
  

معاون  آتی  سفر  به  اشاره  با  مازندران  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
شده  انجام  پیگیری های  با  گفت:  استان،  به  متبوع  وزارت  زراعت 

شود. مرتفع  زودی  به  روغنی  دانه های  زراعت  حوزه  کشاورزان  مشکلات 
بررسی  و  بازدید  حاشیه  در  مومنی  بابک  شمال  نهضت  گزارش  به   
فراورده های  تولید  کارخانه های  در  ویژه  به  استان  کشاورزان  مشکلات 
و  موانع  رفع  هدف  با  کشاورزی  جهاد  سازمان  کرد:  اظهار  کشاورزی، 
مستمر  صورت  به  را  خود  فعالیت های  عرصه،  این  فعالان  دغدغه های 

می دهد. ادامه  تعطیل  روزهای  در  حتی  و 
حضور  با  مازندران،  استاندار  دستور  راستای  در  جمعه  امروز  افزود:  وی 
دستور  در  کشاورزان  مطالبات  و  مسائل  پیگیری  استان  شرق  منطقه  در 

گرفت. قرار  کار 
این  ادامه  در  کرد:  تصریح  مازندران،  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
مدیرعامل  بهشهر،  شهرستان  فرماندار  حضور  با  جلسه ای  پیگیری ها، 
موضوعات  جلسه،  این  در  شد.  برگزار  بهپاک  شرکت  مدیره  هیئت  و 
قرار  بررسی  مورد  شده  دسته بندی  صورت  به  روغنی  دانه های  به  مربوط 
شد. اتخاذ  حوزه  این  وضعیت  بهبود  برای  لازم  اجرایی  تصمیمات  و  گرفت 

کنند آغاز  را  کشت  راحت  خیال  با  کشاورزان 

توزیع  از  مازندران  کشاورزی  جهاد  سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 

ورود  و  شده  انجام  ریزی  برنامه  با  گفت:  و  داد  خبر  استان  در  کود  تن   ۶۷۹

کشت  راحت  خیال  با  و  تأمین  کامل  بطور  کشاورزان  نیاز  کود،  مستمر 

کنند. آغاز  را 

سطح  در  کود  تن   ۶۷۹ گذشته  روز  اینکه  بیان  با  هم  باقری  هادی 

فسفاته،  کود  تن   ۱۰ کرد: اظهار  است،  شده  توزیع  استان  کارگزاری های 

حمایتی  خدمات  شرکت  طریق  از  اوره  کود  تن   ۶۰۴ و  پتاسه  کود  تن   ۶۵

است. گرفته  قرار  کشاورزان  اختیار  در  استان  کشاورزی 

سازمان  در  همکاران  مستمر  تلاش  با  که  داد  اطمینان  کشاورزان  به  وی 

استان  به  کود  روزانه  ورود  حمایتی،  خدمات  شرکت  و  کشاورزی  جهاد 

کامل  طور  به  کود  کمبود  مشکل  جاری،  هفته  پایان  تا  و  داشته  ادامه 

شد. خواهد  برطرف 

از  وی  مازندران،  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  عمومی  روابط  از  نقل  به 

نیاز،  مورد  نهاده های  موقع  به  تأمین  از  اطمینان  با  خواست  کشاورزان 

که  کرد  تأکید  و  ببرند  پیش  برنامه  طبق  را  خود  زرع  و  کشت  فعالیت های 

است. زمینه  این  در  احتمالی  مشکلات  تمامی  رفع  پیگیر  سازمان  این 

کشور،  آینده ساز  نسل  آموزش  و  فرهنگ  حوزه  به  ویژه  توجه  راستای  در 
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاونت  سرپرست  حسینی جو،  امیر  سید 
فکری  پرورش  کانون  مدیرکل  فاضلی،  حامد  با  مازندران،  استانداری 
و  ظرفیت ها  از  حمایت  با  و  کرد  دیدار  استان  این  نوجوانان  و  کودکان 
تربیت  و  تعلیم  نظام  توانمند  بازوی  را  آن  فرهنگی،  نهاد  این  طرح های 

دانست. استان  در 
فکری  پرورش  کانون  کل  اداره  عمومی  روابط  از  شمال   نهضت  گزارش   به 
معاونان  حضور  با  نشست  این  مازندران،  استان  نوجوانان  و  کودکان 
ویژه  ظرفیت های  دیدار،  این  در  شد.  برگزار  کانون  فرهنگی  و  مالی  اداری، 
معرفی  تربیتی  و  آموزشی  هنری،  فرهنگی،  گوناگون  حوزه های  در  کانون 

. شد
در  کانون  مستمر  تلاش های  از  خرسندی  ابراز  با  حسینی جو  امیر  سید 
و  دارم  دیرینه  آشنایی  فکری  پرورش  کانون  »با  داشت:  اظهار  استان،  سطح 
شکوفایی  فرهنگی،  رشد  در  بسزایی  نقش  نهاد  این  که  می دانم  خوبی  به 
دارد.  نوجوانان  و  کودکان  اجتماعی  شخصیت  شکل گیری  و  استعدادها 

است.« استان  فرهنگی  آینده  از  حمایت  مجموعه،  این  از  حمایت 
عرصه های  در  کانون  فعالیت های  دوگانه  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
خلاقانه،  آموزش های  کنار  در  »کانون  افزود:  دوم  زبان  آموزش  و  فرهنگی 
نیز  را  جهانی  فرهنگ های  و  دیگر  زبان های  با  کودکان  آشنایی  زمینه 
کرد  به روز  را  برنامه ها  نو،  رویکردی  و  تازه  نگاهی  با  باید  می آورد.  فراهم 
در  را  فرهنگی  عدالت  موجود،  ظرفیت های  از  حداکثری  بهره برداری  با  و 

ساخت.« محقق  استان  سطح 
مازندران،  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاونت  سرپرست 
استان  فرهنگی  سیاست گذاری های  در  بازنگری  ضرورت  بر  تاکید  با 
اما  دارد،  وجود  مقاومت هایی  تغییرات  برابر  در  ابتدا  در  »هرچند  گفت: 
فرهنگی  نظام  در  عظیم  تحولی  می توان  درست،  هدف گذاری  و  درایت  با 

بود.« خواهد  ماندگار  بلندمدت  در  آن  آثار  که  کرد  ایجاد  استان 
و  نشست ها  در  طرح  برای  کانون  مشخص  برنامه های  ارائه  خواستار  او 

بهره  نهاد  این  ظرفیت  از  تصمیم گیری ها  در  تا  شد  استان  کلان  جلسات 
شود. گرفته 

و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  مدیرکل  فاضلی،  حامد  نشست،  این  در 
به  کانون،  ماموریت های  و  ساختار  معرفی  ضمن  مازندران،  نوجوانان 
و  ایران  زبان  کانون  پستی،  و  سیار  کتابخانه های  چون  خدماتی  معرفی 
جهت  در  گامی  را  اقدامات  این  وی  پرداخت.  ادبی  و  فرهنگی  انجمن های 
برخوردار  کمتر  مناطق  برای  فرهنگی  دسترسی  ایجاد  و  فرهنگی  عدالت 

نست. ا د
ادبی،  و  هنری  فرهنگی،  تخصصی  انجمن های  برپایی  به  اشاره  با  فاضلی 
نوجوانان  استعدادهای  پرورش  و  کشف  در  مهم  بازویی  را  نهادها  این 
نوجوانان  تبدیل  برای  سازنده ای  بستر  انجمن ها  »این  افزود:  و  برشمرد 

هستند.« استان  آینده  شاعران  و  نویسندگان  هنرمندان،  به  مستعد 
قدردانی  با  استان،  فکری  پرورش  کانون  مدیرکل  دیدار،  این  پایان  در 
نقشی  ایفای  برای  کانون  آمادگی  بر  استانی،  مسئولان  حمایت های  از 
با  که  کرد  امیدواری  ابراز  و  کرد  تأکید  استان  فرهنگی  نظام  در  پررنگ تر 
میان  در  نوجوان  و  کودک  اصلی  مرجع  به  کانون  هدفمند،  حمایت های 

شود. بدل  مازندران  فرهنگی  نهادهای 
سیاسی،  معاونت  سرپرست  سوی  از  اعلام شده  حمایت های  و  دیدار  این 
عمیق  درک  نشان دهنده ی  مازندران،  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی 
کودکی  دوران  در  فرهنگی  سرمایه گذاری  اهمیت  از  استانی  مسئولان 
این  پشتوانه ی  با  بتواند  فکری  پرورش  کانون  اگر  است.  نوجوانی  و 
اجرا  وسیع تر  سطحی  در  را  خود  هدفمند  و  خلاقانه  طرح های  حمایت ها، 
که  بود  خواهیم  خلاق تر  و  آگاه تر  باهوش تر،  نسلی  شاهد  بی شک  کند، 
رقم  نیز  را  کشور  بلکه  استان،  فرهنگی  آینده  نه تنها  آینده  در  می تواند 

. بزند
با  که  آینده ای  است؛  آینده  در  سرمایه گذاری  کانون،  در  سرمایه گذاری 

می کند. پیدا  معنا  آگاهی  و  اندیشه  زبان،  کتاب،  هنر، 

حل مشکلات کشاورزان حوزه زراعت دانه های روغنی
 در مازندران

حمایت استانداری از تحولات فرهنگی نوین

کانون، قلب تپنده فرهنگ کودک و نوجوان مازندران رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان مطرح کرد

کیفیت آموزش،

 نه سیاست بازی؛ 

فریاد عدالت آموزشی

مـــــــازنــــــــــــدران در   
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در  رســـتمی،  یونســـی  مهـــدی  مازنـــدران،  اســـتاندار 

ادامـــه سلســـله بازدیدهـــای خـــود از واحدهـــای تولیـــدی و 

صنعتـــی اســـتان، بـــا حضـــور در شـــرکت صنعتـــی بهپـــاک 

موانـــع  و  نقدینگـــی  مشـــکلات  بررســـی  بـــه  بهشـــهر، 

تولیـــد در ایـــن واحـــد پرداختـــه و بـــر لـــزوم تســـریع در 

ــرد. ــد کـ ــکلات تأکیـ ــع مشـ رفـ

ــن  ــتمی در ایـ ــی رسـ ــمال یونسـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ  بـ

بازدیـــد، بـــا اشـــاره بـــه نامگـــذاری ســـال جـــاری بـــه عنـــوان 

مقـــام  توســـط  تولیـــد"  بـــرای  "ســـرمایه گذاری  ســـال 

ســـنگینی  "وظیفـــه  داشـــت:  اظهـــار  رهبـــری،  معظـــم 

وارد  عملیاتـــی  طـــور  بـــه  بایـــد  و  داریـــم  دوش  بـــر 

ــادی  ــکلات اقتصـ ــد و مشـ ــع تولیـ ــا موانـ ــویم تـ ــدان شـ میـ

کنیـــم." رفـــع  را  اســـتان  صنعتـــی  واحدهـــای 

از  یکـــی  عنـــوان  بـــه  "مازنـــدران  افـــزود:  ادامـــه  در  وی 

ــزار  ۲ هـ ــتان و  ۲۲ شهرسـ ــا  ــور، بـ ــی کشـ ــتان های صنعتـ اسـ

۳۰۰ واحـــد تولیـــدی، نقـــش مهمـــی در تأمیـــن نیازهـــای  و 

بـــا  همزمـــان  راســـتا،  ایـــن  در  می کنـــد.  ایفـــا  کشـــور 

افزایـــش ســـرمایه گذاری ها، بایـــد مشـــکلات نقدینگـــی 

و  رشـــد  از  مانـــع  کـــه  پاگیـــر  و  دســـت  بروکراســـی های  و 

رونـــق تولیـــد می شـــود، بـــه ســـرعت برطـــرف شـــوند."

صـــورت  اقدامـــات  خصـــوص  در  مازنـــدران  اســـتاندار 

اظهـــار  صنعتـــی  واحدهـــای  از  حمایـــت  بـــرای  گرفتـــه 

ـــهیلاتی  ـــاک، تس ـــی بهپ ـــد صنعت ـــد از واح ـــت: "در بازدی داش

ــر  ــی در نظـ ــکلات نقدینگـ ــع مشـ ــد و رفـ ــق تولیـ ــرای رونـ بـ

ــا  ــد بـ ــدی بتوانـ ــد تولیـ ــن واحـ ــا ایـ ــت تـ ــده اسـ ــه شـ گرفتـ

ــد." ــه دهـ ــود ادامـ ــت خـ ــه فعالیـ ــتری بـ ــرعت بیشـ سـ

 ۳۹ بـــا  مازنـــدران  "اســـتان  کـــرد:  تاکیـــد  همچنیـــن  وی 

شـــهرک و ناحیـــه صنعتـــی، ظرفیـــت بالایـــی بـــرای جـــذب 

ســـرمایه گذاری و توســـعه تولیـــد دارد. لازم اســـت کـــه ایـــن 

ــور  ــه طـ ــا بـ ــایی و از آن هـ ــتی شناسـ ــه درسـ ــا بـ ظرفیت هـ

ـــود." مطلوب بهره برداری ش

تعـــداد و تنوع واحدهـــای صنعتی اســـتان مازندران

۲ هـــزار  طبـــق آمـــار ارائـــه شـــده، اســـتان مازنـــدران دارای 

اســـت  مختلـــف  بخش هـــای  در  تولیـــدی  واحـــد   ۳۰۰ و 

کـــه از جملـــه آن هـــا می تـــوان بـــه واحدهـــای فعـــال در 

ــد(،  ــی )۴۶۱ واحـ ــزات اساسـ ــین آلات و فلـ ــای ماشـ بخش هـ

واحـــد(،   ۱۱۵( نســـاجی  واحـــد(،   ۱۳۹( الکترونیـــک  و  بـــرق 

کانـــی  واحـــد(،   ۲۱۶( ســـلولزی  واحـــد(،   ۴۰۸( شـــیمیایی 

غیرفلـــزی )۵۳۰ واحـــد(، و تولیـــد محصـــولات غذایـــی )۳۶۷ 

واحـــد( اشـــاره کـــرد.

ــزار  ۸۰ هـ ــش از  ــرای بیـ ــتقیم بـ ــور مسـ ــا به طـ ــن واحدهـ ایـ

ــت  ــان دهنده اهمیـ ــه نشـ ــد کـ ــتغال زایی کرده انـ ــر اشـ نفـ

ایـــن بخـــش در اقتصـــاد اســـتان اســـت.

بـــا وجـــود تنـــوع و تعـــداد بـــالای واحدهـــای تولیـــدی در 

بـــالا  نقدینگـــی،  کمبـــود  چـــون  مشـــکلاتی  مازنـــدران، 

حمل ونقـــل  مشـــکلات  تولیـــد،  هزینه هـــای  بـــودن 

بـــه  مربـــوط  موانـــع  همچنیـــن  و  زیرســـاختی،  و 

عمـــده  از  همچنـــان  دولتـــی،  بروکراســـی های 

بـــه  اســـتان  صنعتـــی  فعـــالان  روی  پیـــش  چالش هـــای 

می رونـــد. شـــمار 

اســـتاندار مازنـــدران در ایـــن زمینـــه تأکیـــد کـــرد کـــه رفـــع 

ایـــن مشـــکلات و تســـهیل فرآیندهـــای ســـرمایه گذاری و 

ــت در  ــادی دولـ ــای اقتصـ ــای برنامه هـ ــد از اولویت هـ تولیـ

اســـتان اســـت.

جدیـــد  برنامه ریزی هـــای  و  ســـال  شـــعار  بـــه  توجـــه  بـــا 

ــاخت های  ــن زیرسـ ــد و تأمیـ ــع تولیـ ــع موانـ ــادی، رفـ اقتصـ

ــتان  ــی در اسـ ــای صنعتـ ــق واحدهـ ــرای رونـ ــاز بـ ــورد نیـ مـ

ــر  ــای مؤثـ ــی از راه هـ ــوان یکـ ــه عنـ ــد بـ ــدران، می توانـ مازنـ

ــه  ــور بـ ــتان و کشـ ــادی اسـ ــه اقتصـ ــت بنیـ ــت تقویـ در جهـ

ــمار رود. شـ

روزنامه سیاسیسیاسی یکشنبه 24 فروردین   سال چهل و چهارم  شماره  24302

یادداشت

رفع موانع تولید و افزایش سرمایه گذاری اولویت استرفع موانع تولید و افزایش سرمایه گذاری اولویت است
استاندار مازندران در بازدید از واحدهای صنعتی بهشهر: 

ر  د بـــی  ا تختخو  ۱۶۰ رســـتان  بیما ســـاخت  ژه  و پـــر  
تخصیـــص  منتظـــر  ها  ل  ســـا کـــه  نـــور  شهرســـتان 
ژه  و پـــر یـــک  ان  عنـــو بـــه  اکنـــون   ، د بـــو ر  اعتبـــا و  بـــع  منا
معـــاون  ســـت.  ا گرفتـــه  ر  قـــرا ر  کا ســـتور  د ر  د ملـــی 
لام  اع ــری  خبـ ــت  نشسـ ــک  یـ ر  د ــازی  شهرسـ و  راه  ــر  زیـ و
ر  قـــرا ملـــی  رات  اعتبـــا ردیـــف  ر  د ژه  و پـــر یـــن  ا کـــه  کـــرد 
اهـــد  خو آغـــاز  دی  و ز بـــه  ن  آ ســـاخت  عملیـــات  و  گرفتـــه 

ــد. شـ
ــاون  معـ ــور،  رپـ ذ نو ــی  علـ ل  ــما شـ ــت  نهضـ رش  ــزا گـ ــه  بـ  
مجـــری  ســـازمان  رئیـــس  و  شهرســـازی  و  راه  زیـــر  و
مـــی  عمو و  لتـــی  و د سیســـات  تأ و  ها  ســـاختمان 
بـــه  توجـــه  بـــا  " گفـــت:  نشســـت  یـــن  ا ر  د کشـــور 
دجـــه  بو ر  د ژه  و پـــر یـــن  ا بـــرای  کافـــی  دجـــه  بو تخصیـــص 
ســـریع  وع  شـــر بـــرای  مـــات  مقد مـــی  تما  ،۱ ۴۰۴ ل  ســـا
فراهـــم  نـــور  بـــی  ا تختخو  ۱۶۰ رســـتان  بیما ســـاخت 
ــریفات  تشـ م  ــا تمـ ا ز  ا ــس  پـ ژه  و ــر پـ ــن  یـ ا ــت.  سـ ا ــده  شـ
ینـــده  آ هـــای  هفته  طـــی  ر،  نـــکا پیما ب  نتخـــا ا نـــی  نو قا

رســـید." اهـــد  خو تـــی  عملیا مرحلـــه  بـــه 
رتقـــای  ا بـــرای  تنهـــا  نه  ژه  و پـــر یـــن  ا کـــه  د  و افـــز وی 
کشـــور  ل  شـــما منطقـــه  ر  د نـــی  رما د مـــات  خد
د  بهبـــو زمینـــه  ر  د رگـــی  بز م  گا بلکـــه  رد  دا اهمیـــت 
نـــور  های  شهرســـتان  بهداشـــتی  های  زیرســـاخت 
همچنیـــن  رپـــور  ذ نو د.  بـــو اهـــد  خو بـــاد  دآ محمو و 

ری  همـــکا و  خیریـــن  ظرفیـــت  ز  ا ســـتفاده  ا وم  لـــز بـــر 
بـــع  منا ز  ا بخشـــی  تأمیـــن  ر  د مجلـــس  ینـــدگان  نما

ــرد. کـ ــد  تأکیـ ژه  و ــر پـ ــن  یـ ا ــاز  نیـ ــورد  مـ ــی  لـ ما
و  نـــور  م  مـــرد ینـــده  نما فیاضـــی،  لوحیـــد  عبدا
نشســـت  یـــن  ا ر  د نیـــز  مجلـــس،  ر  د بـــاد  دآ محمو
بـــل  قا بخـــش  کـــه  داشـــت  ر  اظهـــا و  داشـــت  حضـــور 

زن  ا متـــو دجـــه  بو ز  ا یافتـــه  تخصیـــص  بـــع  منا ز  ا توجهـــی 
ــت  بهداشـ ــوزه  حـ ــه  بـ  ، ــت سـ ا ــدگان  ینـ نما ــهم  سـ ــه  کـ  ،۲
بـــاد  دآ محمو و  نـــور  های  شهرســـتان  رمـــان  د و 
شـــفاف  نی  رســـا لاع  اط ز  ا وی  ســـت.  ا یافتـــه  اختصـــاص 
ر  د دجـــه  بو یـــن  ا تخصیـــص  خصـــوص  ر  د دقیـــق  و 

داد. خبـــر  نزدیـــک  ینـــده  آ

 ، ــت سـ ا ر  ــوردا برخـ ــی  لایـ با ــت  اهمیـ ز  ا ــه  کـ ژه  و ــر پـ ــن  یـ ا
بـــه  ر،  اعتبـــا ب  جـــذ بـــرای  لاش  ت ها  ل  ســـا ز  ا پـــس 
ــات  عملیـ وع  ــر شـ ــا  بـ ــید.  رسـ ــد  اهـ خو ــی  یـ اجرا ــه  مرحلـ
یـــن  ا نـــور،  بـــی  ا تختخو  ۱۶۰ رســـتان  بیما ســـاخت 
نـــی  رما د مـــات  خد ر  د رگـــی  بز تحـــول  شـــاهد  منطقـــه 
های  رســـتان  بیما بـــر  ر  فشـــا ز  ا و  د  بـــو اهـــد  خو

شـــد. اهـــد  خو ســـته  کا د  موجـــو
ز  ا همچنیـــن  بـــاد  دآ محمو و  نـــور  م  مـــرد ینـــده  نما
ر  اعتبـــا تأمیـــن  ســـتای  را ر  د مســـتمر  هـــای  لاش  ت
منطقـــه  نـــی  رما د و  بهداشـــتی  هـــای  ژه  و پر بـــرای 
ری  همـــکا کـــه  کـــرد  خاطرنشـــان  و  کـــرد  نـــی  ردا قد
یـــن  ا ر  د لتـــی  و د مـــات  مقا و  مجلـــس  ینـــدگان  نما
بـــه  رســـیدن  بـــرای  یـــی  افزا هم  ز  ا ای  نـــه  نمو  ، ژه و پـــر
یافته  ســـعه  تو کمتـــر  مناطـــق  ر  د ر  یـــدا پا ســـعه  تو

ســـت. ا
ان  عنـــو بـــه  نـــور  بـــی  ا تختخو  ۱۶۰ رســـتان  بیما ژه  و پـــر
یـــی  اجرا فـــاز  رد  ا و لـــی  حا ر  د ملـــی  ژه  و پـــر یـــک 
بهداشـــت  ســـطح  رتقـــای  ا بـــه  میدهـــا  ا کـــه  د  شـــو می 
بـــا  ســـت.  ا یافتـــه  یـــش  افزا منطقـــه  ر  د رمـــان  د و 
ری  همـــکا و  لـــت  و د لـــی  ما هـــای  یت  حما بـــه  توجـــه 
نـــد  ا تو می  رســـتان  بیما یـــن  ا  ، مختلـــف نهادهـــای 
ــور  نـ م  ــرد مـ ــی  زندگـ ــت  کیفیـ د  ــو بهبـ ر  د ــی  مهمـ ــش  نقـ

کنـــد. یفـــا  ا بـــاد  دآ محمو و 

بگیـــری  آ بـــه  ره  اشـــا بـــا  ران  مازنـــد مرکـــز  ر  نـــدا فرما
ری  ســـا بـــی  آ بـــع  منا و  هـــا  بنـــدان  ب  آ عمـــده  بخـــش 
ران  لیکا شـــا گرفتـــه  صـــورت  بـــی  آ میـــن  تا بـــا  گفـــت:  
و  نشـــا  فصـــل  بـــرای  ب  آ میـــن  تا دغدغـــه  شهرســـتان 

باشـــند. نداشـــته  کشـــت 
نوبخـــت  محمدعلـــی  ل   شـــما نهضـــت  رش  گـــزا بـــه 
رهای  لیزا شـــا ر  د برنـــج  نشـــا  عملیـــات  ز  ا بازدیـــد  ر  د
قطعـــه   ۱۰۶ رای  دا شهرســـتان  یـــن  ا د:  و افـــز ری  ســـا
د  و ــد حـ ــر  حاضـ ــان  زمـ ر  د ــه  کـ ــت  سـ ا ل  ــا فعـ ــدان  بنـ ب  آ
ر  د و  شـــده  بگیـــری  آ هـــا  ن  آ ظرفیـــت  ز  ا رصـــد  د  ۸۰
توجهـــی  بـــل  قا نقـــش  منطقـــه  زی  ر کشـــاو ب  آ تأمیـــن 

کننـــد. می  یفـــا  ا
ر  د لیـــه  و ا ر  شـــیا و  شـــخم  تاکنـــون  داد:  مـــه  ادا وی 
شهرســـتان  راضـــی  ا ز  ا ر  هکتـــا  ۹۹۴ و  ر  هـــزا  ۱۳ ســـطح 
لیـــه  و ا تخـــت  ب  آ عملیـــات  همچنیـــن  و  شـــد  م  نجـــا ا
ر  د گیـــری  نه  خزا و  ر  هکتـــا  ۵۰ و  ر  هـــزا رهشـــت  د
ــه  گرفتـ ــورت  صـ ــی  راضـ ا ز  ا ر  ــا هکتـ  ۳۵۰ و  ر  ــزا هـ ــت  هشـ
ــه  بـ د  و ر و ــرای  بـ زان  ر ــاو کشـ لای  ــا بـ ــی  مادگـ آ ــر  نگـ بیا ــه  کـ

ســـت. ا نشـــاء  مرحلـــه 
ر  هکتـــا  ۲۵ ینکـــه  ا بـــه  ره  اشـــا بـــا  ری  ســـا ر  نـــدا فرما
 ، ــد شـ ــاز  آغـ ری  ــا سـ ــتان  شهرسـ ــطح  سـ ر  د ــج  برنـ ــاء  نشـ
ر  هـــزا  ۶ بـــه  تاکنـــون  نیـــز  رپاشـــی  بذ ســـطح  گفـــت: 
حرکـــت  دهنده  نشـــان  یـــن  ا و  رســـیده  ر  هکتـــا  ۹۰۰ و 
ر  د برنـــج  کشـــت  تـــی  ما مقد مراحـــل  منظـــم  و  ســـریع 

ســـت. ا  ۱ ۴۰۴ راعـــی  ز ل  ســـا
ر  د زی  ر کشـــاو ویـــژه  یـــگاه  جا بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
کننـــده  تعیین  نقـــش  و  ری  ســـا شهرســـتان  قتصـــاد  ا
کشـــور،  یـــی  غذا منیـــت  ا تأمیـــن  ر  د ران  لیکا شـــا

یکـــی  ان  عنـــو به  برنـــج  لیـــد  تو داشـــت:  ر  اظهـــا
کشـــور،  راهبـــردی  لات  محصـــو تریـــن  مهم  ز  ا
تقویـــت  و  نـــع  ا مو رفـــع   ، جـــدی یـــت  حما نیازمنـــد 
شهرســـتان  مســـیر،  یـــن  ا ر  د ســـت.  ها زیرساخت 
لیـــد  تو اصلـــی  هـــای  قطب  ز  ا یکـــی  ره  ا همـــو ری  ســـا
ز  ا گیـــری  بهره  بـــا  ز  و مـــر ا و   ، هســـت و  ده  بـــو برنـــج 
جهـــت  ر  د مهمـــی  هـــای  م  گا  ، نیـــزه مکا هـــای  وش  ر
حفـــظ  و  هـــا  هزینه  کاهـــش   ، ری و بهـــره  یـــش  افزا

ســـت. ا شـــده  برداشـــته  طبیعـــی  بـــع  منا

هـــای  دغدغه  بـــه  ره  اشـــا بـــا  همچنیـــن  نوبخـــت 
لـــت  و د گفـــت:  زان  ر کشـــاو ســـط  تو شـــده  مطرح 
ر  کنـــا ر  د ره  ا همـــو  ، شهرســـتان ســـطح  ر  د ویـــژه  به 
هـــای  نیازمندی  رفـــع  هســـت.  و  ده  بـــو لیدکننـــدگان  تو
 ، لات محصـــو بیمـــه  حـــوزه  ر  د ویـــژه  به  زان  ر کشـــاو
ز  ا فنـــی،  و  لـــی  ما هـــای  یت  حما و  هـــا  قیمت  تثبیـــت 
ل  ســـا ر  د شهرســـتان  مدیریـــت  اصلـــی  هـــای  لویت  و ا

د. بـــو اهـــد  خو ری  جـــا
هـــای  لاش  ت ز  ا نـــی  ردا قد ضمـــن  ری  ســـا ر  نـــدا فرما

ر  اظهـــا منطقـــه،  لاش  پـــرت زان  ر کشـــاو زی  و ر نه  شـــبا
یتـــی،  حما هـــای  مه  برنا ر  ســـتمرا ا بـــا  کـــرد  ری  ا و میـــد ا
گســـترش  و  یـــی  اجرا های  ســـتگاه  د میـــان  هماهنگـــی 
 ،۱ ۴۰۴ راعـــی  ز ل  ســـا  ، نیـــزه مکا و  شـــمند  هو زی  ر کشـــاو
نـــی  را مازند زان  ر کشـــاو بـــرای  فـــق  مو و  ر  پربـــا لی  ســـا

باشـــد. ســـتان  ا مرکـــز  ر  د ویـــژه  به 
ل  ســـا ران  مازنـــد زی  ر کشـــاو جهـــاد  ر  مـــا آ س  ســـا ا بـــر 
هـــای  زمیـــن  ز  ا ر  هکتـــا ر  ۲۱هـــزا ۵ گذشـــته  راعـــی  ز
ــون  میلیـ ــک  یـ و  د  ــو بـ ــه  رفتـ ــج  برنـ ــت  کشـ ــر  زیـ ــتان  سـ ا
لیـــد  تو ســـتان  ا ر  د ســـفید  برنـــج  تـــن   ۸۴۴ و  ر  هـــزا  ۵۳ و 

ــت. سـ ا ــده  شـ
بـــا  معمـــول  طـــور  بـــه  ران  مازنـــد ر  د برنـــج  کشـــت 
کـــردن  تخـــت  ب  آ و  گیـــری  نـــه  خزا ر،  شـــیا و  شـــخم 
ــور  طـ ــه  بـ و  د  ــو شـ ــی  مـ ــاز  آغـ ــفند  سـ ا ــاه  مـ ز  ا ر  لیزا ــا شـ
ــاء  نشـ ــه  مرحلـ ــه  بـ ــن  ردیـ و فر ــاه  مـ ــر  اخـ و را د ــول  معمـ

ــد. رسـ ــی  مـ
زی  ر کشـــاو لیـــت  فعا تریـــن  مهـــم  ز  ا یکـــی  ری  برنجـــکا
زان  ر کشـــاو مـــد  رآ د مهـــم  منبـــع  و  ران  مازنـــد ر  د
میلیـــون  یـــک  ز  ا بیـــش  لیـــد  تو بـــا  و  ســـت  ا ســـتان  ا
یـــن  ا ز  ا کشـــور  نیـــاز  مـــورد  برنـــج  رصـــد  د  ۴۲ تـــن، 
لیـــد  تو ران  مازنـــد ســـتان  ا د.  شـــو می  میـــن  تا ســـتان  ا
ــه  کـ ــت  سـ ا ــی  باغـ و  ــی  راعـ ز ــول  محصـ ــوع  نـ  ۷۲ ــده  کننـ

رد. دا را  ســـوم  تـــا  ول  ا رتبـــه  محصـــول   ۱ ۵ لیـــد  تو ر  د
ــد  رصـ د ــم  نیـ و   ۲ ــا  تنهـ ز  ا ری  ــوردا برخـ ــا  بـ ــتان  سـ ا ــن  یـ ا
ز  ا رصـــد  د هفـــت  لانه  ســـا کشـــور،  زی  ر کشـــاو زمیـــن 
قتصـــادی  ا زش  ر ا ز  ا رصـــد  د  ۱۱ و  زی  ر کشـــاو لیـــدات  تو

رد. دا ر  اختیـــا ر  د را  کشـــور  زی  ر کشـــاو لات  محصـــو

پروژه بیمارستان 1۶0 تختخوابی نور در ردیف ملی قرار گرفت؛

فرماندار ساری:

 آغاز ساخت در هفته های آینده آغاز ساخت در هفته های آینده

شالیکاران ساروی امسال دغدغه کم آبی ندارندشالیکاران ساروی امسال دغدغه کم آبی ندارند

مازنــدران،  پــرورش  و  آمــوزش  شــورای  نشســت  در 

بــا  رســتمی،  یونســی  مهــدی  اســتان،  اســتاندار 

ــه  ــبت ب ــردم نس ــی م ــفافیت از نارضایت ــت و ش صراح

کیفیــت آموزشــی در مــدارس دولتــی اســتان ســخن 

تــا  رســیده  فــرا  آن  زمــان  کــه  کــرد  تأکیــد  وی  گفــت. 

گرایش هــای  از  بــه دور  و  اصولــی  برنامه ریــزی  بــا 

مازنــدران  در  آموزشــی  عدالــت  و  کیفیــت  سیاســی، 

. یابــد  ارتقــا 

رســتمی،  یونســی  شــمال   نهضــت  گــزارش  بــه 

ســابق  مدیــرکل  زحمــات  از  قدردانــی  ضمــن 

ــوزش و  ــرد: »آم ــح ک ــتان، تصری ــرورش اس ــوزش و پ آم

ــا  ــاً ب ــه صرف ــت ک ــی اس ــه چندوجه ــک مقول ــرورش ی پ

اگرچــه  نمی شــود.  حــل  آموزشــی  فضاهــای  ســاخت 

جــدی  دغدغــه  یــک  دولتــی  مــدارس  ایمن ســازی 

ــی و  ــت آموزش ــاء کیفی ــی ارتق ــه اصل ــا دغدغ ــت، ام اس

اســت. آمــوزش  بــه  دسترســی  در  عدالــت  تحقــق 

کــه  اســت  ایــن  مــن  تاکیــد  کــه،  ایــن  بیــان  بــا  وی 

آینــده  چراکــه  نکنیــد  سیاســی  را  پــرورش  و  آمــوزش 

ــی  ــت آموزش ــت و عدال ــت کیفی ــه فعالی ــور ب ــازی کش س

آمــوزش و پــرورش وابســته اســت، بیــان داشــت: بــا 

شــرایط فعلــی نگــران نیروهــای جوانــی هســتم کــه بــه 

ــد. ــی رون ــدر م ه

بــرای  کــه  نکتــه  ایــن  ذکــر  بــا  مازنــدران  اســتاندار 

بــرای  تــا  آمــده ام  بلکــه  ام؛  نیامــده  سیاســت بازی 

بــازوی  و  دســت  گفــت:  کنــم،  کار  مازنــدران  توســعه 

می کنــم. افتخــار  آن  بــه  و  می بوســم  را  فرهنگیــان 

پایــان نمایش و افتتاح های نمایشــی 

نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران در ادامــه بــا بیــان 

ــال ها  ــه س ــی ک ــه پروژه های ــل  افتتاحی ــن اه ــه م ــن ک ای

بــر زمیــن مانــده نیســتم و کار نمایشــی نمی کنــم، 

پــروژه  افتتــاح  بــرای  کشــم  مــی  خجالــت  گفــت: 

نیمــه کاره ۲۰ســاله بــروم و ایــن کار را انجــام مــی دهــم، 

ــه  ــرح نیم ــر ۱۲۰ ط ــاه اخی ــار م ــی چه ــه ط ــوری ک همانط

ــید. ــرداری رس ــره ب ــه به ــم ب ــدون مراس ــتان ب ــام اس تم

مــدارس  ســازی  ایمــن  لــزوم  بــر  رســتمی  یونســی 

دولتــی اســتان مازنــدران تاکیــد کــرد و گفــت: اســتفاده 

از ظرفیــت خیــران ضــروری اســت. بعضــی از واحدهــای 

از  حمایــت  بــه  بایــد  مازنــدران  صنعتــی  و  تولیــدی 

مدرســه ســازی اســتان بیاینــد.

وی اظهــار کــرد: خیریــن مدرسه ســاز مازنــدران بایــد 

ــوان  ــا ت ــواده ه ــیاری از خان ــد، بس ــای کار بیاین ــتر پ بیش

گرفتــن معلــم خصوصــی و مــدارس غیــر انتفاعــی را 

ندارنــد، تاکیــد مــی کنــم عدالــت آموزشــی در مــدارس 

ــان  ــود و معلم ــی ش ــدران عملیات ــد در مازن ــی بای دولت

ــد. ــه روز کنن ــان را ب ــد خودش بای

و  آمــوزش  تجهیــزات  گفــت:  مازنــدران  اســتاندار 

و  آمــوزش  شــود،  تقویــت  بایــد  مازنــدران  پــرورش 

ســاخت  زیــر  از  هایــی  چالــش  بــا  اســتان  پــرورش 

ــه ای  ــی و حرف ــش فن ــی در بخ ــی و تجهیزات ــای آموزش ه

اســت. مواجــه 

ــای  ــرای پروژه ه ــد اج ــد کن ــه از رون ــا گلای ــان ب وی در پای

طــرح   ۲۷۰۰ »وجــود  گفــت:  اســتان  در  عمرانــی 

قبــول  قابــل  مازنــدران  در  عمرانــی  نیمه تمــام 

شــده اند.  خســته  گفتاردرمانــی  از  مــردم  نیســت. 

کار  بایــد  فقــط  دارد،  وجــود  توســعه  بــرای  امکانــات 

بــر  تأکیــد  بــا  مازنــدران  اســتاندار  کــرد.«  اجرایــی  را 

خاطرنشــان  پروژه هــا،  دقیــق  زمان بنــدی  ضــرورت 

برنامه ریــزی  طبــق  و  جــدی  به صــورت  کــه  کــرد 

نیمه تمــام  پروژه هــای  اتمــام  پیگیــر  مشــخص، 

بــود. خواهــد 

کیفیت آموزش، نه کیفیت آموزش، نه 
سیاست بازی؛ فریاد عدالت سیاست بازی؛ فریاد عدالت 

آموزشی در مازندرانآموزشی در مازندران
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پـــس از اوج گيـــرى قيـــام مـــردم ايـــران بـــه رهبـــرى حضـــرت امـــام خمينـــى، او نيـــز 

ـــركت  ـــران ش ـــكوه ته ـــا ش ـــجم و ب ـــرات منس ـــران، در تظاه ـــيد اي ـــت رش ـــا ام ـــگام ب هم

ـــق  ـــقلاب در طب ـــداف والاى ان ـــق اه ـــت تحق ـــود را جه ـــود خ ـــى وج ـــت و تمام ـــى جس م

ـــاد. ـــى نه اخلاص م

جـــوان انقلابـــى كـــه جهـــت تحقـــق اهـــداف والاى انـــقلاب در تظاهـــرات شـــركت مـــى 

ـــرد ك

صالـــح محمـــدى هفتـــم شـــهريور 1333 در روســـتاى رود بـــارك كلاردشـــت از توابـــه 

ــعلى  ــدرش صادقـ ــد. پـ ــا آمـ ــه دنيـ ــى بـ ــوده اى مذهبـ ــوس در خانـ ــتان چالـ شهرسـ

شـــغل آزاد داشـــت و مـــادرش رحيمـــه )فـــوت 1336( نـــام داشـــت.

ــت مـــى دادنـــد و صالـــح بـــا حمايـــت  يـ والديـــن بـــه تحصـــيلات فرزندانشـــان اهمي

ــته ى  ــود را در رشـ ــم خـ ــه ى ديپلـ ــه گواهينامـ ــت كـ ــق يافـ ــان توفيـ ــتيبانى آنـ و پشـ

طبيعـــى اخـــذ نمايـــد.

از آنجـــا كـــه بـــرادر شـــهيد در تهـــران اقامـــت داشـــت، بـــه منظـــور اشـــتغال بـــه 

تهـــران هجـــرت نمـــود و در شـــركتى كـــه در زمينـــه ى تعميـــرات و نصـــب آسانســـور 

فعاليـــت مـــى نمـــود، شـــاغل شـــد.

پـــس از اوج گيـــرى قيـــام مـــردم ايـــران بـــه رهبـــرى حضـــرت امـــام خمينـــى، او نيـــز 

ـــركت  ـــران ش ـــكوه ته ـــا ش ـــجم و ب ـــرات منس ـــران، در تظاه ـــيد اي ـــت رش ـــا ام ـــگام ب هم

ـــق  ـــقلاب در طب ـــداف والاى ان ـــق اه ـــت تحق ـــود را جه ـــود خ ـــى وج ـــت و تمام ـــى جس م

ـــاد. ـــى نه اخلاص م

در بيســـت و يكـــم بهمـــن مـــاه ســـال 1357 كـــه انـــقلاب بـــه پيـــروزى خـــود نزديـــك 

ــردم  ــرف مـ ــه تصـ ــرى بـ ــس از ديگـ ــى پـ ــا يكـ ــگاه هـ ــا و پاسـ ــادگان هـ ــد و پـ ــى شـ مـ

مســـلمان در مـــى آمـــد و خلـــع سلاح مـــى شـــد، صالـــح جهـــت تســـخير كلانتـــرى 

نارمـــك، بـــه يـــارى ديگـــر همرزمانـــش شـــتافت و در درگيـــرى بـــى امانـــى رخـــداد 

و بـــر اثـــر اصابـــت گلولـــه از ناحيـــه ى شـــكم بـــه ســـختى مصـــدوم شـــده و توســـط 

مـــردم بـــه منظـــور درمـــان بـــه بيمارســـتان هفـــده شـــهريور منتقـــل گرديـــد، امـــا 

ـــج،  ـــاعت درد و رن ـــن س ـــل چندي ـــس از تحم ـــد و پ ـــع نش ـــر واق ـــر ثم ـــش مثم مداواي

ـــى  ـــقلاب اسلام ـــهداى اسلام و ان ـــر ش ـــه ديگ ـــرد و ب ـــروج ك ـــوت اعلا ع ـــه ملك ـــش ب روح

ــت. پيوسـ

پيكـــر مطهـــرش جهـــت تشـــييع جنـــازه بـــه كلاردشـــت منتقـــل شـــد و پـــس از 

مراســـم باشـــكوهى در آرامـــگاه روســـتاى رود بـــارك بـــه خـــاك ســـپرده شـــد.

ضرورت برداشت بموقع نارنجضرورت برداشت بموقع نارنج
تهدید مگس مدیترانه ای برای مرکبات مازندران: 

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
محمدى محمدىصالح  صالح 

مگـــس  آفـــت 
ه  میـــو
ــی  ــه ای یکـ مدیترانـ
اســـتان  در  مرکبـــات  باغ هـــای  بـــرای  تهدیدهـــا  بزرگ تریـــن  از 
مازنـــدران به ویـــژه بـــرای درختـــان نارنـــج بـــه شـــمار مـــی رود. ایـــن 
آفـــت کـــه در شـــرایط نامناســـب بـــه ســـرعت تکثیـــر می شـــود، 
کـــرده  وارد  مرکبـــات  باغ هـــای  بـــه  جـــدی  آســـیب های  می توانـــد 
ــه  ــور کـ ــود. آن طـ ــان شـ ــرد درختـ ــت و عملکـ ــش کیفیـ ــث کاهـ و باعـ
ــی از  ــد، یکـ ــدار داده انـ ــدران هشـ ــاورزی مازنـ ــاد کشـ ــات جهـ مقامـ
باقی مانـــده  نارنـــج  میوه هـــای  آفـــت،  ایـــن  منابـــع  مهم تریـــن 
از ســـال گذشـــته اســـت کـــه هنـــوز در درختـــان معابـــر عمومـــی 
به ویـــژه در مناطـــق شـــهری و روســـتایی وجـــود دارنـــد. برداشـــت 
ــا، بـــه عنـــوان یکـــی از اقدامـــات پیشـــگیرانه،  بموقـــع ایـــن میوه هـ
می توانـــد بـــه طـــور چشـــمگیری از گســـترش ایـــن آفـــت جلوگیـــری 
کنـــد. در ایـــن گـــزارش، بـــه تشـــریح ایـــن تهدیـــد، عواقـــب آن بـــرای 
بخـــش کشـــاورزی اســـتان و اقداماتـــی کـــه جهـــاد کشـــاورزی بـــرای 
مقابلـــه بـــا ایـــن بحـــران انجـــام داده اســـت، پرداختـــه می شـــود.
یـــک   )Ceratitis capitata( مدیترانـــه ای  مگـــس 
آفـــت مهاجـــم اســـت کـــه در مناطـــق مختلـــف دنیـــا بـــه ویـــژه 
بـــه  زیـــادی  آســـیب های  نیمه حـــاره ای،  و  حـــاره ای  مناطـــق  در 
ــرعت  ــه سـ ــت بـ ــن آفـ ــت. ایـ ــرده اسـ ــاورزی وارد کـ ــولات کشـ محصـ
تولیـــد مثـــل می کنـــد و می توانـــد در کمتریـــن زمـــان ممکـــن، 
جمعیـــت زیـــادی ایجـــاد کنـــد. در مازنـــدران، ایـــن آفـــت بـــه ویـــژه 
بـــرای باغ هـــای مرکبـــات، بـــه ویـــژه درختـــان نارنـــج، تهدیـــدی جـــدی 
در  تخم گـــذاری  به وســـیله  مدیترانـــه ای  مگـــس  آفـــت  اســـت. 
داخـــل میوه هـــا، باعـــث خـــراب شـــدن و کاهـــش کیفیـــت میوه هـــا 
می شـــود. بـــه ایـــن ترتیـــب، عملکـــرد درختـــان مرکبـــات و کیفیـــت 

محصـــولات کشـــاورزی بـــه شـــدت کاهـــش می یابـــد.
در  مدیترانـــه ای  مگـــس  آفـــت  منابـــع  مهم تریـــن  از  یکـــی 

ســـال  از  باقی مانـــده  نارنـــج  میوه هـــای  مازنـــدران، 
ــژه  ــه به ویـ ــتند کـ ــته هسـ گذشـ
معابـــر  در  واقـــع  درختـــان  در 
خیابان هـــا  عمومـــی، 
شـــهری  ســـبز  فضـــای  و 
ایـــن  می شـــوند.  مشـــاهده 
میوه هـــا کـــه بـــر روی درختـــان 
به عنـــوان  می ماننـــد،  باقـــی 
عمـــل  آفـــت  ایـــن  میزبـــان 
جـــذب  باعـــث  و  می کننـــد 
مناطـــق  بـــه  میـــوه  مگـــس 
ایـــن  می شـــوند.  مختلـــف 
باغ هـــا،  شـــامل  مناطـــق 
ســـبز  فضـــای  خانه ســـراها، 
ــق  ــتایی و مناطـ ــهری و روسـ شـ

می شـــود. ســـاحلی 
نکـــردن  برداشـــت 
از  باقی مانـــده  نارنج هـــای 
بـــه  می توانـــد  قبـــل  ســـال 
آفـــت  ســـریع تر  گســـترش 
گفتـــه  بـــه  شـــود.  منجـــر 
معـــاون  باقـــری،  هـــادی 
گیاهـــی  تولیـــدات  بهبـــود 
کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان 
مازنـــدران، میوه هـــای نارنـــج 
باقی مانـــده از ســـال گذشـــته 
عنـــوان  بـــه  می تواننـــد 
انتشـــار  اولیـــه  کانون هـــای 
ـــی  ـــد. در صورت ـــل کنن ـــت عم آف
ــان  ــا از درختـ ــن میوه هـ ــه ایـ کـ
ــت  ــوند، جمعیـ ــت نشـ برداشـ

ـــدا  ـــش پی ـــدت افزای ـــه ش ـــق ب ـــن مناط ـــه ای در ای ـــس مدیتران مگ
کـــرده و در نهایـــت ممکـــن اســـت بـــه باغ هـــای مرکبـــات و بـــه 

ــد. ــیب وارد کنـ ــه آسـ ــای سیاه ریشـ ــژه باغ هـ ویـ
ر  ـــگیرانه د ـــات پیش ـــر اقدام ـــال، اگ ـــتان امس ابس

به طـــور مؤثـــر انجـــام نشـــود، مگـــس 
خســـارات  می توانـــد  مدیترانـــه ای 
فاجعه بـــاری بـــه باغ هـــای مرکبـــات 
ـــد.  ـــدران وارد کن ـــتان مازن در اس

در  به ویـــژه  آفـــت  ایـــن 
مرکباتـــی  درختـــان 

کـــه از ارقـــام هســـته دار 
ماننـــد  هســـتند، 

کـــرد.  خواهـــد  ایجـــاد  زیـــادی  آســـیب های  سیاه ریشـــه، 
جمعیـــت زیـــاد مگـــس میـــوه می توانـــد باعـــث کاهـــش 
ــه  ــه بـ ــود کـ ــا شـ ــت میوه هـ ــرد و کیفیـ ــه عملکـ ــل توجـ قابـ
ــا  ــن باغ هـ ــرداران از ایـ ــاورزان و بهره بـ ــد کشـ ــع آن، درآمـ تبـ

ــرد. ــرار می گیـ ــر قـ ــت تأثیـ ــدت تحـ ــه شـ بـ
اقدامات جهاد کشـــاورزی بـــرای مقابله با آفت

بـــه  توجـــه  بـــا  مازنـــدران  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان 
تهدیـــدات جـــدی ایـــن آفـــت بـــرای بخـــش کشـــاورزی 
اســـتان، اقدامـــات مختلفـــی را بـــرای کنتـــرل و 

از  پیشـــگیری 

گســـترش ایـــن آفـــت انجـــام داده اســـت. یکـــی از اولیـــن اقدامـــات، 
و  فرمانداری هـــا  شـــهرداری ها،  بـــه  متعـــدد  مکاتبـــات  ارســـال 
ــات، از  ــن مکاتبـ ــت. در ایـ ــوده اسـ ــتان بـ ــی اسـ ــتگاه های اجرایـ دسـ
ــده از  ــج باقی مانـ ــای نارنـ ــا میوه هـ ــده تـ ــته شـ ــا خواسـ ــن نهادهـ ایـ
ســـال گذشـــته را از درختـــان معابـــر عمومـــی برداشـــت کننـــد تـــا از 

ــود. ــری شـ ــت جلوگیـ ــن آفـ ــترش ایـ گسـ
بـــرای  کـــه  اســـت  کـــرده  تأکیـــد  زمینـــه  ایـــن  در  باقـــری  هـــادی 
ـــی  ـــر تمام ـــوری و مؤث ـــکاری ف ـــت، هم ـــن آف ـــترش ای ـــری از گس جلوگی
نهادهـــای  و  شـــهرداری ها  دهیاری هـــا،  اجرایـــی،  دســـتگاه های 
ــه در  ــت کـ ــدار داده اسـ ــن هشـ ــت. او همچنیـ ــروری اسـ ــط ضـ مرتبـ
ــود،  ــام نشـ ــع انجـ ــگیرانه به موقـ ــات پیشـ ــن اقدامـ ــه ایـ ــی کـ صورتـ
خســـارت های آفـــت در تابســـتان امســـال بســـیار زیـــاد خواهـــد 
بـــود و ایـــن مســـئله می توانـــد بحـــران جـــدی را در بخـــش باغ هـــای 

ــد. ــاد کنـ ــتان ایجـ ــات اسـ مرکبـ
ــه  ــت کـ ــته اسـ ــا خواسـ ــی و دهیاری هـ ــتگاه های اجرایـ ــری از دسـ باقـ
بـــرای جلوگیـــری از گســـترش آفـــت مگـــس مدیترانـــه ای، همـــکاری 
لازم را بـــا جهـــاد کشـــاورزی داشـــته باشـــند. او در ایـــن خصـــوص 
تأکیـــد کـــرده کـــه تمامـــی نهادهـــای اجرایـــی، از جملـــه شـــهرداری ها 
نارنـــج  میوه هـــای  ســـریع  برداشـــت  بـــرای  بایـــد  دهیاری هـــا  و 
همکاری هـــا  ایـــن  کننـــد.  اقـــدام  عمومـــی  معابـــر  درختـــان  از 
در  و  آفـــت  ایـــن  جمعیـــت  افزایـــش  از  جلوگیـــری  بـــه  می توانـــد 
ــات  ــای مرکبـ ــه باغ هـ ــی بـ ــیب های احتمالـ ــش آسـ ــه کاهـ ــه بـ نتیجـ

ــد. ــک کنـ ــتان کمـ اسـ
آمادگی جهاد کشـــاورزی برای همکاری و مشـــاوره

صـــورت  در  کـــه  اســـت  کـــرده  اعلام  مازنـــدران  کشـــاورزی  جهـــاد 
نیـــاز، آمادگـــی دارد تـــا هرگونـــه مشـــاوره و کمـــک فنـــی را 
مرتبـــط  نهادهـــای  و  اجرایـــی  دســـتگاه های  بـــه 
از  همچنیـــن  ســـازمان  ایـــن  دهـــد.  ارائـــه 
بـــرای مدیریـــت  توانایی هـــای فنـــی خـــود 
مدیترانـــه ای  مگـــس  آفـــت  کنتـــرل  و 
قصـــد  و  کـــرده  اســـتفاده 
دارد بـــا آمـــوزش کشـــاورزان 
ســـطح  ذینفعـــان،  ســـایر  و 
آگاهـــی عمومـــی را افزایـــش 

دهـــد.
میـــوه  مگـــس  آفـــت 
به ویـــژه  مدیترانـــه ای، 
ماننـــد  اســـتان هایی  در 
ــای  ــه دارای باغ هـ ــدران کـ مازنـ
ــتند،  ــات هسـ ــترده مرکبـ گسـ
جـــدی  تهدیـــدی  می توانـــد 
کشـــاورزی  تولیـــدات  بـــرای 
باشـــد.  کشـــاورزان  درآمـــد  و 
ایـــن  بـــا  مقابلـــه  بـــرای 
و  فـــوری  اقدامـــات  آفـــت، 
برداشـــت  جملـــه  از  مؤثـــر 
نارنـــج  میوه هـــای  بموقـــع 
ــته  ــال گذشـ ــده از سـ باقی مانـ
همـــکاری  اســـت.  ضـــروری 
کشـــاورزی  جهـــاد  میـــان 
اجرایـــی  دســـتگاه های  و 
به طـــور  می توانـــد  اســـتان 
گســـترش  از  توجهـــی  قابـــل 
ایـــن آفـــت جلوگیـــری کـــرده و 
ــای  ــت باغ هـ ــظ سلامـ ــه حفـ بـ
در  کنـــد.  کمـــک  مرکبـــات 
ــرات  ــورت، خطـ ــن صـ ــر ایـ غیـ
ـــاورزی  ـــش کش ـــرای بخ ـــدی ب ج
مازنـــدران در انتظـــار خواهـــد 

بـــود.

سمانه اسلامی ورکی 
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اســـتاندار گـــیلان بـــا بیـــان اینکـــه ســـیروس 
تاکتیـــک  و  تکنیـــک  خاطـــر  بـــه  نـــه  قایقـــران 
مســـائل  دلیـــل  بـــه  نـــه  و  بـــودن  کاپیتـــان  و 
فنـــی و فوتبـــال بلکـــه بـــه خاطـــر خلقیـــات و 
مانـــدگار  چهـــره  بـــه  تبدیـــل  آزادمنشـــی اش 
شـــد، گفـــت: در آن زمـــان فوتبـــال بـــه شـــکل 
امـــروز پولســـاز نبـــود ولـــی کســـی کـــه بـــه او 
مراجعـــه می کـــرد امـــکان نداشـــت ســـیروس 

نکنـــد. برطـــرف  را  نیـــازش 
هـــادی  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
مقـــام  از  تجلیـــل  آئیـــن  در  حق شـــناس 
درگذشـــت  ســـالگرد  در  قایقـــران  ســـیروس 
ســـالن  در  کـــه  فوتبـــال  فقیـــد  کاپیتـــان  ایـــن 
اجتماعـــات اداره فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی 
اظهـــار  شـــد،  برگـــزار  بندرانزلـــی  شهرســـتان 
ســـیروس  بـــا  رابطـــه  در  مهـــم  نکتـــه  کـــرد: 
ایـــن  پـــرورش  مهـــد  بـــه  توجـــه  قایقـــران 

اســـت. ورزشـــکار 
کنیـــم  توجـــه  بایـــد  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ســـیروس  کـــه  شـــد  فراهـــم  بســـتری  چـــه 
داد،  ارزش  ایـــران  و  گـــیلان  بندرانزلـــی،  بـــه 
ــوری  ــش جمهـ ــی ارتـ ــروی دریایـ ــر نیـ ــزود: اگـ افـ
اسلامـــی ایـــران نبـــود و اگـــر باشـــگاه ملـــوان 
اگـــر  و  نمی شـــد  تاســـیس   ۱۳۴۸ ســـال  در 
ــر  ــا و دیگـ ــن صالح نیـ ــه بهمـ ــی از جملـ مربیانـ
نبودنـــد،  بندرانزلـــی  فوتبـــال  پیشکســـوتان 

طبیعـــی اســـت کـــه ممکـــن بـــود ســـیروس بـــه 
نشـــود. عرضـــه  شـــکل  ایـــن 

ــگاه ها  ــه باشـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــناس بـ ــق شـ حـ
شـــهرهای  مختلفـــی در  و  متعـــدد  و تیم هـــای 
مختلـــف کشـــور داریـــم، گفـــت: باشـــگاه ها از 
نظامـــی، خصوصـــی، مردمـــی، صنعتـــی و ... در 
ــوان  ــگاه ملـ ــی باشـ ــد ولـ ــت دارنـ ــور فعالیـ کشـ
همـــه ویژگی هـــا را بـــا هـــم دارد و منحصـــر بـــه 

فـــرد اســـت.
اســـتاندار گـــیلان بـــا بیـــان اینکـــه ملـــوان از روز 
ــح  ــیده، تصریـ ــروز درخشـ ــه امـ ــا بـ ــیس تـ تاسـ
آمدنـــد  تیم هـــا  و  باشـــگاه ها  از  خیلـــی  کـــرد: 
و رفتنـــد ولـــی ملـــوان، ملـــوان اســـت نـــه یـــک 
کلمـــه کـــم نـــه یـــک کلمـــه زیـــاد. ایـــن باشـــگاه 
ــده  ــذاری شـ ــه گـ ــح پایـ ــد و صحیـ ــت متولـ درسـ
ســـیروس  و  دارد  درســـتی  ارکان  و  ســـاختار  و 

ــود. ــگاهی بـ ــن باشـ ــول چنیـ محصـ
ـــر  ـــه خاط ـــه ب ـــیروس ن ـــه س ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
تکنیـــک و تاکتیـــک و کاپیتـــان بـــودن و نـــه بـــه 
ـــر  ـــه خاط ـــه ب ـــال بلک ـــی و فوتب ـــائل فن ـــل مس دلی
ــره  ــه چهـ ــل بـ ــی اش تبدیـ ــات و آزادمنشـ خلقیـ
فوتبـــال  زمـــان  آن  در  گفـــت:  شـــد،  مانـــدگار 
بـــه شـــکل امـــروز پـــول ســـاز نبـــود ولـــی کســـی 
ــت  ــکان نداشـ ــرد امـ ــه می کـ ــه او مراجعـ ــه بـ کـ
ســـیروس نیـــازش را برطـــرف نکنـــد، ســـیروس 
کـــه  وقتـــی  داشـــت  کلویـــر  محلـــه  در  ریشـــه 

را  خـــود  ریشـــه  برگشـــت  دوبـــاره  و  رفـــت 
نکـــرد. فرامـــوش 

در  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان  اســـتاندار 
ــه  ــادی از جملـ ــدگار زیـ ــامی مانـ ــی اسـ بندرانزلـ
بـــرادران  رضـــا نظـــری، نویـــد عـــکاس، دکتـــر 
نویـــری، شـــهید نامجـــو و ... داریـــم، تصریـــح 
ــر  ــه خاطـ ــط بـ ــه فقـ ــا نـ ــن ماندگاری هـ ــرد: ایـ کـ
ــردم داری و اخلاق  ــر مـ ــه بـــه خاطـ تخصـــص بلکـ

نیـــک ایـــن چهره هـــا بـــود.
ــت  ــدف از بعثـ ــه هـ ــان اینکـ ــا بیـ ــناس بـ حق شـ
ــزود:  ــت، افـ ــکارم اخلاق اسـ ــل مـ ــر تکمیـ پیامبـ
و  فـــرودگاه  بـــارو،  و  بـــرج  می مانـــد  آنچـــه 
آنچـــه کـــه می مانـــد  خیابـــان نیســـت بلکـــه 

اخلاق نیـــک اســـت.

ســـیروس  بـــرای  بزرگداشـــتی  اگـــر  گفـــت:  وی 
ایـــن  در  افتخـــار  بـــا  و  می گیریـــم  قایقـــران 
خاطـــر  بـــه  کنیـــم  مـــی  شـــرکت  جلســـات 
پاسداشـــت و نکوداشـــت آن اخلاق نیکـــو اســـت 
و بایـــد آن ســـبک و ســـیره را هـــم بـــه خودمـــان 
یـــادآوری  جوانـــان  بـــه  هـــم  و  دهیـــم  تذکـــر 

. کنیـــم
باشـــگاه  گفـــت:  پایـــان  در  گـــیلان  اســـتاندار 
جمهـــوری  ارتـــش  دریایـــی  نیـــروی  و  ملـــوان 
ـــتان  ـــه شهرس ـــی ب ـــت بزرگ ـــران خدم ـــی ای اسلام
ــی  ــرا محصولـ ــرده زیـ ــران کـ ــیلان و ایـ ــی، گـ انزلـ
مثـــل ورزشـــکاری بـــا اخلاق و مـــردم دوســـت 
ــل  ــع تحویـ ــه جامـ ــران بـ ــیروس قایقـ ــر سـ نظیـ

داده اســـت.

اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  اداره  رئیـــس 
ــاد  ــتان را ایجـ ــتغال شهرسـ ــد اشـ ــر، تعهـ رودسـ
۱۷۴۱ شـــغل دانســـت و افـــزود: در حـــال حاضـــر 
ــغل در ســـامانه رصـــد اشـــتغال،  ۱۸۸۷ نفـــر شـ
شـــده  ثبـــت   ۱۴۰۳ تعهـــد  درصـــد   ۱۰۸ معـــادل 

ــت. اسـ
میثـــم  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
 ۲۹۶ برجعلـــی زاده ، شهرســـتان رودســـر را دارای 
ــا  ــی بـ ــدی - خدماتـ ــب و کار و تولیـ ــگاه کسـ بنـ
۲۰۰۰ نفـــر نیـــروی کار دانســـت و اظهـــار  بیـــش از 
کـــرد: تعـــداد کارگـــران بیمـــه شـــده شهرســـتان 
درصـــد   ۶ معـــادل  کـــه  بـــوده  نفـــر   ۹۹۴۵

اســـت. شهرســـتان  جمعیـــت 
وی بیشـــترین تعـــداد نیـــروی کار در شهرســـتان 
ــدی  ــی تولیـ ــرکت تعاونـ ــک شـ ــه یـ ــوط بـ را مربـ
شـــده  بیمـــه  کارگـــر  نفـــر   ۲۲۵ بـــا  ســـرنگ 
ــتان  ــتغال شهرسـ ــد اشـ ــزود: تعهـ ــت و افـ دانسـ
۱۷۴۱ شـــغل بـــوده  ۱۴۰۳ ایجـــاد  رودســـر در ســـال 
دســـتگاه   ۱۹ توســـط  بایـــد  تعـــداد  ایـــن  کـــه 
ثبـــت  اشـــتغال  رصـــد  ســـامانه  در  اجرایـــی 
ــد  ــی شـ ۱۴۰۳ عملـ ــد در دی  ــن تعهـ ــد؛ ایـ می شـ
در  شـــغل  نفـــر   ۱۸۸۷ نیـــز  حاضـــر  حـــال  در  و 
ـــت شـــده  ۱۰۸ درصـــد تعهـــد ثب ـــادل  ـــامانه مع س

ــت. اسـ

اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  اداره  رئیـــس 
شهرســـتان رودســـر بـــا اشـــاره بـــه پرداخـــت 
ــی،  ــاغل خانگـ ــون مشـ ــل قانـ ــهیلات از محـ تسـ
 ۱۸ تبصـــره   ،۱۴۰۳ بودجـــه  قانـــون   ۲ تبصـــره 
۱۴۰۲ و منابـــع داخلـــی نهادهـــای  قانـــون بودجـــه 
ــاد  ــوی، بنیـ ــاد علـ ــداد، بنیـ ــه امـ حمایتی)کمیتـ
تعـــداد  گذشـــته  ســـال  گفـــت:  و...،  برکـــت 
تســـهیلات  دریافـــت  بـــه  موفـــق  نفـــر   ۷۴۱
۶۴ درصـــد را مـــردان  اشـــتغالزایی شـــده اند کـــه 
می دهنـــد.  تشـــکیل  بانـــوان  را  درصـــد   ۳۶ و 
مجمـــوع پرداختـــی تســـهیلات)ثبت شـــده در 
۱۰۱ میلیـــارد تومـــان  ســـامانه رصـــد( بالـــغ بـــر 

بـــوده و عمـــده تســـهیلات پرداختـــی مربـــوط 

میلیـــارد   ۶۳ مبلـــغ  بـــه  امـــداد  کمیتـــه  بـــه 

تومـــان اســـت.

بخـــش  در  شهرســـتان  اعتبـــار  برجعلـــی زاده 

 ۳۳۰ و  میلیـــارد  هفـــت  را  خانگـــی  مشـــاغل 

 ۱۱۰ میلیـــون تومـــان دانســـت و اضافـــه کـــرد: 

نفـــر پـــس از طـــی فرایندهـــای قانونـــی و تاییـــد 

 ۹ بـــه  اســـتانی،  و  شهرســـتانی  کمیته هـــای 

 ۹۱ حاضـــر  حـــال  در  و  معرفـــی  عامـــل  بانـــک 

ــدند. ــهیلات شـ ــت تسـ ــه دریافـ ــق بـ ــرح موفـ طـ

نماینـــده مـــردم آســـتارا در مجلـــس بـــا اشـــاره 
شهرســـتان  ایـــن  ممتـــاز  ظرفیت هـــای  بـــه 
کشـــاورزی  تجـــاری،  مـــرزی،  حوزه هـــای  در 
مجموعـــه  کامـــل  آمادگـــی  از  گردشـــگری  و 
نمـــودن  فراهـــم  جهـــت  اجرایـــی  دســـتگاه های 
از  حمایتـــی  اقدامـــات  و  لازم  زیرســـاخت های 
ــتای  ــی در راسـ ــش خصوصـ ــذاران بخـ ــرمایه گـ سـ

داد. خبـــر  ســـال  شـــعار  تحقـــق 
ــا  ــی بـ ــی داداشـ ــمال ولـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ  بـ
عنـــوان  بـــه   ۱۴۰۴ ســـال  نامگـــذاری  بـــه  اشـــاره 
مقـــام  ســـوی  از  تولیـــد  بـــرای  گـــذاری  ســـرمایه 
ــتر  ــه بیشـ ــه هرچـ ــزوم توجـ ــر لـ ــری بـ ــم رهبـ معظـ
بـــه موضـــوع ســـرمایه گـــذاری و راه هـــای افزایـــش 
ــتارا در  ــدر آسـ ــرزی بنـ ــتان مـ ــطح شهرسـ آن در سـ

ــرد. ــد کـ ــیلان تأکیـ ــتان گـ ــی اسـ ــمال غربـ شـ
تجـــاری،  حوزه هـــای  در  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
کشـــاورزی و گردشـــگری بعنـــوان بســـتر اولیـــه لازم 
بـــرای ارتقـــاء شـــاخص های اقتصـــادی، آمادگـــی 
کامـــل مجموعـــه مدیریـــت شهرســـتان آســـتارا 
و  لازم  زیرســـاخت های  نمـــودن  فراهـــم  جهـــت 
ــش  ــذاران بخـ ــرمایه گـ ــی از سـ ــات حمایتـ اقدامـ
ســـال  شـــعار  تحقـــق  راســـتای  در  خصوصـــی 
از  مثـــال  عنـــوان  بـــه  کـــرد:  اظهـــار  دارد،  وجـــود 
ظرفیـــت گردشـــگری تـــالاب اســـتیل آســـتارا بایـــد 

بـــه نحـــو احســـن اســـتفاده شـــود.
اســـتیل  تـــالاب  احیـــای  بـــرای  افـــزود:  داداشـــی 
آن  گردشـــگری  ظرفیت هـــای  از  اســـتفاده  و 
تلاش  مربوطـــه  دســـتگاه های  همـــکاری  بـــا 

. د شـــو می 
در  ســـرمایه گذاری  نقـــش  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
ســـرمایه گذاری  بـــدون  گفـــت:  پایـــدار  توســـعه 
تولیـــدی،  و  گردشـــگری  بخش هـــای  در  مؤثـــر 
کاهـــش  و  اقتصـــادی  رشـــد  انتظـــار  نمی تـــوان 

بنـــدر  مـــرزی  شهرســـتان  و  داشـــت  را  بیـــکاری 
حوزه هـــای  در  فـــراوان  ظرفیت هـــای  بـــا  آســـتارا 
می توانـــد  کشـــاورزی  و  اقتصـــادی  گردشـــگری، 
شـــعار  تحقـــق  اصلـــی  پیشـــران های  از  یکـــی 

ســـال باشـــد.
شـــورای  مجلـــس  در  آســـتارا  مـــردم  نماینـــده 
مطالبـــات  اینکـــه  بـــه  بـــر  تاکیـــد  بـــا  اسلامـــی 
و  ســـهولت  بـــا  اجرایـــی  دســـتگاه های  در  مـــردم 
ــد  ــت: نبایـ ــود، گفـ ــری شـ ــتری پیگیـ ــرعت بیشـ سـ
امـــور مـــردم را معطـــل بگذاریـــم و دســـتگاه های 
تامیـــن  بـــرای  تلاشـــی  هیـــچ  از  نبایـــد  اجرایـــی 

مطالبـــات مـــردم دریـــغ کننـــد.
ــرای  ــازی بـ ــا اعتمادسـ ــرد: بـ ــح کـ ــی تصریـ داداشـ
پروســـه های  کوتاه کـــردن  ســـرمایه گذاران، 
هـــدف  بـــا  تولیـــد  موانـــع  شناســـایی  و  اداری 
از ســـرمایه گـــذاری بخـــش  توســـعه شهرســـتان 

می کنیـــم. حمایـــت  خصوصـــی 
وی افـــزود: مســـئولان بایـــد بـــه صـــورت میدانـــی 
بـــه مطالبـــات مـــردم پاســـخ دهنـــد و مدیـــران 
علاوه  شهرســـتان  ایـــن  در  اداری  دســـتگاه های 
بایـــد  مـــردم  بـــا  خـــود  ارتبـــاط  افزایـــش  بـــر 
و  خدمات رســـانی  در  بیشـــتری  جدیـــت  بـــا 

کننـــد. تلاش  ارباب رجـــوع  بـــه  پاســـخگویی 
و  دغدغه هـــا  رفـــع  داد:  ادامـــه  داداشـــی 
و  شـــهری  مشـــکلات  و  مـــردم  مطالبـــات 
و  مدیـــران  کاری  اولویـــت  در  بایـــد  روســـتایی 

بگیـــرد. قـــرار  اجرایـــی  دســـتگاه های 
شـــورای  مجلـــس  در  آســـتارا  مـــردم  نماینـــده 
آســـفالت  اینکـــه  بـــر  تاکیـــد  بـــا  اسلامـــی 
مطالبـــات  از  روســـتایی  و  شـــهری  راه هـــای 
کـــرد:  اظهـــار  اســـت،  شهرســـتان  مـــردم  جـــدی 
آســـفالت مناطـــق مختلـــف شـــهری و روســـتایی 
شهرســـتان مـــرزی بنـــدر آســـتارا در دســـتور کار 

دارد. قـــرار 
هـــزار   ۹۷ بـــا  آســـتارا  بنـــدر  مـــرزی  شهرســـتان 
نفـــر جمعیـــت در شـــمال غربـــی اســـتان گـــیلان، 
کشـــور  همســـایگی  و  خـــزر  دریـــای  حاشـــیه 
جمهـــوری آذربایجـــان قـــرار دارد و کانـــون ارتبـــاط 
اسلامـــی  جمهـــوری  ریلـــی  و  دریایـــی  زمینـــی، 
ــل  ــل و نقـ ــم حمـ ــذرگاه مهـ ــیا و گـ ــران و اوراسـ ایـ

اســـت. ای  منطقـــه 

مردم داری و اخلاق نیک، رمز ماندگاری سیروس قایقران بود

تحقق ۱۰۸ درصدی تعهد اشتغال رودسر در سامانه رصد

استاندار گیلان: 

رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان خبر داد

نماینده مردم آستارا در مجلس:

آستارا آماده جذب سرمایه گذاران 
در راستای تحقق شعار سال است

گام های استوار دولت در گلستان؛ 

توسعه ای فراگیر با محوریت سرمایه گذاری و تولید
طبیعـــی  بی نظیـــر  ظرفیت هـــای  بـــا  ســـرزمینی  گلســـتان،  اســـتان 
و انســـانی، در روزهـــای اخیـــر شـــاهد افزایـــش توجـــه مدیـــران ارشـــد 
ــم  ــا و فراهـ ــع و محدودیت هـ ــع موانـ ــرای رفـ ــدف تلاش بـ ــا هـ ــتان بـ اسـ

اســـت . پایـــدار  توســـعه  و  پیشـــرفت  زمینه هـــای  کـــردن 
اســـتاندار  طهماســـبی،  علی اصغـــر   ، شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
ــا  ــعه، بـ ــه توسـ ــع بـ ــی جامـ ــه و نگاهـ ــردی عمل گرایانـ ــا رویکـ ــتان بـ گلسـ
همراهـــی مدیـــران دســـتگاه ها در حـــال رقـــم زدن فصـــل جدیـــدی از 

ــت. ــبز اسـ ــه سرسـ ــن خطـ ــرفت در ایـ پیشـ
دیـــدار  تـــا  کلالـــه  در  ســـرمایه گذاران  بـــا  صمیمـــی  نشســـت های  از 
ــه  ــد کـ ــت می کنـ ــروم، ثابـ ــق محـ ــد از مناطـ ــهدا و بازدیـ ــواده شـ ــا خانـ بـ
اولویـــت دولـــت چهاردهـــم، توجـــه یکســـان بـــه همـــه مناطـــق و تحقـــق 

شـــعار ســـال یعنـــی »ســـرمایه گذاری بـــرای تولیـــد« اســـت.
نشســـت صمیمـــی بـــا تولیدکننـــدگان: گره گشـــایی در لحظـــه

شهرســـتان کلالـــه، یکـــی از قطب هـــای اقتصـــادی شـــرق گلســـتان، روز 
ــود. ــاوت بـ ــتی متفـ ــان نشسـ ــته میزبـ گذشـ

ایـــن  تولیدکننـــدگان  و  ســـرمایه گذاران  جمـــع  در  گلســـتان،  اســـتاندار 
را  اقتصـــادی  فعـــالان  صـــدای  نزدیـــک  از  تـــا  یافـــت  حضـــور  منطقـــه 

بشـــنود.
حرفـــه ای  حـــال  عیـــن  در  و  صمیمـــی  فضایـــی  کـــه  نشســـت  ایـــن  در 
داشـــت، تولیدکننـــدگان بـــا شـــجاعت مشـــکلات خـــود را مطـــرح کردنـــد: 
از کمبـــود نقدینگـــی و موانـــع اداری گرفتـــه تـــا نیـــاز بـــه زیرســـاخت های 

ــر. بهتـ
دســـتورات  و  ســـریع  پاســـخ های  کـــرد،  متمایـــز  را  دیـــدار  ایـــن  آنچـــه 
لحظـــه ای اســـتاندار بـــود. طهماســـبی بـــا دقـــت بـــه هـــر مشـــکل گـــوش 
داد و در همـــان جلســـه، راهکارهایـــی عملـــی ارائـــه کـــرد؛ از تســـهیل 

ــی. ــع قانونـ ــع موانـ ــری رفـ ــا پیگیـ ــی تـ ــهیلات بانکـ ــه تسـ ــی بـ دسترسـ
طهماســـبی در ایـــن نشســـت تأکیـــد کـــرد: ســـرمایه گذاری در تولیـــد، 
ــدگان  ــا از تولیدکننـ ــه تنهـ ــا نـ ــت. مـ ــتان اسـ ــدار گلسـ ــعه پایـ ــد توسـ کلیـ
ــا  ــای آن هـ ــش پـ ــرعت از پیـ ــا سـ ــع را بـ ــه موانـ ــم، بلکـ ــت می کنیـ حمایـ

. ریـــم ا د برمی 
دیـــدار با خانـــواده شـــهید جـــواد جهان بیکی در کلاله

ــتاندار  ــی، اسـ ــواد جهان بیکـ ــهادت جـ ــالگرد شـ ــتین سـ ــتانه نخسـ در آسـ
گلســـتان راهـــی منـــزل ایـــن شـــهید والامقـــام شـــد.

ــت:  ــق داشـ ــی عمیـ ــن، پیامـ ــدام نمادیـ ــک اقـ ــر از یـ ــدار، فراتـ ــن دیـ ایـ
شـــهدا  میـــراث  و  ارزش هـــا  بـــه  توجـــه  بـــدون  پیشـــرفت  و  توســـعه 
ضمـــن  صمیمـــی،  دیـــدار  ایـــن  در  طهماســـبی  نـــدارد.  معنایـــی 
عنـــوان  بـــه  جهان بیکـــی  خانـــواده  از  شـــهدا،  مقـــام  گرامیداشـــت 
ــا  ــراغ راه مـ ــهدا چـ ــت: شـ ــرد و گفـ ــاد کـ ــه یـ ــوی جامعـ ــرمایه های معنـ سـ
ــه  ــا را ادامـ ــردم، راه آن هـ ــه مـ ــت بـ ــا خدمـ ــم بـ ــه داریـ ــتند و وظیفـ هسـ

دهیـــم.

عیـــادت از امـــام جمعـــه گالیکـــش در بیمارســـتان فاطمه الزهـــرا

بـــه  گلســـتان  اســـتاندار  خـــود،  فشـــرده  برنامه هـــای  ادامـــه  در 

جمعـــه  امـــام  از  تـــا  رفـــت  مینودشـــت  فاطمه الزهـــرای  بیمارســـتان 

کنـــد. عیـــادت  بـــود،  بســـتری  مرکـــز  ایـــن  در  کـــه  گالیکـــش، 

ــان و  ــا کادر درمـ ــک بـ ــتاندار از نزدیـ ــا اسـ ــد تـ ــی شـ ــد، فرصتـ ــن بازدیـ ایـ

ــد. ــدار کنـ ــاران دیـ بیمـ

بـــا  پرســـتاران،  و  پزشـــکان  بی وقفـــه  تلاش هـــای  از  قدردانـــی  بـــا  وی 

تعـــدادی از بیمـــاران نیـــز گفت وگـــو کـــرد و برایشـــان آرزوی سلامتـــی 

ــود. نمـ

مـــردم،  سلامـــت  کـــرد:  اعلام  بازدیـــد  ایـــن  حاشـــیه  در  طهماســـبی 

تقویـــت  بـــا  تـــا  اســـت  تلاش  در  دولـــت  ماســـت.  اصلـــی  اولویـــت 

بـــه  عادلانـــه  دسترســـی  مناطـــق،  همـــه  در  درمانـــی  زیرســـاخت های 

کنـــد. تضمیـــن  را  خدمـــات 

بازدیـــد از محل اســـکان جدید ســـاکنان روســـتا

بـــه  کـــه  گلســـتان  محـــروم  مناطـــق  از  یکـــی  بـــالا،  جنگلـــده  روســـتای 
دلیـــل شـــرایط جغرافیایـــی بـــا چالش هایـــی مواجـــه بـــوده، حـــالا در 

ــت. ــه اسـ ــرار گرفتـ ــت قـ ــه دولـ ــون توجـ کانـ
طهماســـبی بـــا حضـــور در ایـــن روســـتا، از نزدیـــک وضعیـــت را بررســـی 
امن تـــر  مکانـــی  بـــه  ســـاکنان  ســـریع  جابجایـــی  ضـــرورت  بـــر  و  کـــرد 

ــرد. ــد کـ تأکیـ
ـــن  ـــاکنان ای ـــی س ـــا، جابجای ـــت م ـــت نخس ـــت: اولوی ـــد گف ـــن بازدی وی در ای
ــن  ــود. ایـ ــم شـ ــان فراهـ ــداری برایشـ ــن و پایـ ــی امـ ــا زندگـ ــت تـ روستاسـ

پـــروژه، بخشـــی از برنامـــه کلان دولـــت بـــرای توســـعه روستاهاســـت.
چشـــم انداز آینـــده: گلســـتانی یکپارچـــه و پیشـــرو

و  مینودشـــت  تـــا  کلالـــه  از  گلســـتان،  اســـتاندار  اخیـــر  فعالیت هـــای 
جنگلـــده بـــالا، حکایـــت از یـــک رویکـــرد فراگیـــر و متعـــادل دارد. دولـــت 
تلاش  در  تولیـــد«،  بـــرای  »ســـرمایه گذاری  از  حمایـــت  بـــا  چهاردهـــم 
ــه  ــه بـ ــاخت ها و توجـ ــت زیرسـ ــد، تقویـ ــع تولیـ ــع موانـ ــا رفـ ــا بـ ــت تـ اسـ
ــل  ــدار تبدیـ ــعه پایـ ــرای توسـ ــی بـ ــه الگویـ ــتان را بـ ــق، گلسـ ــه مناطـ همـ

ــد. کنـ

ن  گلســـتا ر  ا یـــد پا ســـعه  تو کلیـــد   ، لیـــد تو ر  د ری  گذا یه  ســـرما

 ، کنیـــم می  یـــت  حما ن  لیدکننـــدگا تو ز  ا تنهـــا  نـــه  مـــا  ســـت.  ا

. ریـــم ا د برمی  هـــا  ن  آ ی  پـــا پیـــش  ز  ا ســـرعت  بـــا  را  نـــع  ا مو بلکـــه 
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و  معدنـــی  مـــواد  ویتامین هـــا،  از  خوبـــی  منبـــع  اســـفناج 
فیبـــر اســـت و مصـــرف آن باعـــث تقویـــت سیســـتم ایمنـــی 
حفـــظ  و  گـــوارش  بهبـــود  قلـــب،  سلامـــت  حفـــظ  بـــدن، 
ماســـت  همچنیـــن،  می شـــود.  اســـتخوان ها  سلامـــت 
ویتامیـــن  ماننـــد  ویتامین هایـــی  پروتئیـــن،  حـــاوی  نیـــز 
ـــث  ــه مصـــرف آن باع ــی اســـت کـ ـــواد معدنـ D و م  ، B12
ــتخوان ها و  ــت اسـ ــظ سلامـ ــی، حفـ ــتم ایمنـ ــت سیسـ تقویـ
حفـــظ تعـــادل میکروبـــی در روده می شـــود. هنگامـــی کـــه 
بـــه  می توانـــد  می شـــود،  ترکیـــب  ماســـت  بـــا  اســـفناج 

ــد. ــک کنـ ــی کمـ ــده غذایـ ــودن وعـ ــذی بـ ــزه و مغـ ــوع مـ تنـ
بـــه گـــزارش بهداشـــت نیـــوز، ماســـت می توانـــد طعـــم تـــازه 
و خنکـــی بـــه اســـفناج بدهـــد و همچنیـــن باعـــث جـــذب 
بهتـــر برخـــی مـــواد مغـــذی در اســـفناج می شـــود. بنابرایـــن، 
و  اســـت  مفیـــد  معمـــولاً  ماســـت  و  اســـفناج  ترکیـــب 
می توانـــد بـــه تنـــوع و تغذیـــه مناســـب در رژیـــم غذایـــی 

ــد. ــک کنـ کمـ
ترکیبات و خواص ماســـت

ــر  ماســـت یـــک محصـــول لبنـــی اســـت کـــه از فرآینـــد تبخیـ
از  غنـــی  محصـــول  ایـــن  می شـــود.  تهیـــه  شـــیر  تخمیـــر  و 
ترکیبـــات مفیـــدی اســـت کـــه بـــه سلامتـــی بـــدن انســـان 
و  ترکیبـــات  از  برخـــی  بـــه  ادامـــه  در  می کننـــد.  کمـــک 

می کنیـــم: اشـــاره  ماســـت  خـــواص 
پروتئیـــن: ماســـت حـــاوی پروتئین هـــای مختلفـــی اســـت 
ضـــروری  بـــدن  بافت هـــای  تعمیـــر  و  ســـاخت  بـــرای  کـــه 
هســـتند. پروتئین هـــا نقـــش مهمـــی در ســـاخت عـــضلات، 
ــد. ــی دارنـ ــاختارهای بدنـ ــایر سـ ــا و سـ ــا، هورمون هـ آنزیم هـ
کـــه  اســـت  کلســـیم  از  خوبـــی  منبـــع  ماســـت  کلســـیم: 
بـــرای سلامـــت اســـتخوان ها و دندان هـــا ضـــروری اســـت. 
هـــا،  اســـتخوان  اســـتحکام  در  مهمـــی  نقـــش  کلســـیم 
و  عصبـــی  ســـیگنال های  انتقـــال  عـــضلات،  عملکـــرد 

دارد. خـــون  انعقـــاد 
مختلفـــی  ویتامین هـــای  حـــاوی  ماســـت  ویتامین هـــا: 
B12 اســـت.  D و ویتامیـــن  A، ویتامیـــن  ماننـــد ویتامیـــن 
تقویـــت  و  رشـــد  در  مهمـــی  نقـــش  ویتامین هـــا  ایـــن 
ــظ طـــراوت پوســـت و سلامـــت  ــدن، حفـ ــی بـ سیســـتم ایمنـ

عمومـــی دارنـــد.
پروبیوتیـــک  باکتری هـــای  شـــامل  ماســـت  پروبیوتیـــک: 
ــرای  ــد بـ ــم های مفیـ ــرو ارگانیسـ ــوان میکـ ــه عنـ ــه بـ ــت کـ اسـ
گـــوارش شـــناخته می شـــوند. ایـــن باکتری هـــا می تواننـــد 
عوارضـــی  و  کـــرده  کمـــک  روده  میکروبیـــوم  تعـــادل  در 
ــش  ــاب روده را کاهـ ــاد گاز و التهـ ــح زیـ ــهال، ترشـ ــد اسـ ماننـ

ــد. دهنـ
کمـــی  مقادیـــر  حـــاوی  ماســـت  چربی هـــا:  و  روغن هـــا 
می تواننـــد  چربی هـــا  ایـــن  کـــه  اســـت  چربـــی  و  روغـــن 
ـــطح  ـــل س ـــه تعدی ـــد و ب ـــم کنن ـــدن را فراه ـــاز ب ـــورد نی ـــرژی م ان

ــد. ــک کنـ ــز کمـ ــون نیـ ــد خـ قنـ
ــکر  ــوع شـ ــک نـ ــه یـ ــوز اســـت کـ ــوز: ماســـت حـــاوی لاکتـ لاکتـ
ـــوز  ـــم لاکت ـــه هض ـــادر ب ـــه ق ـــرادی ک ـــت. اف ـــیر اس ـــی در ش طبیع
نیســـتند، ممکـــن اســـت بـــا مشـــکلات هضمـــی ماننـــد 

ــوند. ــه شـ ــهال مواجـ ــخ و اسـ نفـ
ترکیبات اســـفناج

ــات  ــا ترکیبـ ــی بـ ــالم و غنـ ــبزیجات سـ ــه سـ ــفناج از جملـ اسـ
مهـــم  ترکیبـــات  از  برخـــی  بـــه  ادامـــه  در  اســـت.  مفیـــد 

اســـفناج اشـــاره شـــده اســـت:
ــش  ــن نقـ ــت. آهـ ــن اسـ ــی از آهـ ــع خوبـ ــفناج منبـ ــن: اسـ آهـ
ـــه  ـــیژن ب ـــال اکس ـــه انتق ـــه ب ـــن، ک ـــد هموگلوبی ـــی در تولی مهم
ــفناج  ــرف اسـ ــد، دارد. مصـ ــک می کنـ ــدن کمـ ــلول های بـ سـ

ــد. ــک کنـ ــی آهن کمـ ــم خونـ ــگیری از کـ ــه پیشـ ــد بـ می توانـ
ــر  ــت. فیبـ ــر اسـ ــادی فیبـ ــدار زیـ ــاوی مقـ ــفناج حـ ــر: اسـ فیبـ
در  می توانـــد  و  دارد  گـــوارش  سلامـــت  در  مهمـــی  نقـــش 
و  دیابـــت  قلبـــی،  بیماری هـــای  بـــه  ابـــتلا  خطـــر  کاهـــش 
چاقـــی نقـــش داشـــته باشـــد. همچنیـــن، فیبـــر موجـــب 
کنتـــرل  بـــه  و  می شـــود  بیشـــتر  ســـیری  احســـاس  ایجـــاد 

می کنـــد. کمـــک  وزن 
متنوعـــی  ویتامین هـــای  حـــاوی  اســـفناج  ویتامین هـــا: 
بـــه  هســـتند.  ضـــروری  بـــدن  سلامتـــی  بـــرای  کـــه  اســـت 
A اســـت کـــه  عنـــوان مثـــال، اســـفناج حـــاوی ویتامیـــن 
بـــرای حفـــظ و بهبـــود بینایـــی، سلامـــت پوســـت و افزایـــش 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن مهـــم اســـت. همچنیـــن، حضـــور 
C در اســـفناج می توانـــد بـــه تقویـــت سیســـتم  ویتامیـــن 

ایمنـــی، جـــذب آهن، و تولیـــد کلاژن کمک کند.
زیـــادی  مقادیـــر  حـــاوی  اســـفناج  آنتی اکســـیدان ها: 
بـــا  مبـــارزه  در  می توانـــد  کـــه  اســـت  آنتی اکســـیدان 
ماننـــد  مزمـــن  بیماری هـــای  خطـــر  کاهـــش  و  اســـترس 
کنـــد. کمـــک  التهـــاب  و  ســـرطان  قلبـــی،  بیماری هـــای 
ــک  ــید فولیـ ــی از اسـ ــع خوبـ ــفناج منبـ ــک: اسـ ــید فولیـ اسـ
سلامـــت  در  مهمـــی  نقـــش  فولیـــک  اســـید  اســـت. 

اســـت. بـــارداری  دوران  در  جنیـــن  و  عصبـــی  سیســـتم 
کلســـیم: اســـفناج همچنیـــن منبـــع غنـــی کلســـیم اســـت 
کـــه بـــرای سلامـــت اســـتخوان و دندان هـــا ضـــروری اســـت.

آیا اســـفناج منبع خوبی برای کلســـیم است؟
اســـفناج در حقیقـــت یکـــی از منابـــع غنـــی کلســـیم اســـت. 
ــا ایـــن حـــال، برخـــی از منابـــع دیگـــر ماننـــد محصـــولات  بـ
ــناخته  ــیم شـ ــع کلسـ ــوان منابـ ــه عنـ ــز بـ ــی نیـ ــی و ماهـ لبنـ

. ند شـــو می 
مقـــدار کلســـیم موجـــود در اســـفناج در مقایســـه بـــا دیگـــر 
منابـــع غنـــی کلســـیم ماننـــد شـــیر و محصـــولات لبنـــی، 
کمتـــر اســـت. علاوه بـــر ایـــن مقـــدار کلســـیم موجـــود در 
اســـفناج بـــا توجـــه بـــه روش پخـــت و پـــز، طـــرز مصـــرف 

ــت. ــاوت اسـ متفـ
قابـــل  مقـــدار  حـــاوی  تـــازه  اســـفناج  معمـــول،  طـــور  بـــه 
توصیـــه  منابـــع  از  برخـــی  امـــا  اســـت.  کلســـیم  توجهـــی 
می کننـــد کـــه اســـفناج را در حالـــت پختـــه یـــا بخارپـــز شـــده 
ــد  ــت رونـ ــن اسـ ــا ممکـ ــن روش هـ ــرا ایـ ــد، زیـ ــرف کنیـ مصـ
ــفناج را  ــیم در اسـ ــد و کلسـ ــش دهنـ ــیم را کاهـ ــروج کلسـ خـ

ــد. ــذب کنیـ ــری جـ ــور موثرتـ ــه طـ بـ
کلســـیم  دیگـــر  منابـــع  بـــا  اســـفناج  مصـــرف  همچنیـــن، 
غذایـــی  ترکیبـــات  در  ماهـــی  و  لبنـــی  محصـــولات  ماننـــد 
متنـــاوب و متنـــوع می توانـــد بـــه تأمیـــن کلســـیم مـــورد 

ــد. ــک کنـ ــدن کمـ ــاز بـ نیـ
ـــفناج با ماست مضرات ترکیب اس

ــت  ــفناج و ماسـ ــواص اسـ ــوص خـ ــی در خصـ ــش نکاتـ ــا پیـ تـ
را  ماســـت  و  اســـفناج  ترکیـــب  برخـــی  امـــا  شـــد،  بیـــان 
مصـــرف مـــی کننـــد کـــه در برخـــی مـــوارد ممکـــن اســـت 
ــی  ــه برخـ ــه بـ ــود. در در ادامـ ــکلاتی شـ ــروز مشـ ــه بـ ــر بـ منجـ
از مضـــرات ترکیـــب اســـفناج و ماســـت اشـــاره شـــده اســـت:
بـــه  اســـت  ممکـــن  افـــراد  برخـــی  آلـــرژی:  و  حساســـیت 
یـــا  حساســـیت  اســـفناج  یـــا  ماســـت  در  موجـــود  مـــواد 
آلـــرژی داشـــته باشـــند. در صورتـــی کـــه شـــما یـــا هـــر کســـی 
در خانـــواده شـــما بـــه ایـــن مـــواد حساســـیت دارد، بهتـــر 

اســـت از مصـــرف آن هـــا خـــودداری کنیـــد.
بـــا  اســـت  ممکـــن  افـــراد  برخـــی  گوارشـــی:  مشـــکلات 
مشـــکلات  دچـــار  ماســـت  و  اســـفناج  ترکیـــب  مصـــرف 
ــوند.  ــا اســـهال شـ ــا یـ گوارشـــی ماننـــد ســـوء هاضمـــه، گازهـ
ــر  ــد، بهتـ ــه می کنیـ ــکلات را تجربـ ــن مشـ ــه ایـ ــی کـ در صورتـ
ـــک  ـــا پزش ـــا ب ـــد ی ـــدود کنی ـــب را مح ـــن ترکی ـــرف ای ـــت مص اس

یـــا متخصـــص تغذیـــه مشـــورت کنیـــد.
برخـــی بـــر ایـــن باورنـــد کـــه ماســـت و اســـفناج را نبایـــد 
بـــا هـــم ترکیـــب و مصـــرف کـــرد، زیـــرا کلســـیم موجـــود 
در ماســـت موجـــود دفـــع آهـــن اســـفناج از بـــدن شـــده و 
ـــع  ـــب دف ـــه موج ـــر اینک ـــاده علاوه ب ـــن دو م ـــی ای ـــل غذای تداخ

آهـــن مـــی شـــود بـــه از بیـــن رفتـــن کلســـیم بـــدن نیـــز تاثیـــر 
مـــی گـــذارد و بهتـــر اســـت هنـــگام مصـــرف اســـفناج بـــه 

ــود. ــتفاده شـ ــو اسـ ــت از آبلیمـ ــای ماسـ جـ
جـــذب  بـــر  اســـفناج  در  موجـــود  اگـــزالات  و  فیبـــر  تاثیـــر 

ماســـت کلســـیم 
ــه در  ــت کـ ــزالات اسـ ــر و اگـ ــری از فیبـ ــاوی مقادیـ ــفناج حـ اسـ
جـــذب کلســـیم موجـــود در ماســـت تأثیرگـــذار اســـت. امـــا 
ــب  ــک ترکیـ ــزالات یـ ــت. اگـ ــز اسـ ــولاً ناچیـ ــر معمـ ــن تأثیـ ایـ
طبیعـــی در اســـفناج اســـت کـــه ممکـــن اســـت از ترکیـــب 
 calcium( اگـــزالات  کلســـیم  تشـــکیل  کلســـیم  بـــا  آن 

بدهـــد. را   )oxalate
کلســـیم  بـــا  اســـت  ممکـــن  اگـــزالات  مـــوارد،  برخـــی  در 
جـــذب  در  چندانـــی  تأثیـــر  امـــا  دهـــد  واکنـــش  ماســـت 
ــذب  ــزان جـ ــی میـ ــور کلـ ــه طـ ــدارد و بـ ــت نـ ــیم از ماسـ کلسـ
در  کـــه  دیگـــری  عوامـــل  توســـط  بـــدن  توســـط  کلســـیم 
فرآینـــد هضـــم و جـــذب مـــواد مغـــذی نقـــش دارنـــد تعییـــن 

. د شـــو می 
در مـــورد فیبـــر، مصـــرف آن بـــه طـــور کلـــی می توانـــد جـــذب 
کلســـیم را کاهـــش دهـــد، امـــا تأثیـــر آن نیـــز بســـیار کـــم 
ــت و  ــم نیسـ ــل هضـ ــوارش قابـ ــتگاه گـ ــر در دسـ ــت. فیبـ اسـ

بـــه صـــورت تقریبـــاً بی تغییـــر از بـــدن عبـــور می کنـــد.
از  کلســـیم  جـــذب  بـــر  فیبـــر  تأثیـــر  دلیـــل،  همیـــن  بـــه 
ماســـت نیـــز محـــدود اســـت. بنابرایـــن، در کل می تـــوان 
گفـــت کـــه مقـــدار کـــم فیبـــر و اگـــزالات موجـــود در اســـفناج 
معمـــولاً تأثیـــر ناچیـــزی در جـــذب کلســـیم ماســـت نـــدارد.
داریـــد،  کلســـیم  جـــذب  مـــورد  در  دغدغـــه ای  شـــما  اگـــر 
محصـــولات  ماننـــد  کلســـیم  دیگـــر  منابـــع  از  می توانیـــد 
لبنـــی دیگـــر، ســـبزیجات دیگـــر یـــا مکمل هـــای کلســـیم 
مـــواد  تنـــوع  بـــه  اســـت  مهـــم  همچنیـــن،  ببریـــد.  بهـــره 
ــای  ــا نیازهـ ــد تـ ــه کنیـ ــود توجـ ــی خـ ــم غذایـ ــی در رژیـ غذایـ

مغـــذی بدنتـــان را بـــه بهتریـــن شـــکل تأمیـــن کنیـــد.
آخر سخن 

اســـفناج  و  ماســـت  خـــوردن  خصـــوص  در  مقالـــه  ایـــن  در 
می توانـــد  ماســـت  بـــا  اســـفناج  ترکیـــب  شـــد؛  صحبـــت 
ترکیبـــی خوشـــمزه و مغـــذی باشـــد کـــه می توانـــد تنـــوع 
و لـــذت خوراکـــی را افزایـــش دهـــد. همانطـــور کـــه پیـــش از 
ــن،  ــی از پروتئیـ ــع خوبـ ــک منبـ ــت یـ ــد ماسـ ــاره شـ ــن اشـ ایـ
ــز  ــفناج نیـ ــت. اسـ ــیم اسـ ــیم و پتاسـ B12، کلسـ ــن  ویتامیـ
ــن  ــر، ویتامیـ ــیدان ها، فیبـ ــادی آنتی اکسـ ــدار زیـ ــاوی مقـ حـ

ــت. ــن اسـ C، و آهـ A و 
بنابرایـــن، ترکیـــب ایـــن دو مـــواد غذایـــی می توانـــد باعـــث 
و  اســـتخوان  سلامـــت  بهبـــود  ایمنـــی،  سیســـتم  تقویـــت 
ـــت  ـــظ سلام ـــرژی و حف ـــطح ان ـــش س ـــضلات، افزای ـــرد ع عملک
قلـــب و عـــروق شـــود. از طـــرف دیگـــر، اســـفناج بـــا ماســـت 
می توانـــد نیـــاز روزانـــه شـــما بـــه کلســـیم را بـــرآورده کنـــد و 

جـــذب آهـــن از اســـفناج را تســـهیل کنـــد.
ــه  ــک گزینـ ــت یـ ــا ماسـ ــفناج بـ ــب اسـ ــی، ترکیـ ــور کلـ ــه طـ بـ
شـــما  غذایـــی  رژیـــم  در  تنـــوع  بـــرای  متعـــادل  و  ســـالم 
اســـت. بـــا ایـــن حـــال، بـــرای همـــه افـــراد مناســـب نیســـت 
و در صـــورت وجـــود هـــر گونـــه حساســـیت ، مشـــاوره بـــا 

اســـت. مناســـب  تغذیـــه  متخصـــص  پزشـــک 

آیـــا بهتـــر اســـت قبـــل از ورزش کـــردن، در 
ــم؟  ــذا بخوریـ ــد از آن غـ ــا بعـ ــن ورزش یـ حیـ
کارشناســـان چـــه نکاتـــی را بـــرای بیشـــینه 

می داننـــد؟ مفیـــد  ورزش  نتایـــج  کـــردن 
بـــه گـــزارش ایرنـــا زندگـــی - اگـــر بـــه برخـــی 
از افـــراد خودخوانـــده متخصـــص در ورزش 
دهیـــد،  گـــوش  اجتماعـــی  شـــبکه های  در 
ورزش  کـــه  می خورنـــد  قســـم  آن هـــا 
کـــردن بـــا شـــکم خالـــی چربـــی بیشـــتری 
لانگـــر،  ابـــی  گفتـــه  بـــه  امـــا  می ســـوزاند. 
ــور  ــن تصـ ــو، ایـ ــه در تورنتـ ــص تغذیـ متخصـ
ورزش  می گوینـــد  کـــه  اســـت  نادرســـتی 
بهبـــود  باعـــث  ناشـــتا  حالـــت  در  کـــردن 
عملکـــرد بـــدن یـــا ســـوزاندن بیشـــتر کالـــری 
ــان  ــات نشـ ــد: »تحقیقـ ــود. او می گویـ می شـ
می دهـــد کـــه از نظـــر نتایـــج، تفـــاوت زیـــادی 
بـــدان  ایـــن  آیـــا  نمی شـــود.«پس  ایجـــاد 
معنـــی اســـت کـــه بایـــد درســـت قبـــل از 
مصـــرف  کربوهیـــدرات  و  پروتئیـــن  ورزش 

کنیـــد؟ نـــه، ایـــن هـــم درســـت نیســـت.
در ایـــن گـــزارش کـــه در یورونیـــوز بـــه چـــاپ 
رســـیده اســـت ؛ نگاهـــی داریـــم بـــه زمـــان و 
ــی  ــا حتـ ــد یـ ــل، بعـ ــذا قبـ ــرف غـ ــوه مصـ نحـ
ـــاد  ـــه ی ـــز ب ـــر چی ـــش از ه ـــن؛ و پی ـــن تمری حی
داشـــته باشـــید کـــه کارشناســـان می گوینـــد 
آنچـــه می خوریـــد مهم تـــر از زمـــان خـــوردن 

اســـت.
چـــه دلیلـــی بـــرای خـــوردن قبـــل از ورزش 

دارد؟ وجـــود 
هســـتند،  انـــرژی  واقـــع  در  غـــذا  در  موجـــود  کالری هـــای 
ـــم.  ـــاز داری ـــا نی ـــه آن ه ـــح ب ـــن صحی ـــک تمری ـــرای ی ـــن ب بنابرای
ــل از  ــی زود قبـ ــد و خیلـ ــش از حـ ــوردن بیـ ــال، خـ ــن حـ ــا ایـ بـ

باشـــد. مشکل ســـاز  می توانـــد  تمریـــن 
لانگـــر می گویـــد ورزش کـــردن خـــون را از اندام هایـــی ماننـــد 
معـــده بـــه ســـمت عـــضلات هدایـــت می کنـــد، بنابرایـــن 
ورزش کـــردن بـــا شـــکم پـــر بـــر رونـــد هضـــم تاثیـــر می گـــذارد 
حالـــت  حتـــی  یـــا  عـــضلات  گرفتگـــی  باعـــث  می توانـــد  و 

تهـــوع شـــود.
بـــا  غذایـــی  وعده هـــای  مـــورد  در  به ویـــژه  مســـئله  ایـــن 
ــن  ــرا ایـ ــد زیـ ــدق می کنـ ــالا صـ ــر بـ ــا فیبـ ــن یـ ــی، پروتئیـ چربـ
ــم  ــرای هضـ ــتری بـ ــان بیشـ ــا زمـ ــه کربوهیدرات هـ ــبت بـ نسـ
ورزش  از  قبـــل  کـــه  می کنـــد  توصیـــه  لانگـــر  دارنـــد.  نیـــاز 
کربوهیـــدرات مصـــرف کنیـــد و بـــرای ورزش ســـنگین، دو تـــا 

ــرده  ــت: »لازم نکـ ــد. او گفـ ــر کنیـ ــل از آن صبـ ــاعت قبـ ــه سـ سـ
یـــک ســـاعت قبـــل از بـــازی هاکـــی یـــک اســـتیک بـــزرگ 

بخوریـــد.«
ــوردن  ــد، خـ ــام ورزش می کنیـ ــل از شـ ــا قبـ ــح زود یـ ــر صبـ اگـ
یـــک  ماننـــد  کربوهیـــدرات  از  سرشـــار  میان وعـــده  یـــک 
مـــوز بـــا کـــره بادام زمینـــی یـــا ماســـت بـــا میـــوه قبـــل از 
ـــرای  ـــرژی لازم ب ـــی ان ـــه خوراک ـــن گون ـــدارد. ای ـــکالی ن ـــن اش تمری
ــد از  ــد بعـ ــد و می توانیـ ــما می دهـ ــه شـ ــوب را بـ ــرد خـ عملکـ

ــد. ــل بخوریـ ــده کامـ ــک وعـ ــن یـ تمریـ
بعـــد از ورزش چه زمانی و چه چیـــزی باید بخورید؟

ـــورد،  ـــان بخ ـــه دردت ـــتر ب ـــد از ورزش بیش ـــاید بع ـــتیک ش آن اس
زیـــرا بـــه گفتـــه کریســـتا آســـتین، فیزیولوژیســـت آمریکایـــی، 

بعـــد از ورزش هضـــم پروتئیـــن راحت تـــر اســـت.
آســـتین می گویـــد کـــه اگـــر حداقـــل یـــک ســـاعت تـــا وعـــده 
ــه  ــن فاصلـ ــت در ایـ ــر اسـ ــد، بهتـ ــان داریـ ــل زمـ ــی کامـ غذایـ

را  اشـــتهایتان  تـــا  بخوریـــد  پرپروتئیـــن  میان وعـــده  یـــک 
کنتـــرل کنیـــد. دلیـــل ایـــن مســـئله چنـــدان ارتباطـــی بـــه 
بازیابـــی عـــضلات یـــا جـــذب مـــواد مغـــذی نـــدارد، بلکـــه 
دلیلـــش آن اســـت کـــه معمـــولا انســـان در حـــال گرســـنگی، 
هـــر  اســـت  ممکـــن  و  نـــدارد  درســـتی  غذایـــی  انتخـــاب 
ــک  ــوردن یـ ــا خـ ــت بـ ــر اسـ ــن بهتـ ــورد، بنابرایـ ــی را بخـ غذایـ
خوراکـــی میان وعـــده پرپروتئیـــن، تـــا وعـــده غذایـــی اصلـــی 

ــد. ــر کنیـ صبـ
یـــک  حـــدود  مـــردم  از  »بســـیاری  می گویـــد:  آســـتین 
ســـاعت پـــس از ورزش خیلـــی گرســـنه می شـــوند، و شـــما 
نمی خواهیـــد ایـــن اتفـــاق بیفتـــد. بنابرایـــن بایـــد زودتـــر 
اســـت  ممکـــن  وگرنـــه  کنیـــد،  کنتـــرل  را  موضـــوع  ایـــن 

کنیـــد.« پرخـــوری 
لانگـــر می گویـــد بـــا ایـــن حـــال، ایـــن کـــه گفتـــه می شـــود 
بایـــد بلافاصلـــه پـــس از تمریـــن شـــیک پروتئیـــن بنوشـــید 

تـــا عـــضلات بزرگ تـــری بســـازید، درســـت 
اســـت. افســـانه بافی  و  نیســـت 

بـــه  ورزش  بـــه  علاقه منـــدان  از  بســـیاری 
نامیـــده  آنابولیـــک«  »پنجـــره  کـــه  آنچـــه 
می شـــود اشـــاره می کننـــد کـــه حـــدود یـــک 
ســـاعت بعـــد از ورزش اســـت و در آن زمـــان 
بـــدن بـــرای ترمیـــم عـــضلات آمـــاده اســـت.
»اگـــر  می گویـــد:  لانگـــر  می گویـــد:  لانگـــر 
نیـــازی  هســـتید،  معمولـــی  فـــرد  یـــک 
ـــد از ورزش  ـــه بع ـــاً بلافاصل ـــه حتم ـــت ک نیس
پروتئیـــن بخوریـــد، چـــون بـــدن شـــما بـــرای 
و  جـــذب  بـــه  قـــادر  طولانی تـــری  مـــدت 
ــئله  ــت. مسـ ــذی اسـ ــواد مغـ ــتفاده از مـ اسـ
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــرف، ایـ ــان مصـ ــر از زمـ مهم تـ
در طـــول روز، در هـــر وعـــده غذایـــی، مقـــدار 

کافـــی پروتئیـــن دریافـــت کنیـــد.«
بـــرای  »بـــدن  می گویـــد:  همچنیـــن  او 
تأمیـــن  بـــه  عـــضلات  نگهـــداری  و  ترمیـــم 
پروتئیـــن  ماننـــد  آمینواســـیدها  پیوســـته 
گـــرم   ۳۰ تـــا   ۲۵ حـــدود  یعنـــی  دارد،  نیـــاز 
پروتئیـــن در هـــر وعـــده غذایـــی، بســـته بـــه 
ــن  ــه ایـ ــت دادن بـ ــف. اولویـ ــل مختلـ عوامـ
موضـــوع بـــه دســـتیابی بـــه اهـــداف کمـــک 
خواهـــد کـــرد، چـــه ســـاخت عضلـــه، چـــه 
احســـاس ســـیری، چـــه کاهـــش وزن، همـــه 

» . هـــا ین  ا
اکثـــر افـــرادی کـــه بـــه انـــدازه کافـــی در طـــول 
خـــوردن  بـــه  نیـــازی  می خورنـــد  غـــذا  روز 

چیـــزی در حیـــن ورزش ندارنـــد.
امـــا اگـــر شـــما بـــه شـــدت ورزش می کنیـــد و کارتـــان بیشـــتر 
از یـــک ســـاعت طـــول می کشـــد، مـــثلا بـــرای مســـابقات 
ــده  ــک میان وعـ ــد از یـ ــد، می توانیـ ــن می کنیـ ــن تمریـ ماراتـ

سرشـــار از کربوهیـــدرات در وســـط تمریـــن بهـــره ببریـــد.
ــان  ــر زمـ ــز بـ ــای تمرکـ ــه جـ ــه بـ ــد کـ ــنهاد می کنـ ــتین پیشـ آسـ
ـــم  ـــدار بخوری ـــه مق ـــزی و چ ـــه چی ـــه چ ـــن ک ـــر روی ای ـــوردن، ب خ
تمرکـــز کنیـــم. او هشـــدار می دهـــد کـــه از پیچیـــده کـــردن 
بیـــش از حـــد ایـــن موضـــوع خـــودداری کـــرده و توصیـــه کـــرد 

کـــه دســـتورالعمل های تغذیـــه ای را دنبـــال کنیـــد.
مـــردم  بـــه  بایـــد  کـــه  چیـــزی  »بزرگ تریـــن  می گویـــد:  او 
ـــد  ـــاید بای ـــت. ش ـــاده اس ـــه س ـــه تغذی ـــت ک ـــن اس ـــم ای بیاموزی
تمرکزتـــان را از مفهـــوم زمان بنـــدی مـــواد مغـــذی برداریـــد و 
ـــذا  ـــول روز غ ـــداوم در ط ـــور م ـــه ط ـــه ب ـــوید ک ـــن ش ـــط مطمئ فق

می کنیـــد.« تمرکـــز  سلامتـــی  روی  و  می خوریـــد 

پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت علمی  عضو 

در  معمول  طور  به  آلرژیک  آسم  گفت:  همدان 

پایان یافتن  با  و  می کند  بروز  بهار  فصل  ابتدای 

می کند. فروکش  به تدریج  فصل،  این 

مژگان  وبدا،  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 

هیئت  عضو  و  آلرژی  و  آسم  متخصص  صفری 

اشاره  با  همدان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی 

اظهار  بهار،  فصل  در  تنفسی  آلرژی های  شیوع  به 

دلیل  به  عمدتاً  فصل  این  در  فصلی  آلرژی  کرد: 

به ویژه  گیاهان  و  گل ها  درختان،  گرده افشانی 

و  می یابد  بروز  دشت ها  و  کوهستانی  مناطق  در 

می دهد. نشان  را  خود  شکل  دو  به  اغلب 

تنفسی  ناحیه  در  آلرژی  اول،  نوع  افزود:  وی 

آلرژیک«  »رینیت  عنوان  با  که  است  فوقانی 

آبریزش  همچون  علائمی  و  می شود  شناخته 

دارد. چشم  خارش  و  اشک  عطسه،  بینی، 

هیئت علمی  عضو  و  آلرژی  و  آسم  متخصص 

دوم،  نوع  گفت:  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

هوایی  راه های  انقباض  با  که  است  آلرژیک  آسم 

شدید،  سرفه های  چون  علائمی  و  است  همراه 

دارد. پی  در  نفس  تنگی  و  سینه  خس خس 

در  معمولاً  آلرژیک  آسم  داد:  ادامه  صفری 

پایان یافتن  با  و  می کند  بروز  بهار  فصل  ابتدای 

در  می کند،  فروکش  به تدریج  فصل،  این 

عوامل  با  مواجهه  از  پیشگیری  میان،  این 

شمار  به  درمان  رکن  مهم ترین  حساسیت زا 

می رود.

تصفیه  دستگاه  از  استفاده  گیاه،  و  گل  از  پرهیز 

ا هو

که  افرادی  کرد:  تأکید  آلرژی  متخصص  این 

نگه داشتن  باز  از  باید  دارند  فصلی  آلرژی  سابقه 

از  و  کرده  خودداری  خودرو  و  خانه  پنجره های 

بپرهیزند،  گیاهان  گرده  به  آلوده  هوای  با  تماس 

در  هوا  تصفیه  دستگاه  از  استفاده  همچنین 

گیاه  و  گل  نگهداری  از  پرهیز  و  منزل  محیط 

باشد. مؤثر  بسیار  علائم  کنترل  در  می تواند 

تخصصی درمان های  و  نسخه  بدون  داروهای 

نظر  زیر  باید  دارو  تجویز  اینکه  بیان  با  صفری 

خاطرنشان  شود،  انجام  متخصص  پزشک 

مانند  حساسیت  ضد  داروهای  مصرف  کرد: 

و  سیتریزین  ساده،  آنتی هیستامین های 

نیز  نسخه  بدون  خفیف  موارد  در  لوراتادین 

پزشک  شدید،  موارد  در  اما  است،  امکان پذیر 

حاوی  استنشاقی  اسپری های  است  ممکن 

کند. تجویز  استروئید 

فصلی  آلرژی  نادر،  موارد  برخی  در  کرد:  اذعان  وی 

نیز  پوستی  حساسیت های  یا  اگزما  شکل  به 

گیاهان  با  تماس  اثر  در  اغلب  که  می شود  دیده 

می آید. وجود  به 

موارد برخی  در  غذایی  پرهیز  بر  تأکید 

پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت علمی  عضو  این 

یک  تنفسی  دستگاه  اینکه  بر  تأکید  با  همدان 

در  فصلی  آلرژی  اگرچه  افزود:  است،  کلی  واحد 

می کند،  درگیر  را  فوقانی  تنفسی  دستگاه  ابتدا 

درگیری  به  می تواند  شدید  موارد  در  اما 

تبدیل  آسم  به  و  شده  منجر  تحتانی  بخش های 

که  فردی  هر  گفت  نمی توان  بااین حال،  شود. 

می شود. مبتلا  آسم  به  حتماً  دارد  آلرژی 

غذایی  مواد  برخی  نقش  به  اشاره  ضمن  صفری 

به  میوه ها  برخی  کرد:  عنوان  آلرژی  تشدید  در 

گیاهان  گرده  با  آنتی ژنی  ساختار  شباهت  دلیل 

حساسیت  علائم  تشدید  باعث  می توانند 

اما  نیست،  شایع  مسئله  این  اگرچه  شوند. 

گوجه فرنگی  و  موز  مانند  موادی  به  می توان 

کرد. اشاره 

درباره  معتبر  علمی  شواهد  نبود  به  اشاره  با  وی 

فصلی  آلرژی  بر  سنتی  طب  درمان های  تأثیر 

زمینه  این  در  مطالعه ای  تاکنون  داد:  ادامه 

برای  دارویی  گیاهان  از  استفاده  و  نشده  انجام 

نمی شود. توصیه  فصلی  حساسیت  درمان 

زمان بر اما  مؤثر  درمانی  ایمونوتراپی؛ 

تخصصی  روش های  از  یکی  درباره  صفری 

تا  یک  تنها  که  بیمارانی  در  گفت:  آلرژی  درمان 

ایمنوتراپی  روش  دارند،  علائم  سال  در  ماه  دو 

عصاره  روش،  این  در  باشد.  مفید  می تواند 

گردو،  درخت  گرده  مانند  حساسیت زا  ماده 

می شود  تزریق  بدن  به  کم  بسیار  دوزهای  در 

برابر  در  ایمنی  سیستم  تقویت  موجب  که 

تا   ۸۰ بین  روش  این  اثربخشی  می گردد.  آن 

آن  درمانی  فرایند  اما  شده  گزارش  درصد   ۹۰

است. بلندمدت 

فصلی  آلرژی  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 

بروز  زندگی  اول  سال  دو  در  معمول  طور  به 

ابتلاء  احتمال  سن،  این  از  پس  اما  نمی یابد، 

دارد. وجود  یکسان  طور  به  پسران  و  دختران  در 

بعد از خوردن اسفناج با ماست )برانی( خبر
این اتفاقات در بدنمان می افتد

بهترین زمان غذا خوردن برای ورزش؛ قبل، حین یا بعد؟

اوج گیری آلرژی های تنفسی 
در فصل بهار
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سالگرد “سیروس قایقران” کاپیتان فقید تیم ملی فوتبال در بندرانزلیسالگرد “سیروس قایقران” کاپیتان فقید تیم ملی فوتبال در بندرانزلی
ــزار  برگـ ــی  نزلـ را بند ر  ــو لیـ کو ای  ــهد شـ ــجد  مسـ ر  د ــتین  سـ را ــرش  پسـ و  ــران  یقـ قا س  ــیرو سـ د  ــا یـ ه  ــد زنـ ــت  شـ رگذ د لگرد  ــا سـ ــن  هفتمیـ و  ــت  بیسـ

. شـــد
ر  د ــزارش  مـ ــر  سـ ــر  بـ ــتین  سـ را ش  ــد فرزنـ و  ــران  یـ ا ل  ــا تبـ فو ــی  ملـ ــم  تیـ ــد  فقیـ ــان  پیتـ کا ــران  یقـ قا س  ــیرو سـ د  ــا یـ ه  ــد زنـ ــت  شـ ا بزرگد ــم  سـ مرا

. شـــد برگـــزار  نزلـــی  را بند ر  کلیـــو
ان  ملـــو ه  شـــگا با و  ر  کشـــو ل  تبـــا فو ملـــی  تیـــم  فقیـــد  ره  ســـطو ا و  پیتـــان  کا یقـــران  قا س  ســـیرو شـــت  رگذ د لگرد  ســـا هفتمیـــن  و  بیســـت 

 ، م مـــرد مختلـــف  قشـــار  ا ر  حضـــو بـــا  ســـتین  را ش  فرزنـــد و  ملـــی  ان  پهلـــو یـــن  ا مـــزار  ســـر  بـــر  کلویـــر  ای  شـــهد حســـینیه  طـــه  محو ر  د نزلـــی  را بند

ش  ــد فرزنـ و  د  ــو خـ ف  د ــا تصـ ــه  ثـ د حا ر  د  ۱ ۳ ۷ ۷ ل  ــا سـ ــن  یـ رد فرو  ۱ ۸ ــران  یقـ قا س  ــیرو سـ  . ــد شـ ــزار  برگـ لان  ــئو مسـ ــی  برخـ و  ل  ــا تبـ فو تان  ــو پیشکسـ

. ختنـــد با جـــان 

 ) ه ـــند بخش ـــن  محس ( س عکا
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بـــه   )AI ( مصنوعـــی  هـــوش  چکیـــده: 

صنایـــع  دگرگونـــی  حـــال  ر  د ســـرعت 

نیـــز  روزنامه نـــگاری  و  اســـت  مختلـــف 

نیســـت.  مســـتثنی  قاعـــده  ایـــن  از 

ــا  ــه ابزارهـ ــا ارائـ ــور بـ ــاوری نوظهـ ــن فنـ ایـ

تاثیـــر  پیشـــرفته،  قابلیت هـــای  و 

ـــردازش،  ـــع آوری، پ ـــوه جم ـــر نح ـــی ب عمیق

ــت.  ــته اسـ ــار گذاشـ ــع اخبـ ــد و توزیـ تولیـ

کشـــف  و  حجیـــم  داده هـــای  تحلیـــل  از 

تولیـــد  تـــا  گرفتـــه  پنهـــان  الگوهـــای 

ســـاده  خبـــری  گزارش هـــای  خـــودکار 

هـــوش  محتـــوا،  شخصی ســـازی  و 

را  بی نظیـــری  فرصت هـــای  مصنوعـــی 

بـــرای ارتقـــای کارایـــی، دقـــت و نـــوآوری 

ر عرصـــه روزنامه نـــگاری فراهـــم آورده  د

تحـــولات  ایـــن  حـــال،  ایـــن  بـــا  اســـت. 

دارد  همـــراه  بـــه  نیـــز  را  چالش هایـــی 

دقیـــق  بررســـی  و  توجـــه  نیازمنـــد  کـــه 

ــع  ــی جامـ ــه بررسـ ــه بـ ــن مقالـ ــت. ایـ اسـ

ــر روش هـــای  ــی بـ ــوش مصنوعـ ــر هـ تاثیـ

خـــودکار  تولیـــد  و  روزنامه نـــگاری 

و  فرصت هـــا  و  می پـــردازد  اخبـــار 

را  حـــوزه  ایـــن  روی  پیـــش  چالش هـــای 

می دهـــد. قـــرار  بحـــث  مـــورد 

: مه مقد

ــگاران  ــات، روزنامه نـ ــار اطلاعـ ــال و انفجـ ــر دیجیتـ ر عصـ د

کـــه  هســـتند  روبـــرو  داده هـــا  از  عظیمـــی  حجـــم  بـــا 

پـــردازش و تحلیـــل دســـتی آن هـــا نیازمنـــد زمـــان و تلاش 

ـــرای  ـــان ب ـــارات مخاطب ـــال، انتظ ـــن ح ر عی ـــت. د ـــیار اس بس

شخصی سازی شـــده  و  دقیـــق  فـــوری،  اخبـــار  ریافـــت  د

هـــوش  بســـتری،  چنیـــن  ر  د اســـت.  افزایـــش  بـــه  رو 

ــه  ــد وارد عرصـ رتمنـ ــزار قد ــک ابـ ــوان یـ ــه عنـ ــی بـ مصنوعـ

ــه  ــن، بـ ــای نویـ ــه راهکارهـ ــا ارائـ ــده و بـ ــگاری شـ روزنامه نـ

ــای  ــا چالش هـ ــا بـ ــت تـ ــده اسـ ــگاران آمـ ــک روزنامه نـ کمـ

ــود را  ــرعت کار خـ ــت و سـ ــرده و کیفیـ ــه کـ ــش رو مقابلـ پیـ

ارتقـــا بخشـــند.

هـــوش مصنوعـــی چگونـــه روش هـــای روزنامه نـــگاری را 

می کنـــد؟ متحـــول 

ر  د را  کاربردهـــا  از  وســـیعی  طیـــف  مصنوعـــی  هـــوش 

می توانـــد  کـــه  می دهـــد  ارائـــه  روزنامه نـــگاری  فرآینـــد 

بهبـــود  را  ســـنتی  روش هـــای  توجهـــی  قابـــل  طـــور  بـــه 

هـــوش  تاثیـــرات  مهم تریـــن  از  برخـــی  بخشـــد. 

از: عبارتنـــد  روزنامه نـــگاری  بـــر  مصنوعـــی 

1. جمـــع آوری و تحلیـــل داده ها:

 :)NLP ( طبیعـــی  زبـــان  پـــردازش 

بـــه  ر  قـــاد  NLP الگوریتم هـــای 

از  متـــون،  از  وســـیعی  حجـــم  تحلیـــل 

پســـت های  خبـــری،  مقـــالات  جملـــه 

اســـناد  و  اجتماعـــی  شـــبکه های 

بـــه  امـــر  ایـــن  هســـتند.  دولتـــی 

تـــا  می کنـــد  کمـــک  روزنامه نـــگاران 

بـــه ســـرعت اطلاعـــات مرتبـــط را پیـــدا 

کـــرده، الگوهـــا و روندهـــا را شناســـایی 

ــف  ــدی را کشـ ــای جدیـ ــد و دیدگاه هـ کننـ

. ینـــد نما

اســـتخراج اطلاعـــات: هـــوش مصنوعـــی 

می توانـــد بـــه طـــور خـــودکار اطلاعـــات 

مکان هـــا،  اســـامی،  ماننـــد  کلیـــدی 

منابـــع  از  را  رویدادهـــا  و  تاریخ هـــا 

ر  د و  کـــرده  اســـتخراج  مختلـــف 

بـــه  داده هـــا  تحلیـــل  و  ســـازماندهی 

کنـــد. کمـــک  روزنامه نـــگاران 

اجتماعـــی:  شـــبکه های  بـــر  نظـــارت 

ابزارهـــای مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی 

 real-time طـــور  بـــه  می تواننـــد 

کـــرده  رصـــد  را  اجتماعـــی  شـــبکه های 

حـــال  ر  د رویدادهـــای  فـــوری،  اخبـــار  و 

ــایی  وقـــوع و نظـــرات عمومـــی را شناسـ

روزنامه نـــگاران  بـــه  امـــر  ایـــن  کننـــد. 

کمـــک می کنـــد تـــا از آخریـــن تحـــولات آگاه شـــده و بـــه 

ســـرعت بـــه پوشـــش آن هـــا بپردازنـــد.

2. تولیـــد خـــودکار اخبار:

مصنوعـــی  هـــوش  ســـاده:  خبـــری  گزارش هـــای  تولیـــد 

مبتنـــی  خبـــری  گزارش هـــای  خـــودکار  تولیـــد  بـــه  ر  قـــاد

بـــر داده هـــای ســـاختاریافته ماننـــد نتایـــج مســـابقات 

هواشناســـی  داده هـــای  و  مالـــی  گزارش هـــای  ورزشـــی، 

اســـت. ایـــن امـــر بـــه روزنامه نـــگاران اجـــازه می دهـــد 

ــر  ــی پیچیده تـ ــی و تحقیقـ ــای تحلیلـ ــر روی گزارش هـ ــا بـ تـ

تمرکـــز کننـــد.

خلاصه ســـازی اخبـــار: الگوریتم هـــای هـــوش مصنوعـــی 

می تواننـــد مقـــالات خبـــری طولانـــی را بـــه طـــور خلاصـــه و 

رآورده و بـــه مخاطبـــان امـــکان دسترســـی ســـریع  دقیـــق د

بـــه اطلاعـــات اصلـــی را فراهـــم کننـــد.

هـــوش  شخصی سازی شـــده:  محتـــوای  تولیـــد 

ســـابقه  و  علایـــق  تحلیـــل  بـــا  می توانـــد  مصنوعـــی 

بـــا  متناســـب  خبـــری  محتـــوای  کاربـــران،  تعامـــل 

ــر  ــر منجـ ــن امـ ــد. ایـ ــه کنـ ــد و ارائـ ــا را تولیـ ــای آن هـ نیازهـ

از  آن هـــا  رضایـــت  و  مخاطبـــان  تعامـــل  افزایـــش  بـــه 

می شـــود. ریافتـــی  د محتـــوای 

3. ارتقـــای دقت و کاهـــش خطا:

مبتنـــی  ابزارهـــای  خـــودکار:   Fact-Checking
خـــودکار  طـــور  بـــه  می تواننـــد  مصنوعـــی  هـــوش  بـــر 

ــه  ــا مقایسـ ــر را بـ ــک خبـ ر یـ ــود د ــات موجـ ــت اطلاعـ صحـ

آن بـــا منابـــع معتبـــر بررســـی کـــرده و از انتشـــار اخبـــار 

کننـــد. جلوگیـــری  رســـت  ناد

 :)Fake News( جعلـــی  اخبـــار  تشـــخیص 

الگوریتم هـــای هـــوش مصنوعـــی بـــا تحلیـــل الگوهـــای 

می تواننـــد  کاربـــران  رفتـــار  و  خبـــری  منابـــع  زبانـــی، 

ــرده  ــایی کـ ــت را شناسـ رسـ ــات ناد ــی و اطلاعـ ــار جعلـ اخبـ

دهنـــد. هشـــدار  کاربـــران  بـــه  و 

4. بهبـــود تجربـــه کاربری:

مبتنـــی  توصیـــه  سیســـتم های  خبـــری:  توصیه گرهـــای 

خبـــری  مقـــالات  می تواننـــد  مصنوعـــی  هـــوش  بـــر 

مرتبـــط بـــا علایـــق کاربـــران را پیشـــنهاد داده و بـــه آن هـــا 

ر کشـــف محتـــوای جدیـــد کمـــک کننـــد. د

بـــر  مبتنـــی  چت بات هـــای  خبـــری:  چت بات هـــای 

مخاطبـــان  ســـوالات  بـــه  می تواننـــد  مصنوعـــی  هـــوش 

نیـــاز  مـــورد  اطلاعـــات  و  داده  پاســـخ  اخبـــار  مـــورد  ر  د

آن هـــا را ارائـــه کننـــد.

اخبـــار:  بـــه  آســـان تر  دسترســـی 

ر  د می توانـــد  مصنوعـــی  هـــوش 

بـــرای  خـــودکار  زیرنویس هـــای  تولیـــد 

ویدئوهـــای خبـــری و تبدیـــل متـــن بـــه 

مشـــکلات  دارای  افـــراد  بـــرای  گفتـــار 

کنـــد. ایفـــا  موثـــری  نقـــش  بینایـــی 

از  اســـتفاده  روی  پیـــش  چالش هـــای 

روزنامه نـــگاری: ر  د مصنوعـــی  هـــوش 

کـــه  فراوانـــی  فرصت هـــای  کنـــار  ر  د

ــگاری  ــرای روزنامه نـ ــی بـ ــوش مصنوعـ هـ

ــی  ــت، چالش هایـ ــان آورده اسـ ــه ارمغـ بـ

آن هـــا  بـــه  بایـــد  کـــه  دارد  وجـــود  نیـــز 

توجـــه شـــود:

الگوریتم هـــای  الگوریتمـــی:  ســـوگیری 

اســـاس  بـــر  مصنوعـــی  هـــوش 

آمـــوزش  آن هـــا  بـــا  کـــه  داده هایـــی 

اگـــر  می کننـــد.  عمـــل  شـــده اند  داده 

باشـــند،  ســـوگیری  دارای  داده هـــا  ایـــن 

ــت  ــن اسـ ــز ممکـ ــم نیـ ــی الگوریتـ خروجـ

مغرضانـــه باشـــد و منجـــر بـــه انتشـــار 

شـــود. جانبدارانـــه  اخبـــار 

ــگاری:  ــاغل روزنامه نـ ــن مشـ ــن رفتـ از بیـ

جایگزینـــی  مـــورد  ر  د نگرانی هایـــی 

بـــا  انســـانی  روزنامه نـــگاران 

ر  د مصنوعـــی  هـــوش  سیســـتم های 

برخـــی از وظایـــف وجـــود دارد. بـــا ایـــن حـــال، بســـیاری 

ــتر  ــی بیشـ ــوش مصنوعـ ــه هـ ــد کـ ــان معتقدنـ از کارشناسـ

روزنامه نـــگاران  بـــرای  کمکـــی  ابـــزار  یـــک  عنـــوان  بـــه 

آن هـــا. کامـــل  جایگزیـــن  تـــا  کـــرد  خواهـــد  عمـــل 

ر  د مصنوعـــی  هـــوش  از  اســـتفاده  اخلاقـــی:  مســـائل 

مهمـــی  اخلاقـــی  ســـوالات  اخبـــار  انتشـــار  و  جمـــع آوری 

و  شـــفافیت  خصوصـــی،  حریـــم  حفـــظ  مـــورد  ر  د را 

می کنـــد. ایجـــاد  مســـئولیت پذیری 

نیـــاز بـــه تخصـــص و زیرســـاخت: پیاده ســـازی و اســـتفاده 

ر روزنامه نـــگاری  موثـــر از ابزارهـــای هـــوش مصنوعـــی د

نیازمنـــد تخصـــص و زیرســـاخت های فنـــاوری مناســـب 

ســـازمان های  همـــه  بـــرای  اســـت  ممکـــن  کـــه  اســـت 

ــد. ــترس نباشـ ر دسـ ــری د خبـ

ـــری: نتیجه گی

ارتقـــای  بـــرای  عظیمـــی  پتانســـیل  مصنوعـــی  هـــوش 

اخبـــار  خـــودکار  تولیـــد  و  روزنامه نـــگاری  روش هـــای 

روزنامه نـــگاران  بـــه  می توانـــد  فنـــاوری  ایـــن  دارد. 

تولیـــد  حجیـــم،  داده هـــای  تحلیـــل  و  جمـــع آوری  ر  د

کاهـــش  و  دقـــت  افزایـــش  ســـاده،  خبـــری  گزارش هـــای 

کمـــک  کاربـــری  تجربـــه  بهبـــود  و  خطـــا 

ــدی  ــرای بهره منـ ــال، بـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ کنـ

و  مصنوعـــی  هـــوش  مزایـــای  از  کامـــل 

ــه  ــه بـ ــی، توجـ ــرات احتمالـ ــش خطـ کاهـ

جملـــه  از  آن،  بـــا  مرتبـــط  چالش هـــای 

ســـوگیری الگوریتمـــی، مســـائل اخلاقـــی 

زیرســـاخت،  و  تخصـــص  بـــه  نیـــاز  و 

ضـــروری اســـت.

ر آینـــده، انتظـــار مـــی رود کـــه هـــوش  د

ر  د فزاینـــده ای  نقـــش  مصنوعـــی 

و  کنـــد  ایفـــا  روزنامه نـــگاری  صنعـــت 

ــگاران  ــن روزنامه نـ ــک بیـ ــکاری نزدیـ همـ

مصنوعـــی  هـــوش  متخصصـــان  و 

روش هـــای  و  ابزارهـــا  توســـعه  بـــرای 

حـــوزه  ایـــن  ر  د مســـئولانه  و  نویـــن 

ــت بیشـــتری پیـــدا خواهـــد کـــرد.  اهمیـ

رت  ــد ــد از قـ ــه بتواننـ ــی کـ روزنامه نگارانـ

رســـتی اســـتفاده  هـــوش مصنوعـــی بـــه د

ر عصـــر  ر خواهنـــد بـــود تـــا د کننـــد، قـــاد

دقیـــق،  اخبـــار  ارائـــه  بـــه  دیجیتـــال 

خـــود  مخاطبـــان  بـــه  جـــذاب  و  ســـریع 

ــود را  ــی خـ ــش حیاتـ ــد و نقـ ــه دهنـ ادامـ

بـــه  آگاهی بخشـــی  و  اطلاع رســـانی  ر  د

کننـــد. حفـــظ  جامعـــه 

تاثیر هوش مصنوعی در ارتقای روش های روزنامه نگاری و تولید خودکار اخبار
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مازندران  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
آزمون  در  استان  این  فرهنگی   ۵۳۴ حضور  از 
همت  به  که  آزمون  این  داد.  خبر  خارج  به  اعزام 
سازمان  همکاری  با  و  پرورش  و  آموزش  وزارت 
از  یکی  شد،  برگزار  کشور  آموزش  سنجش 
پرورش  و  آموزش  وزارت  برنامه های  مهم ترین 
انسانی  نیروی  ظرفیت های  از  بهره گیری  برای 

متخصص در سطح بین المللی است.
کلبادی نژاد،  فریدون  شمال   نهضت  گزارش  به   
گفت وگو  در  مازندران  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
هدف  با  آزمون  »این  گفت:  خبرنگاران  با 
کارشناسان  و  معلمان  انتخاب  و  شناسایی 
آموزشی  مأموریت های  برای  توانمند  آموزشی 
از  خارج  در  ایران  اسلامی  جمهوری  مدارس  در 
فرآیند  این  که  افزود  وی  می شود.«  برگزار  کشور 
پرورش  و  آموزش  وزارت  مهم  اقدامات  از  یکی 
عرصه  در  آموزشی  همکاری های  گسترش  برای 
ارزش های  و  تجربیات  معرفی  و  بین المللی 

فرهنگی ایران در سطح جهانی است.
روند  به  مازندران  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
داشت:  اظهار  و  کرد  اشاره  آزمون  این  اجرایی 
آزمون  مرحله  در  موفقیت  از  پس  »داوطلبان 
مصاحبه  شامل  که  بعدی  مرحله  وارد  کتبی، 
گزینش  و  حرفه ای  سوابق  ارزیابی  تخصصی، 
نهایی است، خواهند شد.« کلبادی نژاد تأکید کرد 

است  هدفمند  و  دقیق  فرآیندی  فرآیند،  این  که 
افراد  توانمندترین  و  بهترین  انتخاب  برای  که 

برای مأموریت های آموزشی صورت می گیرد.
وی همچنین درخصوص اهمیت مأموریت های 
مأموریت ها  »این  افزود:  فرهنگیان  بین المللی 
آموزشی  تجربیات  انتقال  برای  فرصتی  تنها  نه 
فارسی  فرهنگ  و  زبان  ترویج  به  بلکه  است، 
کرد.«  خواهد  کمک  بین المللی  مدارس  در 
فرهنگیان  که  کرد  امیدواری  ابراز  کلبادی نژاد 
شایسته ای  سفیران  برنامه،  این  در  منتخب 
برای فرهنگ ایرانی و آموزش و پرورش جمهوری 

اسلامی ایران در کشورهای هدف باشند.
پایان  در  مازندران  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
کرد:  خاطرنشان  نتایج،  اعلام  زمان  به  اشاره  با 
موعد  در  فرهنگیان  خارج  به  اعزام  آزمون  »نتایج 
آموزش  سنجش  سازمان  سایت  طریق  از  مقرر 
از فرهنگیان استان  کشور اعلام خواهد شد.« وی 
خواست تا از هر گونه اخبار نادرست یا شایعات 
مراجعه  رسمی  منابع  به  تنها  و  کنند  جلوگیری 

کنند.
استان  فرهنگیان  برای  مهم  فرصتی  آزمون  این 
مأموریت های  در  شرکت  با  تا  است  مازندران 
و  دانش  انتقال  در  را  خود  نقش  بین المللی، 
ایفا  جهانی  سطح  در  ایران  آموزشی  تجربه های 

کنند.

حفاظت  کل  اداره  دریایی  محیط زیست  رئیس 
فنی  پایش  به  اشاره  با  مازندران  محیط زیست 
جلوی  گفت:  مازندران،  شناگاه های  اصولی  و 
استاندارد  محدوده  از  خارج  شناگاه های  فعالیت 

می شود. گرفته 
سیدمحسن  شمال   نهضت  گزارش  به 
محیط  شورای  نشست  حاشیه  در  کاظمی تبار 
با  گو  و  گفت  در  ساری  در  مازندران  زیست 
طور  به  محیط زیست  کرد:  اظهار  خبرنگاران 
و  رودخانه ها  از  را  نمونه برداری  بحث  مرتب 
سواحل استان در دستور کار دارد و این نمونه ها 
بحث  بتوان  تا  می گیرد  قرار  بررسی  مورد 
استان  سواحل  برای  درستی  و  دقیق  برنامه ریزی 

باشیم. داشته 
حفاظت  کل  اداره  دریایی  محیط زیست  رئیس 
پایش  اینکه  اعلام  با  مازندران  محیط زیست 
داریم،  کار  دستور  در  را  شناگاه ها  فنی  و  اصولی 
آلودگی  رفع  مستلزم  که  پرخطری  نقاط  گفت: 
است را به فرمانداری های شهرهای ساحلی اعلام 

می کنیم تا اقدامات لازم صورت گیرد.
تعیین  و  شناگاه ها  درجه بندی  به  کاظمی تبار 
کرد  اشاره  آنها  در  میکروبی  آلودگی  وضعیت 

محدوده  در  که  شناگاه هایی  فعالیت  گفت:  و 
می شود. گرفته  نباشند،  استاندارد 

شناگاه های  از  نمونه برداری  شد:  یادآور  وی 
دوره  این  در  و  بوده  فصلی  به صورت  مازندران 
و  استانداری  به  دریا  طرح های  شروع  از  قبل 

فرمانداری های شهرهای ساحلی اعلام می شود.
استان مازندران به خاطر برخورداری از موقعیت 
و  طبیعی  آثار  گردشگری،  حوزه  در  ممتاز  های 
میلیون  پذیرای  سال  فصول  تمامی  در  تاریخی 
سنجی  نظر  طبق  که  است  گردشگر  و  مسافر  ها 
۹۰ درصد مسافران و گردشگران برای بهره  حدود 
خطه  به  هیرکانی  های  جنگل  و  دریا  از  مندی 

شمال و این استان سرسبز روی می آورند.
در زمان حاضر دریا گردی مسافران و گردشگران 
جت  مانند  دریایی  شناورهای  با  مازندران  در 
امسال  نوروز  در  و  گیرد  می  انجام  قایق  و  اسکی 
محدوده  خزر  دریای  در  مسافر  هزار   ۲۰ دستکم 
شناور  و  قایق  هزار   ۲ از  بیش  توسط  مازندران 

جابه جا شدند.
به  مرزی  مناطق  کشور،  وزارت  تعریف  اساس  بر 
که  شود  می  گفته  تقسیماتی  سطوح  از  دسته  آن 

با کشورهای همسایه مرز مشترک دارند.
مازندران به خاطر داشتن حدود ۴۰۰ کیلومتر مرز 
مرزی  استان  خزر،  دریای  حوزه  کشورهای  با  آبی 
۱۵ شهرستان  محسوب می شود و بر این اساس 
و  شهر  از  اعم  مرزی  مناطق  دارای  استان  این 

هستند. بخش 
آباد،  عباس  چالوس،  نور،  نوشهر،  رامسر، 
تنکابن،  بابلسر،  فریدونکنار،  آباد،  محمود 
گلوگاه  و  بهشهر  نکاء،  میاندرود،  ساری،  جویبار، 
داشتن  خاطر  به  که  هستند  هایی  شهرستان 
به  مازندران  مرزی  های  شهرستان  ساحلی،  نوار 

شمار می روند.

۵۳۴ فرهنگی مازندران در آزمون اعزام 
به خارج شرکت کردند

فعالیت در شناگاه های غیر استاندارد 
مازندران ممنوع شد

 

 

بـــا هـــدف ایجـــاد جهشـــی در کیفیـــت ارتباطـــات و دسترســـی 
ــوری در  ــر نـ ــترده فیبـ ــرح گسـ ــرای طـ ــرعت، اجـ ــت پرسـ ــه اینترنـ بـ
ـــی  ـــهرهای غرب ـــده و ش ـــاز ش ـــدران آغ ـــتان مازن ـــف اس ـــق مختل مناط
اســـتان از جملـــه رامســـر، تنکابـــن، نوشـــهر و شـــیرود در مرحلـــه 

ــد. ــرار گرفته انـ ــروژه قـ ــن پـ دوم ایـ
مدیـــرکل  اعـــزی،  اســـماعیل  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
ــت  ــیه نشسـ ــدران، در حاشـ ــات مازنـ ــاوری اطلاعـ ــات و فنـ ارتباطـ
ـــده ای  ـــش عم ـــون بخ ـــه تاکن ـــرد ک ـــتان اعلام ک ـــادی اس ـــورای اقتص ش
شـــهر  تنهـــا  و  شـــده  اجـــرا  مازنـــدران  غـــرب  در  پـــروژه  ایـــن  از 
ـــرار دارد. ـــی ق ـــتور کار نهای ـــه در دس ـــت ک ـــده اس ـــی مان ـــت باق کلاردش
مناطـــق  در  نـــوری  فیبـــر  کیلومتـــر   ۳۰۰ اجـــرای  »بـــا  افـــزود:  او 
زیرســـاخت  اینترنـــت،  ســـرعت  ارتقـــای  ضمـــن  روســـتایی، 
لازم بـــرای توســـعه فنـــاوری FTTH )فیبـــر تـــا خانـــه( فراهـــم 
می شـــود؛ ایـــن فنـــاوری امـــکان دسترســـی مســـتقیم منـــازل 
فراهـــم  را  پایـــدار  و  پرســـرعت  اینترنـــت  بـــه  کســـب وکارها  و 

زد.« ســـا می 
اعـــزی از مســـئولان محلـــی درخواســـت کـــرد مجوزهـــای لازم را 
ــه  ــرات منطقـ ــکاری مخابـ ــا همـ ــا بـ ــن طرح هـ ــا ایـ ــد تـ ــادر کننـ صـ

ــود. ــی شـ ــا اجرایـ ــایر اپراتورهـ ــدران و سـ مازنـ
ایـــن مقـــام مســـوول، طـــرح فیبرنـــوری منـــازل و کســـب و کارهـــا 
را یکـــی از طرح هـــای بـــزرگ در دســـت اقـــدام وزارت ارتباطـــات 

بیـــان کـــرد و افـــزود: ایـــن طـــرح زیرســـاخت و پهنـــای بانـــد مـــورد 
ـــهرها،  ـــال ش ـــا اتص ـــرده و ب ـــم ک ـــور فراه ـــهرهای کش ـــرای ش ـــاز را ب نی
اینترنـــت پرســـرعت و باکیفیـــت در اختیـــار شـــهروندان و کســـب 

ــرد. ــرار می گیـ ــا قـ و کارهـ
مدیـــرکل ارتباطـــات و فنـــاوری اطلاعـــات مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه 
اینکـــه در ســـال های اخیـــر تجهیـــزات ایـــن شـــرکت بـــه خصـــوص 
ــع  ــا جمـ ــزود: بـ ــود، افـ ــه بـ ــرقت رفتـ ــه سـ ــرات بـ ــیم های مخابـ سـ
آوری ســـیم های مســـی و اطلاع رســـانی بـــه موقـــع شـــهروندان 
ــای  ــی و گروه هـ ــروی انتظامـ ــا نیـ ــازنده بـ ــل سـ ــراه تعامـ ــه همـ بـ
بســـیجی و جهـــادی در حـــال حاضـــر ایـــن ســـرقت ها بســـیار 

ــت. ــش یافـ کاهـ
ـــال  ـــدران در ح ـــتان مازن ـــهرهای اس ـــر ش ـــوری در اکث ـــر ن ـــعه فیب توس
اجـــرا اســـت،  ایـــن طـــرح در برخـــی شـــهرهای پیشـــرفت قابـــل 
ـــتان  ـــی از اس ـــل توجه ـــش قاب ـــه بخ ـــوری ک ـــه ط ـــته ب ـــه ای داش ملاحظ

زیـــر پوشـــش شـــبکه فیبـــر نـــوری قـــرار گرفتـــه اســـت.
برابـــری   ۱۰ ارتقـــای  همـــراه،  بانـــد  پهنـــای  ترافیـــک  کاهـــش 
ــه از  ــی همـ ــای اینترنتـ ــب و کارهـ ــود کسـ ــی و بهبـ ــرعت خانگـ سـ
ـــر  ـــت مبتنی ب ـــت. در اینترن ـــوری اس ـــر ن ـــعه فیب ـــتاوردهای توس دس
کابل هـــای فیبرنـــوری؛ از کابل هـــای مســـی یـــا خطـــوط تلفـــن 
انتقال دهنـــده  فیبرنـــوری  آن  جـــای  بـــه  و  نمی شـــود  اســـتفاده 

اطلاعـــات هســـتند.

فیبرنـــوری بـــا مشـــخصات فنـــی خـــاص خـــود، پهنـــای بانـــد 
بســـیار بالاتـــر از کابل هـــای معمولـــی مســـی دارد و می توانـــد 
ــا  ــر تـ ــه کاربـ ــن فاصلـ ــر گرفتـ ــدون در نظـ ــرعت را بـ ــت و سـ کیفیـ
ســـرویس دهنده ارایـــه دهـــد و ســـرعت های دانلـــود و آپلـــودی 

ــد. ــه کنـ ــت ارائـ ــک گیگابیـ ــش از یـ بیـ

فیبر نوری؛ آغاز تحول زیرساختی در غرب مازندران


