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ـــمال  ـــی در ش ـــل هوای ـــت حمل ونق ـــای ظرفی ـــدف ارتق ـــا ه ب
ـــاختی  ـــعه زیرس ـــازی و توس ـــات بازس ـــه زودی عملی ـــور، ب کش
ـــدام  ـــن اق ـــد. ای ـــد ش ـــاز خواه ـــاری آغ ـــت ناز س ـــرودگاه دش ف
و  نشســـت  بـــرای  لازم  شـــرایط  فراهم ســـازی  هـــدف  بـــا 
و  می شـــود  انجـــام  پهن پیکـــر  هواپیماهـــای  برخاســـت 
در مســـیر توســـعه اقتصـــادی، گردشـــگری و حمل ونقـــل 

اســـتان مازنـــدران، نقطـــه عطفـــی به شـــمار می آیـــد.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  از روابـــط عمومـــی فـــرودگاه 
هـــای مازنـــدران اکبـــر حســـنی اعلام کـــرد: »مطالعـــات 
مهندســـی ایـــن طـــرح بـــزرگ توســـط یکـــی از شـــرکت های 
در  هم اکنـــون  طـــرح  و  شـــده  انجـــام  داخلـــی  معتبـــر 
شـــدن  مشـــخص  از  پـــس  اســـت.  مناقصـــه  مرحلـــه 
پیمانـــکار برنـــده، عملیـــات اجرایـــی از ابتـــدای تیرمـــاه 

ــد.« ــد شـ ــاز خواهـ ۱۴۰۴ آغـ
مهم تریـــن  از  یکـــی  حاضـــر،  حـــال  »در  داد:  ادامـــه  وی 
ـــام  ـــال انج ـــه در ح ـــن مجموع ـــه در ای ـــی ک ـــات عمران اقدام
اســـت، اجـــرای سیســـتم زهکشـــی اطـــراف بانـــد فـــرودگاه 
یک هـــزار  بـــر  بالـــغ  اعتبـــاری  بـــا  پـــروژه  ایـــن  اســـت. 
میلیـــارد ریـــال از مهرمـــاه ســـال گذشـــته آغـــاز شـــده و بـــا 

ســـرعت مناســـبی در حـــال پیشـــرفت اســـت.«
دشـــت ناز  فـــرودگاه  توســـعه ای  برنامه هـــای  دیگـــر  از 

فضـــای  از  مربـــع  متـــر  هـــزار   ۱۵ بهســـازی  ســـاری، 

بـــاره گفـــت: »ایـــن  ایـــن  ترمینالـــی اســـت. حســـنی در 

ــرار  ــی قـ ــات مهندسـ ــه مطالعـ ــون در مرحلـ ــرح هم اکنـ طـ

ــی  ــاز اجرایـ ــه ها، وارد فـ ــدن نقشـ ــی شـ ــس از نهایـ دارد و پـ

خواهـــد شـــد. هـــدف، ســـاخت ترمینالـــی مـــدرن، مجهـــز 

و در شـــأن مـــردم اســـتان مازنـــدران اســـت.«

کمک ناوبـــری  تجهیـــزات  بـــه  اشـــاره  بـــا  همچنیـــن  وی 
بـــه  کـــه   ILS »ســـامانه  کـــرد:  بیـــان  ســـاری  فـــرودگاه 
صـــورت کامـــل توســـط متخصصـــان داخلـــی طراحـــی و 
ــت و  ــال اسـ ــاری فعـ ــرودگاه سـ ــون در فـ ــده، اکنـ ــب شـ نصـ
بـــه لحـــاظ ناوبـــری، ایـــن فـــرودگاه به طـــور کامـــل تجهیـــز 

ــت.« ــده اسـ شـ
مدیـــرکل فرودگاه هـــای مازنـــدران همچنیـــن از طرحـــی 
و  کیفیـــت  ارتقـــای  بـــرای  هوانـــوردی  حـــوزه  در  بـــزرگ 
حمایـــت  بـــا  کـــه  داد  خبـــر  ســـاری  فـــرودگاه  ظرفیـــت 
ــزود:  ــت. او افـ ــری اسـ ــال پیگیـ ــدران در حـ ــتاندار مازنـ اسـ
ً در مرحلـــه برنامه ریـــزی قـــرار دارد و  »ایـــن طـــرح فـــعلا
ــوص  ــق در خصـ ــانی دقیـ ــدن، اطلاع رسـ ــی شـ ــس از نهایـ پـ

ابعـــاد و جزئیـــات آن انجـــام خواهـــد شـــد.«
عنـــوان  بـــه  ســـاری  شـــهدای  بین المللـــی  فـــرودگاه 
نقـــش  مازنـــدران،  هوایـــی  زیرســـاخت  مهم تریـــن 
اســـتان  گردشـــگری  و  تجـــارت  حمل ونقـــل،  در  کلیـــدی 
دارد. بـــا تکمیـــل ایـــن طـــرح توســـعه ای، امـــکان برقـــراری 
پهن پیکـــر  هواپیماهـــای  بـــا  بین المللـــی  پروازهـــای 
فراهـــم خواهـــد شـــد کـــه می توانـــد نقـــش مهمـــی در 
جـــذب ســـرمایه گذاران و گردشـــگران داخلـــی و خارجـــی 

ــد. ــا کنـ ایفـ
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مســـئولان،  بی تدبیـــری  و  قضایـــی  تصمیمـــات  ســـایه  در 
حـــوزه  در  کشـــور  علمـــی  مراکـــز  ارزشـــمندترین  از  یکـــی 
ســـال   ۳۷ از  پـــس  غذایـــی،  امنیـــت  و  زیســـت  محیـــط 

رســـید. پایـــان  نقطـــه  بـــه  بی وقفـــه،  فعالیـــت 
ــا مرکـــز پژوهشـــی   پژوهشـــکده اکولـــوژی دریـــای خـــزر، تنهـ
تخصصـــی در زمینـــه آبزیـــان و ذخایـــر دریـــای خـــزر، بـــه 
شهرســـتان  حقوقـــی  و  عمومـــی  دادگاه   ۱۱ شـــعبه  دســـتور 
ــوژی  ــكده اكولـ ــوم شد.پژوهشـ ــر و مـ ــد و مهـ ــع یـ ــاری خلـ سـ
دريـــای خـــزر بـــا نـــام مركـــز تحقيقـــات شـــيلاتی اســـتان 
از  شـــد،  تاســـیس   ۱۳۶۶ ســـال  اوايـــل  از  کـــه  مازنـــدران 
علـــوم،  وزارت  قطعـــی  موافقـــت  اســـاس  بـــر   ۱۳۸۱ ســـال 
تحقيقـــات و فـــن آوری بـــه »پژوهشـــكده اكولـــوژی دريـــای 
ـــی ۲۳  ـــش، یعن ـــد روز پی ـــن چن ـــا همی ـــت و ت ـــا  یاف ـــزر« ارتق خ

بـــود. فعالیـــت  حـــال  در  فروردین مـــاه، 
بـــزرگ و مهـــم  از شـــبکه  ایـــن پژوهشـــکده کـــه بخشـــی 
شـــیلاتی کشـــور در موسســـه تحقیقـــات علـــوم شـــیلاتی 
کشـــور محســـوب می شـــد، دارای ۵ بخـــش تخصصـــی )بـــوم 
شناســـی، تكثيـــر و پـــرورش آبزيـــان، بیوتکنولـــوژی دریایـــی، 
بيماری هـــای  و  بهداشـــت  ذخایـــر،  ارزیابـــی  و  بيولـــوژی 
آبزيـــان(، ۲۲ آزمایشـــگاه، یـــک بـــاب كتابخانـــه بـــا بيـــش از ۶ 
هـــزار جلـــد كتـــاب و گزارش هـــای  تخصصـــی، يـــک ايســـتگاه 
تحقيقاتـــی و يـــك فرونـــد شـــناور تحقيقاتـــی )یک هـــزار و۱۰۰ 

هـــزار تنـــی(  اســـت.
ــت  ــزر اسـ ــوژی خـ ــکده اکولـ ــژه پژوهشـ ــه ویـ ــناور کـ ــن شـ ایـ
تنهـــا مرجعـــی اســـت کـــه زمـــان صیـــد و گونـــه مجـــاز بـــرای 
صیـــد را تعییـــن می کنـــد و از  ایـــن طریـــق مانـــع از انقـــراض 

جمعیـــت آبزیـــان می شـــود.
ارائـــه  و   تحقيقاتی-كاربـــردی  پـــروژه   ۵۰۰ از  بیـــش  اجـــرای 
ســـمينارها  در  علمـــی  مقالـــه   ۱۰۰ و  یک هـــزار  از  بيـــش 
دیگـــر  از  بين المللـــی  و  ملـــی  علمـــی  نشـــريه های  و 

اســـت. پژوهشـــکده  ایـــن  اقدامـــات 
ـــمال  ـــان ش ـــه ژن آبزی ـــزار نمون ـــش از ۵ ه ـــر، بی ـــال حاض در ح
کـــه طـــی ۳۷ ســـال بـــا تلاش بی وقفـــه محققـــان آبزی پـــرورری 
نگهـــداری  مرکـــز  ایـــن  در  و  شـــده  جمـــع آوری  شـــیلات  و 
ــرد، علاوه  ــرار می گیـ ــودی قـ ــر نابـ ــرض خطـ ــود  در معـ می شـ
ــاری و  ــزری، خاویـ ــان خـ ــی از ماهیـ ــراض بخشـ ــن، انقـ ــر ایـ بـ
ـــکده  ـــن پژوهش ـــودی ای ـــای ناب ـــر پیامده ـــان از دیگ ـــایر آبزی س

اســـت.
علی اکبـــر عالیشـــاه دادســـتان عمومـــی و انـــقلاب مرکـــز 

مازنـــدران در گفتگـــوی تلفنـــی بـــه نقـــل از خبرنـــگار 
دادگاه   ۱۱ شـــعبه  از  صـــادره  رأی  خصـــوص  در  بلاغ 
مبنـــی  ســـاری،  شهرســـتان  حقوقـــی  و  عمومـــی 
بـــر خلع یـــد و مهـــر و مـــوم پژوهشـــكده اكولـــوژی 
دريـــای خـــزر، بـــا تاییـــد ایـــن خبـــر اظهـــار کـــرد: 
ـــكده  ـــد پژوهش ـــع ی ـــه خل ـــوط ب ـــده مرب ـــوع پرون موض
ــی  ــادر و اجرایـ ــه صـ ــوده کـ ــزر بـ ــای خـ ــوژی دريـ اكولـ

ــت. ــده اسـ شـ
وی افـــزود: زمیـــن ایـــن مرکـــز بـــه صـــورت مشـــاعی 
ــرد،  ــر فـ ــود و هـ ــارج شـ ــاعی خـ ــد از مشـ ــوده و بایـ بـ

ســـهم خـــود را بگیـــرد.
دادســـتان عمومـــی و انـــقلاب مرکـــز مازنـــدران، 
و  موجـــود  رای  بـــه  توجـــه  بـــا  کـــرد:  خاطرنشـــان 
شـــکایت صـــورت گرفتـــه، زمیـــن ایـــن مرکـــز بایـــد 

ــود. ــد شـ ــع یـ خلـ
محیـــط  انجمـــن  مدیرعامـــل  عبـــادی  داریـــوش 
بلاغ،  خبرنـــگار  از  نقـــل  بـــه  مازنـــدران  زیســـتی 
گفـــت: بـــا تعطیلـــی قدیمی تریـــن و بزرگ تریـــن 
پـــروژه ملـــی و بین المللـــی دریـــای خـــزر کـــه بـــر 
اســـاس رای صـــادره از شـــعبه ۱۱ دادگاه عمومـــی و 
ــس  ــت، پـ ــورت گرفـ ــاری صـ ــتان سـ ــی شهرسـ حقوقـ
از یـــک دوره نســـبتا طولانـــی و کش وقـــوس زیـــادی، 
 ۱۰/۵ عرصـــه  آن  مالکیـــت  مدعیـــان  ســـرانجام 

ــزر، آن را  ــای خـ ــوژی دريـ ــكده اكولـ ــه پژوهشـ ــاری محوطـ هکتـ
تصاحـــب کردنـــد.

وی افـــزود: در واقـــع مدعیـــان ایـــن پرونـــده بـــا نصـــب بنـــر از 
تعطیلـــی یـــک مرکـــز اداری -دولتـــی، تحقیقـــی و پژوهشـــی 

خبـــر دادنـــد.
مازنـــدران  زیســـتی  محیـــط  انجمـــن  مدیرعامـــل 
ــا  ــتند یـ ــق هسـ ــکان دارای حـ ــه مالـ ــرد: اینکـ ــان کـ خاطرنشـ
خیـــر، بحـــث جدایـــی اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه قدمـــت ایـــن 
بنـــا و محوطـــه کـــه ثبـــت میـــراث فرهنگـــی شـــده، تاکنـــون 
چنیـــن مدعیانـــی طـــی ایـــن همـــه ســـال وجـــود نداشـــته و 

ایـــن شـــاکیان تاکنـــون کجـــا بوده انـــد؟
ایـــن کنشـــگر محیـــط زیســـت و منابـــع طبیعـــی ادامـــه 
داد: بـــر اســـاس یکســـری کاغذبازی هـــا و جعـــل اســـناد و 
ـــت  ـــن دس ـــه از ای ـــتیم ک ـــاهد هس ـــا ش ـــن روزه ـــا ای ـــدارک، م م
ــد  ــر می رسـ ــد و بنظـ ــاد می افتـ ــا زیـ ــور مـ ــات در کشـ از اتفاقـ
مســـتثنی  ماجـــرا،  ایـــن  از  نمی توانـــد  نیـــز  مـــورد  ایـــن 
ـــن  ـــت ای ـــه فعالی ـــار ده ـــد از چه ـــکان آن بع ـــه مال ـــد؛ چراک باش
پژوهشـــکده، قطعـــا ممانعـــت می کردنـــد و بـــه ســـادگی 
می بینیـــم کـــه بـــا یـــک رای شـــعبه دادگاه، در ایـــن مرکـــز 

مهـــر و مـــوم می شـــود.
عبـــادی ادامـــه داد: در کمـــال تعجـــب حتـــی فرصتـــی بـــرای 
خـــزر،  دریـــای  بین المللـــی  و  ملـــی  پـــروژه  بزرگ تریـــن 
ــی  ــاده دادرسـ ــه اعـ ــاده ۴۷۷ آیین نامـ ــه مـ ــد کـ ــاد نکردنـ ایجـ
را دســـتور توقـــف بگیرنـــد، عملیـــات اجرایـــی را متوقـــف 

کننـــد تـــا فرصتـــی بـــرای مابقـــی اقدامـــات داشـــته باشـــند و 
می بینیـــم چنیـــن اتفاقـــی نمی افتـــد.

وی عنـــوان کـــرد: تبعـــات زیســـت محیطـــی و اجتماعـــی 
پژوهشـــکده قطعـــا فـــراوان خواهـــد بـــود و هـــم اکنـــون ۵ 
ـــداری  ـــز نگه ـــن مرک ـــزر در ای ـــای خ ـــان دری ـــه ژن آبزی ـــزار نمون ه
ــد و در  ــد شـ ــد خواهـ ــود، فاسـ ــع موجـ ــا وضـ ــه بـ ــد کـ می شـ
ـــادی  ـــالیان متم ـــه س ـــت ک ـــی ای ـــرمایه مل ـــک س ـــن ی ـــع، ای واق
ــن  ــی ایـ ــفانه در پـ ــه متاسـ ــده کـ ــق شـ ــر روی آن کار و تحقیـ بـ

اقـــدام، از بیـــن خواهـــد رفـــت.
مدیرعامـــل انجمـــن محیـــط زیســـتی مازنـــدران اعلام کـــرد: 
عرصـــه  کاربـــری  تغییـــر  مســـتحضرید  کـــه  همین گونـــه 
از پیامدهـــای ایـــن اتفـــاق اســـت و در ادامـــه ایـــن اراضـــی 
ـــد  ـــد ش ـــازی خواه ـــه ویلاس ـــل ب ـــکان تبدی ـــط مال ـــی، توس تصرف
و تبعـــات ایـــن ساخت وســـازها و اراضـــی کـــه اکنـــون فضـــای 

ســـبز اســـت دور از ذهـــن نیســـت.
ایـــن کنشـــگر محیـــط زیســـت و منابـــع طبیعـــی ادامـــه 
داد: تصـــور کنیـــد کـــه چنیـــن مرکـــز تحقیقاتـــی و پژوهشـــی 
ـــی  ـــرف بخش ـــا تص ـــکونی ب ـــه مس ـــک منطق ـــه ی ـــزر ب ـــای خ دری
ــری از  ــار یکسـ ــه در اختیـ ــد کـ ــد شـ ــدل خواهـ ــاحل، مبـ از سـ
اشـــخاص قـــرار خواهـــد گرفـــت کـــه پیامدهـــای زیســـت 

ــت. ــد داشـ ــی خواهـ ــز در پـ ــی را نیـ محیطـ
اســـاتید،  از  بســـیاری  اکنـــون  هـــم  کـــرد:  اذعـــان  عبـــادی 
کارمنـــدان و پژوهشـــگران ایـــن موسســـه بیـــکار شـــدند کـــه 
ســـرمایه های ملـــی هســـتند کـــه کســـی بـــه آن هـــا توجـــه 

. کنـــد نمی 
موسســـه،  ایـــن  وظایـــف  شـــرح  از  یکـــی  کـــرد:  اشـــاره  وی 
نظـــارت بـــر زندگـــی ۱۲ هـــزار صیـــاد بـــود کـــه معیشـــت 
ــه  ــا توجـ ــن بـ ــد بنابرایـ ــن می شـ ــزر تامیـ ــای خـ ــان از دریـ آنـ
بـــه شـــرایط خـــاص موجـــود، معیشـــت ایـــن قشـــر نیـــز بـــه 

مخاطـــره افتـــاده اســـت.
مدیرعامـــل انجمـــن محیـــط زیســـتی مازنـــدران مطـــرح 
کـــرد: اقداماتـــی کـــه پژوهشـــکده انجـــام مـــی داد جـــدا از 
ایجـــاد فضـــای امـــن اشـــتغال ایـــن صیـــادان، در تولیـــد  و 
ـــارت  ـــت و نظ ـــدی داش ـــش کلی ـــزر نق ـــای خ ـــان دری ـــر آبزی تکثی

ــد. ــد شـ ــکال خواهـ ــار اشـ ــوارد دچـ ــن مـ ــه ایـ ــرد کـ می کـ
ایـــن کنشـــگر محیـــط زیســـت و منابـــع طبیعـــی در اســـتان 
مازنـــدران تصریـــح کـــرد: نابـــودی ایـــن مرکـــز تحقیقاتـــی 
ایـــن  بین المللـــی  و  ملـــی  فعالیت هـــای  توقـــف  باعـــث 
میـــان  در  آن  اعتبـــار  بـــردن   ســـوال  زیـــر  و  پژوهشـــکده 
شـــرایطی  در  هـــم   آن   ( خـــزر  دریـــای  حاشـــیه  کشـــورهای 
ــت(  ــه اسـ ــورد مناقشـ ــزر مـ ــای خـ ــران در دریـ ــهم ایـ ــه سـ کـ
و  اعتبـــار  رویکـــرد،   ایـــن  کـــه  اســـت  بدیهـــی  می شـــود؛ 
ــان  ــران را  در میـ ــی ایـ ــوری اسلامـ ــی جمهـ ــه بین المللـ وجهـ
ـــیه  ـــور حاش ـــان ۵ کش ـــران ۲۰۰۳ )می ـــیون ته ـــورهای کنوانس کش

دریـــای خـــزر( بشـــدت خدشـــه دار می کنـــد.
عبـــادی تاکیـــد کـــرد: بنـــده بـــه نمایندگـــی از تشـــکل های 
محیـــط زیســـتی و منابـــع طبیعـــی مازنـــدران از شـــخص 
دســـتگاه  مجموعـــه  و  دولـــت  هیـــات  رئیس جمهـــور، 
ــه ایـــن  ــه ایـــن فرصـــت را بـ قضایـــی درخواســـت می کنـــم کـ
پژوهشـــکده در قالـــب اعـــاده دادرســـی و مـــاده ۴۷۷ بدهنـــد 

کـــه از خـــود دفـــاع کنـــد.
ـــف  ـــک تخل ـــر از ی ـــیار فرات ـــه بس ـــن فاجع ـــاد ای ـــا ابع ام

ـــت. ـــی اس ملک
ـــزر،  ـــان خ ـــادر آبزی ـــه ژن ن ـــزار نمون ـــش از ۵ ه ـــن بی ـــن رفت  از بی
ــودی  ــان، نابـ ــرای ماهیـ ــن بـ ــد واکسـ ــای تولیـ ــف پروژه هـ توقـ
طرح هـــای نوآورانـــه ای ماننـــد پـــرورش تـــوأم ماهـــی و گیـــاه، 
قطـــع همکاری هـــای بین المللـــی بـــا کشـــورهای حاشـــیه 
دریـــای خـــزر و بیـــکار شـــدن ده هـــا پژوهشـــگر، اســـتاد و 
کارمنـــد تنهـــا بخشـــی از پیامدهـــای ایـــن تعطیلـــی اســـت.

خـــود  علمـــی  تلاش هـــای  بـــا  کـــه  پژوهشـــکده ای 
مانـــع از ورود گونه هـــای مهاجـــم بـــه خـــزر، کاهـــش 
ــی،  ــودر ماهـ ــد پـ ــتراتژیک ماننـ ــولات اسـ واردات محصـ
ــای  ــگا۳ و کودهـ ــای امـ ــان، قرص هـ ــن های ماهیـ واکسـ
ـــری  ـــکوت خب ـــون در س ـــود، اکن ـــده ب ـــاورزی ش کش
و بی تفاوتـــی مســـئولان، بـــه دســـت فراموشـــی 

ســـپرده شـــده اســـت.
تعطیلـــی  زیســـت محیطی،  پیامدهـــای  کنـــار  در 
ایـــن مرکـــز همچنیـــن معیشـــت ۱۲ هـــزار صیـــاد 
ــه  ــه، چراکـ ــر انداختـ ــه خطـ ــز بـ ــور را نیـ ــمال کشـ شـ
ـــد  ـــت صی ـــی و مدیری ـــش نظارت ـــکده نق ـــن پژوهش ای

ــت. ــده داشـ ــر عهـ ــز بـ ــزر را نیـ ــای خـ در دریـ
و  پژوهشـــگران  کارشناســـان،  از  بســـیاری  اکنـــون 
ــه  ــوه قضائیـ ــت و قـ ــت از دولـ ــط زیسـ ــالان محیـ فعـ
مـــاده  بـــه  اســـتناد  بـــا  تـــا  کرده انـــد  درخواســـت 
فرصـــت  کیفـــری،  دادرســـی  آییـــن  قانـــون   ۴۷۷
ــود و  ــکده داده شـ ــن پژوهشـ ــه ایـ ــی بـ ــاده دادرسـ اعـ
ــن  ــه چنیـ ــود؛ چراکـ ــف شـ ــی آن متوقـ ــد تعطیلـ رونـ
ـــاد  ـــا نه ـــتان ی ـــک اس ـــه ی ـــق ب ـــا متعل ـــرمایه ای، تنه س
ــی و  ــرمایه ملـ ــی از سـ ــه بخشـ ــت، بلکـ ــاص نیسـ خـ
امنیـــت آینـــده زیســـت محیطی ایـــران محســـوب 

. د شـــو می 
نگیـــن  ایـــن  نجـــات  بـــرای  امیـــدی  هنـــوز  آیـــا 
تبدیـــل  شـــاهد  بایـــد  یـــا  باقی ســـت؟  پژوهشـــی 
آخریـــن ســـنگر علمـــی حفاظـــت از دریـــای خـــزر بـــه 
ــخصی  ــاختمان های شـ ــا و سـ ــه ای از ویلاهـ مجموعـ

باشـــیم؟

مرگ آرام یک سرمایه ملی؛

پژوهشکده اکولوژی دریای خزر پژوهشکده اکولوژی دریای خزر تعطیلتعطیل شد شد
طبیعــت  بــا  همــواره  کــه  اســتانی  مازنــدران، 

شــناخته  نیلگــون  دریــای  و  جنگل هــا  سرســبز، 

دارد؛  پنهــان  گنجــی  خــود  دل  در  می شــود، 

ــت،  ــس آب و درخ ــه از جن ــار ن ــن ب ــه ای ــی ک گنج

ماده هــای  و  فلــز  ســنگ،  جنــس  از  بلکــه 

اســت. معدنــی 

ــدی  ــمال«، مه ــت ش ــگار »نهض ــزارش خبرن ــه گ ب

ــورای  ــه ش ــدران در جلس ــتاندار مازن ــی، اس یونس

۲۳۰ هــزار تــن ذخایــر  معــادن اســتان از وجــود 

بــر  تاکیــد  بــا  وی  داد.  خبــر  اســتان  در  معدنــی 

در  علمــی  و  هدفمنــد  ســرمایه گذاری  لــزوم 

در  معدنــی  اکتشــافات  میانگیــن  حــوزه،  ایــن 

ــی   ــرد؛ در حال ــد اعلام ک ــک درص ــا ی ــتان را تنه اس

 ۶ حــدود  شــاخص،  ایــن  جهانــی  میانگیــن  کــه 

ــت. ــد اس درص

یونســی در بخشــی از ســخنان خــود بــه وجــود 

اســتان  صعب العبــور  مناطــق  در  طلا  معــادن 

ایــن  بــه  دســتیابی  بــرای  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 

ســرمایه گذاری  بــه  نیــاز  ارزشــمند،  منابــع 

و  نویــن  فناوری هــای  از  اســتفاده  جــدی، 

داریــم. خصوصــی  بخــش  مشــارکت 

حــوزه  در  مازنــدران  مهــم  چالش هــای  از  یکــی 

اســتخراج  بــرای  مناطقــی  کمبــود  معــدن، 

اســتاندار  حــال،  ایــن  بــا  اســت.  ماســه  و  شــن 

ــه  ــیلیس ب ــم س ــر عظی ــود ذخای ــدران از وج مازن

ســرمایه گذاران  بــرای  طلایــی  فرصتــی  عنــوان 

ــیلیس  ــر س ــد از ذخای ۲۰ درص ــزود:  ــرد و اف ــام ب ن

آن  حجــم  کــه  دارد  قــرار  مازنــدران  در  کشــور 

اســت. شــده  بــرآورد  تــن  میلیــون   ۱۴ بــر  بالــغ 

دیگــر  از  نیــز  فلوریــن  ســیلیس،  کنــار  در 

بــه  مازنــدران  ارزشــمند  معدنــی  منابــع 

توجیــه  بــر  تاکیــد  بــا  یونســی  مــی رود.  شــمار 

ــش،  ــن بخ ــرمایه گذاری در ای ــالای س ــادی ب اقتص

خصوصــی  بخــش  جدی تــر  ورود  خواســتار 

شــد. ظرفیت هــا  ایــن  از  بهره بــرداری  بــرای 

معدنــی  مــاده  نــوع   ۱۲ اســتاندار،  اعلام  طبــق 

مختلــف در حــال حاضــر در اســتان در مرحلــه 

بــا وجــود ظرفیت هــای  اکتشــاف قــرار دارنــد و 

ــت گذاری  ــت بــا سیاس ــاز اس بالقــوه فــراوان، نی

و  فراهــم  لازم  زیرســاخت های  صحیــح، 

ــوزه  ــن ح ــالان ای ــرای فع ــاز ب ــورد نی ــهیلات م تس

شــود. گرفتــه  نظــر  در 

ــاف  ــد اکتش ــک درص ــا ی ــا ب ــروز تنه ــدران ام مازن

ظرفیــت  بــا  زیــادی  فاصلــه  معدنــی،  فعــال 

ــعه محور  ــگاه توس ــر ن ــا اگ ــود دارد. ام ــی خ واقع

و برنامه ریزی شــده ای بــه معــادن ایــن اســتان 

روشــن  آینــده ای  می تــوان  گیــرد،  صــورت 

رشــد  و  اشــتغال زایی  معدنــی،  صنایــع  بــرای 

بــود. متصــور  منطقــه  اقتصــادی 

ذخایر معدنیذخایر معدنی
  ۲۳۰۲۳۰ هزار تنی هزار تنی
 چشم انتظار  چشم انتظار 
سرمایه گذاریسرمایه گذاری
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مازنـــدران  منطقـــه ای  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
ســـد  ســـطح  از  آب  برداشـــت  طـــرح  گفـــت: 
میجـــران کـــه بـــا هـــدف افزایـــش کیفیـــت آب 
آشـــامیدنی شـــهر رامســـر در نظـــر گرفتـــه شـــده، 
پایـــان  تـــا  نیـــاز  مـــورد  اعتبـــارات  تامیـــن  بـــا 

می شـــود. تکمیـــل  تابســـتان 
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال از روابـــط عمومـــی 
حیـــدر  مازنـــدران،  منطقـــه ای  آب  شـــرکت 
ســـد  مهـــم  نقـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  داوودیـــان 
شـــهر  آشـــامیدنی  آب  تامیـــن  در  میجـــران 
رامســـر، اظهـــار کـــرد: بـــه لطـــف بارندگی هـــای 
چنـــد مـــاه اخیـــر شـــاهد ســـرریز ســـد میجـــران 
بابـــت  نگرانی هـــا  موضـــوع  ایـــن  کـــه  بودیـــم 
ماه هـــای  در  رامســـر  آشـــامیدنی  آب  تامیـــن 

اســـت. داده  کاهـــش  را  ســـال  گـــرم 
کیفیـــت  ارتقـــای  طـــرح  این کـــه  بیـــان  بـــا  وی 

آب آشـــامیدنی رامســـر در حـــال اجـــرا اســـت، 
رامســـر  آشـــامیدنی  آب  تامیـــن  بـــرای  افـــزود: 
ــال  ــط انتقـ ــد خـ ــاخت هایی ماننـ ــر زیرسـ علاوه بـ
و تصفیه خانـــه کـــه در گذشـــته ســـاخته شـــد، بـــه 
اقدامـــات تکمیلـــی بـــرای برداشـــت آب از ســـطح 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــت ک ـــاز اس ـــم نی ـــران ه ـــد میج س
در حـــال اجـــرا بـــودن طـــرح توســـط پیمانـــکار، 
مـــردم  نماینـــده  پیگیـــری  بـــا  امیدواریـــم 
شهرســـتان در مجلـــس بتوانیـــم ایـــن طـــرح را 

تـــا پایـــان شـــهریور بـــه ســـرانجام برســـانیم.
مازنـــدران  منطقـــه ای  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
 ۱۰ بـــا اشـــاره بـــه در حـــال ســـاخت بـــودن مخـــزن 
کمـــک  بـــرای  گالش محلـــه  مترمکعبـــی  هـــزار 
بـــه تامیـــن اب آشـــامیدنی رامســـر، خاطرنشـــان 
آب  تامیـــن  منابـــع  حاضـــر  حـــال  در  کـــرد: 
سادات شـــهر  و  کتالـــم  رامســـر،  آشـــامیدنی 

ــق  ــاه  عمیـ ــه چـ ۱۳ حلقـ ــران و  ــه میجـ تصفیه خانـ
 ۱۵ مخـــزن  بـــه  آب  ایـــن  از  بخشـــی  کـــه  اســـت 
منتقـــل  گالش محلـــه  مکعبـــی  متـــر  هـــزار 

. د شـــو می 
محدودیـــت  بـــه  توجـــه  بـــا  گفـــت:  داوودیـــان 
ظرفیـــت ســـد میجـــران قـــرار اســـت علاوه بـــر 
آب ایـــن ســـد، در آینـــده نیـــز پنـــج میلیـــون متـــر 
دوهـــزار  آبرســـانی  ســـامانه های  از  آب  مکعـــب 
ــت  ــرا اسـ ــال اجـ ــانی آن در حـ ــاز اول آبرسـ ــه فـ کـ

ــود. ــن شـ تامیـ
وی دربـــاره برنامه ریـــزی بـــرای اجـــرای طرح هـــای 
زودبـــازده و مهندســـی رودخانـــه در شهرســـتان 
 ۱۷۸ ـــر  ـــغ ب ـــت: بال ـــز گف ۱۴۰۴ نی ـــال  ـــرای س ـــر ب رامس
ــای  ــرای طرح هـ ــرای اجـ ــار بـ ــال اعتبـ ــارد ریـ میلیـ
شهرســـتان  رودخانـــه  مهندســـی  و  زودبـــازده 

رامســـر در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت.

ـــرو  ـــراق، نی ـــن ع ـــهر و پنجوی ـــه پیرانش ـــایی در منطق ـــگام شناس ـــلیمانی در هن ـــهید س ش

بـــه مـــدت ســـه روز مجبـــور بـــه پیـــاده روی بـــدون آذوقـــه می شـــوند و بـــه همیـــن جهـــت 

متحمـــل ضعـــف شـــدید و ســـختی های فـــروان شـــد.

ــا  ــال 1347 بدنیـ ــاه سـ ــهریور مـ ــی الله در شـ ــد نبـ ــری فرزنـ ــلیمانی ابهـ ــا سـ ــهید  رضـ شـ

آمـــد . بعـــد از گذرانـــدن دوران کودکـــی پـــا بـــه مدرســـه گذاشـــت و در دبســـتان ابن ســـینا 

ـــس  ـــر و پ ـــی امیرکبی ـــه راهنمای ـــپس در مدرس ـــاد، س ـــر نه ـــت س ـــی را پش ـــیلات ابتدای تحص

از آن در دبیرســـتان دکتـــر شـــریعتی بـــه ادامـــه تحصیـــل پرداخـــت.

در ایـــام تحصیـــل چندیـــن بـــار بـــه عنـــوان شـــاگرد اول و ممتـــاز از مدرســـه و معلمیـــن خـــود 

جایـــزه دریافـــت کـــرد و چـــون از نعمـــت صـــوت خـــوش برخـــوردار بـــود ضمـــن آمـــوزش 

تجویـــد و قواعـــد قرائـــت در مســـابقات مختلـــف قـــرآن شـــرکت کـــرد و چندیـــن بـــار در 

ـــز  ـــت در مرک ـــا عضوی ـــود و ب ـــه ب ـــل مطالع ـــد. او اه ـــاز ش ـــام ممت ـــز مق ـــابقات حائ ـــن مس ای

ـــاز،  ـــرد. نم ـــرکت ک ـــز ش ـــط آن مرک ـــده توس ـــه ش ـــی ارائ ـــیر مطالعات ـــی، در س ـــات اسلام مطالع

ـــوز  ـــان، دلس ـــوان، مهرب ـــجاع، درس خ ـــد. ش ـــرک نمی ش ـــل او ت ـــل و توس ـــای کمی روزه و دعاه

ـــود. ـــق ب ـــوش خل و خ

ـــرد  ـــرکت ک ـــل ش ـــه باط ـــق علی ـــای ح ـــالگی در جبهه ه ـــن 14س ـــار در س ـــن ب ـــال 1362 اولی در س

کـــه در هنـــگام شناســـایی در منطقـــه پیرانشـــهر و پنجویـــن عـــراق، نیـــرو بـــه مـــدت ســـه روز 

مجبـــور بـــه پیـــاده روی بـــدون آذوقـــه می شـــوند و بـــه همیـــن جهـــت متحمـــل ضعـــف 

شـــدید و ســـختی های فـــروان شـــد.

پـــس از گذرانـــدن دوران طولانـــی نقاهـــت، فعالیت هـــای خـــود را در زمینـــه فرهنگـــی هنـــری 

ـــات  ـــرود و مطالع ـــر و س ـــرای تئات ـــتان و اج ـــی دبیرس ـــن اسلام ـــردن انجم ـــال ک ـــه فع از جمل

ـــبانه،  ـــت ش ـــه گش ـــیج ب ـــگاه بس ـــت در پای ـــا فعالی ـــرد و ب ـــز ک ـــری متمرک ـــهید مطه ـــار ش آث

ـــل  ـــل و توس ـــای کمی ـــم دع ـــی مراس ـــی و برپای ـــای معرفت ـــدازی حلقه ه ـــرآن، راه ان ـــوزش ق آم

ـــی  ـــت مبان ـــه تقوی ـــاتید ب ـــری از اس ـــره گی ـــا به ـــد و ب ـــام ورزی ـــج اهتم ـــجد باب الحوائ در مس

اعتقـــادی و عرفانـــی پرداخـــت و خـــود را آمـــاده امتحانـــات ســـال چهـــارم دبیرســـتان و شـــرکت 

ـــرد. ـــور ک در کنک

ـــه  ـــام )ره( ب ـــرت ام ـــان حض ـــه فرم ـــک ب ـــا لبی ـــرد و ب ـــف ک ـــاس تکلی ـــن احس ـــن حی در همی

ـــال 1365  ـــاه س ـــت م ـــره در روز 12 اریبهش ـــزام و بالاخ ـــه اع ـــه جبه ـــان ب ـــرادر بزرگترش ـــراه ب هم

ـــید. ـــهادت رس ـــه ش ب

ــربلای  ــدان اسلام در کـ ــما فرزنـ ــط شـ ــرق اسلام توسـ ــه بیـ ــد کـ ــرا رسـ ــدوارم روزی فـ »امیـ

ــود. ــته شـ ــین )ع( برافراشـ حسـ

ـــی  ـــانیت پ ـــای والای انس ـــه ارزش ه ـــد و ب ـــپرده ان ـــی س ـــه فراموش ـــود را ب ـــه خ ـــد دارم آنانک امی

نبـــرده انـــد ناقـــوس بیـــداری شـــهدا را بشـــنوند و خـــود را در برابـــر جامعـــه مســـئول بداننـــد.«

هشدار برای تابستانی نگران کنندههشدار برای تابستانی نگران کننده
سنگینی پسروی آب خزر بر دوش ناجیان غریق؛ 

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
ابهری ابهریرضا سلیمانی  رضا سلیمانی 

طرح ارتقای کیفیت آب آشامیدنی رامسر به کجا رسید؟

بـــا کاهـــش بی ســـابقه ســـطح آب دریـــای خـــزر طـــی ســـه دهـــه 

ــران در  ــمالی ایـ ــواحل شـ ــه ای در دل سـ ــران نهفتـ ــون بحـ ــر، اکنـ اخیـ

حـــال شـــکل گیری اســـت؛ بحرانـــی کـــه نـــه فقـــط زیســـت محیطی و 

ــت. ــه اسـ ــانه رفتـ ــز نشـ ــان ها را نیـ ــان انسـ ــه جـ ــادی، بلکـ اقتصـ

بـــه گـــزارش خبرنـــگار نهضـــت شـــمال  در حالی کـــه مـــوج پـــس روی 

بـــا  را  صیـــادی  و  صیـــد  بنـــادر،  گردشـــگری،  تاسیســـات  خـــزر  آب 

اخـــتلال مواجـــه کـــرده، اینـــک یکـــی دیگـــر از اثـــرات نگران کننـــده آن 

آشـــکار شـــده اســـت: افزایـــش نقـــاط کـــور و پرخطـــر در دریـــا، و بـــار 

ســـنگینی کـــه بـــر دوش ناجیـــان غریـــق گذاشـــته شـــده اســـت.

طبـــق بررســـی های انجـــام شـــده توســـط مرکـــز ملـــی مطالعـــات 

و تحقیقـــات دریـــای خـــزر، ســـطح آب ایـــن دریـــا از دهـــه ۷۰ تاکنـــون 

حـــدود ۱۷۰ ســـانتی متر کاهـــش یافتـــه و تنهـــا در چنـــد ســـال اخیـــر 

ایـــن  افـــت داشـــته اســـت. نتیجـــه  ۳۸ ســـانتی متر  نیـــز حـــدود 

پدیـــده، گســـترش بیـــش از انـــدازه عرصـــه ســـاحلی در طـــول بیـــش 

غـــرب  در  به ویـــژه  کشـــور،  شـــمالی  ســـواحل  از  کیلومتـــر   ۸۵۰ از 

ــت. ــدران اسـ مازنـ

فرصـــت  اســـت  ممکـــن  ســـاحل  مســـاحت  افزایـــش  ظاهـــر،  در 

افزایـــش  بـــا  باطـــن  در  امـــا  برســـد،  به نظـــر 

فاصلـــه بیـــن بســـتر ایمـــن ســـاحل و آب دریـــا، 

شـــناگران  بـــرای  بیشـــتری  پرُخطـــر  و  کـــور  نقـــاط 

موضـــوع  ایـــن  می شـــود.  ایجـــاد  گردشـــگران  و 

کـــه بـــه گفتـــه مســـئولان هیـــأت نجـــات غریـــق 

و غواصـــی مازنـــدران، نیازمنـــد پایـــش دقیـــق و 

بـــه  ناجیـــان  ورود  بـــرای  لازم  مجوزهـــای  صـــدور 

ایـــن مناطـــق جدیـــد اســـت، می توانـــد در صـــورت 

ــود. ــر شـ ــانی منجـ ــه ای انسـ ــه فاجعـ ــی بـ بی توجهـ

نقـــی کریمیـــان، رئیـــس هیـــأت نجـــات غریـــق 

مازنـــدران می گویـــد: همانطـــور کـــه طـــی ســـال هـــا 

پســـروری آب دریـــای خـــزر موجـــب بـــروز لطمـــه و 

صدمـــه بـــه بخـــش هایـــی از جملـــه زیرســـاخت 

ـــت  ـــده اس ـــدران ش ـــتان مازن ـــگری در اس ـــای گردش ه

اثراتـــی نیـــز در حـــوزه فعالیـــت ناجیـــان غریـــق، 

ایجـــاد کـــرد.

ـــا  ـــروی آب دری ـــر پس ـــزود :  علاوه ب ـــان اف ـــی کریمی نق

عقـــب نشـــینی ســـازمان هـــا، پلاژ هـــا،  هتـــل هـــا و 

متـــل هـــا از ســـواحل نیـــز باعـــث شـــده تـــا نقاطـــی 

بیشـــتری به عنوان نقاط پرخطر محســـوب شـــوند.

وی بـــا اشـــاره بـــه پایـــش هـــای انجـــام شـــده بـــرای شناســـایی نقـــاط 

حادثـــه خیـــز در ســـواحل دریـــای خـــزر در مازنـــدران اظهـــار داشـــت: 

ــه  ــه ۷۵۰ نقطـ ــاط بـ ــن نقـ ــداد ایـ ــده تعـ ــام شـ ــش انجـ ــن پایـ در آخریـ

رســـید کـــه بـــا وضعیـــت وشـــرایط فعلـــی پســـروی مطمنـــا ایـــن 

ــت. ــه اسـ ــی یافتـ ــل توجهـ ــش قابـ ــداد افزایـ تعـ

ـــا  ـــح داد: ب ـــدران توضی ـــی مازن ـــق و غواص ـــات غری ـــات نج ـــس هی ریی
توجـــه بـــه شـــرایط بوجـــود آمـــده و بـــرای افزایـــش ایمنـــی ســـواحل 
دریـــای خـــزر بـــه پایـــش دوبـــاره نقـــاط حادثـــه خیـــز نیـــاز اســـت تـــا 

ایـــن نقـــاط کـــور و پرُخطـــر شناســـایی شـــود.
وی در توصیـــف وضعیـــت افزایشـــی نقـــاط پرخطـــر ســـواحل دریـــای 
ـــاحلی  ـــای س ـــتان ه ـــد از شهرس ـــه در بازدی ـــت ک ـــدران گف ـــزر در مازن خ
ـــنگچین  ـــا س ـــا ب ـــری آب دری ـــه ۵۰ مت ـــاد فاصل ـــوح ایج ـــه وض ـــتان ب اس
هـــا مشـــاهده شـــده کـــه ایـــن از جملـــه نقـــاط حادثـــه خیـــز بـــه 

شـــمار مـــی رود.
بیشـــتر  مســـافران  اینکـــه  بـــه  توجـــه  بـــا  کـــه  گفـــت  کریمیـــان 
علاقمنـــد بـــه حضـــور در مناطـــق دنـــج و ســـنگچین هـــا بـــرای شـــنا 
هســـتند شناســـایی ایـــن نقـــاط پرخطـــر مـــی توانـــد در کاهـــش 

میـــزان فـــوت ناشـــی از غـــرق شـــدن تاثیـــر گـــذارد.
ـــای  ـــواحل دری ـــر س ـــاط پرخط ـــش نق ـــام پای ـــرای انج ـــرد:  ب ـــوان ک وی عن
خـــزر بـــه مجـــوز اســـتانداری مازنـــدران نیـــاز اســـت تـــا ناجیـــان 
غریـــق بـــا حضـــور در ایـــن مناطـــق اقدامـــات لازم را انجـــام دهنـــد.
ـــواحل  ـــافران در س ـــور مس ـــه اوج حض ـــا، ک ـــل گرم ـــه فص ـــی ب ـــا نزدیک ب
ــاط  ــدگی در نقـ ــوادث غرق شـ ــش حـ ــر افزایـ ــت، خطـ ــدران اسـ مازنـ
بیـــش  ایمنـــی،  تجهیـــزات  فاقـــد  و  ناشـــناخته 
بـــر  می شـــود.  احســـاس  دیگـــری  زمـــان  هـــر  از 
ـــال  ـــتان س ـــی، در تابس ـــکی قانون ـــار پزش ـــاس آم اس
ـــود را از  ـــان خ ـــدران ج ـــواحل مازن ـــر در س ۱۴۰۳، ۲۹ نف
دســـت دادنـــد کـــه ۸۱ درصـــد از آن هـــا غیـــر بومـــی 
بودنـــد؛ آمـــاری کـــه بـــا وجـــود کاهـــش نســـبت بـــه 

ــت. ــده اسـ ــان نگران کننـ ــل، همچنـ ــال قبـ سـ
زنگ خطر برای مدیران و مســـئولان اســـتانی

پدیـــده  یـــک  تنهـــا  خـــزر  دریـــای  آب  پـــس روی 
بـــرای  اســـت  آزمونـــی  بلکـــه  نیســـت،  طبیعـــی 
خدمـــات  و  شـــهری  مدیریتـــی،  زیرســـاخت های 
ـــئولان  ـــر مس ـــمالی. اگ ـــتان های ش ـــراری در اس اضط
و  بحـــران  مدیریـــت  فکـــر  بـــه  هم اکنـــون  از 
تطبیـــق بـــا شـــرایط جدیـــد نباشـــند، تابســـتان 
بـــرای  تابســـتان  تلخ تریـــن  می توانـــد  پیـــش رو 
حالی کـــه  در  باشـــد.  بی شـــماری  خانواده هـــای 
ــیم  ــب باشـ ــد مراقـ ــیند، بایـ ــب می نشـ ــزر عقـ خـ

نمانـــد. عقـــب  انســـان ها  جـــان 
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کوه هـــای  سرســـبز،  دشـــت های  بـــا  گلســـتان  ســـخاوتمند  طبیعـــت 
اســـتوار و ســـواحل خـــزر چشـــم ها را خیـــره می کنـــد؛ دروازه تجـــارت بـــا 
ــت  ــگری و صنعـ ــاورزی، گردشـ ــای کشـ ــت و ظرفیت هـ ــه اسـ ــیای میانـ آسـ

ــش درآورد. ــه تپـ ــران را بـ ــاد ایـ ــب اقتصـ ــد قلـ ــه می توانـ ــی دارد کـ فراوانـ
ایـــران،  خفتـــه  گوهـــر  ایـــن  گلســـتان،   ، شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
و  محرومیـــت  ســـایه  در  سال هاســـت  بی شـــمار،  مواهـــب  وجـــود  بـــا 
کاســـتی های زیرســـاختی بـــه ســـر می بـــرد امـــا حـــالا، بـــا عـــزم جـــزم 
دولـــت چهاردهـــم و فریـــاد وحـــدت اســـتاندار گلســـتان، فصـــل جدیـــدی 

ــت. ــده اسـ ــاز شـ ــتان آغـ ــن اسـ ــخ ایـ در تاریـ
فـــرش قرمـــز بـــرای ســـرمایه گذاران پهـــن شـــده، موانـــع تولیـــد یکـــی 
ــب  ــه قطـ ــتان بـ ــل گلسـ ــای تبدیـ ــد و رویـ ــرو می ریزنـ ــری فـ ــس از دیگـ پـ

اقتصـــادی کشـــور دیگـــر دور از دســـترس نیســـت.
ــران و  ــردم، تلاش مدیـ ــی مـ ــا همدلـ ــا بـ ــت تـ ــاده اسـ ــرزمین آمـ ــن سـ ایـ
جبـــران  را  عقب ماندگی هـــا  نه تنهـــا  هوشـــمند،  ســـرمایه گذاری های 

ــود. ــران شـ ــدار در ایـ ــعه پایـ ــرای توسـ ــی بـ ــه الگویـ ــد، بلکـ کنـ
فرش قرمز برای ســـرمایه گذاران و جهش زیرســـاختی

ــتان  ــن اسـ ــر ایـ ــای بی نظیـ ــه ظرفیت هـ ــاره بـ ــا اشـ ــتان بـ ــتاندار گلسـ اسـ
دولـــت  جـــدی  عـــزم  از  تجـــارت  و  صنعـــت  گردشـــگری  کشـــاورزی  در 
ــر داد. ــرمایه گذاری خبـ ــذب سـ ــد و جـ ــع تولیـ ــع موانـ ــرای رفـ ــم بـ چهاردهـ
و  شـــیعه  علمـــای  و  روحانیـــون  جمـــع  در  طهماســـبی  علی اصغـــر 
پتانســـیل های  وجـــود  بـــا  گلســـتان  کـــرد:  تأکیـــد  گنبـــدکاووس  ســـنی 
فـــراوان همچنـــان جـــزو اســـتان های کمتـــر توســـعه یافته اســـت امـــا 
بـــا همدلـــی وحـــدت و اســـتفاده بهینـــه از ظرفیت هـــا می تـــوان ایـــن 

ســـرزمین را بـــه قطـــب اقتصـــادی کشـــور تبدیـــل کـــرد
از رتبه هـــای پاییـــن گلســـتان در زیرســـاخت ها گفـــت:  بـــا تأســـف  وی 
جـــای تأســـف اســـت کـــه اســـتانی بـــا همســـایگی کشـــورهای آســـیای 
میانـــه و ظرفیت هـــای کشـــاورزی و گردشـــگری در بســـیاری از حوزه هـــا 
عقـــب مانـــده امـــا مـــا مصمـــم هســـتیم بـــا پهـــن کـــردن فـــرش قرمـــز 
را  اشـــتغال  و  تولیـــد  و  برداریـــم  را  موانـــع  ســـرمایه گذاران  پـــای  زیـــر 

ــم. ــق دهیـ رونـ
اســـتاندار  عنـــوان  بـــه  حضـــورم  زمـــان  از  افـــزود:  گلســـتان  اســـتاندار 
بخشـــی از تشـــریفات دســـت وپاگیر حـــذف شـــده و زمـــان پاســـخ بـــه 
اســـتعلام ها از چنـــد مـــاه بـــه ده روز کاهـــش یافتـــه و ایـــن رونـــد ادامـــه 

داشت خواهد 
طهماســـبی از ســـرمایه گذاران ایرانـــی داخـــل و خـــارج کشـــور دعـــوت 
هیـــچ  کـــرد  تأکیـــد  و  کننـــد  ســـرمایه گذاری  اســـتان  ایـــن  در  تـــا  کـــرد 
مانعـــی بـــر ســـر راه آنهـــا نیســـت و مدیـــران حـــق ســـنگ اندازی ندارنـــد.
وی همچنیـــن تغییـــر کشـــاورزی ســـنتی بـــه مـــدرن توســـعه کشـــت های 
از  را  اینچه بـــرون  تجـــاری  آزاد  منطقـــه  از  بهره بـــرداری  و  گلخانـــه ای 
راهکارهـــای کلیـــدی توســـعه دانســـت و گفـــت: تـــردد روزانـــه تریلی هـــای 
۶۰ شـــرکت بـــرای  ۲۰۰ دســـتگاه رســـیده و  ترانزیـــت در اینچه بـــرون بـــه 

کرده انـــد. ثبت نـــام  ســـرمایه گذاری 
در  دانش بنیـــان  شـــرکت   ۷۰ فعالیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  طهماســـبی 
۷۰۰ میلیـــارد ریـــال  ۲ هـــزار و  گلســـتان از افزایـــش اعتبـــارات آنهـــا بـــه 
ــا تبلیغـــات  ــا مقابلـــه بـ خبـــر داد و گفـــت: ایـــن شـــرکت ها می تواننـــد بـ
ــد.  ــاد کننـ ــان ایجـ ــرای جوانـ ــغل بـ ــازی شـ ــای مجـ ــمنان در فضـ ــوء دشـ سـ
افـــزود:  و  دانســـت  ضـــروری  را  کشـــت  الگـــوی  تغییـــر  همچنیـــن  وی 
برابـــر   ۱۰ تـــا  را  درآمـــد  و  تولیـــد  می توانـــد  گلخانـــه ای  کشـــت های 

افزایـــش دهـــد و مشـــکل کم آبـــی را حـــل کنـــد.
ــکلات  ــع مشـ ــرای رفـ ــت بـ ــر تلاش دولـ ــد بـ ــا تأکیـ ــتان بـ ــتاندار گلسـ اسـ

مـــردم گفـــت مـــا بـــه جـــای بزرگ نمایـــی چالش هـــا بـــا تمـــام تـــوان 
آنهـــا گام برمی داریـــم. بـــرای حـــل 

ــد  ــزود سـ ــد و افـ ــتان خوانـ ــخ در گلسـ ــی تلـ ــی را واقعیتـ ــران کم آبـ وی بحـ
نرمـــاب چهل چـــای اگـــر زودتـــر تکمیـــل شـــده بـــود، شـــرق گلســـتان 
مشـــکلات کمتـــری داشـــت امـــا بـــا آبگیـــری ایـــن ســـد از مهرمـــاه گامـــی 

ــود. ــته می شـ ــی برداشـ ــش آبـ ــع تنـ ــرای رفـ ــزرگ بـ بـ
اشـــتغال  ایجـــاد  در  روســـتاها  ظرفیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  طهماســـبی 
از  بیـــش  مبـــل  تولیـــدی  واحـــد   ۴۵۰ بـــا  آبـــاد  عطـــا  روســـتای  گفـــت: 
ــی  ــهرک های صنعتـ ــه از کل شـ ــرده کـ ــاد کـ ــغل ایجـ ۵۰۰ شـ ــزار و  ــه هـ سـ

اســـت. بیشـــتر  اســـتان 
فراهـــم  ســـرمایه گذاری  بـــرای  را  زیرســـاخت ها  بایـــد  کـــرد  تأکیـــد  وی 
کنیـــم تـــا جوانـــان بـــه جـــای مهاجـــرت در گلســـتان بماننـــد و آینـــده ای 

روشـــن بســـازند.
ــاد  ــز از ایجـ ــتان نیـ ــتاندار گلسـ ــادی اسـ ــور اقتصـ ــی امـ ــاون هماهنگـ معـ

منطقـــه گردشـــگری-تجاری از غـــرب تـــا شـــرق اســـتان خبـــر داد.
ــت:  ــدکاووس گفـ ــادی گنبـ ــالان اقتصـ ــع فعـ ــر در جمـ ــی کیان مهـ عبدالعلـ
در  مناســـب  زمیـــن  و  اســـت  حـــذف  حـــال  در  ســـرمایه گذاری  موانـــع 

اختیار ســـرمایه گذاران قـــرار می گیرد.
بـــرای  اســـتانداران  بـــه  بیشـــتر  اختیـــارات  واگـــذاری  از  همچنیـــن  وی 
ســـرمایه گذاری  فرصت هـــای  افـــزود:  و  داد  خبـــر  مجوزهـــا  صـــدور 
ــب  ــتر و اسـ ــرورش شـ ــتان، پـ ــرق اسـ ــرش در شـ ــزرگ فـ ــهر بـ ــد شـ ماننـ
ــت  ــودآور اسـ ــیدی سـ ــای خورشـ ــداث نیروگاه هـ ــا و احـ ــعه گلخانه هـ توسـ
 ۷۲ زمیـــن  در  مگاواتـــی   ۴۲ خورشـــیدی  مزرعـــه  ســـاخت  زودی  بـــه  و 

می شـــود. آغـــاز  هکتـــاری 
معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتاندار گلســـتان هـــم توســـعه 

دانســـت. پیشـــرفت  کلیـــد  را  بـــرق  و  آب  زیرســـاخت های 
میلیـــون   ۵.۵ شیرین ســـازی  مجـــوز  گرفتـــن  از  مهیایـــی  ســـیدمهدی 
نرمـــاب  ســـد  آبگیـــری  و  اســـتان  غـــرب  بـــرای  دریـــا  آب  مترمکعـــب 
احـــداث  بـــا  افـــزود:  و  داد  خبـــر  امســـال  مهرمـــاه  از  چهل چـــای 
ــروگاه  ــرق نیـ ــد بـ ــش تولیـ ــه و افزایـ ۲۸ نقطـ ــیدی در  ــای خورشـ نیروگاه هـ
علی آبـــاد کتـــول، ظرفیـــت بـــرق اســـتان طـــی ســـه ســـال آینـــده بیـــش از 

می یابـــد. افزایـــش  مـــگاوات   ۵۰۰
ـــیر شکوفایی ـــرزمین فرصت ها در مس گلستان، س

گلســـتان دیگـــر قـــرار نیســـت نامـــی در حاشـــیه باشـــد؛ ایـــن ســـرزمین 
بـــا گنجینه هـــای طبیعـــی، فرهنگـــی و اقتصـــادی اش آمـــاده اســـت تـــا 

ــد. ــران بدرخشـ ــعه ایـ ــه توسـ در صحنـ
منبـــع  بـــه  را  دیـــار  ایـــن  ســـمان  آ کـــه  خورشـــیدی  مـــزارع  احـــداث  از 
ــرق  شـ ــنگی  تشـ ــه  کـ ــاب  نرمـ ــد  سـ ــا  تـ ــد  کننـ می  ــل  تبدیـ ــاک  پـ ــرژی  انـ
نویدبخـــش  گلســـتان  ر  د گام  هـــر  داد،  خواهـــد  التیـــام  را  اســـتان 

اســـت. شـــن  رو ای  آینـــده 
منطقـــه آزاد اینچه بـــرون بـــه دروازه ای بـــرای تجـــارت جهانـــی بـــدل شـــده 
و  مـــدرن  صنعتـــی  بـــه  را  ســـنتی  کشـــاورزی  گلخانـــه ای،  کشـــت های  و 
ــی  ــا همدلـ ــا بـ ــم تنهـ ــول عظیـ ــن تحـ ــا ایـ ــد امـ ــل می کننـ ــازده تبدیـ پربـ
ــد. ــد شـ ــن خواهـ ــرمایه گذاران ممکـ ــور سـ ــران و حضـ ــزم مدیـ ــردم، عـ مـ
کشـــور  توســـعه  پایانـــی  رتبه هـــای  از  می توانـــد  نه تنهـــا  گلســـتان 
بـــه  بی نظیـــرش،  ظرفیت هـــای  بـــر  تکیـــه  بـــا  بلکـــه  بگیـــرد،  فاصلـــه 

شـــود. تبدیـــل  ایـــران  ســـربلندی  و  پیشـــرفت  بـــرای  الگویـــی 
ـــدان  ـــای چم ـــه ج ـــش در آن ب ـــه جوانان ـــت ک ـــده ای اس ـــتان، آین ـــده گلس آین
بســـتن بـــرای مهاجـــرت، بـــا افتخـــار ریشـــه در خـــاک خـــود می دواننـــد و 

جهانیـــان را بـــه تحســـین وامی دارنـــد.

گلستان، از محرومیت به شکوفایی؛ جهشی در راه است

امام جمعه آستارا: 

ارتش صفحات ممتازی در تاریخ کشور رقم کرده است
امـــام جمعـــه شهرســـتان آســـتارا گفـــت: صفحـــات ممتـــازی از تاریـــخ 
بـــوده،  ارتـــش  نقش آفرینـــی  و  شـــجاعت  بـــه  متعلـــق  ایـــران  ملـــت 
مانـــدگار  و  ســـتودنی  ســـرزمین  ایـــن  تاریـــخ  در  کـــه  جانفشـــانی هایی 

اســـت.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  حجـــت الاسلام محمدرضـــا صالحیـــان در 
آســـتانه روز ارتـــش ضمـــن بازدیـــد از ســـتاد نیـــروی دریایـــی راهبـــردی 
ارتـــش جمهـــوری اسلامـــی در آســـتارا بـــا بیـــان اینکـــه امـــروز ارتـــش 
۱۳۵۷ حرکـــت می کنـــد، اظهـــار کـــرد: در  ۲۲ بهمـــن  بـــر همـــان مســـیر 
آنهـــا دلبســـته  انـــقلاب اسلامـــی عمـــده  از پیـــروزی  ارتـــش  مجموعـــه 
مـــردم و نظـــام بودنـــد و بســـیاری از آنهـــا امـــروز جـــزو قهرمانـــان ملـــی مـــا 

هســـتند.
وی افـــزود: قهرمانـــان ملـــی هماننـــد شـــهیدان صیـــاد شـــیرازی، فلاحـــی، 
فکـــوری، ظهیرنـــژاد، نامجـــو، کلاهـــدوز و دیگـــران دلبســـته بـــه مـــردم، 
علمیـــه  حـــوزه  و  روحانیـــت  منبـــر،  و  محـــراب  مســـجد،  قـــرآن،  اسلام، 

ــد. بودنـ
ــقلاب  ــل از انـ ــه قبـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــتارا بـ ــتان آسـ ــه شهرسـ ــام جمعـ امـ
ســـاز و کار روشـــنی بـــرای معرفـــی و ارائـــه معـــارف قرآنـــی در جامعـــه 
وجـــود نداشـــت و هرکســـی برحســـب علاقـــه خـــودش آموزه هـــای قرانـــی را 
فرامی گرفـــت، یـــادآور شـــد: در ارتـــش جمهـــوری اسلامـــی ایـــران کســـانی 
بـــوده و هســـتند کـــه جـــزو افتخـــارات قرآنـــی مـــا محســـوب مـــی شـــوند و 

ایـــن مایـــه مباهـــات اســـت.
وی تصریـــح کـــرد: رشـــد و رویـــش رو بـــه کمـــال ارتـــش جمهـــوری اسلامـــی 
ــواری  ــخت و دشـ ــای سـ ــه ماموریت هـ ــی کـ ــردی دریایـ ــروی راهبـ ــز نیـ و نیـ
را در آبهـــای آزاد انجـــام داده انـــد، مشـــاهده کـــرده ایـــم و بنیانگـــذار فقیـــد 
انـــقلاب امـــام خمینـــی )ره( هـــم از ارتـــش بـــه عنـــوان نیروهـــای متدیـــن 

یـــاد کردنـــد
حجـــت الاسلام صالحیـــان افـــزود: امـــام )ره( و انـــقلاب اسلامـــی بـــه ارتـــش 
ــاز  ــه سـ ــتقل و حماسـ ــز و مسـ ــت عزیـ ــم ملـ ــد و آن را در چشـ ــت دانـ هویـ
ـــل  ـــم و در مقاب ـــی کنی ـــان و دل درک م ـــا ج ـــردم را ب ـــاد م ـــن اعتم ـــد و ای کردن
ـــان  ـــت نش ـــر و لیاق ـــجاعت، تدبی ـــود ش ـــی از خ ـــوری اسلام ـــش جمه ـــز ارت نی

داد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه مـــا هـــر ســـال شـــاهدیم کـــه رژه ارتـــش جمهـــوری 
اسلامـــی چقـــدر متفـــاوت بـــا گذشـــته اســـت، بیـــان کـــرد: امـــروز در همـــه 
رده هـــای مختلـــف ارتـــش توانمنـــدی، دانایـــی، ایمـــان، اقتـــدار، رشـــد در 
ــربه  ــای سـ ــوب و قله هـ ــای داغ جنـ ــادت در خاک هـ ــتقلال، رشـ ــاع از اسـ دفـ
ــاط ایـــران اسلامـــی را  ــایر نقـ ــمال غـــرب و سـ فلـــک کشـــیده غـــرب و شـ
شـــاهدیم و بایـــد خـــدا را شـــاکر باشـــیم کـــه نســـلی جـــوان، متخصـــص و 

توانمنـــد از ارتـــش برخاســـته اند.
۲٠٠ ســـوره آل  امـــام جمعـــه شهرســـتان آســـتارا گفـــت: بـــر اســـاس آیـــه 
عمـــران ایـــن ارتـــش همان هایـــی هســـتند کـــه در مقابـــل ســـختی ها 
از  و  خوانـــده  فـــرا  شـــکیبایی  بـــه  را  دیگـــران  و  کـــرده  مقاومـــت  و  صبـــر 
مرزهـــای جغرافیایـــی و عقیدتـــی پاســـداری و حفاظـــت می کننـــد و رابطـــه 

ــت. ــتحکم اسـ ــه مسـ ــک رابطـ ــدا یـ ــا خـ ــا بـ آن هـ
فرمانـــدار شهرســـتان آســـتارا هـــم در ادامـــه مراســـم اظهـــار کـــرد: روز 
ارتـــش و نکوداشـــت فداکاری هـــای نیـــروی زمینـــی را بـــه ارتشـــیان غیـــور، 
ــی و  ــران اسلامـ ــردم ایـ ــه مـ ــران و همـ ــازان، ایثارگـ ــهدا، جانبـ ــواده شـ خانـ

اســـتان در ســـپاه، فراجـــا و بســـیج تبریـــک می گویـــم.
ــای  ــتین روزهـ ــی از نخسـ ــوری اسلامـ ــش جمهـ ــزود: ارتـ ــی افـ ــی درمانـ علـ
پیـــروزی انـــقلاب در همـــه صحنه هـــای مهـــم کشـــور حضـــور داشـــت و 
همـــواره پیونـــد خـــود بـــا ملـــت حفـــظ و بـــرای ارزش هـــای والای جمهـــوری 

اسلامی فداکاری ها کرده اســـت.
اسلامـــی  نهضـــت  پیـــروزی  آســـتانه  در  کـــه  هنگامـــی  کـــرد:  عنـــوان  وی 
ـــریع تر  ـــروزی س ـــباب پی ـــت اس ـــخ گف ـــل )ره( پاس ـــام راح ـــدای ام ـــه ن ـــش ب ارت

انـــقلاب را فراهـــم کـــرد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ارتـــش در آن برهـــه تاریخـــی بـــر ســـر یـــک دو 
ـــت  ـــتمرار حرک ـــو راه اس ـــک س ـــرد: از ی ـــان ک ـــت، بی ـــرار داش ـــی ق ـــی تاریخ راه
بـــا رژیـــم ستم شـــاهی بـــود کـــه بـــا یـــک کودتـــا بـــر ســـرزمین مـــا حاکـــم 
وقـــت  قدرت هـــای  بـــه  وابســـتگی  آن  نشـــانه  مهم تریـــن  و  بـــود  شـــده 
بـــود و در ســـوی دیگـــر امـــام راحـــل)ره(، مـــردم و تعالیـــم آســـمانی قـــرآن و 
معـــارف اهـــل بیـــت )ع( بـــود کـــه در ایـــن بیـــن ارتـــش بـــه درســـتی راه دوم 

ــت. ــش گرفـ را در پیـ
فرمانـــدار آســـتارا از روز ارتـــش بعنـــوان یـــادگار امـــام )ره( یـــاد و اظهـــار 
کـــرد: در نخســـتین روزهـــای پـــس از پیـــروزی انـــقلاب در شـــرایطی کـــه 
ارتـــش  انـــحلال  از جریان هـــای نفـــوذی ســـعی در  گروهک هـــا و برخـــی 
تعییـــن  )ره(  امـــام  تدبیـــر  بـــا  روز  ایـــن  داشـــتند،  انـــقلاب  تضعیـــف  و 
بـــا  مخالفـــت  را  ارتـــش  بـــا  مخالفـــت  )ره(  امـــام  کـــه  هنگامـــی  و  شـــد 
اسلامـــی عنـــوان کـــرد، زمینـــه امیـــد و تقویـــت نظـــام اسلامـــی بـــا حضـــور 

دلیرمـــردان ارتـــش در صحنـــه دفـــاع از انـــقلاب فراهـــم شـــد.

ــن آب و  ــق ایـ ــه حـ ــدان بـ ــی را فرزنـ ــوری اسلامـ ــش جمهـ ــای ارتـ وی نیروهـ
ـــاع از  ـــه ای در دف ـــادی حرف ـــق نه ـــه ح ـــش ب ـــت: ارت ـــرد و گف ـــف ک ـــاک توصی خ
ـــاک  ـــاع از آب و خ ـــواره دف ـــون هم ـــرایط گوناگ ـــت و در ش ـــی اس ـــن اسلام میه
و میهـــن و نظـــام اسلامـــی را بـــه عنـــوان هـــدف والای خـــود مدنظـــر قـــرار 

داده اســـت.
فرمانـــدار آســـتارا بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه مـــا بـــه کشـــوری تجـــاوز نمی کنیـــم، 
یـــادآور شـــد: بـــا ایـــن حـــال در برابـــر هـــر تجـــاوزی قاطعانـــه می ایســـتیم 
و ایـــن حمایـــت مـــردم، نیروهـــای مســـلح و اقتـــدار ایـــن نظـــام اســـت کـــه 

مســـئولان را در دفـــاع از منافـــع کشـــور مقتـــدر و توانمنـــد کـــرده اســـت.
ــم  ــن مراسـ ــم در ایـ ــیلان هـ ــرب گـ ــش در غـ ــی ارتـ ــگاه دریایـ ــده پایـ فرمانـ
اظهارکـــرد: امـــام خمینـــی )ره( بـــا درک غنـــی و شـــناخت عمیـــق خـــود بـــا 
ـــوری  ـــش جمه ـــی و ارت ـــروی زمین ـــوان روز نی ـــه عن ـــن ب ۲۹ فروردی ـــذاری  نامگ
اسلامـــی ایـــران، نقشـــه شـــوم دشـــمنان بـــرای انـــحلال ارتـــش را بـــر ملاء و 

ــد ــذاری کردنـ ــه نام گـ ــجره طیبـ ــوان شـ ــه عنـ آن را بـ
ــقلاب  ــت انـ ــروزی و تثبیـ ــش در پیـ ــزود: ارتـ ــی افـ ــادل میرصادقـ ــدا عـ ناخـ
مقـــدس  دفـــاع  ســـال  هشـــت  در  و  داشـــت  پررنگـــی  نقـــش  اسلامـــی 
دوشـــادوش ســـایر همرزمـــان خـــود در کنـــار ســـپاه پاســـداران انـــقلاب 
ــی  ــی و نظامـ ــدرت ملـ ــی قـ ــزو ارکان اصلـ ــور جـ ــیج سلحشـ ــی و بسـ اسلامـ

ــد. بودنـ
از جنـــگ تحمیلـــی نیـــز در عرصـــه  پـــس  وی ادامـــه داد: در ســـال های 
هـــای مختلـــف از جملـــه جهادســـازندگی، جهـــاد ســـاخت و خودکفایـــی 
اقدامـــات بســـیار ارزشـــمندی انجـــام داد و امـــروز بـــه خـــود می بالـــد کـــه 

ــت. ــتاده اسـ ــود ایسـ ــای خـ ــوا روی پـ ــی کل قـ ــت فرماندهـ تحـ
ــتی و  ــم صهیونیسـ ــوت رژیـ ــاط خلـ ــش در حیـ ــور ارتـ ــرد: حضـ ــد کـ وی تاکیـ
ــان و  ــای جهـ ــای جـ ــردی جـ ــق راهبـ ــا و در عمـ ــکا در ورای اقیانوس هـ آمریـ
ــران  ــی ایـ ــروی نظامـ ــن نیـ ــدرت ایـ ــدار و قـ ــه ای از اقتـ ــا گوشـ ــه تنهـ منطقـ

اسلامـــی اســـت.
ــا  ــه بـ ــت فقیـ ــوای ولایـ ــت لـ ــش تحـ ــروز ارتـ ــت: امـ ــی گفـ ــدا میرصادقـ ناخـ
بصیـــرت، تقـــوا و ولایـــت مـــداری در اوج قـــدرت اســـت و بـــه جهـــان ثابـــت 
ــی ذره ای  ــقلاب اسلامـ ــهدا و انـ ــام)ره(، شـ ــای امـ ــاع از آرمان هـ ــرده در دفـ کـ
عقب نشـــینی نکـــرده و نمـــی کنـــد و بـــه ایـــن آرمان هـــا افتخـــار می کنـــد.
افتخـــار  ایـــران  اسلامـــی  جمهـــوری  ارتـــش  امـــروز  کـــرد:  تصریـــح  وی 
همچـــون  عملیات هایـــی  مســـلح  نیروهـــای  ســـایر  کنـــار  در  می کنـــد 

می کنـــد. اجـــرا  را  صـــادق«  »وعـــده 
ــه  ــه همـ ــا بـ ــزود: مـ ــران افـ ــی ایـ ــوری اسلامـ ــش جمهـ ــده ارتـ ــن فرمانـ ایـ
ــح و  ــاد صلـ ــرای ایجـ ــه بـ ــدی، بلکـ ــه و تعـ ــرای حملـ ــه بـ ــم نـ ــی کنیـ اعلام مـ

آرامـــش در منطقـــه و جهـــان حاضـــر هســـتیم.
ناخـــدا میرصادقـــی ادامـــه داد: ضمـــن تجدیـــد بیعـــت بـــا آرمان هـــای 
انـــقلاب اسلامـــی و فرمانـــده کل قـــوا تـــا آخریـــن نفـــس از ایـــن انـــقلاب و 

می کنیـــم. دفـــاع  آن  آرمان هـــای 
در  نفـــر  هـــزار   ۹۵ حـــدود  جمعیـــت  بـــا  آســـتارا  بنـــدری  شهرســـتان 
۱۷۳ کیلومتـــری  غربی تریـــن نقطـــه اســـتان گـــیلان در فاصلـــه نزدیـــک بـــه 
رشـــت همجـــوار بـــا اســـتان اردبیـــل و جمهـــوری آذربایجـــان اســـت؛ ایـــن 
شهرســـتان ســـه مـــرز دریایـــی، ریلـــی و بزرگراهـــی و فضـــای مناســـبی 

بـــرای تجـــارت در منطقـــه دارد.

ـــم  چش ر  د را  ن  آ و  ـــد  ن ا د ـــت  هوی ـــش  رت ا ـــه  ب ـــی  لام س ا لاب  ـــق ن ا و  ره(  ( م  ـــا م ا  
م  مـــرد د  اعتمـــا یـــن  ا و  کردنـــد  ســـاز  ســـه  حما و  مســـتقل  و  عزیـــز  ملـــت 
ری  ــو جمهـ ــش  رتـ ا ــز  نیـ ــل  بـ مقا ر  د و  ــم  کنیـ ــی  مـ رک  د ل  د و  ن  ــا جـ ــا  بـ را 

. د ا د ن  نشـــا قـــت  لیا و  بیـــر  تد  ، شـــجاعت د  خـــو ز  ا لامـــی  س ا



پزشکیپزشکیروزنامه 5شنبه 30 فروردین   سال چهل و پنجم  شماره  4307

ــا پانکـــراس زمانـــی اتفـــاق می افتـــد  ســـرطان لوزالمعـــده یـ

کـــه ســـلول های بدخیـــم )ســـرطانی( در ایـــن غـــده مهـــم 

نقـــاط  در  و  می شـــوند  تقســـیم  می کننـــد،  رشـــد  بـــدن 

می شـــوند. پخـــش  آن  مختلـــف 

شـــکل  ای  لولـــه  اندامـــی  پانکـــراس   ، ایســـنا  گـــزارش  بـــه 

اســـت کـــه در پشـــت شـــکم و پشـــت معـــده قـــرار دارد. ایـــن 

ــای  ــیره هـ ــاخت شـ ــی دارد: سـ ــه اصلـ ــدن دو وظیفـ ــو بـ عضـ

گوارشـــی )بـــه نـــام آنزیـــم هـــا( کـــه بـــه تجزیـــه غـــذا کمـــک 

مـــی کنـــد و ســـاخت هورمـــون هایـــی - از جملـــه انســـولین 

ـــد. ـــی کن ـــرل م ـــته را کنت ـــد و نشاس ـــدن از قن ـــتفاده ب ـــه اس - ک

علائم این بیماری چیســـت؟

علائمـــی  بیمـــاری  ایـــن  اولیـــه  مراحـــل  در  اغلـــب  افـــراد 

ــب در  ــرطان، درد اغلـ ــترش سـ ــد و گسـ ــا رشـ ــا بـ ــد امـ ندارنـ

قســـمت فوقانـــی شـــکم ایجـــاد مـــی شـــود و گاهـــی اوقـــات 

بـــه پشـــت نیـــز ســـرایت مـــی کنـــد. درد ممکـــن اســـت بعـــد 

از غـــذا خـــوردن یـــا دراز کشـــیدن تشـــدید شـــود. علائـــم 

زردی،  شـــامل  اســـت  ممکـــن  نیـــز  بیمـــاری  ایـــن  دیگـــر 

خســـتگی،  وزن،  کاهـــش  اشـــتها،  کاهـــش  تهـــوع،  حالـــت 

ضعـــف و افســـردگی باشـــد.

ـــاری  ـــی از بیم ـــت ناش ـــن اس ـــم ممک ـــن علائ ـــال، ای ـــن ح ـــا ای ب

هـــا و مشـــکلات دیگـــر نیـــز باشـــند، بنابرایـــن مهـــم اســـت 

ــکی،  ــق پزشـ ــل و دقیـ ــات کامـ ــی و معاینـ ــدون ارزیابـ ــه بـ کـ

ــد. ــری نکنیـ ــه گیـ ــه نتیجـ عجولانـ

ــده را  ــرطان لوزالمعـ ــدرت سـ ــه نـ ــکان بـ ــه پزشـ ــی کـ از آنجایـ

در مراحـــل اولیـــه آن کـــه درمـــان آســـان تر اســـت شناســـایی 

ــرطان ها  ــنده ترین سـ ــی از کشـ ــاری یکـ ــن بیمـ ــد، ایـ می کننـ

ســـرطان  بـــه  مبـــتلا  افـــراد  از  درصـــد   ۹ حـــدود  اســـت. 

ایـــن  تشـــخیص  از  پـــس  ســـال  پنـــج  حداقـــل  پانکـــراس 

بیمـــاری زندگـــی مـــی کننـــد. نـــرخ بقـــا نمی توانـــد پیـــش 

ــد. ــرد رخ می دهـ ــر فـ ــرای هـ ــی بـ ــه اتفاقـ ــه چـ ــد کـ ــی کنـ بینـ

ـــت؟ علل ابتلا به این بیماری چیس

نمـــی  را  پانکـــراس  ســـرطان  دقیـــق  علـــت  کارشناســـان 

داننـــد. جهـــش هـــای ژنـــی خاصـــی مـــی تواننـــد باعـــث 

ــیدن،  ــیگار کشـ ــامل سـ ــر شـ ــل خطـ ــایر عوامـ ــوند. سـ آن شـ

۴۵ ســـال تشـــخیص داده  ســـن )معمـــولاً در افـــراد بـــالای 

مـــی شـــود(، دیابـــت، پانکراتیـــت مزمـــن بـــه دلیـــل جهـــش 

ژنتیکـــی، ســـیروز کبـــدی، ســـابقه خانوادگـــی ایـــن بیمـــاری، 

جنســـیت )در مـــردان شـــایع تـــر از زنـــان اســـت(، چاقـــی، 

ــت. ــژاد اسـ ــاص و نـ ــیمیایی خـ ــواد شـ مـ

این بیماری چگونه تشـــخیص داده می شـــود؟

ــت  ــن اسـ ــه ممکـ ــل اولیـ ــاری در مراحـ ــن بیمـ ــایی ایـ شناسـ

ســـخت باشـــد. پزشـــک ممکـــن اســـت تومـــور کوچکـــی را در 

ــد.  ــاس نکنـ ــا احسـ ــد یـ ــی نبینـ ــه معمولـ ــک معاینـ ــول یـ طـ

بـــرای کمـــک بـــه تشـــخیص، ممکـــن اســـت آزمایـــش هـــای 

اســـکن  تـــی  ســـی  یـــا  ســـونوگرافی  ماننـــد  تصویربـــرداری 

انجـــام دهیـــد. ناحیـــه ســـبز نشـــان داده شـــده در یـــک ســـی 

تـــی اســـکن ممکـــن اســـت نشـــانه ســـرطان در پانکـــراس و 

ــک  ــه پزشـ ــن بـ ــا همچنیـ ــن تصویربرداری هـ ــد. ایـ ــد باشـ کبـ

را  درمـــان  تریـــن  مناســـب  تـــا  کنـــد  مـــی  کمـــک  شـــما 

ــد. ــاب کنـ انتخـ

جراحی عمل 

ــراس  ــاری از پانکـ ــر بیمـ ــور اگـ ــتن تومـ ــرای برداشـ ــی بـ جراحـ

می توانـــد  باشـــد،  نشـــده  پخـــش  اندام هـــا  ســـایر  بـــه 

ســـرطان را درمـــان کنـــد. جـــراح تـــا حـــد امـــکان پانکـــراس 

طبیعـــی را دســـت نخـــورده نگـــه مـــی دارد. متأســـفانه در 

ســـرطان پانکـــراس، ســـلول هـــای ســـرطانی معمـــولاً تـــا 

زمـــان تشـــخیص از پانکـــراس پخـــش مـــی شـــوند.

درمانی پرتو 

بـــردن  بیـــن  از  بـــرای  پرقـــدرت  پرتوهـــای  از  پرتودرمانـــی 

مـــورد  در  کنـــد.  مـــی  اســـتفاده  ســـرطانی  هـــای  ســـلول 

ســـرطان لوزالمعـــده، بیمـــار احتمـــالاً پرتودرمانـــی را پنـــج 

روز در هفتـــه بـــه مـــدت چنـــد هفتـــه دریافـــت خواهـــد 

ــوان  ــه عنـ ــت بـ ــن اسـ ــن ممکـ ــی همچنیـ ــرد. پرتودرمانـ کـ

راهـــی بـــرای از بیـــن بـــردن ســـلول هـــای ســـرطانی کـــه پـــس 

از جراحـــی در ناحیـــه باقـــی مـــی ماننـــد نیـــز موثـــر باشـــد. 

پرتودرمانـــی مـــی توانـــد بـــه تســـکین درد یـــا مشـــکلات 

گوارشـــی ناشـــی از تومورهـــای بـــزرگ کمـــک کنـــد.

درمانی شیمی 

ـــای  ـــلول ه ـــردن س ـــن ب ـــرای از بی ـــا ب ـــی از داروه ـــیمی درمان ش

اســـتفاده  آنهـــا  تکثیـــر  یـــا  رشـــد  از  جلوگیـــری  و  ســـرطانی 

مـــی کنـــد. شـــیمی درمانـــی ممکـــن اســـت شـــامل یـــک 

ــه  ــت آن را بـ ــن اسـ ــد. ممکـ ــا باشـ ــی از داروهـ ــا ترکیبـ دارو یـ

ــا  ــن داروهـ ــد. ایـ ــت کنیـ ــق دریافـ ــا تزریـ ــی یـ ــورت خوراکـ صـ

وارد جریـــان خـــون شـــده و در بـــدن حرکـــت مـــی کننـــد و 

شـــیمی درمانـــی را بـــه انتخـــاب خوبـــی بـــرای ســـرطانی کـــه 

گســـترش یافتـــه، تبدیـــل مـــی کنـــد. همچنیـــن ممکـــن 

اســـت پـــس از جراحـــی بـــرای از بیـــن بـــردن ســـلول هـــای 

ســـرطانی باقیمانـــده از شـــیمی درمانـــی اســـتفاده شـــود.

آیا می توان از ســـرطان پانکراس پیشـــگیری کرد؟

ــوارد  ــه مـ ــری از همـ ــرای جلوگیـ ــی بـ ــچ راهـ ــه هیـ ــی کـ در حالـ

وجـــود نـــدارد، شـــما مـــی توانیـــد در برابـــر عوامـــل خطـــری 

کـــه مـــی توانیـــد کنتـــرل کنیـــد، اقداماتـــی را انجـــام دهیـــد.

زیـــر  شـــرح  بـــه  آمریـــکا  ســـرطان  انجمـــن  هـــای  توصیـــه 

اســـت:

- اگـــر ســـیگار می کشـــید، همین الان آن را تـــرک کنید.

- بـــه وزن مناســـب برســـید و از نظر بدنی فعال باشـــید.

روی  ویـــژه  بـــه  باشـــید،  داشـــته  ســـالم  غذایـــی  رژیـــم   -

کنیـــد. تمرکـــز  گیاهـــی  غذاهـــای 

الـــکل  الـــکل جـــدا پرهیـــز کنیـــد. نوشـــیدن  - از مصـــرف 

می شـــود. محســـوب  خطـــرزا  عامـــل  یـــک 

بـــه گفتـــه متخصصـــان، بســـیاری از انـــواع ســـرطان قابـــل 

ــن  ــر ایـ ــل خطـ ــی از عوامـ ــه برخـ ــتند. اگرچـ ــگیری هسـ پیشـ

ــتند،  ــر نیسـ ــل تغییـ ــک قابـ ــا ژنتیـ ــن یـ ــد سـ ــاری ماننـ بیمـ

ســـایر عوامـــل از جملـــه ســـبک زندگـــی ســـالم در کنتـــرل 

ــتند. ــرد هسـ ــود فـ خـ

ــی از  ــت برخـ ــه رعایـ ــد کـ ــد دارنـ ــواره تاکیـ ــان همـ متخصصـ

نـــکات ســـاده مـــی توانـــد بـــه کاهـــش خطـــر ابـــتلای افـــراد 

ــد. ــک کنـ ــرطان کمـ ــه سـ بـ

* غذاهـــای ســـالم بخوریـــد، تحـــرک داشـــته باشـــید و 

الـــکل مصـــرف نکنیـــد

بدنـــی  فعالیـــت  متعـــادل،  غذایـــی  رژیـــم  یـــک  داشـــتن 

ــی  ــرای سلامتـ ــادی بـ ــد زیـ ــالم فوایـ ــظ وزن سـ ــم و حفـ منظـ

دارد. هـــر ســـه عامـــل مـــی تواننـــد خطـــر ســـرطان را کاهـــش 

دهنـــد و بـــا سلامـــت کلـــی بهتـــر و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی و 

ــتند.  ــط هسـ ــرطان مرتبـ ــس از تشـــخیص سـ ــی پـ ــش آگهـ پیـ

ــرا  ــرد زیـ ــودداری کـ ــکل خـ ــرف الـ ــد از مصـ ــن بایـ ــر ایـ علاوه بـ

خطـــر  کـــه  شـــده  مشـــخص  و  سرطان زاســـت  مـــاده  یـــک 

ــد. ــی دهـ ــش مـ ــرطان ها را افزایـ ــیاری از سـ ــه بسـ ــتلا بـ ابـ

* برای ترک ســـیگار برنامـــه ریزی کنید

از  بســـیاری  بـــه  ابـــتلا  خطـــر  می توانـــد  دخانیـــات 

گلـــو،  دهـــان،  ریـــه،  ســـرطان های  جملـــه  از  ســـرطان ها 

دهانـــه رحـــم، خـــون، مثانـــه، مـــری، معـــده، پانکـــراس و 

کلیـــه را افزایـــش دهـــد. پرهیـــز از دخانیـــات و تـــرک ســـیگار 

ـــر  ـــش خط ـــرای کاه ـــوان ب ـــی ت ـــه م ـــت ک ـــی اس ـــای اصل از گام ه

ابـــتلا بـــه ســـرطان انجـــام داد.

* از پوســـت خـــود در برابـــر اشـــعه مـــاوراء بنفـــش 

کنیـــد محافظـــت   )UV(

قـــرار گرفتـــن در معـــرض اشـــعه مـــاوراء بنفـــش مـــی توانـــد 

ــز  ــد. مرکـ ــش دهـ ــت را افزایـ ــرطان پوسـ ــه سـ ــتلا بـ ــر ابـ خطـ

 )CDC( آمریـــکا  بیماری هـــای  از  پیشـــگیری  و  کنتـــرل 

ــاب  ــور آفتـ ــرض نـ ــن در معـ ــرار گرفتـ ــه قـ ــد کـ ــه می کنـ توصیـ

آســـتین  هـــای  لبـــاس  برســـانید،  حداقـــل  بـــه  را  ظهـــر  در 

بلنـــد بپوشـــید و از کـــرم ضـــد آفتـــاب اســـتفاده کنیـــد.

* پیشـــگیری و غربالگری ســـرطان را جدی بگیرید

منجـــر  می توانـــد  پیشـــگیرانه  غربالگـــری  آزمایش هـــای 

ــورت  ــه در صـ ــود کـ ــرطان ها شـ ــگام سـ ــخیص زودهنـ ــه تشـ بـ

تشـــخیص زودهنـــگام، برخـــی از آنهـــا بـــا موفقیـــت درمـــان 

روده  ســـرطان  ماننـــد  رایـــج  ســـرطان های  می شـــوند. 

ــگام  ــخیص زودهنـ ــورت تشـ ــینه و ... در صـ ــه، سـ ــزرگ، ریـ بـ

ــوند. ــی شـ ــان مـ ــت درمـ ــا موفقیـ بـ

دســـتگاه گـــوارش بـــا مغـــز ارتبـــاط خاصـــی دارد و مصـــرف 
ـــرات  ـــد اث ـــی توان ـــک م ـــی بیوتی ـــای آنت ـــدت داروه ـــی م طولان

مخربـــی روی عملکـــرد مغـــز و حافظـــه داشـــته باشـــد.
بـــه گـــزارش بهداشـــت نیـــوز- آنتـــی بیوتیک هـــا دســـته ای 
از داروهـــا هســـتند کـــه بـــرای از بیـــن بـــردن عوامـــل ایجـــاد 
صـــورت  بـــه  عفونـــی،  بیماری هـــای  از  بســـیاری  کننـــده 
ــا از  ــا آیـ ــوند. امـ ــرف می شـ ــا مصـ ــر دنیـ ــترده در سراسـ گسـ
تاثیـــر ایـــن دارو بـــر مغـــز آگاهـــی داریـــد؟ مصـــرف طولانـــی 
مـــدت آنتـــی بیوتیـــک مغـــز را دچـــار مشـــکل می کنـــد. 
بهتـــر اســـت ایـــن بخـــش از سلامـــت نمنـــاک را بـــا دقـــت 

ــد. ــه کنیـ ــتری مطالعـ بیشـ
ــی  ــتفاده طولانـ ــه اسـ ــد کـ ــان می دهـ ــر نشـ ــای اخیـ یافته هـ
ـــلول  ـــد س ـــع از رش ـــد مان ـــا می توان ـــی بیوتیک ه ـــدت از آنت م
حافظـــه و مغـــز و همچنیـــن سلامـــت روده شـــود. ارتبـــاط 
بیـــن دســـتگاه گـــوارش و مغـــز بیـــش از یـــک ســـال تحـــت 

توجهـــات پزشـــکی قـــرار گرفتـــه اســـت.
ـــد،  ـــر ش ـــل منتش ـــاه آوری ـــه در م ـــر ک ـــی اخی ـــه علم ـــا مقال ام
ــتم  ــای روده، سیسـ ــن میکروب هـ ــن بیـ ــاط روشـ ــک ارتبـ یـ
کـــه  معتقدنـــد  داد.محققـــان  نشـــان  را  مغـــز  و  ایمنـــی 
می توانـــد  بیوتیک هـــا  آنتـــی  مـــدت  طولانـــی  مصـــرف 

ــد. ــل کنـ ــز را مختـ ــرد مغـ عملکـ
درمـــان طولانـــی مـــدت ممکـــن اســـت بـــر عملکـــرد مغـــز 
تاثیـــر بگـــذارد امـــا پروبیوتیک هـــا می تواننـــد انعطـــاف 
پذیـــری مغـــز را متعـــادل کننـــد و بـــه عنـــوان یـــک گزینـــه 

ــوند. ــه می شـ ــر گرفتـ ــی در نظـ ــان واقعـ درمـ
ارتباط مغز، سیستم ایمنی، روده:

ده ســـال پیـــش محققـــان مشـــاهده کردنـــد کـــه وضعیـــت 
سیســـتم ایمنـــی تاثیـــری بـــر رشـــد ســـلول های مغـــزی 
دارد. روده، التهـــاب و خـــود ایمنـــی را تحـــت تاثیـــر قـــرار 

. هـــد د می 
هـــدف از ایـــن مطالعـــه بررســـی ارتبـــاط بیـــن دســـتگاه 
گـــوارش، سیســـتم ایمنـــی و سلامـــت مغـــز می باشـــد.
ـــی  ـــلول ایمن ـــک س ـــه ی ـــد ک ـــان دادن ـــن نش ـــان همچنی محقق
اختصاصـــی در مغـــز، نوعـــی مونوســـیت، بـــه طـــور قابـــل 
بـــه  درمـــان  کـــه  هنگامـــی  می یابـــد،  کاهـــش  توجهـــی 

ــت. ــه اسـ ــش یافتـ ــردن« کاهـ ــوش کـ ــه »خامـ نقطـ
ــیر  ــک مسـ ــت یـ ــن اسـ ــا، ممکـ ــیت هـ ــود مونوسـ ــا وجـ بـ
ـــد. ـــف کنن ـــز کش ـــا مغ ـــط ت ـــد از محی ـــی جدی ـــی عموم ارتباط

دستگاه گوارش مغز ما را شکل می دهد:
دســـتگاه گـــوارش و مغـــز بـــا هـــم از طریـــق هورمون هـــا 
ــز در  ــور روده - مغـ ــوان محـ ــا عنـ ــی بـ ــاط عصبـ ــک ارتبـ و یـ

ــتند. ــاس هسـ تمـ
ـــورون  ـــج، ن ـــای رای ـــی بیوتیک ه ـــر روی آنت ـــه ب ـــن مطالع در ای

زایـــی و روده تحریـــک پذیـــر کـــه در گزارش هـــای ســـلولی 
ـــی  ـــادی آنت ـــدار زی ـــی مق ـــم تحقیقات ـــت، تی ـــده اس ـــر ش منتش
بیوتیـــک تجویـــز کـــرد تـــا بیشـــتر میکروب هـــای روده را در 

یـــک گـــروه از موش هـــا را از بیـــن ببـــرد.
ایـــن مطالعـــه نشـــان می دهـــد کـــه شـــواهد در حـــال رشـــد 
حاکـــی از آن اســـت کـــه ترکیـــب میکروبـــی روده ممکـــن 
اســـت باعـــث کاهـــش کاراکتـــر و ســـطح پاســـخ ایمنـــی در 
مغـــز شـــود. بـــه تازگـــی نشـــان داده شـــده اســـت کـــه کبـــد، 
ــی  ــی ذاتـ ــلول های ایمنـ ــا، سـ ــرد میکروگلیـ ــوغ و عملکـ بلـ
ــزی( را  ــی مرکـ ــتم عصبـ ــزی )سیسـ ــی مرکـ ــتم عصبـ سیسـ

شـــکل می دهـــد.
علاوه بـــر ایـــن، ارتبـــاط بیـــن اخـــتلالات عصـــب شناســـی و 
ـــد. ـــی ش ـــی روده ای بررس ـــز و میکروبیای ـــی مغ ـــر عصب عناص

عملکرد مغز در طول عمر زندگی:
زمانـــی کـــه آنتـــی بیوتیـــک میکروب هـــا را از بیـــن بـــرد، 
گرفتنـــد.  قـــرار  حافظـــه  آزمـــون  معـــرض  در  موش هـــا 
کـــه  موش هایـــی  از  گروهـــی  بـــا  مقایســـه  در  موش هـــا 

تحـــت درمـــان قـــرار نگرفتنـــد، بـــد عمـــل کردنـــد.
ســـلول  نـــورون زایـــی )تولیـــد  هنگامـــی کـــه مشـــاهده 
مـــوش  مغـــز  هیپوکامـــپ  ناحیـــه  در  جدیـــد(  مغـــزی 
ــش  ــاهد کاهـ ــمندان شـ ــد، دانشـ ــاهده شـ ــی مشـ آزمایشـ
ـــه لازم  ـــل حافظ ـــرای ح ـــپ ب ـــد و هیپوکام ـــی دار آن بودن معن

ــت. اسـ
همزمـــان ایـــن تیـــم در مغـــز اســـتخوان و خـــون مغـــز 
نیـــز  را  خـــون  ســـفید  گلبول هـــای  از  کمتـــری  میـــزان 
تشـــخیص داد. مطالعـــات قبلـــی نشـــان داده انـــد کـــه 
بـــه  ایمنـــی  سیســـتم  ســـلول های  ســـایر  و  مونوســـیت 

می کننـــد. کمـــک  حافظـــه  و  زایـــی  نـــورون  حفـــظ 
عوارض جدی آنتی بیوتیک روی مغز

درون  آزمایش هـــای  در  و  تقلیـــل  از  داده هـــا  اســـاس  بـــر 
بـــه  شیشـــه ای، نظریـــه ای داده شـــد کـــه مونوســـیت ها 
عنـــوان یـــک پیونـــد بیـــن روده و مغـــز عمـــل می کننـــد 
و بـــه تعدیـــل نـــورون زایـــی در سلامتـــی و بیمـــاری کمـــک 

. کننـــد می 
بیوتیـــک  آنتـــی  کـــه  دریافتنـــد  همچنیـــن  محققـــان 
ممکـــن اســـت بـــه طـــور مســـتقیم بـــر نـــورون زایـــی تاثیـــر 
بگـــذارد و نـــه فقـــط از طریـــق عمـــل بـــر باکتری هـــای روده.
ایـــن مطالعـــه همچنیـــن نگرانـــی نســـبت بـــه اخـــتلال در 
ــتفاده  ــق اسـ ــتر از طریـ ــمانی بیشـ ــی و جسـ ــت روانـ سلامـ
ــا را افزایـــش می دهـــد.  طولانـــی مـــدت از آنتـــی بیوتیک هـ
کـــه  می دهـــد  نشـــان  آزمایشـــگاهی  و  بالینـــی  شـــواهد 
ارتبـــاط مغـــز - روده در رشـــد بیماری هـــای متابولیـــک و 

ــی دارد. ــش حیاتـ ــی نقـ روانـ

نتایج 

مطالعـــه  یـــک 

ورزش  دهـــد  مـــی  نشـــان 

ـــر  ـــترین اث ـــش وزن بیش ـــی در کاه صبحگاه

ـــاعت  ـــه در س ـــرادی ک ـــا اف ـــه ب ـــراد در مقایس ـــن اف را دارد؛ ای

ــایز  ــی و سـ ــوده بدنـ ــاخص تـ ــد، شـ ــر روز ورزش می کننـ دیگـ

دور کمـــر کمتـــری داشـــتند.

بـــه گـــزارش ایرنـــا، بـــا وجـــود تلاش هـــای قابـــل توجـــه بـــرای 

ــی  ــه وزن و چاقـ ــرخ اضافـ ــالم، نـ ــی سـ ــبک زندگـ ــج سـ ترویـ

در سرتاســـر جهـــان در حـــال افزایـــش اســـت بـــه طـــوری کـــه 

چاقـــی اکنـــون بـــه عنـــوان یـــک بیمـــاری همه گیـــر در نظـــر 

گرفتـــه می شـــود.

ـــبک  ـــه س ـــن مداخل ـــی موثرتری ـــم غذای ـــه رژی ـــه مداخل اگرچ

ـــی  ـــش مهم ـــا ورزش نق ـــت ام ـــش وزن اس ـــرای کاه ـــی ب زندگ

در مدیریـــت وزن دارد و حجـــم بـــالای ورزش ) ۲۵۰ دقیقـــه در 

هفتـــه( بـــرای کاهـــش وزن بالینـــی قابـــل توجـــه بـــرای افـــراد 

ــود. ــه می شـ توصیـ

ــب  ــرای ترکیـ ــت بـ ــدی فرصـ ــای کلیـ ــر پنجره هـ ــح و عصـ صبـ

ـــد  ـــی ده ـــان م ـــه نش ـــود دارد ک ـــواهدی وج ـــتند. ش ورزش هس

ورزش در زمـــان معیـــن هـــر روز بـــرای نگهـــداری طولانـــی 

مـــدت مهـــم اســـت.

بعُـــد »زمـــان« اجـــزای تجویـــز ورزش، عمومـــا به عنـــوان 

مـــدت زمـــان ، فراوانـــی، شـــدت و نـــوع ورزش تفســـیر شـــود 

تـــا زمـــان روز.

ـــتم  سیس

نه  شـــبا

نقـــش  روزی 

مهمـــی 

تنظیـــم  در 

فرآینـــد  چندیـــن 

ایفـــا  فیزیولوژیکـــی 

کـــه  کنـــد  چرخـــه مـــی  اشـــتها،  ر 

عملکـــرد  و  مـــی خواب/بیـــداری  تأثیـــر  رزش 

گـــذارد. بنابرایـــن، منطقـــی اســـت کـــه پیشـــنهاد کنیـــم کـــه 

پاســـخ های فیزیولوژیکـــی بـــه ورزش می توانـــد در صبـــح در 

باشـــد. متفـــاوت  عصـــر  بـــا  مقایســـه 

دریافتنـــد  پژوهشـــگران  شـــده،  انجـــام  مطالعـــات  در 

تمریـــن  در  تصادفـــی  به طـــور  کـــه  شـــرکت کنندگانی 

وزن  قابل توجهـــی  به طـــور  گرفتنـــد،  قـــرار  صبحگاهـــی 

بیشـــتری نســـبت بـــه کســـانی کـــه به طـــور تصادفـــی در 

تمریـــن عصرگاهـــی انتخـــاب شـــدند، از دســـت دادنـــد.

ـــر  ـــترین اث ـــش وزن بیش ـــی در کاه ـــن ورزش صبحگاه بنابرای

ــاعت  ــه در سـ ــرادی کـ ــا افـ ــه بـ ــراد در مقایسـ ــن افـ را دارد. ایـ

دیگـــر روز ورزش مـــی کننـــد، شـــاخص تـــوده بدنـــی و ســـایز 

دور کمـــر کمتـــری داشـــتند.

گرچـــه بهتریـــن زمـــان ورزش کـــردن هنـــوز شـــناخته نشـــده 

اســـت. شـــواهد جدیـــد حاکـــی از آن اســـت کـــه ورزش کـــردن 

بیـــن ســـاعت ۷ تـــا ۹ صبـــح بهتریـــن تاثیـــر را بـــرای کاهـــش 

ــراد دارد. وزن افـ

فعالیت  که  می شود  گفته  دورانی  به  یائسگی 
عادت  و  رسیده  پایان  به  خانم ها  در  تخمک سازی 
بر  یائسگی  متوسط  سن  می شود؛  متوقف  ماهیانه 
است  سالگی  حدود ۵۰  شده  انجام  مطالعات  اساس 
اما بعضی از خانم ها ممکن است زودتر و یا دیرتر وارد 

دوران یائسگی شوند.
به گزارش ایسنا، زنان در سنین ۵۰ تا ۶۰ سالگی به طور 
متوسط هر سال شاهد یک کیلو اضافه وزن هستند. 
می تواند  یائسگی  دوران  در  استروژن  سطوح  کاهش 
تعادل هورمون های لپتین و گرلین؛ یعنی هورمون های 
مرتبط با مدیریت گرسنگی و افزایش اشتها را تغییر 
دهد. همین عدم تعادل هورمونی به همراه استرس، 
بی خوابی، گرُ گرفتگی شبانه و ... با افزایش وزن همراه 

است.
عضلانی  توده  زنان  یائسگی،  سنین  در  این  بر  علاوه 
کنار  در  اتفاق  همین  و  می دهند  دست  از  بیشتری 
به  چربی ها  انباشت  به  منجر  متابولیسم،  کاهش 
خصوص در ناحیه شکم و دور کمر می شود. افزایش 
تجمع چربی در ناحیه شکم فرد را در معرض خطرات 
جدی تر سلامتی مانند دیابت، بیماری های قلبی و ... 

نیز قرار می دهد.
زیادی  اقدامات  انجام  با  که  است  این  خوب  خبر  اما 
داد.  کاهش  را  یائسگی  دوران  در  وزن  اضافه  می توان 
مطمئنا هورمون درمانی جایگزین در این میان کمک 
کننده است، اما برخی از تغییرات ساده در شیوه زندگی 
با  اندام  تناسب  به  رسیدن  مسیر  در  را  فرد  می تواند 

شروع دوران یائسگی کمک کند.
سلامت  ارتقای  و  آموزش  مدیریت  دفتر  اعلام  بنابر 
وزارت بهداشت، شش راهکار برای جلوگیری از افزایش 

وزن پس از یائسگی شامل موارد زیر است:
از  ناشی  خواب  اختلالات  کافی:  خواب  داشتن   _
با  همراه   ... و  شبانه  پف  و  خر  اضطراب،  گرگرفتگی، 
اعلام  به  بنا  است.  شایع  استروژن  سطح  نوسانات 
بنیاد ملی خواب آمریکا، ۶۱ درصد زنان بعد از یائسگی 
دچار علائم بی خوابی می شوند. این در حالی است که 
بی خوابی در این دوران می تواند خطر ابتلا به چاقی را 
تا ۱۷ درصد و خطر ابتلا به مقاومت به انسولین را تا ۳۹ 

درصد افزایش دهد.
محرومیت خواب باعث کاهش متابولیسم می شود؛ 
اگر شما به اندازه ۷ تا ۹ ساعت در شبانه روز نمی توانید 
دریافت  منیزیم  خواب  از  قبل  کنید  سعی  بخوابید، 
کنید. موز و آجیل و یا مکمل های منیزیم گزینه های 
از  شبانه،  تعریق  از  جلوگیری  برای  هستند.  خوبی 
مصرف کافئین و الکل به شدت اجتناب کنید و غذاهای 

پرادویه را کنار بگذارید.
کاهش  یائسگی،  از  بعد  بدنی:  فعالیت  افزایش   _
رفتن  دست  از  تحرکی،  کم  به  منجر  استروژن  سطح 
در  این  می شود.  متابولیسم  کاهش  و  عضلانی  توده 
حالی است که تنها ۳۰ دقیقه ورزش در طول روز و سه 
بار در هفته می تواند منجر به جلوگیری از این عوارض 
سواری  دوچرخه  و  شنا  مانند  ورزش هایی  انجام  شود. 
ضمن اینکه باعث جلوگیری از کاهش توده استخوانی 
و عضلانی می شود، برای بهبود سلامت قلب نیز مفید 
است. انجام ورزش های تحمل وزن نیز برای حفظ توده 

استخوانی مفید است.
از  بعد  حد  از  بیش  استرس  استرس:  سطح  کاهش   _
یائسگی و افزایش هورمون کورتیزول، می تواند خطر 
در  این  کند.  بیشتر  زنان  در  را  شکمی  چربی  افزایش 
حالی است که در کنار ورزش منظم و دریافت خواب 
کافی، انجام ورزش های مبتنی بر تمرکز از قبیل یوگا 
و تای چی، در کنار انجام سرگرمی های خلاقانه، میزان 

استرس را در دوران یائسگی کاهش می دهد.
یائسگی،  از  بعد  کوچک:  غذایی  وعده های  مصرف   _
اتفاق  همین  و  می شود  دشوارتر  قند  ساز  و  سوخت 
منجر به فرایندهای التهابی در بدن می شود. به جای 
 ۵ روزانه  مصرف  بزرگ،  غذایی  وعده های  از  استفاده 
وعده غذایی کوچک علاوه بر اینکه سوخت و ساز بدن 
و  است  مفید  نیز  سوزاندن چربی ها  در  می برد،  بالا  را 
این  مصرف  در  می شود.  قند  میزان  در  تعادل  باعث 
با  کربوهیدرات  تعادل  از  باید  فقط  غذایی  وعده های 

پروتئین مطمئن بود.
_ مصرف کلسیم: از دست دادن وزن در دوران یائسگی 
با خطر شکستگی استخوان ها همراه است، مگر اینکه 
به میزان کافی کلسیم مصرف شود. مطمئن شوید که 
روزانه ۱۲۰۰ میلی گرم کلسیم دریافت می کنید. هرچند 
مکمل های کلسیم در دسترس هستند، اما استفاده از 
منابع غذایی مانند شیر، ماست، پنیر، سبزیجات برگ 
سبز مانند کلم پیج، اسفناج و کلم بروکلی نیز مفید 
مرغ،  تخم  در  موجود   D ویتامین از  استفاده  است. 
جگر، ماهی های چرب و ... در جذب کلیسم موثر است. 
 D شما همچنین می توانید از مکمل های ویتامین
استفاده کنید و یا اینکه چند روز در هفته بین ساعات 
نور  معرض  در  دقیقه  تا ۱۵  ظهر ۱۰  از  بعد  تا ۳  صبح   ۱۰

خورشید قرار بگیرید.
_ مصرف چربی سوزها: همانطور که سن بالاتر می رود، 
خصوص  به  انرژی  منابع  دریافت  برای  بدن  توانایی 
کارنیتین، اسید آلفالیپوئیک و کوانزیم کیو ۱۰، کاهش 
در  مهمی  نقش  فاکتورها  این  از  یک  هر  می یابد. 
سوزاندن چربی و کنترل قند خون بازی می کنند. پس 
باید در دوران یائسگی کمبود آنها را با مصرف غذاهای 
سرشار از چربی های امگا۳، مانند ماهی آزاد، تخم مرغ 
و ... جبران کرد. کارنیتین در آووکادو و گوشت قرمز نیز 
یافت می شود. در مورد مصرف مکمل کوانزیم کیو ۱۰، 

با پزشک خود مشورت کنید.

چند نکته درباره سرطان پانکراسخبر

تاثیر عجیب آنتی بیوتیک ها بر 
مغز انسان

اثربخشی ورزش صبح بیشتر 
است یا عصر؟

۶ راهکار برای جلوگیری از 
افزایش وزن پس از یائسگی
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جلسه معارفه و تحلیف “سید احمد صالحی” عضو جدید شورای شهر ساریجلسه معارفه و تحلیف “سید احمد صالحی” عضو جدید شورای شهر ساری
ـــوق  ـــورت ف ـــاری بص ـــهر س ـــی ش ـــورای اسلام ـــه ش ـــن جلس ـــد و هجدهمی یکص
ـــی”  ـــی( صالح ـــید احمد)مرتض ـــف “س ـــی و تحلی ـــور معرف ـــه منظ ـــاده و ب الع

ـــد. ـــزار ش ـــورا برگ ـــد ش ـــو جدی عض
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی شـــورای اسلامـــی شـــهر ســـاری در ایـــن جلســـه 
و  شـــهردار   ، شـــهر  شـــورای  ، اعضـــای  فرمانـــدار  کـــه زلیکانـــی نماینـــده 
معاونیـــن شـــهرداری و اصحـــاب رســـانه حضـــور داشـــتند ، ســـید مرتضـــی 
صالحـــی عضـــو علـــی البـــدل شـــورا بـــه عنـــوان عضـــو اصلـــی ســـوگند یـــاد 

کـــرد .
در ایـــن جلســـه پرویـــز شـــعبانی رئیـــس شـــورا در ســـخنانی بـــا اشـــاره بـــه 
ــال  ــوان سـ ــت عنـ ــری تحـ ــم رهبـ ــام معظـ ــوی مقـ ــال از سـ ــذاری امسـ نامگـ
ــال ،  ــعار سـ ــق شـ ــه تحقـ ــرد : لازمـ ــد کـ ــد« تاکیـ ــرای تولیـ ــرمایه گذاری بـ »سـ
تلاش همـــه دستگاههاســـت و طبعـــاً نهـــاد مدیریـــت شـــهری هـــم بنوبـــه 
ـــهرداری  ـــه ش ـــت ک ـــن هس ـــا ای ـــار م ـــذا انتظ ـــه دارد ل ـــن زمین ـــی در ای ـــود وظایف خ
ـــعار  ـــداف ش ـــق اه ـــتای تحق ـــود در راس ـــای خ ـــت ه ـــف و ماموری ـــه وظای در حیط

ســـال قـــدم بـــردارد .
ـــد  ـــی باش ـــهر م ـــورای ش ـــه ش ـــهردار اولیـــن وظیف ـــاب ش ـــان اینکـــه انتخ وی بـــا بی

افـــزود : از ویژگـــی هـــای شـــورای ششـــم ایـــن اســـت کـــه در بحـــث مدیریـــت 
اجرایـــی شـــهر هیچوقـــت مصلحـــت اندیشـــی نکـــرد یعنـــی هـــر جـــا 
ـــود  ـــی ش ـــی دور م ـــیر اصل ـــداف و مس ـــرا دارد از اه ـــوزه اج ـــم ح ـــاس کردی احس
، در انتخـــاب خـــود تجدیـــد نظـــر کردیـــم و در واقـــع خواســـته هـــای مـــردم و 

مصالـــح شـــهر را بـــر سلایـــق خـــود ترجیـــح دادیـــم .
ـــوان  ـــه عن ـــدی ب ـــای احم ـــاب آق ـــا از انتخ ـــدف م ـــود : ه ـــح نم ـــعبانی تصری ش
ـــم  ـــد و امیدواری ـــی باش ـــه م ـــردی مجموع ـــع عملک ـــود وض ـــاً بهب ـــهردار قطع ش
ـــهرداری  ـــتلای ش ـــه اع ـــود ، زمین ـــای موج ـــوان و ظرفیته ـــر ت ـــری حداکث ـــا بکارگی ب
ـــریف  ـــردم ش ـــت م ـــت رضای ـــات و در نهای ـــی خدم ـــی و کیف ـــطح کمّ ـــاء س و ارتق

ـــد . ـــم کن ـــه را فراه ـــان مجموع ـــاری و کارکن س
ـــئولیت  ـــدی مس ـــر تص ـــدی بخاط ـــای احم ـــه آق ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــت : ب وی گف
ــید  ــای سـ ــون آقـ ــده ، طبـــق قانـ ــدا شـ ــورا جـ ــای شـ ــهرداری از جمـــع اعضـ شـ
ـــورا  ـــی ش ـــای اصل ـــع اعض ـــه جم ـــدل ب ـــی الب ـــای عل ـــی از اعض ـــی صالح مرتض

پیوســـت .
رئیـــس شـــورا ضمـــن خیـــر مقـــدم بـــه عضـــو جدیـــد شـــورا افـــزود : آقـــای 
صالحـــی تجربـــه عضویـــت در پارلمـــان شـــهری را دارد و بـــا تشـــکیلات و 

ــی  ــای تخصصـ ــیونها و کارگروههـ ــف کمیسـ ــورا و وظایـ ــای شـ ــت هـ ماموریـ
ـــورای  ـــی ش ـــه پویای ـــان ب ـــور ایش ـــم حض ـــذا امیدواری ـــد ل ـــی باش ـــنا م کاملا آش
ـــد . ـــک کن ـــارت کم ـــری و نظ ـــم گی ـــر تصمی ـــورا در ام ـــرد ش ـــاء عملک ـــهر و ارتق ش
ســـپس نماینـــده فرمانـــدار در ســـخنانی گفـــت : تضـــارب آراء و تفـــاوت 
ـــث  ـــق و بح ـــوع سلای ـــن تن ـــت و ای ـــی اس ـــری طبیع ـــورا ام ـــاد ش ـــا در نه دیدگاهه

و جـــدل هـــا را نبایـــد بـــه اخـــتلاف تعبیـــر کـــرد .
ـــای  ـــت و اعض ـــم کاری نداش ـــاری ک ـــم س ـــورای شش ـــرد : ش ـــح ک ـــی تصری زلیکان
ــد .  ــی دهنـ ــام مـ ــهر انجـ ــور شـ ــبرد امـ ــرای پیشـ ــود را بـ ــورا تلاش خـ ــن شـ ایـ
اکنـــون نیـــز انتظـــار ایـــن اســـت کـــه بـــا حضـــور آقـــای صالحـــی بـــه گونـــه ای 
ـــدی در  ـــت جدی ـــود و حرک ـــق ش ـــورا موف ـــب ش ـــهردار منتخ ـــه ش ـــد ک ـــل کنن عم

ســـاری اتفـــاق بیفتـــد .
شـــهردار ســـاری نیـــز ضمـــن تشـــکر از اعتمـــاد اعضـــای شـــورا تاکیـــد کـــرد : 
ـــور از  ـــرای عب ـــهر ب ـــه ارکان ش ـــن هم ـــی بی ـــاق و همدل ـــت وف ـــا تقوی ـــه م برنام
ـــم  ـــی کنی ـــب کار م ـــای ش ـــه ه ـــا نیم ـــت ت ـــح اول وق ـــذا از صب ـــت ل ـــش هاس چال

ـــود . ـــام ش ـــم انج ـــور منظ ـــه بط ـــای محول ـــا ماموریته ت
ســـید حســـن احمـــدی افـــزود : حـــدود 2 مـــاه برنامـــه ســـتادی بـــرای جمـــع 

ــروع  ــی را شـ ــای میدانـ ــه هـ ــس از آن برنامـ ــم و پـ ــا را داریـ ــروژه هـ ــدی پـ بنـ
ـــای کاری  ـــان از اولویته ـــوق کارکن ـــع حق ـــت بموق ـــا پرداخ ـــرد . ضمن ـــم ک خواهی
ماســـت و بـــه مـــوازات آن کار خدمـــات رســـانی و عمـــران شـــهری را نیـــز پـــی 

خواهیـــم گرفـــت چـــون مســـیر تامیـــن منابـــع هریـــک از آنهـــا جداســـت .
ــه  ــی بـ ــی صالحـ ــید مرتضـ ــدا سـ ــد . ابتـ ــتور کار شـ ــورا وارد دسـ ــه شـ در ادامـ
ــاز  ــماً آغـ ــود را رسـ ــود و کار خـ ــوگند نمـ ــورا ادای سـ ــد شـ ــو جدیـ ــوان عضـ عنـ
ـــدی در  ـــن احم ـــید حس ـــن س ـــن جایگزی ـــرای تعیی ـــات ب ـــپس انتخاب ـــرد و س ک
ـــرح  ـــن ش ـــج آن بدی ـــه نتای ـــد ک ـــزار گردی ـــورا برگ ـــای ش ـــیونها و کارگروهه کمیس

اســـت :
ســـید افشـــین راســـخ بـــرای عضویـــت در کمیســـیون هـــای بودجـــه و مـــاده 
ــران ،  ــیونهای عمـ ــت در کمیسـ ــرای عضویـ ــی بـ ــی صالحـ ــید مرتضـ 77 ، سـ
ـــن  ـــاده 55 و همچنی ـــد 2٠ م ـــیون بن ـــد و کمیس ـــاده ص ـــک م ـــعبه ی ـــارت ، ش نظ
بـــه عنـــوان عضـــو ناظـــر ســـازمانهای ســـرمایه گـــذاری و تاکســـیرانی ، ســـید 
ــه  ــفی بـ ــین یوسـ ــید حسـ ــخنگو و سـ ــوان سـ ــه عنـ ــجاعی بـ ــان میرشـ رحمـ

عنـــوان خزانـــه دار انتخـــاب شـــدند .
عکاس)احمد قربانی و مهدی صفری(
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میـــراث فرهنگـــی بشـــر، گنجینـــه ای ارزشـــمند از خلاقیـــت، تاریـــخ و 

هویـــت نسل هاســـت. آثـــار هنـــری و تاریخـــی، از نقاشـــی های دیـــواری 

ـــره ای  ـــن، پنج ـــی که ـــخ خط ـــتانی و نس ـــمه های باس ـــا مجس ـــه ت ـــا گرفت غاره

بـــه ســـوی گذشـــته می گشـــایند. بـــا ایـــن حـــال، گـــذر زمـــان، عوامـــل 

ــرض  ــا را در معـ ــار گران بهـ ــن آثـ ــانی، ایـ ــای انسـ ــی و گاه دخالت هـ محیطـ

آســـیب و نابـــودی قـــرار می دهـــد. تحلیـــل دقیـــق و مرمـــت اصولـــی ایـــن 

آثـــار، همـــواره چالشـــی بـــزرگ بـــرای متخصصـــان بـــوده اســـت. امـــروزه، 

بـــا ظهـــور و پیشـــرفت شـــگرف هـــوش مصنوعـــی )AI(، افق هـــای جدیـــد 

و هیجان انگیـــزی در ایـــن حـــوزه گشـــوده شـــده اســـت. هـــوش مصنوعـــی 

ـــوه  ـــن در نح ـــی بنیادی ـــاد تحول ـــیل ایج ـــد، پتانس ـــزاری قدرتمن ـــوان اب ـــه عن ب

ــی را دارد. ــراث فرهنگـ ــت میـ ــظ و مرمـ ــه، درک، حفـ مطالعـ

بخش اول: هوش مصنوعی در تحلیل و درک عمیق تر آثار

پیـــش از هرگونـــه اقـــدام مرمتـــی، درک کامـــل اثـــر، تاریخچـــه، مـــواد 

ـــن  ـــی در ای ـــوش مصنوع ـــت. ه ـــروری اس ـــی آن ض ـــت فعل ـــازنده و وضعی س

ــد: ــا می کنـ ــزایی ایفـ ــش بسـ ــه نقـ مرحلـ

تحلیـــل تصاویـــر و تشـــخیص الگـــو: الگوریتم هـــای یادگیـــری عمیـــق 

)Deep Learning( قادرنـــد حجـــم عظیمـــی از داده هـــای بصـــری را 

پـــردازش کننـــد.

ـــار  ـــر از آث ـــزاران تصوی ـــل ه ـــا تحلی ـــد ب ـــبک و دوره: AI می توان ـــایی س شناس

ــی، و  ــا نقاشـ ــی یـ ــای قلم زنـ ــبکی، تکنیک هـ ــای سـ ــده، الگوهـ شناخته شـ

ویژگی هـــای دوره هـــای تاریخـــی مختلـــف را بیامـــوزد و بـــه طبقه بنـــدی یـــا 

تاریخ گـــذاری آثـــار ناشـــناخته کمـــک کنـــد.

ـــق  ـــه خال ـــواردی ک ـــد )Artist Attribution(: در م ـــخیص هنرمن تش

ـــوه  ـــد نح ـــی مانن ـــه جزئیات ـــا مقایس ـــد ب ـــت، AI می توان ـــخص نیس ـــر مش اث

اســـتفاده از رنـــگ، ضربـــات قلم مـــو یـــا تکنیک هـــای مجسمه ســـازی بـــا 

ـــد  ـــک هنرمن ـــه ی ـــر ب ـــاب اث ـــال انتس ـــر، احتم ـــدان دیگ ـــلم هنرمن ـــار مس آث

ـــد. ـــن کن ـــاص را تعیی خ

یـــا  یـــا ســـبک،  بـــا دوره  آثـــار جعلـــی: الگوهـــای نامتناســـب  کشـــف 

ـــان  ـــم انس ـــت از چش ـــن اس ـــه ممک ـــک ک ـــوس در تکنی ـــای نامحس تفاوت ه

ـــار  ـــخیص آث ـــه تش ـــتند و ب ـــایی هس ـــل شناس ـــط AI قاب ـــد، توس ـــان بمان پنه

ــد. ــک می کننـ ــی کمـ تقلبـ

 Image Suggestion: A graphic showing an[
 AI analyzing brushstrokes on a painting,
 highlighting patterns unique to a specific

.artist like Van Gogh
ماننـــد  تصویربـــرداری  تکنیک هـــای  غیرمخـــرب:  داده هـــای  پـــردازش 

قرمـــز  مـــادون  و   )UV( فرابنفـــش   ،)X-ray( ایکـــس  اشـــعه 

پنهـــان،  لایه هـــای   )Infrared Reflectography - IRR(

طرح هـــای اولیـــه )underdrawings( یـــا تغییـــرات بعـــدی در اثـــر 

می توانـــد: مصنوعـــی  هـــوش  می کننـــد.  آشـــکار  را 

ایـــن  از  تفســـیر داده هـــای پیچیـــده: حجـــم زیـــاد داده هـــای حاصـــل 

اســـکن ها را بـــه ســـرعت تحلیـــل کـــرده و الگوهـــا یـــا اطلاعـــات کلیـــدی را 

ــد. ــتخراج کنـ اسـ

پـــردازش  الگوریتم هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  پنهـــان:  لایه هـــای  بازســـازی 

ــه  ــر لایـ ــده در زیـ ــانده شـ ــی های پوشـ ــا نقاشـ ــه یـ ــای اولیـ ــر، طرح هـ تصویـ

ــد. ــازی کنـ ــتری بازسـ ــوح بیشـ ــا وضـ ــطحی را بـ سـ

 ،AI تحلیـــل مـــواد: بـــا ترکیـــب داده هـــای طیف ســـنجی و الگوریتم هـــای

ــالا  ــت بـ ــا دقـ ــر را بـ ــه در اثـ ــواد به کاررفتـ ــب ها و مـ ــا، چسـ ــوع رنگدانه هـ نـ

و بـــدون نیـــاز بـــه نمونه بـــرداری مخـــرب شناســـایی کنـــد. ایـــن اطلاعـــات 

بـــرای درک تکنیـــک هنرمنـــد و برنامه ریـــزی مرمـــت حیاتـــی اســـت.

 Image Suggestion: A side-by-side[

 comparison: a painting under visible
 light, and the same painting under
 Infrared Reflectography as processed by

.AI, revealing a clear underdrawing
تحلیل متون و نمادها:

ـــه  ـــدن و ترجم ـــد در خوان ـــی: AI می توان ـــخ خط ـــا و نس ـــایی کتیبه ه رمزگش

ــا  ــی بـ ــخ خطـ ــا نسـ ــیب دیده یـ ــای آسـ ــژه کتیبه هـ ــتانی، به ویـ ــون باسـ متـ

ــروف  ــد حـ ــا می تواننـ ــد. الگوریتم هـ ــک کنـ ــا، کمـ ــت خط های ناخوانـ دسـ

ـــد. ـــازی کنن ـــی بازس ـــای زبان ـــاس الگوه ـــر اس ـــص را ب ـــات ناق و کلم

تحلیـــل نمادشناســـی: بـــا تحلیـــل پایـــگاه داده هـــای عظیـــم از نمادهـــا و 

ـــان  ـــی پنه ـــه درک معان ـــد ب ـــف، AI می توان ـــای مختل ـــوش در فرهنگ ه نق

در نقـــوش، تزئینـــات و نمادهـــای به کاررفتـــه در آثـــار کمـــک کنـــد.

هـــوش   :)Provenance Research( تبارشناســـی  تحقیـــق 

ــناد  ــی از اسـ ــم عظیمـ ــل حجـ ــتجو و تحلیـ ــا جسـ ــد بـ ــی می توانـ مصنوعـ

ردیابـــی  بـــه  بایگانی هـــا،  و  کاتالوگ هـــا  حراج هـــا،  ســـوابق  تاریخـــی، 

ـــد و  ـــایانی کن ـــک ش ـــری کم ـــر هن ـــک اث ـــت ی ـــت و سرگذش ـــه مالکی تاریخچ

ــازد. ــن سـ ــت آن را روشـ ــره مالکیـ زنجیـ

بخش دوم: هوش مصنوعی در مرمت و حفاظت

فرآینـــد مرمـــت، اقدامـــی حســـاس و نیازمنـــد دقـــت فوق العـــاده اســـت. 

ـــران  ـــمند، مرمتگ ـــتیاری هوش ـــوان دس ـــه عن ـــد ب ـــی می توان ـــوش مصنوع ه

ـــد: ـــاری ده را ی

:)Digital Restoration( مرمت دیجیتال

بازســـازی مجـــازی: پیـــش از اقـــدام فیزیکـــی، می تـــوان بـــا اســـتفاده از 

ازدســـت رفته  بخش هـــای   ،AI الگوریتم هـــای  و  ســـه بعدی  مدل هـــای 

ــورت  ــه صـ ــی را بـ ــی نقاشـ ــا حتـ ــا یـ ــمه، بنـ ــک مجسـ ــیب دیده یـ ــا آسـ یـ

دیجیتالـــی بازســـازی کـــرد. ایـــن مدل هـــا بـــه مرمتگـــران کمـــک می کننـــد 

تـــا بهتریـــن روش مرمـــت فیزیکـــی را انتخـــاب کننـــد.

 :)Virtual Inpainting( آســـیب ها  و  شـــکاف ها  کـــردن  پـــر 

الگوریتم هـــای AI می تواننـــد بـــا تحلیـــل بافـــت و رنـــگ مناطـــق ســـالم 

اطـــراف یـــک بخـــش آســـیب دیده )ماننـــد خـــراش یـــا پارگـــی در بـــوم(، آن 

بخـــش را بـــه طـــور مجـــازی و بـــا ظاهـــری بســـیار طبیعـــی ترمیـــم کننـــد. 

ـــا بـــرای ارائـــه  ـــت فیزیکـــی ی ـــا بـــرای مرم ایـــن می توانـــد بـــه عنـــوان راهنم

ــود. ــتفاده شـ ــر اسـ ــر از اثـ ــی کامل تـ ــخه های دیجیتالـ نسـ

یادگیـــری  الگوریتم هـــای  تاریخـــی:  فیلم هـــای  و  تصاویـــر  رنگ آمیـــزی 

فیلم هـــای  و  تصاویـــر  شـــگفت انگیزی  دقـــت  بـــا  می تواننـــد  عمیـــق 

دوبـــاره ای  جـــان  آن هـــا  بـــه  و  کننـــد  رنگـــی  را  تاریخـــی  سیاه وســـفید 

. ببخشـــند

Image Suggestion: Before-and-[
 after images of a damaged fresco or
 photograph digitally restored using AI

.inpainting techniques
کمک به مرمت فیزیکی:

ـــل داده هـــای مربـــوط بـــه  ـــا تحلی پیش بینـــی رفتـــار مـــواد: AI می توانـــد ب

ـــای  ـــه روش ه ـــواد ب ـــش م ـــوه واکن ـــی، نح ـــرایط محیط ـــر و ش ـــازنده اث ـــواد س م

انتخـــاب  بـــه  و  کنـــد  پیش بینـــی  را  مرمـــت  یـــا  پاک ســـازی  مختلـــف 

ــد. ــک نمایـ ــن روش کمـ ــن و مؤثرتریـ ایمن تریـ

رباتیـــک دقیـــق )در آینـــده(: تصـــور می شـــود در آینـــده، ربات هـــای بســـیار 

دقیـــق هدایت شـــده توســـط AI بتواننـــد در انجـــام کارهـــای ظریـــف 

ـــات  ـــرار دادن قطع ـــی ق ـــا حت ـــکوپی ی ـــازی میکروس ـــد پاک س ـــی، مانن مرمت

بســـیار کوچـــک، تحـــت نظـــارت متخصصـــان انســـانی، بـــه کار گرفتـــه 

شـــوند.

:)Predictive Conservation( حفاظت پیشگیرانه

 AI پایـــش محیطـــی هوشـــمند: سنســـورهای متصـــل بـــه سیســـتم های

می تواننـــد بـــه طـــور مـــداوم شـــرایط محیطـــی موزه هـــا و انبارهـــا )ماننـــد 

ـــد. ـــش کنن ـــا( را پای ـــور، آلاینده ه ـــت، ن ـــا، رطوب دم

تحلیـــل  بـــا  می تواننـــد   AI الگوریتم هـــای  ریســـک:  پیش بینـــی 

ـــف،  ـــواد مختل ـــیب پذیری م ـــه آس ـــوط ب ـــات مرب ـــی و اطلاع ـــای محیط داده ه

ریســـک های احتمالـــی بـــرای آثـــار )ماننـــد رشـــد کپـــک، ترک خوردگـــی یـــا 

ــا  ــد تـ ــدار دهنـ ــئولان هشـ ــه مسـ ــرده و بـ ــی کـ ــی( را پیش بینـ رنگ پریدگـ

اقدامـــات پیشـــگیرانه لازم انجـــام شـــود.

 Image Suggestion: A dashboard interface[
 showing AI predicting potential mold
growth risk for an artifact based on real-

.time humidity and temperature data
چالش ها و ملاحظات اخلاقی

بـــا وجـــود پتانســـیل عظیـــم هـــوش مصنوعـــی، اســـتفاده از آن در حـــوزه 

ــا و ملاحظاتـــی نیـــز همـــراه اســـت: ــا چالش هـ میـــراث فرهنگـــی بـ

نیـــاز بـــه داده هـــای باکیفیـــت: عملکـــرد AI بـــه شـــدت بـــه حجـــم و کیفیـــت 

ـــت  ـــی باکیفی ـــای دیجیتال ـــود داده ه ـــتگی دارد. کمب ـــی بس ـــای آموزش داده ه

شناخته شـــده،  کمتـــر  مناطـــق  از  به ویـــژه  تاریخـــی،  و  هنـــری  آثـــار  از 

ــد. ــت باشـ ــک محدودیـ ــد یـ می توانـ

هزینـــه و دسترســـی: پیاده ســـازی سیســـتم های پیشـــرفته AI می توانـــد 

پرهزینـــه باشـــد و دسترســـی بـــه ایـــن فنـــاوری بـــرای همـــه موزه هـــا و 

مؤسســـات، به ویـــژه کوچک ترهـــا، آســـان نیســـت.

نقـــش متخصـــص انســـانی: هـــوش مصنوعـــی یـــک ابـــزار قدرتمنـــد 

اســـت، امـــا جایگزیـــن دانـــش، تجربـــه، شـــهود و قضـــاوت اخلاقـــی 

مورخـــان هنـــر، باستان شناســـان و مرمتگـــران نمی شـــود. همـــکاری 

ــت. ــدی اسـ ــین کلیـ ــان و ماشـ ــن انسـ ــر بیـ مؤثـ

ـــی،  ـــت فیزیک ـــه مرم ـــک ب ـــا کم ـــال ی ـــت دیجیت ـــه: در مرم ـــت و مداخل اصال

بایـــد مـــرز بیـــن بازگردانـــدن اثـــر بـــه حالـــت اولیـــه و ایجـــاد یـــک نســـخه 

ــاد  ــی آن در تضـ ــت تاریخـ ــا اصالـ ــت بـ ــن اسـ ــه ممکـ ــده کـ ایده آل سازی شـ

باشـــد، بـــه دقـــت رعایـــت شـــود. تصمیم گیـــری نهایـــی در مـــورد میـــزان 

ـــد. ـــانی باش ـــان انس ـــده متخصص ـــر عه ـــد ب ـــان بای ـــه همچن ـــوه مداخل و نح

منعکس کننـــده  آموزشـــی  داده هـــای  اگـــر  الگوریتم هـــا:  ســـوگیری 

ً تمرکـــز بیـــش از حـــد  ســـوگیری های تاریخـــی یـــا فرهنگـــی باشـــند )مـــثلا

ـــوگیری ها  ـــن س ـــت ای ـــن اس ـــز ممک ـــای AI نی ـــی(، الگوریتم ه ـــر غرب ـــر هن ب

را تکـــرار یـــا تقویـــت کننـــد.

آینده پیش رو

ـــی  ـــری و تاریخ ـــار هن ـــت آث ـــل و مرم ـــوزه تحلی ـــی در ح ـــوش مصنوع ـــام ه ادغ

ـــت: ـــار داش ـــوان انتظ ـــده می ت ـــرار دارد. در آین ـــود ق ـــدای راه خ در ابت

ــر از  ــا درک عمیق تـ ــی بـ ــعه الگوریتم هایـ ــر: توسـ ــای پیچیده تـ الگوریتم هـ

ـــواد. ـــی و م ـــی، فرهنگ ـــای تاریخ زمینه ه

ابزارهـــای در دســـترس تر: ایجـــاد پلتفرم هـــا و نرم افزارهـــای کاربرپســـندتر 

ـــازد. ـــن س ـــتری ممک ـــان بیش ـــرای متخصص ـــتفاده از AI را ب ـــه اس ک

 VR/AR بـــا   AI )VR/AR(: ترکیـــب  افـــزوده  و  واقعیـــت مجـــازی 

بـــرای ایجـــاد تجربیـــات مـــوزه ای تعاملی تـــر و بازســـازی های ســـه بعدی 

غنی تـــر از محوطه هـــای تاریخـــی یـــا آثـــار آســـیب دیده.

ـــت  ـــن اس ـــط AI ممک ـــم توس ـــای عظی ـــل داده ه ـــد: تحلی ـــافات جدی اکتش

بـــه کشـــف ارتباطـــات پنهـــان، الگوهـــای ناشـــناخته و درک جدیـــدی از 

تاریـــخ هنـــر و فرهنـــگ منجـــر شـــود.

نتیجه گیری

ـــه  ـــانی، بلک ـــان انس ـــن متخصص ـــوان جایگزی ـــه عن ـــه ب ـــی ن ـــوش مصنوع ه

ــیل انقلابـــی در  بـــه عنـــوان یـــک همـــکار و دســـتیار هوشـــمند، پتانسـ

حفاظـــت از میـــراث فرهنگـــی بشـــر را دارد. از تحلیـــل دقیق تـــر و ســـریع تر 

 AI ،گرفتـــه تـــا کمـــک بـــه مرمت هـــای حســـاس و حفاظـــت پیشـــگیرانه

ـــته  ـــای گذش ـــا گنجینه ه ـــد ت ـــرار می ده ـــا ق ـــار م ـــی را در اختی ـــای نوین ابزاره

ـــه  ـــده ب ـــل های آین ـــرای نس ـــم و ب ـــت کنی ـــا محافظ ـــیم، از آن ه ـــر بشناس را بهت

ـــکاری  ـــر هم ـــز ب ـــا و تمرک ـــح چالش ه ـــت صحی ـــا مدیری ـــم. ب ـــادگار بگذاری ی

ــم وارد  ــانی، می توانیـ ــص انسـ ــی و تخصـ ــوش مصنوعـ ــن هـ ــی بیـ اخلاقـ

ـــخ و هنـــر شـــویم. ـــت تاری ـــه و پاسداش ـــدی در مطالع ـــی جدی دوران طلای

هوش مصنوعی: عصری نوین در تحلیل و مرمت آثار هنری و تاریخی

آقــای حمیــد رضــا افقــی بــا ارائه استشــهاد محلــی مصدق 
طــی درخواســت شــماره شــماره ۴۵۴ مــورخ 1404/۰۱/18 
تقاضــای صــدور ســند المثنــی ســه دانــگ مشــاع از شــش 
دانــگ عرصــه و اعیــان یــک قطعه زمیــن بــا بنــای احداثی به 
مســاحت ۱۴۴۴.۷۲ متــر مربــع شــماره پلاک ۷۷۱۵ فرعــی از 
۲۳ اصلــی واقــع در قریــه ســادات شــهر بخــش ۵ حــوزه ثبتی 
شهرســتان رامســر به شــماره ســند ۳۲۱۳۰۷ ب ۹۸ و شــماره 
دفتــر الکترونیــک ۱۳۹۸۲۰۳۱۰۰۰۹۰۰۶۹۵۲ ســابقه ثبــت 
داشــته بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده. لــذا در اجــرای 
مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک 
گهــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه  نوبــت آ
یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد باشــند ظــرف ۱۰ روز از تاریــخ 
گهــی اعتــراض خــود را همــراه اصــل ســند مالکیــت  انتشــار آ
یــا خــود می ســند معاملــه بــه اداره ثبــت محــل ارائه و رســید 
دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتراض 
ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت 
یا ســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقدام 
بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی به نــام مالــی خواهــد کرد.

م الف ۱۹۱۳۳۰۹
تاریخ انتشار: 1404/۰۱/30

امیر سیاه مشته ئی - رئیس ثبت اسناد و املاک 
رامسر

خانم شــراره ســکاکی بــا ارائه استشــهاد محلــی مصدق 
طــی درخواســت شــماره ۹۲۳۶ مــورخ 1403/۱۲/08 
تقاضــای صــدور ســند المثنــی یــک دانــگ مشــاع از دو 
ــر  ــاحت ۴۴۰ مت ــه مس ــگ ب ــش دان ــاع از ش ــگ مش دان
ــع در  ــی واق ــی از ۴۹۶ اصل ــماره پلاک ۱۷ فرع ــع ش مرب
قریــه ارباکلــه بخــش ۵ حــوزه ثبتــی شهرســتان رامســر 
ــه شــماره ســند ۵۹۱۴۸۷ الــف ۸۹ شــماره دفتــر ۲۸۰  ب
شــماره صفحــه ۴۸ شــماره ثبــت ملــک ۴۴۱۷۴ ســابقه 
ثبــت داشــته و بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده . لــذا 
در اجــرای مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت 
ــخاصی  ــه اش ــا چنانچ ــی ت گه ــت آ ــک نوب ــب در ی مرات
مدعــی انجــام معاملــه یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خود 
گهــی اعتــراض  میباشــند ظــرف ۱۰ روز از تاریــخ انتشــار آ
خــود را همــراه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه 
اداره ثبــت محــل ارائــه و رســید دریافــت نماینــد. چنانچه 
پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در 
صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه 
ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام بــه صــدور 
ســند مالکیــت المثنــی بــه نام مالــک خواهــد کــرد. م الف 

۱۹۱۱۸۰۶
تاریخ انتشار: 1404/01/30

امیر سیاه مشته ئی- رئیس ثبت اسناد و املاک 
رامسر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یک قانــون مذکور 
مســتقر در واحــد ثبتــی قائم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معارض آنــان محرز 

گهــی مــی گردد: و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه سید ابو صالح پلاک ۲۱ اصلی بخش ۸

۱۳۵ فرعــی بنــام آقــای اصغــر چاهــه ء نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه باغ به مســاحت 
۱۲۵۳.۷۸ متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه از آقــای احمــد محمودی مالک رســمی

لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
گهــی در دو نوبت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریق  ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطه ایــن آ
گهی  ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض  بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. معتــرض باید ظــرف یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نماید و 
گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در این صــورت اقدامــات ثبت 
موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض مهلــت قانونــی واصــل 
نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبت 
مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت . مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر 

ــت. به دادگاه نیس
م الف ۱۹۱۳۱۲۰

تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۱/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۲/۱۴

مرتضی قاسم پور رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

نظــر بــه دســتور مــواد او ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یک قانــون مذکور 
مســتقر در واحــد ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه بلا معارض آنــان محــرز و رای 

گهــی مــی گــردد : لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۱۹- اصلی ) قریه کاسب محله (
۱۱۷ فرعــی آقــای حامــد نطقــی در ششــدانگ یــک قطعه زمین بــا ســاختمان احداثی بــا کاربری 

مســکونی بــه مســاحت ۱۴۸.۵۰ متر مربــع خریداری شــده بلاواســطه از ســجاد ملک مدنی
لــذا بــه موجــب مــاده -۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از  ســند رســمی و مــاده ۱۳ – آییــن نامــه مربوطــه ایــن آ
طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هیــات الصــاق تــا 
در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار 
گهــی در روســتاها از طریــق الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت  اولیــن آ
محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . معتــرض باید ظــرف یک مــاه از تاریخ تســلیم 
ــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم  ــه تقدیــم دادخواســت ب اعتــراض مبــادرت ب
دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا 
معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت 
بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه 

نیســت .م الــف ۱۹۱۳۴۷۲ 
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۱/30

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۲/۱3
حسن صالحی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل
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دامپزشکی  مدیرکل  کاظمی،  اقاپور  حمزه 
دام های  واکسیناسیون  طرح  آغاز  از  مازندران، 
نشخوارکنندگان  طاعون  بیماری  علیه  سبک 
این  گفت:  و  داد  خبر  استان  در   )PPR( کوچک 
خواهد  ادامه  سال جاری  ماه  خرداد  پایان  تا  طرح 

داشت.  
یک  واکسیناسیون  پیش بینی  به  اشاره  با  وی 
میلیون و 18٠ هزار راس دام سبک در سال جاری، 
در  گسترده  به صورت  برنامه  این  داشت:  اظهار 
اجراست  حال  در  استان  شهرستان های  تمامی 
و  مراتع  در  حضور  با  دامپزشکی  تیم های  و 
انجام  را  واکسیناسیون  عملیات  دامداری ها، 

می دهند. 
تصریح  گذشته،  سال  آمار  ارائه  با  کاظمی  اقاپور   
واکسیناسیون  ما  پیش بینی  سال 14٠3،  در  کرد: 
که  بود  دام  راس   459 و  هزار   476 و  میلیون  یک 
راس   613 و  هزار   419 و  میلیون  یک  نهایت  در 
تحقق  نشان دهنده  رقم  این  شدند.  واکسینه 
که  است  واکسیناسیون  برنامه  درصدی   96.15

می شود.   محسوب  مطلوبی  نتیجه 
مدیرکل دامپزشکی مازندران در پاسخ به سوالی 
درباره گزارش های بیماری در سال گذشته، گفت: 
و  پیشگیرانه  برنامه های  اجرای  با  خوشبختانه 
طاعون  بیماری  از  گزارشی  منظم،  واکسیناسیون 
استان  های  دام  بین  در  کوچک  نشخوارکنندگان 
همکاری  دامداران  است  نیاز  اما  نشد.  دریافت 

لازم را با شبکه دامپزشکی داشته باشند.
به  نسبت  تا  خواست  دامداران  از  پایان  در  وی 
ویژه  به  خود  دام های  به موقع  واکسیناسیون 
و  کنند  اقدام  بالادست  مراتع  به  دام  کوچ  از  قبل 
می تواند   PPR بیماری  به  ای  توجه  بی  افزود: 
باشد،  داشته  همراه  به  اقتصادی  خسارات 
واکسیناسیون،  طریق  از  پیشگیری  بنابراین 
در  دامداران  همچنین  است.  راهکار  بهترین 
مانند  بیماری  علائم  هرگونه  مشاهده  صورت 
ضعف  و  اسهال  دهان،  و  بینی  ترشحات  تب، 
نزدیک ترین  به  سریعاً  باید  دام ها،  در  شدید 

مرکز دامپزشکی اطلاع دهند.

آغاز  واکسیناسیون دام های سبک علیه 
بیماری طاعون در مازندران

با  تصادف«  به  »نه  پویش  اختتامیه  مراسم 
حضور  »با  برانیم  دونگ  »شیش  محوری  پیام 
جاده  نقل  و  حمل  و  راهداری  کل  اداره  سرپرست 
و  استانی  مسئولین  از  جمعی   ، مازندران  ای 
و  راهداری  کل  اداره  در  پویش  اجرایی  عوامل 

حمل و نقل جاده ای برگزار گردید.
خبری  پایگاه  از  نقل  به  شمال  نهضت  گزارش   به 
محسن  مازندران،  از  شهرسازی  و  راه  وزارت 
حمل  و  راهداری  کل  اداره  سرپرست  محمدنژاد 
مراسم  در  مازندران  استان  جاده ای  نقل  و 
طرح  روزه   ۲۰ اجرای  کرد:  اظهار  پویش  اختتامیه 
پویش  سراسری  فروردین(   ۱۵ الی  اسفندماه   ۲۵(
دونگ  محوری«شیش  پیام  با  تصادف  به  نه 
محورهای  سطح  ۱۴۰۴در  نوروز  ایام  در  برانیم« 
رانندگان  توجه  جلب  هدف  با  استان  ارتباطی 
هنگام  کامل  تمرکز  اهمیت  به  همراهان  و 
سفر  ایمنی  حفظ  در  همراهان  نقش  و  رانندگی 

بود.
استان  شهرهای  نزدیکی  به  توجه  با  گفت:  وی 
و  ای  جاده  کاربران  و  مسافران  پراکندگی  و 
تاثیرگذار  و  آمیز  موفقیت  اجرای  همچنین 
نیز  امسال  گذشته  سال های  در  مذکور  پویش 
این پویش در قالب کاروان سیار به صورت همه 
روز در سطح محورهای ارتباطی استان از شرق تا 
اجرا  گردشگری  جمعیت  پر  محورهای  در  غرب 

شد.
سیار،  کاروان  این  بر  علاوه  داد:  ادامه  محمدنژاد 
پخش برنامه تلویزیونی به صورت زنده از شبکه 
تصادفات  به  نه  پویش  محوریت  با  طبرستان 
آموزشی  محتوای  تولید  و  تهیه  همچنین  و 
متناسب با هدف پویش و انتشار در شبکه های 

ی  برنامه ها  دیگر  از  نیز  مخاطب  پر  اجتماعی 
اجرایی و فرهنگی پویش نه به تصادفات با شعار 
و  همکاران  تلاش  با  که  بود  برانیم  دانگ  شش 
احسن  نحو  به  مازندران  مرکز  سیمای  و  صدا 

اجرا شد.
وی افزود: سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای 
جاده ها،  ایمنی  زمینه  در  فرهنگ سازی  هدف  با 
سفرهای  ریسک  مدیریت  و  تصادفات  کاهش 
پنج ساله  برنامه  یک  در  را  پویش  این  گروهی، 

تدوین و اجرا می کند.
مسئولیت  و  آگاهی  نقش  مورد  در  محمدنژاد 
گفت:  سفرها  ایمنی  در  همسفر  و  راننده  پذیری 
و  رانندگان  پذیری  مسئولیت  و  آگاهی  اهمیت 
لذت  و  ایمن  تجربه ای  به  را  سفرها  همسفران، 

می کند. تبدیل  بخش 
ایمنی  حفظ  در  باید  همسفران  شد:  یادآور  وی    
یادآوری  با  می توانند  آن ها  کنند،  همکاری  سفر 
نکات ایمنی به راننده و عدم حواس پرتی، نقش 
به  کنند،  ایفا  ایمنی  خطرات  کاهش  در  مهمی 
و  سفر  از  قبل  خودرو  وضعیت  بررسی  علاوه، 
اقداماتی  دیگر  از  نیز  آن  بودن  سالم  از  اطمینان 
کند  کمک  سفر  ایمنی  به  می تواند  که  است 
تصادفات جاده ای یکی از معضلات جدی جامعه 
خطر  به  را  افراد  جان  تنها  نه  که  هستند  ما 
اقتصادی  و  اجتماعی  عواقب  بلکه  می اندازند 
یکدیگر،  همکاری  با  باید  ما  و  دارند  نیز  فراوانی 

فرهنگ ایمنی را در جامعه نهادینه کنیم.
عوامل  از  نیز  مراسم  پایان  در  است  گفتنی   
جمله  از  پویش  برگزاری  اندرکار  دست  و  اجرایی 
به  قدردانی  تقدیری  لوح  با  حاضر  هنرمندان 

عمل آمد.

کاهش تصادفات جاده ای مازندران با اجرای 
پویش شیش دونگ برانیم 

 

 

بـــا فرارســـیدن مـــاه مبـــارک رمضـــان و همزمانـــی آن بـــا ایـــام 

نـــوروز، مدرســـه علـــم و زندگـــی اقـــدام بـــه برگـــزاری برنامـــه ای 

ـــه  ـــود ک ـــم »ب« نم ـــوزان کلاس پنج ـــرای دانش آم ـــار ب ـــوی و پرب معن

ــان  ــای آنـ ــوزان و خانواده هـ ــور دانش آمـ ــرم و پرشـ ــتقبال گـ ــا اسـ بـ

همـــراه شـــد.

ـــوان  ـــا عن ـــه ب ـــه ک ـــن برنام ـــمال ای ـــت ش ـــگار نهض ـــزارش خبرن ـــه گ ب

»بهـــار دل هـــا بـــا قـــرآن« برگـــزار گردیـــد، بـــا هـــدف ایجـــاد انـــس 

ــام  ــد و در ایـ ــی شـ ــم طراحـ ــرآن کریـ ــا قـ ــوزان بـ ــتر دانش آمـ بیشـ

ــابقه ای  ــب مسـ ــان در قالـ ــارک رمضـ ــاه مبـ ــوروز و مـ ــیلات نـ تعطـ

متنـــوع و فرهنگـــی بـــه اجـــرا درآمـــد.

محورهـــای ایـــن مســـابقه شـــامل حفـــظ آیـــات منتخـــب قـــرآن، 

بـــا  مرتبـــط  هنـــری  بخـــش  و  قرآنـــی،  مفاهیـــم  جمع خوانـــی، 

ــرکت  ــتیاق در آن شـ ــور و اشـ ــا شـ ــوزان بـ ــه دانش آمـ ــود کـ ــرآن بـ قـ

ـــی  ـــات دین ـــت معلوم ـــث تقوی ـــا باع ـــه تنه ـــابقه ن ـــن مس ـــد. ای کردن

دانش آمـــوزان شـــد، بلکـــه بـــه رشـــد روحیـــه معنـــوی و فرهنگـــی 

آنـــان نیـــز کمـــک شـــایانی کـــرد.

ــه  ــوزان بـ ــر از دانش آمـ ــه نفـ ــوی، سـ ــت معنـ ــن رقابـ ــان ایـ در پایـ

عنـــوان برگزیـــده انتخـــاب شـــده و جوایـــزی بـــه رســـم یادبـــود 

دریافـــت کردنـــد. همچنیـــن بـــه تمامـــی دانش آمـــوزان کلاس 

پنجـــم »ب« بـــه پـــاس حضـــور فعـــال و ارزشمندشـــان، هدیـــه ای 

بـــه عنـــوان یادبـــود تقدیـــم شـــد.

تلاش  از  قدردانـــی  ضمـــن  ســـخنانی  در  مدرســـه  مدیریـــت 

معلمـــان و همـــکاری خانواده هـــا، تأکیـــد کـــرد: »انـــس بـــا قـــرآن 

بایـــد از دوران کودکـــی در جـــان و دل فرزندانمـــان نهادینـــه شـــود، 

و چنیـــن برنامه هایـــی می توانـــد گام مهمـــی در ایـــن مســـیر 

ــد.« باشـ

مدرســـه علـــم و زندگـــی بـــا چنیـــن رویدادهایـــی در تلاش اســـت 

تـــا فضـــای آموزشـــی را بـــا نشـــاط معنـــوی و فرهنگـــی آمیختـــه و 

نســـلی قرآنـــی، پویـــا و آگاه پـــرورش دهـــد.

ـــی  ـــنواره مل ـــیزدهمین جش س
بـــا  بهارنارنـــج بابـــل رســـماً 
ــهری و  ــئولین شـ ــور مسـ حضـ
فرهنگـــی آغـــاز بـــه کار کـــرد. 
ایـــن رویـــداد فرهنگـــی بـــزرگ 
فصـــل  در  ســـاله  هـــر  کـــه 
بهـــار در شـــهر بابـــل برگـــزار 
بـــا  نیـــز  امســـال  می شـــود، 
رئیـــس  شـــهردار،  حضـــور 
کمیســـیون  رئیـــس  شـــورا، 
رئیـــس  و  شـــورا  فرهنگـــی 
ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری 
رســـمی  طـــور  بـــه  بابـــل 

افتتـــاح شـــد.
جشـــنواره،  ایـــن  هـــدف 
ظرفیت هـــای  معرفـــی 
و  گردشـــگری  فرهنگـــی، 
بابـــل  منطقـــه  اقتصـــادی 
ترویـــج  همچنیـــن  و 
ایرانی-اسلامـــی  ســـنت های 

. ســـت ا
بـــه گـــزارش  نهضـــت شـــمال 

مهنـــدس ســـید حامـــد بیکایـــی، شـــهردار بابـــل در 
ــیزدهمین  ــت: »سـ ــنواره گفـ ــن جشـ ــن ایـ ــن آغازیـ آییـ
 ۱۹ تاریـــخ  از  بهارنارنـــج  ملـــی  جشـــنواره  دوره 
اردیبهشـــت تـــا ۲۵ اردیبهشـــت مـــاه در شـــهر بابـــل 
ـــار  ـــای به ـــل زیب ـــا فص ـــان ب ـــد، همزم ـــد ش ـــزار خواه برگ
افـــزود  وی  نارنـــج.«  شـــکوفه های  دل انگیـــز  عطـــر  و 
کـــه در ایـــن جشـــنواره، غرفه هـــای متعـــددی بـــرای 
ـــن  ـــج و همچنی ـــا بهارنارن ـــط ب ـــولات مرتب ـــه محص عرض
برنامه هـــای فرهنگـــی مختلـــف بـــرای بازدیدکننـــدگان 

ــد. ــد شـ ــده خواهـ ــدارک دیـ تـ
برنامه هایـــی  برگـــزاری  از  همچنیـــن  بابـــل  شـــهردار 
محلـــی،  موســـیقی  آموزشـــی،  ورکشـــاپ های  چـــون 
مســـابقات  و  بابلگـــردی  تـــور  آیینـــی،  نمایش هـــای 
متنـــوع خبـــر داد و افـــزود کـــه ایـــن جشـــنواره نـــه تنهـــا 
جنبـــه فرهنگـــی دارد، بلکـــه فرصتـــی اســـت بـــرای 
معرفـــی بابـــل بـــه عنـــوان یـــک مقصـــد گردشـــگری و 
ــکیل  ــا تشـ ــم بـ ــه. »امیدواریـ ــادی منطقـ ــق اقتصـ رونـ
دبیرخانـــه دائمـــی جشـــنواره در ســـازمان فرهنگـــی، 
ــا  ــاوت و بـ ــنواره ای متفـ ــزاری جشـ ــاهد برگـ ــال شـ امسـ

کیفیـــت باشـــیم.«
گام هـــای محکـــم بـــرای رونـــق اقتصـــادی و معرفـــی 

بابـــل ظرفیت هـــای 
ــی  ــورای اسلامـ ــس شـ ــر، رئیـ ــی کارگـ ــدس مرتضـ مهنـ

ســـخنانی  در  بابـــل  شـــهر 
جشـــنواره  کـــه  کـــرد  تأکیـــد 
از  فراتـــر  بهارنارنـــج  ملـــی 
فرهنگـــی  رویـــداد  یـــک 
بـــرای  فرصتـــی  و  اســـت 
معرفـــی  و  اقتصـــادی  رونـــق 
گردشـــگری  ظرفیت هـــای 
می آیـــد.  شـــمار  بـــه  بابـــل 
در  »امســـال  افـــزود:  وی 
صـــورت  برنامه ریزی هـــای 
ظرفیت هـــای  از  گرفتـــه، 
افـــراد  و  منطقـــه ای 
برگـــزاری  بـــرای  صاحب نـــام 
بهره بـــرداری  جشـــنواره 
ــداد  ــن رویـ ــرد. ایـ ــم کـ خواهیـ
در  بزرگـــی  تأثیـــر  می توانـــد 
ـــادی  ـــی و اقتص ـــعه فرهنگ توس

باشـــد.« داشـــته  بابـــل 
رئیـــس  لطیفـــی،  بهـــرام 
کمیســـیون فرهنگـــی شـــورای 
ادامـــه  در  نیـــز  بابـــل  شـــهر 
ــت  ــر اهمیـ ــود بـ ــخنان خـ سـ
ــنواره  ــادی جشـ ــری و اقتصـ ــی، هنـ ــای فرهنگـ برنامه هـ
ــر  ــنواره هـ ــن جشـ ــت: »ایـ ــار داشـ ــرد. وی اظهـ ــد کـ تأکیـ
ســـاله میزبـــان هـــزاران گردشـــگر از سراســـر کشـــور 
ـــذاب،  ـــوع و ج ـــای متن ـــا برنامه ه ـــز ب ـــال نی ـــت و امس اس
بـــه جـــذب بیشـــتر تماشـــاگران و گردشـــگران خواهـــد 
خان طومـــان،  شـــهدای  ســـالگرد  از  پـــس  پرداخـــت. 
و  شـــد  خواهـــد  آغـــاز  بهارنارنـــج  ملـــی  جشـــنواره 
برنامه ریزی هـــای انجـــام شـــده، نویـــد برگـــزاری یـــک 

می دهـــد.« را  بی نظیـــر  جشـــنواره 
در پایـــان، رئیـــس کمیســـیون فرهنگـــی شـــورای شـــهر 
بابـــل اعلام کـــرد کـــه ســـیزدهمین جشـــنواره ملـــی 
بهارنارنـــج از شـــب مـــیلاد امـــام رضـــا )ع( آغـــاز خواهـــد 
ــب  ــن شـ ــرای ایـ ــه بـ ــژه ای کـ ــای ویـ ــا برنامه هـ ــد و بـ شـ
تـــدارک دیـــده شـــده، افتتاحیـــه ای متفـــاوت و معنـــوی 

ــرد. ــد کـ ــه خواهـ ــت تجربـ ــخ ۱۹ اردیبهشـ را در تاریـ
ســـیزدهمین جشـــنواره ملـــی بهارنارنـــج بابـــل نـــه 
ـــه  ـــم، بلک ـــی مه ـــنواره فرهنگ ـــک جش ـــوان ی ـــه عن ـــا ب تنه
بـــه عنـــوان فرصتـــی طلایـــی بـــرای معرفـــی بیشـــتر 
شهرســـتان بابـــل و توانمندی هـــای آن در ســـطح ملـــی 
و بین المللـــی عمـــل خواهـــد کـــرد. بـــا برنامه هـــای 
متنـــوع و مشـــارکت فعـــال اهالـــی فرهنـــگ، هنـــر 
از  یکـــی  بـــه  می توانـــد  جشـــنواره  ایـــن  اقتصـــاد،  و 

ــود. ــل شـ ــور تبدیـ ــته کشـ ــای برجسـ رویدادهـ

بهار دل ها با عطر قرآن در مدرسه علم و زندگی

آغاز رسمی سیزدهمین جشنواره ملی بهارنارنج بابل با برنامه های فرهنگی، 
هنری و اقتصادی بی نظیر


