
 

مازندران  استان  انرژی،  بحران  از  عبور  و  پایدار  توسعه  سمت  به  گذار  مسیر  در 
گام های بلندی در بهره گیری از انرژی خورشیدی برداشته است.

خورشیدی  برق  مگاوات  یک  تحولات،  تازه ترین  در  شمال   نهضت  گزارش  به 
به  عمومی  نهادهای  و  بانک ها  دولتی،  ادارات  بام  بر  پنل ها  نصب  طریق  از 
تحقق  جهت  در  گامی  تنها  نه  که  حرکتی  است.  شده  تزریق  استان  انرژی  شبکه 
از  الگویی  بلکه  است،  تجدیدپذیر  انرژی  و  زیست محیطی  کلان  سیاست های 
بحرانی  شرایط  در  برق  فرسوده  و  محدود  منابع  به  وابستگی  کاهش  و  خودکفایی 

مصرف به شمار می‌رود.
جویبار، نقطه شروع پروژه‌ای ملی

میلیارد   ۹۰۰ سرمایه گذاری  با  جویبار  شهرستان  در  جدیدی  خورشیدی  نیروگاه 
سه  نیروگاه  این  است.  احداث  حال  در  هکتار  پنج  مساحت  به  زمینی  در  و  ریالی 
مگاواتی با حمایت سازمان انرژی های تجدیدپذیر و بهره‌وری برق ایران )ساتبا( و 
مشارکت وزارت نیرو، نماد تازه‌ای از توجه دولت به ظرفیت های بومی انرژی های 

پاک در شمال کشور است.
اظهار  جویبار  خورشیدی  نیروگاه  ساخت  بررسی  جلسه  در  حسینی  کاظم  سید 
مدار  وارد  جویبار  خورشیدی  نیروگاه  ریالی  میلیارد   ۹۰۰ سرمایه گذاری  با  کرد: 

خواهد شد.
این  خورشیدی  نیروگاه  ساخت  جویبار  در  انرژی  ناترازی  کاهش  برای  گفت:  وی 

شهرستان در دستور کار قرار گرفت.
مدیر عامل شرکت توزیع برق مازندران با اشاره به راه اندازی نیروگاه برق سه مگاواتی در جویبار، اظهار کرد: 
تاکنون یک مگاوات برق از طریق نصب پنل های خورشیدی در ادارات، بانک ها و نهادهای دولتی مازندران 

تولید شده است.
وی افزود: طرح نصب پنل خورشیدی بر روی سقف واحدهای تولیدی و صنعتی در شهرک‌های صنعتی اعلام 

و به صورت تجمعی نیز پیشنهاد شده است تا واحدها به تامین برق مورد نیاز خود بپردازند.
حسینی کارنامی همچنین تأکید کرد: این نیروگاه سه مگاواتی با نصب پنل خورشیدی از سوی وزارت نیرو 

و در زمین مشخص شده در منطقه جویبار اجرا خواهد شد.
از دولت تا صنعت؛ مازندران در مدار انرژی نو

سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری مازندران از ایجاد نیروگاه اختصاصی در شهرک های 
مهم استان خبر داد و گفت: ۱۶۰ مگاوات برق به مجموعه صنایع استان تزریق می شود. 

عبدالرضا دادبود با اشاره به بحث ناترازی انرژی شرکت شهرک های صنعتی استان اظهار کرد: تامین انرژی 
برق شهرک های مهم استان با ایجاد نیروگاه اختصاصی و با مشارکت خود صنایع انجام می شود.

وی افزود: مقدمات کار انجام شده و الزاماتی در رابطه با تامین بخشی از منابع مالی و تامین اراضی مورد 
نیاز جهت پیگیری در دستور کار قرار گرفت.

دادبود با اشاره به اینکه ۱۶۰ مگاوات برق به مجموعه صنایع استان تزریق می شود، گفت: در پیک مصرف 
برق در تابستان با مشکل قطعی برق مواجه نباشیم.

پیگیری‌  استان  صمت  کل  اداره  شد  مقرر  کرد:  عنوان  بزرگ  صنایع  سایر  برق  انرژی  تامین  خصوص  در  وی 
عمل  به  را  خورشیدی  انرژی های  یا  کوچک  نیروگاه  احداث  طریق  از  برق  انرژی  تامین  جهت  لازم  اقدامات  و 

آورد.
سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری مازندران با بیان اینکه برنامه زمانبندی مدیریت 
شود،  می  بررسی  کمیته‌ای  قالب  در  ادارات  و  صنایع  اصناف،  بخش های  برای  تابستان  در  انرژی  مصرف 
حداکثر  که  بخورد  رقم  خاموشی ها  گونه‌ای  به  مردم  همکاری  با  مصرف  پیک  در  شد  مقرر  کرد:  اظهار 

استفاده از توان انرژی برای مصارف خانگی و کمک به بخش صنعت انجام شود.
افزایش تولید در جویبار

فرماندار جویبار هم در این جلسه اظهار کرد: در راستای توجه به اهمیت استفاده 
از ظرفیت های موجود مازندران و بهره گیری از انرژی خورشیدی، جویبار به عنوان 

یکی از شهرستان های ساحلی استان در این مسیر گام برداشته است.
نیروگاه های  ساخت  مازندران،  استاندار  دستور  اساس  بر  گفت:  مدانلو  محمد 
خورشیدی سریع‌الاحداث در دستور کار فرمانداران قرار گرفته و اولین پروژه از این 

نوع، با پیگیری و هماهنگی شرکت توزیع برق استان در جویبار آغاز شد.
خورشیدی،  نیروگاه  این  ساخت  برای  نیاز  مورد  اعتبار  کرد:  خاطرنشان  مدانلو 
تامین  »ساتبا«  ایران  برق  انرژی  بهره‌وری  و  تجدیدپذیر  انرژی های  سازمان  توسط 

شده است.
به  زمینی  در  و  ریالی  میلیارد   ۹۰۰ هزینه  با  نیروگاه  این  جویبار،  فرماندار  گفته  به 
انرژی  زیرساخت های  تقویت  به  می تواند  و  می شود  احداث  هکتار  پنج  مساحت 

منطقه و رفع مشکلات برق شهرستان جویبار کمک کند.
الزام قانونی و عزم اجرایی

بر اساس مصوبه وزارت نیرو، از سال ۱۴۰۳ تمام دستگاه های اجرایی کشور موظف 
و  کنند  تأمین  تجدیدپذیر  انرژی های  از  را  خود  مصرفی  برق  از  درصد  پنج  شدند 
تمامی  شامل  را  الزام  این  کشوری،  خدمات  قانون  پنج  ماده  برسد.  درصد   ۲۰ به  باید   ۱۴۰۷ سال  تا  عدد  این 
خوبی  به  مازندران  در  آن  اجرای  که  اقدامی  است.  کرده  دولتی  شرکت های  و  عمومی  نهادهای  وزارتخانه ها، 

آغاز شده و در حال گسترش است.
امنیت  مصرف،  رشد  و  برق‌آبی  نیروگاه های  برای  آبی  منابع  کمبود  اقلیمی،  تغییرات  که  شرایطی  در 
ضرورتی  بلکه  نیست،  انتخاب  یک  تنها  تجدیدپذیر  انرژی های  از  بهره گیری  می کند،  تهدید  را  کشور  انرژی 
استراتژیک است. مازندران با بهره گیری از پتانسیل تابش خورشید، می تواند نه تنها مصرف داخلی خود 

را تأمین کند، بلکه الگویی برای سایر استان‌ها در توسعه زیرساخت های انرژی سبز باشد.
ورود انرژی خورشیدی به ادارات، نهادها و صنایع مازندران، نه تنها نشانه‌ای از تغییر رویکرد در سیاست های 
حفاظت  و  شبکه  تاب‌آوری  مصرف،  مدیریت  در  بزرگ  تحولی  سرآغاز  می تواند  بلکه  است،  استان  اجرایی 
افق  خورشید،  به  هوشمندانه  اتکای  با  و  گرفته  قرار  نور  مسیر  در  مازندران  امروز،  باشد.  زیست  محیط  از 

تازه‌ای از توسعه پایدار را ترسیم کرده است.

خورشید، شریک جدید توسعه در مازندران | برق خورشیدی به دستگاه های دولتی رسید
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ران  مازنـــد ر  د چهاردهـــم  دولـــت  زن  فرمانـــدار  اولیـــن 
شـــمالی  ســـوادکوه  شهرســـتان  اداره   ۱۲ گفـــت: 
تعییـــن  بایـــد  کـــه  هســـتند  اســـتیجاری  یـــا  نمایندگـــی 

ند. شـــو تکلیـــف 
پاشـــا  قائی‌ جمیلـــه  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
محـــور  طرفـــی  از  شـــمالی  ســـوادکوه  اینکـــه  بیـــان  بـــا 
محورهـــای  هـــم  طرفـــی  از  و  شـــمال  تهـــران  اصلـــی 
اســـت،  ســـت  لاد با مســـیرهای  بـــه  سترســـی  د فرعـــی 
ســـوادکوه  شهرســـتان  چالـــش  تریـــن  مهم‌ گفـــت: 
ر  د کـــه  اســـت  هایـــی  پروژه  اجـــرای  عـــدم  شـــمالی 
هـــا  پروژه‌ ایـــن  شـــد.  مصـــوب  گذشـــته  ســـال  چنـــد 
ــن  ایـ ــت.  اسـ ــده  نشـ ــروع  شـ ــا  یـ ــت  اسـ ــام  تمـ ــه  نیمـ ــا  یـ
دلیـــل  تریـــن  مهم‌ کـــه  دارد  مختلـــف  لایـــل  د موضـــوع 

اســـت. اعتبـــاری  مســـائل  آن 
شـــمالی  ســـوادکوه  شهرســـتان  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
اســـت،  شـــده  تشـــکیل  کـــه  اســـت  ســـال  دوازده 
و  پـــا  نـــو  اینکـــه  وجـــود  بـــا  شهرســـتان  ایـــن  افـــزود: 
مســـاحتی  فضـــای  گســـتردگی  اســـت،  جمعیـــت  کـــم 
داشـــته  قائمشـــهر  نظیـــر  شهرســـتانهایی  از  تـــر  بیش 

دارد. مســـاحت  مربـــع  کیلومتـــر   ۴۸۸ لای  بـــا و 
یـــا  مـــا  اداره   ۱۲ اینکـــه  بیـــان  بـــا  پاشـــا  قائی 
افـــزود:  هســـتند،  اســـتیجاری  یـــا  بـــوده  نمایندگـــی 
شـــده  گرفتـــه  نظـــر  ر  د  ۹۲ ســـال  از  اداری  ســـایت  یـــک 
میلیـــارد   ۷۰۰ و  میلیـــارد  یـــک  هـــا  پیگیری  علیرغـــم 
شـــبختانه  خو بـــود.  شـــده  داده  تخصیـــص  تومـــان 
و  مجلـــس  نماینـــدگان  اســـتاندار،  هـــای  پیگیری  بـــا 
داشـــته  تخصیـــص  تومـــان  میلیـــارد   ۹ امســـال  بنـــده 
و  ــت  اسـ ــرده  کـ ــروع  شـ را  کار  ــازی  شهرسـ و  ــکن  مسـ ــه  کـ
پیـــدا  اســـتقرار  ادارات  تـــا  شـــده  تعییـــن  زمانـــی  جـــدول 
اداری  ــاختار  سـ ــاظ  لحـ از  ــر  اگـ ــم  داریـ ــاور  بـ ــون  چـ ــد  کنـ
ــد. یابـ می‌ ــعه  سـ تو ــتان  شهرسـ ــد،  کنـ ــدا  پیـ ــد  رشـ ــهر  شـ
هـــای  راه  دلیـــل  بـــه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  پاشـــا  قائی 

اســـت،  زیـــاد  مســـیر  طـــول  ســـه  و  دو  رجـــه  د سترســـی  د
را  زمیـــن  رانـــش  مـــا  ســـت  لاد با منطقـــه  ر  د گفـــت: 
ــض  تعریـ ــد  بایـ ــداری  راهـ راه  ــاخت  سـ ــر  بـ لاوه  ع ــم.  داریـ
کـــوه  طـــرف  یـــک  و  ره  د طـــرف  یـــک  چـــون  باشـــد  داشـــته 
دیـــواره  تثبیـــت  بـــرای  بـــودن  رانشـــی  طـــرف  آن  از  اســـت 
و  کـــوه  بیـــن  هـــا  پل  شـــهر  دارد.  مضاعفـــی  هزینـــه 
راهـــداری  ســـتان  دو دلیـــل  همیـــن  بـــه  دارد  قـــرار  ره  د
بســـازند  مقـــاوم  هـــای  پل  نیـــز  زمینـــه  ایـــن  ر  د بایـــد 
اگرچـــه  بگیرنـــد.  نظـــر  ر  د زمینـــه  ایـــن  ر  د اعتباراتـــی  و 
هـــا  پل‌ نیســـت  کافـــی  امـــا  کشـــیدند  زیـــادی  زحمـــات 

اســـت. قدیمـــی 
رد ا ند ر  ا ید پا مد  رآ د ری  ا ـــهرد ش

 ۴۱ ســـال  از  شـــیرگاه  شـــهرداری  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
و  اســـت  فشـــرده  شـــهر  کـــرد:  اظهـــار  شـــد،  تأســـیس 
بـــرون  بـــرای  ای  برنامـــه‌ بایـــد  نـــدارد.  پایـــدار  آمـــد  ر  د
ــردم  مـ ــت  اسـ ــه  گرفتـ ــر  نظـ ر  د ــا  هـ چالش‌ ــن  ایـ از  ــت  رفـ
برگشـــت  و  رفـــت  کیلومتـــری  پنـــج  خیابـــان  یـــک  مـــا 
کننـــد  می‌ احســـاس  شـــود  ســـفالت  آ ایـــن  اگـــر  دارنـــد 

اســـت. شـــده  بزرگـــی  کار 

اینکـــه  بیـــان  بـــا  ران  مازنـــد زن  فرمانـــدار  نخســـتین 
برخـــوردار  نامناســـبی  خیابـــان  از  مـــا  شـــهری  بافـــت 
قـــرار  گذشـــته  ســـال  مصوبـــات  طـــی  افـــزود:  اســـت، 
از  لفـــور  و  بابلکنـــار  بـــه  سترســـی  د محـــور  چـــون  شـــد 
رجـــه  د محـــور  و  رد  گـــذ می  شـــهر  داخـــل  مســـیر  ایـــن 
ایـــن  باشـــد  مکلـــف  راهـــداری  شـــود  می  محســـوب  دو 
اتفـــاق  لحظـــه  ایـــن  تـــا  کـــه  کنـــد  بهســـازی  را  فضـــا 

نیفتـــاد. خاصـــی 
ست ا ن  شهرســـتا لش  چا ســـیل 

ســـیل  اینکـــه  بیـــان  بـــا  شـــمالی  ســـوادکوه  فرمانـــدار 
اســـت،  شـــمالی  ســـوادکوه  شهرســـتان  چالـــش  دیگـــر 
نظیـــر  هایی  ســـال‌ ر  د ها  لاب  ســـی طرفـــی  از  افـــزود: 
از  بســـیاری  اســـت  افتـــاده  اتفـــاق   ۱۴۰۱ و  ۱۳۹۷ ســـال 
ــال  حـ ر  د ــی  پلـ ــران  بحـ ــل  محـ از  ــرده  بـ ــن  بیـ از  را  ــا  هـ پل 
ــه  سـ ــران  بحـ کل  اداره  ــدی  محمـ ــای  قـ آ ــت.  اسـ ــاخت  سـ
را  خـــدا  دادنـــد.  اعتبـــار  تخصیـــص  تومـــان  میلیـــارد 
حالـــت  تریـــن  بدبینانـــه  ر  د مـــا  شـــهموزی  پـــل  شـــکر 
ــن  همچنیـ ــد.  رسـ می‌ ــرداری  بـ ــره  بهـ ــه  بـ ــت  دولـ ــه  هفتـ
ــن  ایـ ــت  اسـ ــاخت  سـ ــال  حـ ر  د ــم  هـ ــپاه  سـ ــهرک  شـ ــل  پـ

اســـت  پل‌هایـــی  جملـــه  از  و  اســـت  بخشـــی  دو  پـــل 
آن  خواهـــد  می‌ میلیـــاردی  صـــد  چنـــد  اعتبـــارات  کـــه 
خـــوب  اســـت  پـــل  ســـاخت  بـــه  مربـــوط  کـــه  بخشـــی 

رود. مـــی‌ پیـــش 
دو  بـــود  ایـــن  پـــل  ایـــن  ســـاخت  از  هـــدف  افـــزود:  وی 
محـــور  ترافیـــک  و  کنـــد  وصـــل  هـــم  بـــه  را  شـــهر  بخـــش 
و  قائمشـــهر  های  شهرســـتان  ر  د تهـــران  بـــه  شـــمال 
ـــی  بخش ـــل  پ ـــن  ای ـــداث  اح ـــا  ب ـــع  واق ر  د ـــکاند.  بش را  ـــل  باب
ر  د شـــدند.  می‌ هدایـــت  مســـیر  ایـــن  بـــه  روهـــا  خود از 
یـــک  کـــه  دارد  وجـــود  معـــارض  لاک  پ نـــوزده  مســـیر  ایـــن 
ــدام  اقـ ــد  بایـ ــازی  شهرسـ و  راه  و  دارد  ــاردی  میلیـ ــه  هزینـ

ــت. اسـ ــوردار  برخـ ــی  خوبـ ــرفت  پیشـ از  ــل  پـ ــود  خـ ــد  کنـ
ســـه  آب  حـــوزه  ر  د اینکـــه  بیـــان  بـــا  پاشـــا  قائی 
طـــول  بـــا  رودخانـــه  چنـــد  و  شـــد  زده  بـــزرگ  ســـد 
شـــمالی  ســـوادکوه  ر  د مسیرشـــان  کیلومتـــر  دوازده 
الله  آیـــت  ســـد  شهرســـتان  ایـــن  ر  د افـــزود:  رد،  گـــذ می 
ــد  شـ ــرداری  بـ ــره  بهـ  ۱۳۸۹ ــال  سـ ر  د ــی  رانـ مازند ــی  صالحـ
نکنـــار  فریدو و  بابلســـر  بابـــل،  های  شهرســـتان  آب  و 
شهرســـتان  مـــردم  خـــود  امـــا  کنـــد  می  تأمیـــن  را 
دو  طـــی  بودنـــد.  نبـــرده  بهـــره  آن  از  شـــمالی  ســـوادکوه 
ــا  تـ ــود  شـ ــاخته  سـ ــزن  مخـ ــد  شـ ــوب  مصـ ــال  سـ ــه  سـ ــا  تـ

ند. شـــو منـــد  بهـــره  آن  از  شـــیرگاه  مـــردم 
گیرنـــد  می‌ آب  ره  د لاب  گ از  شـــیرگاه  مـــردم  افـــزود:  وی 
رانشـــی  و  بـــوده  جـــاده  حاشـــیه  و  کنـــار  آن  مســـیر  کـــه 
ــود  شـ می‌ ــه  کـ ــی  رانشـ ــاس  اسـ ــر  بـ ــار  بـ ــن  چندیـ ــت.  اسـ
الله  ــت  آیـ ــد  سـ ــمت  سـ از  ــر  اگـ ــی  ولـ ــود  شـ می  ــع  قطـ آب 
تأمیـــن  شـــیرگاه  شـــهر  مخـــزن  رانـــی  مازند صالحـــی 
ســـت  د ر  د کـــه  بـــوده  ایمنـــی  مســـیر  خیلـــی  شـــود 
زمینـــه  ایـــن  ر  د اعتباراتـــی  طلبـــد  می‌ اســـت  اقـــدام 
ــیرگاه  شـ ــل  داخـ ــه  لولـ ــط  خـ ــن  همچنیـ ــیم.  باشـ ــته  داشـ
بایـــد  و  رد  گـــذ می  عمـــرش  از  ســـال   ۳۰ از  بیـــش 

شـــود. تعویـــض 
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جدی‌تریـــن  از  یکـــی  بـــه  آب  بحـــران  کـــه  روزگاری  در 

خبـــر  شـــده،  بـــدل  کشـــور  توســـعه‌ای  چالش هـــای 

۶۵ درصـــدی پـــروژه آبرســـانی مجتمـــع بنـــدرج  پیشـــرفت 

در بخـــش دودانگـــه ســـاری، نویدبخـــش گامـــی موثـــر در 

آبـــی، ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی و  مســـیر تأمیـــن عدالـــت 

پایـــداری جمعیـــت روســـتایی اســـت.

ســـاری،  فرمانـــدار  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

مســـائل  بررســـی  جلســـه  در  نوبخـــت،  محمدعلـــی 

از  یکـــی  را  بنـــدرج  پـــروژه  شهرســـتان،  آبرســـانی 

خواـــند؛ منطـــقه  آـــبی  طرحـــهای  اـــستراتژیک ترین 

ــم‌انتظار  ــون چشـ ــه راه، اکنـ ــور از نیمـ ــا عبـ ــه بـ ــی کـ طرحـ

مرحلـــه  بـــه  ورود  بـــرای  نهایـــی  حمایت هـــای 

بهره بـــرداری قـــرار دارد. ایـــن پـــروژه قـــرار اســـت نیـــاز 

۳۴ روســـتای بخـــش دودانگـــه را تأمیـــن  آبـــی بیـــش از 

ایـــن  در  جمعیـــت  تثبیـــت  در  مهمـــی  نقـــش  و  کـــرده 

ناحیـــه کوهســـتانی و جلوگیـــری از مهاجـــرت معکـــوس 

ایفـــا کنـــد.

زندگی مانـــدگاری  برای  هایی  زیرســـاخت 

اقدامـــات  تاکنـــون  فرمانـــدار،  توضیحـــات  بـــا  مطابـــق 

آب  ذخیـــره  مخـــازن  احـــداث  جملـــه  از  متعـــددی 

و  مجـــی  پهنـــدر،  جعفـــرکلا،  متـــه‌کلا،  روســـتاهای  در 

چهل‌وجـــون،  اصلـــی  چشـــمه  بهســـازی  استخرســـر، 

ـــعه  ـــاوت و توس ـــایز متف ـــه س ـــال در س ـــوط انتق ـــرای خط اج

زمینـــی  مخـــازن  اســـت.  شـــده  انجـــام  توزیـــع،  شـــبکه 

مترمکعـــب،   ۲۰۰ تـــا   ۵۰ بیـــن  متغیـــر  ظرفیت هـــای  بـــا 

بـــه عنـــوان پشـــتوانه حیاتـــی طـــرح، نقـــش کلیـــدی در 
مدیریـــت نوســـانات مصـــرف و پایـــداری فشـــار آب ایفـــا 

. کننـــد می 
اصلی‌تریـــن  از  یکـــی  کـــه  نیـــز  چهل‌وجـــون  چشـــمه 
منابـــع تأمیـــن آب پـــروژه محســـوب می‌شـــود، بـــه طـــور 
کامـــل بهســـازی شـــده و بـــا اســـتانداردهای بهداشـــتی 

جدیـــد تطبیـــق یافتـــه اســـت.
مشـــابه  طرح‌هـــای  دیگـــر  از  را  بنـــدرج  پـــروژه  آنچـــه 
عملیـــات  حجـــم  ا  صرفـــ� نـــه  می کنـــد،  متمایـــز 

اجرایـــی آن، بلکـــه جایـــگاه اســـتراتژیک آن در ســـاختار 
جغرافیایـــی  موقعیـــت  اســـت.  منطقـــه  آب  تأمیـــن 
در  آب  منابـــع  اهمیـــت  و  جمعیـــت  پراکندگـــی  خـــاص، 
ــق  ــرای موفـ ــا اجـ ــده تـ ــب شـ ــتانی، موجـ ــق کوهسـ مناطـ
آب  بحـــران  مدیریـــت  در  عطفـــی  نقطـــه  پـــروژه،  ایـــن 

باشـــد. مازنـــدران  اســـتان  شـــرق  در  روســـتایی 
نوبخـــت بـــا اشـــاره بـــه ورود دســـتگاه قضائـــی اســـتان 
یکـــی  در  حقوقـــی  و  اجتماعـــی  موانـــع  کامـــل  رفـــع  و 
بیـــن  مثبـــت  تعامـــل  از  پـــروژه،  مشـــکل‌دار  نقـــاط  از 

دســـتگاه ها بـــه عنـــوان یکـــی از دلایـــل موفقیـــت ایـــن 

اســـتان  دادگســـتری  مدیـــرکل  ورود  کـــرد.  یـــاد  پـــروژه 

مازنـــدران بـــه ایـــن موضـــوع و صـــدور دســـتورات قاطـــع، 

گـــره از یـــک مســـئله چنـــد ســـاله گشـــود.

ــا  ــده، امـ ــی شـ ــروژه اجرایـ ــد پـ ۶۵ درصـ ــش از  ــه بیـ اگرچـ

بـــه گفتـــه مســـئولان، نیازمنـــد  فـــاز عملیاتـــی جدیـــد 

اســـتمرار  و  مالـــی  منابـــع  به موقـــع  تخصیـــص 

بهره‌بـــرداری  زمـــان  تـــا  اســـت.  اجرایـــی  حمایت هـــای 

نگه‌داشـــت  و  اعتبـــار  تأمیـــن  بـــه  توجـــه  نهایـــی، 

تحقـــق  اصلـــی  شـــرط  دســـتگاه‌ها،  بیـــن  هم‌افزایـــی 

اســـت. نهایـــی  وعـــده 

نقـــش  تنهـــا  نـــه  بنـــدرج  پـــروژه  توســـعه‌ای،  منظـــر  از 

عنـــوان  بـــه  بلکـــه  دارد،  شـــرب  آب  تأمیـــن  در  حیاتـــی 

رشـــد  زمینه‌ســـاز  می توانـــد  کلیـــدی،  زیرســـاختی 

در  اشـــتغال  تثبیـــت  و  بومـــی  گردشـــگری  کشـــاورزی، 

باشـــد نیـــز  منطقـــه 

ــی و  ــت آبـ ــق عدالـ ــاد تحقـ ــدرج، نمـ ــانی بنـ ــروژه آبرسـ پـ

توســـعه متـــوازن در مناطـــق کمتـــر برخـــوردار اســـتان 

آبـــی  تنش‌هـــای  کـــه  شـــرایطی  در  اســـت.  مازنـــدران 

ــریع در  ــرد، تسـ ــود می گیـ ــه خـ ــازه‌ای بـ ــاد تـ ــر روز ابعـ هـ

اتمـــام پروژه هایـــی نظیـــر بنـــدرج، نـــه یـــک انتخـــاب، 

بـــه  کـــه  ضرورتـــی  اســـت؛  راهبـــردی  ضرورتـــی  بلکـــه 

ــادی  ــد اقتصـ ــت، رشـ ــای بهداشـ ــت، ارتقـ ــت جمعیـ تثبیـ

منتهـــی  روســـتاها  در  زندگـــی  بـــه  امیـــد  بازگردانـــدن  و 

. د شـــو می 

جان گرفتن بندرج؛ آبرسانی جان گرفتن بندرج؛ آبرسانی ۳۴۳۴ روستا در آستانه تحقق روستا در آستانه تحقق

یونســی  مهــدی  اســتراتژیک  اقدامــات  بــر  تحلیلــی 
رســتمی در توســعه زیرســاخت های بــرق مازنــدران
از  یکــی  انــرژی  پایــدار  تأمیــن  کــه  شــرایطی  در 
مناطــق  در  به‌ویــژه  کشــور  اساســی  چالش هــای 
ــدران  ــد، مازن ــمار می‌آی ــه ش ــی ب ــت و صنعت پرجمعی
مدیریتــی  و  دقیــق  راه  نقشــه‌  یــک  بــه  اتــکا  بــا 
ــته  ــن گذاش ــی بنیادی ــیر تحول ــدم در مس ــد، ق هدفمن
در  نیروگاهــی  بــزرگ  پــروژه  چندیــن  اجــرای  اســت. 
و  هوشــمندانه  حرکــت  یــک  نمــاد  اســتان،  ایــن 
تأمیــن  و  پایــدار  توســعه  راســتای  در  اســتراتژیک 

اســت. ملــی  و  منطقــه‌ای  بــرق 
بــا  مازنــدران،  اســتاندار  رســتمی،  یونســی  مهــدی 
ــد  ــت تولی ــش ظرفی ــی افزای ــور اصل ــر دو مح ــز ب تمرک
انــرژی و کاهــش وابســتگی بــه منابــع ناپایــدار، موفــق 
توســعه  مســیر  اخیــر،  ماه هــای  طــی  اســت  شــده 
بــرق اســتان را متحــول ســازد. احــداث نیروگاه‌هــای 
۲۰ مگاواتــی  ۲۵ مگاواتــی بهشــهر،  ۵۰۰ مگاواتــی نــکا، 
مگاواتــی   ۳ و  میانــدورود  مگاواتــی   ۶ ســاری، 
ــا  ــه ب ــتند ک ــی هس ــی از پروژه های ــا بخش ــار، تنه جویب
خورده‌انــد؛  کلیــد  اســتاندار  مســتقیم  پیگیری هــای 
ــتان را  ــرژی اس ــاخت ان ــا زیرس ــه تنه ــه ن ــی ک پروژه های
ــت  ــرای مدیری ــی ب ــه الگوی ــه ب ــد، بلک ــت می کنن تقوی

انــرژی در ســطح ملــی تبدیــل شــده‌اند.
کــه  می‌شــود  انجــام  حالــی  در  اقدامــات  ایــن 
مشــکلات  بــا  اخیــر  ســال های  طــی  مازنــدران 
متعــددی در زمینــه تامیــن بــرق، به‌ویــژه در فصــل 
ــا،  ــالا ام ــت. ح ــوده اس ــه ب ــرف، مواج ــا و اوج مص گرم
ــد،  ــعه هدفمن ــترده و توس ــرمایه گذاری گس ــن س ــا ای ب
ــر  ــش از ه ــتان بی ــن اس ــرژی در ای ــی ان ــد خودکفای نوی

می‌رســد. نظــر  بــه  جــدی  دیگــری  زمــان 
توســعه  بــر  تأکیــد  بــا  مازنــدران  اســتاندار 
از  اســتفاده  به‌ویــژه  پــاک،  و  ترکیبــی  نیروگاه هــای 
نشــان  بــادی،  و  خورشــیدی  ماننــد  نــو  انرژی هــای 
ــدود  ــا مح ــتان تنه ــن اس ــرژی در ای ــعه ان ــه توس داده ک
و  پایــداری  کیفیــت،  بلکــه  نیســت،  کمّّیــت  بــه 

دارد. قــرار  اولویــت  در  نیــز  آینده نگــری 
کاهــش  و  اقتصــادی،  پایــداری  اشــتغال‌زایی، 
ایــن  کلیــدی  دســتاوردهای  از  انــرژی،  وابســتگی 
پروژه هاســت. بــر اســاس برآوردهــای اولیــه، اجــرای 
مســتقیم  شــغلی  فرصــت  صدهــا  طرح‌هــا  ایــن 
در  مهمــی  نقــش  و  کــرده  ایجــاد  غیرمســتقیم  و 
توســعه‌یافته  کمتــر  مناطــق  از  محرومیت‌زدایــی 

کــرد. خواهــد  ایفــا  مازنــدران 
مســیر  در  را  مازنــدران  اســتاندار،  اخیــر  اقدامــات 
تبدیــل شــدن بــه قطــب انــرژی شــمال کشــور قــرار 
جدیــت  همیــن  بــا  اگــر  کــه  مســیری  اســت؛  داده 
الگویــی  بــه  را  اســتان  ایــن  می توانــد  یابــد،  ادامــه 

کنــد. بــدل  کشــور  مناطــق  ســایر  بــرای 
ــه  ــک برنام ًاً ی ــ ــدران، صرف ــرق مازن ــرژی ب ــول در ان تح
مدیریــت  از  نمــادی  بلکــه  نیســت؛  عمرانــی 
اســت.  توســعه‌محور  و  آینده‌نگــر  اســتراتژیک، 
روشــنی  مصــداق  مازنــدران،  اســتاندار  رویکــرد 
دقیــق  برنامه‌ریــزی  کــه  اســت  واقعیــت  ایــن  از 
در  را  توســعه  چــرخ  می توانــد  مــداوم،  پیگیــری  و 
درآورد. حرکــت  بــه  نیــز  اقتصــادی  پیچیــده  شــرایط 

گام بلند استاندار برای گام بلند استاندار برای 
خودکفایی برق در خودکفایی برق در 

مازندران مازندران 

گهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن  آ
تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۴۴۸۲ هیــات اول موضــوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملک محمــود آبــاد تصرفات 
مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم رقیــه محمدی امیــری فرزنــد عزت 
الــه بشــماره شناســنامه ۱۹۴۳۹ صــادره از آمــل در ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۴۰۸۸۱ متــر مربــع پلاک ۳۸۵۸ 
فرعــی از ۱۴ اصلــی بخــش ۱۰ واقــع در ســوراخ مــازو خریــداری از مالک 

رســمی آقــای ســید کاظــم محمدیــان محــرز گردیــده اســت.
 لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
گهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند  آ
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم  اولیــن آ
و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  م الــف ۱۹۰۴۰۸۶
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ــون تعییــن  ــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قان گهــی موضــوع مــاده ۳ قان آ
تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابر 
ــون  ــوع قان ــات اول دوم موض ــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۴۰۶۵ هی رای ش
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمودآبــاد تصرفــات مالکانــه 
ــد  ــن مرعشــی فرزن ــم ســید شــهاب الدی بلامعــارض متقاضــی آقــای خان
ســیدمحمود بشــماره شناســنامه ۱۶۹۷ صــادره از تهران در ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری زراعــی بــه مســاحت ۲۱۹.۰۰ متر 
ــده از  ــزی ش ــروز و مج ــش ۱۰ مف ــی از ۳۶ اصلیبخ ــع پلاک ۵۷۶ فرع مرب
پلاک ۵۲۴ واقــع در شــومیا خریــداری از مالــک رســمی آقــای ســید شــهاب 

الدیــن مرعشــی محــرز گردیــده اســت.
ــه ۱۵ روز  ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــوم مرات ــور اطلاع عم ــه منظ ــذا ب  ل
ــند  ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش ــی ک ــود در صورت ــی ش ــی م گه آ
مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از  آ
اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیــت صادر 

خواهــد شــد.  م الــف ۱۹۰۳۹۲۷
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ــون تعییــن  ــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قان گهــی موضــوع مــاده ۳ قان آ
ــمی  ــند رس ــد س ــاختمانهای فاق ــی و س ــی و اراض ــت ثبت ــف وضعی تکلی
برابــر رای ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۶۵۶۷ هیــات اول دوم موضــوع قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمــود آبــاد تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم نســرین بنــوان فرزنــد رســول بشــماره 
شناســنامه ۶۳۸۹۴ صــادره از تهــران در ششــادانگ یــک قطعــه زمیــن بــا 
بنــای احداثــی کاربــری )مســکونی( بــه مســاحت ۲۷۷.۰۶ متــر مربــع کــه 
مقــدار ۴۰ ســیر مشــاع از عرصــه آن وقف مــی باشــد پلاک ۱۴۱ فرعــی از ۶ 
اصلــی ۱۰ واقــع در کرچــک نوایــی خریــداری از مالــک رســمی آقــای خانم 

ســیف الــه نصیــری محــرز گردیــده اســت
ــه ۱۵ روز  ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــوم مرات ــور اطلاع عم ــه منظ ــذا ب  ل
ــند  ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش ــی ک ــود در صورت ــی ش ــی م گه آ
مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از  آ
اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیــت صادر 

خواهــد شــد.  م الــف ۱۹۰۳۹۱۶
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/19

تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/02/3
مهدی آزاد  رئیس ثبت اسناد و املاک

ــون تعییــن  ــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قان گهــی موضــوع مــاده ۳ قان آ
تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابر 
ــن  ــون تعیی ــات اول دوم/ موضــوع قان رای ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۴۷۶۰ هی
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک محمــود آباد تصرفــات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی آقــای خانــم مهــرداد حســن زاده فرزنــد محمد حســین بشــماره 
شناســنامه ۵۰۰۰۰۸۳۹۴۶ صــادره از محمــود آبــاد در ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن بــا بنــای احداثــی )کاربــری مســکونی (بــه مســاحت ۲۲۹ متــر مربع 
پلاک ۶۹۰ فرعــی از ۲۱ اصلــی بخــش ۲ واقــع در زرد آب خریــداری از مالک 

رســمی آقــای خانمغلامعبــاس حیــدری محــرز گردیده اســت.
ــه ۱۵ روز  ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــوم مرات ــور اطلاع عم ــه منظ ــذا ب  ل
ــند  ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش ــی ک ــود در صورت ــی ش ــی م گه آ
مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از  آ
اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیــت صادر 

خواهــد شــد.  م الــف ۱۹۰۳۱۶۰
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/01/19

تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/02/3
مهدی آزاد  رئیس ثبت اسناد و املاک

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
 فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای
 فاقد سند رسمی
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سمانه اسلامی ورکی 

ـــت و  ـــی داش ـــه ای انقلاب ـــه روحی ـــا ک ـــا" از آنج ـــرز غرب ـــهيد فرام ـــى "ش ـــرباز مازندران س
ـــل در  ـــیج مح ـــو بس ـــه عض ـــرد، ب ـــف میک ـــت توصی ـــرای مملک ـــار ب ـــکوت را مرگب س
ـــدران  ـــاهد مازن ـــد ش ـــهيد را در نوي ـــوان ش ـــن نوج ـــه اي ـــل زندگينام ـــن كام ـــد. مت آم

ـــد. بخواني
گذرى بر زندگى سرباز شهيد فرامرز غربا

شـــهید فرامـــرز غربـــا فرزنـــد يوســـفعلى در تاريـــخ بيســـت و پنجـــم مهـــر مـــاه 
ـــه  ـــل در کلب ـــتان باب ـــع شهرس ـــی« از تواب ـــنگ چ ـــام »س ـــده ای بن ـــال 1339 در دهک س

روســـتایی دیـــده بـــه جهـــان گشـــود.
ـــهید  ـــود. ش ـــل نم ـــه تحصی ـــروع ب ـــد و ش ـــی ش ـــع ابتدای ـــالگی وارد مقط ـــن 7س در س

ـــود. ـــوش ب ـــال و باه ـــیار فع ـــی بس ـــاز زندگ ـــان آغ ـــا در هم غرب
شروع جنگ تحميلى

ــگ  ــا جنـ ــود بـ ــادف بـ ــه مصـ ــت کـ ــربازی رفـ ــت سـ ــه خدمـ ــاه 1351 بـ در 15 آذر مـ
تحمیلـــی ایـــران و عـــراق. از آنجـــا کـــه روحیـــه ای انقلابـــی داشـــت و ســـکوت را مرگبـــار 
ـــه  ـــا ب ـــد و از آنج ـــل در آم ـــیج مح ـــو بس ـــه عض ـــرد، ب ـــف میک ـــت توصی ـــرای مملک ب
عضویـــت انجمـــن اسلامـــی محـــل مشـــغول کار شـــد. تـــا اینکـــه داوطلبانـــه بـــه 
ــت  ــت پسـ ــن ماموریـ ــد و در ایـ ــزام گردیـ ــیرین اعـ ــای قصرشـ ــه هـ ــی از جبهـ یکـ
ـــتم  ـــی سیس ـــر عوامل ـــر اث ـــه ب ـــا اینک ـــد. ت ـــول گردی ـــان مح ـــه ایش ـــرات ب ـــم مخاب مه
ـــرات  ـــئول تعمی ـــه مس ـــود اینک ـــا وج ـــود ب ـــع میش ـــنگر قط ـــارج از س ـــا در خ ـــن آنه تلف

ـــد  ـــارج ش ـــنگر خ ـــر از س ـــرای تعمی ـــود ب ـــاد، خ ـــرار زی ـــا اص ـــه و ب ـــود داوطلبان ـــن نب تلف
ـــط  ـــاره ای توس ـــان خمپ ـــن کار ناگه ـــد. در حی ـــن ش ـــتم تلف ـــر سيس ـــغول تعمي و مش
رژیـــم بحـــث در نزدیکـــی او منفجـــر شـــد و بـــا اصابـــت ترکـــش در تاريـــخ 11 فرورديـــن 

ـــد. ـــل گردی ـــهادت نای ـــه ش ـــه درج 1363 ب
سه وصيت سرباز شهيد فرامرز غربا

ـــون  ـــه خ ـــم ک ـــران بگوی ـــرور ای ـــهید پ ـــران ش ـــرادران و خواه ـــام ب ـــه تم ـــم ب ـــی خواه -1م
مـــن و خـــون برادرانـــم را بـــرای حفـــظ مکتـــب و مملکنـــم بـــه کار برنـــد و نگذارنـــد هـــر 

گـــروه اجنبـــی در درون و بـــرون کشـــور خونمـــان را پایمـــال کننـــد.
-2 هـــر انـــقلاب دو چهـــره دارد، خـــون و پیـــام؛ شـــهیدان مـــا خـــون خـــود را اهـــدا کردنـــد 
و حـــال ایـــن پیـــام ماســـت کـــه بایـــد شـــما بـــرادران و خواهرانـــم کـــه ماندیـــد، زینـــب 
ـــب  ـــدای مکت ـــد ن ـــی توانی ـــا م ـــانید و ت ـــان برس ـــی جه ـــان و حت ـــرد ملتم ـــرد ف ـــه ف وار ب
حســـین )ع(، ائمـــه و فرســـتاده خـــدا رســـول اکـــرم و کتابـــش قـــرآن و اسلام را بـــه 
ـــم  ـــوی ه ـــر، پهل ـــرادروار و براب ـــد ب ـــان بتوانن ـــردم جه ـــا م ـــانید ت ـــان برس ـــوش جهانی گ
زندگـــی کننـــد و تنهـــا از یـــک مکتـــب اســـتفاده کننـــد، از یـــک رهبـــر پیـــروی و بـــه درگاه 
ـــند و  ـــته باش ـــی داش ـــه زندگ ـــرای ادام ـــک ب ـــب کم ـــد و ازاو طل ـــم کنن ـــو خ ـــدا زان ـــک خ ی

ـــد. ـــی رس ـــردم م ـــوش م ـــه گ ـــن ب ـــام م ـــه پی ـــت ک ـــت اس آنوق
ـــرا  ـــدف م ـــط و ه ـــه خ ـــت ک ـــن اس ـــواده ام ای ـــای خان ـــن از اعض ـــش م ـــا خواه -3 تنه

ـــاند. ـــعادت برس ـــه س ـــد و ب ـــه دهن ادام

بانک شیر مادر، حلقه نجات نوزادان نارس در شمال کشوربانک شیر مادر، حلقه نجات نوزادان نارس در شمال کشور

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
غربا غربافرامرز  فرامرز 

صنعتــی،  اخبــار  میانــه  در 

اجتماعــی،  و  اقتصــادی 

برخاســت؛  مازنــدران  دل  از  مادرانــه  و  مهــر  زندگــی،  جنــس  از  خبــری 

نخســتین بانــک شــیر مــادر در شــمال کشــور، در بیمارســتان آیــت الله 

رســید. بهره‌بــرداری  بــه  بابــل  روحانــی 

تنهــا  بســیاری  بــرای  شــاید  کــه  اتفاقــی  شــمال   نهضــت  گــزارش  بــه 

یــک خبــر بهداشــتی یــا پزشــکی تلقــی شــود، امــا واقعیــت آن اســت 

طرح‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی  به عنــوان  می توانــد  پــروژه  ایــن  کــه 

سلامت محــور و نجات بخــش در حــوزه سلامــت نــوزادان تلقــی شــود.

دنیــا  بــه  بیمــار  یــا  نــارس  نــوزاد  هــزاران  لانه  ســا کــه  کشــوری  ر  د

زندگــی  نخســت  هــای  هفته‌ همــان  ر  د آنــان  از  بســیاری  و  آینــد  می‌

شــیر  بانــک  انــدازی  راه‌ انــد،  مواجه‌ جــدی  ســیب  آ یــا  مــرگ  خطــر  بــا 

واجــب  بلکــه  ضــروری،  تنهــا  نه‌ نجــات  حلقــه  یــک  عنــوان  بــه  ر  مــاد

ایــن  کشــور،  شــمال  ر  د پیشــرو  عنــوان  به  بابــل  اکنــون،  اســت. 

اســت. گرفتــه  عهــده  بــر  را  علمــی  و  انســانی  وظیفــه 

بانــک  ایــن  افتتــاح  آییــن  ر  د بابــل  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس   

راه  کــرد:  اظهــار  بابــل  روحانــی  الله  آیــت  بیمارســتان  ر  د ر  مــاد شــیر 

مهــم  ضــرورت  یــک  نــارس  نــوزادان  بــرای  شــیر  بانــک  ایــن  انــدازی 

ــود. ب

ــرای  ب ــز  تجوی ــن  بهتری ر  ــاد م ــیر  ش از  ــتفاده  اس ــت:  گف ــی  قربان ــین  حس

آنهــا  اعصــاب  و  مغــز  و  ایمنــی  سیســتم  بــرای  کــه  اســت  نــوزادان 

اســت. مفیــد  بســیار 

ــیر  ش ــک  بان ــن  ای ــور  کش ــتان  اس  ۱۵ ر  د ــون  کن ــا  ت ــه  ک ــن  ای ــان  بی ــا  ب وی 

پیگیــری  از  بعــد  کــرد:  اظهــار  گرفــت،  قــرار  بــرداری  بهــره  مــورد  ر  مــاد

شــد. محقــق  بابــل  ر  د مهــم  ایــن  نهایــت  ر  د ســاله  چنــد  هــای 

ر  ــاد م ــیر  ش ــه  ک ــی  ران ماد ــت:  گف ــل  باب ــکی  پزش ــوم  عل ــگاه  دانش ــس  رئی

ر  د مرکــز  ایــن  بــه  خــود  شــیر  تقدیــم  بــا  تواننــد  مــی  دارنــد  اضافــی 

باشــند. ســهیم  نــارس  کــودکان  نجــات 

کــه  ری  مــاد بــار  نخســتین  بــرای  کــه  مطلــب  ایــن  بیــان  بــا  قربانــی 

روحانــی  الله  آیــت  لان  بیمارســت بــه  دارد  را  خــود  شــیر  اهــدای  قصــد 

آن  شــیر  لامــت  س تائیــد  و  آزمایــش  انجــام  از  بعــد  و  مراجعــه  بابــل 

شــود. مــی  ریافــت  د

لامــت  س کــه  بعــدی  مراحــل  ر  د کــرد:  تصریــح  مســوول  مقــام  ایــن 

مــی  قــرار  آنهــا  اختیــار  ر  د مخصــوص  هــای  ظــرف  شــد  تاییــد  ر  مــاد

گیــرد و شــیر اهــدای را به ایــن مرکــز تحویل مــی دهند.

ر  د ریافتــی  د شــیرهای  افــزود:  بابــل  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

ــه  ب و  ــداری  نگه ــتی  بهداش ــل  کام ــورت  ص ــه  ب ــوص  مخص ــای  ه ــتگاه  س د

ــود. ش ــی  م ــه  اضاف ــتری  بس ــوزادان  ن ــه  تغذی

یه و بقا ر تغذ لــت د ا ر یعنــی عد د نــک شــیر ما با

عدالــت  بانــک،  ایــن  انــدازی  راه‌ اجتماعــی  و  انســانی  ابعــاد  از  یکــی 

ــت  نعم از  ــف  مختل ــل  لای د ــه  ب ــه  ک ــی  نوزادان ــت.  اس ــا  بق و  ــت  لام س ر  د

ر،  مــاد بیمــاری  دلیــل  بــه  خــواه   – انــد  محروم‌ خــود  ر  مــاد شــیر 

ــی،  ایمن ــدی  ج های  ــیب‌ س آ ــرض  مع ر  د  – ر  ــاد م ــود  نب ــا  ی ــیر  ش ــود  کمب

دارنــد. قــرار  رشــد  و  ای  تغذیــه‌

ــی  فرصت دادن  ــی  معن ــه  ب ر  ــاد م ــیر  ش ــک  بان ــود  وج ــرایطی،  ش ــن  چنی ر  د

ایــن  اســت.  مانــدن  زنــده  و  ســالم  رشــد  بــرای  نــوزادان  ایــن  بــه  دوبــاره 

را  خــود  مــازاد  شــیر  کــه  اســت  رانــی  ماد بخشــش  نتیجــه  فرصــت، 

و  اجتماعــی  همبســتگی  از  ای  جلــوه‌ خــود  ایــن  و  کننــد  می  اهــدا 

اســت. آینده  نســل  لامــت  س قبــال  ر  د پذیری  مســئولیت 

 ،)WHO ( بهداشــت  جهانــی  ســازمان  اســتانداردهای  اســاس  بــر 

و  بهداشــتی  اصــول  کامــل  رعایــت  بــا  بایــد  ر  مــاد شــیر  هــای  بانک 

بابــل،  تأســیس  تازه‌ بانــک  ر  د شــبختانه  خو کننــد.  فعالیــت  ایمنــی 

نگهــداری  و  ســازی  پاستوریزه‌ آزمایــش،  ریافــت،  د مراحــل  تمــام 

شــود. می‌ انجــام  پیشــرفته  تجهیــزات  از  اســتفاده  بــا  شــیر 

ی  ها زیرســاخت  ســعه  تو ر  د بل  با پزشــکی  علوم  نشــگاه  ا د نقش 

لامت س

شــمال  پزشــکی  دانشــگاه  نخســتین  بابــل،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

انــدازی  راه‌ بــا  اکنــون  دهــه،  چهــار  بــه  نزدیــک  ای  پیشــینه‌ بــا  کشــور 

نویــن  خدمــات  ســعه  تو ر  د بــزرگ  گام  یــک  ر،  مــاد شــیر  بانــک 

اســت. برداشــته  لامــت  س

 ۷ و  پژوهشــکده  یــک  دانشــکده،   ۱۰ دارای  کــه  دانشــگاه  ایــن 

پذیــرای  لانه  ســا اســت،  تخصصــی  فــوق  و  تخصصــی  بیمارســتان 

مراکــزی،  چنیــن  ایجــاد  اســت.  بســتری  بیمــار  هــزار   ۷۰ از  بیــش 

موجــب  بلکــه  دهــد،  می‌ ارتقــا  را  رمانــی  د خدمــات  ســطح  تنهــا  نــه 

کشــور  پزشــکی  هــای  قطب‌ میــان  ر  د دانشــگاه  ایــن  جایــگاه  تثبیــت 

شــد. خواهــد  نیــز 

اســت؛  کشــور  شــمال  ر  د جدیــدی  مســیر  آغازگــر  اکنــون  بابــل 

تبدیــل  دیگــر  شــهرهای  بــرای  الگویــی  بــه  توانــد  می  کــه  مســیری 

اســتان   ۱۵ تنهــا  حاضــر  حــال  ر  د بهداشــت،  وزارت  لام  اع طبــق  شــود. 

بــه  نســبت  رقــم  ایــن  هســتند.  ر  مــاد شــیر  بانــک  دارای  کشــور  ر  د

مبــرم  نیــاز  از  نشــان  و  اســت  پاییــن  بســیار  یافته  ســعه  تو کشــورهای 

دارد. کشــور  سراســر  ر  د مراکــز  ایــن  گســترش  بــه 

انســانی  نیــروی  علمــی،  ظرفیــت  بــه  توجــه  بــا  بابــل،  شــیر  بانــک 

دارد  را  آن  پتانســیل  پزشــکی،  علــوم  دانشــگاه  تجربــه  و  متخصــص 

شــود. تبدیــل  کشــور  شــمال  ر  د ای  منطقــه‌ قطــب  بــه  کــه 

" نم! ممنو "  : بگوینــد ننــد  ا تو نمی‌ ز  هنــو کــه  نی  ا د زا نو ی  ا صد

شــنیده  شــاید  آنچــه  رســمی،  گزارش‌هــای  و  آمــار  همــه  پــس  ر  د

کمــک  بــه  کــه  ســت  نوزادانی‌ رام  آ هــای  نفس‌ دارد،  وجــود  امــا  نشــود 

بــرای  زبــان  هنــوز  کــه  نوزادانــی  یابنــد؛  می  نجــات  هــا  بانک  همیــن 

ایــن  ارزش  بــر  ســت  گواهی‌ شــان  قلب  تپــش  هــر  امــا  ندارنــد  تشــکر 

ــدام. اق

ــم  ه ــی  اجتماع ــارکت  مش از  ــادی  نم ر  ــاد م ــیر  ش ــک  بان ــر،  دیگ ــوی  س از 

حــس  و  دارنــد  برمی‌ گام  ران«  مــاد بــرای  ران  مــاد « کــه  جایــی  هســت؛ 

زننــد. می‌ نــد  پیو ها  بیمارســتان‌ بــه  هــا  خانه  از  را  انســانی  همدلــی 

بــه  اســت  لازم  گاه  اســت،  زیــاد  ناامیدکننــده  اخبــار  کــه  دنیایــی  ر  د

افتتــاح  دارنــد.  همــراه  بــه  امیــد  و  لبخنــد  کــه  پرداخــت  اخبــاری 

ــروژه،  پ ــن  ای ــت.  خبرهاس ــن  همی از  ــی  یک ــل،  باب ر  د ر  ــاد م ــیر  ش ــک  بان

محوریــت  بــا  کــه  لاق  اخ و  فنــاوری  انســانیت،  علــم،  از  ســت  تلفیقی 

اســت. گرفتــه  شــکل  ر«  مــاد «

جامعــه  فــردای  یابنــد،  می‌ نجــات  شــیر  ایــن  بــا  امــروز  کــه  نوزادانــی 

ری  مــاد حتــی  یــا  هنرمنــدان  معلمــان،  پزشــکان،  بــود؛  خواهنــد  مــا 

ــرد. ک ــد  خواه ــدا  اه ــک  بان ــه  ب را  ــود  خ ــیر  ش روزی،  ــه  ک

بلکــه  دانشــگاهی،  شــهری  عنــوان  به  فقــط  نــه  بــار  ایــن  بابــل، 

کشــور،  شــمال  لامــت«  س پــروژه  تریــن  رانه  ماد « شــهر  عنــوان  به 

بــرای  زندگــی،  بــرای  نجــات،  بــرای  گامــی  برداشــت؛  ارزشــمند  گامــی 

فــردا.
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ــاط  ــزوم ارتب ــر ل ــت ب ــداری رش ــت فرمان سرپرس
روابــط  و  مدیــران  میــان  حرفــه ای  و  نزدیــک 
روابــط  گفــت:  و  کــرد  تاکیــد  عمومی هــا 
و  مــردم  میــان  ارتباطــی  پــل  عمومی هــا 

هســتند. مدیــران 
اســماعیل  ســید  شــمال   گــزارش نهضــت  بــه 
روابــط  معاونــت  در  حضــور  بــا  میرغضنفــری 
دیــداری  در  گــیلان،  اســتانداری  عمومــی 
ایــن  همــکاران  و  معــاون  بــا  صمیمانــه 
ــیر  ــان در مس ــداوم آن ــای م ــه، از تلاش ه مجموع
اطلاع‌رســانی و تعامــل بــا افــکار عمومــی تقدیــر 

کــرد.
سرپرســت  میرغضنفــری«  اســماعیل  »ســید 
ــه  ــاره ب ــا اش ــدار، ب ــن دی ــت در ای ــداری رش فرمان
ــی  ــط عموم ــانه و رواب ــده رس ــن کنن ــش تعیی نق
در شــکل گیری اعتمــاد اجتماعــی، اظهــار کــرد: 
شــفاف  و  ســریع  دقیــق،  بایــد  اطلاع‌رســانی 
نشــود،  منتشــر  به موقــع  اگــر  خبــر  باشــد 

ــت  ــد. درس ــت می‌ده ــود را از دس ــر خ ــر تأثی دیگ
هرچــه  و  اســت  تــازه  و  داغ  کــه  غذایــی  ماننــد 
کیفیتــش  از  بگــذرد،  آن  آماده ســازی  زمــان  از 

می‌شــود. کاســته 
پــل  عمومی هــا  روابــط  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
هســتند،  مدیــران  و  مــردم  میــان  ارتباطــی 
در  و  پرچالــش  ســخت،  رســانه  کار  افــزود: 
روابــط  اســت.  حســاس  بســیار  حــال  عیــن 
در  و  آگاه  آمــاده،  همــواره  بایــد  عمومی هــا 
لحظــه باشــند تــا بتواننــد پیام هــا را صادقانــه 

کننــد. منتقــل  مســئولانه  و 
سرپرســت فرمانــداری رشــت در ادامــه تأکیــد 
ــن کار،  ــی رخ داد، بهتری ــی خطای ــر در جای ــرد: اگ ک
صادقانــه  عذرخواهــی  و  مســئولیت  پذیــرش 
ــد،  ــی می کنن ــت همراه ــا صداق ــردم ب ــت. م اس
امــا بــا فریــب نــه. هیــچ مدیــری از خطــا مصــون 
و  شــهامت  بــا  کــه  اســت  ایــن  مهــم  نیســت، 
روابــط  شــویم.  روبــه‌رو  مــردم  بــا  شــفافیت 

عمومــی بایــد بــازوی ترمیــم اعتمــاد و تولیــد 
باشــد. همدلــی 

ارتبــاط  لــزوم  بــر  همچنیــن  میرغضنفــری 
ــران و  ــان مدی ــه ای می ــی و حرف ــک، صمیم نزدی
روابــط عمومی هــا اشــاره کــرد و گفــت: روابــط 
ــد  ــک باش ــر نزدی ــه مدی ــدر ب ــد آن ق ــی بای عموم
ــرایط را  ــانه ها، ش ــن نش ــا جزئی تری ــد ب ــه بتوان ک
ــر،  ــاط مؤث ــن ارتب ــد. ای ــگ کن ــت و هماهن مدیری
مشــکلات  و  ســوءتفاهم ها  از  بســیاری  بــروز  از 

می کنــد. جلوگیــری 
در  حضــور  از  خرســندی  ابــراز  بــا  پایــان  در  وی 
اســتانداری،  عمومــی  روابــط  همــکاران  جمــع 
و  هســتید  تلاش  حــال  در  بی‌وقفــه  گفــت: 
میــان  ارتبــاط  شــکل گیری  در  کلیــدی  نقشــی 
مــردم و بدنــه اجرایــی داریــد. امیــدوارم در ســال 
ــای  ــتر، گام‌ه ــجام بیش ــی و انس ــا همدل ــد ب جدی
ــی  ــانی، امیدآفرین ــیر اطلاع‌رس ــری در مس مؤثرت

برداریــد. پاســخ گویی  و 

»یاســر علیجانــی« معــاون روابــط عمومــی اداره 

حضــور  از  تشــکر  بــا  نیــز  اســتاندار  حــوزه  کل 

سرپرســت فرمانــداری رشــت در ایــن معاونــت، 

اظهــار کــرد: ایجــاد ارتبــاط دوطرفــه بیــن مــردم و 

ــت  ــا اس ــط عمومی ه ــف رواب ــئولین از وظای مس

و معاونــت روابــط عمومــی در همیــن مســیر از 

همــه ظرفیت هــای موجــود اســتفاده می کنــد.

برتــر  رتبــه  کســب  بــه  اشــاره  بــا  علیجانــی 

حــوزه  کل  اداره  عمومــی  روابــط  معاونــت 

کیفــی  و  کمــی  ارزیابــی  در  گــیلان  ی  اســتاندار 

ــور  ــانی وزارت کش ــز اطلاع رس ــوی مرک ــار از س اخب

بــه  و  دقیــق  رســانی  اطلاع  کــرد:  نشــان  خاطــر 

موقــع اقدامــات و عملکــرد دولــت در اســتان 

دســتگاه‌های  روابط عمومــی  اصلــی  رســالت 

اســت. اجرایــی 

از  گــیلان،  اســتان  انتظامــی  فرمانــده  جانشــین 
کشــف ۴۲ تــن و ۷۰۰ کیلوگــرم برنــج احتــکاری از یــک 

ــر داد. ــش خب ــتان تال ــار در شهرس انب
حســین  ســردار  شــمال  نهضــت  گــزارش  بــه   
حســن پور اول اردیبهشــت در جمــع خبرنــگاران 
بــا بیــان اینکــه بــه منظــور جلوگیــری از قاچــاق کالا 
ــدید  ــرح تش ــادی، ط ــم اقتص ــا جرای ــورد ب و ارز و برخ
ــن  ــی از مهمتری ــوان یک ــه عن ــاق ب ــا قاچ ــارزه ب و مب

کار  دســتور  در  پلیــس  ماموریتــی  اولویت هــای 
ــاق کالا و ارز  ــا قاچ ــارزه ب ــرد: مب ــار ک ــرار دارد، اظه ق
و برخــورد بــا جرایــم اقتصــادی، گامــی مؤثــر در 
حمایــت از تولیــد داخلــی و ســرمایه گذاران اســت.
ــتان  ــی شهرس ــوران انتظام ــه مام ــا اعلام اینک وی ب
و  نامحســوس  اقدامــات  انجــام  بــا  تالــش 
اشــرافیت پلیســی از احتــکار برنــج داخــل یــک 
انبــار مطلــع شــدند، افــزود: مامــوران انتظامــی 

پــس از هماهنگــی قضایــی بــه آدرس محــل مــورد 
نظــر اعــزام شــدند.

گــیلان  اســتان  انتظامــی  فرمانــده  جانشــین 
ــن و  ــکان، ۴۲ ت ــن م ــی از ای ــرد: در بازرس ــح ک تصری

شــد. کشــف  احتــکاری  برنــج  کیلوگــرم   ۷۰۰
کشــف  برنج هــای  ارزش  انتظامــی،  مقــام  ایــن 
ــارد و ۸۷۰  ــان ۵۹ میلی ــر کارشناس ــق نظ ــده را طب ش
میلیــون ریــال اعلام کــرد و گفــت: در ایــن راســتا 

متهــم ۴۴ ســاله بــا تشــکیل پرونــده بــه مرجــع 
قضایــی معرفــی شــد.

ســردار حســن پور در پایــان بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــث اخلال  ــکار کالا باع ــا احت ــه ب ــرادی ک ــا اف ــس ب پلی
از  می کنــد  قانونــی  برخــورد  می شــوند،  بــازار  در 
هرگونــه  مشــاهده  صــورت  در  خواســت  مــردم 
طریــق  از  بلافاصلــه  را  مراتــب  مشــکوک،  مــورد 

ســامانه ۱۱۰ بــه پلیــس اطلاع دهنــد.

ــالی  ــه خشکسـ ــه بـ ــا توجـ ــاورزی بـ ــئولین کشـ مسـ

کشـــاورزان  از  گلســـتان  اســـتان  در  شـــدید 

خواســـته‌اند بـــا تغییـــر الگـــوی کشـــت، مصـــرف 

تضمیـــن  را  پایـــدار  تولیـــد  و  کـــرده  بهینـــه  را  آب 

کننـــد.

بهبـــود  معـــاون  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  گیاهـــی  تولیـــدات 

بـــر  خبـــری  نشســـت  در  دوشـــنبه  روز  گلســـتان 

بـــه  کشـــاورزی  در  اســـتراتژیک  تغییـــرات  لـــزوم 

ــه  ــبت بـ ــا نسـ ــدی بارش هـ ــش ۴۰ درصـ ــل کاهـ دلیـ

ســـال گذشـــته تأکیـــد کـــرد.

خشکســـالی  کـــرد:  بیـــان  مهقانـــی  علی‌اکبـــر 

باعـــث کاهـــش چشـــمگیر جریـــان رودخانه هـــا، 

ـــی از  ـــه آب زیرزمین ـــی ب ـــدها و دسترس ـــطح آب س س

چاه هـــای کشـــاورزی شـــده اســـت.

نیـــاز  منطقـــه،  در  آب  کمبـــود  کـــرد:  اظهـــار  وی 

محصـــولات  کشـــت  در  متعـــادل  رویکـــردی  بـــه 

می ســـازد. ضـــروری  را  پرآب طلـــب 

وی ادامـــه داد: کشـــاورزان بایـــد بـــه توصیه هـــای 

محصـــولات  کشـــت  و  کننـــد  عمـــل  کارشناســـان 

را  علوفـــه ای  ذرت  و  شـــالی  ماننـــد  پرآب طلبـــی 

کاهـــش دهنـــد.

معـــاون بهبـــود تولیـــدات گیاهـــی ســـازمان جهـــاد 

ــاورزی  ــال کشـ ــرای سـ ــت: بـ ــتان گفـ ــاورزی گلسـ کشـ

جـــاری، ۴۸ هـــزار و ۵۰۰ هکتـــار بـــه کشـــت شـــالی 

ــت. ــه اسـ ــاص یافتـ اختصـ

کاهـــش  بـــه  توجـــه  بـــا  کـــرد:  بیـــان  مهقانـــی 

بـــه  تـــا  شـــده  خواســـته  کشـــاورزان  از  بارش هـــا، 

روش هـــای  و  کم‌آب بـــر  محصـــولات  ســـمت 

کننـــد. حرکـــت  شـــالی  خشـــکه کاری 

از  هکتـــار  هـــزار   ۵۴ گذشـــته،  ســـال  افـــزود:  وی 

اراضـــی اســـتان زیـــر کشـــت شـــالی بـــود کـــه در 

می شـــود تلقـــی  ناپایـــدار  کنونـــی  شـــرایط 

جایگزینـــی  به عنـــوان  را  پنبـــه  کشـــت  مهقانـــی 

ــنهاد  ــب پیشـ ــولات پرآب طلـ ــرای محصـ ــب بـ مناسـ

پنبـــه  کشـــت  ســـهمیه  جـــاری،  ســـال  بـــرای  داد. 

پیش‌بینـــی  کـــه  شـــده  تعییـــن  هکتـــار  هـــزار   ۲۹

می شـــود ۲۲ هـــزار هکتـــار آن محقـــق شـــود. ســـال 

ــتان  ــی گلسـ ــار از اراضـ ــزار و ۵۰۰ هکتـ ــته، ۱۲ هـ گذشـ

ــت. ــاص یافـ ــه اختصـ ــت پنبـ ــه کشـ بـ

ــاد  معـــاون بهبـــود تولیـــدات گیاهـــی ســـازمان جهـ

کشـــاورزی گلســـتان افـــزود کشـــت پنبـــه به طـــور 

ــا  ــود، امـ ــاز می شـ ــن آغـ ــر فروردیـ ــول از اواخـ معمـ

پـــس  دوم  کشـــت  به عنـــوان  اخیـــر  ســـال های  در 

از برداشـــت گنـــدم، جـــو و کلـــزا نیـــز رواج یافتـــه 

ــت. اسـ

ــش  ــث افزایـ ــر باعـ ــای اخیـ ــه داد: بارش هـ وی ادامـ

خطـــر  و  شـــده  جـــو  و  گنـــدم  مـــزارع  در  رطوبـــت 

ــگ زرد  ــی، زنـ ــد لکه برگـ ــی ماننـ ــای قارچـ بیماری هـ

و فوزاریـــوم را افزایـــش داده اســـت.

مهقانـــی از کشـــاورزان خواســـت تـــا مـــزارع خـــود را 

به موقـــع  سم پاشـــی  بـــا  خوشـــه‌دهی  مرحلـــه  در 

ـــول  ـــرد محص ـــش عملک ـــا از کاه ـــد ت ـــت کنن محافظ

جلوگیـــری شـــود.

۱۰۰ هـــزار هکتـــار  وی گفـــت: خشکســـالی تاکنـــون 

گنـــدم و ۴۰ هـــزار هکتـــار جـــو را در مناطـــق شـــمالی 

گلســـتان از چرخـــه تولیـــد خـــارج کـــرده اســـت.

شـــامل  پاییـــزه  محصـــولات  برداشـــت 

چغندرقنـــد  و  جـــو  گنـــدم،  کلـــزا،  ســـیب‌زمینی، 

از اواســـط اردیبهشـــت آغـــاز شـــده و تـــا اواســـط 

داشـــت. خواهـــد  ادامـــه  تابســـتان 

گلســـتان بـــا ۶۶۷ هـــزار هکتـــار زمیـــن مســـتعد 

غذایـــی  امنیـــت  در  مهمـــی  نقـــش  کشـــاورزی، 

ــزار  ــش از ۵۰۰ هـ ــالانه بیـ ــد و سـ ــا می کنـ ــور ایفـ کشـ

هکتـــار از اراضـــی آن بـــه کشـــت پاییـــزه اختصـــاص 

. بـــد یا می 

اولویت بنـــدی  و  کم‌آب بـــر  روش هـــای  اتخـــاذ  بـــا 

گلســـتان  کشـــاورزان  مقـــاوم،  محصـــولات 

ــت  ــالی را مدیریـ ــای خشکسـ ــد چالش هـ می تواننـ

ـــی را  ـــاورزی مل ـــتان در کش ـــدی اس ـــش کلی ـــرده و نق ک

ــد. ــظ کننـ حفـ

روابط عمومی ها پل ارتباطی میان مردم و مدیران هستند

کشف حدود ۴۳ تن برنج احتکاری در تالش

هشدار جهاد کشاورزی: 

کشاورزان گلستان به سمت کشت 
کم آب بر بروند

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار گلستان 

فرهنگ گلستان با اقوام و تشکل های قانونی شکوفا می شود
معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعـــی اســـتاندار گلســـتان بـــا اشـــاره 
بـــه ظرفیـــت بـــالای فرهنگـــی اقـــوام ســـاکن ایـــن اســـتان، گفـــت: گلســـتان 
رنگین کمانـــی از فرهنـــگ اقـــوام اســـت و بایـــد بـــا تمرکززدایـــی از گـــرگان 
بـــه شهرســـتان ها، از ایـــن ظرفیـــت به صـــورت متـــوازن بهره منـــد شـــد.
و  تکریـــم  آییـــن  در  حمیـــدی  محمـــد  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
خواســـتار  گلســـتان  اسلامـــی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل  معارفـــه 
و  قانونـــی  تشـــکل های  تقویـــت  غیرضـــروری،  حساســـیت های  کاهـــش 

شـــد. فرهنگـــی  توســـعه  بـــرای  رســـانه ها  تـــوان  از  بهره گیـــری 
وی افـــزود: تشـــکل های قانونـــی بایـــد به عنـــوان زبـــان گویـــای جامعـــه، 
مطالبـــات را به صـــورت کارشناسی شـــده مطـــرح کننـــد تـــا از بی نظمـــی 

ــود. ــری شـ ــت جلوگیـ ــت های نادرسـ و برداشـ
ـــر  ـــن ب ـــتان همچنی ـــتاندار گلس ـــی اس ـــی و اجتماع ـــی، امنیت ـــاون سیاس مع
ظرفیت هـــا  شفاف ســـازی  فرهنگـــی،  نیمه تمـــام  پروژه هـــای  تکمیـــل 
و اعتبـــارات اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی و تقویـــت تعامـــل بـــا 

رســـانه ها تأکیـــد کـــرد.
ــه  ــیدگی بـ ــدف رسـ ــا هـ ــردم« بـ ــدای مـ ــروه صـ ــکیل »کارگـ ــدی از تشـ حمیـ
خواســـت  رســـانه ها  از  و  داد  خبـــر  اقتصـــادی  و  اجتماعـــی  دغدغه هـــای 
ــل  ــروه منتقـ ــن کارگـ ــه ایـ ــی بـ ــی تخصصـ ــرای بررسـ ــردم را بـ ــکلات مـ مشـ

ــد. کننـ
اجتماعـــی  و  امنیتـــی  سیاســـی،  معاونـــت  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
پیشـــبرد  بـــرای  حمایتـــی  و  قانونـــی  ظرفیت هـــای  همـــه  از  اســـتانداری 

کـــرد. خواهـــد  اســـتفاده  فرهنگـــی  اهـــداف 
توســـعه فرهنگی با تمرکززدایی محقق می شـــود

میـــرکل دفتـــر هماهنگـــی امـــور اســـتان های وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد 
اسلامـــی نیـــز در ایـــن مراســـم بـــر انتخـــاب مدیـــران از بدنـــه وزارتخانـــه و 
همســـو بـــا گفتمـــان دولـــت چهاردهـــم تأکیـــد کـــرد و گفـــت: ایـــران فقـــط 
ظرفیت هـــای  هم‌افزایـــی  نیازمنـــد  فرهنگـــی  توســـعه  نیســـت؛  تهـــران 

اســـتانی و نـــگاه تمرکززدایـــی در برنامه هـــا و انتصابـــات اســـت.
ــر  ــی وزیـ ــه مدیریتـ ــار کلان‌برنامـ ــه چهـ ــاره بـ ــا اشـ ــرابی بـ ــعید سـ سیدسـ
فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی، ایـــن برنامه‌هـــا را نقشـــه راه وزارتخانـــه در 
حوزه هـــای فرهنگـــی، هنـــری، فضـــای مجـــازی، مطبوعـــات و رســـانه ها 
ـــا  ـــن برنامه ه ـــدی و تلاش، ای ـــا توانمن ـــت ب ـــران کل خواس ـــت و از مدی دانس

ــد. ــق کننـ را محقـ
وی افـــزود: بهره گیـــری از ظرفیت هـــای فرهنگـــی و هنـــری هـــر اســـتان، 

زمینه ســـاز توســـعه فرهنگـــی خواهـــد بـــود.
ایـــن  مدیـــرکل پیشـــین فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی گلســـتان هـــم در 

مراســـم گزارشـــی از دســـتاوردهای ۱۸ ماهه خود ارائه کرد.

ــرارگاه  ــه قـ ــری، از جملـ ــی و هنـ ــرح فرهنگـ ۶۵ طـ ــرای  ــه اجـ ــن بـ ــام متیـ الهـ

۱۰۵ میلیـــارد  شـــهید آوینـــی و افزایـــش اعتبـــارات پروژه هـــای فرهنگـــی بـــه 

۱۴۰۳ اشـــاره کـــرد. تومـــان در ســـال 

مرکـــزی  تـــالار  بـــرای  تومـــان  میلیـــارد   ۴۳ تخصیـــص  از  همچنیـــن  وی 

کنســـرت  برگـــزاری  موســـیقی،  زنـــده  اجراهـــای  ســـاماندهی  گـــرگان، 

 ۱۶۰ ۱۷ ســـال و افزایـــش درآمدهـــای فرهنگـــی اســـتان از  بانـــوان پـــس از 

ــه  ۱۴۰۳ بـ ــال  ــان در سـ ــارد تومـ ۲.۵ میلیـ ــه  ۱۴۰۱ بـ ــال  ــان در سـ ــون تومـ میلیـ

عنـــوان بخشـــی از عملکـــرد اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی در دوران 
مدیریـــت خـــود برشـــمرد.

ــخنانی  ــم در سـ ــتان هـ ــی گلسـ ــاد اسلامـ ــگ و ارشـ ــد فرهنـ ــرکل جدیـ مدیـ
فرهنگـــی  و  ملـــی  هویـــت  نمـــاد  را  قـــرآن  و  رســـانه  هنـــر،  فرهنـــگ، 
دانســـت و گفـــت: وظیفـــه مـــا انتقـــال ارزش هـــای انســـانی و فرهنگـــی بـــه 

اســـت. آینـــده  نســـل های 
احمـــد گلچیـــن بـــا اشـــاره بـــه ســـند توســـعه فرهنگـــی گلســـتان کـــه 
ـــار  ـــت، اظه ـــتاندار اس ـــد اس ـــورد تأیی ـــده و م ـــن ش ـــش تدوی ـــال پی ـــت س هش
توســـعه  برنامه محـــوری،  بـــا  مـــا  و  اجراســـت  آمـــاده  ســـند  ایـــن  کـــرد: 

پایـــدار فرهنگـــی را دنبـــال خواهیـــم کـــرد.
ــت  ــی دانسـ ــت گذاری فرهنگـ ــی سیاسـ ــن اصلـ ــردم را رکـ ــارکت مـ وی مشـ
و بـــر تعامـــل ســـازنده بـــا نهادهـــای فرهنگـــی، انجمن هـــا و تشـــکل ها 

تأکیـــد کـــرد.

هنـــری  و  فرهنگـــی  ی  هـــا ظرفیت  ز  ا گیـــری  بهره   

فرهنگـــی  ســـعه  تو ســـاز  زمینه   ، ن ســـتا ا هـــر 

. د بـــو اهـــد  خو



پزشکیپزشکیروزنامه 5چهارشنبه 03 اردیبهشت   سال چهل و پنجم  شماره  4311

ــات  ــموم و ضایعـ ــذف سـ ــرای حـ ــالم بـ ــای سـ ــتر بدن هـ بیشـ
خـــود بـــه کمـــک نیـــاز ندارنـــد. نقـــش اصلـــی اندام هـــای 
را  ســـموم  کـــه  اســـت  ایـــن  بـــدن  سیســـتم  در  گوناگـــون 
متابولیســـم و حـــذف کننـــد. تـــا زمانـــی کـــه ایـــن سیســـتم 
ســـالم اســـت، کار خـــودش را هـــر روز به‌صـــورت خـــودکار 

می‌دهـــد. انجـــام 
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال، خیلـــی از افـــراد بعـــد از چنـــد 
پرخوری کـــردن  و  مهمانـــی  یـــا  و  تعطیلـــی  مســـافرت،  روز 
را  خـــود  بـــدن  بایـــد  حـــالا  کـــه  می کننـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه 
رژیم هـــای  ســـراغ  هـــدف  ایـــن  بـــا  و  کننـــد  پاک ســـازی 
ــولات  ــا محصـ ــد یـ ــده می‌رونـ ــخت و محدودکننـ ــی سـ غذایـ
چـــای  مثـــل  می کننـــد،  خریـــداری  ســـم‌زدا  یـــا  دتاکـــس 

و... مکمـــل  دتاکـــس، 
امـــا واقعیـــت یـــک چیـــز ســـاده اســـت: اینکـــه شـــما بـــرای 
ســـم‌زدایی یـــا پاک ســـازی بـــدن خـــود بایـــد حتمـــا محصـــول 
خاصـــی را بخریـــد و مصـــرف کنیـــد یـــا از خـــوردن یـــک ســـری 
از غذاهـــا پرهیـــز کنیـــد تـــا ســـموم از بدنتـــان خـــارج شـــوند، 

ًاً یـــک ترفنـــد بازاریابـــی اســـت. صرفـــ
ـــم‌زدایی می کند بدن شما خودبه خود س

ــات  ــموم و ضایعـ ــذف سـ ــرای حـ ــالم بـ ــای سـ ــتر بدن هـ بیشـ
خـــود بـــه کمـــک نیـــاز ندارنـــد. نقـــش اصلـــی اندام هـــای 
را  ســـموم  کـــه  اســـت  ایـــن  بـــدن  سیســـتم  در  گوناگـــون 
متابولیســـم و حـــذف کننـــد. تـــا زمانـــی کـــه ایـــن سیســـتم 
ســـالم اســـت، کار خـــودش را هـــر روز به‌صـــورت خـــودکار 

می‌دهـــد. انجـــام 
ــی  ــون و حتـ ــاوی، کولـ ــتم لنفـ ــا، سیسـ ــا، ریه هـ ــد، کلیه هـ کبـ

ــد.  ــش دارنـ ــدن نقـ ــته بـ ــم‌زدایی پیوسـ ــما در سـ ــت شـ پوسـ
ــی و  ــدازه کافـ ــه انـ ــان بـ ــتم ها خودشـ ــا و سیسـ ــن ارگان هـ ایـ
بـــه طـــور مؤثـــر، ســـموم و مـــواد اضافـــی را دفـــع می کننـــد، 
ــس  ــل دتاکـ ــا مکمـ ــاص یـ ــی خـ ــم غذایـ ــک رژیـ ــن یـ بنابرایـ
بـــر  مبنـــی  کمـــی  بســـیار  شـــواهد  نیســـت.  لازم  ًاً  واقعـــ

ــود دارد. ــس وجـ ــی دتاکـ ــم غذایـ ــد رژیـ ــودن فوایـ مؤثربـ
بازاریابـــی  بـــرای  کلمـــه‌ای  فقـــط  »دتاکـــس« 

اســـت هوشـــمندانه 
در بهتریـــن حالـــت، رژیم هـــای غذایـــی دتاکـــس مصـــرف 
غذاهـــای فـــراوری شـــده و الـــکل و غذاهـــای التهـــاب‌زا در 
تغذیه تـــان را محـــدود می کننـــد؛ امـــا در بدتریـــن حالـــت 
می تواننـــد مـــواد مغـــذی مهمـــی را از رژیـــم غذایـــی شـــما 
حـــذف کننـــد. یـــک غـــذا یـــا نوشـــیدنی نمی توانـــد بـــدن 

شـــما را ســـم‌زدایی کنـــد.
ـــاز،  ـــل پی ـــد، مث ـــادی دارن ـــرد زی ـــا گوگ ـــولفور ی ـــه س ـــی ک غذاهای
ـــدن  ـــنگین از ب ـــموم س ـــع س ـــرای دف ـــی ب ـــی همگ ـــیر و بروکل س
مفیدنـــد. غذاهـــای ســـولفوردار، اثرگـــذاری آنتی‌اکســـیدان 
در  گلوتاتیـــون  می کننـــد.  تقویـــت  نیـــز  را  گلوتاتیـــون 

فراینـــد طبیعـــی ســـم‌زدایی بـــدن نقـــش مهمـــی دارد
بســـیار  بایـــد  دتاکـــس  غذایـــی  مکمل‌هـــای  مصـــرف  در 
محتـــاط باشـــید. زیـــرا ســـازمان غـــذا و دارو نظارتـــی بـــر 
تولیـــد  کمپانی هـــای  نـــدارد.  محصـــولات  ایـــن  تولیـــد 
ــودن  ــن بـ ــار و ایمـ ــت اعتبـ ــد از جهـ ــه تأییـ ــازی بـ ــل نیـ مکمـ
محصـــولات خـــود ندارنـــد و بـــدون چنیـــن مجـــوزی آنهـــا 
را بـــه بـــازار عرضـــه می کننـــد. یعنـــی بیشـــتر آنهـــا حـــاوی 
ــا  ــدارد و یـ ــم نـ ــری هـ ــتند و تأثیـ ــد نیسـ ــا می کننـ ــه ادعـ آنچـ

در واقـــع می توانند مضر هم باشـــند.
فراینـــد  نتوانـــد  اســـت  ممکـــن  بـــدن  کـــه  زمانـــی  تنهـــا 
یـــک  طـــی  دهـــد،  انجـــام  به‌درســـتی  را  خـــود  ســـم‌زدایی 
بـــه  مربـــوط  بیماری هـــای  اســـت.  خاصـــی  بیماری هـــای 
می توانـــد  کلیه هـــا  و  کبـــد  مثـــل  ســـم‌زدا  اندام هـــای 
ـــود.  ـــدن ش ـــموم در ب ـــالمی از س ـــدار ناس ـــع مق ـــب تجم موج
اگـــر بـــدن شـــما عملکـــردی در ایـــن ســـطح داشـــته باشـــد و 
ســـم‌زدایی آن بـــه مشـــکل بربخـــورد، فقـــط یـــک برنامـــه 
درمانـــی تجویزشـــده توســـط پزشـــک، و نـــه یـــک رژیـــم 
غذایـــی یـــا مکمـــل دتاکـــس، بهتریـــن راه حـــل مســـئله 

ــت. اسـ
بـــدن  ســـم‌زدایی  طبیعـــی  فراینـــد  از  چگونـــه 

کنیـــم؟ حمایـــت 
ســـالم  رفتارهـــای  و  عادت هـــا  از  ســـری  یـــک  بـــا  شـــما 
ســـم‌زدایی  بیولوژیکـــی  و  طبیعـــی  فراینـــد  از  می توانیـــد 
بـــدن خـــود حمایـــت کنیـــد. یـــک رژیـــم غذایـــی متعـــادل 
و  طبیعـــی  و  ســـالم  غذاهـــای  از  آن  عمـــده  بخـــش  کـــه 
گیاهـــی اســـت به طورکلـــی حامـــی سلامـــت و تندرســـتی 
ســـم‌زدای  طبیعـــی  سیســـتم های  جملـــه  از  شماســـت، 

بدنتـــان.
ـــید هر روز به اندازه کافی آب بنوش

ســـیراب و هیدراتـــه نگه‌داشـــتن بـــدن بـــرای دفـــع ســـموم 
مهـــم  خیلـــی  اوره  و  کربن‌دی‌اکســـید  مثـــل  اضافاتـــی  و 
اســـت. کم‌آبـــی بـــدن تأثیـــر منفـــی بـــر توانایـــی دفـــع مـــواد 
کار  می گـــذارد.  تنفـــس  و  ادرار  و  عـــرق  طریـــق  از  مضـــر 
ســـختی نیســـت؛ همیشـــه یـــک بطـــری آب همـــراه خـــود 
ــر  داشـــته باشـــید و به محـــض خالی شـــدن دوبـــاره آن را �پـ
بـــدون  آبمیوه هـــای  و  کافئیـــن  بـــدون  چای هـــای  کنیـــد. 
ــای  ــز انتخاب هـ ــازه نیـ ــی و تـ ــای طبیعـ ــل آبمیوه هـ ــد مثـ قنـ

خوبـــی بـــرای هیدراتـــه نگه‌داشـــتن بـــدن هســـتند.
ـــت خواب را رعایت کنید بهداش

تـــا  اســـت  فرصتـــی  شـــبانه،  خـــوب  اســـتراحت  و  خـــواب 
بـــدن شـــما شـــارژ شـــده و عملکردهـــای حیاتـــی خـــود را 
ــود  ــی کمبـ ــی. وقتـ ــم‌زدایی طبیعـ ــه سـ ــد، از جملـ ــه کنـ بهینـ
تحمـــل  را  فشـــار  ایـــن  بدنتـــان  داریـــد،  مزمـــن  خـــواب 
تمـــام  بـــا  نمی تواننـــد  مهـــم  سیســـتم های  و  می کنـــد 
تـــوان و ظرفیـــت خـــود کار کننـــد. در نتیجـــه سلامتـــی شـــما 
طبیعـــی  ســـم‌زدایی  فراینـــد  و  می گیـــرد  قـــرار  تحت تأثیـــر 
بـــدن به خوبـــی اتفـــاق نمی‌افتـــد. همـــه افـــراد در مـــورد 
ــفانه  ــا متأسـ ــنوند؛ امـ ــاد می شـ ــی زیـ ــواب کافـ ــت خـ اهمیـ
ــواب  ــاعت خـ ــه سـ ــا نـ ــت تـ ــب هفـ ــر شـ ــراد هـ ــی از افـ خیلـ

خـــوب و باکیفیـــت ندارنـــد.
غذاهای آنتی‌اکســـیدان‌دار بیشـــتر بخورید

ـــل  ـــر عوام ـــدن در براب ـــیدان از ب ـــار از آنتی‌اکس ـــای سرش غذاه
ــه  ــه بـ ــد و در نتیجـ ــت می کننـ ــیداتیو محافظـ ــترس اکسـ اسـ
بعضـــی  می کننـــد.  کمـــک  بـــدن  سیســـتم‌های  عملکـــرد 
توت هـــا،  انـــواع  شـــامل  آنتی‌اکســـیدان‌دار  غذاهـــای  از 

فلفل‌دلمـــه‌ای، مرکبـــات، بروکلـــی، بنشـــن و چـــای ســـبز 
دارای  گیاهـــی  غذاهـــای  تمـــام  خوشـــبختانه  می شـــوند. 
ترکیبـــات آنتی‌اکســـیدانی هســـتند، بنابرایـــن اگـــر ســـعی 
و  مغزهـــا  کامـــل،  غلات  ســـبزی،  و  میـــوه  بیشـــتر  کنیـــد 
دانه هـــا، ادویه هـــای گیاهـــی و حبوبـــات بخوریـــد، یعنـــی 

می‌رســـانید. بدنتـــان  بـــه  خوبـــی  آنتی‌اکســـیدان های 
ممنوع الکل 

ــد  ــرف می کننـ ــراد مصـ ــه افـ ــمومی کـ ــن سـ ــی از رایج تریـ یکـ
کبـــد  می شـــود  بـــدن  وارد  الـــکل  وقتـــی  اســـت.  الـــکل 
متابولیـــز  را  آن  تـــا  کنـــد  کار  به ســـختی  می شـــود  مجبـــور 

کـــرده و اتانـــول آن را از بـــدن خـــارج کنـــد.
ـــوید از غذاهای تخمیری غافل نش

ـــت.  ـــدن اس ـــم‌زدای ب ـــتم های س ـــی سیس ـــالم حام ـــوارش س گ
میکروبیـــوم روده ارتبـــاط نزدیکـــی بـــا سیســـتم ایمنـــی دارد 
و بـــه تخریـــب ســـموم کمـــک می کنـــد. غذاهـــای تخمیـــری 
ماســـت  و  ســـاورکرات  کفیـــر،  کامبوجـــا،  کیم چـــی،  مثـــل 
سلامـــت  بـــه  کـــه  هســـتند  پروبیوتیک هایـــی  از  سرشـــار 

میکروبیـــوم روده هـــا کمـــک می کننـــد.
کمتـــر  شـــده  فـــراوری  نوشـــیدنی های  و  غذاهـــا 

ریـــد بخو
غذاهـــای بســـیار فـــراوری شـــده مثـــل نوشـــابه، چیپـــس، 
شـــده،  فـــراوری  پنیرهـــای  صنعتـــی،  کیک هـــای 
فســـت فودها و غذاهـــای منجمـــد همگـــی باعـــث التهـــاب 
سیســـتم های  التهـــاب  ایـــن  می شـــوند.  بـــدن  تمـــام  در 
می کنـــد  وادار  را  ســـم‌زدا  سیســـتم های  جملـــه  از  بـــدن 
و  طولانی مـــدت  اســـتفاده  ا  ضمنـــ� کننـــد.  کار  ســـخت 
زیـــاد از غذاهـــای فـــراوری شـــده بـــا طیـــف گســـترده‌ای از 
بیماری هـــای مزمـــن ارتبـــاط دارد، از جملـــه بیماری هایـــی 
می گذارنـــد،  اثـــر  بـــدن  ســـم‌زدای  سیســـتم های  بـــر  کـــه 

کلیـــوی. و  کبـــدی  بیماری هـــای  مثـــل 
ـــتر بخورید غذاهای سولفوردار بیش

ـــاز،  ـــل پی ـــد، مث ـــادی دارن ـــرد زی ـــا گوگ ـــولفور ی ـــه س ـــی ک غذاهای
ـــدن  ـــنگین از ب ـــموم س ـــع س ـــرای دف ـــی ب ـــی همگ ـــیر و بروکل س
مفیدنـــد. غذاهـــای ســـولفوردار، اثرگـــذاری آنتی‌اکســـیدان 
در  گلوتاتیـــون  می کننـــد.  تقویـــت  نیـــز  را  گلوتاتیـــون 

فراینـــد طبیعـــی ســـم‌زدایی بـــدن نقـــش مهمـــی دارد.
پایان در 

ســـم‌زدایی  بـــرای  کمـــک  بـــه  نیـــازی  ســـالم  بدن هـــای 
ــام  ــن کار را انجـ ــک ایـ ــور اتوماتیـ ــه طـ ــان بـ ــد و خودشـ ندارنـ
می‌دهنـــد. رژیم هـــای غذایـــی ســـم‌زدا یـــا دتاکـــس توصیـــه 
روی  را  خـــود  تمرکـــز  اســـت  بهتـــر  عـــوض  در  نمی شـــوند. 
رژیـــم  بـــه  بیشـــتر  طبیعـــی  و  ســـالم  غذاهـــای  افـــزودن 
ســـبزی  و  میـــوه  انـــواع  بیشـــتر  بگذاریـــد.  خـــود  غذایـــی 
و غلات کامـــل مصـــرف کنیـــد تـــا سلامـــت باشـــید و بـــه 
فرایندهـــای طبیعـــی بـــدن خـــود کمـــک کنید./بهداشـــت 

ــوز نیـ

ن  و معـــا
لـــی  تعا

فتـــر  د
طـــب 

نـــی  ا یر ا
وزارت  مکمـــل  و 

حفـــظ  تدابیـــر  بهداشـــت 
در  ایرانـــی  طـــب  دیـــدگاه  از  سلامتـــی 

کـــرد. تشـــریح  را  ســـال  ســـرد  فصـــول 
ســـیدمهدی  دکتـــر  شـــمال،  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
در  بیماری هـــا  افزایـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  میرغضنفـــری، 
فصـــول ســـرد ســـال، گفـــت: افـــرادی کـــه مـــزاج ســـرد 
ــوند  ــار می شـ ــتر بیمـ ــال بیشـ ــرد سـ ــول سـ ــد در فصـ دارنـ
ــده و در  ــار شـ ــر بیمـ ــزاج کمتـ ــرم مـ ــراد گـ ــل، افـ و در مقابـ

می‌یابنـــد. بهبـــود  ســـرعت  بـــه  بیمـــاری  صـــورت 
 وی افـــزود: افـــراد ســـرد مـــزاج معمـــولا احســـاس ســـرما 
می کننـــد و بـــا خـــوردن ســـردیجات اذیـــت می شـــوند. 
همچنیـــن متابولیســـم و ســـوخت و ســـاز پایینـــی دارنـــد 
و حـــرکات آنهـــا رو بـــه کنـــدی اســـت. ایـــن افـــراد از لحـــاظ 

ــتند. ــرا هسـ ــخصیتی درونگـ شـ
وزارت  مکمـــل  و  ایرانـــی  طـــب  دفتـــر  تعالـــی  معـــاون 
ــن  ــی مهمتریـ ــب ایرانـ ــه در طـ ــان اینکـ ــا بیـ ــت بـ بهداشـ
افـــراد  ایـــن  کـــرد:  تصریـــح  اســـت،  پیشـــگیری  اقـــدام 
بایـــد از چیزهایـــی کـــه باعـــث تشـــدید حـــال بدشـــان 

کننـــد. پرهیـــز  می شـــود، 
ایـــن پژوهشـــگر طـــب ایرانـــی، اظهـــار کـــرد: در گام اول 
کاهـــش  را  ســـردیجات  مصـــرف  بایـــد  مزاجـــان  ســـرد 
و  عســـل  آن  داخـــل  و  شـــده  گـــرم  اگـــر  شـــیر  دهنـــد،؛ 
ــا  ــرای آنهـ ــات بـ ــایر لبنیـ ــه سـ ــبت بـ ــد نسـ ــل باشـ زنجبیـ

بهتـــر اســـت.
وی مطـــرح کـــرد: ســـالادها اکثـــرا ســـرد هســـتند؛ مصـــرف 
ـــراد  ـــن اف ـــد و ای ـــرد می کن ـــدن را س ـــه ب ـــار و گوج ـــو و خی کاه
بایـــد ســـبزی خـــوردن را جایگزیـــن ســـالادها کننـــد. نعنـــا 
ــردی را  ــرده و سـ ــت کـ ــی را تقویـ ــتم ایمنـ ــون سیسـ و ترخـ

کاهـــش می‌دهنـــد.

او تاکیـــد کـــرد: ورزش، 
ســـمت  بـــه  را  مـــزاج 
بـــه  و  می بـــرد  گرمـــی 
توصیـــه  افـــراد  همـــه 
می شـــود برنامـــه منظمـــی 
در  خصوصـــا  ورزش  بـــرای 
داشـــته  زمســـتان  فصـــل 

. شـــند با
ســـرد  افـــراد  شـــد:  یـــادآور  وی 
خـــود  زمســـتان  در  حتمـــا  مـــزاج 
هنـــگام  مخصوصـــا  و  بپوشـــانند  را 
روســـری  و  کلاه  بـــا  را  ســـر  خـــواب 
بپوشـــانند. زیرانـــداز بایـــد کافـــی و مناســـب و در صـــورت 
ـــتفاده  ـــی اس ـــر از کرس ـــن اگ ـــد. همچنی ـــدی باش ـــکان نم ام
ــرادی  ــرای افـ ــا بـ ــت مخصوصـ ــب اسـ ــیار مناسـ ــود بسـ شـ

دارنـــد. مفاصـــل  درد  کـــه 
ــزل  ــه از منـ ــتحمام بلافاصلـ ــد از اسـ ــراد بعـ ــزود: افـ وی افـ
ــد و  ــورد نکنـ ــا برخـ ــا آنهـ ــرد بـ ــاد سـ ــا بـ ــوند تـ ــارج نشـ خـ
ســـینوس ها  از  و  کـــرده  اســـتفاده  گـــردن  شـــال  و  کلاه  از 

مراقبـــت کننـــد.
ــراد  ــرد: افـ ــد کـ ــی، تاکیـ ــب ایرانـ ــر طـ ــی دفتـ ــاون تعالـ معـ
ــی  ــد. حتـ ــاده روی کننـ ــات زیـ ــوردن گرمی جـ ــد در خـ نبایـ
افـــرادی کـــه مـــزاج ســـرد دارنـــد بایـــد اعتـــدال را رعایـــت 

ــد. کننـ
ـــل  ـــی و مکم ـــب ایران ـــر ط ـــی دفت ـــط عموم ـــر اعلام رواب بناب
وزارت بهداشـــت، وی توصیـــه کـــرد: عســـل گزینـــه خوبـــی 
ـــور و دم  ـــیره انگ ـــود. ش ـــل ش ـــرم ح ـــد در آب ول ـــه بای ـــت ک اس
ــت.  ــب اسـ ــیار مناسـ ــه بسـ ــد گل بابونـ ــی ماننـ نوش هایـ
طبیعـــی  شـــیرینی های  و  مویـــز  کشـــمش،  همچنیـــن 

ــود. ــه می شـ ــر توصیـ ــد انجیـ ماننـ
خـــواب  افـــراد  می شـــود  توصیـــه  گفـــت:  پایـــان  در  وی 
ــن  ــی در بالاتریـ ــتم ایمنـ ــا سیسـ ــند تـ ــته باشـ ــی داشـ کافـ
ــای  ــار بیماری هـ ــر دچـ ــد و کمتـ ــته باشـ ــرار داشـ ــطح قـ سـ
ویروســـی شـــایع در فصـــل ســـرما شـــوند؛ حفـــظ آرامـــش 
نیـــز بـــه افزایـــش کیفیـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن بســـیار 

می کند./ایســـنا کمـــک 

افـــراد  اگـــر 
ــد  بخواهنـ

مصـــرف 

هـــای  ارو  د
کاهـــش وزن را شـــروع 

کننـــد، بایـــد بـــه چـــه نکاتـــی 
ــا  ــن دارو هـ ــی ایـ ــد؟ اثربخشـ ــه کننـ توجـ

ــوارض  ــه عـ ــت کـ ــن اسـ ــا ممکـ ــت؟ آیـ ــه اسـ چگونـ
جانبـــی داشـــته باشـــند؟ ایـــن دارو هـــا را بایـــد از کجـــا 

کـــرد؟ تهیـــه 
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال،چاقی یـــک بیمـــاری مزمـــن 
پزشـــکی اســـت کـــه فـــرد را مســـتعد بـــروز بســـیاری از 
اثـــرات منفـــی بـــر سلامتـــی می کنـــد؛ از جملـــه افزایـــش 
کـــه  عروقـــی  قلبـــی  بیماری هـــای  بـــه  ابـــتلا  نـــرخ 
می توانـــد بـــه وقـــوع ســـکته مغـــزی و حـــملات قلبـــی 
منجـــر شـــود. افـــراد چـــاق همچنیـــن بیـــش از ســـایرین 
درد کمـــر و مفاصـــل، آپنـــه خـــواب و افســـردگی را تجربـــه 

. کننـــد می 
افـــراد بزرگســـالی کـــه دارای شـــاخص تـــوده بدنـــی بـــالای 
ــوند.  ــدی می شـ ــه بنـ ــاق طبقـ ــوان چـ ــه عنـ ــند، بـ ۳۰ باشـ
ــای  ــی از بیماری هـ ــه یکـ ــل بـ ــه حداقـ ــم کـ ــالانی هـ بزرگسـ
مرتبـــط بـــا وزن بـــالا ماننـــد دیابـــت، فشـــار خـــون بـــالا یـــا 
ــاخص  ــتن شـ ــورت داشـ ــند، در صـ ــار باشـ ــترول دچـ کلسـ
تـــوده بدنـــی ۲۷ یـــا بالاتـــر در رده افـــرادی قـــرار می‌گیرنـــد 

ــتند. ــه وزن هسـ ــه دارای اضافـ کـ
دارو هـــای کاهـــش وزنـــی کـــه بـــه تاییـــد نهاد هـــای ناظـــر 
دارویـــی رســـیده باشـــد، می توانـــد بـــه بیمـــاران چـــاق 
مزمـــن  بیماری هـــای  بـــه  کـــه  وزنـــی  اضافـــه  دارای  و 
زیـــادی  کمـــک  هســـتند،  مبـــتلا  بـــالا  وزن  بـــا  مرتبـــط 
ــن  ــه ایـ ــت بـ ــرایط اسـ ــد شـ ــردی واجـ ــه فـ ــا اینکـ ــد. امـ کنـ
ــای  ــه گزینه هـ ــا همیشـ ــن دارو هـ ــه ایـ ــت کـ ــی نیسـ معنـ

مناســـبی بـــرای ایـــن فـــرد هســـتند.
در  تغییـــر  بـــا  می تواننـــد  افـــراد  از  برخـــی  همچنیـــن، 
رژیـــم غذایـــی و ورزش و بـــدون مصـــرف دارو وزن خـــود را 

ــد. ــش دهنـ کاهـ
نتایـــج  ایـــن،  بـــر  علاوه 
آزمایش هـــا  برخـــی 
افـــرادی  کـــه  داده  نشـــان 
ایـــن  سال هاســـت  کـــه 
ــد،  ــرف می کننـ ــا را مصـ دارو هـ
کاهـــش  بـــا  آن  قطـــع  از  پـــس 
وزن بیشـــتری مواجـــه شـــده‌اند. 
بایـــد  دارو‌هـــا  ایـــن  بنابرایـــن، 
همـــراه بـــا تغییـــرات ســـبک زندگـــی 
نیســـت  قـــرار  و  شـــوند  مصـــرف 

ف  بـــه مصـــر تمایلـــی  کـــه  افـــرادی  بـــرای  ارو 
بهبـــود رژیـــم غذایـــی و تناســـب انـــدام خـــود ندارنـــد، 

باشـــد. فـــوری  حلـــی  راه  یـــک 
ایـــن  اثربخشـــی  مـــورد  در  کـــه  بررســـی هایی  اکثـــر  در 
کـــه  کننـــده  شـــرکت  افـــراد  می شـــود،  انجـــام  دارو هـــا 
بـــه دو گـــروه مصـــرف کننـــده دارو و دارونمـــا تقســـیم 
کاهـــش  بـــر  افـــزون  کـــه  هســـتند  ملـــزم  می شـــوند، 
ورزش هـــای  هفتـــه  طـــول  در  خـــود،  مصرفـــی  کالـــری 
ــی  ــی ارزیابـ ــذا اثربخشـ ــد؛ لـ ــام دهنـ ــز انجـ ــی را نیـ منظمـ
ســـبک  تغییـــر  بـــا  همـــراه  دارو هـــا  ایـــن  بـــرای  شـــده 

می کنـــد. بـــروز  زندگـــی 
بـــه گـــزارش یورونیـــوز، البتـــه بایـــد توجـــه داشـــت کـــه 
مـــورد  در  می توانـــد  وزن  کاهـــش  دارو هـــای  از  برخـــی 
افـــرادی کـــه داروی دیگـــری مصـــرف می کننـــد، تداخـــل 
ــب  ــاردار مناسـ ــان بـ ــرای زنـ ــا بـ ــد و یـ ــاد کنـ ــی ایجـ دارویـ
و  انتخـــاب  از  پیـــش  چـــاق  افـــراد  بنابرایـــن،  نباشـــد. 
ــود و  ــج خـ ــک معالـ ــا پزشـ ــد بـ ــی بایـ ــر دارویـ ــرف هـ مصـ
نیـــز یـــک پزشـــک تغذیـــه مشـــورت کننـــد تـــا ضمـــن 
ــای  ــی و ورزش هـ ــم غذایـ ــب از رژیـ ــاب داروی مناسـ انتخـ

شـــوند. آگاه  متناســـب 
ـــش وزن  ـــای کاه ـــان، دارو ه ـــه متخصص ـــه گفت ـــن ب همچنی
را نبایـــد از داروخانه هـــای اینترنتـــی غیـــر قانونـــی خریـــد. 
ـــت  ـــه اصال ـــبت ب ـــان نس ـــدم اطمین ـــته از ع ـــه گذش ـــون ک چ
دارو و دز دقیـــق آن، ممکـــن اســـت دارو آلـــوده باشـــد./

ـــوان ـــگاران ج ـــگاه خبرن باش

مواقعی  در  اما  است  حیات  مایه  آب 

به  و  بدن  به  دارد  احتمال  آن  مصرف 

بزند.  آسیب  گوارشی  سیستم  ویژه 

باید  حتما  که  هستید  کسی  شما  اگر 

بخورید،  زیاد  آب  خود  غذای  با  همراه 

کنید؛  متوقف  را  کار  این  است  بهتر 

که  دارند  وجود  خاصی  غذاهای  زیرا 

به  آب  مصرف  با  همزمان  است  ممکن 

برسانند. ضرر  بدن  گوارشی  سیستم 

شمال؛نمی توان  نهضت  گزارش  به 

غذاها  بیشتر  با  آب  مصرف  که  کرد  انکار 

وجود  ترکیب  چند  است،اما  بی خطر 

سوءهاضمه  باعث  می تواند  که  دارد 

پنج  به  مطلب  این  در  شود.  ناراحتی  و 

شوند  صرف  آب  با  نباید  که  غذایی  ماده 

کرده‌ایم. اشاره  آن  دلایل  و 

موز

فیبر  توجهی  قابل  مقدار  حاوی  موز 

زیاد  آب  با  آن  خوردن  است.  محلول 

که  کند  رقیق  را  معده  شیره  می تواند 

غذا  هضم  سرعت  می تواند  نهایت  در 

است  بهتر  کلی  طور  به  دهد.  کاهش  را 

بافت  که  غذاهایی  با  یا  تنهایی  به  را  موز 

مصرف  می کنند  تکمیل  را  آن  طعم  و 

. کنید

ت مرکبا

و  فروت  گریپ  پرتقال،  مانند  مرکباتی 

آب  زیادی  مقدار  حاوی  خودشان  لیمو 

زیاد  آب  با  میوه ها  این  مصرف  هستند. 

معده  ناراحتی  به  منجر  است  ممکن 

این  است  بهتر  شود.  سیری  احساس  یا 

و  کنید  صرف  اعتدال  حد  در  را  میوه ها 

نوشیدن  با  مرکبات  مصرف  زمان  بین 

کنید. ایجاد  فاصله  آب  لیوان  یک 

ست ما

باکتری  حاوی  لبنی  محصول  یک  ماست 

سلامت  برای  که  است  پروبیوتیک  خوب 

بلافاصله  آب  نوشیدن  است.  مفید  روده 

این  می تواند  ماست  مصرف  از  پس 

اثربخشی  و  شسته  را  پروبیوتیک ها 

از  بعد  اگر  بنابراین  دهد.  کاهش  را  آن ها 

کردید  تشنگی  احساس  ماست  خوردن 

یک  تنها  داشتید  آب  نوشیدن  به  نیاز  و 

طرف  بر  منظور  به  یا  بنوشید  آب  جرعه 

انتخاب  طعم‌دار  ماست  عطش  کردن 

است. شده  رقیق  مایع  با  قبل  از  که  کنید 

دار ادویه  و  تند  غذاهای 

یا  چیلی  فلفل  مانند  تند  غذاهای 

زیادی  مقدار  با  وقتی  تند  سس های 

باعث  می توانند  شوند  ترکیب  آب 

گوارشی  سیستم  در  ناراحتی  ایجاد 

پخش  را  گرما  است  ممکن  آب  شوند. 

خوردن  از  ناشی  سوزش  احساس  و  کند 

محصولات  کند.  بدتر  را  تند  غذاهای 

انتخاب های  ماست  یا  شیر  مانند  لبنی 

هنگام  دهان  کردن  خنک  برای  بهتری 

هستند. تند  غذاهای  خوردن 

برنج

برنج  با  همراه  آب  زیاد  مقادیر  مصرف 

نیاز  مورد  معده  اسیدهای  می تواند 

حالی  در  کند.  رقیق  را  غذا  هضم  برای 

از  بعد  یا  قبل  آب  لیوان  یک  خوردن  که 

نوشیدن  از  است،  خوب  برنج  خوردن 

وعده  یک  خوردن  حین  در  حد  از  بیش 

کنید.  خودداری  برنج  بر  مبتنی  غذایی 

زمان  کمی  بیشتر،  آب  نوشیدن  از  قبل 

شود./بهداشت  هضم  برنج  تا  بگذارید 

ز نیو

خبر

7 راه برای کمک به سم‌زدایی طبیعی بدن

توصیه های طب ایرانی برای 
فصول سرد سال

چند نکته در مورد دارو های 
کاهش وزن

این غذاها را هرگز با آب 
نخورید
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مراسم رونمایی از تمثال شهید علمدار در دبیرستان سما ساریمراسم رونمایی از تمثال شهید علمدار در دبیرستان سما ساری
ـــش  ـــهید دان ـــدار و ش ـــی علم ـــید مجتب ـــهید س ـــام ش ـــت مق ـــم بزرگداش مراس
آمـــوز اســـماعیل زارع و رونمایـــی از تمثـــال شـــهید علمـــدار باحضـــور آیـــت 
ــدران در  ــه در مازنـ ــی فقیـ ــده ولـ ــی نماینـ ــدی لائینـ ــر محمـ الله محمدباقـ
دبیرســـتان غیردولتـــی ســـما دوره دوم متوســـطه ناحیـــه دو آمـــوزش و 

پـــرورش شهرســـتان ســـاری برگـــزار شـــد.
عکاس)دریافتی( منبع: خزرنما

ــرای  ــوب بـ ــری خـ ــزوم روایتگـ ــر لـ ــد بـ ــا تاکیـ ــی بـ ــدی لائینـ ــت الله محمـ آیـ
ــب  ــا در کتـ ــت آنهـ ــدن سرگذشـ ــده و آمـ ــدس را ندیـ ــاع مقـ ــه دفـ ــلی کـ نسـ
ــرده  ــتفاده کـ ــهدا اسـ ــی شـ ــتاورد امنیتـ ــا از دسـ ــه مـ ــت: چنانچـ ــی، گفـ درسـ
ـــورد  ـــه م ـــچ وج ـــه هی ـــیم ب ـــه باش ـــد بی توج ـــن باش ـــه دی ـــان ک ـــه آرمانش ـــا ب ام

ــت. ــهدا نیسـ ــر شـ ــت روح مطهـ رضایـ
ــه در  ــی فقیـ ــده ولـ ــر نماینـ ــانه دفتـ ــات و رسـ ــت ارتباطـ ــزارش معاونـ ــه گـ بـ
ـــت  ـــم بزرگداش ـــی در مراس ـــدی لائین ـــر محم ـــت الله محمدباق ـــدران، آی مازن
ـــماعیل زارع  ـــوز اس ـــش آم ـــهید دان ـــدار و ش ـــی علم ـــید مجتب ـــهید س ـــام ش مق
و رونمایـــی از تمثـــال شـــهید علمـــدار کـــه در دبیرســـتان غیردولتـــی ســـما 

دوره دوم متوســـطه برگـــزار شـــد، اظهـــار کـــرد: از دانش آمـــوزان ایـــن مدرســـه 
ـــهید  ـــردم، ش ـــاد م ـــورد اعتم ـــرفراز و م ـــام آور، س ـــهدای ن ـــی از ش ـــر یک ـــه تصوی ک
“ســـیدمجتبی علمـــدار” را کشـــیدند و بناســـت در مدرســـه نصـــب شـــود و 
ـــر  ـــد، تقدی ـــم باش ـــت عل ـــار زین ـــهادت در کن ـــار و ش ـــام ایث ـــه ن ـــری ب ـــت دیگ زین

و تشـــکر دارم.
ــال  ــد دنبـ ــم بایـ ــحال کنیـ ــهید را خوشـ ــن شـ ــم ایـ ــر بخواهیـ ــزود: اگـ وی افـ
خواســـته های او باشـــیم، اینکـــه چـــرا شـــهید شـــده و چـــه خدمتـــی بـــه 
کشـــورمان کردنـــد و اگـــر شـــهدا نبودنـــد امـــروز مملکـــت مـــا در چـــه 

وضعیتـــی بـــوده اســـت.
آیـــت الله محمـــدی لائینـــی بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم روایتگـــری خـــوب بـــرای نســـلی 
ــی،  ــب درسـ ــا در کتـ ــت آنهـ ــدن سرگذشـ ــده و آمـ ــدس را ندیـ ــاع مقـ ــه دفـ کـ
ـــد  ـــتان می رس ـــه گوش ـــیان ب ـــروز از داعش ـــه ام ـــزی ک ـــر آن چی ـــرد: اگ ـــح ک تصری
ــا از  ــه تنهـ ــان نـ ــی آنـ ــان، یعنـ ــی و صدامیـ ــود بعثـ ــد می شـ ــر کنیـ را ده برابـ
ـــتا، ۲۵  ـــزار روس ـــه در ه ـــد ک ـــا بودن ـــر از اینه ـــه بدت ـــتند بلک ـــم نداش ـــیان ک داعش
شـــهر و پنـــج اســـتان ورود پیـــدا کـــرده بـــا زنـــان، نوامیـــس، باغ هـــا، منـــازل، 

ـــل  ـــه در مقاب ـــهدا بودنـــد ک ـــن ش ـــد، همی ـــه نکردن ـــا ک ـــوال مـــردم و … چه ه ام
ـــار  ـــرم در کن ـــاع از ح ـــت و دف ـــوزه مقاوم ـــن ح ـــتادند، مدافعی ـــا ایس آن گرگ ه

ـــد. ـــرار کردن ـــت را برق ـــدس امنی ـــاع مق ـــن دف مدافعی
نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازنـــدران تاکیـــد کـــرد: شـــهدا کاری کردنـــد کـــه 
ـــه  ـــه گزین ـــه همیش ـــدارد وگرن ـــردن ن ـــگاه ک ـــپ ن ـــرات چ ـــم ج ـــکا ه ـــی آمری حت
ــده و  ــاران شـ ــال بمبـ ــت سـ ــه هفـ ــی کـ ــروز یمنـ ــت، امـ ــان بالاسـ نظامی شـ
تقریبـــا هیـــچ نـــدارد و امـــروز هـــم شـــبانه روز به وســـیله آمریـــکا، انگلیـــس، 
ـــکا  ـــه آمری ـــتاده ک ـــدرت ایس ـــا ق ـــروز ب ـــود، ام ـــاران می ش ـــره بمب ـــارات و غی ام

از پســـش برنمی آیـــد.
ـــتی  ـــت کش ـــدود دویس ـــن ح ـــه داد: یم ـــری ادام ـــرگان رهب ـــس خب ـــو مجل عض
ـــت،  ـــرار داده اس ـــدف ق ـــورد ه ـــکا را م ـــب و آمری ـــرائیل غاص ـــاری اس ـــی و ب جنگ
ـــن،  ـــرای دی ـــه ب ـــانی ک ـــت، کس ـــم از شهداس ـــا داری ـــه م ـــه ک ـــر چ ـــال ه ـــر ح در ه
ــت،  ــت، ملـ ــاب، ولایـ ــر، روزه، حجـ ــی از منکـ ــروف، نهـ ــه معـ ــر بـ ــاز، امـ نمـ

امنیـــت و در راه خـــدا شـــهید شـــدند.
ایـــن مســـئول یـــادآور شـــد: چنانچـــه مـــا از دســـتاورد امنیتـــی شـــهدا 

اســـتفاده کـــرده امـــا بـــه آرمانشـــان کـــه دیـــن باشـــد بی توجـــه باشـــیم بـــه 

ـــش  ـــک دان ـــه ی ـــت، اینک ـــهدا نیس ـــر ش ـــت روح مطه ـــورد رضای ـــه م ـــچ وج هی

آمـــوز مدرســـه دخترانـــه نمـــازش را اول وقـــت اقامـــه کنـــد، حجابـــش را 

ــت،  ــد، اخلاق و دیانـ ــظ کنـ ــرم را حفـ ــرم و نامحـ ــم محـ ــرده، حریـ ــت کـ رعایـ

درس خوانـــدن خـــوب، تعهـــدش بـــه دیـــن را حفـــظ کنـــد مهـــم اســـت.

وی خطـــاب بـــه جمـــع اعلام کـــرد: بایـــد دیـــن را بشناســـیم، واجبـــات و‌ 

محرمـــات را رعایـــت کنیـــم، شـــما بگوئیـــد بنـــده صدهـــزار خدمـــت ارائـــه 

دادم امـــا نمـــاز نخوانـــدم بی فایـــده اســـت، رعایـــت واجـــب خـــدا بـــه 

ــی  ــش منتـ ــا انجامـ ــه بـ ــک کـ ــخه پزشـ ــون نسـ ــت همچـ ــودت اسـ ــع خـ نفـ

بـــر او نـــداری، بـــا انجـــام واجبـــات و تـــرک محرمـــات و هـــم منتـــی بـــر خـــدا 

نـــداری، امیدواریـــم کـــه دانش آمـــوزان آینـــده دار، باتقـــوا، اهـــل خدمـــت و 

ــید ــدی باشـ ــمندان بعـ دانشـ
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هوش مصنوعی در حال جایگزینی کامل انسان هاست

بـــر  ره  ا همـــو عـــی  مصنو ش  هـــو ه  هنـــد د ســـعه  تو ی  ها شـــرکت  حتـــی  و  ن  ظـــرا نا ز  ا ری  بســـیا
ــا  مـ ا  ، ــت سـ ا د  ــرا فـ ا ــه  بـ ــک  کمـ ی  ــرا بـ ری  ــزا بـ ا ری  و ــا فنـ ــن  یـ ا ــه  کـ ــد  کننـ می  ــد  کیـ تا ــه  نکتـ ــن  یـ ا

. رد ا د ــی  تـ و متفا ــر  نظـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ر  ا ــذ گـ یه  ــرما سـ ــک  یـ
ــن  ممکـ ــا  هـ تعرفه  ره  ــا ربـ د ــکا  مریـ آ ری  و ــا فنـ ــش  بخـ ه  ــد ینـ فزا ی  ــا هـ نی  نگرا ــه  نکـ آ د  ــو جـ و ــا  بـ
ــی  برخـ ن  ــا همچنـ  ، د ــو شـ ــر  منجـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ن  ــو مـ پیرا ت  ــا تبلیغـ ــش  هـ کا ــه  بـ ــت  سـ ا

. کننـــد ا  پیـــد را  قعـــی  ا و لای  ط تـــا  هســـتند  لای  و گل‌ ر  د ری  حفـــا ل  مشـــغو ن  را ا گذ یه  ســـرما ز  ا
ر  یکتـــو و  ، د فـــرا ا یـــن  ا ز  ا یکـــی   ، ر ید ینســـا ا بیزینـــس  ز  ا نقـــل  بـــه  و  ر فـــرا رش  گـــزا بـــه 
ر  قـــد ن  آ  ، زی ســـا زی  با شـــرکت  یـــک  بق  ســـا مـــل  یرعا مد و  ر  مشـــهو ر  ا گذ یه  ســـرما  ، رت لازا
ر  د مـــل  کا ر  طـــو به  « ن  کنـــو ا هم‌ عـــی  مصنو ش  هـــو کنـــد  می  عـــا  د ا کـــه  ســـت  ا مطمئـــن 
ی  هـــا ه  عد و ز  ا ها  شـــرکت  برخـــی  کـــه  لـــی  حا ر  د  . » ســـت ها ن  نسا ا ن  کـــرد یگزیـــن  جا ل  حـــا
ا  قـــو م  تمـــا بـــا  رت  لازا  ، نـــد ا ه‌ کرد نشـــینی  عقب  ر  کا د خـــو م  تما ه‌  ینـــد آ ره  ربـــا د هـــو  پرهیا

. زد تـــا می  پیـــش  بـــه 
رگ  بـــز ی  ها شـــرکت  «  : گفـــت  Twenty Minute VC کســـت  د پا ر  د جـــر  تا یـــن  ا
 ، نیســـت ها  ن  نســـا ا یگزیـــن  جا عـــی  مصنو ش  هـــو یـــی  گو کـــه  کننـــد  می  صحبـــت  ری  طـــو
ــه  بـ رد  ا د ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ  . ــت سـ ا ــرف  مزخـ ــرف  حـ ــن  یـ ا  . ــد کنـ می  ــت  یـ تقو را  ــا  هـ ن  آ ــه  بلکـ

» . د شـــو می  ها  ن  نســـا ا یگزیـــن  جا مـــل  کا ر  طـــو
 ، شـــند با ن  نگـــرا یـــد  با کـــه  کـــرد  ره  شـــا ا نی  نســـا ا بـــع  منا ن  ا رمنـــد کا و  لا  وک بـــه  یـــژه  و بـــه  رت  لازا
ق  ــو حقـ ن  یا ــجو نشـ ا د ــه  بـ و  ا  . ــد یـ آ می‌ ــا  هـ ن  آ ی  ها ــغل  شـ غ  ــرا سـ ــه  بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ن  ــو چـ
ــه  کـ ــد  هنـ د م  ــا نجـ ا ــد  ننـ ا تو می  ری  کا ــه  چـ ــر  یگـ د ل  ــا سـ ــه  سـ ــد  کننـ ــر  فکـ ــد  یـ با «  : ــرد کـ ــه  صیـ تو

» . نـــد ا تو نمی  عـــی  مصنو ش  هـــو
رک  ــا بنچمـ  ، و ا ــرکت  شـ ــه  کـ ــرا  چـ  ، ــت سـ ا ــب  عجیـ رت  لازا ــد  ننـ ما ــی  کسـ ی  ــو سـ ز  ا ــا  عـ د ا ــن  یـ ا
ر  مِِرکـــو ننـــد  ما یی  ها پ  رتا ســـتا ا ر  د ســـنگینی  ری  ا گذ یه  ســـرما  ، )Benchmark (
تـــی  تحقیقا ه  یشـــگا زما آ ( رت  کا د و   ) عـــی مصنو ش  هـــو بـــر  مبتنـــی  م  ا ســـتخد ا پلتفـــرم  (

. ســـت ا ه  د ا د م  نجـــا ا  ) شـــمند هو
ــط  فقـ و  ــد  هـ د نمی‌ ــه  ئـ را ا د  ــو خـ ی  ــا عـ د ا ی  ــرا بـ ــی  رکـ مد ــچ  هیـ ــر  یـ خطرپذ ر  ا گذ یه  ــرما سـ ــن  یـ ا
مـــن  بـــه   ، م ا شـــته‌ ا گذ ع  ضـــو مو یـــن  ا ی  و ر ی  د زیـــا ل  پـــو مـــن  یـــد  گو می  ضمنـــی  ر  طـــو به 
ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا فعلـــی  ی  هـــا نه  نمو یـــد  با  ، و ا ی  عـــا د ا رســـی  بر ی  بـــرا  . کنیـــد د  عتمـــا ا

. ســـت ا ر  بـــا جعه  فا ًاً  قعـــ ا و و   — ببینیـــم  را  م  ا ســـتخد ا و  ق  حقـــو زه  حـــو ر  د عـــی  مصنو
ر شـــکا آ شکســـت  یـــک   : ق حقـــو ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو

لـــی  عا ن  ا یـــو د ضـــی  قا یـــک   . نیســـتند ب  خـــو ن  ا چنـــد خیـــر  ا ر  خبـــا ا  ، ق حقـــو زه  حـــو ر  د
ه  ــد شـ لید تو ی  ــو ئـ ید و ــک  یـ ــه  ئـ را ا ی  ــرا بـ لاش  ت ــر  طـ خا به  را  ــن  فریـ رآ کا ــک  یـ ًاً  ــر خیـ ا رک  ــو یـ نیو
 . د ا د ر  قـــرا ید  شـــد د  نتقـــا ا رد  مـــو قعـــی  ا و وکیـــل  یـــک  ی  جـــا به  عـــی  مصنو ش  هـــو ســـط  تو
ی  نیـــا د ر  د د  خـــو قـــی  حقو پ  رتا ســـتا ا ر  فـــزا ا نرم‌ یـــش  زما آ ل  حـــا ر  د ًاً  هـــر ظا مـــرد  یـــن  ا

. د بـــو قعـــی  ا و
ی  ســـکو ن  ا عنـــو به  ه  گا د ا د یـــن  ا ز  ا نیـــد  ا تو نمی  شـــما  «  : گفـــت بلنـــد  ی  ا صـــد بـــا  ضـــی  قا

» . کنیـــد ه  د ســـتفا ا د  خـــو ر  وکا کســـب‌ ب  پرتـــا
ــل  وکیـ  ، )Michael  Cohen ( ــن  هـ کو ــکل  یـ ما رد  ــو مـ  ، ا ــد صـ و  ــر  پرسـ ــی  شـ ا حو ــر  یگـ د ز  ا
ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ــط  سـ تو ه  ــد شـ لید تو ی  ــا هـ لایحه  ــه  ئـ را ا ــر  طـ خا به  ــه  کـ د  ــو بـ ــپ  مـ ترا بق  ــا سـ
ــه  بـ ــه  کـ را  ــی  یـ ها ه  ند و پر و  ا ه  د ــتفا سـ ا رد  ــو مـ ر  ــزا فـ ا نرم‌ ــه  کـ د  ــو بـ ــا  ینجـ ا ــکل  مشـ  . ــد شـ ا  ــو رسـ

. د ــو بـ ه  ــرد کـ ــل  جعـ ًلاً   م کا  ، ــرد کـ می  د  ــتنا سـ ا ــا  هـ ن  آ
 — رت  لازا ننـــد  ما  — ن  را ا گذ یه  ســـرما و  ها  پ  رتا ســـتا ا ن  را ا نگـــذ بنیا ز  ا ری  بســـیا گرچـــه  ا
ه  جلـــو ه  گا د ا د ر  د ر  حضـــو ه  د مـــا آ وکیلـــی  را  عـــی  مصنو ش  هـــو کـــه  رنـــد  ا د شـــخصی  نگیـــزه  ا

. ند ا ه‌ نشـــد نـــع  قا ی  ا حرفـــه‌ ن  نـــا ا قد حقو مـــا  ا  ، هنـــد د
قبـــل  کنـــم  می  فکـــر  «  : گفـــت ر  ید ینســـا ا بیزنـــس  بـــه   ، ق حقـــو د  ســـتا ا  ، میـــو لو رتو با رک  مـــا
ب  ســـرکو را  ن  آ هـــا  ه  گا د ا د  ، کنـــد ا  پیـــد یـــی  پا ی  جـــا نـــد  ا بتو عـــی  مصنو ش  هـــو ینکـــه  ا ز  ا

» . کـــرد هنـــد  ا خو

ــخ  سـ پا ترین  ــریع  سـ ــه  ئـ را ا ی  ــرا بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ــی  تـ ا ذ ــل  یـ تما  ، ــه لبتـ ا  ، ــر مـ ا ــن  یـ ا ــل  لیـ د
. ســـت ا  ، قـــت د بـــه  جـــه  تو ن  و بـــد  ، ممکـــن

ر  د را  قـــی  حقو ل  ا ســـو یـــک  گـــر  ا «  : شـــت نو  ، قـــی حقو یس  نو ن  ســـتو  ، مرلـــه ها یرجینیـــا  و
 . ــد هـ د ــخ  سـ پا ــه  کـ ــت  سـ ا ق  ــتا مشـ ــد  حـ ز  ا ــش  بیـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ  ، ــد کنیـ ــتجو  جسـ ــوگل  گـ

» . نیســـت بـــی  خو چیـــز  یـــن  ا
ر عیـــا م  تما جعـــه  فا یـــک   : عـــی مصنو ش  هـــو ســـط  تو م  ا ســـتخد ا

ش  هـــو ی  هـــا ل‌ مد ینکـــه  ا د  جـــو و بـــا   . ســـت ا تـــر  بد حتـــی  ضعیـــت  و  ، م ا ســـتخد ا زه  حـــو ر  د
لطـــف  به  - هســـتند  نه  ســـتیزا زن  و  نه  پرســـتا د نژا ت  تعصبـــا ز  ا مملـــو  زی  و مـــر ا عـــی  مصنو
ســـرعت  به  ن  همچنـــا ها  شـــرکت   - نـــد ا ه‌ ید د زش  مـــو آ هـــا  ن  آ ی  و ر کـــه  قعـــی  ا و ی  هـــا ه  د ا د
ن  نشـــا لعـــه  مطا یـــک   . هســـتند عـــی  مصنو ش  هـــو بـــه  نی  نســـا ا بـــع  منا ن  ســـپرد ل  حـــا ر  د
ش  هـــو ز  ا  ) یـــی مریکا آ رگ  بـــز شـــرکت   ۵ ۰ ۰ (  ۵ ۰ ۰ ن  رچـــو فو ی  ها شـــرکت  ز  ا رصـــد  د  ۹۹ کـــه  د  ا د
ی  بـــرا ی  ا ه‌ ینـــد فزا ر  فشـــا و   ، کننـــد می  ه  د ســـتفا ا ن  ضیـــا متقا لگـــری  غربا ی  بـــرا عـــی  مصنو
. رد ا د د  ــو جـ و ــز  نیـ ــغلی  شـ ــه  حبـ مصا م  ــا نجـ ا ی  ــرا بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ی  ها ــتم  سیسـ ش  و ــر فـ
کـــه  چـــرا   ، ســـت ا ه  کـــرد د  یجـــا ا ر  کا ن  گا ینـــد جو ی  بـــرا جهنمـــی  محیطـــی  مســـئله  یـــن  ا
عـــی  مصنو ش  هـــو بـــا  بلـــه  مقا ی  بـــرا د  خـــو عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا هـــم  ن  ضیـــا متقا برخـــی 
ه  نبـــو ا ی  ها ســـت  ا رخو د بـــا  را  شـــغلی  ی  هـــا گهی  آ و  کننـــد  می  ه  د ســـتفا ا ه  کنند م  ا ســـتخد ا
ش  هـــو ر  د غیرمتخصـــص  ن  طلبـــا و ا د کـــه  ســـت  ا ب  معیـــو چرخـــه  یـــک  یـــن  ا  . کننـــد می  پـــر 
ف  حـــذ را   ، جـــر مها ن  رگـــرا کا و  ن  ا لمند ســـا  ، لیـــت معلو ی  را ا د د  فـــرا ا یـــژه  و به‌  ، عـــی مصنو
ی  بـــرا ری  و ضـــر شـــرطی  بـــه  را  عـــی  مصنو ش  هـــو بـــا  ن  کـــرد ســـپم  ا ن  همزمـــا و  کنـــد  می 

. کنـــد می  یـــل  تبد شـــغل  فتـــن  یا
ز  ا ا  و پـــر بی  ه  د ســـتفا ا رد  مـــو ر  د  ، برکلـــی ه  نشـــگا ا د تـــر  مپیو کا م  علـــو د  ســـتا ا  ، فریـــد نـــی  ها
یـــر  پذ نا ب  جتنا ا چیـــزی  ینکـــه  ا صـــرف  «  : ســـت ا گفتـــه  را  جملـــه  بهتریـــن  عـــی  مصنو ش  هـــو

» . ــد کنیـ ه  د ــا پیـ را  ن  آ ــد  یـ با ــه  کـ ــت  نیسـ ــا  معنـ ــن  یـ ا ــه  بـ  ، ــت سـ ا
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1390/09/20 املاک متقاضیانـی کـه در هیـات موضـوع ماده یک قانون مذکور مسـتقر در واحد ثبتی 
تنکابـن مـورد رسـیدگی و تصرفـات مالکانـه و بلا معـارض آنـان محـرز و رای لازم صـادر گردیـده جهت 

گهی مـی گردد. اطلاع عمـوم به شـرح ذیـل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه مزرک پلاک 19اصلی بخش3 

444 فرعـی پارسـا ناظـری بـه کـد ملـی  2210466342نسـبت بـه ششـدانگ  یـک قطعـه بـاغ  بـه 
مسـاحت878.05 متـر مربـع  انتقالـی از مالـک رسـمی  موسـی ناظـری

املاک متقاضیان واقع در قریه  شیرکرز  پلاک 21 اصلی بخش3
572فرعـی مریـم منصـور کیائی بـه کد ملی 2219163695  نسـبت به ششـدانگ  یـک  قطعه زمین 

مشـتمل بـر سـاختمان   به مسـاحت223.94 متـر  مربع انتقالـی از مالک رسـمی ابوطالب درویش
املاک متقاضیان واقع در قریه شیرج محله کوچک پلاک 39 اصلی  بخش3

299 فرعـی   احمـد رمضـان پـور  به کد ملی 2218158094 نسـبت به ششـدانگ  یک قطعـه باغ   به 
مسـاحت564  متر مربع  انتقالی از مالک  رسـمی یوسـف رمضانپور

املاک متقاضیان واقع در  قریه بلده سفلی  پلاک  44 اصلی بخش3
556 فرعـی  فریمـا مرکباتـی  بـه کـد ملـی 2218053497نسـبت بـه  ششـدانگ  یـک قطعـه  زمین 

مشـتمل بـر سـاختمان  بـه مسـاحت282 متـر مربـع  انتقالـی از مالک  مشـاعی
املاک متقاضیان واقع در  قریه کرچکله پلاک  57  اصلی بخش3 

1643فرعـی  عیـن الـه طبـری به کـد ملـی 2218027364  نسـبت به  ششـدانگ  یـک قطعه زمین  
مزروعـی  بـه مسـاحت 2894متـر انتقالی از مالک رسـمی  رحمـت محمد زاده 

املاک متقاضیان واقع در  قریه  توساکله پلاک  58  اصلی بخش3 
276فرعـی  مهـدی  صولتـی بـه کـد ملـی 2949236073 نسـبت بـه  ششـدانگ  یـک قطعـه زمین 

مشـتمل بـر سـاختمان  بـه مسـاحت 227.14متـر انتقالـی از مالـک رسـمی علـی منتطری
املاک متقاضیان واقع در  قریه کتری علیا  پلاک120 اصلی بخش3 

600 فرعـی  محمـد مـراد حسـینی  به کـد ملی 2219628108 سـبت به  ششـدانگ  یـک قطعه باغ 
بـه مسـاحت18052  متر مربـع  انتقالی از مالک رسـمی  سـرور صدری

املاک متقاضیان واقع در  قریه طالش محله علیا  پلاک130 اصلی بخش3 
 147فرعـی   محمـد مـراد حسـینی  به کد ملی 2219628108نسـبت به  ششـدانگ  یـک قطعه باغ   

بـه مسـاحت2471  متـر مربع  انتقالی از مالک رسـمی
املاک متقاضیان واقع در  قریه  میانکوه علیا  پلاک  201 اصلی بخش3 

493 فرعـی نصرالـه فـرج پـور  بـه کـد ملـی 2218813688 نسـبت به  ششـدانگ  یک قطعـه زمین 
مزروعـی  بـه مسـاحت139.45متر مربـع  انتقالـی از مالک  مشـاعی

املاک متقاضیان واقع در  قریه  کلیشم پلاک  204  اصلی بخش3
598فرعـی فرزانـه جهانشـاهی بـه کد ملـی 2219594017 نسـبت به  ششـدانگ  یک قطعـه  زمین  

مشـجر  و مشـتمل بر سـاختمان بـه مسـاحت1623 متر مربـع  انتقالی از مالک رسـمی 

600فرعـی حسـن فصیـح بـه کـد ملـی 6189340024 نسـبت بـه  ششـدانگ  یـک قطعـه  زمیـن  
مزروعـی بـه مسـاحت265.29 متـر مربـع  انتقالـی از مالـک رسـمی  مهـدی دارابـی

املاک متقاضیان واقع در  قریه  سوتک   پلاک 230  اصلی بخش3
107 فرعـی ناصـر ورزیـده کار طهرانـی بـه کـد ملی 0452056111نسـبت بـه  ششـدانگ یک قطعه 

زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت3678.73 متـر مربـع  انتقالـی از مالک رسـمی  جعفر جـوادی مقدم
440 فرعـی حجـت جعفـر زاده سـورکوهی  به کد ملـی 4899647727 نسـبت به  ششـدانگ  یک قطعه  

زمیـن مشـتمل بر سـاختمان  به مسـاحت 332.05 متـر  مربع انتقالی از مالک رسـمی  علـی ذوالفقاری
1563 مفـروزی از 133 فرعـی   معصومـه زینعلـی  بـه کد ملی 4899647727 نسـبت به  ششـدانگ  

یـک قطعـه  باغ بـه مسـاحت 264.44 متر  مربـع انتقالی از مالک  مشـاعی
املاک متقاضیان واقع در قریه  مزردشت  پلاک 20 اصلی بخش3   

1002 فرعـی   جـواد حسـین آبـادی  بـه کد ملـی 0522030548  نسـبت بـه  ششـدانگ  یک قطعه  
زمیـن بـاغ بـه مسـاحت 474متر مربـع انتقالـی از مالک  رسـمی  راحله مبـارک نژاد

املاک متقاضیان واقع در قریه امیر آباد پلاک 32  اصلی بخش3
269  فرعـی مینـا منصـور کیائـی به کد ملی 2218028166 نسـبت به  ششـدانگ  یـک قطعه باغ  به 

مسـاحت2796.24 متـر مربع انتقالی از مالک رسـمی  علی اصغـر منصور کیایی
املاک متقاضیان واقع در قریه  بلده علیا پلاک43 اصلی بخش3

365  فرعـی مسـعود اعتمـادی فـر  بـه  کـد ملـی 1189509474  نسـبت بـه ششـدانگ  یـک قطعه  
زمیـن بـاغ بـه مسـاحت4827.59 متـر مربـع  انتقالـی از  مالـک رسـمی علی اکبـر صافی

املاک متقاضیان واقع در قریه  بلده سفلی  پلاک 44 اصلی بخش3
558علـی خصالـی   بـه کـد ملی 2219351882 نسـبت به ششـدانگ  یـک  قطعه زمین  مشـتمل بر 

انبـار  بـه مسـاحت535  متـر مربع انتقالی از مالک رسـمی   حسـن خصالی
559 فرعـی حدیثـه جهانشـاهی بـه کد ملـی 2219403246نسـبت به ششـدانگ  یک  قطعـه باغ به 

مسـاحت380 متـر مربـع انتقالـی از مالک  علی محمـد مرکباتی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  سیاورز  پلاک 48 اصلی بخش3

  842 فرعـی فاطمـه روسـتاء دیـوا بـه کـد ملـی 0071343695 نسـبت بـه  یـک قطعـه  بـاغ بـه 
مسـاحت265.85 متـر مربـع  انتقالـی از مالـک رسـمی مسـیح  معافـی مدنـی

املاک متقاضیان واقع در قریه تشکون   پلاک 51 اصلی بخش3
483فرعـی  آرش شـیخی بـه کـد ملـی  0452360838  نسـبت بـه ششـدانگ  یـک قطعـه  بـاغ بـه 

مسـاحت978 متـر مربـع انتقالـی از مالـک  رسـمی عزیـز الـه عبدالـه پور
املاک متقاضیان واقع در قریه  امام زمین  پلاک 72اصلی بخش3

193 فرعـی مرتضـی ترخـان بـه کـد ملـی 2229778651 نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مشـتمل بـر سـاختمان   بـه مسـاحت354 متـر مربـع انتقالـی از مالـک رسـمی قلـی معصومـی ورکـی

املاک متقاضیان واقع در قریه رودپشت  پلاک 118 اصلی بخش3
388 مفـروزی از 7 فرعـی   پرویـز عباسـی به کد ملی 2722511381  نسـبت به ششـدانگ یک قطعه  

زمیـن  مشـتمل بر پـی  در حال احداث به مسـاحت300مربع انتقالی از مالک  مشـاعی

املاک متقاضیان واقع در قریه  لتاک   پلاک 83 اصلی بخش3
372 فرعـی رضـا منصـوری   بـه کـد ملـی 0019953607  نسـبت بـه  ششـدانگ یـک قطعـه  زمین  
مشـتمل بـر سـاختمان به مسـاحت392.83 متر مربـع انتقالی از مالک  رسـمی  احمد علی هوشـیارزاده

املاک متقاضیان واقع در قریه  پایین اشتوج  پلاک 207  اصلی بخش3
365فرعـی  معصومـه رئـوف اختیـاری  بـه کـد ملـی 0052513701  و ربابه رئـوف اختیـاری  به کد 
ملـی 0053708962 و عبدالرضـا رئـوف اختیـاری بـه کد ملی 0052433226  سـهم هر کـدام بترتیب  
یـک و نیـم و یـک و نیم و سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ یک قطعـه  زمین  بـه مسـاحت5776.53 متر 

مربـع انتقالـی از مالک  رسـمی  احمد علی شـاهری
املاک متقاضیان واقع در قریه  مزرلات  پلاک 20/1 اصلی بخش4

4891مفـروزی از 1585 فرعـی بهمـن دلفان آذری به کد ملی 4839510067  نسـبت به  ششـدانگ 
یـک قطعه  زمین  مشـتمل بر سـاختمان به مسـاحت247 متـر مربع انتقالی از مالک  رسـمی

املاک متقاضیان واقع در قریه قاشق تراش محله پلاک 343 اصلی بخش3 
338فرعـی محمدعبدالـه پـور بـه کـد ملـی 2219410870  نسـبت بـه ششـدانگ یک قطعه بـاغ به 

مسـاحت 491/69 متـر مربـع انتقالـی از مالـک رسـمی مهرداد جـور غلامی
لـذا بـه موجـب مـاده3 تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی و 
گهـی در دو نوبت بـه فاصلـه 15 روز از طریق روزنامـه محلی و کثیره  مـاده 13 آئیـن نامـه مربوطـه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشـخاص  الانتشـار در شـهر منتشـر  و در روسـتا علاوه بر انتشـار آ
گهـی و در روسـتاها از  ذینفـع بـه آرای اعلام شـده اعتـراض داشـته باشـند بایـد از تاریخ انتشـار اولین آ
تاریـخ الصـاق  در محـل تـا دو مـاه اعتـراض خـود را به اداره ثبـت محل وقوع ملک تسـلیم و رسـید اخذ 
نمایند.معتـرض بایـد ظـرف یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض مبـادرت به تقدیم دادخواسـت بـه دادگاه 
عمومـی محـل نمایـد و گواهـی تقدیـم درخواسـت بـه  اداره ثبـت محـل تحویل دهـد که در ایـن صورت 
اقدامـات ثبـت موکـول بـه ارائـه حکـم قطعـی دادگاه اسـت و در صورتـی که اعتـراض در مهلـت قانونی 
واصـل نگـردد یـا معتـرض گواهـی تقدیـم دادخواسـت بـه دادگاه عمومـی محـل ارائـه نکنـد اداره ثبت  
مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیت مـی نمایـد و صدور سـند مالکیـت مانـع از مراجعـه متضرر بـه دادگاه 
نیسـت بدیهـی اسـت برابـر مـاده  13 آئین نامه مذکـور د ر مورد قسـمتی از املاکی که قـبلا  اظهار نامه 
ثبتـی پذیرفتـه نشـده واحـد ثبتی با رای هیـات پس از تنظیـم اظهار نامه حـاوی تحدید حـدود مراتب را 
گهـی نوبتـی و تحدیـد حدود  بصـورت همزمان به اطلاع عموم می رسـاند و نسـبت به املاک  در اولیـن آ
گهـی تحدید حـدود را به صـورت اختصاصی  در جریـان ثبـت و فاقـد سـابقه تحدیـد حـدود واحد ثبتـی آ

منتشـر مـی نماید  م الـف 1905603 
تاریخ انتشار نوبت اول :   20 / 1 / 1404
  تاریخ انتشتار نوبت  دوم:  3 / 2 / 1404

صفر رضوانی گیل کلائی
معاون مدیر کل و سرپرست ثبت اسناد و املاک تنکابن

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تنکابن



 

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد

سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنری طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزی: مازندران / ساری / بلوار پاسداران / روبروی بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاک 61

چاپ : تابان- افستروابط عمومی: 09011905694
https://eitaa .com/malekan_news :ایتا

h t t p : / / w w w  . e m a l e k a n  . i r

-------------------------
چهار شنبه 03 اردیبهشت 1404  

24 شوال 
23 آپریل 2025  

-------------------------
سال چهل و پنجم  

شماره 4311  
8 صفحه - 5000 تومان

-------------------------

همدلی از خانه خدا تا خانه نیازمندان؛

خودکفایی در قلب صنعت برق؛ 

عرصـــه  در  داخلـــی  صنعتگـــران  درخشـــش 
بـــار  نیروگاهـــی،  تجهیـــزات  بومی ســـازی 
کشـــید.  رخ  بـــه  را  کشـــور  فنـــی  تـــوان  دیگـــر 
بـــرق  تولیـــد  مدیریـــت  شـــرکت  سرپرســـت 
نـــکا از بومی ســـازی ۱۰۱ هـــزار قطعـــه نیروگاهـــی 
داد؛  خبـــر  نـــکا  ســـلیمی  شـــهید  نیـــروگاه  در 
ـــاد  ـــداف اقتص ـــق اه ـــتای تحق ـــه در راس ـــی ک اقدام
مقاومتـــی، کاهـــش وابســـتگی بـــه شـــرکت های 
داخلـــی  تأمیـــن  زنجیـــره  تقویـــت  و  خارجـــی 

صـــورت گرفتـــه اســـت.
عبدالرضـــا  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
ـــد  ـــت تولی ـــرکت مدیری ـــت ش ـــودی، سرپرس محم
بـــرق نـــکا، اظهـــار کـــرد: »از ســـال ۱۳۹۰ تاکنـــون بـــا 
ـــری  ـــی و بهره گی ـــان داخل ـــوان متخصص ـــه ت ـــکا ب ات
ــزار  ــش از ۱۰۱ هـ ــوس، بیـ ــی معکـ از روش مهندسـ
ـــهید  ـــروگاه ش ـــی در نی ـــاز نیروگاه ـــورد نی ـــه م قطع
ســـلیمی نـــکا بومی‌ســـازی شـــده اســـت. ایـــن 
ــی  ــیر خودکفایـ ــزرگ در مسـ ــی بـ ــت گامـ موفقیـ

ــی‌رود.« ــمار مـ ــور به شـ ــرق کشـ ــت بـ صنعـ
نـــوع   ۲۱۲ گذشـــته،  ســـال  در  »تنهـــا  افـــزود:  وی 
ــور  ــل کشـ ــدد، در داخـ ــداد ۷۱۳۰ عـ ــه تعـ ــه بـ قطعـ
بـــرای  پیش تـــر  کـــه  شـــد  تولیـــد  و  طراحـــی 
تأمیـــن آن هـــا بـــه شـــرکت‌های خارجـــی وابســـته 

بودیـــم.«
ــش از ۹۰  ــروز بیـ ــه امـ ــان اینکـ ــا بیـ ــودی بـ محمـ

ـــای  ـــتفاده در نیروگاه ه ـــورد اس ـــات م ـــد قطع درص
می شـــود،  تولیـــد  داخـــل  در  کشـــور  قدیمـــی 
گفـــت: »صنعـــت بـــرق ایـــران نه تنهـــا در تأمیـــن 
قطعـــات، بلکـــه در زمینـــه طراحـــی و ســـاخت 
جدیـــد  نســـل  ترکیبـــی  ســـیکل  نیروگاه هـــای 
اســـت.  رســـیده  کامـــل  خودکفایـــی  بـــه  نیـــز 
ایـــن دســـتاورد، نتیجـــه اعتمـــاد بـــه توانمنـــدی 
در  ســـرمایه گذاری  و  داخلـــی  شـــرکت های 

دانـــش بومـــی اســـت.«
ــد  ــد رو به‌رشـ ــندی از رونـ ــراز خرسـ ــن ابـ وی ضمـ
کـــرد:  تأکیـــد  نـــکا،  نیـــروگاه  در  بومی ســـازی 
»اداره ســـاخت داخـــل ایـــن شـــرکت بـــا همـــکاری 
پیگیری هـــای  و  متخصـــص  کارشناســـان 
و  معکـــوس  مهندســـی  فرآینـــد  مســـتمر، 
ســـاخت قطعـــات را بـــه نحـــوی مدیریـــت کـــرده 
تجهیـــزات  پایـــداری  و  ایمنـــی  کیفیـــت،  کـــه 

شـــود.« حفـــظ  ًلاً  کام نیروگاهـــی 
از  یکـــی  نـــکا  ســـلیمی  شـــهید  نیـــروگاه 
نیروگاه هـــای بـــزرگ کشـــور به شـــمار مـــی‌رود 
کـــه تأمیـــن بخشـــی از بـــرق مـــورد نیـــاز مناطـــق 
ـــوی  ـــت به س ـــده دارد. حرک ـــور را برعه ـــمالی کش ش
ــش  ــروژه‌ای، نویدبخـ ــن پـ ــل در چنیـ ــد داخـ تولیـ
آینـــده‌ای روشـــن در مســـیر کاهـــش وابســـتگی و 
ـــد  ـــور خواه ـــرق کش ـــت ب ـــاب‌آوری صنع ـــش ت افزای

بـــود.

بومی سازی ۱۰۱ هزار قطعه نیروگاهی در نکا

همزمان با اعزام زائران بیت الله الحرام و در آستانه 
با  مازندران  استان  بهزیستی  اداره کل  حج،  موسم 
نهادهای  و  خیرین  زیارت،  و  حج  سازمان  همکاری 
را  حجاج«  مهربانی  »ولیمه  ملی  پویش  مرتبط، 
و  پوشش  تحت  خانواده های  از  حمایت  هدف  با 

نیازمند آغاز کرد.
به گزارش  نهضت شمال از روابط عمومی بهزیستی 
بهزیستی  مدیرکل  بریمانی،  فریبا  مازندران، 
پویش  این  داشت:  اظهار  خبر  این  اعلام  با  استان، 
ایثار،  فرهنگ  ترویج  جهت  در  است  تلاشی  ملی، 
همدلی و نوع‌دوستی در جامعه، به‌ویژه میان زائران 
سرزمین وحی که می توانند سنت نیکوی ولیمه حج 
را به بستری برای خدمت‌رسانی به اقشار آسیب‌پذیر 

تبدیل کنند.
این  اجتماعی  و  معنوی  ابعاد  بر  تأکید  با  بریمانی 
روحیه  ارتقاء  پویش،  این  اصلی  »هدف  افزود:  طرح، 
سنت  یک  تبدیل  و  حجاج  میان  در  نوعدوستی 
شخصی به حرکتی اجتماعی و ماندگار است. زائران 
ولیمه  هزینه  از  بخشی  اختصاص  با  می توانند 
سفر  ثواب  بر  تنها  نه  نیازمند،  خانواده های  به  خود 
معنوی شان بیفزایند، بلکه در بهبود کیفیت زندگی 
در  دختران  معلولیت،  دارای  افراد  چون  گروه هایی 
آستانه ازدواج، بیماران نیازمند و محرومان واقعی 

جامعه سهیم شوند.«
وی از تأمین هزینه های درمانی، جهیزیه، مسکن و 
معیشت به عنوان مهم ترین محورهای این پویش 
یاد کرد و گفت: »این طرح می تواند الگویی مؤثر برای 

فعالیت های خیرخواهانه آتی در سطح ملی باشد.«
مدیرکل بهزیستی مازندران با اشاره به اهمیت انفاق 
ا  وا اللَّهَ�َ قَرًَْضً قْرُِْضُ

َ
در فرهنگ اسلامی، به آیه شریفه »وَأََ

از اعمال  انفاق  حََسًََنًا« استناد کرد و افزود: »وقف و 
پویش  ماست.  دینی  فرهنگ  در  ماندگار  و  نیک 
ولیمه مهربانی فرصتی است برای ایفای مسئولیت 
متعادل،  جامعه‌ای  ساخت  در  حجاج  اجتماعی 

همراه با مهربانی و همبستگی.«
با  تا  خواست  حجاج  عموم  از  بریمانی  پایان،  در 
مشارکت در این طرح خداپسندانه، گامی در راستای 
امیدبخشی به اقشار آسیب پذیر بردارند. وی راه های 

مشارکت را چنین اعلام کرد:
شماره حساب: ۴۱۵۳۰۳۴۵۴۱۵۴۳۰۶۸

نام  )به   ۶۳۶۷-۹۵۷۰-۸۶۳۱-۰۱۰۴ کارت:  شماره 
مشارکت های مردمی بهزیستی مازندران(

اینترنتی:  پرداخت  درگاه 
mosharekat.behzisti.ir

همچنین حجاج می توانند اقلام غیرنقدی خود را به 
ادارات بهزیستی شهرستان های استان تحویل دهند.

آغاز پویش »ولیمه مهربانی حجاج« در مازندران

 

 

اســـتان  در  دانش‌آمـــوز  نیم میلیـــون  از  بیـــش  کـــه  حالـــی  در 

مازنـــدران مشـــغول تحصیـــل هســـتند، بخـــش قابل توجهـــی 

از آن هـــا در مدارســـی درس می خواننـــد کـــه نیـــاز بـــه حمایـــت 

ــند؛ بیـــشتری دارـ

ــان  ــب و روز میزبـ ــه شـ ــی کـ ــمال مدارسـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ

ــئولیت  ــت‌اند و مسـ ــروم و دوردسـ ــق محـ ــی از مناطـ دانش‌آموزانـ

آمـــوزش، تربیـــت و حتـــی تغذیـــه آن هـــا را بـــر دوش دارنـــد. در 

ـــارد  ـــق ۲۸۰ میلی ـــدران از تزری ـــرورش مازن ـــتا، آموزش‌وپ ـــن راس همی

ـــر  ـــتان خب ـــبانه‌روزی اس ـــدارس ش ـــه م ـــی ب ـــرانه غذای ـــار س ـــال اعتب ری

داده اســـت.

بـــر اســـاس اعلام قاســـم دراســـرایی، معـــاون آمـــوزش متوســـطه 

ـــر  ـــه از مه ـــت مرحل ـــار در هف ـــن اعتب ـــتان، ای ـــرورش اس ـــوزش و پ آم

۱۴۰۳ تـــا فروردیـــن ۱۴۰۴ به صـــورت مســـتقیم بـــه حســـاب مـــدارس 

واریـــز خواهـــد شـــد. اقدامـــی کـــه شـــاید در ظاهـــر فقـــط تأمیـــن 

وعده هـــای غذایـــی باشـــد، امـــا در عمـــق، گامـــی بلنـــد در مســـیر 

عدالـــت آموزشـــی، پیشـــگیری از تـــرک تحصیـــل و ارتقـــاء کیفیـــت 

ــت. ــوردار اسـ ــق کم برخـ ــوزش در مناطـ آمـ

ــق  ــوزش در مناطـ ــنگربانان آمـ ــبانه‌روزی، سـ ــدارس شـ مـ

ــوردار ــر برخـ کمتـ

مازنـــدران،  ماننـــد  اســـتان هایی  در  شـــبانه‌روزی  مـــدارس 

ــش  ــوردار، نقـ ــی و کم برخـ ــتانی، جنگلـ ــق کوهسـ ــژه در مناطـ به‌ویـ

دارنـــد.  دانش‌آمـــوزان  تحصیـــل  اســـتمرار  در  تعیین کننـــده‌ای 

ــه دوم  ــه خانـ ــتند، بلکـ ــا کلاس درس هسـ ــه تنهـ ــدارس نـ ــن مـ ایـ

انـــد. موزان‌ آ دانش‌

بـــه  رســـیدن  بـــرای  بایـــد  دانش‌آمـــوزان  کـــه  مناطقـــی  در 

را  ســـخت  مســـیر  کیلومتـــر  چندیـــن  مدرســـه  نزدیک تریـــن 

طـــی کننـــد، مـــدارس شـــبانه‌روزی فرصتـــی حیاتـــی بـــرای ادامـــه 

ــالم و  ــه سـ ــان، تغذیـ ــن میـ ــد. در ایـ ــمار می‌آینـ ــه شـ ــل بـ تحصیـ

مناســـب نه فقـــط یـــک نیـــاز، بلکـــه شـــرط اولیـــه یادگیـــری مؤثـــر 

ــت. اسـ

۲۸۰ میلیارد برای ۱۸۰ مدرسه شبانه‌روزی

بـــر اســـاس داده هـــای غیررســـمی، مازنـــدران حـــدود ۱۸۰ مدرســـه 

شـــبانه‌روزی دارد کـــه در آن هـــا هـــزاران دانش‌آمـــوز از مناطـــق 

محـــروم تحصیـــل و زندگـــی می کننـــد. ایـــن مـــدارس نیازمنـــد 

و  تجهیـــزات  خوابـــگاه،  تغذیـــه،  بـــرای  مشـــخصی  اعتبـــارات 

آموزشـــی‌اند. پشـــتیبانی 

تخصیـــص ۲۸۰ میلیـــارد ریـــال )۲۸ میلیـــارد تومـــان( بـــرای تغذیـــه، 

بـــا توجـــه بـــه تعـــداد دانش‌آمـــوزان ایـــن مـــدارس، اگرچـــه کامـــل 

ـــن  ـــد. ای ـــش ده ـــکلات را کاه ـــی از مش ـــد بخش ـــا می توان ـــت، ام نیس

ـــتا  ـــا هم‌راس ـــه پرداخـــت می‌شـــود ت ـــت مرحل ـــب هف اعتبـــار در قال

ـــد. ـــر باش ـــی، کارآمدت ـــای فصل ـــی و نیازه ـــم آموزش ـــا تقوی ب

غذا، تنها یک وعده نیست؛ انرژی برای یادگیری است

ًاً پاســـخ بـــه نیـــاز  تأمیـــن غـــذا در مـــدارس شـــبانه‌روزی صرفـــ

ــز در کلاس،  ــرای تمرکـ ــه‌ای بـ ــه پیش‌زمینـ ــت؛ بلکـ ــمی نیسـ جسـ

انگیـــزه حضـــور در مدرســـه و مشـــارکت در فعالیت هـــای تربیتـــی 

ـــت. اس

از  کـــه  نوجوانانـــی  کـــه  داده‌انـــد  نشـــان  متعـــدد  مطالعـــات 

وعده هـــای غذایـــی مناســـب برخـــوردار نیســـتند، دچـــار کاهـــش 

تمرکـــز، افـــت تحصیلـــی، و حتـــی مشـــکلات روحـــی و رفتـــاری 

ــن  ــه ایـ ــی بـ ــار غذایـ ــق اعتبـ ــت تزریـ ــن، اهمیـ ــوند. بنابرایـ می شـ

ــک  ــن یـ ــت؛ ایـ ــی اسـ ــددی مالـ ــر از عـ ــب فراتـ ــه مراتـ ــدارس، بـ مـ

ســـرمایه گذاری بلندمـــدت بـــرای رشـــد متـــوازن کشـــور اســـت.

ـــوزش و پـــرورش مازنـــدران در ایـــن اقـــدام،  یکـــی از اهـــداف اصلـــی آم

ـــده  ـــوان ش ـــروم عن ـــوزان مح ـــل دانش‌آم ـــرک تحصی ـــگیری از ت پیش

اســـت. تجربـــه ثابـــت کـــرده کـــه ضعـــف مالـــی خانواده هـــا، نبـــود 

تغذیـــه مناســـب، و فقـــدان امکانـــات در خوابگاه‌هـــا از جملـــه 

ـــت. ـــر اس ـــن قش ـــل در ای ـــرک تحصی ـــده ت ـــل عم دلای

ـــی  ـــذا، بخش ـــن غ ـــرای تأمی ـــخص ب ـــه مش ـــاص بودج ـــا اختص ـــال، ب ح

انگیـــزه مانـــدگاری در  از دغدغـــه خانواده هـــا کاهـــش یافتـــه و 

ــی  ــه به نوعـ ــذا در مدرسـ ــع، غـ ــد. در واقـ ــش می یابـ ــه افزایـ مدرسـ

ضامـــن بقـــا و امیـــد بـــرای بســـیاری از کـــودکان محـــروم اســـت.

در ســـال های اخیـــر، آمـــوزش و پـــرورش کشـــور بـــا اســـتناد بـــه 

ســـند تحـــول بنیادیـــن، بـــر محورهایـــی چـــون عدالـــت آموزشـــی، 

کیفیت بخشـــی بـــه فرآینـــد یادگیـــری و کاهـــش شـــکاف امکانـــات 

ــد دارد. ــف تأکیـ ــق مختلـ در مناطـ

ــی،  ــرانه غذایـ ــن سـ ــدران در تأمیـ ــرورش مازنـ ــوزش و پـ ــدام آمـ اقـ

ـــا  ـــوع نه تنه ـــن موض ـــود. ای ـــف می ش ـــتا تعری ـــن راس ًاً در همی ـــ دقیق

ـــرای  ـــه را ب ـــای آرام، زمین ـــاد فض ـــا ایج ـــه ب ـــی دارد، بلک ـــرد حمایت کارک

آمـــوزش مؤثرتـــر فراهـــم می کنـــد.

ــی  ــار، برخـ ــن اعتبـ ــص ایـ ــترده از تخصیـ ــتقبال گسـ ــود اسـ ــا وجـ بـ

کارشناســـان معتقدنـــد کـــه اعتبـــار تخصیص یافتـــه بـــا توجـــه 

دانش‌آمـــوزان  بـــالای  تعـــداد  و  غذایـــی  مـــواد  تـــورم  نـــرخ  بـــه 

شـــبانه‌روزی، هنـــوز نیـــاز بـــه بازنگـــری دارد.

ــزار  ــن ۱۰ هـ ــور میانگیـ ــه به طـ ــم کـ ــرض کنیـ ــر فـ ــه، اگـ ــرای نمونـ بـ

دانش‌آمـــوز شـــبانه‌روزی در مازنـــدران حضـــور دارنـــد، ســـهم هـــر 

دانش‌آمـــوز از ایـــن اعتبـــار در طـــول یـــک ســـال تحصیلـــی حـــدود 

ــان(  ــزار تومـ ــدود ۳۰۰ هـ ــه حـ ــان )ماهانـ ــزار تومـ ــون و ۸۰۰ هـ ۲ میلیـ

خواهـــد بـــود. بـــا توجـــه بـــه قیمـــت روز کالاهـــا، ایـــن عـــدد بـــرای 

ــد. ــر می‌رسـ ــه نظـ ــی بـ ــل، ناکافـ ــی کامـ ــده غذایـ ــه وعـ ــن سـ تأمیـ

ــی  ــای زمانـ ــار در بازه‌هـ ــن اعتبـ ــود ایـ ــنهاد می‌شـ ــن، پیشـ بنابرایـ

ــد. ــش یابـ ــاز، افزایـ ــورت نیـ ــده و در صـ ــی شـ ــر ارزیابـ کوتاه تـ

ــال های  ــدران در سـ ــرورش مازنـ ــوزش و پـ ــوت آمـ ــاط قـ ــی از نقـ یکـ

ـــوردار  ـــق کم برخ ـــبانه‌روزی و مناط ـــدارس ش ـــه م ـــژه ب ـــگاه وی ـــر، ن اخی

بـــوده اســـت. بـــا تـــداوم ایـــن نـــگاه و تأمیـــن هم‌زمـــان دیگـــر 

به‌روزرســـانی  خوابگاه‌هـــا،  تجهیـــز  ماننـــد  زیرســـاخت ها 

متخصـــص،  انســـانی  نیـــروی  جـــذب  و  آموزشـــی  تجهیـــزات 

ـــت  ـــدار از عدال ـــوی پای ـــک الگ ـــه ی ـــبانه‌روزی را ب ـــدارس ش ـــوان م می ت

ــرد. ــل کـ ــور تبدیـ ــی در کشـ آموزشـ

در آســـتانه هفتـــه سلامـــت، فریـــدون کلبـــادی نـــژاد، مدیـــرکل 
ـــوزان  ـــش آم ـــع دان ـــدران، در جم ـــتان مازن ـــرورش اس ـــوزش و پ آم
مدرســـه هـــولار ســـاری از ضـــرورت توجـــه بـــه سلامـــت دانـــش 
ـــرد. ـــت ک ـــدارس صحب ـــت در م ـــرانه سلام ـــش س ـــوزان و افزای آم
ــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت ایـــن  بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  وی بـ
خاطرنشـــان  آمـــوزان،  دانـــش  تربیـــت  فرآینـــد  در  موضـــوع 
ــده  ــه در آینـ ــد کـ ــوزان توانمنـ ــش آمـ ــت دانـ ــرای تربیـ ــرد: »بـ کـ
ســـرانه  بایـــد  کننـــد،  ایفـــا  جامعـــه  در  مؤثـــری  نقش هـــای 

سلامـــت دانـــش آمـــوزی را افزایـــش دهیـــم.«
تربیتـــی  مختلـــف  ســـاحت های  اهمیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
از  »یکـــی  داد:  توضیـــح  پـــرورش،  و  آمـــوزش  تحـــول  ســـند  در 
ســـاحت هایی کـــه بـــه آن توجـــه ویـــژه داریـــم، ســـاحت زیســـتی 
توانـــا  و  ســـالم  نســـلی  می‌خواهیـــم  اگـــر  اســـت.  بدنـــی  و 
ـــی  ـــمی و روان ـــت جس ـــاد سلام ـــر روی ابع ـــد ب ـــم، بای ـــت کنی تربی

کنیـــم.« ســـرمایه گذاری  آمـــوزان  دانـــش 
بـــر  علاوه  مـــا،  آموزشـــی  نظـــام  »در  افـــزود:  نـــژاد  کلبـــادی 
ــمی  ــت جسـ ــه سلامـ ــی، بـ ــی و مهارتـ ــب علمـ ــس مطالـ تدریـ
و روانـــی دانـــش آمـــوزان توجـــه ویـــژه‌ای داریـــم. آمـــوزش و 
پـــرورش بایـــد بـــه گونـــه‌ای عمـــل کنـــد کـــه دانـــش آمـــوزان از 
هـــر لحـــاظ ســـالم باشـــند و در آینـــده بـــه جامعـــه‌ای ســـالم و 

کننـــد.« خدمـــت  پیشـــرفته 
وی در پایـــان یـــادآور شـــد: »توســـعه زیرســـاخت ها در آمـــوزش 
سلامـــت  بـــا  مرتبـــط  آموزش هـــای  بـــه  توجـــه  و  پـــرورش  و 
یکـــی از اولویت هـــای مـــا اســـت. بایـــد فرهنگ ســـازی کنیـــم 
تـــا دانـــش آمـــوزان علاوه بـــر آموختـــن دانـــش علمـــی، بـــه 
توجـــه  نیـــز  خـــود  جســـمی  سلامـــت  و  بهداشـــتی  مســـائل 

کافـــی داشـــته باشـــند
سرپرســـت  جـــو،  حســـینی  امیـــر  ســـید  مراســـم،  ادامـــه  در 
معاونـــت سیاســـی، امنیتـــی اســـتانداری مازنـــدران، ســـخنانی 
ــد  ــرد. وی تأکیـ ــان کـ ــت بیـ ــف سلامـ ــاد مختلـ ــوص ابعـ در خصـ
ــمی  ــای جسـ ــه جنبه هـ ــدود بـ ــا محـ ــت تنهـ ــه سلامـ ــت کـ داشـ
ــار  ــار و گفتـ ــت رفتـ ــه سلامـ ــد بـ ــه بایـ ــود، بلکـ ــی نمی شـ و روانـ
ـــت  ـــدم صداق ـــه از ع ـــرد: »جامع ـــح ک ـــود. وی تصری ـــه ش ـــز توج نی

آســـیب می بینـــد، زیـــرا آثـــار ایـــن عـــدم صداقـــت در طـــول 

ــول  ــی از اصـ ــن یکـ ــد. بنابرایـ ــی می مانـ ــه باقـ ــان در جامعـ زمـ

ــتگویی  ــت و راسـ ــی، صداقـ ــت اجتماعـ ــای سلامـ ــم در ارتقـ مهـ

اســـت.«

حســـینی جـــو افـــزود: »اســـتاندار مازنـــدران بارهـــا در ســـخنان 

خـــود تأکیـــد کرده‌انـــد کـــه بـــه مـــردم دروغ نمی گوینـــد و ایـــن 

صداقـــت بایـــد در همـــه ابعـــاد زندگـــی اجتماعـــی نهادینـــه 

کـــه  کنیـــم  تمریـــن  بایـــد  سلامـــت  هفتـــه  ایـــن  در  شـــود. 

دروغ نگوییـــم و صداقـــت را بـــه عنـــوان یکـــی از ارکان اصلـــی 

سلامـــت اجتماعـــی در نظـــر بگیریـــم.«

وی در پایـــان خاطرنشـــان کـــرد: »دولـــت چهاردهـــم عـــزم خـــود 

ــفافیت،  ــت و شـ ــر صداقـ ــه بـ ــا تکیـ ــا بـ ــت تـ ــرده اسـ ــزم کـ را جـ

گام هـــای مؤثـــری در راســـتای رفـــع نگرانی هـــای مـــردم و ارتقـــای 

سلامـــت جامعـــه بـــردارد.«

ایـــن مراســـم و ســـخنان مســـئولان نشـــان‌دهنده توجـــه ویـــژه 

بـــه سلامـــت دانـــش آمـــوزان و اهمیـــت آن در تربیـــت نســـلی 

توانمنـــد و ســـالم اســـت. بـــا افزایـــش ســـرانه سلامـــت دانـــش 

آموزشـــی،  و  بهداشـــتی  زیرســـاخت های  ارتقـــای  و  آمـــوزی 
آینـــده  بـــرای  مســـئول تر  و  ســـالم تر  نســـل هایی  می تـــوان 
ـــت،  ـــه سلام ـــه ب ـــن توج ـــه ای ـــم ک ـــرورش داد. امیدواری ـــه پ جامع
ــه  ــد و بـ ــترش یابـ ــی گسـ ــی و اجتماعـ ــطوح آموزشـ ــام سـ در تمـ

یـــک فرهنـــگ عمومـــی تبدیـــل شـــود.

اعتبار ۲۸۰ میلیارد ریالی غذا به مدارس شبانه‌روزی مازندران رسید

ضرورت افزایش سرانه سلامت دانش آموزی برای تربیت نسل توانمند و سالم

خبر


