
توسعه زیرساخت ها، راهبرد دولت برای رونق سرمایه گذاری در مازندران
مازنـدران بـا دارا بـودن ظرفیـت هـای ممتـاز تولیـدی، کشـاورزی، صنعتـی 
و گردشـگری یکـی از مقاصـد اصلـی بـرای سـرمایه گـذاری بخـش خصوصی 
محسـوب می شـود کـه دولـت چهاردهم فراهم سـازی زیرسـاخت هـای لازم 
بـرای مشـارکت هـر چه بیشـتر فعـالان اقتصـادی در ایـن خطه از شـمال را 

یکـی از برنامـه هـای راهبـردی مهـم خود مـی داند.
بـه گـزارش  نقـش قلم بـه نقـل از ایرنا، کمبـود زیرسـاخت ها از جملـه نبود 
راه دسترسـی و فقـدان انبارهـای انباشـت کالا و فرسـودگی نـاوگان هوایـی 
و ریلـی در مازنـدران یکـی از چالـش هـای مهمـی بـود که از سـوی سـرمایه 
گـذاران بخـش خصوصـی و فـعلان تولیـدی و اقتصـادی اسـتان مطـرح می 

شود.
مازنـدران بـا توجه به ظرفیـت های ممتازی گردشـگری، کشـاورزی و تولیدی 
از جملـه اسـتان های پیـش رو بـرای جـذاب بـرای سـرمایه گذاران محسـوب 
مـی شـود کـه دولتمردان بـا درک درسـت از این مهـم برای رونق زیرسـاخت 

هـای این خطـه از شـمال تاکید ویـژه دارند.
گردشـگری یکـی از مهم تریـن و پویاتریـن صنایـع اقتصـادی جهان محسـوب 
توسـعه  محـرک  موتـور  عنـوان  بـه  کشـورها  از  بسـیاری  در  کـه  می شـود، 

اقتصـادی و اشـتغال زایی شـناخته می شـود امـا بدون تردید فراهم سـازی زیرسـاخت 
هـا یکـی از ابزارهـای مهم در این حوزه اسـت. رشـد سـریع ایـن صنعـت در دهه های 
اخیـر تاثیـرات گسـترده ای بـر تولیـد ناخالص داخلـی، درآمـد ارزی، ایجـاد فرصت های 

شـغلی و توسـعهز یرسـاخت های محلی داشـته اسـت.
مدیـران ملـی و اسـتانی دولـت چهاردهـم بـه جمع بنـدی نهایی رسـیدند کـه نباید از 
ظرفیـت هـای بـی نظیـر مازندران بـرای توسـعه اقتصادی و ثـروت آفرینی برای کشـور 

غافل شـد.
در بیـن اسـتان های کشـور، مازنـدران بـه دلیـل برخـورداری از موقعیـت جغرافیایـی 
منحصـر بـه فرد، تنوع زیسـتی جاذبه هـای تاریخـی و فرهنگی و نزدیکی به کلان شـهر 
پایتخـت کشـور یکـی از مهم تریـن مقاصـد گردشـگری کشـور محسـوب می شـود، بـا 
ایـن وجـود ظرفیـت هـای بـالا بهره بـرداری از ظرفیت های گردشـگری مازنـدران هنوز 
بـه طـور کامل محقـق نشـده و نیازمنـد برنامه ریـزی جامـع سـرمایه گذاری و هدفمند 
اسـت و در این راسـتا شـناخت مفهوم اقتصاد گردشـگری، بررسـی اهمیت آن وتحلیل 
مزایـای سـرمایه گذاری در ایـن بخـش می توانـد بـه توسـعه پایـدار ایـن صنعـت در 

اسـتان مازنـدران منجر شـود.
توسـعه جـاده هـای ارتباطـی اسـتان بـه همراه فـرودگاه هـای ایـن خطه از شـمال از 
جملـه زیرسـاخت هـای مهمـی محسـوب مـی شـود کـه دولـت چهاردهـم و مدیـران 

اسـتانی بـرای ارتقـای آن برنامـه جـدی دارند.
از طـرف دیگـر حـذف کاغذ بـازی هـای اداری و صـدور مجوزهای سـرمایه گـذاری در 
بخـش هـای مختلـف بـه خصـوص گردشـگری از جملـه اولویـت هـای مهـم مدیـران 
ارشـد مازنـدران اعلام شـد. تـا همـه این عوامـل زمینه ای بـرای جذب سـرمایه گذاران 

در بخـش هـای مختلـف از جملـه گردشـگری فراهم شـود.
در زمینـه اهمیـت اقتصـاد گردشـگری یکـی از مهم تریـن اثـرات آن درآمـد و تولیـد 
ناخالـص داخلـی اسـت. ورود گردشـگران داخلـی و خارجـی باعـث افزایـش هزینـه 

کـرد، در بخش هـای مختلـف اقامـت، حمـل و نقـل، پذیرایـی تفریحات، خرید سـوغات 
می شـود، کـه حاصـل این امـر مسـتقیماً به رشـد اقتصادی اسـتان منجر خواهد شـد.

جهـان  در  زا  اشـتغال  صنایـع  بزرگتریـن  از  یکـی  عنـوان  بـه  گردشـگری  همچنیـن 
فرصت هـای شـغلی متعـددی را در سـطوح مختلف جامعه ایجـاد می کنـد، از کارکنان 
واحدهـای اقامتـی و پذیرایـی، سـرگرمی و تفریحـی، زمینـی و آبـی گرفتـه تـا رانندگان 
و موسسـات حمـل و نقـل، راهنمایـان تـور، لیدرهـای محلـی و بلـدراه هـا، هنرمنـدان 
صنایـع دسـتی و تولیـد کنندگان محلی و سـایر خدمـات دهندگان چـون مراکز عرضه 
سـوخت، صاحبـان حرفه هـای گوناگـون کـه بیـش از ۷۰ نوع شـغل بـا عنـوان ذینفان 

ایـن صنعـت تلقـی می گردنـد، همگـی از مزایـای رونـق گردشـگربهره مند می شـوند.
در همیـن حـال ایـن موضـوع در اسـتان مازندران کـه با چالـش بیکاری مواجه اسـت 
مـی توانـد بـه عنوان یـک راهـکار عملی بـرای کاهش نـرخ بیـکاری و بهبـود وضعیت 

معیشـت مـردم مـورد توجـه جدی قـرار گیرد.
برخـوردار  بالایـی  اهمیـت  از  بهبـود زیرسـاخت ها  توسـعه صنعـت گردشـگری  بـرای 
اسـت، بنابرایـن هـر اعتبـاری کـه بـه دسـتگاه ها و نهادهـای اجرایـی اسـتان در ایـن 
زمینـه، تخصیـص داده شـود، سـود و فایـده آن برای توسـعه صنعت گردشـگری و رفاه 

حـال گردشـگران و نیـز شـهروندان خواهـد بود.
و  جـذب  بـرای  رامسـر  و  نوشـهر  سـاری  فرودگاه هـای  نوسـازی  و  توسـعه  بنابرایـن 
توسـعه پروازهـای داخلـی و بـه ویـژه بیـن المللـی، احـداث، ارتقـاو توسـعه بزرگراه هـا 
بـا امکانـات مطلـوب بـرای کاهـش ترافیـک و خطـرات جـاده ای، راه انـدازی و توسـعه 
قطارهـای گردشـگری بـرای ارائـه تجربه ای متفـاوت به گردشـگران در زیباترین مسـیر 
ریلـی کشـور کـه ازروایت هـا و داسـتان های خـاص و جـذاب برخـوردار اسـت و نیـز 
سـرمایه گذاری در سیسـتم حمـل و نقـل هوشـمند، بـرای راهنمایـی گردشـگران از 
جملـه مـوارد توسـعه ای در صنعـت حمـل و نقـل و لجسـتیک مازنـدران خواهـد بود.

فرودگاه های مازندران نونوار می شود
در ایـن پیونـد اسـتاندار مازنـدران اظهـار کـرد: یکـی از زیرسـاخت های مهمـی که در 

ایـن خطـه از شـمال یک ضـرورت مهم محسـوب می شـود توسـعه فـرودگاه 
های اسـتان اسـت.

بـا  سـازی  نـاز  دشـت  فـرودگاه  بهسـازی  گفـت:  رسـتمی  یونسـی  مهـدی 
برنامه ریـزی اصولـی بـه زودی آغـاز می شـود و بازسـازی فرودگاه هـای دیگر 

اسـتان هـم بـا جدیـت دنبـال می شـود.
وی افـزود: بـا همـکاری بنیـاد مسـتضعفان حدود ۵۰ هکتـار از بانـد فرودگاه 
دشـت نـاز سـاری در مرحلـه بازسـازی نهایی قـرار دارد کـه در آینـده نزدیک 

میـزان بازسـازی هـا افزایش مـی یابد.
یونسـی رسـتمی ادامـه داد : بـه غیـر از ایـن ۵۰ هکتـار مـا بقـی گسـتره 
فـرودگاه دشـت نـاز سـاری مرمـت و بازسـازی خواهـد شـد چراکـه ایـن امر 
یکـی از زیرسـاخت هـای ضروری برای ورود سـرمایه گذاران به اسـتان اسـت.

اسـتاندار مازنـدران بـا اشـاره به ایـن مطلب کـه تجهیـز فرودگاه های نوشـهر 
و رامسـر هـم بـه صـورت جـدی در دسـتور کار قـرار دارد، اظهـار کـرد: در 

بازدیدهـای بـه عمـل آمده مشـکلات فـرودگاه رامسـر واکاوی شـد.
وی افـزود: هـر چهـره ملـی کـه بـه مازنـدران سـفر می کنـد بـدون تردیـد 
دریافـت اعتبارهـای ملـی بـه صـورت جـدی در دسـتور کار قـرار دارد و ایـن 

امـر بـرای توسـعه پایـدار ایـن خطـه از شـمال اسـتان اثـر بخـش اسـت.
اسـتاندار مازنـدران بـا بیـان ایـن کـه حـل مشـکلات پیـش روی واحدهـای تولیدی و 
صنعتـی اسـتان بـا جدیـت ادامـه دارد، گفـت: در چنـد ماه اخیـر ۸۱ واحـد تولیدی و 

صنعتـی راکـد ایـن خطه از شـمال بـه چرخـه تولید بازگشـت.
یونسـی رسـتمی اظهـار کـرد: در چنـد مـاه اخیـر تعـداد ۸۱ واحـد تولیـدی و صنعتی 
راکـد اسـتان فعـال و حدود یک هـزار و ۳۸ نفر در این واحدها مشـغول به کار شـدند.

مازندران تشنه سرمایه گذاری
اسـتاندار مازنـدران اظهـار کرد: مازندران تشـنه سـرمایه گـذاری های بخـش خصوصی 
اسـت و هـر سـرمایه گذاری که اهلیت آن ثابت شـود ظـرف مدت یک هفتـه کار اداری 

آن انجام می شـود.
یونسـی رسـتمی افـزود: سـرمایه گـذاری قلـب تپنـده تولیـد اسـت و طبـق فرموده 
یـک  بلکـه  نیسـت  شـعار  تولیدیـک  بـرای  گـذاری  سـرمایه  انـقلاب  معظـم  رهبـر 

راهبـرد اساسـی اسـت.
اسـتاندار مازنـدران ادامـه داد: اگـر سـرمایه گـذاری بـرای تولیـد یـک راهبرد اساسـی 
معرفی شـود کشـور به سـوی توسـعه پایدار، اشـتغال زایـی و خودکفایی پیـش می رود.

یونسـی رسـتمی ادامـه داد: در چنـد ماه اخیـر گره های کـور و کاغذ بـازی های وقت 
گیـر را پیـش روی سـرمایه گذاران حذف و مسـیر همـواری را برای آنهـا رقم زدیم.

مقـام عالـی دولـت در مازنـدران تصریـح کـرد: هـر سـرمایه گـذاری کـه به مـا مراجعه 
کنـد بـر خلاف روش اداری قبلـی، در سـه یـا چهـار جلسـه در کارگـروه ویـژه تصمیـم 
قطعـی گرفتـه و مسـیر برای سـرمایه گذاری هموار می شـود کـه افتتاح یـک هتل در 

نوشـهر و هتلـی در کلارآبـاد نمونه هـای موفقـی از ایـن همکاری هسـتند.
وی افـزود: اعتقـادم بـر آن اسـت کـه مسـوولان نظـام، فقـط بایـد سیاسـت گـذاری و 
نظـارت را مـد نظـر داشـته باشـند و بقیـه کارها بر عهـده سـرمایه گذار و تولیـد کننده 

اسـت و در کنـار آن امنیـت اقتصـادی سـرمایه گـذار باید حفظ شـود.
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بنیاد مسکن آماده پرداخت 400 میلیون تومان تسهیلات با نرخ بهره 5 درصد
تسهیلات ویژه برای مقاومسازی ساختمانها در روستاها و شهرهای کوچک؛ تسهیلات ویژه برای مقاومسازی ساختمانها در روستاها و شهرهای کوچک؛ 
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وزیر دفاع از شرکت دیزل سنگین ایران 
در آمل بازدید کرد؛

گامی مهم در راستای تقویت 
صنایع داخلی نیروگاهی

باز شدن دروازه های سرمایه 
گذاری در گلستان؛ موانع 

اداری کنار رفت
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چالشهای کشاورزی در مازندران؛ چالشهای کشاورزی در مازندران؛ 
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گامی مهم در راستای تقویت صنایع داخلی نیروگاهیگامی مهم در راستای تقویت صنایع داخلی نیروگاهی
وزیر دفاع از شرکت دیزل سنگین ایران در آمل بازدید کرد؛



در مراســـم معارفـــه فرمانـــدار جدیـــد نوشـــهر کـــه 
روز گذشـــته در ســـالن اجتماعـــات اداره بنـــادر و 
ــید  ــد، سـ ــزار شـ ــتان برگـ ــن شهرسـ ــوردی ایـ دریانـ
ــی،  ــو، سرپرســـت معاونـــت سیاسـ ــینی جـ امیرحسـ
امنیتـــی و اجتماعـــی اســـتانداری مازنـــدران، بـــا 
ـــئولان  ـــه مس ـــکاری همهجانب ـــرورت هم ـــر ض ـــد ب تاکی
ـــت  ـــر اهمی ـــتان، ب ـــن شهرس ـــکلات ای ـــع مش ـــرای رف ب
ـــعه و  ـــت توس ـــی در جه ـــی و همدل ـــزی اصول برنامهری

حـــل مســـائل منطقهـــای تاکیـــد کـــرد.
ـــه  ـــود ب ـــخنان خ ـــم وی در س ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــاری اش ـــال ج ـــعار س ـــت ش اهمی
ـــد  ـــی فرصتـــی دارن ـــران دســـتگاههای اجرای »امـــروز مدی
ـــه  ـــرای خدمترســـانی ب ـــد تمـــام تلاش خـــود را ب کـــه بای
ـــی  ـــزم و اراده جمع ـــا ع ـــا ب ـــد. تنه ـــز کنن ـــردم متمرک م
ـــعه  ـــه توس ـــود و ب ـــود را گش ـــای موج ـــوان گرهه میت

ـــرد.« ـــک ک ـــهر کم نوش
ـــی  ـــرداری از یک ـــه بهرهب ـــن ب ـــو همچنی ـــینی ج حس
از طرحهـــای مهـــم گردشـــگری در نوشـــهر کـــه بـــا 
ـــاره  ـــد، اش ـــام ش ـــجمهور انج ـــاون اول رئیس ـــور مع حض
ــزم و  ــای از عـ ــرح نمونهـ ــن طـ ــزود: »ایـ ــرد و افـ کـ
ـــابه  ـــت و مش ـــی اس ـــئولان محل ـــت و مس اراده حاکمی
ـــز  ـــاط اســـتان نی ـــد در دیگـــر نق ـــی بای ـــن پروژههای چنی

ـــد.« ـــرا درآی ـــه اج ـــه مرحل ب
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــدران در ادام ـــتاندار مازن ـــاون اس مع
تاکیـــدات اســـتاندار بـــر اهمیـــت ســـرمایهگذاری در 
بخـــش تولیـــد و حفـــظ دســـتاوردهای شـــهدا، بـــر 
لـــزوم توجـــه ویـــژه مســـئولان بـــه ایـــن حوزههـــا 
ـــی  ـــای اجرای ـــئولان نهاده ـــزود: »مس ـــرد و اف ـــد ک تاکی
ــهای  ــا در بخشـ ــوز طرحهـ ــوص مجـ ــد در خصـ بایـ
ـــریع  ـــاورزی تس ـــگری و کش ـــادی، گردش ـــف اقتص مختل
کننـــد و فرآیندهـــای اداری را بهگونهـــای تنظیـــم کننـــد 

ـــد.« ـــر نباش ـــه زمانب ک

ـــه  ـــی ک ـــر جایگاه ـــه »در ه ـــن ک ـــر ای ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ـــم«،  ـــا بگذاری ـــود بهج ـــتاوردی از خ ـــد دس ـــم، بای بودهای
ـــه  ـــردی ب ـــوان ف ـــد ت ـــی بای ـــرایط کنون ـــزود: »در ش اف
ـــا  ـــد تنه ـــدار جدی ـــود. فرمان ـــل ش ـــی تبدی ـــوان جمع ت
ـــت  ـــده حاکمی ـــه نماین ـــت، بلک ـــت نیس ـــده دول نماین
اســـت و بایـــد در جهـــت رفـــع مشـــکلات مـــردم و 

ـــد.« ـــته باش ـــکاری لازم را داش ـــه هم منطق
ـــه  ـــید فضلالل ـــالاسلام س ـــهر، حجت ـــه نوش ـــام جمع ام
ـــا  ـــرد و ب ـــخنرانی ک ـــم س ـــن مراس ـــز در ای ـــینی، نی حس
تقدیـــر از خدمـــات رســـتم زرودی، فرمانـــدار ســـابق، 
ــا  ــوز و بـ ــای دلسـ ــرداری از نیروهـ ــتار بهرهبـ خواسـ
ـــه  ـــد. وی در ادام ـــور ش ـــاط کش ـــر نق ـــابقه در دیگ س
ـــی در  ـــاق مل ـــق وف ـــم در تحق ـــت چهارده ـــت: »دول گف
ـــت  ـــته اس ـــی برداش ـــای مهم ـــوری قدمه ـــطح کش س
و امیـــدوارم ایـــن وفـــاق عملـــی و همهجانبـــه بـــه 

ـــد.« ـــه برس نتیج
ـــابق  ـــدار س ـــن از فرمان ـــهر همچنی ـــه نوش ـــام جمع ام
ایـــن شهرســـتان قدردانـــی کـــرد و گفـــت: »رســـتم 
زرودی فرمانـــداری بـــود کـــه وقـــت و تلاش خـــود را 
ـــرد و از  ـــردم ک ـــه م ـــت ب ـــرف خدم ـــل ص ـــور کام بهط
ـــه مســـائل و  ـــه ب ـــود ک ـــن ب ـــای برجســـته وی ای ویژگیه

ـــود.« ـــف ب ـــه کاملًا واق ـــکلات منطق مش
فرمانـــدار جدیـــد نوشـــهر، شـــاهرخ جهانشـــاهی، نیـــز در 
ـــاع  ـــه اوض ـــاره ب ـــا اش ـــرد و ب ـــخنرانی ک ـــم س ـــن مراس ای
ـــر ضـــرورت  ـــه، ب اقتصـــادی کشـــور و تحریمهـــای ظالمان
ـــردم و  ـــکلات م ـــع مش ـــرای رف ـــئولان ب ـــکاری مس هم
ایجـــاد شـــرایط مطلـــوب بـــرای توســـعه شهرســـتان 
ـــد  ـــی بای ـــرایط کنون ـــزود: »در ش ـــرد. وی اف ـــد ک تاکی
ـــتری  ـــه بیش ـــهر توج ـــور در نوش ـــا مح ـــعه دری ـــه توس ب
داشـــته باشـــیم، چـــرا کـــه طبـــق قانـــون برنامـــه 
ـــد از ظرفیتهـــای بخـــش خصوصـــی  هفتـــم توســـعه، بای

ـــرد.« ـــره ب ـــوزه به ـــن ح در ای

ـــای  ـــاد فض ـــت ایج ـــه اهمی ـــن ب ـــاهی همچنی جهانش
ــرمایهگذاران  ــذب سـ ــرای جـ ــب بـ ــبوکار مناسـ کسـ
ــای  ــه فضـ ــی کـ ــا زمانـ ــت: »تـ ــرد و گفـ ــاره کـ اشـ
کســـبوکار مســـاعد نباشـــد، تمایـــل ســـرمایهگذاران 
ـــد  ـــش خواه ـــه کاه ـــن منطق ـــرمایهگذاری در ای ـــه س ب
یافـــت. لـــذا بایـــد همـــه نهادهـــای اجرایـــی بـــرای 
ــت  ــود وضعیـ ــور و بهبـ ــا محـ ــعه دریـ ــق توسـ تحقـ
اقتصـــادی شهرســـتان بـــا هـــم همـــکاری کننـــد.«

وی همچنیـــن بـــه یکـــی از چالشـــهای بـــزرگ 
ـــاره  ـــوز اش ـــروگاه زبالهس ـــی نی ـــهر، یعن ـــتان نوش شهرس
ـــروژه یکـــی از مشـــکلات عمـــده  ـــن پ کـــرد و گفـــت: »ای
شهرســـتان بـــوده و اســـتاندار وعـــده دادهانـــد کـــه 
ایـــن مشـــکل حـــل خواهـــد شـــد. مـــا در تلاشـــیم 
ـــکلات  ـــا، مش ـــی ظرفیته ـــرداری از تمام ـــا بهرهب ـــا ب ت

منطقـــه را برطـــرف کنیـــم.«
ــتم زرودی  ــات رسـ ــم، از خدمـ ــن مراسـ ــان ایـ در پایـ
فرمانـــدار ســـابق نوشـــهر قدردانـــی شـــد و شـــاهرخ 
جهانشـــاهی بهعنـــوان فرمانـــدار جدیـــد ایـــن 
شهرســـتان معرفـــی گردیـــد. در ایـــن مراســـم، 
مســـئولان و مـــردم شهرســـتان نوشـــهر از فرمانـــدار 
ـــتر  ـــکاری بیش ـــزوم هم ـــر ل ـــرده و ب ـــت ک ـــد حمای جدی

بـــرای توســـعه شهرســـتان تاکیـــد کردنـــد.
ـــد  ـــا تاکی ـــهر ب ـــد نوش ـــدار جدی ـــه فرمان ـــم معارف مراس
ـــرداری از  ـــئولان و بهرهب ـــی مس ـــکاری همگان ـــر هم ب
ـــعه  ـــکلات و توس ـــل مش ـــرای ح ـــود ب ـــای موج ظرفیته
پایـــدار شهرســـتان همـــراه بـــود. مســـئولان جدیـــد 
ـــردم و  ـــت م ـــه معیش ـــه ب ـــت توج ـــر اهمی ـــم ب و قدی
توســـعه اقتصـــادی و گردشـــگری شهرســـتان تاکیـــد 
کردنـــد و امیدوارنـــد بـــا همـــکاری همهجانبـــه بـــه 
ـــد. ـــک کنن ـــه کم ـــن منطق ـــکوفایی ای ـــرفت و ش پیش

فرمانـــده انتظامـــی مازنـــدران از انهـــدام و 
سلاح  محمولـــه  حامـــل  خـــودرو  توقیـــف 
ــه سلاح  ــش از ۴۸ قبضـ ــف بیـ ــاق و کشـ قاچـ
ــوادکوه  ــتان سـ ــکاری در شهرسـ ــی و شـ جنگـ

ــر داد. ــمالی خبـ شـ
بـــه گزارشـــنقش قلـــم  پایـــگاه اطلاعرســـانی 
پلیـــس مازنـــدران، ســـردار حســـن مفخمـــی 
شهرســـتانی اعلام کـــرد کـــه در پـــی کســـب 
ـــورت  ـــرادی بهص ـــت اف ـــر فعالی ـــی ب ـــری مبن خب
ــات  ــاق سلاح و مهمـ ــوزه قاچـ ــدی در حـ بانـ
ــتانهای  ــه اسـ ــور بـ ــی کشـ ــتانهای غربـ از اسـ
ـــس  ـــتور کار پلی ـــوع در دس ـــن موض ـــمالی، ای ش

امنیـــت عمومـــی قـــرار گرفـــت.
ــی  ــات اطلاعاتـ ــام اقدامـ ــا انجـ ــزود: بـ وی افـ
و تحقیقـــات گســـترده پلیســـی، مأمـــوران 
ــد  ــتان دریافتنـ پلیـــس امنیـــت عمومـــی اسـ
کـــه قاچاقچیـــان سلاح در پوشـــش حمـــل و 
جابهجایـــی بـــار از اســـتانهای غربـــی کشـــور 
بـــه ســـمت اســـتانهای شـــمالی اقـــدام بـــه 

ــد. ــات میکننـ ــاق سلاح و مهمـ قاچـ
فرمانـــده انتظامـــی اســـتان مازنـــدران بـــا 
اشـــاره بـــه اشـــراف اطلاعاتـــی مأمـــوران 
ـــان  ـــت نیس ـــودروی وان ـــایی خ ـــس، از شناس پلی
ـــوادکوه  ـــور س ـــر در مح ـــال صنوب ـــار نه ـــل ب حام
شـــمالی خبـــر داد کـــه از غـــرب کشـــور بـــه 
اســـتانهای همجـــوار در  از  یکـــی  ســـمت 

حرکـــت بـــود.
ســـردار مفخمـــی شهرســـتانی افـــزود: بـــا 

شناســـایی خـــودرو در ســـاعت ۲۲ شـــب 
ــی و  ــی ضربتـ ــوران در عملیاتـ ــته، مأمـ گذشـ
مشـــترک بـــا مأمـــوران انتظامـــی شهرســـتان 
ـــودرو  ـــف خ ـــه توقی ـــدام ب ـــمالی، اق ـــوادکوه ش س
ـــی از آن،  ـــد و در بازرس ـــیرگاه کردن ـــهر ش در ش
بیـــش از ۴۸ قبضـــه سلاح جنگـــی و شـــکاری 
ـــف  ـــه کش ـــات مربوط ـــراه مهم ـــه هم ـــاق ب قاچ

شـــد.
ـــان  ـــی از متهم ـــت یک ـــه بازداش ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــتان  ـــر همدس ـــایی دیگ ـــده، از شناس ـــن پرون ای
ــرای  ــزود: تلاش بـ ــر داد و افـ ــرد خبـ ــن فـ ایـ
دســـتگیری ســـایر متهمـــان و اعضـــای ایـــن 
ـــت  ـــس امنی ـــوران پلی ـــتور کار مأم ـــد در دس بان

عمومـــی اســـتان قـــرار دارد.
فرمانـــده انتظامـــی مازنـــدران همچنیـــن از 
ـــکاری  ـــفیات سلاح ش ـــدی کش ـــش ۵۲ درص افزای
ـــی  ـــی ط ـــفیات سلاح جنگ ـــدی کش و ۲۷ درص
ـــت:  ـــر داد و گف ـــتان خب ـــته در اس ـــال گذش س
در حـــوزه کشـــفیات مهمـــات، ۵۰ درصـــد 
افزایـــش و در حـــوزه دســـتگیری قاچاقچیـــان 
سلاح، ۵۱ درصـــد افزایـــش در ســـال گذشـــته 

در ســـطح اســـتان داشـــتهایم.
ـــد قاچـــاق سلاح  ـــن از انهـــدام ۲۰ بان وی همچنی
ــتان  ــته در اسـ ــال گذشـ و مهمـــات طـــی سـ
مازنـــدران خبـــر داد و افـــزود: پلیـــس بهطـــور 
جـــدی بـــا هرگونـــه قاچـــاق و خریدوفـــروش 
غیرمجـــاز سلاح و مهمـــات برابـــر قانـــون 

برخـــورد خواهـــد کـــرد.

باند قاچاق سلاح جنگی در سوادکوه تاکید بر توسعه دریا محور و هم افزایی مسئولان برای حل مشکلات منطقه
شمالی منهدم شد

فرمانده انتظامی مازندران: معارفه فرماندار جدید نوشهر؛ 

ســـرتیپ عزیـــز نصیـــرزاده، وزیـــر دفـــاع و پشـــتیبانی نیروهـــای 
مســـلح، بـــه همـــراه یونســـی رســـتمی، اســـتاندار مازنـــدران و 
ــل،  ــتان آمـ ــژه شهرسـ ــداری ویـ ــت فرمانـ ــوادکوهی، سرپرسـ سـ
ـــزل  ـــرکت دی ـــف ش ـــهای مختل ـــاه از بخش ـــن م ـــنبه ۱۸ فروردی دوش

ســـنگین ایـــران واقـــع در آمـــل بازدیـــد کردنـــد.
ـــی  ـــرای بررس ـــی ب ـــد فرصت ـــن بازدی ـــم  ای ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
پیشـــرفتها و دســـتاوردهای شـــرکت دیـــزل ســـنگین ایـــران در 
ـــود. ـــی ب ـــزات نیروگاه ـــزل و تجهی ـــای دی ـــن موتوره ـــد و تأمی تولی

شـــرکت دیـــزل ســـنگین ایـــران در مســـاحتی بالـــغ بـــر ۸۰ 
هکتـــار در فاصلـــه ۱۰ کیلومتـــری از شـــهر آمـــل قـــرار دارد 
و از ســـال ۱۳۸۰ بـــه عنـــوان یـــک بخـــش خصوصـــی فعـــال 
تحـــت عنـــوان شـــرکت تعاونـــی چندمنظـــوره »هســـایار« 
ـــدی  ـــد و همبن ـــدف تولی ـــا ه ـــرکت ب ـــن ش ـــد. ای ـــت میکن فعالی
ـــووات  ـــریع، از ۲۰۰ کیل ـــط و س ـــا دور متوس ـــزل ب ـــای دی موتوره
ـــولات  ـــت و محص ـــرده اس ـــه کار ک ـــاز ب ـــووات آغ ـــا ۳۵۰۰ کیل ت

جانبـــی متنوعـــی را تولیـــد میکنـــد.
ـــون  ـــدی و آزم ـــرکت، همبن ـــن ش ـــم ای ـــتاوردهای مه ـــی از دس یک
ــتوم در  ــندههای آلسـ ــرای کشـ ــور RK۲۱۵ بـ ــتگاه موتـ ۷۰ دسـ
ــتگاه  ــون ۱۰۴ دسـ ــدی و آزمـ ــن همبنـ ــال ۱۳۸۳ و همچنیـ سـ
موتـــور Deutz بـــرای نیروگاههـــای پراکنـــده شـــرکت مخابـــرات 
ـــای  ـــا ظرفیته ـــروگاه ب ـــن نی ـــاخت چندی ـــن، س ـــر ای ـــت. علاوه ب اس
مختلـــف از ۷۰۰ کیلـــووات تـــا ۱۰ مـــگاوات در نقـــاط مختلـــف 
ـــت  ـــرکت در جه ـــن ش ـــم ای ـــات مه ـــه اقدام ـــز از جمل ـــور نی کش
توســـعه زیرســـاختهای نیروگاهـــی داخلـــی محســـوب میشـــود.

گسترش خدمات و پشتیبانی در صنعت نیروگاهی
شـــرکت دیـــزل ســـنگین ایـــران تنهـــا بـــه تولیـــد موتورهـــای 
ـــات  ـــف خدم ـــای مختل ـــه در زمینهه ـــود، بلک ـــدود نمیش ـــزل مح دی
فنـــی نیـــز فعالیـــت دارد. ایـــن شـــرکت خدمـــات گســـتردهای 
ـــس از  ـــات پ ـــرات و خدم ـــداری، تعمی ـــری، نگه ـــای راهب در زمینهه
ـــن،  ـــد. همچنی ـــه میده ـــوز ارائ ـــزل و گازس ـــای دی ـــروش موتوره ف
ـــی  ـــای دیزل ـــدازی نیروگاهه ـــب و راهان ـــاوره در نص ـــی و مش طراح

ـــت. ـــرکت اس ـــن ش ـــدی ای ـــای کلی ـــر فعالیته ـــوز از دیگ و گازس
یکـــی از پروژههـــای مهـــم ایـــن شـــرکت، دوگانهســـوز نمـــودن 

دیزلهـــای نیروگاهـــی اســـت کـــه امـــکان اســـتفاده همزمـــان 
از گازوئیـــل و گاز را فراهـــم میـــآورد و بـــه کاهـــش هزینههـــا و 
ــن،  ــد. همچنیـ ــک میکنـ ــا کمـ ــوری نیروگاههـ ــش بهرهـ افزایـ
ـــرای  ـــاوره ب ـــرژی کل )CHP( و مش ـــامانه ان ـــای س ـــرای طرحه اج
ــای  ــری موتورهـ ــر کاربـ ــوان و تغییـ ــاء تـ ــور، ارتقـ ــی موتـ طراحـ
نیروگاهـــی از دیگـــر خدمـــات مهندســـی ایـــن شـــرکت اســـت.

ـــدات  ـــر اهمیـــت تولی ـــد ب ـــاع ضمـــن تأکی ـــر دف ـــد، وزی ـــن بازدی در ای
ـــع  ـــم صنای ـــش مه ـــر نق ـــور، ب ـــرژی کش ـــن ان ـــرکت در تأمی ـــن ش ای
داخلـــی در تأمیـــن نیازهـــای نیروگاهـــی کشـــور تأکیـــد کـــرد. 

ـــبنیان  ـــرکتهای دانش ـــش ش ـــه نق ـــاره ب ـــا اش ـــرزاده ب ـــرتیپ نصی س
ـــی  ـــت خودکفای ـــران در تقوی ـــنگین ای ـــزل س ـــد دی ـــی مانن و صنعت
کشـــور در زمینـــه انـــرژی، افـــزود: »ایـــن شـــرکت نـــه تنهـــا در 
تأمیـــن موتورهـــای دیزلـــی و نیروگاهـــی بـــرای کشـــور نقـــش 
بســـزایی دارد، بلکـــه بـــا توســـعه فناوریهـــای جدیـــد و ارتقـــاء 
ـــوزه  ـــن ح ـــه واردات در ای ـــتگی ب ـــش وابس ـــه کاه ـــی، ب ـــوان داخل ت

ـــد.« ـــک میکن کم
وی همچنیـــن خاطرنشـــان کـــرد کـــه وزارت دفـــاع همـــواره از 
فعالیتهـــای صنایـــع داخلـــی حمایـــت میکنـــد و ایـــن گونـــه 
شـــرکتها بـــه عنـــوان یکـــی از ارکان مهـــم در تأمیـــن امنیـــت 

ــوند. ــوب میشـ ــور محسـ ــادی کشـ اقتصـ
ـــران نشـــاندهنده پیشـــرفتهای  ـــزل ســـنگین ای ـــد از شـــرکت دی بازدی
ـــرکت  ـــن ش ـــت. ای ـــور اس ـــی کش ـــت نیروگاه ـــه در صنع ـــل توج قاب
ـــی و  ـــای دیزل ـــن موتوره ـــد و تأمی ـــود در تولی ـــای خ ـــا توانمندیه ب
ـــور  ـــرژی کش ـــن ان ـــی در تأمی ـــران اصل ـــی از بازیگ ـــه یک ـــوز، ب گازس
تبدیـــل شـــده اســـت و بـــا ادامـــه توســـعه فعالیتهـــای خـــود، 
ـــل  ـــه تبدی ـــت در منطق ـــن صنع ـــتازان ای ـــی از پیش ـــه یک ـــد ب میتوان

ـــود. ش
ـــل،  ـــران در آم ـــنگین ای ـــزل س ـــرکت دی ـــاع از ش ـــر دف ـــد وزی بازدی
ـــن شـــرکت در تولیـــد و تأمیـــن  ـــه وضـــوح نشـــاندهنده اهمیـــت ای ب
ـــای  ـــه توانمندیه ـــه ب ـــا توج ـــت. ب ـــور اس ـــی کش ـــای نیروگاه نیازه
ـــه در  ـــت ک ـــار داش ـــوان انتظ ـــرکت، میت ـــن ش ـــدی ای ـــی و تولی فن
ـــت  ـــم در صنع ـــب مه ـــک قط ـــه ی ـــرکت ب ـــن ش ـــک، ای ـــده نزدی آین
ـــود. ـــل ش ـــور تبدی ـــی در کش ـــی و نیروگاه ـــای دیزل ـــد موتوره تولی
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کشـــاورزی، بـــه ویـــژه کشـــت 
ــدران،  ــتان مازنـ ــج در اسـ برنـ
همـــواره یکـــی از ارکان اصلـــی 
اقتصـــاد ایـــن منطقـــه بـــوده 
در ســـال های  امـــا  اســـت. 
ـــی، از  ـــکلات مختلف ـــر، مش اخی
جملـــه کمبـــود نهاده هـــای 
هزینه هـــای  کشـــاورزی، 
بـــالا و مشـــکلات مربـــوط بـــه 
تأمیـــن کـــود شـــیمیایی، بـــه 
ـــر  ـــد تأثی ـــد تولی ـــر رون ـــدت ب ش

گذاشـــته اســـت.
ـــتن  ـــا داش ـــدران، ب ـــتان مازن اس

۳. ۲ درصـــد از اراضـــی کشـــاورزی کشـــور، همچنـــان 
بـــه عنـــوان پیشـــگام در تولیـــد محصـــولات 
کشـــاورزی شـــناخته می شـــود؛ بـــا ایـــن حـــال، 
شـــالیکاران ایـــن اســـتان اکنـــون بـــا مشـــکلات 
ـــد  ـــا نیازمن ـــل آن ه ـــه ح ـــد ک ـــای مواجهان عدید ه
ـــتگذاری های  ـــدی در سیاس ـــات ج ـــه و اصلاح توج

بخـــش کشـــاورزی اســـت.
بزرگتریـــن چالش هـــای کشـــاورزان  از  یکـــی 

ــه  ــر در عرضـ ــود و تأخیـ ــاری، کمبـ ــال جـ ــی در سـ مازندرانـ
ــرای  ــژه بـ ــأله بهویـ ــن مسـ ــت. ایـ ــیمیایی اسـ ــای شـ کود هـ
ـــاز  ـــود اوره نی ـــه ک ـــری ب ـــه گی ـــل خزان ـــه در فص ـــالیکاران ک ش
ـــا  ـــه نهاده ه ـــه عرض ـــی ک ـــت. در حال ـــده اس ـــر ش ـــد، بحرانیت دارن
ـــر  ـــه، تأخی ـــرار گرفت ـــتور کار ق ـــامان های در دس ـــورت س ـــه ص ب
ــن  ــاورزان را در تأمیـ ــی از آن، کشـ ــع و مشـــکلات ناشـ در توزیـ
ــت. در  ــرده اسـ ــی کـ ــار نگرانـ ــود دچـ ــی خـ ــای اساسـ نیاز هـ
ـــع  ـــه موق ـــن ب ـــدم تأمی ـــالیکاران از ع ـــی از ش ـــتا، برخ ـــن راس ای

ـــه  ـــازار آزاد ب ـــود در ب ـــت ک ـــودن قیم ـــالا ب ـــای و ب ـــود یاران ه ک
ـــد  ـــد تولی ـــه رون ـــا ب ـــکلات نهتنه ـــن مش ـــد. ای ـــه دارن ـــدت گلای ش
آســـیب می زنـــد بلکـــه بـــه افزایـــش هزینه هـــای کشـــاورزی و 

ــود. ــر می شـ ــاورزان منجـ ــد کشـ ــش درآمـ ــت کاهـ در نهایـ
ــف  ــاری مضاعـ ــاورزی؛ فشـ ــالای کشـ ــای بـ هزینه هـ

ـــالیکاران ـــر ش ب
ـــا  ـــو ب ـــی، در گفتگ ـــاورزان مازندران ـــی از کش ـــوی، یک ـــر موس جعف
رســـانه ها از افزایـــش هزینه هـــای کشـــاورزی و تولیـــد گلایـــه 
ـــادی از  ـــش زی ـــه بخ ـــت ک ـــاور اس ـــن ب ـــر ای ـــت. او ب ـــرده اس ک
ــود و  ــوط می شـ ــا مربـ ــن نهاده هـ ــه تأمیـ ــا بـ ــن هزینه هـ ایـ
ـــع،  ـــه موق ـــن ب ـــدم تأمی ـــا و ع ـــش قیمت ه ـــه افزای ـــه ب ـــا توج ب
ــده  ــاورزان وارد شـ ــر دوش کشـ ــیاری بـ ــادی بسـ ــار اقتصـ فشـ

ـــت. اس
هزینه هـــای بـــالا نـــه تنهـــا بـــه تأمیـــن نهاده هـــا بلکـــه در 
ـــت.  ـــه اس ـــل توج ـــز قاب ـــت نی ـــت و برداش ـــت، داش ـــل کاش مراح
ـــه ایـــن مشـــکلات، لازم اســـت کـــه مســـئولان، بهویـــژه  ـــا توجـــه ب ب

ــتری  ــای بیشـ ــاورزی، حمایت هـ ــاد کشـ ــطح وزارت جهـ در سـ
از کشـــاورزان داشـــته باشـــند تـــا بتواننـــد ایـــن مشـــکلات را 

مدیریـــت کننـــد.
ـــیمیایی  ـــای ش ـــن کود ه ـــر تأمی ـــه ب ـــی ک ـــر از عوامل ـــی دیگ یک
ـــرازی  ـــه نات ـــوط ب ـــکلات مرب ـــوده، مش ـــذار ب ـــدران تأثیرگ در مازن
ــتان  ــاورزی اسـ ــاد کشـ ــازمان جهـ انـــرژی اســـت. رئیـــس سـ
مازنـــدران، بابـــک مؤمنـــی، در گفتگـــو بـــا رســـانه ها بـــه ایـــن 
ـــوزه  ـــه در ح ـــکلاتی ک ـــل مش ـــه دلی ـــه ب ـــرده ک ـــاره ک ـــه اش نکت
ـــدات خـــود  ـــع پتروشـــیمی تولی ـــده، برخـــی صنای ـــرژی پیـــش آم ان

ـــیمیایی  ـــود ش ـــود ک ـــه کمب ـــأله ب ـــن مس ـــد. ای ـــش دادهان را کاه
و دیگـــر نهاده هـــای کشـــاورزی در اســـتان دامـــن زده اســـت. 
ـــال  ـــکل در ح ـــن مش ـــه ای ـــد ک ـــئولان اعلام کردهان ـــه مس اگرچ
رفـــع اســـت، امـــا ایـــن بحـــران بـــه خوبـــی نشـــان می دهـــد 
کـــه کمبـــود انـــرژی و ناتـــرازی آن می توانـــد تأثیـــرات جـــدی 

ـــد. ـــته باش ـــاورزی داش ـــدات کش ـــر تولی ب
یکـــی از دلایـــل دیگـــری کـــه باعـــث تشـــدید مشـــکلات کشـــاورزان 
ـــای  ـــع نهاده ه ـــر توزی ـــارت ب ـــف در نظ ـــده، ضع ـــدران ش در مازن
ـــاد کشـــاورزی  ـــان، کارشـــناس جه ـــی مهدوی کشـــاورزی اســـت. عل
شهرســـتان آمـــل، در مـــورد نظـــارت بـــر انبار هـــای کشـــاورزی 
ـــا  ـــد ب ـــود بای ـــع ک ـــه توزی ـــت ک ـــرده اس ـــد ک ـــود، تأکی ـــع ک و توزی
ـــه  ـــال، ب ـــن ح ـــا ای ـــود. ب ـــام ش ـــد انج ـــور هدفمن ـــت و بهط دق
نظـــر می رســـد کـــه نظارت هـــا هنـــوز در برخـــی مناطـــق بـــه 
ـــاورزان  ـــی کش ـــه، برخ ـــود و در نتیج ـــرا نمی ش ـــل اج ـــور کام ط
ـــر  ـــن، تأخی ـــد. همچنی ـــود مواجهان ـــت ک ـــکلاتی در دریاف ـــا مش ب
در فرآینـــد توزیـــع و نبـــود سیســـتم های نظارتـــی دقیـــق 

باعـــث می شـــود کـــه برخـــی 
ـــع  ـــد بهموق ـــاورزان نتوانن از کش
کـــود مـــورد نیـــاز خـــود را 

دریافـــت کننـــد.
ـــع  ـــنتی؛ مان ـــاورزی س کش

ـــعه ـــی توس اصل
ــز در  ــدران نیـ ــتاندار مازنـ اسـ
مشـــکلات  بـــه  اظهاراتـــی 
ــنتی  ــاورزی سـ ــی از کشـ ناشـ
اشـــاره کـــرده و بـــر لـــزوم 
ـــاورزی  ـــوی کش ـــه س ـــت ب حرک
ـــت.  ـــته اس ـــد داش ـــدرن تأکی م
رســـتمی  یونســـی  مهـــدی 
بیـــان کـــرده کـــه مشـــکلات 
بـــه  فعلـــی در کشـــاورزی، 
ویـــژه در مازنـــدران، بـــه دلیـــل شـــیوه های 
قدیمـــی و ناکارآمـــد کشـــاورزی اســـت. از آنجـــا 
کـــه کشـــاورزی ســـنتی بـــه بهرهـــوری پاییـــن و 
هزینه هـــای بـــالا منجـــر می شـــود، ضـــروری 
اســـت کـــه سیاســـت های جدیـــدی در ایـــن 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــژه بـ ــود. بهویـ ــاذ شـ ــه اتخـ زمینـ
مربـــوط  مشـــکلات  و  انـــرژی  بحران هـــای 
بـــه تأمیـــن نهاده هـــا، تحـــولات اساســـی در 
شـــیوه های کشـــاورزی می توانـــد بـــه بهبـــود 

ــد. ــک کنـ ــاورزان کمـ ــت کشـ وضعیـ
در ایـــن شـــرایط، سیاســـت های فعلـــی در حـــوزه کشـــاورزی، 
ـــاورزان  ـــی کش ـــکلات اصل ـــتهاند مش ـــدران، نتوانس ـــژه در مازن بهوی
را حـــل کننـــد. تأمیـــن بـــه موقـــع کـــود و دیگـــر نهاده هـــای 
کشـــاورزی، تقویـــت سیســـتم های نظارتـــی، اصلاح فرآینـــد 
توزیـــع و حمایت هـــای مالـــی و مشـــاور های از کشـــاورزان، 
از جملـــه اقدامـــات ضـــروری اســـت کـــه بایـــد در دســـتور کار 
قـــرار گیـــرد. مســـئولان بایـــد بـــا شـــفافیت بیشـــتری اقـــدام 

بـــه تخصیـــص نهاده هـــا کننـــد و همچنیـــن از تأمیـــن منابـــع 
مالـــی لازم بـــرای کشـــاورزان حمایـــت کننـــد.

ـــطح  ـــش س ـــث کاه ـــد باع ـــن رون ـــه ای ـــورت، ادام ـــن ص ـــر ای در غی
ـــه  ـــیب ب ـــت آس ـــه واردات و در نهای ـــتگی ب ـــش وابس ـــد، افزای تولی

ـــد. ـــد ش ـــه خواه ـــاد منطق اقتص
چالش هـــای کشـــاورزی در مازنـــدران، از کمبـــود نهاده هـــا 
ـــارت،  ـــف در نظ ـــرژی و ضع ـــن ان ـــه تأمی ـــوط ب ـــکلات مرب ـــا مش ت
همـــه بهطـــور مســـتقیم بـــر وضعیـــت اقتصـــادی کشـــاورزان 
ـــع  ـــرای رف ـــئولان در تلاش ب ـــه مس ـــت. اگرچ ـــته اس ـــر گذاش تأثی
ـــاختاری و  ـــات س ـــه اصلاح ـــاز ب ـــا نی ـــتند، ام ـــکلات هس ـــن مش ای
ـــن  ـــه تأمی ـــژه در زمین ـــاورزی بهوی ـــت های کش ـــر در سیاس تغیی
نهاده هـــا و حمایـــت از کشـــاورزان احســـاس می شـــود. تنهـــا 
بـــا اصلاح ایـــن فرآیندهاســـت کـــه می تـــوان بـــه کشـــاورزان 
ــکلات  ــر مشـ ــد در برابـ ــا بتواننـ ــرد تـ ــک کـ ــدران کمـ مازنـ
اقتصـــادی و طبیعی ایســـتادگی کننـــد و بـــه تولیـــد مســـتمر و 

ـــد. ـــه دهن ـــدار ادام پای

از کمبود نهاده ها تا مشکلات اقتصادی شالیکاراناز کمبود نهاده ها تا مشکلات اقتصادی شالیکاران
چالشهای کشاورزی در مازندران؛ 

چند  هر  حسین  رستمی«  بخشنده  »حسین  شهید 
بود  کرده  زیباتر  را  آن ها  محفل  خانواده،  در  تولدش  با 
وی  راه  در  شهادت  و  خداوند  نزد  را  واقعی  زیبا�یی  اما 
جبهه ها  بسوی  عاقلانه  و  عاشقانه  حسین  می دانست. 

شد. رهسپار 
شهریور  بیستم  رستمی  بخشنده  حسین  شهید   
بهشهر  شهرستان  توابع  از  رستمکلا  شهر  در   ،۱۳۴۵
ربابه  مادرش  و  بود  کشاورز  مصیب،  پدرش  آمد.  دنیا  به 
عنوان  به  خواند.  درس  راهنما�یی  دوم  تا  داشت.  نام 
در   ،۱۳۶۱ آبان  پانزدهم  �افت.  حضور  جبهه  در  بسیجی 
گلوله  اصابت  اثر  بر  عراقی  نیرو های  توسط  خوش  عین 
زادگاهش  سلطانی  تکیه  در  او  مزار  شد.  شهید  پا،  به 

است. واقع 
رستمی«: بخشنده  »حسین  شهید  از  خاطره ای 

داشت علاقه  قرآن  خواندن  به 
به  می توان  بخشنده  حسین  شهید  بارز  خصوصیات  از 
آنان،  به  علاقه  و  خانواده  در  روییی  خوش  و  صمیمیت 
ترک  و  واجبات  انجام  والد�ن،  به  نسبت  ادب  و  احترام 
مداری  ولا�ت  )ع(  اطهار  ائمه  به  ارادت  و  علاقه  محرمات، 
در  را  خمینی  امام  تمثال  که  حدی  تا  امام  به  علاقه  و 
داری  نگه  آلبوم  در  و  آورده  خانه  به  و  رفته  که  تظاهرات 
خودش  صدای  داشت،  قرآن  به  فراوانی  علاقه ی  می کرد. 
از قرآن را تلاوت  را روی نوار ضبط کرد در حالی که سوره ای 

می باشد. موجود  �ادگاری  بعنوان  نوار  ا�ن  می کرد. 
می دانست خدا  راه  در  شهادت  را  واقعی  زیبا�یی 

آن ها  محفل  خانواده،  در  تولدش  با  چند  هر  حسین 
و  خداوند  نزد  را  واقعی  زیبا�یی  اما  بود،  کرده  زیباتر  را 
شهادت در راه وی می دانست. حسین عاشقانه و عاقلانه 
کرد.  انتخاب  را  راهش  و  شد  رهسپار  جبهه ها  بسوی 
جانکاه  لحظه ای  خداحافظی  هنگام  خانواده اش  برای 
از  عالی  و  شاد  روحیه ای  آنان  بود.  نشدنی  فراموش  و 
خواهرانش  به  را  مادر  سفارش  حسین  دارند.  بیاد  او 
مادر  می گفت.  زیرلب  صلوات  و  دعا  او  برای  پدر  می نمود. 

می ریخت. حسین  سر  پشت  آب  بار  اشک  چشمان  با 
بود دلاور  و  شجاع  )ع(  حسین  امام  همچون 

دلاور  و  شجاع  )ع(  حسین  امام  همچون  رفت  او  سرانجام 
برای  کردستان  به  که  وقتی  کم  سن  به  توجه  با  بود. 
آن  در  بود.  رفته  کوموله ها  و  ضدانقلاب  کردن  سرکوب 
استحمام  برای  که  جا�یی  تا  نمی هراسید  ناامن  محیط 
مسلح  با�د  نفر   ۲ می رفتند  حمام  به  نفری   ۲ رفتن 
برای  �ا  داشت  بالا�یی  و  الهی  روحیه  می دادند.  کشیک 
از پشت کوه های  از ترس کوموله ها و منافقین  آوردن آب 
تا  می رفتند  شهر  به  کردستان  دشوار  و  العبور  صعب 
بسیار  شجاعت  از  بعد  سرانجام  بیاورند.  آب  بشکه  �ک 

شتافت. پروردگارش  د�دار  به  قهرمانانه  مبارزۀ  و 

یاد شهدا

شهید حسین بخشنده رستمیشهید حسین بخشنده رستمی

 ■ ■ ■

چالشـــهای کشـــاورزی در مازنـــدران، از کمبـــود 
نهادههـــا تـــا مشـــکلات مربـــوط بـــه تأمیـــن 
ــور  ــه بهطـ ــارت، همـ ــف در نظـ ــرژی و ضعـ انـ
مســـتقیم بـــر وضعیـــت اقتصـــادی کشـــاورزان 

تاثیـــر گذاشـــته اســـت. 
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اســـتان گلســـتان بـــا ظرفیتهـــای طبیعـــی و انســـانی فـــراوان، 
جـــذب  از  کاغذبازیهـــا  و  اداری  موانـــع  ســـایه  در  مدتهـــا 
ــزم  ــا عـ ــا بـ ــود امـ ــده بـ ــروم مانـ ــرمایهگذاریهای کلان محـ سـ
ـــبز  ـــه سرس ـــن خط ـــا، ای ـــتان و اصلاح فرآینده ـــران اس ـــدی مدی ج
آمـــاده اســـت تـــا بـــه مقصـــدی طلایـــی بـــرای ســـرمایهگذاران 

تبدیـــل شـــود.
ـــت  ـــتوپاگیر و حمای ـــع دس ـــذف موان ـــم  ح ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــد  ـــای از تولی ـــل تازه ـــش فص ـــادی، نویدبخ ـــالان اقتص ـــع از فع قاط
ــن  ــد ایـ ــه میتوانـ ــی کـ ــت؛ فصلـ ــتان اسـ ــتغال در گلسـ و اشـ
ـــرمایهگذاری  ـــعار »س ـــق ش ـــگامان تحق ـــی از پیش ـــه یک ـــتان را ب اس

ـــد. ـــدل کن ـــال ۱۴۰۴ ب ـــد« در س ـــرای تولی ب
ــر  ــه رهبـ ــت کـ ــی اسـ ــد«، عنوانـ ــرای تولیـ ــرمایهگذاری بـ »سـ
ـــاب،  ـــن انتخ ـــا ای ـــد و ب ـــال ۱۴۰۴ برگزیدن ـــرای س ـــقلاب ب ـــم ان معظ
ــی  ــرای رهایـ ــن بـ ــردی روشـ ــت، راهبـ ــت و قاطعیـ ــا صراحـ بـ

اقتصـــاد کشـــور از تنگناهـــا ترســـیم کردنـــد.
ـــت  ـــا محوری ـــالها ب ـــذاری س ـــه نامگ ـــت ک ـــه اس ـــش از دو ده بی
ـــد  ـــاری، تأکی ـــال ج ـــا در س ـــود ام ـــام میش ـــادی انج ـــائل اقتص مس
بـــر ســـرمایهگذاری و اشـــتغال بـــه شـــکلی بیســـابقه برجســـته 

ـــت. ـــده اس ش
ــورداری از  ــود برخـ ــا وجـ ــتان، بـ ــتان گلسـ ــان، اسـ در ایـــن میـ
ظرفیتهـــای فـــراوان، ســـالها درگیـــر موانـــع اداری و چالشـــهای 
ـــا عـــزم جـــدی مدیریـــت جدیـــد،  ســـرمایهگذاری بـــوده اســـت کـــه ب
ایـــن اســـتان در تلاش اســـت تـــا بـــا اصلاح فرایندهـــا، تفویـــض 
ـــعار  ـــا ش ـــگام ب ـــرمایهگذاران، هم ـــع از س ـــت قاط ـــارات و حمای اختی

ـــود. ـــل ش ـــتغال تبدی ـــد و اش ـــرای تولی ـــی ب ـــه کانون ـــال، ب س
ســـیدخالق ســـجادی، مدیـــرکل دفتـــر هماهنگـــی امـــور 
ســـرمایهگذاری و اشـــتغال اســـتانداری گلســـتان، در گفتوگویـــی 
ـــولات  ـــن تح ـــاره ای ـــهایمان درب ـــه پرسش ـــا، ب ـــا ایرن ـــی ب اختصاص
پاســـخ میدهـــد و پـــرده از برنامههـــای تـــازه بـــرای شـــکوفایی 

اقتصـــاد اســـتان برمیـــدارد.

ـــی  ـــه عنوان ـــا چ ـــاری را ب ـــال ج ـــری س ـــم رهب ـــام معظ ـــوال: مق س
ــرای  ــی بـ ــه اهمیتـ ــوع چـ ــن موضـ ــد و ایـ ــذاری کردهانـ نامگـ

اســـتان گلســـتان دارد؟
پاســـخ: مقـــام معظـــم رهبـــری ســـال ۱۴۰۴ را » ســـرمایهگذاری 
بـــرای تولیـــد « نامگـــذاری کردهانـــد و بـــا ایـــن انتخـــاب، بـــر 
ــاد اشـــتغال تأکیـــد  دو محـــور اساســـی ســـرمایهگذاری و ایجـ

ویژهـــای داشـــتهاند.
ـــت  ـــته صراح ـــالهای گذش ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــذاری ک ـــن نامگ ای
ـــتان  ـــتان گلس ـــرای اس ـــادی دارد، ب ـــذاری اقتص ـــتری در هدفگ بیش

ـــت. ـــوردار اس ـــزایی برخ ـــت بس از اهمی
ــا وجـــود برخـــورداری از منابـــع طبیعـــی غنـــی،  ــتان، بـ گلسـ
ظرفیتهـــای کشـــاورزی و پتانســـیلهای گردشـــگری، سالهاســـت 
ـــگاه  ـــه جای ـــته ب ـــاختاری و اداری نتوانس ـــع س ـــل موان ـــه دلی ـــه ب ک

شایســـته خـــود در عرصـــه اقتصـــادی دســـت یابـــد.
اکنـــون، بـــا حضـــور مدیـــران جدیـــد از جملـــه طماســـبی اســـتاندار 
و کیانمهـــر معـــاون اقتصـــادی اســـتاندار رویکـــردی نویـــن در 
ـــتان در  ـــع، اس ـــن موان ـــع ای ـــا رف ـــا ب ـــت ت ـــده اس ـــه ش ـــش گرفت پی
ـــوس  ـــی ملم ـــه جهش ـــردارد و ب ـــال گام ب ـــعار س ـــق ش ـــیر تحق مس

ـــد. ـــت یاب ـــای دس ـــاد منطقه ـــد و اقتص ـــوزه تولی در ح
ـــتان  ـــرمایهگذاری در اس ـــع پیـــش روی س ـــن مان ـــوال: مهمتری س
ـــا دارد؟ ـــر پروژهه ـــری ب ـــه تأثی ـــع چ ـــن مان ـــت و ای ـــتان چیس گلس

ــد  ــتان، فراینـ ــرمایهگذاری در اسـ ــع سـ ــن مانـ ــخ: مهمتریـ پاسـ
ـــها  ـــایر چالش ـــه از س ـــت ک ـــا اس ـــذ مجوزه ـــده اخ ـــی و پیچی طولان
نظیـــر کمبـــود اعتبـــارات یـــا نـــرخ بـــالای ســـود تســـهیلات، 

تأثیـــر عمیقتـــری دارد.
ـــدازی  ـــد ســـرمایهگذاری قصـــد راهان ـــرض کنی ـــال، ف ـــوان مث ـــه عن ب
ــان را  ــارد تومـ ــه ۱۰۰ میلیـ ــه اولیـ ــا هزینـ واحـــدی تولیـــدی بـ
ـــد  ـــی کن ـــددی را ط ـــل متع ـــد مراح ـــرح بای ـــن ط ـــد. ای ـــته باش داش
ـــا  ـــه ت ـــه گرفت ـــای مربوط ـــه کارگروهه ـــی ب ـــرح توجیه ـــه ط از ارائ
ـــتمحیطی،  ـــای زیس ـــتانی، مجوزه ـــوراهای اس ـــه از ش ـــذ تأییدی اخ

ـــی. ـــهیلات بانک ـــت تس ـــت دریاف ـــن و در نهای ـــص زمی تخصی
ــالها بـــه طـــول  ــا حتـــی سـ ــا یـ ایـــن فراینـــد کـــه گاه ماههـ
ــرح را  ــای طـ ــور هزینههـ ــی کشـ ــرایط تورمـ ــد، در شـ میانجامـ
ـــه  ـــت، هزین ـــن حال ـــد. در ای ـــش میده ـــمگیری افزای ـــور چش بهط
ـــا  ـــش از ۲۰۰ ی ـــه بی ـــت ب ـــن اس ـــی ممک ـــارد تومان ـــه ۱۰۰ میلی اولی

حتـــی ۲۵۰ میلیـــارد تومـــان برســـد.
ـــر  ـــرح را زی ـــادی ط ـــه اقتص ـــا توجی ـــه، نهتنه ـــش هزین ـــن افزای ای
ـــت  ـــه از دس ـــر ب ـــوارد منج ـــیاری م ـــه در بس ـــرد، بلک ـــوال میب س
ـــی  ـــن بوروکراس ـــود. ای ـــروژه میش ـــف پ ـــدف و توق ـــازار ه ـــن ب رفت
پیچیـــده، بهعنـــوان یکـــی از موانـــع اصلـــی، ســـرمایهگذاری در 

ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــدی مواج ـــش ج ـــا چال ـــتان را ب گلس
ســـوال: مدیریـــت جدیـــد اســـتان گلســـتان چـــه راهکارهایـــی 

بـــرای رفـــع ایـــن مشـــکل ارائـــه کـــرده اســـت؟
ـــن را  ـــردی تحولآفری ـــتاندار، رویک ـــادی و اس ـــاون اقتص ـــخ: مع پاس
در پیـــش گرفتهانـــد. نخســـت، کارگروههـــای متعـــدد و مـــوازی 
کـــه پیشـــتر موجـــب اتلاف وقـــت و تأخیـــر در تصمیمگیـــری 

میشـــدند، تجمیـــع شـــدهاند.
ـــاه  ـــه م ـــا س ـــر دو ی ـــا ه ـــی کارگروهه ـــات برخ ـــته، جلس در گذش

یکبـــار برگـــزار میشـــد و ســـرمایهگذاران ناچـــار بودنـــد مدتهـــا 
ـــذف  ـــات ح ـــن جلس ـــون ای ـــد. اکن ـــه بمانن ـــد اولی ـــار تأیی در انتظ
شـــده و تصمیمگیریهـــا در یـــک کارگـــروه متمرکـــز انجـــام 

میشـــود.
ـــد  ـــد تأیی ـــتاندار، فراین ـــار از اس ـــض اختی ـــذ تفوی ـــا اخ ـــن، ب همچنی
ـــا  ـــی ب ـــال، طرحهای ـــوان مث ـــه عن ـــت. ب ـــه اس ـــریع یافت ـــا تس طرحه
ـــد  ـــه پیشـــتر نیازمن ـــان ک ـــارد توم ـــش از ۱۰ میلی ســـرمایهگذاری بی
ـــه  ـــه ب ـــاتی ک ـــود -جلس ـــتان ب ـــزی اس ـــورای برنامهری ـــد در ش تأیی
دلیـــل محدودیـــت زمانـــی گاه بـــا تأخیرهـــای طولانـــی برگـــزار 
ـــوند. ـــب میش ـــه تصوی ـــروه مربوط ـــان کارگ ـــون در هم ـــد- اکن میش

ـــری  ـــد تصمیمگی ـــه فراین ـــی را ب ـــرعت و چابک ـــات، س ـــن اقدام ای
ـــت. ـــرده اس ـــری ک ـــا جلوگی ـــی طرحه ـــزوده و از معطل اف

ســـوال: در حـــوزه واگـــذاری زمیـــن بـــه ســـرمایهگذاران چـــه 
تغییراتـــی در اســـتان گلســـتان اعمـــال شـــده اســـت؟

ــرای  ــرای اجـ ــی بـ ــن دولتـ ــن زمیـ ــته، گرفتـ ــخ: در گذشـ پاسـ
ـــه  ـــرد ک ـــان میب ـــال زم ـــل دو س ـــرمایهگذاری حداق ـــای س پروژهه
ـــرد  ـــارج میک ـــزی خ ـــا را از برنامهری ـــیاری از طرحه ـــر، بس ـــن تأخی ای
امـــا اکنـــون، کمیتهـــای تخصصـــی تشـــکیل شـــده کـــه هـــر 

هفتـــه، روزهـــای یکشـــنبه جلســـه برگـــزار میکنـــد.
از زمـــان حضـــور معـــاون اقتصـــادی اســـتاندار در بهمنمـــاه، در 
ـــادل  ـــن -مع ـــگاوات زمی ـــش از ۵۰ م ـــیدی بی ـــرژی خورش ـــوزه ان ح

ـــت. ـــده اس ـــذار ش ـــرمایهگذاران واگ ـــه س ـــار- ب ـــدود ۱۰۰ هکت ح
ـــتانهای  ـــه اس ـــی ک ـــر در حال ـــرکت توانی ـــکاران ش ـــه پیمان ـــه گفت ب
ـــی  ـــرفت قابلتوجه ـــوز پیش ـــدران هن ـــیلان و مازن ـــر گ ـــمالی نظی ش
ـــتاز  ـــدام پیش ـــن اق ـــا ای ـــتان ب ـــتهاند، گلس ـــه نداش ـــن زمین در ای

ـــت. ـــده اس ش
ــرمایهگذاران  ــده و سـ ــد تحویـــل داده شـ ــا پیـــش از عیـ زمینهـ
ـــی  ـــات اجرای ـــاه عملی ـــا ۱۶ فروردینم ـــه از ۱۵ ی ـــد شـــدهاند ک متعه
ـــرداری  ـــش بهرهب ـــل، نویدبخ ـــرعت عم ـــن س ـــه ای ـــد ک ـــاز کنن را آغ

ـــت. ـــتان اس ـــل تابس ـــا اوای ـــا ت ـــن پروژهه از ای

ـــزرگ  ـــرمایهگذاران ب ـــرای س ـــای ب ـــای ویژه ـــه حمایته ـــوال: چ س
ـــت؟ ـــده اس ـــه ش ـــر گرفت در نظ

پاســـخ: اســـتاندار گلســـتان طـــرح ابتـــکاری »کارت طلایـــی« را 
ـــزرگ و  ـــای ب ـــرای پروژهه ـــاس آن، ب ـــر اس ـــه ب ـــرده ک ـــی ک معرف
ـــود. ـــری میش ـــتانداری پیگی ـــط اس ـــور اداری توس ـــتراتژیک، ام اس

ـــروژه کلیـــدی در دســـت اقـــدام اســـت  ـــن پ در حـــال حاضـــر، چندی
کـــه بـــرای هـــر یـــک، یکـــی از کارکنـــان اســـتانداری بهعنـــوان 
ـــه پیگیـــر اخـــذ مجوزهـــا  ـــا بهصـــورت روزان مســـئول تعییـــن شـــده ت

ـــد. ـــرفت کار باش و پیش
ـــه  ـــدارد و ب ـــرمایهگذار برمی ـــار اداری را از دوش س ـــکار، ب ـــن ابت ای
او اجـــازه میدهـــد تمـــام تمرکـــز خـــود را بـــر اجـــرای پـــروژه 
ــان را  ــا زمـ ــتقیم، نهتنهـ ــت مسـ ــن حمایـ ــد. ایـ ــوف کنـ معطـ
بهینـــه میکنـــد، بلکـــه اعتمـــاد ســـرمایهگذاران را بـــه مدیریـــت 

اســـتان افزایـــش میدهـــد.
ـــه  ـــت و چ ـــتان چیس ـــرمایهگذاری در گلس ـــای س ـــوال: اولویته س

ـــد؟ ـــگری داری ـــعه گردش ـــرای توس ـــی ب برنامههای
ـــای  ـــامل انرژیه ـــتان ش ـــرمایهگذاری در گلس ـــای س ـــخ: اولویته پاس
ــا،  ــعه گلخانههـ ــیدی، توسـ ــرژی خورشـ ــر انـ ــر نظیـ تجدیدپذیـ

صنایـــع تبدیلـــی و گردشـــگری اســـت.
ـــده  ـــیر نوکن ـــه مس ـــت ک ـــن اس ـــدف ای ـــگری، ه ـــش گردش در بخ
تـــا تنگـــراه بـــه مرکـــزی تجـــاری و گردشـــگری مشـــابه غـــرب 

مازنـــدران و گـــیلان تبدیـــل شـــود.
ـــگری  ـــاختهای گردش ـــا و زیرس ـــاد بازارچهه ـــرای ایج ـــزی ب برنامهری
ـــهیل  ـــا تس ـــود ب ـــت و تلاش میش ـــان اس ـــیر در جری ـــن مس در ای
شـــرایط، ســـرمایهگذاران بـــا اطمینـــان خاطـــر وارد ایـــن حـــوزه 

ـــوند. ش
مدیریـــت اســـتان اعلام کـــرده کـــه تمـــام امکانـــات خـــود را در 
اختیـــار ســـرمایهگذاران قـــرار میدهـــد تـــا ایـــن اولویتهـــا بـــه 
ــته در  ــدی برجسـ ــوان مقصـ ــتان بهعنـ ــد و گلسـ ــه برسـ نتیجـ

گردشـــگری و تولیـــد مطـــرح شـــود.

ـــمی  ـــاز رس ـــت از آغ ـــاورزی مینودش ـــاد کش ـــر جه مدی
ـــر داد  ـــتان خب ـــتان گلس ـــان در اس ـــم نوغ ـــع تخ توزی
ـــع  ـــا توزی ـــرح ب ـــن ط ـــی ای ـــات اجرای ـــت:  عملی و گف
ـــاز  ـــت آغ ـــه در مینودش ـــزار و ۵۰۰ جعب ـــه دو ه اولی

ـــد. ش
ـــار  ـــلی اظه ـــدی ممش ـــم مه ـــش قل ـــزارش  نق ـــه گ ب
ـــی از  ـــوان یک ـــه بهعن ـــم ک ـــرم ابریش ـــرورش ک ـــرد: پ ک
مشـــاغل ســـنتی و ارزشـــمند روســـتایی در اســـتان 
گلســـتان شـــناخته میشـــود، امســـال بـــا جدیـــت 

بیشـــتری دنبـــال میشـــود.
ــت: از  ــت گفـ ــاورزی مینودشـ ــاد کشـ ــر جهـ مدیـ
ــم  ــع تخـ ــات توزیـ ــنبه، عملیـ ــح دوشـ ــروز صبـ امـ
نوغـــان در شهرســـتان مینودشـــت آغـــاز شـــد. در 
مرحلـــه نخســـت، دو هـــزار و ۵۰۰ جعبـــه تخـــم نوغـــان 

آمـــاده تحویـــل بـــه نوغانـــداران اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت موضـــوع، افـــزود: بـــا 
ـــوزه  ـــتان در ح ـــتان گلس ـــای اس ـــه ظرفیته ـــه ب توج
ــال حـــدود  ــبینی میکنیـــم امسـ ــداری، پیشـ نوغانـ
ــطح  ــان در سـ ــم نوغـ ــه تخـ ــزار جعبـ ــت هـ هشـ

ـــاهد  ـــب ش ـــن ترتی ـــه ای ـــا ب ـــود ت ـــع ش ـــتان توزی اس
رونـــق تولیـــد ابریشـــم و حمایـــت از معیشـــت 

ــیم. ــتایی باشـ ــای روسـ خانوارهـ
کشـــاورزی  جهـــاد  کـــرد:  اظهـــار  ممشـــلی 
ــرای حمایـــت از  مینودشـــت از آمادگـــی کامـــل بـ
ــات  ــی امکانـ ــت. تمامـ ــوردار اسـ ــداران برخـ نوغانـ
بـــرای توزیـــع مناســـب تخـــم نوغـــان و پشـــتیبانی 
از پرورشـــدهندگان فراهـــم شـــده تـــا ایـــن زنجیـــره 

ــود. ــال شـ ــی فعـ ــمند بهخوبـ ارزشـ
ـــرداران  ـــارکت بهرهب ـــرورت مش ـــر ض ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ــه دریافـــت  ــه مایـــل بـ ــرادی کـ ــد: افـ ــادآور شـ یـ
ـــتند، لازم  ـــی هس ـــورت تفکیک ـــه ص ـــان ب ـــم نوغ تخ
ــام  ــه ثبتنـ ــبت بـ ــریعتر نسـ ــه سـ ــر چـ ــت هـ اسـ
اقـــدام کننـــد. پـــس از ثبتنـــام، تخـــم نوغـــان بـــر 
ـــی در  ـــر متقاض ـــی ه ـــت پرورش ـــاز و ظرفی ـــاس نی اس

اختیارشـــان قـــرار خواهـــد گرفـــت.
بـــه گفتـــه مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی مینودشـــت، 
ــآفرینی در  ــر نقشـ ــم علاوه بـ ــرم ابریشـ ــرورش کـ پـ
ـــداری  ـــه پای ـــتایی، ب ـــای روس ـــاد خانواره ـــت اقتص تقوی

تولیـــد و اشـــتغال در اســـتان کمـــک میکنـــد.
ــرایط  ــه شـ ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــد کـ ــلی تأکیـ ممشـ
اقلیمـــی مناســـب اســـتان گلســـتان و تجربههـــای 
ـــزان  ـــم امســـال می ـــق ســـالهای گذشـــته، امیدواری موف
ـــد. ـــته باش ـــمگیری داش ـــش چش ـــم افزای ـــد ابریش تولی

ایـــن مقـــام مســـئول همچنیـــن افـــزود: صنعـــت 
ــاد  ــی از ارکان اقتصـ ــی یکـ ــه زمانـ ــداری کـ نوغانـ
روســـتایی محســـوب میشـــد، امـــروز میتوانـــد بـــا 
ـــاره  ـــه دوب ـــت همهجانب ـــی و حمای ـــزی اصول برنامهری

بـــه جایـــگاه واقعـــی خـــود بازگـــردد.
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــدف م ـــرد: ه ـــان ک وی خاطرنش
ــان و  ــم نوغـ ــع تخـ ــترده و بهموقـ ــع گسـ ــا توزیـ بـ
ـــر  ـــه پرورشـــدهندگان، علاوه ب ـــه آموزشـــهای لازم ب ارائ
ـــم،  ـــه ابریش ـــته ب ـــع وابس ـــه صنای ـــواد اولی ـــن م تأمی
فرصتهـــای شـــغلی جدیـــدی نیـــز ایجـــاد شـــود. 
ــتیبان و  ــیر پشـ ــن مسـ ــاورزی در ایـ ــاد کشـ جهـ

همـــراه نوغانـــداران خواهـــد بـــود.

مدیر جهاد کشاورزی مینودشت خبر داد

پیشبینی توزیع ۸ هزار جعبه تخم نوغان در گلستان

ــار و  ــل بـ ــل و نقـ ــازمان حمـ ــل سـ مدیرعامـ
ـــت  ـــا دریاف ـــت: ب ـــت گف ـــهرداری رش ـــافر ش مس
گزارشـــهای مردمـــی و بررســـیهای لازم، ۱۵ 
ـــش  ـــل افزای ـــه دلی دســـتگاه تاکســـی در رشـــت ب
خودســـرانه نـــرخ کرایـــه در ســـال جـــاری بـــه 

پارکینـــگ منتقـــل شـــدند.
بـــه گـــزارش  نقـــش قلـــم علیرضـــا زارع بـــا 
ـــی  ـــده تاکس ـــدادی رانن ـــی تع ـــه معرف ـــاره ب اش
ـــک  ـــرد: نزدی ـــار ک ـــی اظه ـــه انضباط ـــه کمیت ب
۲۰ پرونـــده از تخلفـــات راننـــدگان تاکســـی در 
ـــرانه  ـــش خودس ـــل افزای ـــه دلی ـــاری ب ـــال ج س
ـــار و  ـــل ب ـــل و نق ـــازمان حم ـــه در س ـــرخ کرای ن
مســـافر شـــهرداری رشـــت در دســـت بررســـی 

اســـت.
ــه  ــد کرایـ ــرخ جدیـ ــه نـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــوب و  ــته مصـ ــال گذشـ ــر سـ ــی اواخـ تاکسـ
ــافر  ــار و مسـ ــل بـ ــل و نقـ ــازمان حمـ ــه سـ بـ
ــون  ــا تاکنـ ــده امـ ــت ابلاغ شـ ــهرداری رشـ شـ
بـــرای اجـــرا بـــه راننـــدگان اعلام نشدهاســـت 
ـــیها  ـــداد تاکس ـــه تع ـــد ب ـــرخ جدی ـــرد: ن ـــان ک بی
در دســـت چـــاپ اســـت؛ راننـــدگان تـــا اعلام 
ـــل  ـــازمان حم ـــوی س ـــد از س ـــرخ جدی ـــمی ن رس
ـــه  ـــد کرای ـــهرداری نبای ـــافر ش ـــار و مس ـــل ب و نق

ــد. ــرانه افزایـــش دهنـ را خودسـ
ــار و  ــل بـ ــل و نقـ ــازمان حمـ ــل سـ مدیرعامـ
ـــرخ  ـــرد: ن ـــه ک ـــت اضاف ـــهرداری رش ـــافر ش مس
جدیـــد کرایـــه تاکســـی در رشـــت هنـــوز 
ـــه  ـــد کرای ـــدگان بای ـــرو رانن ـــده از این ـــی نش اجرای
ـــب  ـــد؛ برچس ـــت کنن ـــافران دریاف ـــی را از مس قبل

ـــس  ـــد پ ـــز بای ـــی نی ـــه تاکس ـــد کرای ـــرخ جدی ن
ـــرای  ـــازمان ب ـــن س ـــوی ای ـــمی از س از اعلام رس

اطلاع مســـافران در خـــودرو نصـــب شـــود.
ـــه  ـــد کرای ـــرخ جدی ـــن ن ـــرد: میانگی ـــار ک وی اظه
ــه  ــت از جملـ ــل رشـ ــل و نقـ ــوزه حمـ در حـ
تاکســـی، تاکســـی ون، مینـــی بـــوس، آژانـــس 
و .. بـــرای اجـــرا در ســـال جـــاری ۳۱ درصـــد 
ــرای  ــش بـ ــن افزایـ ــت؛ ایـ ــش یافتهاسـ افزایـ
ــد  ــا ۴۲ درصـ ــن ۴۰ تـ ــط بیـ ــیها متوسـ تاکسـ

اســـت.
برخـــی از راننـــدگان تاکســـی در رشـــت طـــی 
ـــرانه  ـــش خودس ـــه افزای ـــبت ب ـــاری نس ـــال ج س

کرایـــه تاکســـی اقـــدام کردهانـــد.
ـــت  ـــر جمعی ـــزار نف ـــدود ۷۰۰ ه ـــت دارای ح رش
ــک  ــه یـ ــول روز بـ ــه در طـ ــت کـ ــت اسـ ثابـ
میلیـــون و ۲۰۰ هـــزار نفـــر افزایـــش مییابـــد.

مدیرعامل سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهرداری رشت:

تاکسی های متخلف در دریافت کرایه به 
پارکینگ منتقل شدند

گزارش گزارش 



روزنامه
چهارشنبه    20  فروردین  1404-  10  شوال  -  09   آپریل  -  سال چهل و چهارم 
wشماره  7248   -  8 صفحه -  5000 تومان w w  . e m a l e k a n  . i r55پزشکیپزشکی

کوتاه  پزشکی


کاهش وزن سالم می تواند احتمال ابتلا به 
سرطان را کاهش دهد

مصرف چای پُُررنگ را حذف کنید

کوتاه  پزشکی


ـــش  ـــد کاه ـــی ده ـــان م ـــد نش ـــه جدی ـــک مطالع ی
ـــط  ـــای مرتب ـــرطان ه ـــر س ـــد در براب ـــی توان وزن م

ـــد. ـــاد کن ـــت ایج ـــی محافظ ـــا چاق ب
ــروه  ــل گـ ــه نقـ ــم بـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
ـــه  ـــزاری سلامت)طبنا(،اب ـــان خبرگ ـــت و درم بهداش
ـــتلاء  ـــر اب ـــر بالات ـــا خط ـــی ب ـــان، چاق ـــه محقق گفت
بـــه حداقـــل ۱۳ نـــوع ســـرطان مرتبـــط اســـت. 
ـــطوح  ـــل س ـــه دلی ـــادی ب ـــد زی ـــا ح ـــئله ت ـــن مس ای
بیـــش از حـــد بـــالا هورمون هایـــی ماننـــد 

اســـتروژن و انســـولین اســـت.
امـــا نتایـــج مطالعـــه نشـــان می دهـــد کـــه 
ـــن  ـــه ای ـــتلاء ب ـــال اب ـــد احتم ـــش وزن می توان کاه
ــه،  ــینه، کلیـ ــرطان سـ ــه سـ ــرطان ها از جملـ سـ
تخمـــدان، کبـــد و پانکـــراس را تعدیـــل نمایـــد.

دکتـــر »کنـــدا آلکواتلـــی«، محقـــق بالینـــی در 
کلینیـــک کلیولنـــد، گفـــت: »ایـــن مطالعـــه 
ـــه عنـــوان یـــک بیمـــاری  اهمیـــت درمـــان چاقـــی ب
ـــه  ـــم ک ـــا امیدواری ـــد. م ـــت می کن ـــن را تقوی مزم
ــا درک  ــد تـ ــک کنـ ــا کمـ ــه مـ ــج بـ ــن نتایـ ایـ
ـــرای  ـــش وزن ب ـــتفاده از کاه ـــوه اس ـــری از نح بهت
ـــرطان  ـــه س ـــراه، از جمل ـــای هم ـــان بیماری ه درم

در بیمـــاران چـــاق داشـــته باشـــیم.«
ـــت  ـــوابق سلام ـــان س ـــه، محقق ـــن مطالع ـــرای ای ب
الکترونیکـــی بیـــش از ۱۰۰۰۰۰ بیمـــار چـــاق در 
ـــش  ـــه بی ـــد ک ـــی کردن ـــد را ارزیاب ـــک کلیولن کلینی
ـــدند. ـــتلا ش ـــرطان مب ـــه س ـــا ب ـــر از آنه از ۵۳۰۰ نف

ـــی(  ـــوده بدن ـــاخص ت ـــرات BMI )ش ـــان تغیی محقق

ــل از  ــال قبـ ــج و ۱۰ سـ ــه، پنـ ــل سـ را در فواصـ
تشـــخیص ســـرطان در یـــک فـــرد پیگیـــری 
کردنـــد و آنهـــا را بـــا افـــراد گـــروه کنتـــرل 

ــد. ــه کردنـ مقایسـ
آنهـــا دریافتنـــد کـــه کاهـــش وزن می توانـــد 
خطـــر ابـــتلاء بـــه اکثـــر ســـرطان های مرتبـــط 
ـــاله  ـــج س ـــی پن ـــازه زمان ـــک ب ـــی را در ی ـــا چاق ب

کاهـــش دهـــد.
بـــه عنـــوان مثـــال، خطـــر ســـرطان کلیـــه در 
ـــه  ـــر در س ـــرطان آندومت ـــال و س ـــه س ـــرض س ع
و پنـــج ســـال کاهـــش یافـــت. خطـــر مولتیپـــل 
ـــرض ۱۰  ـــت( در ع ـــرطان پوس ـــی س ـــا )نوع میلوم

ســـال کاهـــش یافـــت.
علاوه بـــر ایـــن، محققـــان دریافتنـــد بـــه نظـــر 
می رســـد کاهـــش وزن از افـــراد در برابـــر طیـــف 
وســـیعی از ۱۶ ســـرطان دیگـــر کـــه بـــا چاقـــی 

ــد. ــت می کنـ ــتند محافظـ ــط نیسـ مرتبـ
اینهـــا شـــامل ملانـــوم و ســـرطان های پوســـت، 
ـــای  ـــز و اندام ه ـــم، مغ ـــلی، چش ـــدام تناس ـــه، ان ری

ـــود. ـــی ب گوارش
محققـــان در مرحلـــه بعـــدی قصـــد دارنـــد 
ـــی  ـــد چاق ـــای ض ـــا داروه ـــه آی ـــد ک ـــی کنن بررس
می تواننـــد   Zepbound و   Wegovy ماننـــد 
ــر. ــا خیـ ــد یـ ــش دهنـ ــرطان را کاهـ ــر سـ خطـ

عضـــو هیـــات علمـــی دانشـــکده علـــوم 
ــود  ــن موجـ ــه کافئیـ ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ تغذیـ
ــکلات  ــراد دارای مشـ ــت: افـ ــای، گفـ در چـ
قلبـــی، زخـــم معـــده و ســـنگ های کلیـــوی 
چـــای  مصـــرف  از  بـــاردار  وخانم هـــای 

ــد. ــاب کننـ ــد اجتنـ ــگ بایـ پررنـ
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم بـــه نقـــل مهـــر، 
ســـمیرا ربیعـــی اســـتادیار دانشـــگاه و دکتـــرای 
تخصصـــی علـــوم تغذیـــه، بـــا بیـــان اینکـــه 
ـــت،  ـــن اس ـــالای کافئی ـــزان ب ـــاوی می ـــای ح چ
ــر  ــی پررنگ تـ ــای مصرفـ ــه چـ ــزود: هرچـ افـ
یـــا بـــه اصـــطلاح غلیظ تـــر باشـــد، میـــزان 

ــود. ــتر می شـ ــی بیشـ ــن دریافتـ کافئیـ
مـــاده  یـــک  کافئیـــن،  داد:  ادامـــه  وی 
ـــرم  ـــه در دو ف ـــت ک ـــی اس ـــیمیایی خوراک ش
ــت  ــی( یافـ ــنتتیک )مصنوعـ ــی و سـ طبیعـ

شـــود. می 
ـــن  ـــی کافئی ـــرم طبیع ـــی، ف ـــه ربیع ـــه گفت ب
ــوه،  ــه قهـ ــان از جملـ ــیاری از گیاهـ در بسـ
چـــای  برگ هـــای  و  کاکائـــو  دانه هـــای 
در  آن  مصنوعـــی  فـــرم  و  دارد  وجـــود 
انـــرژی زا  نوشـــابه های  و  نوشـــیدنی ها 

می شـــود. یافـــت 
اســـتادیار دانشـــگاه بـــا اشـــاره بـــه اثـــرات 
کافئیـــن بـــر بـــدن، افـــزود: کافئیـــن، مـــدر 
ـــای  ـــیدن چ ـــن نوش ـــت، بنابرای ـــا ادرار آور اس ی
ـــرد  ـــده و ف ـــدن ش ـــث اتلاف آب ب ـــگ، باع پررن
ــد. ــه می کنـ ــکل یبوســـت مواجـ ــا مشـ را بـ

ـــان  ـــش ضرب ـــب افزای ـــن را موج ـــی، کافئی ربیع
ـــان  ـــمرد و خاطرنش ـــون برش ـــار خ ـــب و فش قل

کـــرد: نوشـــیدن چـــای پررنـــگ باعـــث 
ســـوزش در ناحیـــه قفســـه ســـینه و قلـــب 

فـــرد می شـــود.
ـــان  ـــا بی ـــه ب ـــوم تغذی ـــی عل ـــرای تخصص دکت
ــذا  ــن غـ ــذب آهـ ــا جـ ــن بـ ــه کافئیـ اینکـ
ـــه  ـــی هرچ ـــای مصرف ـــت: چ ـــل دارد، گف تداخ
پررنگ تـــر باشـــد، شـــدت ایـــن تداخـــل 

بیشـــتر می شـــود.
وی توصیـــه کـــرد افـــرادی کـــه مبـــتلا بـــه 
کم خونـــی ناشـــی از فقـــر آهـــن، نوشـــیدن 
ـــرف  ـــا مص ـــرده و ی ـــرک ک ـــگ را ت ـــای پررن چ
آن را بـــه حداقـــل یـــک ســـاعت قبـــل یـــا 
ـــول  ـــن موک ـــع آه ـــاوی مناب ـــذای ح ـــد از غ بع

ـــد. کنن
بـــه گفتـــه ربیعـــی، تأثیـــر منفـــی کافئیـــن 
ـــع  ـــه مناب ـــوط ب ـــاً مرب ـــن، صرف ـــذب آه ـــر ج ب
ــود در  ــن موجـ ــر آهـ ــن نظیـ ــی آهـ گیاهـ
ــی  ــع حیوانـ ــه منابـ ــود و نـ ــفناج می شـ اسـ
آن نظیـــر آهـــن موجـــود در گوشـــت قرمـــز 

بنابرایـــن ایـــن موضـــوع بایـــد مـــورد توجـــه 
گیاهخـــواران قـــرار گیـــرد.

وی افـــزود: کافئیـــن ســـطح هوشـــیاری 
را بـــالا می بـــرد. شـــاید در ظاهـــر، ایـــن 
ـــد  ـــر برس ـــه نظ ـــوب ب ـــن مطل ـــرد کافئی عملک
ـــگ در  ـــای پُررن ـــیدن چ ـــع، نوش ـــی در واق ول
ـــب،  ـــی ش ـــاعات پایان ـــوص س ـــه خص ـــب ب ش
ــده  ــی شـ ــراری و بی خوابـ ــه بی قـ ــر بـ منجـ
و در درازمـــدت نیـــز ســـطح اضطـــراب را 

افزایـــش می دهـــد.
ــه  ــوم تغذیـ ــکده علـ ــتادیار دانشـ ــن اسـ ایـ
ـــکلات  ـــابقه مش ـــراد دارای س ـــرد: اف ـــد ک تاکی
مبتلایـــان  بـــاردار،  خانم هـــای  قلبـــی، 
ــرش  ــردل، تـ ــوزش سـ ــس )سـ ــه ریفلاکـ بـ
ـــه  ـــتلا ب ـــراد مب ـــده و اف ـــم مع ـــردن( و زخ ک
نوشـــیدن  از  بایـــد  ســـنگ های کلیـــوی 
چـــای پررنـــگ خـــودداری کـــرده و یـــا 

مصـــرف آن را محـــدود کننـــد.

چرا در باران پُیاده روی کنیم؟چرا در باران پُیاده روی کنیم؟
ــین  ــی خانه نشـ ــل بارندگـ ــه دلیـ ــا، بـ ــیاری از روزهـ بسـ
می شـــویم و حتـــی نمی توانیـــم بـــرای ورزش روزانـــه 
خـــود بـــه بیـــرون از خانـــه برویـــم امـــا ممکـــن اســـت 
ایـــن موضـــوع شـــما را شـــگفت زده کنـــد اگـــر بدانیـــد 
ــی  ــد فراوانـ ــاران فوایـ ــر بـ ــاده روی زیـ ــه ورزش و پیـ کـ

بـــرای سلامتـــی دارد.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم بـــه نقـــل ایســـنا،بدانید کـــه 
ـــن  ـــدارد، بنابرای ـــود ن ـــد وج ـــوای ب ـــام آب وه ـــه ن ـــزی ب چی
ـــش  ـــرای افزای ـــی ب ـــای باران ـــه از روزه ـــت ک ـــان آن اس زم

سلامتـــی خـــود اســـتفاده کنیـــد.
فوایـــد هوای پاک بر سلامتی

از بزرگتریـــن خطـــرات بـــرای  آلودگـــی هـــوا یکـــی 
ـــوا  ـــی ه ـــاران، آلودگ ـــدن ب ـــت و باری ـــان اس ـــت انس سلام
معلـــق  ذرات  میـــزان  بارندگـــی  می بـــرد؛  بیـــن  از  را 
۳۰ درصـــد کاهـــش می دهـــد و  موجـــود در هـــوا را تـــا 
ـــرای  ـــرات ب ـــن اث ـــود، ای ـــراه ش ـــا آن هم ـــز ب ـــاد نی ـــر ب اگ
سلامتـــی بیشـــتر خواهـــد بـــود. اصـــطلاح ذرات معلـــق 
بـــه معنـــای هـــر چیـــزی در هواســـت کـــه گاز نباشـــد، 
بنابرایـــن  شـــامل مـــواد آلـــی ماننـــد دود، دوده، خـــاک 
و گـــرد و غبـــار و همچنیـــن مـــواد معدنـــی ماننـــد 
ــه از  ــت کـ ــوم اسـ ــرات آمونیـ ــوم و نیتـ ــولفات آمونیـ سـ
ــوند.  ــا حاصـــل می شـ ــدیم از آب دریـ ــا و کلریدسـ کودهـ
ــز  ــادی از ایـــن ذرات ریـ ــداد زیـ ــاران تعـ ــره بـ ــر قطـ هـ
آئروســـل را جـــذب می کنـــد و آنهـــا را می شـــوید در 
نتیجـــه هـــوا را پـــاک کـــرده و کیفیـــت هوایـــی را کـــه 

می بخشـــد. بهبـــود  را  می کنیـــم  تنفـــس 
کاهش اســـترس و التهاب

ـــان  ـــاک در زم ـــوش خ ـــوی خ ـــه ب ـــال متوج ـــه ح ـــا ب ـــا ت آی
بـــارش بـــاران بـــر زمیـــن خشـــک شـــده اید؟ ایـــن اثـــر 
ـــا  ـــورد آب ب ـــی از برخ ـــه ناش ـــود ک ـــده می ش ـــور نامی پتریک
زمیـــن خشـــک و وادار کـــردن باکتـــری استرپتومایســـس 
ـــان  ـــت. انس ـــمین اس ـــام ژئوس ـــه ن ـــی ب ـــد ترکیب ـــه تولی ب
حتـــی در مقادیـــر بســـیار کـــم بـــه ژئوســـمین بســـیار 
ــابهی  ــی مشـ ــر مصنوعـ ــون عطـ ــت و اکنـ ــاس اسـ حسـ
از ایـــن نـــوع بـــه برخـــی از عطرهـــا اضافـــه می شـــود. 
ژئوســـمین می توانـــد اســـترس را کاهـــش دهـــد و اثـــر 
ــال  ــی در سـ ــج تحقیقـ ــد. نتایـ ــته باشـ ــش داشـ آرام بخـ
۲۰۲۲ نشـــان داد کســـانی کـــه در برابـــر خـــاک حـــاوی 
استرپتومایســـس قـــرار گرفتنـــد، ســـطوح بالاتـــری از 
و همچنیـــن ســـطوح  هورمـــون شـــادی، ســـروتونین 
پایین تـــری از نشـــانگر التهابـــی، پروتئیـــن واکنشـــی 
ســـی )CRP( داشـــتند. همچنیـــن مشـــاهده شـــد کـــه 
ــا در  ــد آلفـ ــانی بانـ ــت نوسـ ــان دارای فعالیـ ــروه درمـ گـ
لـــوب اکســـیپیتال بـــود؛ اهمیـــت ایـــن امـــر مشـــخص 
ــناختی  ــرد شـ ــا عملکـ ــت بـ ــن اسـ ــا ممکـ ــت امـ نیسـ

مرتبـــط باشـــد.

تقویت پاســـخ ایمنی
رســـم باســـتانی ژاپنـــی »حمـــام کـــردن در جنـــگل« از 
ــت  ــان مدتهاسـ ــت، آنـ ــته اسـ ــود داشـ ــه ۱۹۸۰ وجـ دهـ
کـــه فوایـــد راه رفتـــن در جنـــگل و در آغـــوش گرفتـــن 
نبایـــد  بنابرایـــن بـــاران  درختـــان را فـــرا گرفتنـــد، 
شـــما را ناامیـــد کنـــد. فیتونســـیدها، بـــاران، تگـــرگ و 
نـــور هنـــوز وجـــود دارنـــد. درختـــان بـــه تولیـــد مـــواد 
شـــیمیایی بـــه نـــام فیتونســـیدها معـــروف هســـتند کـــه 
ــد.  ــت می کننـ ــان را تقویـ ــدن انسـ ــی بـ ــتم ایمنـ سیسـ
ــا  ــس آنهـ ــه تنفـ ــد کـ ــان دادنـ ــات نشـ ــج تحقیقـ نتایـ
در  را   )NK( طبیعـــی  کشـــنده  ســـلول های  ســـطح 
ســـلول های  می دهـــد.  افزایـــش  خـــون  جریـــان 
لنفوســـیت هایی  طبیعـــی،  کشـــنده  ســـلول های 
ـــرطان  ـــروس و س ـــه وی ـــوده ب ـــلول های آل ـــه س ـــتند ک هس
را از بیـــن می برنـــد. فقـــط یـــک روز پیـــاده روی در 
۴۰ درصـــد  جنـــگل ســـلول های کشـــنده طبیعـــی را تـــا 

می دهـــد. افزایـــش 
ـــتر با پیاده روی زیر باران سوزاندن کالری بیش

ــم  ــریعتر راه برویـ ــاران سـ ــر بـ ــم زیـ ــل داریـ ــا تمایـ مـ
یـــا بدویـــم و احتمـــالا ایـــن ســـرعت بـــه ایـــن دلیـــل 
اســـت کـــه می خواهیـــم ســـریعتر بـــه خانـــه برگردیـــم! 
از   ،۲۰۱۵ ســـال  در  ورزشـــی  تحقیـــق  در  محققـــان 
گروهـــی از مـــردان خواســـتند تـــا در یـــک اتاقـــک 
ــا  ــده بـ ــازی شـ ــط شبیه سـ ــک محیـ ــی در یـ آب وهوایـ
ــر  ــه زیـ ــی کـ ــدود. آنهایـ ــاران بـ ــدون بـ ــا بـ ــاران یـ بـ
بـــاران می دویدنـــد به طـــور قابـــل توجهـــی ســـطوح 
آدرنالیـــن و لاکتـــات بالاتـــری نســـبت بـــه کســـانی 
ــن  ــه ایـ ــد و بـ ــاران می دویدنـ ــدون بـ ــه بـ ــتند کـ داشـ
معنـــی اســـت کـــه عـــضلات آنـــان ســـخت تر کار کـــرده 

ــز  ــش وزن نیـ ــه کاهـ ــاران بـ ــاده روی در بـ ــد. پیـ بودنـ
می کنـــد. کمـــک 

بهتر احساس 
بســـیاری از مـــردم از راه رفتـــن در بـــاران احســـاس 
نشـــاط ذهنـــی می کننـــد. توجـــه بـــه زمیـــن مرطـــوب 
ــدگاه  ــر دیـ ــه تغییـ ــد بـ ــان می توانـ ــت اطرافتـ و طبیعـ
ـــه  ـــاده روی چ ـــد. پی ـــک کن ـــی کم ـــه زندگ ـــبت ب ـــما نس ش
زیـــر آفتـــاب و چـــه زیـــر بـــاران ســـطوح اندورفیـــن را 
افزایـــش می دهـــد، اندروفیـــن مـــواد شـــیمیایی شـــبیه 
مورفیـــن هســـتند کـــه توســـط بـــدن تولیـــد می شـــوند 
ــال  ــن حـ ــرده و در عیـ ــک کـ ــش درد کمـ ــه کاهـ و بـ

احساســـات مثبـــت را تحریـــک می کننـــد.
منفی یون های 

الکتریکـــی  بـــار  بـــا  مولکول هایـــی  هـــوا  یون هـــای 
هســـتند. یـــک یـــون منفـــی یـــک الکتـــرون بـــه دســـت 
آورده اســـت، در حالـــی کـــه یـــک یـــون مثبـــت یـــک 
ـــه  ـــل ب ـــی تمای ـــت. بارندگ ـــت داده اس ـــرون را از دس الکت
تولیـــد یون هـــای منفـــی دارد. نتایـــج تحقیقـــات نشـــان 
می دهـــد کـــه یون هـــای منفـــی بـــرای سلامـــت انســـان 
مفیـــد هســـتند و بـــه نظـــر می رســـد کـــه آنهـــا جریـــان 
اکســـیژن بـــه مغـــز را افزایـــش می دهنـــد و باعـــث 
خواب آلودگـــی  و  هوشـــیاری  احســـاس  می شـــوند 
کمتـــری داشـــته باشـــید. از هـــر ســـه نفـــر یـــک نفـــر 
نســـبت بـــه یون هـــای منفـــی بســـیار حســـاس اســـت.

کاهش گرمای ناشـــی از ورزش کردن
هـــوای بارانـــی می توانـــد بـــا کمـــک بـــه تنظیـــم 
ــد  ــش از حـ ــدن بیـ ــرم شـ ــدن، از گـ ــای بـ ــر دمـ موثرتـ
در حیـــن ورزش جلوگیـــری کنـــد. به طـــور معمـــول، 
هنگامـــی کـــه ورزش می کنیـــد، بـــدن شـــما گرمـــا 

ــدن  ــای بـ ــش دمـ ــث افزایـ ــه باعـ ــد کـ ــد می کنـ تولیـ
بـــاران می بـــارد، دماهـــای  زمانـــی کـــه  می شـــود. 
خنک تـــر و قطـــرات بـــاران ماننـــد خنک کننده هـــای 
ـــک  ـــما کم ـــدن ش ـــا از ب ـــع گرم ـــه دف ـــل و ب ـــی عم طبیع

. کننـــد می 
پیـــاده روی در بـــاران جـــذاب بـــه نظـــر نمی رســـد، امـــا 
وقتـــی بـــه فوایـــد سلامتـــی بیشـــتر آن فکـــر می کنیـــد. 
از تقویـــت روحیـــه گرفتـــه تـــا آرام کـــردن اضطـــراب و 
ـــا  ـــرای م ـــاران ب ـــن در ب ـــی، راه رفت ـــتم ایمن ـــت سیس تقوی
ـــا را از  ـــاران م ـــم ب ـــازه دهی ـــد اج ـــا نبای ـــت. م ـــد اس مفی
برداشـــتن ۱۰هـــزار قـــدم در روز بـــاز دارد. دانشـــمندان 
معتقدنـــد کـــه بـــا ورزش کـــردن در بـــاران کالـــری 
بیشـــتری نســـبت بـــه ورزش کـــردن  در هـــوای خشـــک 
می ســـوزانید و ایـــن نتایـــج ثابـــت می کنـــد کـــه راه 
ــل  ــمانی قابـ ــت جسـ ــای سلامـ ــاران مزایـ ــن در بـ رفتـ
ـــیار  ـــدن بس ـــس ش ـــه خی ـــت ک ـــی اس ـــی دارد. بدیه توجه
ناخوشـــایند خواهـــد بـــود، امـــا تـــا زمانـــی کـــه یـــک 
لبـــاس ضـــدآب نپوشـــیده باشـــید بنابرایـــن بـــا لبـــاس 

مناســـب بـــه ورزش در زیـــر بـــاران ادامـــه دهیـــد.
اجتبـــاب از پیاده روی در باران

ـــاده روی در  ـــد از پی ـــه بای ـــود دارد ک ـــی وج ـــرایط خاص ش
بـــاران اجتنـــاب کنیـــد تـــا ایمنـــی و رفـــاه خـــود را در 
اولویـــت قـــرار دهیـــد، بـــرای مثـــال، اگـــر در معـــرض 
ــای  ــن خوردن هـ ــابقه زمیـ ــتید، سـ ــادن هسـ ــر افتـ خطـ
ــر  ــد، بهتـ ــکل داریـ ــادل مشـ ــا در تعـ ــد یـ ــی داریـ قبلـ

ــد. ــاده روی نرویـ ــی پیـ ــگام بارندگـ ــت هنـ اسـ
ــه  ــرادی کـ ــدود، افـ ــرک محـ ــا تحـ ــد یـ ــا دیـ ــراد بـ افـ
ــه دلیـــل  ــد و ممکـــن اســـت بـ ــرایط سلامتـــی دارنـ شـ
ـــال  ـــرد ح ـــای س ـــا دم ـــاران ی ـــرض ب ـــن در مع ـــرار گرفت ق
آنـــان بدتـــر شـــود و افـــرادی کـــه زخـــم دارنـــد نیـــز 
ـــاران ورزش  ـــر ب ـــه در زی ـــند ک ـــته باش ـــر داش ـــد در نظ بای

ــد. نکننـ
اگـــر هنـــگام راه رفتـــن بـــدون کمـــک یـــا روی ســـطوح 
ناهمـــوار یـــا لغزنـــده احســـاس امنیـــت نداریـــد، از 
راه رفتـــن خـــودداری کنیـــد تـــا از خطـــر افتـــادن یـــا 

شـــود. پیشـــگیری  آســـیب دیدگی 
البتـــه، بایـــد در شـــرایط آب وهوایـــی شـــدید ماننـــد 
ــیل در  ــدید و سـ ــای شـ ــرق، بادهـ ــد و بـ ــان، رعـ طوفـ
پیـــاده روی  بـــرای  اینکـــه  از  قبـــل  بمانیـــد.  خانـــه 
پیش بینـــی  می شـــود  توصیـــه  برویـــد،  بیـــرون  بـــه 
ــی  ــه بارندگـ ــرای هرگونـ ــود را بـ ــی خـ ــوای محلـ آب وهـ
احتمالـــی، بـــاران شـــدید، هشـــدارهای ســـیل ناگهانـــی، 
خطـــرات رعـــد و بـــرق یـــا ســـایر خطـــرات مرتبـــط بـــا 
ــه  ــوید کـ ــن شـ ــا مطمئـ ــد تـ ــی کنیـ ــوا بررسـ آب و هـ

ــتید. ــن هسـ ــاده و ایمـ آمـ

  گزارش
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مسابقات فوتشال در روستای دامیر شهرستان ساریمسابقات فوتشال در روستای دامیر شهرستان ساری
هـــر ســـال همزمـــان بـــا شـــروع فصـــل کاشـــت 
در  دامیـــر  روســـتای  اهالـــی  )نشـــا(،  برنـــج 
ـــرد  ـــه ف ـــر ب ـــابقه ای منحص ـــاری، مس ـــتان س شهرس
ـــالیزار(  ـــال و ش ـــی از فوتب ـــال" )ترکیب ـــام "فوتش ـــه ن ب
را در زمین هـــای شـــالیزاری برگـــزار می کننـــد. 
ـــت دارد  ـــه قدم ـــک ده ـــش از ی ـــه بی ـــداد ک ـــن روی ای
)از حـــدود ســـال ۱۳۸۵ آغـــاز شـــده(، بـــه عنـــوان 
ــراز  ــاورزی، ابـ ــل کشـ ــاز فصـ ــرای آغـ ــنی بـ جشـ
شـــادی و نمـــادی از اتحـــاد شـــالیکاران شـــناخته 

می شـــود.
اهداف و دستاوردها:

مهم تریـــن هـــدف ایـــن مســـابقه، ایجـــاد نشـــاط 
ـــل  ـــویق نس ـــژه تش ـــه وی ـــاورزان، ب ـــزه در کش و انگی
ـــاورزی  ـــش کش ـــد در بخ ـــه کار، تلاش و تولی ـــوان ب ج
اســـت. ایـــن رویـــداد بـــه تدریـــج از یـــک بـــازی 
دوســـتانه بیـــن چنـــد کشـــاورز بـــه یـــک مراســـم 
ـــده  ـــل ش ـــتا تبدی ـــدار در روس ـــار و پرطرف ـــورد انتظ م

اســـت.
ویژگی های منحصر به فرد فوتشال:

معمولـــی،  فوتبـــال  بـــرخلاف  بـــازی:  زمیـــن 
فوتشـــال در زمینـــی شـــالیزاری، شـــخم زده، پـــر از 
آب و گل ولای برگـــزار می شـــود. هرچـــه زمیـــن 
ــابقه از  ــت مسـ ــد، کیفیـ ــر باشـ ــر و پرآب تـ گِلی تـ

ــت. ــر اسـ ــدگان بالاتـ ــر برگزارکننـ نظـ
محـــل برگـــزاری: ابتـــدا در زمین هـــای دورتـــر 
برگـــزار می شـــد، امـــا بـــا افزایـــش اســـتقبال 
ـــت  ـــه باف ـــک ب ـــی نزدی ـــون در زمین ـــا، اکن خانواده ه
مســـکونی روســـتا انجـــام می شـــود تـــا تماشـــای 

ــد. ــان تر باشـ ــه آسـ ــرای همـ آن بـ
آییـــن ورود: بازیکنـــان بـــا تشـــریفات خـــاص و 
ـــابقه  ـــن مس ـــاورزی وارد زمی ـــای کش ـــر تیلره ـــوار ب س

می شـــوند.
ـــه ای  ـــه ۲۰ دقیق ـــابقه در دو نیم ـــازی: مس ـــن ب قوانی
برگـــزار می شـــود. بـــه دلیـــل ســـختی فوق العـــاده 
ــو(،  ــا زانـ ــی تـ ــق )گاهـ ــدن در گل ولای عمیـ دویـ
تعـــداد تعویض هـــا نامحـــدود اســـت تـــا بازیکنـــان 

ـــد. ـــوا کنن ـــد ق ـــد تجدی بتوانن
ــر آب  ــن، علاوه بـ ــار زمیـ ــی: کنـ ــزات جانبـ تجهیـ
بـــرای  اســـفنج  و  آب  ســـطل های  آشـــامیدنی، 
ــود  ــان از گل ولای وجـ ــورت بازیکنـ ــوی صـ شستشـ

دارد.
فضـــای مســـابقه: بـــرای ایجـــاد هیجـــان بیشـــتر، 
ــی  ــات محیطـ ــی تبلیغـ ــده و حتـ ــگر زنـ از گزارشـ
مرتبـــط بـــا کشـــاورزی )ماننـــد بنـــر تبلیـــغ بـــذر( 

اســـتفاده می شـــود.
تماشـــاگران: همـــه اهالـــی روســـتا، از پیـــر و 
جـــوان و زن و مـــرد، به ویـــژه کـــودکان، تماشـــاگر 
ایـــن رقابـــت جـــذاب هســـتند. البتـــه تماشـــاگران 
ـــک  ـــه نزدی ـــی ب ـــول، تمایل ـــای معم ـــرخلاف بازی ه ب
ـــر  ـــرا ه ـــد، زی ـــود ندارن ـــمت خ ـــه س ـــوپ ب ـــدن ت ش
شـــوت می توانـــد حجـــم زیـــادی گل ولای بـــه 

اطـــراف بپاشـــد.
اهمیت و گسترش:

برگـــزاری فوتشـــال بـــرای اهالـــی دامیـــر اهمیـــت 
زیـــادی دارد و امســـال بـــا همـــکاری شـــورای 
ــت  ــا کیفیـ ــیج، بـ ــگاه بسـ ــتا و پایـ ــی روسـ ورزشـ
بیشـــتری برگـــزار شـــد. ایـــن ابتـــکار جالـــب 
توجـــه، اکنـــون بـــه اســـتان های همجـــوار ماننـــد 
ـــال  ـــت. امس ـــه اس ـــز راه یافت ـــیلان نی ـــتان و گ گلس
ـــی،  ـــن، ســـه تیـــم )کشـــاورز رودپ ـــخ ۱۴ فروردی در تاری
ــری  ــگ برتـ ــان لیـ ــم مهمـ ــر و تیـ ــهدای دامیـ شـ
ـــداد  ـــن روی ـــاری( در ای ـــهریار س ـــاحلی ش ـــال س فوتب

شـــرکت کردنـــد.
در نهایـــت، فوتشـــال فراتـــر از یـــک مســـابقه 
ــادمانه  ــی شـ ــرای گردهمایـ ــی بـ ــی، فرصتـ ورزشـ
اهالـــی، ایجـــاد خاطـــرات جمعـــی زیبـــا و تقویـــت 
پیونـــد میـــان ســـنت کشـــاورزی، ورزش و جامعـــه 
ـــر  ـــه و تقدی ـــم اختتامی ـــا مراس ـــه ب ـــت ک ـــی اس محل

از تیم هـــا بـــه پایـــان می رســـد.
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ارتباطـــات، شـــریان حیاتـــی جوامـــع بشـــری و بنیـــان 
تعـــاملات فـــردی و جمعـــی اســـت. در دنیـــای امـــروز، 
تحـــولات  فنـــاوری، شـــاهد  پیشـــرفت های شـــگرف  بـــا 
عظیمـــی در عرصـــه ارتباطـــات هســـتیم. تســـهیل و بهبـــود 
ــان تر  ــا را آسـ ــره مـ ــی روزمـ ــا زندگـ ــه تنهـ ــد، نـ ــن فراینـ ایـ
ــل  ــه درک متقابـ ــر، بـ ــطوح کلان تـ ــه در سـ ــازد، بلکـ می سـ
فرهنگ هـــا، توســـعه اقتصـــادی و پیشـــرفت علمـــی کمـــک 
ـــه  ـــه جنب ـــی س ـــه بررس ـــه، ب ـــن مقال ـــد. در ای ـــایانی می کن ش
کلیـــدی تســـهیل ارتباطـــات – ترجمـــه زنـــده، دســـتیارهای 
صوتـــی و بهبـــود ابزارهـــای ارتباطـــی – می پردازیـــم و نقـــش 
ــر  ــر و کارآمدتـ ــی متصل تـ ــاختن دنیایـ ــک را در سـ ــر یـ هـ

مـــورد واکاوی قـــرار می دهیـــم.
۱. ترجمـــه زنده: درهم شکســـتن موانع زبانی

زبـــان، در عیـــن حـــال کـــه ابـــزاری قدرتمنـــد بـــرای بیـــان 
ــزرگ  ــی بـ ــه مانعـ ــد بـ ــت، می توانـ ــم اسـ ــال مفاهیـ و انتقـ
ــل  ــی تبدیـ ــی و بین فرهنگـ ــات بین المللـ ــیر ارتباطـ در مسـ
ـــور  ـــی حض ـــس بین الملل ـــک کنفران ـــد در ی ـــور کنی ـــود. تص ش
ـــما  ـــه ش ـــد ک ـــت می کن ـــی صحب ـــه زبان ـــخنران ب ـــد و س داری
ـــی،  ـــوری خارج ـــه کش ـــفر ب ـــا در س ـــتید، ی ـــلط نیس ـــه آن مس ب
بـــرای برقـــراری ارتبـــاط بـــا مـــردم محلـــی دچـــار مشـــکل 
ــه  ــزاری کـ ــه ابـ ــاز بـ ــرایطی، نیـ ــن شـ ــوید. در چنیـ می شـ
بتوانـــد بـــه صـــورت آنـــی و دقیـــق، زبان هـــای مختلـــف را 
ـــود. ـــاس می ش ـــدت احس ـــه ش ـــد، ب ـــه کن ـــر ترجم ـــه یکدیگ ب

ــای  ــا ملیت هـ ــرادی بـ ــری از افـ ــنهادی: تصویـ ــر پیشـ تصویـ
ــتند و  ــر هسـ ــا یکدیگـ ــو بـ ــال گفتگـ ــه در حـ ــف کـ مختلـ
ــان  ــه همزمـ ــان، ترجمـ ــالای سرشـ ــاری بـ ــای گفتـ حباب هـ
نشـــان  مختلـــف  زبان هـــای  بـــه  را  صحبت هایشـــان 

هـــد. د می 
دستاوردها: و  تحولات 

زمینـــه  در  چشـــمگیر  پیشـــرفت های  بـــا  خوشـــبختانه، 
 ،)NLP( ــی ــای طبیعـ ــردازش زبان هـ ــی و پـ ــوش مصنوعـ هـ
ـــت.  ـــده اس ـــر ش ـــت نزدیک ت ـــه واقعی ـــده ب ـــه زن ـــای ترجم روی
امـــروزه، شـــاهد ظهـــور برنامه هـــا و دســـتگاه هایی هســـتیم 
کـــه قادرنـــد صـــدا و متـــن را بـــه صـــورت همزمـــان و بـــا 
ـــا  ـــن ابزاره ـــه ای ـــد. از جمل ـــه کنن ـــی ترجم ـــل قبول ـــت قاب دق

می تـــوان بـــه مـــوارد زیـــر اشـــاره کـــرد:
ماننـــد  برنامه هایـــی  موبایـــل:  ترجمـــه  اپلیکیشـــن های 
 iTranslate و   Google Translate، Microsoft Translator
می تواننـــد  پیشـــرفته،  الگوریتم هـــای  از  بهره گیـــری  بـــا 
متـــن، صـــدا و حتـــی تصاویـــر را بـــه ده هـــا زبـــان مختلـــف 
ترجمـــه کننـــد. قابلیـــت ترجمـــه مکالمـــات زنـــده و ترجمـــه 
از طریـــق دوربیـــن گوشـــی، از ویژگی هـــای برجســـته ایـــن 

برنامه هـــا اســـت.
کوچـــک  دســـتگاه های  جیبـــی:  ترجمـــه  دســـتگاه های 
و قابـــل حملـــی کـــه بـــه طـــور اختصاصـــی بـــرای ترجمـــه 
بـــه  نیـــاز  کـــه  موقعیت هایـــی  در  شـــده اند،  طراحـــی 
ترجمـــه ســـریع و بـــدون نیـــاز بـــه گوشـــی موبایـــل وجـــود 

ــتند. ــد هسـ ــیار کارآمـ دارد، بسـ
ــده  ــه زنـ ــی: قابلیـــت ترجمـ ــای ارتباطـ ــا پلتفرم هـ ــام بـ ادغـ
بـــه تدریـــج در پلتفرم هـــای ارتباطـــی مختلـــف ماننـــد 
ادغـــام  ویدئوکنفرانـــس  نرم افزارهـــای  و  پیام رســـان ها 
می شـــود، کـــه ایـــن امـــر، ارتباطـــات بین المللـــی را بســـیار 

می کنـــد. تســـهیل 
تاثیرات و چشـــم انداز آینده:

ــف  ــب مختلـ ــر جوانـ ــی بـ ــرات عمیقـ ــده، تاثیـ ــه زنـ ترجمـ
ــت: ــد داشـ ــا خواهـ ــی مـ زندگـ

گردشـــگری و ســـفر: مســـافران بـــه راحتـــی می تواننـــد بـــا 
مـــردم محلـــی ارتبـــاط برقـــرار کـــرده و تجربـــه ای غنی تـــر 

از ســـفر خـــود داشـــته باشـــند.
تجـــارت بین الملـــل: مذاکـــرات و تعـــاملات تجـــاری بـــا 
ـــهیل و  ـــی، تس ـــع زبان ـــه موان ـــدون دغدغ ـــی، ب ـــرکای خارج ش

تســـریع خواهـــد شـــد.
ـــی  ـــی و آموزش ـــع علم ـــه مناب ـــی ب ـــش: دسترس ـــوزش و پژوه آم
ــای  ــده و همکاری هـ ــان تر شـ ــف آسـ ــای مختلـ ــه زبان هـ بـ

بین المللـــی در زمینـــه پژوهـــش تقویـــت خواهـــد شـــد.
بیـــن  همدلـــی  و  متقابـــل  درک  بین فرهنگـــی:  روابـــط 
ــوءتفاهم های  ــه و از سـ ــای مختلـــف افزایـــش یافتـ فرهنگ هـ

ــد. ــد شـ ــته خواهـ ــی کاسـ ــای زبانـ ــی از تفاوت هـ ناشـ
بـــا پیشـــرفت روزافـــزون هـــوش مصنوعـــی، انتظـــار مـــی رود 
کـــه دقـــت و ســـرعت ترجمـــه زنـــده بـــه طـــور چشـــمگیری 
ـــوند،  ـــر ش ـــج کمرنگ ت ـــه تدری ـــی ب ـــع زبان ـــد و موان ـــش یاب افزای
تـــا جایـــی کـــه ارتبـــاط برقـــرار کـــردن بـــا هـــر فـــردی در 
ـــک  ـــا ی ـــردن ب ـــت ک ـــادگی صحب ـــه س ـــان، ب ـــه از جه ـــر نقط ه

همزبـــان شـــود.
ـــه  ـــاز ب ـــدون نی ـــمند و ب ـــل هوش ـــی: تعام ـــتیارهای صوت ۲. دس

ـــت دس
ـــد  ـــام چن ـــان و انج ـــت زم ـــروز، مدیری ـــتاب ام ـــای پرش در دنی
ــوردار  ــژه ای برخـ ــت ویـ ــان، از اهمیـ ــورت همزمـ ــه صـ کار بـ
ـــل از  ـــراری تعام ـــت برق ـــا قابلی ـــی، ب ـــتیارهای صوت ـــت. دس اس
ـــا  ـــس ی ـــه لم ـــاز ب ـــدون نی ـــتورات ب ـــام دس ـــدا و انج ـــق ص طری
ـــور  ـــام ام ـــات و انج ـــهیل ارتباط ـــی در تس ـــش مهم ـــپ، نق تای

ــد. ــا می کننـ ــره ایفـ روزمـ
ـــام  ـــال انج ـــرد در ح ـــک ف ـــری از ی ـــنهادی: تصوی ـــر پیش تصوی
ــر(  ــا کامپیوتـ ــپزی، کار بـ ــی، آشـ ــف )رانندگـ ــای مختلـ کارهـ
ـــل و  ـــال تعام ـــی در ح ـــتیار صوت ـــک دس ـــا ی ـــان ب ـــه همزم ک

دریافـــت کمـــک اســـت.
عملکـــرد و قابلیت ها:

ـــار  ـــخیص گفت ـــاوری تش ـــر فن ـــی ب ـــی، مبتن ـــتیارهای صوت دس
و پـــردازش زبان هـــای طبیعـــی هســـتند. آن هـــا می تواننـــد 
ـــب  ـــخ مناس ـــرده و پاس ـــران را درک ک ـــی کارب ـــتورات صوت دس
را ارائـــه دهنـــد یـــا اقـــدام مـــورد نظـــر را انجـــام دهنـــد. 
صوتـــی  دســـتیارهای  کلیـــدی  قابلیت هـــای  جملـــه  از 

می تـــوان بـــه مـــوارد زیـــر اشـــاره کـــرد:
ــا  ــام: کاربـــران می تواننـــد بـ ــال پیـ برقـــراری تمـــاس و ارسـ
ـــاس  ـــود تم ـــان خ ـــا مخاطب ـــی، ب ـــتورات صوت ـــتفاده از دس اس
بگیرنـــد یـــا پیـــام ارســـال کننـــد، بـــدون اینکـــه نیـــاز بـــه 

برداشـــتن گوشـــی یـــا تایـــپ کـــردن داشـــته باشـــند.
ــتیارهای  ــات: دسـ ــت اطلاعـ ــت و دریافـ ــتجو در اینترنـ جسـ
ــد،  ــخ دهنـ ــران پاسـ ــوالات کاربـ ــه سـ ــد بـ ــی می تواننـ صوتـ
اطلاعـــات مـــورد نیـــاز را از اینترنـــت جســـتجو کـــرده و بـــه 

صـــورت صوتـــی ارائـــه کننـــد.
کاربـــران  یادآوری هـــا:  تنظیـــم  و  برنامه هـــا  مدیریـــت 
قـــرار  صوتـــی،  دســـتورات  از  اســـتفاده  بـــا  می تواننـــد 
ــم  ــادآوری تنظیـ ــد، یـ ــت کننـ ــم ثبـ ــا را در تقویـ ملاقات هـ
کننـــد و برنامه هـــای روزانـــه خـــود را مدیریـــت کننـــد.

ــمند،  ــای هوشـ ــمند: در خانه هـ ــتگاه های هوشـ ــرل دسـ کنتـ
ــی،  ــوازم خانگـ ــرل لـ ــد کنتـ ــی می تواننـ ــتیارهای صوتـ دسـ
دســـتورات  طریـــق  از  را  دســـتگاه ها  ســـایر  و  روشـــنایی 

صوتـــی بـــر عهـــده بگیرنـــد.
ــی،  ــتیارهای صوتـ ــی از دسـ ــه: برخـ ــه و دیکتـ ــه ترجمـ ارائـ
ــن را  ــه متـ ــار بـ ــل گفتـ ــان و تبدیـ ــه همزمـ ــت ترجمـ قابلیـ

نیـــز دارنـــد.
کاربردها: و  مزایا 

دســـتیارهای صوتـــی، مزایـــای متعـــددی را بـــرای کاربـــران 
ــد: ــان می آورنـ ــه ارمغـ بـ

افزایـــش بهـــره وری: بـــا انجـــام کارهـــای ســـاده و تکـــراری 
از طریـــق دســـتورات صوتـــی، کاربـــران می تواننـــد زمـــان و 
انـــرژی خـــود را بـــرای انجـــام امـــور مهم تـــر صـــرف کننـــد.

ســـهولت اســـتفاده: تعامـــل صوتـــی، بـــه ویـــژه بـــرای افـــراد 
مســـن یـــا دارای معلولیت هـــای جســـمی، روشـــی آســـان تر 

و دســـترس پذیرتر بـــرای اســـتفاده از فنـــاوری اســـت.
ایمنـــی: در موقعیت هایـــی ماننـــد رانندگـــی، اســـتفاده از 
ـــراری  ـــد برق ـــی مانن ـــام کارهای ـــرای انج ـــی ب ـــتیارهای صوت دس
تمـــاس یـــا پخـــش موســـیقی، می توانـــد ایمنـــی را افزایـــش 

ـــد. ده
تجربـــه کاربـــری بهتـــر: تعامـــل طبیعـــی و بـــدون نیـــاز بـــه 
لمـــس، تجربـــه کاربـــری را بهبـــود بخشـــیده و اســـتفاده از 

می کنـــد. لذت بخش تـــر  را  فنـــاوری 
ـــترده ای  ـــف گس ـــر در طی ـــال حاض ـــی در ح ـــتیارهای صوت دس
قـــرار  اســـتفاده  مـــورد  پلتفرم هـــا  و  دســـتگاه ها  از 
می گیرنـــد، از جملـــه تلفن هـــای هوشـــمند، بلندگوهـــای 
لـــوازم  و  هوشـــمند  ســـاعت های  خودروهـــا،  هوشـــمند، 
ــه  ــتر در زمینـ ــرفت های بیشـ ــا پیشـ ــمند. بـ ــی هوشـ خانگـ
هـــوش مصنوعـــی و تشـــخیص گفتـــار، انتظـــار مـــی رود کـــه 
ــور  ــه طـ ــی بـ ــتیارهای صوتـ ــای دسـ ــا و کاربردهـ قابلیت هـ
ـــمند  ـــان هوش ـــه همراه ـــا ب ـــد و آن ه ـــترش یاب ـــمگیری گس چش

ــوند. ــل شـ ــا تبدیـ ــره مـ ــی روزمـ ــر زندگـ و جدایی ناپذیـ
۳. بهبـــود ابزارهای ارتباطی: ارتقاء کیفیت و دسترســـی

در عصـــر دیجیتـــال، ابزارهـــای ارتباطـــی نقـــش محـــوری در 
ــد.  ــا می کننـ ــی ایفـ ــازمانی و اجتماعـ ــردی، سـ ــاملات فـ تعـ
ـــات  ـــت ارتباط ـــا کیفی ـــه تنه ـــا، ن ـــن ابزاره ـــتمر ای ـــود مس بهب
را ارتقـــاء می بخشـــد، بلکـــه دسترســـی بـــه آن هـــا را بـــرای 

افـــراد بیشـــتری در سراســـر جهـــان فراهـــم می ســـازد.
تصویـــر پیشـــنهادی: تصویـــری از مجموعـــه ای متنـــوع از 
ابزارهـــای ارتباطـــی مـــدرن )تلفـــن هوشـــمند، لپ تـــاپ 
اپلیکیشـــن  بـــا  تبلـــت  ویدئوکنفرانـــس،  نرم افـــزار  بـــا 
پیام رســـان( کـــه بـــه شـــکلی یکپارچـــه در کنـــار یکدیگـــر 

گرفته انـــد. قـــرار 
نوآوری ها: و  پیشرفت ها 

ــمگیری در  ــای چشـ ــاهد نوآوری هـ ــر، شـ ــال های اخیـ در سـ
زمینـــه ابزارهـــای ارتباطـــی بوده ایـــم:

اپلیکیشـــن های  چندرســـانه ای:  پیام رســـان های 
پیام رســـان امـــروزی، فراتـــر از ارســـال متـــن ســـاده، امـــکان 
ارســـال تصاویـــر، ویدئوهـــا، فایل هـــا و برقـــراری تماس هـــای 
صوتـــی و تصویـــری بـــا کیفیـــت بـــالا را فراهـــم می کننـــد. 
گروه هـــای  و  کانال هـــا  اســـتوری،  ماننـــد  ویژگی هایـــی 
ــاد  ــد را ایجـ ــترده و هدفمنـ ــات گسـ ــکان ارتباطـ ــزرگ، امـ بـ

انـــد. کرده 
و  دورکاری  افزایـــش  بـــا  ویدئوکنفرانـــس:  نرم افزارهـــای 
بـــا  ویدئوکنفرانـــس  نرم افزارهـــای  دور،  راه  از  ارتباطـــات 
ــه  ــتراک گذاری صفحـ ــد اشـ ــرفته ای ماننـ ــای پیشـ قابلیت هـ
ــه  ــازی و ترجمـ ــه مجـ ــات، پس زمینـ ــط جلسـ ــش، ضبـ نمایـ

همزمـــان، بـــه ابـــزاری ضـــروری بـــرای ارتباطـــات تجـــاری و 
آموزشـــی تبدیـــل شـــده اند.

شـــبکه های  پلتفرم هـــای  اجتماعـــی:  شـــبکه های 
اجتماعـــی، امـــکان برقـــراری ارتبـــاط و بـــه اشـــتراک گذاری 
اطلاعـــات بـــا میلیون هـــا نفـــر در سراســـر جهـــان را فراهـــم 
کرده انـــد. ایـــن شـــبکه ها، نقـــش مهمـــی در اطلاع رســـانی، 
ســـازماندهی رویدادهـــا و ایجـــاد جوامـــع آنلایـــن ایفـــا 

. کننـــد می 
ابزارهـــای همـــکاری آنلایـــن: پلتفرم هـــای همـــکاری آنلایـــن، 
امـــکان کار تیمـــی و مدیریـــت پروژه هـــا را بـــه صـــورت 
ابزارهـــا  ایـــن  می کننـــد.  فراهـــم  دور  راه  از  و  مشـــترک 
شـــامل قابلیت هایـــی ماننـــد ویرایـــش همزمـــان اســـناد، 

ــتند. ــی هسـ ــوی تیمـ ــف و گفتگـ ــت وظایـ مدیریـ
 ۵G ۵ و اینترنـــت پرســـرعت: توســـعه شـــبکه هایG فنـــاوری
و افزایـــش دسترســـی بـــه اینترنـــت پرســـرعت، پهنـــای بانـــد 
لازم بـــرای اســـتفاده روان و باکیفیـــت از ابزارهـــای ارتباطـــی 

ـــت. ـــرده اس ـــم ک ـــرفته را فراه پیش
تأثیرات و مســـیر آینده:

بهبـــود ابزارهـــای ارتباطـــی، تاثیـــرات مثبتـــی بـــر جوانـــب 
مختلـــف زندگـــی مـــا داشـــته اســـت:

ـــواده  ـــتان، خان ـــا دوس ـــاط ب ـــی: ارتب ـــاملات اجتماع ـــش تع افزای
و همـــکاران در هـــر زمـــان و مـــکان آســـان تر شـــده و 
ـــت. ـــده اس ـــت ش ـــی تقوی ـــق اجتماع ـــی و تعل ـــاس نزدیک احس

ــکاری  ــر و همـ ــات موثـ ــازمانی: ارتباطـ ــره وری سـ ــود بهـ بهبـ
ـــره وری و  ـــش به ـــه افزای ـــر ب ـــم، منج ـــای تی ـــن اعض ـــان بی آس

ــود. ــا می شـ ــام پروژه هـ ــد انجـ ــریع رونـ تسـ
گســـترش آمـــوزش از راه دور: ابزارهـــای ارتباطـــی پیشـــرفته، 
ـــراد در  ـــرای اف ـــت را ب ـــوزش باکیفی ـــه آم ـــی ب ـــکان دسترس ام
ـــی  ـــور فیزیک ـــکان حض ـــه ام ـــانی ک ـــاده و کس ـــق دورافت مناط

ـــت. ـــرده اس ـــم ک ـــد، فراه ـــی را ندارن ـــز آموزش در مراک
و  ارتباطـــی  ابزارهـــای  آنلایـــن:  کســـب وکارهای  توســـعه 
بـــرای  جدیـــدی  فرصت هـــای  دیجیتـــال،  پلتفرم هـــای 
ایجـــاد و توســـعه کســـب وکارهای آنلایـــن فراهـــم کرده انـــد.

ــه  ــی بـ ــای ارتباطـ ــه ابزارهـ ــی رود کـ ــار مـ ــده، انتظـ در آینـ
ســـمت یکپارچگـــی بیشـــتر، هوشـــمندتر شـــدن و ارائـــه 
تجربه هـــای کاربـــری فراگیرتـــر حرکـــت کننـــد. ادغـــام 
فناوری هایـــی ماننـــد واقعیـــت افـــزوده )AR( و واقعیـــت 
مجـــازی )VR( می توانـــد شـــکل جدیـــدی از ارتباطـــات 
تعاملـــی و غوطـــه ور را ایجـــاد کنـــد. همچنیـــن، توجـــه بـــه 
بـــرای  ارتباطـــی  ابزارهـــای  فراگیـــری  و  دســـترس پذیری 
افـــراد بـــا نیازهـــای ویـــژه، از اهمیـــت روزافزونـــی برخـــوردار 

خواهـــد بـــود.
نتیجه گیری:

ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــا اس ـــتمر و پوی ـــدی مس ـــات، فرآین ـــهیل ارتباط تس
پیشـــرفت فنـــاوری، ابعـــاد جدیـــدی پیـــدا می کنـــد. ترجمـــه 
ــی،  ــای ارتباطـ ــود ابزارهـ ــی و بهبـ ــتیارهای صوتـ ــده، دسـ زنـ
ســـه رکـــن اساســـی ایـــن فرآینـــد هســـتند کـــه هـــر یـــک 
بـــه نوبـــه خـــود، نقـــش مهمـــی در برداشـــتن موانـــع 
ــر  ــی متصل تـ ــاد جهانـ ــره وری و ایجـ ــش بهـ ــی، افزایـ ارتباطـ
ــا،  ــا در ایـــن زمینه هـ ــداوم نوآوری هـ ــا تـ ــد. بـ ــا می کننـ ایفـ
ـــاهد  ـــک، ش ـــده ای نزدی ـــه در آین ـــت ک ـــار داش ـــوان انتظ می ت
ــه  ــیم کـ ــات باشـ ــه ارتباطـ ــگرف تری در عرصـ ــولات شـ تحـ
زندگـــی فـــردی و جمعـــی مـــا را بـــه طـــور قابـــل توجهـــی 

تحـــت تاثیـــر قـــرار خواهـــد داد.

تسهیل ارتباطات: گامی بلند به سوی جهانی متصل ترتسهیل ارتباطات: گامی بلند به سوی جهانی متصل تر
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8صفحه - 5000 تومان

4۱۱۲ زائر عازم سفر 
معنوی خواهند شد

۲ میلیون تن کالای غیرنفتی
 در بنادر مازندران تخلیه

 وبارگیری شد
اقدامات پیشگیرانه در سطح استان جواب داده است

بنیاد مسکن آماده پرداخت 400 میلیون تومان تسهیلات با نرخ بهره 5 درصد

w w w  . e m a l e k a n  . i r

ـــاز  ـــدران از آغ ـــتان مازن ـــارت اس ـــج و زی ـــر ح مدی
اعـــزام حجـــاج مازندرانـــی بـــه ســـفر معنـــوی حـــج 
تمتـــع از نیمـــه اردیبهشـــتماه ســـال جـــاری خبـــر 
داد. طبـــق برنامهریزیهـــای انجامشـــده، تعـــداد ۴۱۱۲ 
ـــه ســـرزمین  ـــی در قالـــب ۲۸ کاروان ب ـــر مازندران زائ

ـــد. ـــد ش ـــزام خواهن ـــی اع وح
ـــماعیلی،  ـــاس اس ـــم عب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ  ب
ـــن اعلام  ـــا ضم ـــدران  م ـــارت مازن ـــج و زی ـــر ح مدی
ـــای  ـــاس برنامهریزیه ـــر اس ـــت: »ب ـــر گف ـــن خب ای
ــه  ــی بـ ــاج مازندرانـ ــزام حجـ ــه، اعـ صورتگرفتـ
ـــتماه  ـــع از ۱۵ اردیبهش ـــج تمت ـــوی ح ـــفر معن س
ـــر از  ـــن دوره ۴۱۱۲ زائ ـــد و در ای ـــد ش ـــاز خواه آغ
ـــور  ـــه کش ـــب ۲۸ کاروان ب ـــدران در قال ـــتان مازن اس

ـــرد.« ـــد ک ـــفر خواهن ـــعودی س ـــتان س عربس
ـــی  ـــران مازندران ـــی زائ ـــزود: تمام ـــه اف وی در ادام
ـــد  ـــزام خواهن ـــوی اع ـــفر معن ـــن س ـــه ای ـــه ب ک
شـــد، مراحـــل معاینـــات پزشـــکی، احـــراز 
اســـتطاعت جســـمی و شـــرکت در کلاســـهای 
ـــل پشـــت  ـــه طـــور کام ـــران را ب ـــژه زائ آموزشـــی وی
ـــن  ـــه ای ـــا آمادگـــی کامـــل ب ـــا ب ســـر گذاشـــتهاند ت

ســـفر معنـــوی وارد شـــوند.
ـــتر از  ـــات بیش ـــه جزئی ـــاره ب ـــا اش ـــماعیلی ب اس
ـــخ  ـــزام از تاری ـــای اع ـــت: »پروازه ـــا گف ـــان پروازه زم
ـــد و  ـــد ش ـــام خواه ـــتماه انج ـــا ۱۹ اردیبهش ۱۵ ت
ـــاه  ـــا ۲۵ خردادم ـــز از ۲۱ ت ـــت نی ـــای برگش پروازه
ــام  ــدران انجـ ــد مازنـ ــه مقصـ ــاری بـ ــال جـ سـ

ـــت.« ـــد گرف خواه
ایـــن مقـــام مســـئول همچنیـــن بـــا تأکیـــد 
ـــران  ـــران، از زائ ـــل زائ ـــی کام ـــت آمادگ ـــر اهمی ب
خواســـت تـــا تمامـــی مـــوارد ذکـــر شـــده در 
ـــد و از  ـــت فراگیرن ـــا دق ـــی را ب ـــهای آموزش کلاس
ـــرداری  ـــوی بهرهب ـــتی و معن ـــای بهداش توصیهه
ـــد  ـــز بای ـــاج عزی ـــت: »حج ـــن گف ـــد. همچنی کنن
ـــفری  ـــتی، س ـــرعی و بهداش ـــول ش ـــت اص ـــا رعای ب

آرام و معنـــوی را تجربـــه کننـــد.«
ـــع همـــواره  ـــه اینکـــه ســـفر حـــج تمت ـــا توجـــه ب ب
بـــرای مســـلمانان، بـــه ویـــژه ایرانیـــان، یـــک تجربـــه 
ـــن  ـــروع ای ـــت، ش ـــر اس ـــوی بینظی ـــی و معن روحان
ـــدران نشـــاندهنده جدیـــت  پروازهـــا در اســـتان مازن
ـــب  ـــرایط مناس ـــردن ش ـــم ک ـــئولین در فراه مس

ـــد. ـــاج میباش ـــفر حج ـــرای س ب

ـــت:  ـــدران گف ـــوردی مازن ـــادر و دریان ـــرکل بن مدی
ـــن  ـــزار ت ـــون و ۹۵۰ ه ـــک میلی ـــل ی ـــال قب س
ــار  ــهر و فریدونکنـ ــادر نوشـ ــواع کالا در بنـ انـ

ـــد. ـــری ش ـــه و بارگی تخلی
ـــم   ، ســـعید کیاکجـــوری  ـــه گـــزارش نقـــش قل ب
ـــه و  ـــزان تخلی ـــرد: می ـــار ک ـــگاران اظه ـــا خبرن ب
بارگیـــری کالاهـــای نفتـــی و غیرنفتـــی در بنـــادر 
ـــک  ـــته، ی ـــال گذش ـــار در س ـــهر و فریدونکن نوش
میلیـــون و ۹۵۰ هـــزار و ۵۲ تـــن بـــوده کـــه 
ـــد  ـــی ۲۸ درص ـــابه قبل ـــدت مش ـــه م ـــبت ب نس

ـــت. ـــته اس ـــد داش رش
وی افـــزود: در ایـــن مـــدت، میـــزان صـــادرات 
ـــزار  ـــار، ۲۰۷ ه ـــهر و فریدونکن ـــادر نوش کالا از بن
و ۳۸۵ تـــن بـــوده کـــه نســـبت بـــه مـــدت 
ــد  ــد رشـ ــته ۱۰۱ درصـ ــال گذشـ ــابه سـ مشـ

داشـــته اســـت.
ـــای  ـــق اقتصـــادی فعالیته ـــه رون ـــا اشـــاره ب وی ب
ــال  ــه اداره کل در سـ ــادر تابعـ ــاری در بنـ تجـ
ـــن  ـــاز فروردی ـــرد: از آغ گذشـــته خاطـــر نشـــان ک
ــوع  ــاه ۱۴۰۳، در مجمـ ــفند مـ ــان اسـ ــا پایـ تـ
ـــن کالا در  ـــزار و ۶۶۷ ت ـــون و ۷۴۲ ه ـــک میلی ی
ـــادر تابعـــه اداره کل تخلیـــه شـــده اســـت کـــه  بن
ـــدی را  ـــد ۲۳ درص ـــال ۱۴۰۲، رش ـــه س ـــبت ب نس

ـــد. ـــان میده نش
ـــهر  ـــدر نوش ـــادی بن ـــژه اقتص ـــه وی ـــر منطق مدی
ادامـــه داد: کالاهـــای تخلیـــه شـــده شـــامل 
ـــن  ـــه، روغ ـــوب و تخت ـــوا، چ ـــذ و مق غلات، کاغ
ـــه  ـــا توج ـــه ب ـــوده ک ـــی ب ـــواد نفت ـــی و م خوراک
ــهر  ــادر نوشـ ــد بنـ ــه رشـ ــرد رو بـ ــه عملکـ بـ
ــا  ــار، میـــزان تخلیـــه ایـــن کالاهـ و فریدونکنـ
ـــه مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل از رشـــد  نســـبت ب

۲۳ درصـــدی برخـــوردار بـــوده اســـت.
ـــمگیر  ـــق چش ـــه رون ـــاره ب ـــا اش ـــوری ب ـــا کج کی
فعالیتهـــای تجـــاری در بنـــدر فریدونکنـــار در 
ـــار  ـــدر فریدونکن ســـال ۱۴۰۳ گفـــت: عملکـــرد بن
ـــری  ـــه و بارگی ـــش تخلی ـــدت در بخ ـــن م در ای
ــابه قبلـــی ۳۷  کالا، نســـبت بـــه مـــدت مشـ

ـــت. ـــته اس ـــد داش ـــد رش درص
وی ادامـــه داد: محصـــولات کشـــاورزی، مـــواد 
ـــح ســـاختمانی از  ـــی و مصال ـــی، مـــواد غذای معدن
ـــی از بنـــادر نوشـــهر  ـــن کالاهـــای صادرات مهمتری
و فریدونکنـــار بـــه کشـــورهای همســـایه بـــه 

ـــرود. ـــمار می ش

مدیـــرکل دامپزشـــکی مازنـــدران بـــا رد شـــایعات 
ــتان،  ــی در اسـ ــب برفکـ ــیوع تـ ــوص شـ در خصـ
از کنتـــرل دقیـــق و پیشـــگیرانه بیماریهـــا در 
ســـطح دامداریهـــا و مـــزارع اســـتان خبـــر داد و 
ـــتمر و  ـــارت مس ـــیون، نظ ـــت واکسیناس ـــر اهمی ب
ـــرد.  ـــد ک ـــان تأکی ـــا کارشناس ـــداران ب ـــکاری دام هم
ایـــن گـــزارش تحلیلـــی بـــه بررســـی اقدامـــات 
ـــب  انجامشـــده در راســـتای پیشـــگیری از بیمـــاری ت
برفکـــی در اســـتان مازنـــدران و وضعیـــت فعلـــی 

دامداریهـــا پرداختـــه اســـت.
ــور  ــا پـ ــزه آقـ ــم حمـ ــش قلـ ــزارش  نقـ ــه گـ  بـ
ـــاره  ـــدران، درب ـــکی مازن ـــرکل دامپزش ـــی، مدی کاظم
ــی در  ــب برفکـ ــی و تـ ــای دامـ ــیوع بیماریهـ شـ
ـــچ  ـــر هی ـــال حاض ـــه در ح ـــرد ک ـــار ک ـــتان اظه اس
کانونـــی از تـــب برفکـــی در ســـطح دامداریهـــای 
اســـتان وجـــود نـــدارد. وی بـــا اشـــاره بـــه 
ـــه  ـــتان، ب ـــه در اس ـــگیرانه صورتگرفت ـــات پیش اقدام
ـــه  ـــرد ک ـــاره ک ـــا اش ـــترده دامه ـــیون گس واکسیناس
ــده  ــام شـ ــرح مختلـــف انجـ ــه طـ در قالـــب سـ
ــرح  ــی، طـ ــیون دولتـ ــرح واکسیناسـ ــت: طـ اسـ
ـــجویی  ـــیج دانش ـــارکت بس ـــا مش ـــیون ب واکسیناس
ــرح  ــن طـ ــی، و همچنیـ ــرارگاه محرومیتزدایـ و قـ
ـــق  ـــی. طب ـــش خصوص ـــط بخ ـــیون توس واکسیناس
ـــه  ـــزار دوز واکســـن ب ـــون و ۹۰۰ ه گزارشـــها، ۶ میلی
دامهـــای اســـتان تزریـــق شـــده کـــه معـــادل ۹۲ 

درصـــد پوشـــش واکسیناســـیون اســـت.
گزارشات میدانی و نظارتها

ـــار  ـــه اظه ـــدران در ادام ـــکی مازن ـــرکل دامپزش مدی
ـــالی از  ـــات ارس ـــه گزارش ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــت ک داش
ـــر  ـــه منج ـــی ک ـــچ کانون ـــداران، هی ـــا و دام اتحادیهه
ـــتان  ـــی در اس ـــب برفک ـــنگین از ت ـــات س ـــه تلف ب
ـــر  ـــن ام ـــدارد. ای ـــود ن ـــر وج ـــال حاض ـــد، در ح باش
ـــات  ـــیون و اقدام ـــی واکسیناس ـــاندهنده اثربخش نش
ــای  ــب برنامههـ ــه در قالـ ــت کـ ــگیرانه اسـ پیشـ
ـــت.  ـــده اس ـــرا ش ـــتان اج ـــطح اس ـــف در س مختل
ــه در  ــزود کـ ــن افـ ــی همچنیـ ــور کاظمـ ــا پـ آقـ
صـــورت مشـــاهده هرگونـــه بیمـــاری توســـط 
ـــکی و  ـــه اداره دامپزش ـــت ب ـــا میبایس ـــداران، آنه دام
ـــه  ـــا در ســـطح شهرســـتانها مراجع ـــدگان م ـــا نماین ی

کـــرده و وضعیـــت را گـــزارش دهنـــد.
ـــر  ـــار خب ـــوارد انتش ـــی از م ـــه یک ـــن ب وی همچنی
ـــتان  ـــاد در شهرس ـــتای پرویجآب ـــات دام در روس تلف
ـــس  ـــدار پ ـــورد، دام ـــن م ـــرد. در ای ـــاره ک ـــاری اش س
از وقـــوع تلفـــات پنـــج راس دام، هیچگونـــه گزارشـــی 

و اطلاعرســـانی  نـــداد  اداره دامپزشـــکی  بـــه 
ـــرداری  ـــکان نمونهب ـــه ام ـــد ک ـــث ش ـــگام باع دیرهن
ـــور  ـــا پ ـــرود. آق ـــن ب ـــده از بی ـــف ش ـــههای تل از لاش
کاظمـــی ایـــن تاخیـــر در گزارشـــدهی را یکـــی از 
ـــی  ـــه بررس ـــی ب ـــته و حت ـــدی دانس ـــای ج دغدغهه
ــن  ــان در ایـ ــی کارشناسـ ــکاری برخـ ــدم همـ عـ

زمینـــه اشـــاره کـــرد.
ـــا  ـــگیری از بیماریه ـــیون در پیش ـــه واکسیناس اگرچ
ـــدران  ـــکی مازن ـــرکل دامپزش ـــا مدی ـــت، ام ـــر اس موث
ـــرای  ـــی ب ـــه واکسیناســـیون ضمانت ـــرد ک ـــح ک تصری
جلوگیـــری کامـــل از بیماریهـــا نـــدارد و تنهـــا در 
ـــهکن  ـــاری ریش ـــه بیم ـــت ک ـــوان گف ـــی میت صورت
ـــدی از آن در  ـــورد جدی ـــچ م ـــه هی ـــت ک ـــده اس ش
ســـطح اســـتان مشـــاهده نشـــود. ایـــن موضـــوع 
نشـــاندهنده پیچیدگـــی و چالشـــهای خـــاص در 
ـــد  ـــه نیازمن ـــت ک ـــی اس ـــای دام ـــا بیماریه ـــه ب مقابل
ــور  ــا پـ ــت. آقـ ــتمر اسـ ــق و مسـ مدیریـــت دقیـ
ـــرد  ـــاره ک ـــه اش ـــن نکت ـــه ای ـــن ب ـــی همچنی کاظم
ـــاری،  ـــد بیم ـــای جدی ـــوع کانونه ـــورت وق ـــه در ص ک
ـــت  ـــا دق ـــرعت و ب ـــه س ـــا ب ـــن کانونه ـــت ای مدیری

ـــد. ـــد ش ـــری خواه پیگی
در ایـــن راســـتا، اقدامـــات پیشـــگیرانه دامپزشـــکی در 
ـــم انجـــام میشـــود: واکسیناســـیون،  ســـه حـــوزه مه
مبـــارزه بـــا قاچـــاق دام و آمـــوزش دامـــداران. بـــا 
ـــدی،  ـــای ج ـــا و تهدیده ـــیوع بیماریه ـــه ش ـــه ب توج
ایـــن ســـه حـــوزه بـــه عنـــوان ارکان اساســـی در 
مقابلـــه بـــا بیماریهـــا و حفـــظ سلامـــت دامهـــا 

ـــد. ـــرار گرفتهان ـــه ق ـــورد توج م
روند مثبت واکسیناسیون در سالهای اخیر

آقـــا پـــور کاظمـــی در ادامـــه صحبتهـــای خـــود 

ـــی  ـــنهای تزریق ـــداد واکس ـــدی تع ـــد ۷ درص ـــه رش ب
در مقایســـه بـــا ســـال گذشـــته اشـــاره کـــرد و 
ـــش  ـــد پوش ـــته، ۹۰ درص ـــال گذش ـــه در س ـــزود ک اف
واکسیناســـیون در اســـتان محقـــق شـــد. ایـــن آمـــار 
ـــارکت  ـــی و مش ـــطح آگاه ـــش س ـــاندهنده افزای نش
ـــت.  ـــی اس ـــای دام ـــا بیماریه ـــه ب ـــداران در مقابل دام
ـــاری،  ـــال ج ـــه در س ـــرد ک ـــن اعلام ک وی همچنی
ـــی  ـــب برفک ـــن ت ـــون دز واکس ـــه میلی ـــش از س بی
ـــد در  ـــه میتوان ـــت ک ـــده اس ـــق ش ـــتان تزری در اس
ـــر باشـــد. ـــن بیمـــاری مؤث کاهـــش خطـــر شـــیوع ای

یکـــی از اقدامـــات مهـــم دیگـــری کـــه مدیـــرکل 
دامپزشـــکی مازنـــدران بـــه آن اشـــاره کـــرد، 
طرحهـــای آموزشـــی و اطلاعرســـانی بـــرای دامـــداران 
اســـت. در ایـــن راســـتا، اعـــزام کارشناســـان بـــه 
ــژه مناطـــق  ــه ویـ ــتان بـ مناطـــق مختلـــف اسـ
ــت  ــه اسـ ــرار گرفتـ ــتور کار قـ ــت در دسـ بالادسـ
تـــا دامـــداران بـــه طـــور مؤثـــر بـــا شـــیوههای 
پیشـــگیری و مدیریـــت بیماریهـــای دامـــی آشـــنا 
شـــوند. ایـــن آموزشـــها میتوانـــد نقـــش مهمـــی 
ــا و افزایـــش توانایـــی  ــروز بیماریهـ در کاهـــش بـ
ـــته  ـــا داش ـــریع بیماریه ـــایی س ـــداران در شناس دام

باشـــد. 
ـــتردهای  ـــگیرانه و گس ـــات پیش ـــه اقدام ـــه ب ـــا توج ب
کـــه در اســـتان مازنـــدران در زمینـــه واکسیناســـیون 
ـــداران  ـــوزش دام ـــا قاچـــاق دام و آم ـــارزه ب ـــا، مب دامه
ـــوان گفـــت کـــه وضعیـــت  انجـــام شـــده اســـت، میت
بیمـــاری تـــب برفکـــی تحـــت کنتـــرل اســـت و 
ــتان  ــتردهای در اسـ ــیوع گسـ ــون شـ ــچ کانـ هیـ
ــکلاتی  ــان مشـ ــد همچنـ ــدارد. هرچنـ ــود نـ وجـ
ماننـــد تاخیـــر در اطلاعرســـانی و همـــکاری 
دامـــداران بـــا کارشناســـان وجـــود دارد، امـــا بـــا 
ـــه  ـــیون و توج ـــت واکسیناس ـــد مثب ـــه رون ـــه ب توج
ـــدران در مســـیر  ـــه مســـائل آموزشـــی، اســـتان مازن ب
کنتـــرل بیماریهـــای دامـــی و افزایـــش امنیـــت 
ــان  ــد همچنـ ــداران بایـ ــرار دارد. دامـ ــی قـ غذایـ
همـــکاری نزدیـــک خـــود را بـــا اداره دامپزشـــکی 
ـــد  ـــه بیمـــاری جدی ـــوع هرگون ـــا از وق ـــد ت ادامـــه دهن

جلوگیـــری شـــود.

ــرای  ــت بـ ــتهای دولـ ــرای سیاسـ ــتای اجـ در راسـ
مقاومســـازی ســـاختمانها و ســـاخت مســـکن مقـــاوم 
ـــهیلات  ـــت تس ـــه، پرداخ ـــوادث غیرمترقب ـــر ح در براب

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــتور کار ق ـــژه در دس وی
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  علیاصغـــر احمـــدی، 
مدیـــرکل بنیـــاد مســـکن مازنـــدران، در ایـــن 
خصـــوص اظهـــار کـــرد: »بنیـــاد مســـکن نقـــش 
ــر  ــارت بـ ــهیلات و نظـ ــت تسـ ــی در پرداخـ مهمـ
ـــر  ـــهرهای زی ـــتاها و ش ـــاختمانها در روس ـــاخت س س

ــده دارد.« ــر را برعهـ ــزار نفـ ۲۵ هـ
وی افـــزود: »ایـــن اقـــدام بـــا همـــکاری بانکهـــای 
ـــد  ـــاختمان مانن ـــه س ـــدور پروان ـــع ص ـــل و مراج عام
دهیاریهـــا و شـــهرداریها انجـــام خواهـــد شـــد تـــا 
فرآینـــد تســـهیلاتدهی بـــه صـــورت منظـــم و قانونـــی 

پیـــش رود.«
ـــه  ـــر گرفت ـــدات در نظ ـــه تمهی ـــاره ب ـــا اش ـــدی ب احم
ـــهیلات،  ـــت تس ـــد پرداخ ـــهیل فرآین ـــرای تس ـــده ب ش
ـــا در  ـــداث بن ـــد اح ـــه قص ـــرادی ک ـــح داد: »اف توضی
ـــه  ـــه پروان ـــا ارائ ـــد ب ـــد، میتوانن ـــق را دارن ـــن مناط ای
ســـاختمان از طریـــق مراجـــع قانونـــی و ارائـــه مـــدارک 
ـــد  ـــهیلات بهرهمن ـــکن از تس ـــاد مس ـــر بنی موردنظ
ـــدی از  ـــروط بهرهمن ـــن ش ـــی از مهمتری ـــوند. یک ش
ـــبلًا  ـــان ق ـــه متقاضی ـــت ک ـــن اس ـــهیلات ای ـــن تس ای
تســـهیلاتی از دولـــت دریافـــت نکـــرده باشـــند و فـــرم 

ـــد.« ـــبز باش ـــان س ج آن

ـــره ۵  ـــرخ به ـــا ن ـــهیلات ب ـــن تس ـــه داد: »ای وی ادام
درصـــد و مبلـــغ ۴۰۰ میلیـــون تومـــان در اختیـــار 

ـــت.« ـــد گرف ـــرار خواه ـــان ق متقاضی
مدیـــرکل بنیـــاد مســـکن مازنـــدران تأکیـــد کـــرد 
ـــاوم  ـــن طـــرح در راســـتای ایجـــاد مســـکن مق کـــه ای
و ایمنســـازی ســـاختمانها در مناطـــق روســـتایی و 
شـــهرهای کوچـــک اســـت. وی افـــزود: »هـــدف از 
ـــر  ـــاختمانها در براب ـــت س ـــای مقاوم ـــدام ارتق ـــن اق ای
ـــت  ـــیل اس ـــه و س ـــد زلزل ـــی مانن ـــای طبیع بحرانه
تـــا ســـاکنان ایـــن مناطـــق از ایمنـــی بیشـــتری 
برخـــوردار شـــوند و بـــه شـــرایط بهتـــری بـــرای 

ـــد.« ـــت یابن ـــی دس زندگ

ـــاد  ـــهای بنی ـــرد: تلاش ـــح ک ـــه تصری ـــدی در ادام احم
مســـکن مازنـــدران بـــر ایـــن اســـت کـــه شـــرایط 
ــهرهای  ــتایی و شـ ــق روسـ ــاز در مناطـ ساختوسـ
ـــد در  ـــق بتوانن ـــن مناط ـــد و ای ـــود یاب ـــک بهب کوچ
ـــیل  ـــه و س ـــد زلزل ـــی مانن ـــای طبیع ـــر بحرانه براب

مقاومتـــر باشـــند.
ـــر  ـــا دیگ ـــی ب ـــکاری و هماهنگ ـــن از هم وی همچنی
ـــهرداریها  ـــا و ش ـــر دهیاریه ـــازمانها نظی ـــا و س نهاده
بـــرای تســـهیل در رونـــد پرداخـــت تســـهیلات و 
نظـــارت بـــر کیفیـــت ســـاخت و ســـاز در ایـــن 

مناطـــق خبـــر داد.
ایـــن طـــرح کـــه بـــا هـــدف افزایـــش مقاومـــت 
ســـاختمانها در برابـــر حـــوادث غیرمترقبـــه اجـــرا 
ـــی در  ـــرایط زندگ ـــود ش ـــه بهب ـــد ب ـــود، میتوان میش
مناطـــق روســـتایی و شـــهرهای کوچـــک کمـــک 
ـــرای  ـــه تســـهیلات ویژهـــای کـــه ب ـــا توجـــه ب کنـــد. ب
ایـــن مناطـــق در نظـــر گرفتـــه شـــده، انتظـــار میـــرود 
ـــود  ـــق بهب ـــن مناط ـــکونی ای ـــاختهای مس ـــا زیرس ت
ـــای طبیعـــی کاهـــش  ـــد و خطـــرات ناشـــی از بلای یاب

ـــد. یاب

آغاز پروازهای حج تمتع مازندران از نیمه 
اردیبهشت

کانون تب برفکی در مازندران نداریم؛ 

تسهیلات ویژه برای مقاومسازی ساختمانها در روستاها و شهرهای کوچک؛ 


