
اجرای طرح هادی در 1447 روستای مازندران

مدیـرکل بنیاد مسـکن انـقلاب اسلامـی مازندران گفـت: تاکنون 
هـادی  طـرح  از  اسـتان  بـالای ۲۰خانـوار  روسـتاهای  تمامـی 
بهره منـد شـدند و در ۱۴۴۷ روسـتا نیـز طـرح هادی اجرا شـده 

ست. ا
بـه گـزارش نقـش قلـم ، علـی اصغـر احمـدی مدیـرکل بنیـاد 
مسـکن و انـقلاب اسلامـی مازنـدران بمناسـبت دهـه حسـاب 
100 امـام )ره( و سـالروز تاسـیس این نهاد، در سـخنرانی قبل از 
خطبـه هـای نمازجمعه شهرسـتان سـاری اظهار داشـت: افتتاح 
حسـاب 100 و تشـکیل اولیـن نهـاد سـازندگی بـه فرمـان امـام 
راحـل یکـی از اقدامـات ارزشـمند بـوده و مقـام معظـم رهبـری 
فرمودنـد: بنیاد مسـکن یکی‌ از برکات‌ مسـتمر و صدقـات‌ جاریه‌ 

امـام‌ راحل اسـت.
وی بـه فعالیت هـای ایـن نهـاد اشـاره و عنـوان کـرد: بهسـازی 

وبازسـازی مسـکن روسـتایی، تهیه طرح هادی و اجرای آن در 
روسـتاها ، صـدور سـند مالکیـت روسـتایی و همچنیـن طرح  
نهضـت ملـی مسـکن و جهـش تولیـد مسـکن در روسـتاها و 
شـهرهای زیـر 25 هـزار نفـر جمعیـت از جملـه فعالیت هـای 
این نهاد اسـت که در سـطح کشـور و اسـتان انجام می شـود.

مدیـرکل بنیـاد مسـکن اسـتان در ادامـه با اشـاره بـه خدمات 
و اقدامـات انجـام شـده به سـاخت بیـش از 2000 هـزار واحد 
مسـکونی بـرای محرومین اسـتان و اعطـای 600 میلیارد ریال 
وام بلاعـوض بـه متقاضیـان کـم درآمـد اشـاره کـرد و افـزود: 
از  بـا اسـتفاده  مقـاوم سـازی واحدهـای فرسـوده روسـتایی 
تسـهیلات کـم بهـره، احـداث و مقاوم سـازی 255 هـزار واحد 
مسـکن روسـتایی معـادل 55 درصـد در سـطح اسـتان از دیگـر 

اقدامـات اثربخـش بوده اسـت.
مدیـرکل بنیـاد مسـکن مازنـدران همچنیـن بـه نقش ایـن نهاد 
در توسـعه و عمران روسـتاها اشـاره کرد و گفـت: تاکنون تمامی 
روسـتاهای بـالای 20خانـوار اسـتان از طـرح هـادی بهـره منـد 

شـدند و در 1447 روسـتا نیـز طـرح هادی اجرا شـده اسـت.
وی در ادامـه گفـت : صـدور 260300 جلـد سـند در روسـتاها 
و تعـداد 22383 جلـد در شـهرهای زیـر 25هـزار نفـر از دیگـر 

اقدامـات ایـن نهـاد اسـت.
احمـدی افـزود: در راسـتای طـرح مسـکن مهـر و نهضـت ملی 
مسـکن تاکنـون برای طراحـی و عملیـات اجرایـی 19021 واحد 

مسـکونی در سـطح اقـدام کرده‌ایـم.

شركت شهركهای صنعتی مازندران درنظر دارد مناقصه عمومی حفر چاه ناحیه صنعتی نعمت آباد را با اعتبار 
مبلــغ 20000 میلیون ریال از محل اعتبارات عمرانی ســال 1403 بصورت نقد و مابقی را از محل اعتبارات 
عمرانی ســال 1404 مطابق با ضوابط قانون بودجه بصورت ) نقد یا اسناد خزانه اسلامی (قابل پرداخت می 
باشد. و بر اساس فهرست بهاء چاه و ابنیه 1404 به پیمانكاران ذیصلاح كه دارای حداقل رتبه 5 كاوش های 
زمینی )چاه( و پروانه صلاحیت حفاری چاه های آب از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی می باشــند، 

واگذار نماید.
مبلغ برآورد : 28,516,250,152  ریال ) بیست و هشت میلیارد و پانصد و شانزده میلیون و دویست و پنجاه 

هزار و یكصد و پنجاه و دو ریال (
مدت انجام پروژه : 3 ماه

حجم عملیات : مطابق اسناد مناقصه  
مبلغ تضمین شــركت در مناقصه )1,425,000,000 ریال( بصورت ضمانت نامه بانكی و یا وجه نقد )فیش 
بانكی( به حســاب شــماره IR380100004001104106376065 بانك مركزی به نام شركت شهركهای 

صنعتی استان مازندران واریز یا بر اساس آیین نامه تضمین برای معاملات دولتی. 
دریافت اسناد از تاریخ درج آگهی نوبت دوم در روزنامه تا روز پنجشنبه مورخ 1404/02/11

تسلیم پیشنهاد تا پایان وقت اداری روز یكشنبه مورخ 1404/02/21
بازگشائی مناقصه روز دوشنبه مورخ 1404/02/22 ساعت 8:30 در سالن جلسات شركت شهركهای صنعتی 

مازندران برگزار می گردد.
محل پروژه: شهرستان نور، بخش چمستان، روستای نعمت آباد، ناحیه صنعتی نعمت آباد

 www.setadiran.ir  آدرس محل ارائه اسناد: از طریق سامانه تداركات الكترونیكی دولت )ستاد( به نشانی
تذكر بســیار مهم: تمامی مراحل دریافت و ارســال پیشــنهادات و مدارك مناقصه از طریق سامانه تداركات 
الكترونیكی دولت )ســتاد( به نشــانی  www.setadiran.ir انجام خواهد شد و پیمانكاران متقاضی شركت 
در مناقصه حتما باید اصل ضمانت نامه را تا قبل از بازگشــایی اسناد مناقصه به دبیرخانه شركت شهركهای 

صنعتی مازندران ارائه نمایند.
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فرمانـــدار ســـاری اعلام کـــرد کـــه دولـــت بـــا اراده‌ای 
ـــی  ـــزرگ عمران ـــرح ب ـــج ط ـــل پن ـــرای تکمی ـــدی ب ج
ــت  ــم اسـ ــتان مصمـ ــن شهرسـ ــاختی در ایـ و زیرسـ
ــه  ــا بـ ــن پروژه هـ ــال، ایـ ــت امسـ ــه دولـ ــا هفتـ و تـ

سـید. ـ نـد رـ بـرداری خواهــ بهرهــ
ــت،  ــی نوبخـ ــم محمدعلـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
ـــتان  ـــورای اداری شهرس ـــه ش ـــاری، در جلس ـــدار س فرمان
ســـاری ضمـــن اشـــاره بـــه اهمیـــت ایـــن پروژه هـــا، 
گفـــت: »ایـــن طرح‌هـــا بـــا هـــدف ایجـــاد اشـــتغال، 
افزایـــش تولیـــد و شـــکوفایی اقتصـــادی در منطقـــه 
ـــول  ـــا تح ـــرای آنه ـــد و اج ـــرا درآمده‌ان ـــه اج ـــه مرحل ب
شـــگرفی در مرکـــز مازنـــدران بـــه همـــراه خواهـــد 

داشـــت.«
وی افـــزود کـــه در حـــال حاضـــر، ۱۱۶ طـــرح 
ســـرمایه گذاری در بخش‌هـــای مختلـــف اقتصـــادی، 
صنعتـــی، گردشـــگری و کشـــاورزی بـــرای ســـاری تعریـــف 
ـــه  ـــا ن ـــن طرح‌ه ـــت، ای ـــه نوبخ ـــه گفت ـــت. ب ـــده اس ش
ــاد  ــا ایجـ ــه بـ ــادی، بلکـ ــد اقتصـ ــا باعـــث رشـ تنهـ
ـــدار  ـــعه پای ـــر در توس ـــی مؤث ـــغلی، گام ـــای ش فرصت ه

ایـــن منطقـــه خواهنـــد بـــود.
چشـــم‌انداز  بـــه  همچنیـــن  ســـاری  فرمانـــدار 

توســـعه‌ای جدیـــد شهرســـتان ســـاری اشـــاره کـــرد 
ــا تکمیـــل پنـــج پـــروژه اساســـی،  و گفـــت کـــه بـ
ـــت  ـــاخت‌ها و وضعی ـــی در زیرس ـــول عظیم ـــاهد تح ش
ــن  ــود. ایـ ــم بـ ــتان خواهیـ ــن شهرسـ ــادی ایـ اقتصـ
نیـــروگاه  ماننـــد  طرح‌هایـــی  شـــامل  پروژه هـــا 
زباله ســـوز، پـــل ســـه‌راه جویبـــار، و محـــور ســـاری-

ـــرفت‌های  ـــا پیش ـــه وی، ب ـــه گفت ـــه ب ـــت ک ـــاکام اس ن
چشـــمگیر در حـــال اجـــرا هســـتند.

وی همچنیـــن از تکمیـــل پســـت ۶۳ کیلوولـــت 
دودانگـــه و بهره بـــرداری نزدیـــک آن خبـــر داد کـــه 
ـــرق  ـــاخت های ب ـــت زیرس ـــه تقوی ـــتقیم ب ـــور مس به ط

شهرســـتان ســـاری کمـــک خواهـــد کـــرد.
نوبخـــت از تلاش هـــای اســـتاندار مازنـــدران، مهـــدی 
یونســـی رســـتمی، در پیگیـــری و حمایـــت از طرح هـــای 
عمرانـــی و توســـعه‌ای شهرســـتان ســـاری قدردانـــی 
ـــتان  ـــته، شهرس ـــاه گذش ـــار م ـــت: »در چه ـــرد و گف ک
ـــرای  ـــد اج ـــی در رون ـــل توجه ـــد قاب ـــاهد رش ـــاری ش س
ـــت.« وی  ـــوده اس ـــاختی ب ـــی و زیرس ـــای عمران طرح ه
ــه تعـــاملات مســـتمر و بهره‌گیـــری از  همچنیـــن بـ
ظرفیت هـــای نخبـــگان و گروه هـــای مختلـــف در 
ــای  ــب موفقیت هـ ــه موجـ ــرد کـ ــاره کـ ــتان اشـ اسـ

اخیـــر در پروژه هـــا شـــده اســـت.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت نـــگاه عدالت‌محـــور در 
پیشـــبرد اهـــداف توســـعه‌ای، افـــزود: »تمـــام تلاش 
ـــوازن  ـــعه مت ـــردم و توس ـــه م ـــت ب ـــرای خدم ـــود را ب خ
شهرســـتان ســـاری بـــه کار خواهیـــم گرفـــت و 
هیچ گونـــه بدهـــکاری بـــه فـــرد یـــا گـــروه خاصـــی 

نداریـــم.«
بـــه  ادامـــه  در  همچنیـــن  ســـاری  فرمانـــدار 
ــاره  ــوروز اشـ ــام نـ ــتان در ایـ ــای شهرسـ موفقیت هـ
ـــوروزی  ـــام تعطـــیلات ن ـــه ســـاری در ای ـــت ک ـــرد و گف ک
ـــن  ـــه ای ـــود ک ـــافر ب ـــون مس ـــدود ۴ میلی ـــان ح میزب
موضـــوع، افزایـــش ۱۰۰ درصـــدی آمـــار اقامت‌هـــای 
ـــن  ـــه وی، ای ـــه گفت ـــت. ب ـــراه داش ـــه هم ـــمی را ب رس
ـــگران  ـــمگیر گردش ـــتقبال چش ـــان از اس ـــت، نش موفقی

از مرکـــز مازنـــدران داشـــت.
در پایـــان جلســـه، اســـتاندار مازنـــدران از فرمانـــدار ســـاری 
خواســـت کـــه در راســـتای حفـــظ ثبـــات مدیریتـــی 
ـــوان  ـــه عن ـــان ب ـــعه‌ای، همچن ـــداف توس ـــق اه و تحق
فرمانـــدار مرکـــز اســـتان بـــه فعالیـــت خـــود ادامـــه 

ـــد. ده

ـــل در  ـــردم باب ـــده م ـــاج، نماین ـــن نت ـــن حس حس
ــا  ــه‌ای بـ ــی، در جلسـ ــورای اسلامـ ــس شـ مجلـ
ـــوب  ـــتاهای جن ـــکلات روس ـــی مش ـــوع بررس موض
بابـــل، از حمایـــت قاطـــع مجلـــس از لایحـــه دولـــت 
ـــه ۱۴۰۴ و  ـــون بودج ـــی از قان ـــرای اصلاح بندهای ب
ـــت  ـــع معیش ـــه نف ـــه ب ـــعه ک ـــم توس ـــه هفت برنام
مـــردم باشـــد، خبـــر داد. وی تأکیـــد کـــرد کـــه 
ـــث  ـــه باع ـــت ک ـــی اس ـــال اقدامات ـــه دنب ـــس ب مجل
ـــژه در  ـــه وی ـــردم، ب ـــادی م ـــت اقتص ـــود وضعی بهب

ـــود. ـــتایی، ش ـــروم و روس ـــق مح مناط
ـــن  ـــاج در ای ـــن نت ـــم حس ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ  ب
ــه  ــس از لایحـ ــت: »مجلـ ــار داشـ ــه اظهـ جلسـ
ـــه  ـــون بودج ـــی از قان ـــرای اصلاح بندهای ـــت ب دول
ـــت  ـــع معیش ـــه نف ـــه ب ـــم ک ـــه هفت ۱۴۰۴ و برنام
ــد  ــا باشـ ــدی آنهـ ــش رضایتمنـ ــردم و افزایـ مـ
ـــه  ـــزود ک ـــد.« وی اف ـــت می کن ـــتقبال و حمای اس
ایـــن حمایـــت بـــه ویـــژه در راســـتای کاهـــش 
هزینه هـــای زندگـــی مـــردم و تقویـــت اقتصـــاد 
کشـــور اهمیـــت دارد و همزمـــان بـــا نام‌گـــذاری 
ــرمایه گذاری  ــوان "سـ ــت عنـ ــاری تحـ ــال جـ سـ
ــان‌دهنده  ــات نشـ ــن اصلاحـ ــد"، ایـ ــرای تولیـ بـ
دغدغه هـــای رهبـــر معظـــم انـــقلاب بـــرای 

معیشـــت مـــردم اســـت.
وی ادامـــه داد: »مجلـــس و دولـــت بایـــد در 
کنـــار هـــم بـــا اصلاح فرآیندهـــای اجرایـــی، 
ــی از  ــواد و بندهایـ ــن، و اصلاح مـ ــح قوانیـ تنقیـ

قانـــون بودجـــه و برنامـــه هفتـــم، بـــر کاهـــش 
ـــند.« ـــذار باش ـــردم تأثیرگ ـــت م ـــای معیش هزینه ه

نتـــاج در ایـــن راســـتا از دولـــت خواســـت کـــه 
ـــک  ـــزء ی ـــوع اصلاح ج ـــا موض ـــی ب ـــه دو فوریت لایح
ـــأت  ـــه در هی ـــه ۱۴۰۴ را ک ـــون بودج ـــد »ذ« قان بن
ـــریعتر  ـــه س ـــر چ ـــیده، ه ـــب رس ـــه تصوی ـــت ب دول
ـــامل  ـــه ش ـــن لایح ـــد. ای ـــال کن ـــس ارس ـــه مجل ب
ــای  ــزوده کالاهـ ــر ارزش افـ ــات بـ ــش مالیـ کاهـ
ــاورزی از ۱۰  ــای دامـــی و کشـ ــی، نهاده هـ اساسـ
ـــه وی،  ـــه گفت ـــه ب ـــت ک ـــد اس ـــه ۱ درص ـــد ب درص
ایـــن اقـــدام می‌توانـــد بـــه شـــدت در کاهـــش 
قیمـــت تمام شـــده کالاهـــا و تســـهیل زندگـــی 

ـــد. ـــر باش ـــردم مؤث م
ـــورای  ـــس ش ـــه مجل ـــد ک ـــادآور ش ـــن ی وی همچنی
ـــه  ـــن زمین ـــت در ای ـــح دول ـــر لوای ـــی از دیگ اسلام
ـــش  ـــت از کاه ـــن حمای ـــد و ضم ـــتقبال می کن اس
هزینه هـــای زندگـــی، بـــه ویـــژه در بخـــش 
بهداشـــت و درمـــان، تاکیـــد کـــرد کـــه دولـــت 
ـــرار  ـــن اصلاحـــات را در دســـتور کار خـــود ق ـــد ای بای

ـــد. ده
ــه  ــرد کـ ــد کـ ــان تأکیـ ــاج در پایـ ــن نتـ حسـ
ـــت  ـــود وضعی ـــه بهب ـــا ب ـــه تنه ـــرات ن ـــن تغیی ای
اقتصـــادی مـــردم کمـــک خواهـــد کـــرد بلکـــه 
ـــردم  ـــت م ـــی و رضای ـــاد عموم ـــت اعتم ـــه تقوی ب
از عملکـــرد دولـــت و مجلـــس نیـــز می‌انجامـــد.

لایحه کاهش مالیات بر کالاهای اساسیتحولی عظیم در مرکز مازندران
 به زودی به مجلس می آید

بابل: عزم دولت برای تکمیل پنج طرح بزرگ عمرانی و زیرساختی در ساری: نماینده 

ســـیل ویرانگـــر آبـــان ۱۴۰۲ در اســـتان مازنـــدران، بخصـــوص در 
بخـــش کلار عباس‌آبـــاد، خســـارت های جبران ناپذیـــری بـــه 

ــرد. ــه وارد کـ ــاخت های ایـــن منطقـ زیرسـ
ــاه از  ــا پـــس از گذشـــت ۱۷ مـ بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  امـ
وقـــوع ایـــن حادثـــه طبیعـــی، اهالـــی دو روســـتای یالبنـــدان 
ــیرهای  ــدی در مسـ ــکلات جـ ــا مشـ ــه بـ ــرا کـ ــدان سـ و یالبنـ
ارتباطـــی و تأسیســـات روبـــه‌رو شـــده بودنـــد، بـــا توجـــه بـــه 
ـــد  ـــر، امی ـــی اخی ـــات قانون ـــی و مصوب ـــئولان اجرای ـــای مس تلاش ه
ــن  ــد. ایـ ــدا کرده‌انـ ــارت ها پیـ ــران خسـ ــازی و جبـ ــه بازسـ بـ
ـــده  ـــام ش ـــات انج ـــود، اقدام ـــت موج ـــل وضعی ـــه تحلی ـــزارش ب گ
و امیدوارکننـــده در راســـتای بازســـازی مناطـــق آســـیب‌دیده از 

ســـیل در بخـــش کلار عباس‌آبـــاد می‌پـــردازد.
خسارت های ناشی از سیل آبان ۱۴۰۲

ــژه در  ــه ویـ ــاد، بـ ــال ۱۴۰۲ در عباس‌آبـ ــاه سـ ــان مـ ــیل آبـ سـ
ـــد.  ـــر ش ـــیاری منج ـــاخت های بس ـــب زیرس ـــه تخری ـــش کلار، ب بخ
ـــیع  ـــی وس ـــدید و آبگرفتگ ـــی ش ـــل بارندگ ـــه به‌دلی ـــیل، ک ـــن س ای
بـــه وقـــوع پیوســـت، آســـیب های قابـــل توجهـــی بـــه پل هـــای 
ارتباطـــی، خودروهـــا و زیرســـاخت های ارتباطـــی وارد کـــرد. 
مهم تریـــن خســـارات شـــامل تخریـــب کامـــل پـــل یالبنـــدان و 
ـــه  ـــود ک ـــرا ب ـــدان س ـــتای یالبن ـــی روس ـــیر ارتباط ـــه مس ـــیب ب آس
ـــه  ـــی ب ـــادی در دسترس ـــکلات زی ـــا مش ـــق را ب ـــن مناط ـــی ای اهال
امکانـــات و خدمـــات مواجـــه ســـاخت. علاوه بـــر ایـــن، ســـیل 
ـــک  ـــدن ی ـــی ش ـــودرو و زخم ـــت خ ـــدود هف ـــی ح ـــب آببردگ موج

ـــد. ـــر ش نف
به‌رغـــم بازدیدهـــای متعـــدد مســـئولان کشـــوری و اســـتانی از 
ایـــن مناطـــق و تلاش هـــای اولیـــه بـــرای ترمیـــم خرابی هـــا بـــا 
ـــن  ـــران ای ـــرای جب ـــمی ب ـــار رس ـــچ اعتب ـــوز هی ـــردم، هن ـــاری م همی
خســـارت ها تخصیـــص داده نشـــده بـــود. ایـــن موضـــوع باعـــث 
نگرانـــی و ناامیـــدی مـــردم منطقـــه شـــد، زیـــرا مشـــکلات در 
رفت وآمـــد و دسترســـی بـــه خدمـــات همچنـــان پابرجـــا بـــود.

بـــا گذشـــت ماه هـــا از وقـــوع ســـیل، موضـــوع جبـــران 

ــتای  ــی دو روسـ ــه اهالـ ــون توجـ ــان در کانـ ــارت ها همچنـ خسـ
یالبنـــدان و یالبنـــدان ســـرا قـــرار داشـــت. امـــا در هفته هـــای 
ـــی،  ـــتانی و مل ـــئولان اس ـــا مس ـــدد ب ـــات متع ـــس از جلس ـــر، پ اخی
ـــدوار  ـــاخت ها امی ـــم زیرس ـــازی و ترمی ـــه بازس ـــتاییان ب ـــن روس ای

شـــده‌اند.
ــد از  ــیه بازدیـ ــاد، در حاشـ ــدار عباس‌آبـ ــان کابلـــی، فرمانـ ساسـ
ـــای  ـــه نگرانی ه ـــس از ارائ ـــه پ ـــرد ک ـــیب‌دیده اعلام ک ـــق آس مناط
ـــی  ـــات مهم ـــس، تصمیم ـــده مجل ـــه نماین ـــتاها ب ـــن روس ـــی ای اهال
ـــت:  ـــت. وی گف ـــده اس ـــاذ ش ـــارت ها اتخ ـــران خس ـــتای جب در راس

»اختصـــاص هیچ گونـــه اعتبـــار بـــرای رفـــع ایـــن خرابی هـــا تـــا 
ـــرا  ـــود، چ ـــده ب ـــی ش ـــدی اهال ـــی و ناامی ـــث نگران ـــروز، باع ـــه ام ب
ـــت.« ـــود داش ـــی وج ـــیرهای ارتباط ـــدی در مس ـــکلات ج ـــه مش ک

فرمانـــدار عباس‌آبـــاد ادامـــه داد کـــه پـــس از بازدیـــد میدانـــی 
از وضعیـــت پـــل یالبنـــدان و مســـیر یالبنـــدان ســـرا، مصوبـــات 
ــر اســـاس ایـــن مصوبـــات،  ــید. بـ جدیـــدی بـــه تصویـــب رسـ
ــه  ــی بـ ــیر منتهـ ــفالت مسـ ــش آسـ ــرای روکـ ــارات لازم بـ اعتبـ
ـــقلاب  ـــکن ان ـــاد مس ـــکاری بنی ـــا هم ـــرا، ب ـــدان س ـــتای یالبن روس
ـــاص داده  ـــس اختص ـــده مجل ـــارات نماین ـــل اعتب ـــی و از مح اسلام

خواهـــد شـــد. ایـــن اقـــدام بـــرای بهبـــود شـــرایط ارتباطـــی و 
تســـهیل رفت وآمـــد اهالـــی منطقـــه به‌ویـــژه در فصـــول بارانـــی 

ضـــروری اســـت.
بـــرای  اعلام کـــرد کـــه  فرمانـــدار عباس‌آبـــاد همچنیـــن 
بازســـازی پـــل ورودی روســـتاهای یالبنـــدان و یالبنـــدان ســـرا، 
برنامه‌ریزی هایـــی صـــورت گرفتـــه اســـت. ایـــن اقدامـــات 
شـــامل تعریـــض و مقاوم ســـازی پل‌هـــا به‌منظـــور ارتقـــای 
ـــی  ـــت. کابل ـــتاییان اس ـــد روس ـــرایط رفت وآم ـــود ش ـــی و بهب ایمن
ـــک انجـــام خواهـــد  ـــده نزدی ـــن اقدامـــات در آین ـــد کـــرد کـــه ای تأکی
ـــات و  ـــه امکان ـــکل ب ـــه و مش ـــدون دغدغ ـــتاییان ب ـــا روس ـــد ت ش

خدمـــات دسترســـی پیـــدا کننـــد.
بخـــش کلار عباس‌آبـــاد، بـــا ۱۰ روســـتا و یـــک نقطـــه شـــهری، 
بیـــش از ۱۰ هـــزار نفـــر جمعیـــت بومـــی دارد. ایـــن بخـــش در 
ـــای  ـــی و جاذبه ه ـــت طبیع ـــل موقعی ـــه دلی ـــگری ب ـــول گردش فص
ـــی  ـــت بوم ـــتر از جمعی ـــر بیش ـــه براب ـــی س ـــود، جمعیت ـــاص خ خ
ــت  ــل، اهمیـ ــن دلیـ ــه همیـ ــت. بـ ــگران اسـ ــرای گردشـ پذیـ
ــن  ــی ایـ ــای ارتباطـ ــاخت ها و راه هـ ــود زیرسـ ــازی و بهبـ بازسـ
ــیار  ــه بسـ ــگری منطقـ ــادی و گردشـ ــعه اقتصـ ــش در توسـ بخـ

بالاســـت.
بـــا توجـــه بـــه مصوبـــات اخیـــر و اقداماتـــی کـــه بـــه منظـــور 
جبـــران خســـارات ناشـــی از ســـیل در دســـت انجـــام اســـت، 
اهالـــی روســـتاهای یالبنـــدان و یالبنـــدان ســـرا بـــه بازســـازی و 
شـــده‌اند.  امیـــدوار  آســـیب‌دیده  زیرســـاخت‌های  ترمیـــم 
همکاری هـــای مســـئولان اجرایـــی و مشـــارکت مـــردم در رفـــع 
ــه  ــت بـ ــرای بازگشـ ــدی بـ ــزم جـ ــان‌دهنده عـ ــکلات نشـ مشـ
وضعیـــت عـــادی و ارتقـــای شـــرایط زندگـــی در ایـــن مناطـــق 
ـــازی  ـــرای بازس ـــار ب ـــص اعتب ـــه تخصی ـــه ب ـــا توج ـــون ب ـــت. اکن اس
پل هـــا و مســـیرهای ارتباطـــی، امیدواری‌هـــای جدیـــدی در 
دل روســـتاییان بـــه وجـــود آمـــده اســـت کـــه ایـــن اقدامـــات 
می توانـــد در جهـــت بهبـــود وضعیـــت آنـــان و توســـعه منطقـــه 

مؤثـــر باشـــد.
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ـــاد  ـــی اقتص ـــی از ارکان اصل ـــاورزی یک ـــش کش ـــه بخ ـــی ک در حال
مازنـــدران بـــه شـــمار مـــی‌رود، در ماه‌هـــای اخیـــر، اقدامـــات 
گســـترده‌ای بـــرای جـــذب ســـرمایه‌گذاری و بهبـــود وضعیـــت 

ســت. تــه اـ صــورت گرفـ ســتان ـ حــوزه در اـ یــن ـ اـ
حســـین نگهـــدار، معـــاون برنامه‌ریـــزی ســـازمان جهـــاد 
ـــران طـــرح و برنامـــه  ـــدران، در نشســـت اخیـــر مدی کشـــاورزی مازن
ایـــن ســـازمان، از معرفـــی 48 پـــروژه بـــزرگ ســـرمایه گذاری در 
ـــزار  ـــر 69 ه ـــغ ب ـــا ارزش بال ـــاورزی ب ـــف کش ـــای مختل بخش ه
ـــد  ـــه می توان ـــا ک ـــن پروژه‌ه ـــر داد. ای ـــال خب ـــارد ری و 574 میلی
ـــاورزی  ـــولات کش ـــادرات محص ـــت ص ـــی در وضعی ـــرات اساس تغیی
ـــادی و  ـــق اقتص ـــدی در رون ـــی کلی ـــود آورد، نقش ـــه وج ـــتان ب اس

ـــرد. ـــد ک ـــا خواهن ـــتغالزایی ایف اش
طبـــق گفته هـــای نگهـــدار، یکـــی از مهم تریـــن اقدامـــات 
ــرای  ــهیلات بـ ــن تسـ ــه تأمیـ ــن زمینـ ــده در ایـ ــام شـ انجـ
طرح هـــای مختلـــف کشـــاورزی اســـت. در ایـــن راســـتا، بـــا 
همـــکاری مؤسســـات مالـــی، مبلـــغ 36 هـــزار و 834 میلیـــارد 
ـــن  ـــه از ای ـــده ک ـــن ش ـــرح تأمی ـــزار و 875 ط ـــرای 19 ه ـــال ب ری
ــتقیم  ــور مسـ ــه طـ ــر بـ ــزار و 891 نفـ ــق بیـــش از 2 هـ طریـ
ــا  ــی نه تنهـ ــت مالـ ــن حمایـ ــده‌اند. ایـ ــه کار شـ ــغول بـ مشـ
ــذب  ــاورزی در جـ ــش کشـ ــالای بخـ ــوان بـ ــان‌دهنده تـ نشـ
منابـــع مالـــی اســـت، بلکـــه به‌طـــور مســـتقیم بـــه توســـعه 
ـــن  ـــالان ای ـــاورزان و فع ـــتی کش ـــرایط معیش ـــود ش ـــتغال و بهب اش

بخـــش کمـــک خواهـــد کـــرد.
یکـــی از نـــکات برجســـته گـــزارش حســـین نگهـــدار، معرفـــی 
ــد در  ــه می توانـ ــت کـ ــرمایه گذاری اسـ ــزرگ سـ ــروژه بـ 48 پـ
ـــاورزی  ـــولات کش ـــادرات محص ـــده‌ای در ص ـــول عم ـــدت تح بلندم
ـــرمایه گذاری های  ـــامل س ـــا ش ـــن پروژه ه ـــد. ای ـــاد کن ـــتان ایج اس
ــد و  ــه تولیـ ــاورزی از جملـ ــف کشـ ــای مختلـ کلان در حوزه هـ
ـــد و  ـــرآوری محصـــولات کشـــاورزی، ایجـــاد زیرســـاخت های جدی ف
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــتند. ب ـــولات هس ـــای ارزش محص ـــت زنجیره ه تقوی

ـــد  ـــد محصـــولات کشـــاورزی مانن ـــدران در تولی ـــژه مازن ـــگاه وی جای
برنـــج، مرکبـــات و گلخانه هـــا، ایـــن پروژه‌هـــا می‌تواننـــد 
اســـتان را بـــه قطـــب مهـــم صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی 
تبدیـــل کننـــد و در بهبـــود تـــراز تجـــاری کشـــور تأثیرگـــذار 

ـــند. باش
یکـــی دیگـــر از دســـتاوردهای مهـــم ایـــن ســـازمان در ســـال 
ـــاورزی  ـــش کش ـــان بخ ـــه کارکن ـــا ب ـــش پرداختی ه ـــاری، افزای ج
اســـت. بابـــک مؤمنـــی، رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
مازنـــدران، اعلام کـــرد کـــه افزایـــش پرداختی هـــا نســـبت بـــه 
ســـال گذشـــته یکـــی از اقداماتـــی بـــوده کـــه در راســـتای حمایـــت 
از معیشـــت کارکنـــان کشـــاورزی انجـــام شـــده اســـت. ایـــن اقـــدام 
ـــی  ـــی حیات ـــور، نقش ـــخت کش ـــادی س ـــرایط اقتص ـــژه در ش به‌وی
در بهبـــود وضعیـــت اقتصـــادی و روحیـــه کارکنـــان داشـــته و 
ـــود  ـــف خ ـــر وظای ـــام بهت ـــرای انج ـــان ب ـــزه آن ـــت انگی ـــث تقوی باع

ـــد. ـــد ش خواه
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی مازنـــدران همچنیـــن بـــر 
ـــان  ـــت کارشناس ـــی اداری و اتلاف وق ـــش بوروکراس ـــرورت کاه ض

تأکیـــد کـــرد و خواســـتار ارائـــه راهکارهـــای عملیاتـــی بـــرای 
ســـاماندهی ســـامانه های مـــوازی و بهینه‌ســـازی فرآیندهـــای 
ـــرا فرآیندهـــای  ـــادی دارد زی ـــن موضـــوع اهمیـــت زی اداری شـــد. ای
ـــریع  ـــرفت س ـــع از پیش ـــد مان ـــده می توان ـــی و پیچی اداری طولان
پروژه هـــا و اجـــرای مؤثـــر طرح هـــای کشـــاورزی شـــود. 
بنابرایـــن، اصلاح ســـاختارهای اداری و تســـهیل فرآیندهـــای 
ـــداف  ـــق اه ـــه تحق ـــیدن ب ـــرعت بخش ـــد در س ـــی می توان اجرای
ــعه  ــر توسـ ــا بـ ــتر آن هـ ــذاری بیشـ ــا و تأثیرگـ ــن پروژه هـ ایـ

کشـــاورزی اســـتان مؤثـــر باشـــد.
احیای پروژه های راکد و طرح های توسعه

ـــدران  ـــه نشســـت، رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی مازن در ادام
ـــه تدویـــن 16 بنـــد طـــرح توســـعه اشـــاره کـــرد و اظهـــار داشـــت  ب
ـــه  ـــه چرخ ـــا ب ـــدن آن ه ـــد و بازگردان ـــای راک ـــای پروژه ه ـــه احی ک
ـــن  ـــت. ای ـــازمان اس ـــن س ـــی ای ـــای اصل ـــی از اولویت‌ه ـــد یک تولی
ــای  ــیاری از پروژه هـ ــه بسـ ــرایطی کـ ــژه در شـ ــرد به‌ویـ رویکـ
کشـــاورزی بـــه دلایـــل مختلـــف نیمـــه کاره مانده‌انـــد یـــا در 
ـــق  ـــازی و رون ـــه بازس ـــد ب ـــد، می توان ـــرار دارن ـــود ق ـــت رک وضعی

ـــد. ـــک کن ـــتان کم ـــد در اس تولی
ــاورزی  ــاد کشـ ــازمان جهـ ــر سـ ــات اخیـ ــوع، اقدامـ در مجمـ
ــاخت ها،  ــعه زیرسـ ــرمایه گذاری، توسـ ــذب سـ ــدران در جـ مازنـ
ـــش  ـــان بخ ـــتی کارکن ـــرایط معیش ـــود ش ـــتغال و بهب ـــش اش افزای
کشـــاورزی، نویدبخـــش آینـــده‌ای روشـــن بـــرای ایـــن بخـــش 
اســـت. پروژه هـــای معرفی شـــده بـــا هـــدف تحـــول در 
ـــولات  ـــزوده محص ـــش ارزش‌اف ـــتان و افزای ـــاورزی اس ـــادرات کش ص
ــتان،  ــادی اسـ ــد اقتصـ ــر رشـ ــد علاوه بـ ــاورزی، می تواننـ کشـ
نقـــش مؤثـــری در افزایـــش تولیـــد و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی 
کشـــاورزان ایفـــا کننـــد. مهم تـــر از همـــه، اصلاح فرآیندهـــای 
اداری و احیـــای پروژه هـــای راکـــد، بســـتر لازم بـــرای تحقـــق 

ایـــن اهـــداف را فراهـــم خواهـــد کـــرد.

تحول در بخش کشاورزی مازندران؛ 

48 پروژه بزرگ سرمایه گذاری در راه است

در حالـــی کـــه رونـــد خشـــکی 
ـــه و  ـــرعت گرفت ـــه س ـــالاب میانکال ت
ـــمند  ـــتگاه ارزش ـــن زیس ـــی از ای نیم
خشـــک شـــده اســـت، مســـئولین 
و کارشناســـان محیـــط زیســـت 
اقدامـــات  بـــا  تـــا  تلاشـــند  در 
ـــالاب  ـــن ت ـــی، ای ـــگیرانه و احیای پیش
ـــد.  ـــات دهن ـــی نج ـــرگ تدریج را از م
ــالی در  از دهـــه 90 رونـــد خشکسـ
ـــی  ـــد و ط ـــروع ش ـــه ش ـــن منطق ای
ــه  ــدت آن بـ ــر، شـ ــال‌های اخیـ سـ
حـــدی رســـیده کـــه نگرانی هـــا در 
ـــالاب  ـــن ت ـــن ای ـــت رفت ـــورد از دس م
حســـاس را بیشـــتر کـــرده اســـت.

ـــزر  ـــای خ ـــه دری ـــمال ب ـــه از ش ـــه، ک ـــالاب میانکال ت
و از جنـــوب بـــه مناطـــق خشـــک و کوهســـتانی 
محـــدود می شـــود، از جملـــه ذخیره گاه‌هـــای 
زیســـت کره در جهـــان بـــه شـــمار مـــی‌رود. ایـــن 
تـــالاب بـــه دلیـــل ویژگی هـــای زیســـت‌محیطی 
ـــوری،  ـــی و جان ـــوع گیاه ـــون تن ـــود، همچ ـــاص خ خ
ـــر  ـــده مهاج ـــزار پرن ـــا ه ـــان صده ـــاله میزب ـــر س ه

اســـت کـــه از اقصـــا نقـــاط دنیـــا بـــرای زمســـتان‌گذرانی بـــه 
ــدی  ــر، تهدیـ ــکی های اخیـ ــا خشـ ــد. امـ ــه می‌آینـ ــن منطقـ ایـ
ـــد. ـــمار می‌رون ـــه ش ـــل ب ـــتم بی بدی ـــن اکوسیس ـــرای ای ـــدی ب ج

دلایل خشکی میانکاله
ـــد  ـــه چن ـــوان ب ـــه، می ت ـــالاب میانکال ـــل خشـــکی ت ـــا بررســـی دلای ب
ـــرات  ـــوی، تغیی ـــزولات ج ـــش ن ـــرد. کاه ـــاره ک ـــدی اش ـــل کلی عام
ـــار آب هـــای ســـطحی در  ـــای خـــزر، و مه اقلیمـــی، پســـروی آب دری
ـــه در  ـــتند ک ـــی هس ـــه عوامل ـــت از جمل ـــز بالادس ـــای آبری حوضه ه
کاهـــش ســـطح آب ایـــن تـــالاب نقـــش داشـــته‌اند. بـــه گفتـــه 
ــل  ــزر از مهم تریـــن دلایـ ــای خـ ــروی آب دریـ ــان، پسـ کارشناسـ
خشـــکی ایـــن تـــالاب اســـت. ایـــن امـــر بـــه کاهـــش تغذیـــه 
آب هـــای تـــالاب از طریـــق دریـــا منجـــر شـــده و بـــه تبخیـــر 
ـــن زده  ـــه دام ـــن منطق ـــکی در ای ـــش خش ـــا و افزای ـــریع تر آب ه س

ـــت. اس
ــا و  ــش دمـ ــر، افزایـ ــوی دیگـ از سـ
ـــه  ـــز ب ـــی نی ـــزان بارندگ ـــش می کاه
تســـریع رونـــد خشـــکی میانکالـــه 
ایـــن  اســـت.  کـــرده  کمـــک 
تغییـــرات نـــه تنهـــا بـــر وضعیـــت 
ـــوده،  ـــذار ب ـــالاب تأثیرگ ـــی ت اکولوژیک
ـــوع  ـــرای تن ـــدی جـــدی ب ـــه تهدی بلک
ـــمار  ـــه ش ـــه ب ـــن منطق ـــتی ای زیس

مـــی‌رود.
بحـــران  ایـــن  بـــه  پاســـخ  در 
ـــت  ـــرکل مدیری ـــت محیطی، مدی زیس
بحـــران مازنـــدران از آغـــاز »طـــرح 
ـــر  ـــتان خب ـــه« در اس ـــات میانکال نج

داد. حســـینعلی محمـــدی در ایـــن خصـــوص بیـــان کـــرد: »در 
ــالاب  ــکی تـ ــت خشـ ــوص وضعیـ ــر در خصـ ــت های اخیـ نشسـ
ـــرای  ـــی ب ـــات اساس ـــی و اقدام ـــورد لایروب ـــی در م ـــه، مباحث میانکال
کاهـــش رســـوب گذاری مطـــرح شـــد. همچنیـــن بـــه دانشـــگاه 
ـــط  ـــات مرتب ـــا مطالع ـــم ت ـــت دادی ـــهر ماموری ـــاوری بهش ـــم و فن عل
ـــد.« ـــی کنن ـــع‌آوری و بررس ـــالاب را جم ـــای ت ـــای احی ـــا طرح ه ب

ـــده  ـــگیرانه و پیش بینی ش ـــات پیش ـــه اقدام ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ـــالاب  ـــکی ت ـــدید خش ـــری از تش ـــور جلوگی ـــرح به منظ ـــن ط در ای
اســـت، تصریـــح کـــرد: »اگـــر اقدامـــات فـــوری انجـــام نشـــود، 
ـــام  ـــه ن ـــی ب ـــر تالاب ـــده دیگ ـــال آین ـــد س ـــت در چن ـــن اس ممک
ـــرای  ـــی ب ـــای تخصص ـــذا کارگروه ه ـــیم. ل ـــته باش ـــه نداش میانکال
بررســـی وضعیـــت و پیشـــنهاد راه حل هـــای عملیاتـــی در ایـــن 

ـــت.« ـــده اس ـــکیل ش ـــه تش زمین
اقدامات پیشگیرانه و راه حل های احتمالی

ــامل  ــه شـ ــات میانکالـ ــرح نجـ طـ
ـــش  ـــی، کاه ـــون لایروب ـــی چ اقدامات
احیـــای  و  رســـوب گذاری، 
جملـــه  از  آبـــی  مســـیرهای 
تغذیه‌کننـــده  رودخانه هـــای 
حســـینعلی  اســـت.  تـــالاب 
محمـــدی هشـــدار داده کـــه اگـــر 
ایـــن اقدامـــات به طـــور فـــوری 
ـــن  ـــتم ای ـــوند، اکوسیس ـــی نش اجرای
ـــار  ـــور irreversible دچ ـــالاب به ط ت
تغییـــرات غیرقابـــل بازگشـــتی خواهـــد 
شـــد. او اضافـــه کـــرد: »بـــا توجـــه 
ــوبات،  ــم رسـ ــرعت و حجـ ــه سـ بـ
ــی  ــریع تر اقداماتـ ــه سـ ــد هرچـ بایـ
ـــرد.« ـــورت گی ـــه ص ـــن زمین ـــی در ای ـــر و اساس مؤث

اســـتاندار مازنـــدران، مهـــدی یونســـی رســـتمی، 
نیـــز در ایـــن خصـــوص تأکیـــد کـــرد: »جلســـات 
تخصصـــی بایـــد به طـــور مرتـــب برگـــزار شـــوند 
تـــا مشـــکلات به طـــور ســـریع تری حـــل شـــوند 
و راه حل هـــای جدیـــد بـــرای احیـــای تـــالاب 

میانکالـــه پیـــدا کنیـــم.«
تلاش برای احیای تالاب میانکاله

ــد  ــر، نیازمنـ ــتم بی‌نظیـ ــوان یـــک اکوسیسـ ــه عنـ ــه بـ میانکالـ
ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــد اس ـــت. امی ـــداوم اس ـــات م ـــدی و اقدام ـــه ج توج
اســـتفاده از ظرفیت هـــای علمـــی و کارشناســـی موجـــود، ایـــن 
ـــه  ـــود، ب ـــهور ب ـــدگان« مش ـــت پرن ـــه »بهش ـــه روزگاری ب ـــالاب ک ت
ـــالاب،  ـــن ت ـــای ای ـــرای احی ـــردد. ب ـــود بازگ ـــوب خ ـــت مطل وضعی
تنهـــا اقدامـــات مدیریتـــی کافـــی نیســـت؛ بلکـــه نیـــاز اســـت 
کـــه همـــه بخش هـــای جامعـــه، از جملـــه مســـئولین دولتـــی، 
ســـازمان های مردم نهـــاد، و مـــردم محلـــی دســـت بـــه دســـت 
ـــرای  ـــا ب ـــت محیطی گرانبه ـــره گاه زیس ـــن ذخی ـــا ای ـــد ت ـــم دهن ه

نســـل های آینـــده حفـــظ شـــود.
ـــه و  ـــالاب میانکال ـــی ت ـــت جهان ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ـــت، ب در نهای
ــی،  ــه‌ای و جهانـ ــتم های منطقـ ــادل اکوسیسـ ــش آن در تعـ نقـ
ــد  ــدگان می توانـ ــت پرنـ ــن بهشـ ــه ایـ ــی بـ ــدن زندگـ بازگردانـ
بـــه عنـــوان یـــک الگـــوی موفـــق 
در مدیریـــت منابـــع طبیعـــی و 
حفاظـــت از محیـــط زیســـت در 
ــان  ــی جهـ ــور و حتـ ــطح کشـ سـ

مطـــرح شـــود.
امیدواریـــم بـــا اجرایـــی شـــدن 
و  میانکالـــه  نجـــات  طـــرح 
راه‌حل هـــای  از  بهره بـــرداری 
علمـــی و عملـــی، ایـــن تـــالاب 
همچنـــان بـــه پناهـــگاه پرنـــدگان 
و یـــک زیســـتگاه بی بدیـــل بـــرای 
ـــد. ـــی بمان تمامـــی موجـــودات آن باق

تلاش برای بازگرداندن بهشت پرندگان به زندگیتلاش برای بازگرداندن بهشت پرندگان به زندگی

و  سپاه  به  بسيارى  ى  علاقه  برهمه«  »على  شهيد 
ماه   6 مدت  به  داوطلبانه  طور  به  و  داشت  بسیج 
گزيده  يافت.  حضور  باطل  علیه  حق  های  جبهه  در 
شاهد  نويد  در  را  شهيد  پاسدار  اين  زندگينامه 

بخوانيد. مازندران 
على علاقه ى بسيارى به سپاه و بسیج داشت

ميرود  روستاى  در   1347 فروردين  يكم  برهمه  على 
گشود.  جهان  به  ديده  بابلسر  شهرستان  تابعه 
پدرش يدالله كشاورز بود و مادرش خديجه نام داشت. 
شیعیان  از  کیی  بتواند  تا  نهاد  علی  را  او  نام  مادرش 
خانواده  پنجم  فرزند  على  باشد.  امیرالمؤمنین  واقعی 

اش محسوب می شد.
تحصيلات

علی در یک خانواده ی مذهبی و زحمتکش رشد کرد و 
به  خانه  مکتب  در  مدرسه،  سنین  به  رسیدن  از  قبل 
یاد گرفتن قرآن مشغول شد. دوران ابتدا�یی را مدرسه 
در  را  راهنما�یی  مقطع  و  عربخیل(  سعد  )مسعود  ى 
مدرسه )عبدالله زاده عربخیل( با موفقیت سپرى كرد.

اخلاقى خصوصيات 
تحول روحی اش از سنین 13ـ14سالگی آغاز شد. علاقه 
تظاهرات  در  و  داشت  بسیج  و  سپاه  به  بسيارى  ى 
را  اوقات فراغت خود  انقلاب نيز شركت مى كرد.  دوران 
می  سپاه  و  بسیج  در  فعالیت  و  کشاورزی  ورزش،  به 
مى  شب  نماز  و  قرآن  خواندن  به  همیشه  او  گذراند. 
نمود.  مى  شركت  جمعه  نماز  در  همیشه  و  پرداخت 

تأیکد بسيارى نيز به خواندن نماز اول وقت داشت.
شيرين  طعم  و  کرد  ازدواج  شد،  بزرگ  کوچک،  علی 
زندگى مشترك را چشيد. نحوه ی رفتار او با همسرش 

چنان بود که زبانزد روستا شده بود.
حضور در جبهه

پس از شروع جنگ تحميلى در سن 20 سالگی و قبل 
از رفتن به خدمت مقدس سربازى، به طور داوطلبانه 
حضور  باطل  علیه  حق  های  جبهه  در  ماه   6 مدت  به 
گهرباران  در  اش  سربازی  خدمت  که  آن  از  پس  يافت. 
هم  بار  يك  و  بود  منطقه  در  ماه   19 شد،  آغاز  ساری 
هواي�ى  پدافند  مسئول  جبهه،  در  وى  شد.  شيمياي�ى 
گشت بود و شجاعت او نمونه بود. در حمله ی هوا�یی 
 20 او هرگز خاموش نشد و سرانجام در  عراق، پدافند 
پاى  به  گلوله  اصابت  اثر  بر  عراق  ماووت  در   1362 آذر 
شتافت.  عاشقان  دیار  به  و  گفت  لبیک  را  حق  دعوت 
پکیر مطهر پس از تشییع باشکوهی که از سوی مردم 
کنار  در  و  شد  انجام  بابلسر  شهرستان  پرور  شهید 
در  عاشقان  سبز  دیار  ى  خفته  خون  به  شهداى  سایر 

گلزار شهدای میرود، به خاک سپرده شد.

یاد شهدا

شهيد علی برهمهشهيد علی برهمه

 ■ ■ ■

میانکالـــه بـــه عنـــوان یـــک اکوسیســـتم بی نظیـــر، نیازمنـــد 

ـــه  ـــت ک ـــد اس ـــت. امی ـــداوم اس ـــات م ـــدی و اقدام ـــه ج توج

بـــا اســـتفاده از ظرفیت هـــای علـــمی و کارشـــناسی موجـــود، 

ایـــن تـــالاب کـــه روزگاری بـــه »بهشـــت پرنـــدگان« مشـــهور 

ـــردد.  ـــود بازگ ـــوب خ ـــت مطل ـــه وضعی ـــود، ب ب


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ـــا  ـــان عفونت ه ـــتان، از می ـــتان های گلس ـــزد بیمارس ـــران روزم کارگ
ـــت  ـــه خدم ـــد ب ـــی پرامی ـــی و دل ـــتانی خال ـــا دس ـــا، ب و ویروس ه
مشـــغولند و بـــا وجـــود ســـال ها خدمـــت بی‌ادعـــا بـــرای 
سلامـــت مـــردم، بـــا ســـفره هایی کوچک تـــر و آینـــده‌ای مبهـــم 

دســـت و پنجـــه نـــرم می کننـــد.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ایـــن روایـــت تلـــخ، داســـتان ۴۵۰ 
نیـــروی خدماتـــی اســـت کـــه بـــا وجـــود مواجهـــه روزانـــه بـــا 
ـــت  ـــه و امنی ـــوق، بیم ـــای حق ـــتانی، از حداقل ه ـــرات بیمارس خط

شـــغلی محرومنـــد.
ـــجاعانه  ـــران ش ـــن کارگ ـــا، ای ـــری کرون ـــک همه گی ـــای تاری در روزه
ـــه  ـــران ب ـــان در اوج بح ـــی از آن ـــتند. برخ ـــدان گذاش ـــه می ـــا ب پ
بیمارســـتان ها آمدنـــد، جـــان خـــود را بـــه خطـــر انداختنـــد و 

بی هیـــچ ترســـی بـــه بیمـــاران خدمـــت کردنـــد.
امـــا حـــالا، ســـال ها پـــس از آن روزهـــای پرتنـــش، همچنـــان 
در انتظـــار وعده هـــای عمل نشـــده ســـرگردانند. نـــه بیمـــه‌ای 
ـــاف  ـــه کف ـــی ک ـــه حقوق ـــد ن ـــان باش ـــش خاطرش ـــه آرام ـــد ک دارن
ــر  ــه تغییـ ــد بـ ــان، امیـ ــا دلخوشی شـ ــد. تنهـ ــی را بدهـ زندگـ
ـــر در  ـــار دیگ ـــم ب ـــت چهارده ـــدن دول ـــا روی کار آم ـــه ب ـــت ک اس

ـــه زد. ـــان جوان دلش
ـــا  ـــود، ب ـــاش ش ـــش ف ـــت نام ـــه نخواس ـــران ک ـــن کارگ ـــی از ای یک
ـــد:  ـــی‌اش می گوی ـــی، از زندگ ـــدرک کارشناس ـــن و م ـــال س ۳۸ س
ــرای ۱۸۰  ــوق بـ ــان حقـ ــزار تومـ ــار میلیـــون و ۶۰۰ هـ ــا چهـ بـ
ســـاعت کار در مـــاه، بایـــد خـــرج دو فرزنـــد و هزینه هـــای 
زندگـــی را بدهـــم. روزانـــه ۱۵۰ هـــزار تومـــان درآمـــد دارم، امـــا 
ـــان  ـــزار توم ـــدم ۸۰ ه ـــاب فرزن ـــاب و ذه ـــه مدرســـه و ای ـــط هزین فق

ـــت. اس
کـــه  می گویـــد  ســـاعته   ۲۴ طولانـــی  شـــیفت های  از  وی 
ـــه،  ـــدون بیم ـــان و ب ـــون توم ـــه ۱۰ میلی ـــوق ماهان ـــا حق ـــی ب برخ
ـــی در  ـــی گاه ـــد. حت ـــه می کنن ـــات ارائ ـــخت خدم ـــرایطی س در ش

ـــرار  ـــاران ق ـــان بیم ـــتم همراه ـــرب و ش ـــورد ض ـــت، م ـــن خدم حی
می گیرنـــد، امـــا هیـــچ پشـــتوانه‌ای ندارنـــد.

»صـــدای مـــا بـــه جایـــی نمی‌رســـد.« ایـــن جملـــه، چکیـــده 
ـــگ  ـــای رنگارن ـــت. وعده ه ـــران اس ـــن کارگ ـــیاری از ای درد دل بس
ـــه‌ای  ـــا نتیج ـــه داده ام ـــده حوال ـــه آین ـــا را ب ـــا آنه ـــوولان، باره مس

ـــته. ـــراه نداش ـــه هم ـــدی ب ـــز ناامی ج
ــده‌اند:  ــه‌رو شـ ــز روبـ ــخ های تحقیرآمیـ ــا پاسـ ــی بـ برخـــی حتـ
ـــور  ـــا حض ـــالا ب ـــد!« ح ـــد بروی ـــر ناراحتی ـــم، اگ ـــان نکردی »مجبورت
رییس جمهـــوری از جنـــس کادر درمـــان، امیدهـــا بـــرای پایـــان 

ایـــن بی عدالتـــی زنـــده شـــده اســـت.

ـــغول  ـــتانی مش ـــا در بیمارس ـــه از دوران کرون ـــاله‌ای ک ـــوان ۳۵ س ج
ـــوق  ـــن حق ـــا ای ـــد: ب ـــواده می‌گوی ـــکیل خان ـــای تش ـــت، از روی اس
ـــر  ـــم؟ ه ـــر کن ـــه ازدواج فک ـــم ب ـــور می توان ـــه، چط ـــدون بیم و ب
ــم  ــاس می کنـ ــذرد و احسـ ــی می گـ ــراب و نگرانـ ــا اضطـ روز بـ

ـــی‌رود. ـــدر م ـــرم ه عم
ــالا در  ــوان کار کـــرده، حـ ــام تـ ــا تمـ ــا بـ ــه در اوج کرونـ وی کـ
تردیـــد میـــان مانـــدن و رفتـــن گرفتـــار اســـت؛ تردیـــدی کـــه 
بـــا وعده هـــای مکـــرر تبدیـــل وضعیـــت، هـــر بـــار عمیق تـــر 

می‌شـــود.
تلاش برای تغییر؛ وعده های جدید در راه است؟

ـــوم  ـــگاه عل ـــع دانش ـــت و مناب ـــعه مدیری ـــت توس ـــت معاون سرپرس
پزشـــکی گلســـتان، از عـــزم جـــدی بـــرای حـــل ایـــن مشـــکل 

ــد. ــر می‌دهـ خبـ
ـــم«  ـــزد را »ظل ـــای روزم ـــت نیروه ـــه فعالی ـــی، ادام ـــان تبرای علیج
ـــش  ـــا پی ـــت: از ماه ه ـــت و گف ـــی دانس ـــتم درمان ـــا و سیس ـــه آنه ب
ـــن  ـــورای تامی ـــتانداری، ش ـــا اس ـــم و ب ـــاز کرده‌ای ـــا را آغ پیگیری ه

ـــتیم. ـــی هس ـــال رایزن ـــه در ح و وزارتخان
بدهـــی ۳۵ هـــزار میلیـــارد ریالـــی دانشـــگاه و موانـــع قانونـــی، 
ـــت  ـــدوار اس ـــال، وی امی ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــرده اس ـــوار ک کار را دش
ـــن  ـــه زودی تعیی ـــا ب ـــن نیروه ـــم، ای ـــت چهارده ـــت دول ـــا حمای ب

ـــوند. ـــف ش تکلی
ـــه  ـــا، پاســـخی اضطـــراری ب جـــذب نیروهـــای روزمـــزد در دوران کرون
نیـــاز بیمارســـتان ها بـــود امـــا حـــالا، بـــا افزایـــش تخت هـــای 
ـــا  ـــن نیروه ـــروج ای ـــات، خ ـــه خدم ـــزون ب ـــاز روزاف ـــتانی و نی بیمارس

ـــت. ـــن نیس ممک
ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور، بـــه دلیـــل سیاســـت های 
کنتـــرل حجـــم دولـــت، بـــا تبدیـــل وضعیـــت آنهـــا مخالـــف 
اســـت. از ســـوی دیگـــر، حقـــوق ایـــن کارگـــران از درآمدهـــای 
محـــدود دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی گلســـتان تامیـــن می شـــود 
ـــان  ـــه گریب ـــت ب ـــده‌ای دس ـــی عدی ـــکلات مال ـــا مش ـــود ب ـــه خ ک

ـــت. اس
ادامـــه ایـــن وضعیـــت، نـــه تنهـــا بـــه سلامـــت روان کارگـــران 
آســـیب می‌زنـــد، بلکـــه کیفیـــت خدمـــات بیمارســـتانی را نیـــز 
ـــه  ـــی ک ـــا حقوق ـــه و ب ـــدون بیم ـــد. ب ـــرار می‌ده ـــر ق ـــت تاثی تح
حتـــی نیازهـــای اولیـــه را پوشـــش نمی‌دهـــد، ایـــن نیروهـــا در 

ــد. ــوادث کاملًاً بی‌پناهنـ ــا و حـ ــر بیماری هـ برابـ
انتظـــار مـــی‌رود مســـوولان گلســـتان و دولـــت چهاردهـــم، بـــا 
اقدامـــی عاجـــل، بـــه ایـــن بی عدالتـــی پایـــان دهنـــد و ارزش 

واقعـــی ایـــن ســـرمایه‌های انســـانی را پـــاس بدارنـــد.

رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی گـــیلان از شـــالیکاران 
ـــرمازدگی  ـــرل س ـــای کنت ـــا توصیه ه ـــت ت ـــتان خواس اس

ـــد. ـــدی بگیرن ـــج را ج ـــای برن در خزانه ه
ـــرد:  ـــار ک ـــح محمـــدی اظه ـــم صال ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــت و  ـــه سرماس ـــاس ب ـــت و حس ـــی گرمادوس ـــج گیاه برن
ـــارت هایی  ـــت خس ـــل کاش ـــل فص ـــوا در اوای ـــرمای ه س
ـــت  ـــای زود کش ـــژه در خزانه ه ـــه وی ـــج ب ـــاه برن ـــه گی را ب

بـــدون پوشـــش، وارد می کنـــد.
ـــج در  ـــد برن ـــرای رش ـــوب ب ـــای مطل ـــرد: دم ـــان ک وی بی
ـــارت  ـــت و خس ـــیوس اس ـــه سلس ـــا ۳۰ درج ـــه ۲۵ ت خزان
ـــدن و  ـــی ش ـــبب طولان ـــج س ـــد برن ـــل رش ـــرما در اوای س
کاهـــش درصـــد جوانـــه زنـــی و ایجـــاد گیاهچه‌هـــای 
ضعیـــف می شـــود از اینـــرو ضـــرورت دارد بـــرای 
ــه  ــا توجـ ــه توصیه هـ ــه بـ ــی خزانـ ــگیری از خرابـ پیشـ

شـــود.
ـــاره  ـــا اش ـــیلان ب ـــاورزی گ ـــاد کش ـــازمان جه ـــس س رئی
ــت:  ــتان گفـ ــوا در اسـ ــرمای هـ ــی و سـ ــه بارندگـ بـ
کشـــاورزانی کـــه اقـــدام بـــه خزانه گیـــری برنـــج 
ــی  ــارت احتمالـ ــور کاهـــش خسـ ــه منظـ ــد بـ کرده‌انـ
ســـرمازدگی )بـــا تاکیـــد بـــر تهیـــه خزانـــه برنـــج بـــر 
اســـاس تقویـــم زراعـــی و ایجـــاد پوشـــش پلاســـتیکی 
ـــول  ـــت اص ـــه رعای ـــبت ب ـــی( نس ـــس از بذرپاش ـــه پ خزان

فنـــی اقـــدام کننـــد.
ـــرما در  ـــوء س ـــرات س ـــش اث ـــرای کاه ـــرد: ب ـــان ک وی بی
ـــه در  ـــردن خزان ـــاب ک ـــه غرق ـــد نســـبت ب ـــز بای ـــه نی خزان
ـــن  ـــا گرفت ـــب ب ـــا در ش ـــود ت ـــدام ش ـــرم روز اق ـــاعات گ س
ـــه  ـــه گیاهچ ـــرما ب ـــیب س ـــط آب از آس ـــوا توس ـــرارت ه ح

ـــود. ـــری ش ـــج جلوگی برن
ــج در  ــه برنـ ــه خزانـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــدی بـ محمـ
ـــدون  ـــب‌ها ب ـــوص ش ـــه خص ـــری ب ـــرد و اب ـــای س روزه
ـــبب  ـــن س ـــرارت پایی ـــه ح ـــرد: درج ـــه ک ـــد، اضاف آب نباش
می‌شـــود،  خزانـــه  در  قارچ‌هـــا  برخـــی  فعالیـــت 
ــا را می‌تـــوان  ــارت ناشـــی از کپک‌زدگـــی قارچ هـ خسـ
بـــا شســـت وشـــوی خزانـــه)ورود آب از یـــک طـــرف و 
خـــروج از ســـوی دیگـــر( و ســـپس خشـــک کـــردن و 

هوادهـــی مناســـب خزانـــه برطـــرف کـــرد.
قارچ هـــا  کنتـــرل  بـــرای  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ز مناســـب قارچ کـــش بـــر اســـاس  می تـــوان از دُُ
توصیـــه کارشناســـان اســـتفاده شـــود، اظهـــار کـــرد: 
در شـــب هایی کـــه احتمـــال کاهـــش دمـــای هـــوا و 
خســـارت ســـرمازدگی بـــه خزانه هـــای برنـــج وجـــود 
ــوس و  ــد فانـ ــازا ماننـ ــایل گرمـ ــوان از وسـ دارد می تـ
لامـــپ بـــرای گـــرم کـــردن خزانـــه اســـتفاده کـــرد.

بـــر اســـاس آخریـــن آمـــار جهـــاد کشـــاورزی گـــیلان 

تاکنـــون خزانه گیـــری ۲۰ درصـــد شـــالیزارهای اســـتان 
ــت. ــام شده‌اسـ انجـ

گـــیلان دارای ۴۲۰ هـــزار هکتـــار اراضـــی کشـــاورزی 
اســـت و ۳۱۷ هـــزار نفـــر از مـــردم اســـتان در بخـــش 
ـــج، چـــای،  ـــه فعالیـــت هســـتند، برن کشـــاورزی مشـــغول ب
ـــدق و  ـــون، فن ـــی، زیت ـــادام زمین ـــم، ب ـــه ابریش ـــون، پیل زیت
مرکبـــات عمده تریـــن محصـــولات کشـــاورزی گـــیلان 
ـــم  ـــدگان مه ـــی از تولیدکنن ـــتان یک ـــن اس ـــت همچنی اس

ـــت. ـــور اس ـــور در کش طی
ــا  ــی و بـ ــام بومـ ــده ارقـ ــن تولیدکننـ ــیلان بزرگتریـ گـ
ـــا  ـــه ب ـــد ک ـــمار می‌آی ـــه ش ـــور ب ـــج در کش ـــت برن کیفی
۲۳۸ هـــزار هکتـــار اراضـــی شـــالیزاری رتبـــه نخســـت 
ـــه  ـــن رتب ـــت و همچنی ـــطح زیرکش ـــاظ س ـــور را از لح کش
ـــت. ـــاص داده اس ـــود اختص ـــه خ ـــج را ب ـــد برن دوم تولی

ارقـــام هاشـــمی، علـــی کاظمـــی، صـــدری، حســـنی و 
دیلمانـــی جـــزو رقـــم‌ هـــای کیفـــی و ارقـــام گوهـــر و 
ــه  ــت کـ ــول اسـ ــای پرمحصـ ــزو رقم هـ ــپیدرود جـ سـ
در شـــالیزارهای گـــیلان کشـــت می شـــود، بیشـــترین 
ــتان،  ــن اسـ ــج در ایـ ــده برنـ ــت شـ ــای کشـ ــم‌ هـ رقـ
رقم هـــای کیفـــی هاشـــمی و علـــی کاظمـــی اســـت 
ـــیلان را  ـــج گ ـــول برن ـــد محص ـــر ۸۵ درص ـــزون ب ـــه اف ک

شـــامل می‌شـــود.

توصیه جهاد کشاورزی گیلان برای کنترل سرمازدگی
 در خزانه های برنج

گردشـــگری  میراث فرهنگـــی،  مدیـــرکل 
ــا  ــت بـ ــیلان از موافقـ ــتی گـ و صنایع‌دسـ
ـــتان  ـــگری در اس ـــرح گردش ـــرای ۲۵ ط اج
ـــتاره  ـــج س ـــل پن ـــت: ۳ هت ـــر داد و گف خب

ــود. ــاخته می‌شـ ــیلان سـ در گـ
 بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ولـــی جهانـــی 
ســـال  نامگـــذاری  بـــه  اشـــاره  بـــا 
بـــرای  ســـرمایه‌گذاری  عنـــوان  بـــه 
تولیـــد اظهـــار کـــرد: گـــیلان بهشـــت 
بـــرای  ســـرمایه‌گذاری  فرصت هـــای 

اســـت. گردشـــگری  توســـعه 
گردشـــگری  میراث فرهنگـــی،  مدیـــرکل 
ثبـــت  از  گـــیلان  صنایع‌دســـتی  و 
ـــگری  ـــروژه گردش ـــرای ۳۰ پ ـــت اج درخواس
ـــس  ـــرد: پ ـــان ک ـــر داد و بی ـــتان خب در اس
پروژه هـــای  تعـــداد  ایـــن  بررســـی  از 
ــداد  ــگری، تعـ ــوزه گردشـ ــتی حـ درخواسـ
۲۵ طـــرح مـــورد موافقـــت قـــرار گرفـــت.

ــی ۳  ــت اصولـ ــدور موافقـ ــی از صـ جهانـ

هتـــل پنـــج ســـتاره در گـــیلان خبـــر داد 
و اضافـــه کـــرد: حجـــم ســـرمایه گـــذاری 
ــزار  ــدود ۴ هـ ــا حـ ــن طرح هـ ــرای ایـ اجـ

ــود. ــرآورد می شـ ــان بـ ــارد تومـ میلیـ
وی بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت جـــذب 
ـــاد  ـــرای ایج ـــری ب ـــذاری حداکث ـــرمایه گ س
طرح هـــای خدمـــات رســـان و اشـــتغال‌زا 
طرح‌هـــا  ایـــن  اجـــرای  بـــا  افـــزود: 
ــش از ۱۰۰۰  ــغلی بیـ ــت شـ ــه فرصـ زمینـ

نفـــر فراهـــم می‌شـــود.
بـــا  گـــیلان  میراث فرهنگـــی  مدیـــرکل 
اشـــاره بـــه حضـــور میلیونـــی گردشـــگران 
ــرد:  ــح کـ ــتان تصریـ ــه اسـ ــافران بـ و مسـ
بـــه اجـــرای طرح‌هـــای گردشـــگری بـــه 
ویـــژه پروژه هـــای بـــزرگ هتـــل پنـــج 
مشـــکلات  از  مهمـــی  بخـــش  ســـتاره 
تفریحـــی گـــیلان  اقامتـــی و  ظرفیـــت 

می‌شـــود. مرتفـــع 

مدیرکل میراث فرهنگی گیلان:

موافقت با اجرای ۲۵ طرح گردشگری در 
گیلان؛ ۳ هتل پنج ستاره ساخته می شود

گزارش گزارش 
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کوتاه  پزشکی


كمبود منیزیم چه عوارضی دارد ؟تفاله چای را دور نریزید!

کوتاه  پزشکی


ـــا  ـــیدنی ه ـــن نوش ـــدار تری ـــی از پرطرف ـــای یک چ
ـــدازه  ـــه ان ـــای ب ـــیدن چ ـــت. نوش ـــان اس ـــزد ایرانی ن
مناســـب در طـــول روز بـــرای سلامـــت انســـان 
ــیاری را در  ــد بسـ ــت و فوایـ ــد اسـ ــیار مفیـ بسـ
خـــود دارد؛ امـــا اینهـــا تنهـــا فوایـــد نوشـــیدن 
چـــای اســـت! تفالـــه چـــای یکـــی از بهتریـــن 
ماســـک هـــای زیبایـــی و از جملـــه پرخاصیـــت 
ـــد. ـــی آی ـــما م ـــه ش ـــی ب ـــای گیاه ـــن دارو ه تری

بـــه گـــزارش بهداشـــت نیـــوز، چـــای یکـــی از 
پرطرفـــدار تریـــن نوشـــیدنی هـــا نـــزد ایرانیـــان 
ـــب در  ـــدازه مناس ـــه ان ـــای ب ـــیدن چ ـــت. نوش اس
ـــد  ـــیار مفی ـــان بس ـــت انس ـــرای سلام ـــول روز ب ط
اســـت و فوایـــد بســـیاری را در خـــود دارد؛ امـــا 
ـــه  ـــت! تفال ـــای اس ـــیدن چ ـــد نوش ـــا فوای ـــا تنه اینه
ـــی و  ـــای زیبای ـــک ه ـــن ماس ـــی از بهتری ـــای یک چ
از جملـــه پرخاصیـــت تریـــن دارو هـــای گیاهـــی 

ـــد. ـــی آی ـــما م ـــه ش ب
 خاصیت های فوق العاده تفاله چای

۱.حساسیت پوستی
پـــس از نوشـــیدن چـــای، برگ هـــا یـــا کیســـه 
چـــای را دور نریزیـــد وو بگذاریـــد خنـــک شـــود، 
ســـپس بـــه شـــکل ماســـک روی پوســـت قـــرار 

دهیـــد.
۲.سیاهی دور چشم

ـــتمال  ـــل دس ـــده داخ ـــده و پیچی ـــک ش ـــای خن چ
ـــده را روی  ـــک ش ـــه‌ای خن ـــای کیس ـــا چ ـــز ی تمی
ــازه دهیـــد چنـــد  چشـــم هایتان بگذاریـــد و اجـ

ـــد. ـــه‌ای بمان دقیق
۳.موهای مرتب و براق

ـــود  ـــتگی می‌ش ـــار شکس ـــان دچ ـــای ت ـــر موه اگ
ـــد و آن را  ـــتفاده کنی ـــیاه اس ـــای س ـــداری چ از مق
ـــی  ـــرای براق ـــد، ب ـــپری کنی ـــان اس ـــای ت ـــه موه ب

ـــد. ـــتفاده کنی ـــبز اس ـــای س ـــان از چ ـــای ت موه
۴.از بین بردن پف چشم

ــده  ــای دم شـ ــرگ چـ ــا بـ ــای یـ ــه چـ از کیسـ
ـــد و روی  ـــتفاده کنی ـــز اس ـــتمال تمی ـــل دس داخ
ــم های  ــف چشـ ــد، پـ ــان بگذاریـ ــم های تـ چشـ

تـــان را می‌گیـــرد.
۵.بوی بد پا

ــرون  ــش بیـ ــان را از کفـ ــه پای تـ ــس از آن کـ پـ
آوردیـــد بـــا چـــای بشـــویید.

۶.رفع تیرگی پوست
بـــرای رفـــع تیرگـــی پوســـت از بـــرگ چـــای یـــا 

چـــای کیســـه‌ای اســـتفاده کنیـــد.
ــاک و  ــرای PH خـ ــای مناســـب بـ ــه ی چـ تفالـ

گیاهـــان اســـید دوســـت
ـــه  ـــن نکت ـــه ای ـــه ب ـــرگرمی روز، توج ـــزارش س ـــه گ ب
ـــای  ـــای چ ـــه ه ـــی تفال ـــه وقت ـــت ک ـــروری اس ض

و چـــای کیســـه ای اســـتفاده شـــده مســـتقیم 
یـــا بـــه صـــورت کمپوســـت بـــه خـــاک اضافـــه 
ـــش  ـــی واکن ـــه خوب ـــان ب ـــه گیاه ـــود، هم ـــی ش م

ـــد. ـــی دهن ـــان نم نش
اســـید تانیـــک طبیعـــی موجـــود در چـــای، بـــا 
تجزیـــه تفالـــه هـــای چـــای، بـــا آب بـــاران وارد 
خـــاک مـــی شـــود و در نتیجـــه PH خـــاک را 
کاهـــش مـــی دهـــد و اســـیدیته آن را افزایـــش 

مـــی دهـــد.
ـــاک  ـــه خ ـــه ب ـــی ک ـــرای گیاهان ـــئله ب ـــن مس  ای
ــا  ــاز دارنـــد، امـ ــا قلیایـــی نیـ هـــای خنثـــی تـ
ــان  ــد گیاهـ ــرای رشـ ــی را بـ ــده آلـ ــرایط ایـ شـ

اســـید دوســـت ایجـــاد مـــی کنـــد.
ـــط روی  ـــده را فق ـــتفاده ش ـــازه و اس ـــای ت ـــه چ تفال
گیاهـــان اســـید دوســـت ماننـــد بوتـــه هـــای رز 
و ســـرخس اســـتفاده کنیـــد. بهتریـــن راه بـــرای 
نظـــارت بـــر اســـیدیته خـــاک، آزمایـــش pH بـــا 

ـــت. ـــی اس ـــت خانگ ـــت تس کی
خوشبو کننده کمد لباس

از ترکیـــب برگهـــای خشـــک چـــای بـــا یـــک قاشـــق 
ـــبو  ـــوان خوش ـــه عن ـــطوخودوس ب ـــک اس گل خش
ـــک  ـــد. چـــای ســـبز ی ـــد اســـتفاده کنی ـــده کم کنن
ـــو اســـت و  ـــی ب مـــاده خنثـــی کننـــده طبیعـــی عال
ـــرات  ـــه حش ـــود ک ـــی ش ـــث م ـــطوخودوس باع اس
مـــوذی دور شـــوند، فقـــط همیشـــه از برگهـــای 
ـــس از  ـــد و پ ـــتفاده کنی ـــک اس ـــای کاملا خش چ
ـــرار داده  ـــذی ق ـــه کاغ ـــا را روی حول ـــتفاده، آنه اس
و بـــا نـــور طبیعـــی خورشـــید خشـــک کنیـــد، 
برگهـــا را بـــه طـــور یکنواخـــت پخـــش کنیـــد 

نــد. پــک بزنـ ســت کـ کــن اـ نــه ممـ وگرـ
ماسک صورت

ــان  ــده تـ ــای باقیمانـ ــد از چـ ــی توانیـ ــما مـ شـ
بـــه عنـــوان ماســـک صـــورت اســـتفاده کنیـــد. 
ــورت،  ــوی صـ ــس از شستشـ ــن کار پـ ــرای ایـ بـ
ـــده را روی  ـــرد ش ـــای س ـــت چ ـــراوت پوس ـــرای ط ب
ـــه  ـــه تهی ـــر چـــای ســـبزی ک ـــا اگ ـــد. ی پوســـت بزنی
ـــا  ـــده ت ـــی مان ـــد و باق ـــیده ای ـــد، را ننوش ـــرده ای ک
ـــد  ـــه ای بریزی ـــده درون کاس ـــرد نش ـــه س ـــی ک وقت
وســـپس یـــک پارچـــه روی ســـرتان کشـــیده و 
صورتتـــان را بـــالای کاســـه ی پـــر بخـــار نگـــه 
ـــود،  ـــی ش ـــار م ـــروج بخ ـــع خ ـــه مان ـــد. حول داری
ــما  ــورت شـ ــراف صـ ــا در اطـ ــه بخارهـ در نتیجـ

حرکـــت مـــی کننـــد.

ـــرای  ـــه ب ـــادی دارد، از جمل ـــد زی ـــم فوای منیزی
ـــظ  ـــون و حف ـــد خ ـــطح قن ـــب، س ـــت قل سلام
خلـــق و خـــو مفیـــد اســـت و می‌توانـــد 
عملكـــرد انســـولین در دیابـــت نـــوع 2 را 

بهــبـود بخــشـد.
 Diabetes Care مجلـــه  در  مطالعـــه‌ای 
ـــرف  ـــترین مص ـــه بیش ـــرادی ك ـــان داده اف نش
بـــا  مقایســـه  در  داشـــته‌اند  را  منیزیـــم 
گروهـــی كـــه كمتریـــن مقـــدار منیزیـــم را 
مصـــرف كـــرده بودنـــد، 15 درصـــد كمتـــر 
ـــوع 2  ـــت ن ـــه دیاب ـــتلا ب ـــر اب ـــرض خط در مع

بودــنـد.
دارد  عوارضـــی  چـــه  منیزیـــم  كمبـــود 
؟ ؛ منابـــع دریافـــت منیزیـــم | منیزیـــم 
ــتلا  ــال ابـ ــث كاهـــش احتمـ ــد باعـ می توانـ
ـــا ورزش  ـــم ب ـــاط منیزی ـــود ارتب ـــت ش ـــه دیاب ب
منیزیـــم همچنیـــن می توانـــد در انجـــام 
فعالیت هایـــی ماننـــد ورزش نقـــش داشـــته 
ــد.  ــود ببخشـ ــرد آن را بهبـ ــد و عملكـ باشـ
ــوع  ــه نـ ــته بـ ــول ورزش بسـ ــی در طـ یعنـ
فعالیـــت، ممكـــن اســـت 10 تـــا 20 درصـــد 
بیشـــتر از زمانـــی كـــه در حـــال اســـتراحت 
ـــید.  ـــته باش ـــاز داش ـــم نی ـــه منیزی ـــتید ب هس
در واقـــع منیزیـــم بـــه انتقـــال قنـــد خـــون 
ــك  ــات كمـ ــع لاكتـ ــا و دفـ ــه ماهیچه هـ بـ

كنـــد. می
ـــه  ـــت ك ـــوادی اس ـــه م ـــز از جمل ـــات نی  لاكت
توســـط ســـلول ها تولیـــد می شـــود و غـــذا 

را بـــه انـــرژی تبدیـــل میكنـــد.
ـــث  ـــد باع ـــم می توان ـــود منیزی ـــن كمب  بنابرای

ـــود. ـــتگی ش خس
 مطالعـــات نشـــان داده اســـت مكمـــل 
منیزیـــم می توانـــد عملكـــرد ورزشـــی را 
ــراد  ــن و افـ ــراد مسـ ــكاران، افـ ــرای ورزشـ بـ
ـــد. ـــش ده ـــن افزای ـــاری مزم ـــه بیم ـــتلا ب مب

 رابطـــه اضطـــراب بـــا منیزیـــم منیزیـــم 
انتقـــال  كـــردن  متعـــادل  در  می توانـــد 

باشـــد.  مفیـــد  عصبـــی  دهنده هـــای 
انتقـــال  بعضـــی  مثـــال  عنـــوان  بـــه 
صحیـــح  عملكـــرد  بـــرای  دهنده هـــا 
گیرنده هـــای خـــود بـــا منیزیـــم در ارتبـــاط 

هســـتند. 
عصبـــی  دهنده هـــای  انتقـــال  بعضـــی 
آرام بخـــش هســـتند یـــا باعـــث تعـــادل 

. ند ـ‌ــشو می
حفـــظ تعـــادل بســـیار مهـــم اســـت چـــون 
ـــاس  ـــث احس ـــد باع ـــادل می توان ـــتن تع نداش

شــود. ســرگیجه ـ ـ

ـــت  ـــدم دریاف ـــردگی ع ـــه افس ـــتلا ب ـــر اب خط
كافـــی منیزیـــم ممكـــن اســـت خطـــر 

هـد. یـش دــ سـردگی را افزاــ افــ
ـــه  ـــر ك ـــر 9000 نف ـــه‌ای ب ـــاس مطالع ـــر اس ب
ـــكا  ـــواده آمری ـــكی خان ـــات پزش ـــه هی در مجل
ــود  ــا كمبـ ــه بـ ــرادی كـ ــد، افـ ــر شـ منتشـ
ـــتر  ـــد بیش ـــتند 16 درص ـــه هس ـــم مواج منیزی
ـــد  ـــرار دارن ـــردگی ق ـــه افس ـــتلا ب ـــرض اب در مع
و ایـــن موضـــوع بـــه ویـــژه در افـــراد بـــالای 

شـود. شـاهده میــ شـتر مــ سـال بیــ 65 ــ
ـــات  ـــم مطالع ـــا منیزی ـــون ب ـــار خ ـــش فش كاه
منیزیـــم  مصـــرف  می‌دهـــد  نشـــان 
هـد. خـون را كاــهـش دــ شـار ــ نـد فــ می تواــ

در یـــك مطالعـــه، نشـــان داده شـــد افـــرادی 
كـــه 450 میلـــی گـــرم در روز مصـــرف 
ـــار  ـــی در فش ـــل توجه ـــش قاب ـــد، كاه كرده‌ان
خـــون سیســـتولیك و دیاســـتولیك داشـــتند.

ـــه  ـــرادی ك ـــط در اف ـــوع فق ـــن موض ـــه ای  البت
ـنـد رخ می‌دــهـد. فــشـار ــخـون ــبـالا دارـ

همـــان گونـــه كـــه منیزیـــم فشـــار خـــون 
را در افـــراد مبـــتلا بـــه فشـــار خـــون بـــالا 
كاهـــش می‌دهـــد، امـــا تاثیـــری بـــر افـــراد 
ـــدارد. ـــی ن ـــون طبیع ـــار خ ـــطح فش دارای س

دارد  عوارضـــی  چـــه  منیزیـــم  كمبـــود   
؟ ؛ منابـــع دریافـــت منیزیـــم | منیزیـــم 
ــتلا  ــال ابـ ــث كاهـــش احتمـ ــد باعـ می توانـ
ـــم  ـــت منیزی ـــع دریاف ـــود مناب ـــت ش ـــه دیاب ب

ــفناج،  ــد اسـ ــبز ماننـ ــرگ سـ ــبزیجات بـ سـ
ــل،  ــا و غلات كامـ ــل، دانه هـ ــات، آجیـ حبوبـ

منابـــع خوبـــی از منیزیـــم هســـتند.
ــای  ــور كلـــی غذاهـ ــه طـ ــه بـ  ضمـــن آنكـ
ـــرای  ـــی ب ـــع خوب ـــی مناب ـــر غذای ـــاوی فیب ح

نـد. شـمار می‌روــ بـه ــ یـم ــ فـت منیزــ دریاــ
منیزیـــم بـــه طـــور گســـترده در غذاهـــای 
نوشـــیدنی ها  در  و  حیوانـــی  و  گیاهـــی 
از  مختلـــف  غذاهـــای  در  و  دارد  وجـــود 
ســـبزیجات برگـــدار گرفتـــه تـــا آجیـــل، 

می شـــود. یافـــت  لوبیـــا  و  دانه هـــا 
ـــای  ـــد مكمل ه ـــش از ح ـــرف بی ـــرات مص  مض
منیزیـــم توجـــه داشـــته باشـــیم منیزیمـــی 
ـــود دارد  ـــذا وج ـــی در غ ـــور طبیع ـــه ط ـــه ب ك
ــش  ــت كاهـ ــازی نیسـ ــت و نیـ ــر نیسـ مضـ

ـــد.  یاب
مكمل هـــای  در  موجـــود  منیزیـــم  امـــا 
غذایـــی و داروهـــا نبایـــد بیـــش از حـــد 
ـــط  ـــه توس ـــر آنك ـــوند، مگ ـــرف ش ـــاز مص مج

ــوند. ــز شـ ــص تجویـ ــك متخصـ پزشـ
 نشـــانه های كمبـــود منیزیـــم از علائـــم 
اولیـــه كمبـــود منیزیـــم می‌تـــوان بـــه 
از دســـت دادن اشـــتها، حالـــت تهـــوع، 
اســـتفراغ، خســـتگی و احســـاس ضعـــف 

ــرد. ــاره كـ اشـ

افراد چپ دست واقعا خلاق تر هستند؟افراد چپ دست واقعا خلاق تر هستند؟
ـــا از  ـــت ه ـــپ دس ـــان داد: چ ـــه نش ـــک مطالع ـــج ی ـــتر نتای پیش
ـــه  ـــردن ب ـــگاه ک ـــگام ن ـــز هن ـــت مغ ـــپ و راس ـــه چ ـــر دو ناحی ه
ـــتان در  ـــت دس ـــرای راس ـــا ب ـــد. ام ـــی کنن ـــتفاده م ـــورت اس ص
ـــمت  ـــادی در س ـــد زی ـــا ح ـــره ت ـــخیص چه ـــه، تش ـــن مطالع ای
راســـت مغـــز متمرکـــز بـــود. زیلمـــر گفـــت: ایـــن تفاوت هـــا 
در جانبی ســـازی مغـــز ممکـــن اســـت بـــه چـــپ ‌دســـت ها 
کمـــک کنـــد بیشـــتر خـــارج از چارچـــوب فکـــر کننـــد و در 

ـــند. ـــته باش ـــتری داش ـــت بیش ـــه خلاقی نتیج
بـــه گـــزارش بهداشـــت نیـــوز، بـــا ایـــن حـــال دانشـــمندان 
ـــه  ـــان مطالع ـــت انس ـــه روی دس ـــت ک ـــرن اس ـــک ق ـــش از ی بی
ـــی  ـــر دســـت م ـــد: اســـتفاده از ه ـــرده ‌ان ـــد و کشـــف ک ـــی  کنن م
ـــاوت  ـــرد متف ـــوه عملک ـــورد نح ـــادی در م ـــای زی ـــد چیزه  توان

ـــد. ـــان ده ـــان نش ـــز انس مغ
ـــرای  ـــاری ب ـــت معی ـــه خلاقی ـــی ک ـــان، از آنجای ـــه محقق ـــه گفت ب
ـــت  ـــر خلاقی ـــی ب ـــی مبن ـــر مدرک ـــت، ه ـــا اس ـــر م ـــوه تفک نح
افـــراد چـــپ دســـت بایـــد در جایـــی از مـــدار عصبـــی مـــا 
پنهـــان باشـــد. دانشـــمندان معتقدنـــد کـــه بـــه نظـــر مـــی 
ـــت  ـــراد راس ـــا اف ـــع ب ـــت در واق ـــپ دس ـــراد چ ـــز اف ـــد، مغ رس
 Eric( ـــر ـــک زیلم ـــه اری ـــن رابط ـــت. در ای ـــاوت اس ـــت متف دس
Zillmer( اســـتاد عصـــب روانشناســـی در دانشـــگاه درکســـل 
ـــه  ـــا ب ـــت ه ـــپ دس ـــد: چ ـــی گوی ـــات م ـــن مطالع ـــق ای و محق
ـــز  ـــدن مغ ـــی ش ـــا جانب ـــت ه ـــت دس ـــه راس ـــبت ب ـــژه، نس وی

ـــد. ـــی دهن ـــان م ـــری را نش کمت
ـــه  ـــان ب ـــز انس ـــه مغ ـــت ک ـــده اس ـــن ای ـــز ای ـــدن مغ ـــی ش جانب
دو نیمکـــره چـــپ و راســـت تقســـیم مـــی شـــود کـــه هـــر نیمـــه 
ـــمت  ـــتند. س ـــود هس ـــای خ ـــه ای از عملکرده ـــئول مجموع مس
ـــان و  ـــاب، زب ـــتار، حس ـــار، نوش ـــا گفت ـــی ب ـــور کل ـــه ط ـــپ ب چ

ـــت،  ـــمت راس ـــه س ـــی ک ـــت، در حال ـــط اس ـــب مرتب درک مطل
خلاقیـــت، مهارت هـــای موســـیقی و بیـــان هنـــری را کنتـــرل 

ـــد. ـــی  کن م
زیلمـــر توضیـــح مـــی دهـــد: اگـــر محققـــی مکالمـــه ای بـــا 
ـــد،  ـــکن کن ـــا fMRI اس ـــما را ب ـــز ش ـــد و مغ ـــروع کن ـــما ش ش
ـــتر از  ـــد بیش ـــت بای ـــط اس ـــان مرتب ـــا زب ـــه ب ـــپ ک ـــره چ نیمک
نیمـــه راســـت آن روشـــن شـــود و ایـــن چیـــزی اســـت کـــه 

محققـــان بـــرای اکثـــر راســـت دســـت‌ها دریافتـــه  انـــد.
ـــا  ـــر چپ ه ـــرای اکث ـــورد ب ـــن م ـــد: ای ـــمندان دریافتن ـــا دانش ام

ـــت  ـــع فعالی ـــت در واق ـــپ دس ـــراد چ ـــر اف ـــت. اکث ـــادق نیس ص
بیشـــتری در نیمکـــره راســـت خـــود بـــرای انجـــام کارهـــای 
زبانـــی نشـــان مـــی دهنـــد. زیلمـــر گفـــت، از آنجایـــی کـــه 
ـــتند،  ـــی هس ـــپ متک ـــره چ ـــه نیمک ـــر ب ـــت ها کمت ـــپ دس چ
محققـــان ایـــن موضـــوع را بـــه  عنـــوان نشـــان دادن جانبـــی 

ـــد. ـــی  کنن ـــف م ـــز توصی ـــر مغ ـــدن کمت ش
ـــا از  ـــت ه ـــپ دس ـــان داد: چ ـــه نش ـــک مطالع ـــج ی ـــتر نتای پیش
ـــه  ـــردن ب ـــگاه ک ـــگام ن ـــز هن ـــت مغ ـــپ و راس ـــه چ ـــر دو ناحی ه
ـــتان در  ـــت دس ـــرای راس ـــا ب ـــد. ام ـــی کنن ـــتفاده م ـــورت اس ص

ـــمت  ـــادی در س ـــد زی ـــا ح ـــره ت ـــخیص چه ـــه، تش ـــن مطالع ای
ـــا  ـــن تفاوت ه ـــت: ای ـــر گف ـــود. زیلم ـــز ب ـــز متمرک ـــت مغ راس
ـــت ها  ـــپ ‌دس ـــه چ ـــت ب ـــن اس ـــز ممک ـــازی مغ در جانبی س
ـــد و در  ـــر کنن ـــوب فک ـــارج از چارچ ـــتر خ ـــد بیش ـــک کن کم

ـــند. ـــته باش ـــتری داش ـــت بیش ـــه خلاقی نتیج
نیمکـــره راســـت در تفکـــر واگـــرا درگیـــر اســـت و شـــامل 
ـــه  ـــر ب ـــل منحص ـــن راه ح ـــه چندی ـــه ب ـــر خلاقان ـــی تفک توانای
ـــت،  ـــر گف ـــود. زیلم ـــی ش ـــاص م ـــکل خ ـــک مش ـــرای ی ـــرد ب ف
ــتند  ــر هسـ ــت ها خلاق‌تـ ــپ دسـ ــه چـ ــال کـ ــن احتمـ ایـ
نیـــز مـــی  توانـــد تـــا حـــدی بـــه دلیـــل نحـــوه ســـازگاری 
ـــت  ـــرای راس ـــه ب ـــد ک ـــی باش ـــا دنیای ـــت ب ـــپ دس ـــراد چ اف

دســـت ها طراحـــی شـــده اســـت.
ـــی  ـــی بالین ـــق روانشناس ـــاج )Katina Bajaj( محق ـــا باج کاتین
ـــت  ـــپ دس ـــرای چ ـــی را ب ـــت های ـــرات فرص ـــن تغیی ـــت: ای گف
ـــا بیشـــتر از تخـــیلات خـــود اســـتفاده  ـــد ت هـــا فراهـــم مـــی کن
کننـــد، کـــه مـــی توانـــد بـــه افـــراد در پـــرورش خلاقیـــت 
کمـــک کنـــد. او افـــزود: مغـــز خلاق مـــا زمانـــی اســـتفاده 
ـــتیم.  ـــنا هس ـــد و ناآش ـــات جدی ـــر تجربی ـــه درگی ـــود ک ـــی ش م
ـــت  ـــال حرک ـــاًً در ح ـــت دائم ـــپ دس ـــراد چ ـــه اف ـــی ک از آنجای
ـــر  ـــاوت فک ـــد متف ـــی  خواه ـــا م ـــه از آنه ـــتند ک ـــی هس در دنیای
ـــود  ـــل خ ـــتفاده از تخی ـــا اس ـــتری ب ـــن بیش ـــا تمری ـــد، آنه کنن
دارنـــد کـــه دسترســـی بـــه آن را در طـــول زمـــان آســـان تر 

ـــد. ـــی  کن م
ـــما را  ـــودکار ش ـــور خ ـــه ط ـــودن ب ـــت ب ـــپ دس ـــت، چ در نهای
خلاق تـــر نمی کنـــد، امـــا همانطـــور کـــه مغـــز شـــما رشـــد 
ـــر  ـــی از تفک ـــت روش ـــن اس ـــود، ممک ـــی ‌ش ـــازگار م ـــرده و س ک

ــد. ــر در پیـــش بگیریـ خلاقانه تـ

  گزارش

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

حال و هوای بازار سنتی رشت در یک روز سرد بهاریحال و هوای بازار سنتی رشت در یک روز سرد بهاری
ــا  ــا بـ ــن روز هـ ــت ایـ ــنتی رشـ ــازار سـ بـ
ـــان  ـــار، همچن ـــی به ـــرمای ناگهان ـــود س وج

پـــر از شـــور و زندگـــی اســـت.
عکاس)ســـعید منصـــوری( منبـــع: آوای 

خـــزر
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چرا یادگیری هوش مصنوعی مهم است؟
نگاهی به آینده‌ای که همین حالا شروع شده!

ـــام  آوری در  ـــرعت سرس ـــا س ـــوژی ب ـــه تکنول ـــروزی ک ـــای ام در دنی
ـــوش  ـــل ه ـــی مث ـــارت  های ـــری مه ـــت، یادگی ـــرفت اس ـــال پیش ح
ــک  ــه یـ ــت، بلکـ ــاب نیسـ ــک انتخـ ــه یـ ــی )AI( دیگـ مصنوعـ

ـــده. ـــرورت ش ض
در ایـــن مقالـــه، به طـــور کامـــل بررســـی می‌کنیـــم کـــه چـــرا 
یادگیـــری هـــوش مصنوعـــی این قـــدر اهمیـــت دارد و چگونـــه 

می توانـــد مســـیر شـــغلی و زندگـــی مـــا را متحـــول کنـــد.
اما سؤال اصلی اینه:

چرا یادگیری هوش مصنوعی الان این  قدر مهمه؟
۱. بازار کار پرتقاضا و درآمد بالا

یکـــی از مهم تریـــن دلایـــل بـــرای یادگیـــری هـــوش مصنوعـــی، 
فرصت هـــای شـــغلی گســـترده و پردرآمـــد آن اســـت.

امـــروزه شـــرکت های بـــزرگ و کوچـــک، در داخـــل و خـــارج از 
ـــم‌  ـــا الگوریت ـــی کار ب ـــه توانای ـــتند ک ـــرادی هس ـــال اف ـــران، به‌دنب ای
هـــای یادگیـــری ماشـــین، تحلیـــل داده و ســـاخت مدل هـــای 

ـــند. ـــته باش ـــمند را داش هوش
فقـــط کافیســـت در ســـایت های کاریابـــی جســـتجو کنیـــد تـــا 
ــا و  ــدر پرتقاضـ ــا AI چقـ ــط بـ ــغل‌های مرتبـ ــه شـ ــد کـ ببینیـ

جـــذاب هســـتند.
یعنـــی چـــی؟ یعنـــی کســـی کـــه مهـــارت هـــوش مصنوعـــی 

داشـــته باشـــه، همیشـــه یـــه قـــدم جلوتـــره از دیگـــران.
۲. کاربرد وسیع در صنایع مختلف

یادگیـــری هـــوش مصنوعـــی فقـــط مخصـــوص برنامه نویســـان 
نیــسـت

امروزه از AI در حوزه‌های مختلف استفاده می‌شود:
پزشکی )تشخیص خودکار بیماری‌ها(

بازاریابی و فروش )پیش بینی رفتار مشتری(
آموزش هوشمند

حمل‌ونقل، کشاورزی، هنر، بازی‌سازی و تولید محتوا
 AI فرقـــی نمی کنـــه در چـــه زمینـــه‌ای فعالیـــت داریـــد؛
ــه. ــما باشـ ــود کار شـ ــرای بهبـ ــدی بـ ــزار قدرتمنـ ــه ابـ می تونـ

۳. مسیر مهاجرت برات راحت  تر میشه
ـــوش  ـــری ه ـــال یادگی ـــا دنب ـــه خیلی ه ـــی ک ـــل مهم ـــی از دلای یک

ـــی. ـــا تحصیل ـــرت کاری ی ـــتن، مهاج ـــی هس مصنوع
ـــی  ـــوش مصنوع ـــی ه ـــن الملل ـــر و بی ـــدرک معتب ـــن م ـــا گرفت ب
از ســـازمان فنـــی حرفـــه‌ ای، خیلـــی راحت تـــر می تونـــی 
ـــرش  ـــا پذی ـــغلی ی ـــای ش ـــوی مصاحبه ه ـــازی، ت ـــوی بس ـــه ق رزوم

دانشـــگاهی بدرخشـــی و شـــانس موفقیتـــت رو بـــالا ببـــری.
۴. درآمد بالا

ـــم  ـــد ه ـــت، پردرآم ـــذاب نیس ـــط ج ـــی فق ـــوش مصنوع ـــا ه کار ب

ســت هـ
ــزو  ــای AI جـ ــی، متخصص‌هـ ــای جهانـ ــاس گزارش هـ ــر اسـ بـ
ـــم  ـــران ه ـــوی ای ـــتن. ت ـــاوری هس ـــوزه فن ـــراد ح ـــن اف پردرآمدتری
بـــازار کارش داره روز بـــه‌روز گســـترده تر و تخصصی تـــر می شـــه.

درآمد برنامه نویسی هوش مصنوعی در خارج از کشور
ــی  ــوش مصنوعـ ــن هـ ــد متخصصیـ ــی، درآمـ ــطح جهانـ در سـ

بســـیار چشـــمگیره. طبـــق گزارش هـــا:
آمریکا:

Junior: بین ۹۰٬۰۰۰ تا ۱۲۰٬۰۰۰ دلار در سال
ـــل  ـــرکت هایی مث ـــتر در ش ـــی بیش ـــا ۲۰۰٬۰۰۰ دلار و حت Senior: ت

Google، Meta، OpenAI
کانادا، آلمان، استرالیا، هلند:

میانگین: ۶۰٬۰۰۰ تا ۱۲۰٬۰۰۰ یورو یا دلار کانادا
ـــاد  ـــی زی ـــد خیل ـــکان رش ـــر، ام ـــدرک معتب ـــالا و م ـــابقه ب ـــا س ب

وجـــود داره
5. هم گام شدن با آینده

ـــه  ـــا آینده نگران ـــس ی ـــاوری لوک ـــک فن ـــر ی ـــی دیگ ـــوش مصنوع ه
ـــده. ـــا ش ـــره م ـــی روزم ـــی از زندگ ـــه بخش ـــت، بلک نیس

ــتجو،  ــای جسـ ــا موتورهـ ــه تـ ــمند گرفتـ ــی های هوشـ از گوشـ
تبلیغـــات اینترنتـــی، بانکـــداری آنلایـــن و ... همـــه بـــا AI کار 

کننـــد. می 
یادگیـــری ایـــن مهـــارت یعنـــی هـــم گام شـــدن بـــا تحـــولات 

جهانـــی.
6. رشد شخصی و فکری

علاوه بـــر جنبه هـــای شـــغلی، یادگیـــری هـــوش مصنوعـــی بـــه 
تقویـــت مهارت هایـــی مثـــل:

تفکر تحلیلی
حل مسئله

مدیریت داده ها
و حتی خلاقیت کمک می کند.

یادگیـــری AI بـــه شـــما دیـــد متفاوتـــی نســـبت بـــه دنیـــای 
اطـــراف می‌دهـــد و ذهن تـــان را بـــرای حـــل مســـائل واقعـــی 

تقویـــت می‌کنـــد.
چگونه یادگیری هوش مصنوعی را شروع کنیم؟

یک مسیر روشن از صفر تا تخصص
اگـــه هیـــچ تجربـــه‌ای از برنامه نویســـی یـــا علـــم داده نـــداری، 

بــاش گــران نـ نـ
یادگیـــری هـــوش مصنوعـــی مثـــل ســـاختن یـــک ســـاختمان 
چندطبقه ســـت؛ فقـــط کافیـــه قـــدم بـــه قـــدم پیـــش بـــری و 

ــی. ــم بچینـ ــو محکـ پایه هاتـ
در ادامـــه، مســـیر پیشـــنهادی مـــا بـــرای یادگیـــری اصولـــی و 

کاربـــردی AI رو می‌تونـــی ببینـــی:

۱. آشنایی با مفاهیم پایه
قبـــل از شـــروع یادگیـــری مدل هـــای هـــوش مصنوعـــی، بایـــد 

ـــل: ـــی، مث ـــنا بش ـــه‌ای آش ـــم پای ـــا مفاهی ب
هوش مصنوعی چیست؟

تفاوت هوش مصنوعی، یادگیری ماشین و یادگیری عمیق
کاربردهای هوش مصنوعی در دنیای واقعی

ـــر  ـــی س ـــا چ ـــراره ب ـــه ق ـــی‌ده ک ـــت م ـــی به ـــد کل ـــش دی ـــن بخ ای
ـــده‌داره. ـــارت آین ـــن مه ـــرا ای ـــی و چ ـــته باش و کار داش

)Python( ۲. یادگیری زبان برنامه نویسی پایتون 
پایتـــون زبـــان رســـمی دنیـــای AI حســـاب می‌شـــه. ســـاده، 

ــده. ــاده قدرتمنـ ــم و فوق‌العـ ــل فهـ قابـ
بـــرای شـــروع یادگیـــری هـــوش مصنوعـــی، بایـــد بـــا مفاهیـــم 
ــنا  ــع و... آشـ ــا، توابـ ــا، حلقه‌هـ ــی، متغیرهـ ــه برنامه نویسـ اولیـ

بشـــی.
ـــان  ـــه زب ـــون ب ـــوزش پایت ـــرور، آم ـــگاه علم پ ـــون آموزش در دوره پایت
ــالا  ــا حـ ــر تـ ــی اگـ ــه، حتـ ــه می شـ ــور ارائـ ــاده و پروژه محـ سـ

ـــردی. ـــی نک کدنویس
)Machine Learning( ۳. ورود به دنیای یادگیری ماشین

ـــر  ـــه جذاب ت ـــه وارد مرحل ـــدی، وقتش ـــنا ش ـــون آش ـــا پایت ـــی ب وقت
ـــی: بش

یادگیـــری الگوریتم هایـــی کـــه بـــه سیســـتم‌ها »یـــاد گرفتـــن« 
مــی‌دن یــاد ـ رو ـ

در این مرحله با مفاهیمی مثل:
Regression رگرسیون

طبقه بندی
)Decision Tree( درخت تصمیم

خوشه بندی
انتخاب ویژگی ها

ـــت و  ـــیر AI هس ـــی مس ـــای اصل ـــی از بخش ه ـــمت یک ـــن قس ای
ــره. ــه ورود بـــه شـــغل های تخصصی‌تـ پایـ

)Deep Learning( ۴. آشنایی با یادگیری عمیق
ایـــن مرحلـــه یعنـــی ورود بـــه دنیـــای شـــبکه‌های عصبـــی و 

ــسـاختارهایی مــثـل مــغـز انــسـان
با استفاده از کتابخانه هایی مثل:

TensorFlow
Keras

PyTorch
یـــاد می گیـــری کـــه چطـــور می شـــه سیســـتم‌هایی ســـاخت 
ـــی  ـــا حت ـــن ی ـــد کن ـــن تولی ـــدن، مت ـــخیص ب ـــر رو تش ـــه تصوی ک

نــن بــت کـ صحـ
۵. کار با داده های واقعی و پروژه های عملی

هـــوش مصنوعـــی بـــدون داده هیـــچ معنایـــی نـــداره. در ایـــن 

بخـــش یـــاد می گیـــری کـــه چطـــور:

داده ها رو جمع‌آوری و تمیز کنی

تحلیل آماری انجام بدی

خروجی مدل هات رو ارزیابی کنی

و روی پروژه های واقعی کار می کنی؛ مثل:

تشخیص چهره

دسته بندی ایمیل ها

پیش بینی قیمت

ساخت چت بات ساده

جمع بندی

ـــگاه اول پیچیـــده  شـــروع یادگیـــری هـــوش مصنوعـــی ممکنـــه در ن

ـــدم  ـــوزش قدم به ق ـــت، آم ـــیر درس ـــا مس ـــا ب ـــه، ام ـــر برس ـــه نظ ب

ـــر از  ـــه پ ـــی ک ـــی می ش ـــی زود وارد دنیای ـــداوم، خیل ـــن م و تمری

ــت. ــد و آینده سـ ــغلی، رشـ ــای شـ فرصت هـ

اگـــه می خـــوای همیـــن الان شـــروع کنـــی، مـــا در آموزشـــگاه 

علم پـــرور دوره‌ای بـــرات آمـــاده کردیـــم کـــه:

از صفر شروع می کنه

آموزش رو ساده و پروژه  محور ارائه میده

همراه با مدرک بین‌المللی از سازمان فنی و حرفه  ای

مناسب بازار کار داخل و خارج از کشور

و در تهـــران به صـــورت حضـــوری بـــا پشـــتیبانی کامـــل برگـــزار 

می شـــه.

پیشنهاد ما برای شروع: پایتون

چـــرا؟ چـــون ساده‌ســـت، پروژه محـــوره و اکثـــر ابزارهـــای 

ــدن. ــی شـ ــراش طراحـ ــی بـ ــوش مصنوعـ هـ

AIAI شروعی قدرتمند با آموزش دوره هوش مصنوعی شروعی قدرتمند با آموزش دوره هوش مصنوعی
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آغاز عملیات تعریض محور 
ساری – لاریم با اعتباری 

بالغ بر ۱۳۰ میلیارد تومان

تحقق عدالت آموزشی در نکا؛ 
اختصاص ۴ میلیارد تومان برای 

ساخت مدرسه مولوی
کارگران پیشگامان جنگ اقتصادی هستند

مقاوم سازی ۵۷ درصدی واحدهای مسکونی در روستاهای مازندران  

w w w  . e m a l e k a n  . i r

در راســـتای توســـعه زیرســـاخت های حمل‌ونقـــل 
جـــاده‌ای و ارتقـــاء ایمنـــی محورهـــای مواصلاتـــی 
اســـتان مازنـــدران، سرپرســـت اداره کل راهـــداری و 
ـــار دو  ـــرف اعتب ـــتان، از ص ـــاده‌ای اس ـــل ج حمل‌ونق
ـــود  ـــازی و بهب ـــرای ایمن س ـــی ب ـــارد تومان ـــزار میلی ه

ـسـتان خــبـر داد. ـیـن اـ وضعــیـت جادهــهـای اـ
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ایـــن ســـخنان در 
جریـــان نشســـت بررســـی طرح هـــای راهـــداری و 
ـــا  ـــه ب ـــار ک ـــتان جویب ـــاده‌ای شهرس ـــل ج حمل‌ونق
حضـــور جمعـــی از مســـئولان اســـتانی و شهرســـتانی 
ـــد. ـــد، اعلام گردی ـــزار ش ـــار برگ ـــداری جویب در فرمان

اجرای ۵۵۰ پروژه در سراسر مازندران
ـــار  ـــن اعتب ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــژاد ب ـــن محمدن محس
صـــرف اجـــرای ۵۵۰ پـــروژه در حـــوزه ایمن‌ســـازی 
جاده هـــا شـــده، گفـــت: »مازنـــدران به‌دلیـــل 
موقعیـــت جغرافیایـــی و گردشـــگرپذیر بـــودن، 
و  اســـت  کشـــور  اســـتان های  پرترددتریـــن  از 
ایمن ســـازی محورهـــای آن نقـــش کلیـــدی در 

ــتان دارد.« ــعه اسـ ــات و توسـ ــش تصادفـ کاهـ
ــش  ــای روکـ ــرای پروژه‌هـ ــه اجـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
آســـفالت در ســـطحی بـــه طـــول ۴۵۰ کیلومتـــر 
ــزود:  ــتان افـ ــی اسـ ــی و فرعـ ــای اصلـ در محورهـ
جملـــه  از  پرخطـــر  محورهـــای  »ایمن ســـازی 
ـــرار داشـــته  ـــت ق کنـــدوان، هـــراز و فیروزکـــوه در اولوی
ـــه  ـــی اختصاص‌یافت ـــع مال ـــی از مناب ـــش مهم و بخ
ــده  ــیرها شـ ــن مسـ ــت ایـ ــود وضعیـ ــرف بهبـ صـ

اســـت.«
محمدنـــژاد همچنیـــن از آغـــاز عملیـــات اجرایـــی 
احـــداث دوربرگـــردان در ۱۱ نقطـــه حادثه خیـــز 
ــاخت ۴  ــرد: »سـ ــح کـ ــر داد و تصریـ ــتان خبـ اسـ
دهنـــه پـــل نیـــز در دســـتور کار قـــرار دارد کـــه 
ـــرداری  ـــه بهره ب ـــاری ب ـــال ج ـــی‌رود در س ـــار م انتظ

برســـند.«
ـــئول، اداره  ـــام مس ـــن مق ـــای ای ـــاس گفته ه ـــر اس ب
ــدران  ــاده‌ای مازنـ ــل جـ ــداری و حمل‌ونقـ کل راهـ
مســـئولیت نگهـــداری از ۱۰ هـــزار و ۴۰۰ کیلومتـــر 
ـــر عهـــده دارد؛ مســـئولیتی خطیـــر  راه در اســـتان را ب
ـــازی  ـــی، روان‌س ـــن ایمن ـــی در تأمی ـــش مهم ـــه نق ک

ـــه‌ای دارد. ـــعه منطق ـــک و توس ترافی
چهاربانـــده شـــدن محـــور ســـاری – لاریـــم – 
کوهی خیـــل – بهنمیـــر؛ گره گشـــای ترافیـــک 

ــدران ــرق مازنـ شـ
ــرا،  ــای در دســـت اجـ ــی از مهم تریـــن طرح هـ یکـ
پـــروژه چهاربانـــده کـــردن محـــور ســـاری – لاریـــم 
– کوهی خیـــل – بهنمیـــر اســـت. ایـــن مســـیر 
به عنـــوان یکـــی از راه هـــای اصلـــی کنـــاره، شـــرق 
ـــاحلی  ـــاده س ـــر و ج ـــتان بابلس ـــه شهرس ـــتان را ب اس
متصـــل می کنـــد و بـــه دلیـــل کم عـــرض بـــودن، 
ـــددی اســـت. ـــی متع ســـالانه شـــاهد حـــوادث رانندگ

محمدنـــژاد اعلام کـــرد: »بـــرای ایـــن طـــرح، 
ـــان  ـــارد توم ـــده و ۱۳۰ میلی ـــخص ش ـــکار مش پیمان
ــص  ــتانی تخصیـ ــارات اسـ ــل اعتبـ ــار از محـ اعتبـ
ـــن محـــور از انتهـــای شـــهر  یافتـــه اســـت. تعریـــض ای
ـــاز  ـــه‌زودی آغ ـــال ب ـــتای دونچ ـــا روس ـــل ت کوهی خی
ـــک  ـــش ترافی ـــی در کاه ـــش مهم ـــد و نق ـــد ش خواه

و افزایـــش ایمنـــی منطقـــه خواهـــد داشـــت.
ـــای  ـــردد در محوره ـــالای ت ـــم ب ـــه حج ـــه ب ـــا توج ب
ــد  ــی می توانـ ــن پروژه هایـ ــرای چنیـ ــتان، اجـ اسـ
تأثیـــر بســـزایی در کاهـــش حـــوادث جـــاده‌ای، ارتقـــاء 
ــل در  ــهیل حمل‌ونقـ ــی و تسـ ــاخص های ایمنـ شـ
ـــداری  ـــئولان راه ـــد. تلاش مس ـــته باش ـــدران داش مازن
ــعه‌محور و  ــگاه توسـ ــان از نـ ــیر نشـ ــن مسـ در ایـ
ــل  ــاخت های حمل‌ونقـ ــرای زیرسـ ــه بـ آینده نگرانـ

ـــتان دارد. اس

نکا – خبرنگار نقش قلم: 
ــی و  ــاخت های آموزشـ ــعه زیرسـ ــتای توسـ در راسـ
ـــغ  ـــکا، مبل ـــتان ن ـــی در شهرس ـــت آموزش ـــق عدال تحق
چهـــار میلیـــارد تومـــان اعتبـــار از ســـوی مجمـــع 
ـــل  ـــاخت و تکمی ـــرای س ـــدران ب ـــتان مازن ـــران اس خی
ـــت. ـــاص یاف ـــتان اختص ـــن شهرس ـــوی ای ـــه مول مدرس

ــژاد،  ــدون کلبادی نـ ــور فریـ ــا حضـ ــه‌ای بـ در جلسـ
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان مازنـــدران، و 
ـــدار  جمعـــی از مســـئولان شهرســـتانی از جملـــه فرمان
ـــی  ـــورد بررس ـــی م ـــای آموزش ـــت فضاه ـــکا، وضعی ن
قـــرار گرفـــت. در ایـــن نشســـت، کلبادی نـــژاد بـــا 
ـــا  ـــتان ب ـــدارس اس ـــادی از م ـــش زی ـــه بخ ـــان اینک بی
ـــودگی،  ـــودن، فرس ـــیفته ب ـــر دو ش ـــی نظی چالش های
ــای  ــن فضـ ــت: »تأمیـ ــد، گفـ ــی مواجه‌انـ و ناایمنـ
ـــن  ـــی از ضروری‌تری ـــتاندارد یک ـــن و اس ـــی ایم آموزش
اقداماتـــی اســـت کـــه بایـــد در راســـتای تحقـــق 
ـــع  ـــت مجم ـــود و حمای ـــام ش ـــی انج ـــت آموزش عدال
ـــکا، گامـــی مهـــم  ـــوی ن ـــروژه مدرســـه مول ـــن از پ خیری

ـــت. ـــیر اس ـــن مس در ای
ـــت جمهوری  ـــد ریاس ـــه تاکی ـــه ب ـــا توج ـــزود: »ب وی اف
ـــطح  ـــی در س ـــات آموزش ـــه امکان ـــع عادلان ـــر توزی ب
ـــه دارد  ـــز وظیف ـــتان نی ـــرورش اس ـــوزش و پ ـــور، آم کش
ـــازی و  ـــه بهس ـــبت ب ـــتری نس ـــرعت بیش ـــا س ـــا ب ت

ـــد.« ـــدام کن ـــد اق ـــدارس جدی ـــاخت م س
ـــدار  ـــن جلســـه همچنیـــن مهـــدی داوودی، فرمان در ای
نـــکا، بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت نقـــش آمـــوزش و 
پـــرورش در ارتقـــای ســـطح فرهنگـــی و اجتماعـــی 
جامعـــه، بـــر ضـــرورت حمایـــت دســـتگاه‌های 
اجرایـــی و بهره گیـــری از ظرفیـــت خیـــران تأکیـــد 

کـــرد.
ـــاخت و  ـــر س ـــر، علاوه ب ـــئولان حاض ـــه مس ـــه گفت ب
ـــارد  ـــار میلی ـــار چه ـــا اعتب ـــوی ب ـــه مول ـــل مدرس تکمی
ـــدام  ـــت اق ـــز در دس ـــری نی ـــای دیگ ـــی، پروژه ه تومان
اســـت کـــه شـــامل تکمیـــل مدرســـه گل خیـــل، 
ـــدارس خورشـــید، چمـــان  ـــی م ـــد اجرای تســـریع در رون

و لایـــی رودبـــار می شـــود.
ــتفاده  ــت، اسـ ــن نشسـ ــری از ایـ ــش دیگـ در بخـ
حداکثـــری از ظرفیـــت مولدســـازی فضاهـــای 
ـــی  ـــرانه آموزش ـــش س ـــرای افزای ـــهری ب ـــی ش آموزش
ـــوان یکـــی از محورهـــای  ـــه عن ـــز ب ـــکا نی شهرســـتان ن

اصلـــی توســـعه مطـــرح شـــد.
بـــا تخصیـــص ایـــن اعتبـــار، امیـــد مـــی‌رود رونـــد 
ســـاخت مدرســـه مولـــوی بـــا ســـرعت بیشـــتری دنبـــال 
شـــده و در آینـــده‌ای نزدیـــک، دانش‌آمـــوزان ایـــن 
ـــوردار  ـــری برخ ـــی مطلوب ت ـــای آموزش ـــه از فض منطق

ـــوند. ش

ــدران  ــی مازنـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــرکل تعـ مدیـ
ـــگامان  ـــوان پیش ـــه عن ـــران ب ـــش کارگ ـــت نق ـــر اهمی ب
ـــکاری  ـــا هم ـــت: ب ـــرد و گف ـــد ک ـــادی تاکی ـــگ اقتص جن
ــر  ــوان بـ ــان، می‌تـ ــران و کارفرمایـ ــی کارگـ و هم‌افزایـ
ـــعه  ـــمت توس ـــه س ـــد و ب ـــق آم ـــادی فائ ـــکلات اقتص مش

پایـــدار گام برداشـــت.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  علـــی باقـــری در جلســـه 
کارگـــر  و  کار  هفتـــه  گرامیداشـــت  برنامه‌ریـــزی 
شهرســـتان آمـــل، اظهـــار کـــرد: دســـت تـــک تـــک 
ـــاریم  ـــی می‌فش ـــه گرم ـــز را ب ـــان عزی ـــران و کارفرمای کارگ
و در ایـــن شـــرایط ســـخت اقتصـــادی و همچنیـــن ســـالی 
ـــال  ـــوان س ـــه عن ـــری ب ـــم رهب ـــام معظ ـــوی مق ـــه از س ک
ــت،  ــده اسـ ــذاری شـ ــد نام گـ ــرمایه گذاری در تولیـ سـ
ـــدی را از  ـــیم و ناامی ـــته باش ـــی داش ـــد امیدآفرین ـــا بای م

دل کارگـــران و کارفرمایـــان برداریـــم.
ــاص و  ــتان خـ ــدران اسـ ــتان مازنـ ــه داد: اسـ وی ادامـ
ـــگری،  ـــب گردش ـــوان قط ـــه عن ـــه ب ـــت ک ـــی اس متفاوت
ـــا  ـــود. م ـــناخته می ش ـــانی ش ـــرمایه انس ـــاورزی و س کش
ـــم و از تمامـــی ظرفیت‌هـــای  ـــن اســـتان ببالی ـــه ای ـــد ب بای
موجـــود در آن، از جملـــه زیرســـاخت های ارزنـــده و آب 
ـــتان  ـــم. در شهرس ـــتفاده کنی ـــل، اس ـــار فص ـــوای چه و ه
آمـــل نیـــز مجموعـــه‌ای از ظرفیت هـــا جمـــع شـــده 

اســـت کـــه بایـــد از آن هـــا بهره‌بـــرداری کنیـــم.

ـــل،  ـــژه آم ـــداری وی ـــزی فرمان ـــاون برنامه‌ری ـــی، مع عصمت
ـــران  ـــه کارگ ـــه ب ـــتمرار توج ـــت اس ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ب
گفـــت: هفتـــه کار و کارگـــر نبایـــد بـــه یـــک هفتـــه 
ـــران، در  ـــش کارگ ـــر زحمتک ـــروز قش ـــود. ام ـــدود ش مح
ـــگ  ـــگامان جن ـــدی، پیش ـــای تولی ـــران واحده ـــار مدی کن
ـــدرت  ـــون ق ـــع مره اقتصـــادی هســـتند. شـــکوفایی جوام
ـــد خـــود  ـــازوان توانمن ـــا ب ـــی کســـانی اســـت کـــه ب و پویای

چـــرخ تولیـــد و اقتصـــاد را بـــه گـــردش می‌آورنـــد.
ســـید شـــاهین حســـینی، رئیـــس اداره تعـــاون، کار و 
ـــه  ـــن جلس ـــز در ای ـــل نی ـــتان آم ـــی شهرس ـــاه اجتماع رف
ــد و  ــرمایه گذاری در تولیـ ــال سـ ــت سـ ــا گرامیداشـ بـ
تأکیـــد بـــر نقـــش کلیـــدی کارگـــران و تلاشـــگران در 
پیشـــرفت اقتصـــادی کشـــور افـــزود: رونـــق چرخـــه 
اقتصـــادی، تولیـــد و توســـعه همه جانبـــه بـــا اجرایـــی 
ـــازوان ایـــن  شـــدن شـــعار ســـال و بـــه همـــت دســـتان و ب

تلاشـــگران عملـــی خواهـــد شـــد.
ــر  ــه کار و کارگـ ــعار هفتـ ــرد: شـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ـــرمایه گذاری«  ـــرای س ـــاق ب ـــر و وف ـــران ماه ـــال »ای امس
ـــه‌ای از  ـــا گوش ـــت ت ـــبی اس ـــت مناس ـــن فرص ـــت و ای اس
ـــن  ـــم. ای ـــران کنی ـــن قشـــر زحمتکـــش را جب زحمـــات ای
ـــا کار و تلاش خـــود، چرخـــه اقتصـــادی کشـــور  ـــزان ب عزی
ـــه  ـــرای هم ـــایش را ب ـــاه و آس ـــردش درآورده و رف ـــه گ را ب

مـــردم بـــه ارمغـــان می‌آورنـــد.

حســـینی در پایـــان گفـــت: تمـــام تلاش‌هـــا صـــورت 
بـــرای  ویـــژه‌ای  مراســـم های  تـــا  می گیـــرد 
گرامیداشـــت روز کارگـــر در شهرســـتان آمـــل برگـــزار 
کنیـــم. ایـــن شهرســـتان شـــهری ویـــژه و صنعتـــی 
ـــه  ـــری ب ـــام معظـــم رهب ـــه امســـال از ســـوی مق اســـت ک
ــذاری  ــد نام گـ ــرمایه گذاری در تولیـ ــال سـ ــوان سـ عنـ

شـــده اســـت.
ـــه کار  ـــت هفت ـــای گرامیداش ـــه برنامه ه ـــن ب وی همچنی
ـــامل  ـــه ش ـــرد ک ـــاره ک ـــل اش ـــتان آم ـــر در شهرس و کارگ
ـــد  ـــی نمـــاز جمعـــه، تجدی ـــی میـــز خدمـــت در مصل برپای
میثـــاق بـــا شـــهدای کارگـــری، برگـــزاری مســـابقات 
ـــهدای  ـــم ش ـــواده معظ ـــا خان ـــدار ب ـــری، دی ـــی کارگ ورزش
ـــل  ـــان در مح ـــران و کارآفرین ـــا کارگ ـــدار ب ـــری، دی کارگ
ـــل از  ـــری و تجلی ـــیج کارگ ـــگاه بس ـــاح پای ـــا، افتت کارگاه ه

ـــت. ـــه اس ـــران نمون کارگ
ـــر  ـــه کار و کارگ ـــت هفت ـــزی گرامیداش ـــه برنامه‌ری جلس
ـــاون،  ـــرکل تع ـــری، مدی ـــور باق ـــا حض ـــل ب ـــتان آم شهرس
کار و رفـــاه اجتماعـــی مازنـــدران، رئیـــس کمیســـیون 
معـــاون  مازنـــدران،  بازرگانـــی  اتـــاق  کشـــاورزی 
برنامه‌ریـــزی فرمانـــداری شهرســـتان، رئیـــس اداره 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی شهرســـتان و روســـای 
ـــتان در  ـــدی شهرس ـــای تولی ـــدگان واحده ادارات و نماین

ســـالن جلســـات فرمانـــداری آمـــل برگـــزار شـــد.

ــدران  ــکن مازنـ ــاد مسـ ــرکل بنیـ مدیـ
ــره  ــم بهـ ــهیلات کـ ــت تسـ از پرداخـ
بانکـــی بـــه همـــت دولـــت و بـــا 
از  یکـــی  را  بانک هـــا  همـــکاری 
ــت و  ــکن دانسـ ــاد مسـ ــف بنیـ وظایـ
گفـــت: بـــه همیـــن منظـــور ۴۴۱ 
هـــزار و ۱۲۱ واحـــد مســـکونی در 
روســـتاهای اســـتان داریـــم کـــه ۵۷ 
درصـــد از ایـــن واحدهـــا بـــه همـــت 
شـــده  ســـازی  مقـــاوم  دولت هـــا 

ــت. اسـ
ـــر  ـــم ، علی‌اصغ ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
احمـــدی اتویـــی بـــا بیـــان اینکـــه، بنیـــاد 
مســـکن انـــقلاب اسلامـــی به عنـــوان 
ـــام  ـــتقرار نظ ـــس از اس ـــاد پ ـــن نه اولی
مقـــدس جمهـــوری اسلامـــی توســـط 

بـــرای خدمت‌رســـانی هرچـــه  امـــام خمینـــی، 
بیشـــتر و بهتـــر بـــه محرومـــان، ســـاخت و تامیـــن 
ــد  ــه فاقـ ــتاییانی کـ ــی روسـ ــرای تمامـ ــکن بـ مسـ
ــار  ــت، اظهـ ــده اسـ ــکیل شـ ــتند تشـ ــکن هسـ مسـ
کـــرد: ۲۹ فروردیـــن روز پرافتخـــار ارتـــش جمهـــوری 
اسلامـــی ایـــران را گرامـــی می‌داریـــم کـــه در طـــول 
هشـــت ســـال دفـــاع مقـــدس همـــه مـــا مدیـــون 

جانفشـــانی ایـــن نیروهـــا هســـتیم.
ــی  ــوری اسلامـ ــش جمهـ ــه ارتـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــا  ــدر در مرزهـ ــای مقتـ ــوان نیروهـ هم‌اکنـــون به عنـ
از کشـــور و دیـــن مـــا حفاظـــت می کننـــد، افـــزود: 
ـــژه  ـــه وی ـــوارد ب ـــام م ـــی در تم ـــوری اسلام ـــش جمه ارت

ـــرار دارد. ـــردم ق ـــار م ـــران در کن بح
ــد:  ــادآور شـ ــاد مســـکن مازنـــدران یـ مدیـــرکل بنیـ
ـــژه  ـــگاه وی ـــا ن ـــل ب ـــام راح ـــط ام ـــکن توس ـــاد مس بنی
ـــت  ـــده اس ـــیس ش ـــتاییان تاس ـــان و روس ـــه محروم ب

تـــا بتوانیـــم بـــه مـــردم خدمت‌رســـانی کنیـــم.
ایـــن مســـئول ادامـــه داد: تهیـــه طرح هـــای هـــادی 
ــعه  ــتی در توسـ ــند بالادسـ ــوان سـ ــتایی بعنـ روسـ

روســـتاها برعهـــده بنیـــاد مســـکن اســـت کـــه 
ـــور  ـــان ام ـــار متولی ـــه راه در اختی ـــک نقش ـــوان ی بعن

قـــرار می‌گیـــرد.
احمـــدی تصریـــح کـــرد: در اســـتان مازنـــدران ۳۶۰۰ 
ـــوار  ـــالای ۲۰ خان ـــتا ب ـــه ۲۵۰۰ روس ـــم ک ـــتا داری روس
ـــه  ـــور تهی ـــاری کش ـــن ج ـــاس قوانی ـــه براس ـــتند ک هس
ــاد  ــده بنیـ ــتاها برعهـ ــن روسـ ــادی در ایـ ــرح هـ طـ

ـــکن انـــقلاب اسلامـــی اســـت. مس
ـــتان‌هایی  ـــه اس ـــدران از جمل ـــه مازن ـــا اعلام اینک وی ب
ـــک  ـــا کم ـــف را ب ـــن تکلی ـــد ای ـــه ۱۰۰ درص ـــت ک اس
ـــتانداران  ـــی و اس ـــورای اسلام ـــس ش ـــدگان مجل نماین
فعلـــی و گذشـــته بـــه ســـرانجام رســـاندیم، یـــادآور 
ــتاها  ــادی در روسـ ــای هـ ــد طرح‌هـ ــد: ۵۵ درصـ شـ
ـــده  ـــی ش ـــتان اجرای ـــردم اس ـــاران و م ـــک دهی ـــا کم ب
اســـت کـــه نشـــان می‌دهـــد از میانگیـــن کشـــوری 

ســتیم.  تــر هـ بالاـ
احمـــدی اتویـــی خاطرنشـــان کـــرد: بنیـــاد مســـکن 
طـــی ســـال های اخیـــر در بازســـازی مناطـــق 
ــرده  ــی کـ ــه‌زده نقش‌آفرینـ ــیل  و زلزلـ ــی، سـ جنگـ

اســـت.

ــدران  ــکن مازنـ ــاد مسـ ــرکل بنیـ مدیـ
بـــا بیـــان اینکـــه ســـاکنان روســـتاها 
و شـــهرهای زیـــر ۲۵ هـــزار نفـــر 
پروانـــه  ارائـــه  بـــا  می تواننـــد 
و  دهیاری هـــا  بـــه  ســـاختمان 
شـــهرداری ها نســـبت بـــه اجـــرای 
ـــود  ـــاختمان های خ ـــازی س ـــاوم س مق
توســـط بنیـــاد مســـکن بهره منـــد 
شـــوند، اظهـــار کـــرد: بنیـــاد مســـکن در 
ـــی  ـــت مل ـــر و نهض ـــکن مه ـــرح مس ط
ـــه‌دار  ـــه خان ـــت ب ـــار دول مســـکن در کن
شـــدن مـــردم کمـــک کـــرده اســـت.

وی بـــه ارائـــه خدمـــات فنـــی و 
مهندســـی بـــه شـــهروندانی کـــه 
از  می کننـــد  اقتصـــادی  فعالیـــت 
ـــط  ـــه توس ـــت ک ـــی دانس ـــر خدمات دیگ
ــک  ــوان یـ ــی بعنـ ــقلاب اسلامـ ــکن انـ ــاد مسـ بنیـ
دســـتگاه اجرایـــی ارائـــه می شـــود اشـــاره و اظهـــار 
کـــرد: ایـــن خدمـــات در کمتریـــن زمـــان ممکـــن 

می‌شـــود. ارائـــه 
ـــرمایه  ـــعار »س ـــا ش ـــه ب ـــالی ک ـــرد: در س ـــد ک وی تاکی
ـــاد  ـــت، بنی ـــده اس ـــن ش ـــد« مزی ـــرای تولی ـــذاری ب گ
ـــات  ـــی دارد در جلس ـــی آمادگ ـــقلاب اسلام ـــکن ان مس
ـــه  ـــبت ب ـــن نس ـــط و قوانی ـــاس ضواب ـــف و براس مختل
صـــدور مجـــوزات قانونـــی بـــرای ســـرمایه گذاری در 
ــتغال‌زایی  ــا موجـــب اشـ ــد تـ ــتاها کمـــک کنـ روسـ

ـــود. ش
احمـــدی یـــادآور شـــد: بـــدون مشـــارکت دهیـــاران 
ــرای  ــتیم در اجـ ــک نمی توانسـ ــدون شـ ــردم بـ و مـ
طرح هـــای هـــادی از میانگیـــن کشـــور بالاتـــر 
باشـــیم کـــه بـــا هم‌افزایـــی فرمانـــداران و اســـتاندار 
ــد  ــق شـ ــتاها محقـ ــر در روسـ ــن امـ ــدران ایـ مازنـ
و ســـال گذشـــته حـــدود یک‌ونیـــم همـــت در 
ـــده  ـــه ش ـــار هزین ـــادی اعتب ـــرح ه ـــرای ط ـــتاها ب روس

کـــه قابـــل توجـــه بـــوده اســـت.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران:

مدیرکل بنیاد مسکن استان خبرداد


