
بررسی طرح بزرگ سرمایه گذاری فاز دوم بوستان ملل در ساری

۱۰ کیلومتر از راه های مازندران روشن شد 

وصول درآمدهای عمومی مازندران 
حدود ۵۶ درصد افزایش یافت

در راستای افزایش ایمنی راه های استان:

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی مازندران:

نشسـت مهمـی بـا حضـور رئیـس شـورای اسلامـی شـهر 
سـاری، شـهردار این شـهر، اسـتاندار مازندران و معاونین وی 

در اسـتانداری مازنـدران برگزار شـد.
بـه گـزارش نقـش قلـم   ایـن جلسـه بـه بررسـی و تدویـن 
طـرح بـزرگ سـرمایه‌گذاری بـرای اجـرای فـاز دوم بوسـتان 
ملـل اختصـاص داشـت. فـاز دوم ایـن پـروژه، کـه در حدود 
8 هکتـار از اراضـی شـهر سـاری )بیـن پـل کابلـی و پـل 
تنـگ لتـه( اجـرا خواهد شـد، از اهمیـت بالایی برای توسـعه 

اسـت. برخوردار  شـهری 
در ایـن نشسـت، شـهردار سـاری با اشـاره به آمادگـی کامل 
شـهرداری بـرای اجرای ایـن فـاز، اعلام کرد کـه اراضی مورد 
نظـر بـرای پـروژه کاملًاً مهیـای سـرمایه گذاری اسـت. وی 
تأکیـد کرد کـه این طـرح به عنوان یکـی از پروژه هـای بزرگ 
و مهم شـهری، نیازمند سـرمایه گذارانی اسـت که بتوانند آن 

را بـه بهتریـن شـکل ممکن اجـرا کنند.
اسـتاندار مازندران، مهدی یونسـی رسـتمی، در این نشسـت 
با قدردانی از جدیت مدیریت شـهری سـاری در فراهم آوردن 

شـرایط مناسـب بـرای سـرمایه گذاری در ایـن شـهر، گفت: 
»سـرمایه گذاران بایـد پروژه هایـی کـه آمـاده اجـرای آن هـا 
هسـتند را شناسـایی کـرده و بـا رعایـت تشـریفات قانونـی، 
اقدامـات لازم را بـرای شـروع سـریع پروژه هـا انجـام دهند.«

وی همچنیـن اضافـه کرد کـه اسـتانداری مازنـدران به طور 
حمایـت  زمینـه  ایـن  در  فعـال  سـرمایه گذاران  از  کامـل 
خواهـد کـرد و ایـن همکاری ها بـه تحقق بسـیاری از اهداف 

خدماتـی بـرای مـردم منجـر خواهد شـد.
سـید حسـن احمدی، رئیس شـورای اسلامی شـهر سـاری، 
نیـز در ایـن جلسـه بـا تأکیـد بـر لـزوم اجـرای پروژه هـای 
پایدار و بازگشـت سـرمایه برای شـهر، اظهار داشـت: »شـهر 
سـاری بـا برخـورداری از ظرفیت های بـالای سـرمایه گذاری، 
می توانـد بـه یکـی از مقاصـد اصلـی سـرمایه‌گذاران تبدیـل 

شود.«
طـرح فـاز دوم بوسـتان ملـل پـس از تاییـد نهایـی شـورای 
عالـی شهرسـازی و معمـاری، قابلیت اجرایی خواهد داشـت. 
ایـن پـروژه در صورتـی کـه بـه مرحلـه اجرا برسـد، بـه یکی 

از بزرگ تریـن و تاثیرگذارتریـن پروژه هـای شـهری در اسـتان 
مازنـدران تبدیـل خواهد شـد.

انتظـار مـی‌رود بـا توجـه بـه موقعیـت ویـژه ایـن پـروژه و 
آمادگـی طرف هـای مختلف برای آغـاز کار، فاز دوم بوسـتان 
ملـل در آینـده نزدیـک بـه یکـی از جاذبه های گردشـگری و 

رفاهـی مهـم در سـاری تبدیل شـود.

و  راهـداری  اداره کل  راهـداری  معاونـت  مازندرانسرپرسـت 
حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان مازنـدران گفـت: بـا هدف 
ارتقـای ایمنـی و کاهـش تصادفـات و سـوانح رانندگـی ۱۰ 

کیلومتـر از راه هـای حـوزه اسـتحفاظی روشـن شـد.
و  راه  وزارت  خبـری  پایـگاه  از   قلـم  نقـش  گـزارش  بـه   
بـه عملیـات  فـولادی  اسـماعیل  مازنـدران،  از  شهرسـازی 
ایمـن سـازی ایـن اداره کل در سـطح محورهای اسـتان در 
قالب احداث روشـنایی اشـاره و خاطر نشـان کرد:  عملیات 
احـداث روشـنایی در محورهـای ارتباطی تقاطـع میارکلا به 
طـول یک کیلومتر ، احداث سیسـتم روشـنایی قائمشـهر-

کیـاکلا )دیـو کلا( بـه طول یـک کیلومتر ،احداث سیسـتم 
روشـنایی فـرودگاه سـاری بـه طـول ۱.۵ کیلومتـر، احـداث 
سیسـتم روشـنایی هفـت تـن تـا پیـچ کوبـان بـه طـول ۵ 
کیلومتـر و احـداث سیسـتم روشـنایی پـل سمسـکنده بـه 

طـول ۱.۵ کیلومتـر انجام شـد.
 وی همچنیـن گفـت: احـداث سیسـتم روشـنایی نقطـه 
ای در ۵۱ تقاطـع و بریدگـی هـای پـر تصـادف راه هـای 
درمحورساری-جویبار،قائمشـهر- اسـتحفاظی  حـوزه 

ئمشـهر- قا سر، ری-کیا سا ، ری سا ن- را گهربا ر، یبا جو
میارکلا،محـور هراز،آمل_چمستان،چمسـتان_نور و سـاری 

شـد. اجـرا  -دودانگـه 
فـولادی مهمتریـن کارکـرد سیسـتم هـای روشـنایی ایجاد 
نقلیـه  وسـایل  تشـخیص  امـکان   ، دقیـق  و  آسـان  دیـد 
در فاصلـه مناسـب ، تشـخیص بـه موقـع موانـع ، علائـم 
و تابلوهـای راهنمایـی و رانندگـی در محورهـا دانسـت و 
راه  سـطح  روشـنایی  نیـاز  مـورد  مقـدار  حداقـل  افـزود: 
بسـتگی بـه نـوع آن ، سـرعت و حجـم ترافیـک شـبانه راه 
، وضعیـت مکانهـای اطـراف راه و کاربـری آن و همچنیـن 

میـزان عبـور و مـرور عابریـن پیـاده دارد.
فـولادی در ادامـه بـه جـاده های مازنـدران اشـاره و اظهار 
کـرد: اقبـال و اسـتقبال عمـوم کاربـران جـاده ای بـرای 
تـردد از سـطح محـور ارتباطی اسـتان بالاسـت ٫، از این رو 
امیدواریـم شـاهد ارتقـاء ایمنـی کاهش تصادفات و سـوانح 

رانندگـی در سـطح محـور های اسـتان باشـیم
گفتنـی اسـت در حال حاضـر بیـش از ۴۴۵ کیلومتر از راه 

هـای ارتباطـی مازندران دارای روشـنایی آمد.

مدیـرکل امـور اقتصادی و دارایـی مازندران از رشـد ۵۵.۱۷ درصدی وصول 
درآمدهـای عمومـی ایـن اسـتان در سـال گذشـته در مقایسـه بـا مـدت 

مشـابه سـال ماقبـل آن خبر داد.
سیداسـماعیل هاشـمی میـزان وصـول درآمدهـای عمومـی مازنـدران در 
سـال گذشـته را ۱۴۷ هـزار و ۳۸۶ میلیـارد ریـال اعلام کـرد و گفـت کـه 
ایـن میـزان از محـل درآمدهـای مالیاتی مسـتقیم و غیرمسـتقیم و سـایر 
درآمدهـا وصول شـد که نسـبت به قانـون بودجه سـال ۱۴۰۳معادل ۹۳.۶ 
درصـد تحقـق یافته و نسـبت به مدت مشـابه سـال ماقبل آن نیـز معادل 

۵۵.۱۷ درصد رشـد داشـته اسـت.
وی اظهـار داشـت: وصولـی درآمدهای مالیاتی اسـتان شـامل مالیات های 
مسـتقیم و غیرمسـتقیم در سـال ۱۴۰۳ در مازنـدران بـه ۱۳۱ هـزار و ۷۰ 
میلیـارد ریـال رسـید کـه نسـبت بـه قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۳ معـادل 
۱۰۲.۲ درصـد تحقـق یافتـه و نسـبت به مدت مشـابه سـال ماقبـل‌ آن نیز 

معـادل ۵۱.۲ درصد رشـد داشـته اسـت.
در  گذشـته  سـال  در  کـرد:  خاطرنشـان  مازنـدران  درآمـد  سـتاد  دبیـر 
مجمـوع ۱۶هـزار و ۳۱۶ میلیـارد ریـال نیـز از محـل سـایر درآمدهـا در 
مازنـدران وصـول شـد کـه نسـبت بـه قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۳معـادل 
۵۵.۸ درصدتحقـق یافتـه و نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال ماقبـل آن نیز 

در مجمـوع ۸۴ درصـد رشـد داشـته اسـت.
مازنـدران بـا ۲۲ شهرسـتان، ۳۹ شـهرک و ناحیـه صنعتـی و ۲ هـزار و 
۳۰۰ واحـد تولیـدی دارد کـه حـدود ۸۰ هـزار نفر بـه صورت مسـتقیم در 

واحدهـای تولیـدی و صنعتـی اسـتان اشـتغال دارنـد.
از مجمـوع ۲ هـزار و ۳۰۰ واحـد صنعتـی اسـتان، ۴۶۱ واحـد در بخـش 
ماشـین آلات و فلـزات اساسـی، ۱۳۹ واحـد در بخـش بـرق و الکترونیـک، 
۱۱۵ واحـد در بخش نسـاجی، ۴۰۸ واحـد در بخش محصولات شـیمیایی، 
۲۱۶ واحـد در بخـش سـلولزی، ۵۳۰ واحـد در بخـش کانـی غیرفلـزی و 
۳۶۷ واحـد صنعتـی نیـز در بخـش تولیـد محصـولات غذایـی مشـغول 

فعالیـت هسـتند.
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

راهی برای توسعه پایدار صنعتی در ساریراهی برای توسعه پایدار صنعتی در ساری
پیشرفت ۹۰ درصدی پروژه پست برق فریم دودانگه؛ 



رئیـــس کل دادگســـتری مازنـــدران از شناســـایی ۹۰۰ 
ـــر داد  ـــتان خب ـــی در اس ـــکونی خال ـــزل مس ـــزار من ه
و گفـــت: ۱۲۰ هـــزار واحـــد از ایـــن خانـــه هـــا بـــه 
ـــده  ـــاخته ش ـــی س ـــی مل ـــاز در اراض ـــر مج ـــورت غی ص

ـــت. اس
بـــه گـــزارش ایرنـــا از روابـــط عمومـــی دادگســـتری 
مازنـــدران، عبـــاس پوریانـــی روز دوشـــنبه در دیـــدارِِ 
ـــتان  ـــن شهرس ـــورای تامی ـــای ش ـــه و اعض ـــام جمع ام
عبـــاس آبـــاد اظهـــار کـــرد: وجـــود نـــوار ســـاحلی 
ـــتان  ـــرای اس ـــمند ب ـــی ارزش ـــدران، فرصت ـــای مازن دری
توســـعه  سیاســـت های  می طلبـــد  و  اســـت 
ـــری  ـــتفاده حداکث ـــع و اس ـــع موان ـــن رف ـــور، ضم دریامح

از همـــه ظرفیـــت هـــا، در اســـتان اجرایـــی شـــود.
ــاره بـــه  ــا اشـ رئیـــس کل دادگســـتری مازنـــدران بـ
ــکل  ــل مشـ ــرای حـ ــاد بـ ــتانی عباس‌آبـ ورود دادسـ
ترافیـــک شهرســـتان در راســـتای حفـــظ حقـــوق عامـــه، 

ـــودن  ـــگری ب ـــه گردش ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــان ک خاطرنش
ـــافران در  ـــادی از مس ـــداد زی ـــور تع ـــاد و حض ـــاس آب عب
ـــش  ـــاحلی در کاه ـــاده س ـــداث ج ـــتان، اح ـــن شهرس ای

ـــود. ـــد ب ـــر خواه ـــی موث ـــار ترافیک ب
ـــدران تلاش دارد  ـــتری مازن ـــه داد: دادگس ـــی ادام پوریان
ـــی  ـــای قضای ـــف در حوزه ه ـــائل مختل ـــه مس ـــا ورود ب ب
اســـتان، در راســـتای حفـــظ حقـــوق عامـــه و پیشـــگیری 
ـــدام  ـــکلات اق ـــل مش ـــه ح ـــبت ب ـــم، نس ـــوع جرای از وق
ـــی  ـــت، حام ـــام ظرفی ـــا تم ـــیر ب ـــن مس ـــد و در ای کن

دســـتگاه‌های اجرایـــی خوبـــی بـــود.
رئیـــس کل دادگســـتری مازنـــدران افـــزود: وحـــدت 
ـــاد  ـــتان عباس‌آب ـــئولان شهرس ـــی در مس ـــیار خوب بس
ـــل  ـــی در ح ـــی و همراه ـــن همدل ـــه ای ـــود دارد ک وج

ـــت. ـــر اس ـــیار موث ـــهری بس ـــضلات ش مع
پوریانـــی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود از وجـــود 
۹۰۰ هـــزار منـــزل مســـکونی خالـــی در مازنـــدران انتقـــاد 

ـــه ۱۲۰ هـــزار واحـــد مســـکونی غیـــر  ـــا اشـــاره ب کـــرد و ب
ـــگیری از  ـــرد: پیش ـــد ک ـــتان، تاکی ـــی اس ـــاز در اراض مج
ـــژه  ـــر وی ـــد نظ ـــد م ـــاز بای ـــازهای غیرمج ـــاخت و س س

ـــرد. ـــرار گی ـــط ق همـــه مســـئولین مرتب
ــر  ــن بـ ــدران همچنیـ ــتری مازنـ رئیـــس کل دادگسـ
لـــزوم برخـــورد مقتدرانـــه بـــا اراذل و اوبـــاش در 
ـــا  ـــوص ب ـــن خص ـــت: در ای ـــرد و گف ـــد ک ـــتان تاکی اس
ـــم  ـــخلان نظ ـــا م ـــم و ب ـــات نداری ـــردی مماش ـــچ ف هی
ـــی  ـــع و قانون ـــورد قاط ـــاض برخ ـــدون اغم ـــت، ب و امنی

خواهـــد شـــد.
در ایـــن نشســـت، امـــام جمعـــه، فرمانـــدار، فرمانـــده 
انتظامـــی و مدیـــران دســـتگاه های اجرایـــی عبـــاس 
ـــن  ـــکلات ای ـــوص مش ـــود را در خص ـــرات خ ـــاد، نظ آب
شهرســـتان بیـــان کردنـــد و در ایـــن خصـــوص 

ــد. ــر شـ ــادل نظـ ــو و تبـ گفت‌وگـ

در راســـتای کاهـــش آســـیب های اجتماعـــی 
و بهبـــود شـــرایط زنـــان زندانـــی، »محمـــدی«، 
ــتانداری  ــواده اسـ ــور بانـــوان و خانـ مدیـــرکل امـ
ــئولان  ــی از مسـ ــی برخـ ــا همراهـ ــدران، بـ مازنـ
ـــد  ـــاری بازدی ـــدان س ـــوان زن ـــد نس ـــتانی، از بن اس

کـــرد. 
ـــور  ـــد به منظ ـــن بازدی ـــم ای ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــی  ـــوان زندان ـــکلات بان ـــا مش ـــک ب ـــنایی نزدی آش
ــش  ــرای کاهـ ــی بـ ــی عملـ ــاذ تصمیماتـ و اتخـ
ـــت. ـــورت گرف ـــه ص ـــر از جامع ـــن قش ـــضلات ای مع

ـــد را اطلاع مســـتقیم  محمـــدی هـــدف از ایـــن بازدی
ــه  ــی ارائـ ــی، چگونگـ ــان زندانـ ــت زنـ از وضعیـ
ــای آزادی  ــی زمینه هـ ــی و بررسـ ــات رفاهـ خدمـ
ـــاذ  ـــا اتخ ـــت: »ب ـــار داش ـــرد و اظه ـــوان ک ـــان عن آن
سیاســـت های پیشـــگیرانه، می توانیـــم رونـــد 
رو بـــه کاهـــش تعـــداد زنـــان زندانـــی را تـــداوم 

ببخشـــیم.«
وی در ادامـــه بـــا اعلام آزادی ۲۵ زن زندانـــی بـــا 
ـــزود:  ـــتان، اف ـــن اس ـــه و خیری ـــتاد دی ـــارکت س مش
ـــی  ـــدم آگاه ـــل ع ـــه دلی ـــی ب ـــان زندان ـــر زن »اکث
ـــانات  ـــی از نوس ـــی ناش ـــکلات مال ـــن، مش از قوانی

ــران،  ــت دیگـ ــتگی و ضمانـ ــادی، ورشکسـ اقتصـ
این‌هـــا مســـائلی  روانـــه زنـــدان شـــده‌اند. 
هســـتند کـــه بـــا آمـــوزش، مشـــاوره حقوقـــی و 

ــگیری‌اند.« ــل پیشـ ــی قابـ ــت اجتماعـ حمایـ
ـــان در  ـــی زن ـــش حیات ـــر نق ـــد ب ـــا تأکی ـــدی ب محم
ـــادران  ـــان داشـــت: »م ـــواده، بی ـــان خان ـــم بنی تحکی
ـــت  ـــج و محدودی ـــا خـــود دچـــار رن ـــه تنه ـــی ن زندان
می شـــوند، بلکـــه فرزندانشـــان نیـــز از مهـــر مـــادری 
ـــن  ـــد. بنابرای ـــروم می مانن ـــی مح ـــت خانوادگ و تربی
ـــا  ـــت ت ـــم گرف ـــه‌کار خواهی ـــود را ب ـــوان خ ـــام ت تم
از ظرفیت هـــای قانونـــی و کمک هـــای مردمـــی 
ـــوان  ـــن بان ـــت ای ـــه بازگش ـــرده و زمین ـــتفاده ک اس

ـــم.« ـــم کنی ـــواده را فراه ـــون خان ـــه کان ب
وی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت جایـــگاه 
اجتماعـــی زنـــان، اظهـــار امیـــدواری کـــرد کـــه 
ــتگاه‌های  ــه دسـ ــکاری همه جانبـ ــایه همـ در سـ
اجرایـــی، نهادهـــای حمایتـــی و مـــردم نیکـــوکار، 
ـــان در  ـــزان زن ـــن می ـــا کمتری ـــه‌ای ب ـــاهد جامع ش
بنـــد و بیشـــترین میـــزان مشـــارکت اجتماعـــی 

آنـــان باشـــیم.

سیاست های پیشگیرانه برای کاهش زنان زندانی۹۰۰ هزار واحد مسکونی خالی از سکنه در مازندران شناسایی شد
بازدید مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری مازندران از بند نسوان زندان ساری:رئیس کل دادگستری مازندران:

ــتان  ــه در شهرسـ ــم دودانگـ ــرق فریـ ــت بـ ــداث پسـ ــروژه احـ پـ
ســـاری بـــا پیشـــرفت ۹۰ درصـــدی بـــه مراحـــل پایانـــی خـــود 
ـــی از  ـــوان یک ـــه عن ـــه ب ـــم ک ـــروژه مه ـــن پ ـــود. ای ـــک می ش نزدی
طرح هـــای اســـتراتژیک دولـــت در اســـتان مازنـــدران شـــناخته 
و  صنعتـــی  زیرســـاخت های  تقویـــت  به منظـــور  می شـــود، 
تأمیـــن بـــرق پایـــدار بـــرای منطقـــه در حـــال تکمیـــل اســـت.

 بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم فرمانـــدار ســـاری، محمدعلـــی 
نوبخـــت، در جلســـه‌ای کـــه بـــه بررســـی وضعیـــت پروژه هـــای 
بـــرق شهرســـتان اختصـــاص داشـــت، اعلام کـــرد کـــه تاکنـــون 
ــب  ــی نصـ ــل پایانـ ــا مراحـ ــده و تنهـ ــب شـ ــرق نصـ ۴۴ دکل بـ
تجهیـــزات نهایـــی باقـــی مانـــده اســـت. وی افـــزود کـــه ایـــن 
ــوردار  ــدران برخـ ــتاندار مازنـ ــژه اسـ ــای ویـ ــروژه از حمایت هـ پـ
ـــوزه  ـــی در ح ـــای قدیم ـــع چالش‌ه ـــی آن رف ـــدف اصل ـــوده و ه ب
ـــعه‌ای  ـــترهای توس ـــاد بس ـــه و ایج ـــش دودانگ ـــه بخ ـــانی ب برق‌رس

بـــرای ایـــن بخـــش اســـت.
ــه  ــل توجـ ــرفت‌های قابـ ــه پیشـ ــه بـ ــاری در ادامـ ــدار سـ فرمانـ
ــه  ــت کـ ــرد و گفـ ــاره کـ ــروژه اشـ ــی پـ ــای عمرانـ در بخش هـ
تمـــام عملیـــات مربـــوط بـــه احـــداث ســـاختمان های کنتـــرل، 
ـــکلت  ـــفورماتورها و اس ـــیون ترانس ـــل، فونداس ـــی حائ ـــای بتن دیواره
بـــه پایـــان رســـیده اســـت. همچنیـــن نـــازک کاری، تأسیســـات 
برقـــی و مکانیکـــی، محوطه ســـازی و ایجـــاد راه دسترســـی بـــه 
ـــا  ـــه تنه ـــرد ک ـــه ک ـــت. وی اضاف ـــده اس ـــام ش ـــل انج ـــور کام ط
نصـــب تجهیـــزات نهایـــی باقی مانـــده و بـــه زودی ایـــن بخـــش 

ـــید. ـــد رس ـــام خواه ـــه اتم ـــز ب نی
ـــح داد  ـــت توضی ـــرق، نوبخ ـــال ب ـــط انتق ـــه خ ـــوط ب ـــش مرب در بخ
ــرای  ــده بـ ــیر پیش‌بینی شـ ــر مسـ ــوع ۱۲ کیلومتـ ــه از مجمـ کـ
ــده  ــرا شـ ــل اجـ ــور کامـ ــر آن به‌طـ ــرق، ۴ کیلومتـ ــال بـ انتقـ
ـــن  ـــه از ای ـــده ک ـــب ش ـــیون دکل نص ـــن ۵۲ فونداس ـــت. همچنی اس

ـــب  ـــال نص ـــر در ح ـــده و ۸ دکل دیگ ـــب گردی ـــان، ۴۴ دکل نص می
ـــتند. هس

تأثیرات اقتصادی و صنعتی پروژه
ــه  ــود بـ ــخنان خـ ــری از سـ ــش دیگـ ــاری در بخـ ــدار سـ فرمانـ
ــاخت های  ــت زیرسـ ــروژه در تقویـ ــن پـ ــردی ایـ ــت راهبـ اهمیـ

ـــرق  ـــت ب ـــداث پس ـــه اح ـــت ک ـــار داش ـــرد و اظه ـــاره ک ـــه اش منطق
ـــرورت  ـــک ض ـــه ی ـــی بلک ـــاز فن ـــک نی ـــا ی ـــه تنه ـــه ن ـــم دودانگ فری
ــی در  ــاخص های زیربنایـ ــای شـ ــعه و ارتقـ ــرای توسـ ــی بـ حیاتـ
ـــرایط  ـــت، ش ـــن پس ـــرداری از ای ـــا بهره ب ـــت. ب ـــه اس ـــش دودانگ بخ
به گونـــه‌ای فراهـــم خواهـــد شـــد کـــه شـــهرک صنعتـــی ایـــن 

ـــر علاوه  ـــن ام ـــردد. ای ـــل گ ـــدار متص ـــرق پای ـــبکه ب ـــه ش ـــه ب منطق
ـــاز  ـــود، زمینه س ـــی موج ـــای صنعت ـــرای واحده ـــرق ب ـــن ب ـــر تأمی ب
جـــذب ســـرمایه گذاران و گســـترش فعالیت‌هـــای اقتصـــادی در 

ـــود. ـــد ب ـــه خواه منطق
نوبخـــت بـــا اشـــاره بـــه تأثیـــر ایـــن پـــروژه در تحقـــق اهـــداف 
ـــا  ـــت: "ب ـــردم، گف ـــی م ـــرایط زندگ ـــود ش ـــه و بهب ـــعه‌ای منطق توس
ـــرر  ـــای مک ـــران قطعی ه ـــر نگ ـــرق، دیگ ـــت ب ـــن پس ـــدازی ای راه‌ان
بـــرق نخواهیـــم بـــود و ایـــن موضـــوع، به‌طـــور مســـتقیم بـــر 
ـــد  ـــت خواه ـــر مثب ـــه تأثی ـــتغال‌زایی در منطق ـــع و اش ـــد صنای رش

ـــت." گذاش
ـــن  ـــت تأمی ـــر اهمی ـــود ب ـــخنان خ ـــان س ـــاری در پای ـــدار س فرمان
ــرد و  ــد کـ ــروژه تأکیـ ــرداری از پـ ــرای بهره بـ ــی بـ ــار نهایـ اعتبـ
ـــل  ـــرای تکمی ـــی ب ـــع مال ـــا موان ـــر تنه ـــال حاض ـــه در ح ـــزود ک اف
و بهره بـــرداری کامـــل از پســـت بـــرق فریـــم دودانگـــه وجـــود 
دارد. وی ابـــراز امیـــدواری کـــرد کـــه بـــا پیگیری هـــای مســـتمر 
و همـــکاری نهادهـــای ذی‌ربـــط، پـــروژه بـــه‌زودی بـــه مرحلـــه 

بهره بـــرداری برســـد.
وی همچنیـــن از همـــکاری و حمایت هـــای نماینـــدگان مجلـــس 
ـــا در  ـــراد و نهاده ـــر اف ـــتان و دیگ ـــئولان اس ـــی، مس ـــورای اسلام ش
ـــورت  ـــه ص ـــا ب ـــت: "م ـــرد و گف ـــی ک ـــروژه قدردان ـــن پ ـــبرد ای پیش
ـــتیم و  ـــروژه هس ـــدازی پ ـــز و راه‌ان ـــل، تجهی ـــر تکمی ـــی پیگی هفتگ

امیدواریـــم بـــه زودی شـــاهد بهره بـــرداری از آن باشـــیم."
ـــروژه در  ـــن پ ـــه ای ـــی ک ـــه نقش ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــت، نوبخ در نهای
ـــت  ـــن پس ـــت: "ای ـــرد، گف ـــد ک ـــا خواه ـــه ایف ـــعه منطق ـــد و توس رش
بـــرق نـــه تنهـــا به عنـــوان یـــک پـــروژه فنـــی بلکـــه به عنـــوان 
ـــت  ـــای کیفی ـــادی و ارتق ـــعه اقتص ـــرای توس ـــی ب ـــل حیات ـــک عام ی

زندگـــی مـــردم منطقـــه محســـوب می‌شـــود.
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فرصتـــی  سلامـــت،  هفتـــه 
در  بازنگـــری  بـــرای  طلایـــی 
زندگـــی  در  سلامـــت  جایـــگاه 
ماســـت.  اجتماعـــی  و  فـــردی 
ــا هفتـــم  ــاله از یکـــم تـ هـــر سـ
بـــا  همزمـــان  اردیبهشـــت ماه، 
ــت  ــی بهداشـ ــعار جهانـ اعلام شـ
جهانـــی  ســـازمان  ســـوی  از 
بـــا  هفتـــه  ایـــن  بهداشـــت، 
محوریـــت ارتقـــاء آگاهی هـــای 
عمومـــی، اجـــرای برنامه‌هـــای 
فرهنـــگ  ترویـــج  و  متنـــوع 
برگـــزار  کشـــور  در  سلامـــت 

. د شـــو می 
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  امســـال نیـــز بـــا 
ـــده‌ای  ـــت، آین ـــرآغازی سلام ـــوری »س ـــعار مح ش
مســـیر  در  تـــازه‌ای  گام هـــای  ســـرآمد«، 
سلامـــت عمومـــی برداشـــته شـــده اســـت. 
در ایـــن راســـتا، دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ــا  ــته بـ ــال های گذشـ ــد سـ ــدران هماننـ مازنـ
تدویـــن برنامه هایـــی گســـترده و هدفمنـــد، 

در جهـــت گرامیداشـــت ایـــن هفتـــه و تحقـــق اهـــداف آن 
ــت. ــته اسـ ــدم برداشـ قـ

ـــاره  ـــا اش ـــی، ب ـــادق رضای ـــر محمدص ـــگاه، دکت ـــس دانش  رئی
بـــه اهمیـــت بـــالای سلامـــت در جامعـــه، ایـــن مناســـبت 
ــی و  ــارکت اجتماعـ ــت مشـ ــرای تقویـ ــی بـ ــه‌ عطفـ را نقطـ
ارتقـــای  راســـتای  در  مـــردم  و  دســـتگاه ها  هم‌افزایـــی 

شـــاخص های سلامـــت دانســـت.
نگاهی به روزشـــمار هفته سلامت 1404

ـــر  ـــال ه ـــت، امس ـــی وزارت بهداش ـــه اعلام ـــاس برنام ـــر اس ب
یـــک از روزهـــای هفتـــه سلامـــت بـــا عنوانـــی مشـــخص و 
ــده  ــذاری شـ ــت، نام‌گـ ــاد سلامـ ــی از ابعـ ــا یکـ ــط بـ مرتبـ

اســـت:
1. عدالـــت در سلامت با پزشـــکی خانواده و نظام ارجاع

2. محیط ســـالم و جامعه ســـالم با مشارکت مردم
3. ســـواد سلامت مادر، جوانی جمعیت، نســـل توانمند

4. فرهنگ، هنر، رســـانه و سلامت
5. ورزش همگانـــی، سلامت همگانی

6. مراقبـــت از جنین، سلامت نـــوزاد، آینده‌ای امیدبخش
7. نه بـــه تصادف، آری به زندگانی

ــر  ــد بـ ــا تأکیـ ــی بـ ــر رضایـ دکتـ
اهمیـــت روز نخســـت، اظهـــار 
ایـــن  نام گـــذاری  داشـــت: 
در  »عدالـــت  عنـــوان  بـــه  روز 
ــواده  ــکی خانـ ــا پزشـ ــت بـ سلامـ
و نظـــام ارجـــاع« گویـــای نقـــش 
ـــت  ـــام در مدیری ـــن نظ ـــدی ای کلی
ـــات  ـــه خدم ـــی و ارائ ـــع درمان مناب
سلامت محـــور اســـت. مازنـــدران 
از  یکـــی  عنـــوان  بـــه  نیـــز 
ایـــن  پایلـــوت در  اســـتان های 
ویـــژه  موقعیتـــی  از  حـــوزه، 
برخـــوردار بـــوده و تلاش هـــای 
کاهـــش  بـــرای  مؤثـــری 
ــت  ــی و هدایـ ــای درمانـ هزینه هـ
صحیـــح بیمـــاران انجـــام داده 

ــت. اسـ
ــرط  ــردم؛ شـ ــارکت مـ مشـ

ــدار ــت پایـ ــی سلامـ اصلـ
دومیـــن روز ایـــن هفتـــه بـــا تأکیـــد 
ـــر نقـــش مشـــارکت اجتماعـــی در  ب
ـــذاری  ـــالم نام گ ـــط س ـــاد محی ایج
ـــا  ـــی ب ـــر رضای ـــت. دکت ـــده اس ش
ـــزود:  ـــوع اف ـــن موض ـــه ای ـــاره ب اش
زیرســـاخت‌های  چقـــدر  هـــر 
ـــدون  ـــد، ب ـــعه یابن ـــتی توس بهداش
فعـــال  مشـــارکت  و  حضـــور 
بلندمـــدت  اثربخشـــی  مـــردم، 
آن هـــا محقـــق نخواهـــد شـــد. او 
نقـــش آمـــوزش و توانمندســـازی 
ـــدف،  ـــن ه ـــق ای ـــه را در تحق جامع

ــد. ــدی خوانـ کلیـ
ارتقـــاء ســـواد سلامـــت 
ســـرمایه گذاری  مـــادران؛ 

ــده ــرای آینـ بـ
روز  ســـومین  نام گـــذاری  بـــا 
هفتـــه سلامـــت بـــه »ســـواد 
جوانـــی  مـــادر،  سلامـــت 
توانمنـــد«،  نســـل  جمعیـــت، 
پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه 
مازنـــدران بـــر اهمیـــت سلامـــت 
نقـــش  و  نـــوزادان  مـــادران، 
آن هـــا در آینـــده جامعـــه تأکیـــد 
گفـــت:  رضایـــی  دکتـــر  دارد. 

ــت  ــور سلامـ ــی و محـ ــاد اجتماعـ ــتین نهـ ــواده، نخسـ خانـ
ـــازی  ـــت و توانمندس ـــراد اس ـــی اف ـــمی و اجتماع ـــی، جس روان

ــت. ــالم و پویاسـ ــه‌ای سـ ــنگ بنای جامعـ ــادران، سـ مـ
رســـانه، هنر و سلامت؛ پیوندی مؤثر

ـــا عنـــوان »فرهنـــگ، هنـــر، رســـانه و سلامـــت«  چهارمیـــن روز ب
ارتباطـــی در  ابزارهـــای  بی بدیـــل  نقـــش  نشـــان‌دهنده 
ترویـــج سلامـــت اســـت. رئیـــس دانشـــگاه معتقـــد اســـت: 
ارتقـــاء ســـواد سلامـــت عمومـــی بـــدون مشـــارکت فعـــال 
ممکـــن  فرهنگـــی  نهادهـــای  و  هنرمنـــدان  رســـانه ها، 
نیســـت و رســـانه می توانـــد پـــل ارتباطـــی مهمـــی میـــان 

نهـــاد سلامـــت و جامعـــه باشـــد.
ورزش، تضمین کننـــده سلامت عمومی

دکتـــر رضایـــی بـــا اشـــاره بـــه روز پنجـــم تحـــت عنـــوان 
فعالیت هـــای  از  همگانـــی«،  همگانـــی، سلامـــت  »ورزش 
ویـــژه دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مازنـــدران در ایـــن حـــوزه 
ـــور  ـــز کش ـــدود مراک ـــگاه از مع ـــن دانش ـــزود: ای ـــر داد و اف خب
اســـت کـــه توانســـته رشـــته تخصصـــی پزشـــکی ورزشـــی 
را راه‌انـــدازی کنـــد. ترویـــج ورزش در بیـــن همـــه اقشـــار، 
بیماری هـــای  کاهـــش  ســـبب  خانواده هـــا،  به‌ویـــژه 

غیرواگیـــر و افزایـــش نشـــاط اجتماعـــی می شـــود.

سلامـــت جنیـــن و نـــوزاد؛ 
ـــن ـــده‌ای روش ـــذار آین پایه گ

بـــا توجـــه بـــه شـــعار ششـــمین 
روز هفتـــه سلامـــت »مراقبـــت 
نـــوزاد،  سلامـــت  جنیـــن،  از 
امیدبخـــش«،  آینـــده‌ای 
متعـــددی  برنامه هـــای 
بـــه  آگاهی بخشـــی  بـــرای 
بـــاردار  مـــادران  خانواده هـــا، 
و جوانـــان در دســـتور کار قـــرار 
ــا  ــگاه بـ ــس دانشـ ــت. رئیـ گرفـ
ـــزود:  ـــوع اف ـــن موض ـــر ای ـــد ب تأکی
سلامـــت  در  ســـرمایه گذاری 
ــرای  ــرمایه‌گذاری بـ ــوزادان، سـ نـ
و  توســـعه‌یافته  کیفیـــت،  بـــا  آینـــده‌ای 

اســـت. انســـانی تر 
ـــترک  ـــئولیت مش ـــاده‌ای؛ مس ـــی ج ایمن

همـــه مـــا
آخریـــن روز هفتـــه سلامـــت بـــا شـــعار »نـــه 
ـــک  ـــادآور ی ـــی« ی ـــه زندگان ـــادف، آری ب ـــه تص ب
ـــود  ـــا وج ـــت. ب ـــم اس ـــی مه ـــئولیت اجتماع مس
آمـــار بـــالای تلفـــات ناشـــی از تصادفـــات 
ــه  ــرورت دارد کـ ــردد، ضـ ــام پرتـ ــژه در ایـ ــاده‌ای، به‌ویـ جـ
ــرای  ــزم ملـــی، بـ ــا یـــک عـ ــتگاه ها و مـــردم بـ ــام دسـ تمـ
ــا  ــی بـ ــر رضایـ ــد. دکتـ ــران گام بردارنـ ــن بحـ ــش ایـ کاهـ
ـــی از  ـــی ناش ـــی و مال ـــارات جان ـــالای خس ـــهم ب ـــه س ـــاره ب اش
ســـوانح رانندگـــی، خواســـتار برنامه‌ریـــزی جامـــع و اجـــرای 

ــد. ــگیرانه شـ ــای پیشـ راهبردهـ
برنامه هـــای ویـــژه دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 

ــدران مازنـ
ــان  ــا بیـ ــدران بـ ــکی مازنـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــس دانشـ رئیـ
ـــژه  ـــای وی ـــه ه ـــا برنام ـــش ب ـــای پی ـــال ه ـــون س ـــه همچ اینک
ـــا  ـــت: ب ـــم گف ـــی روی ـــت 1404 م ـــه سلام ـــتقبال هفت ـــه اس ب
ـــی  ـــتفاده از تمام ـــده و اس ـــت آم ـــت بدس ـــری از فرص ـــره گی به
ـــتانی و  ـــار اس ـــع در اختی ـــز مناب ـــود و نی ـــای موج ـــت ه ظرفی
شهرســـتانی، فعالیـــت هایـــی از ســـوی ســـتاد گرامیداشـــت 

هفتـــه سلامـــت دانشـــگاه در دســـتور کار قـــرار گرفـــت.
دکتـــر رضایـــی از راه انـــدازی ایســـتگاه سلامـــت در مرکـــز 
اســـتان و شهرســـتان هـــا، برگـــزاری همایـــش هـــای پیـــاده 
روی ورزش همگانـــی، برگـــزاری مراســـم نمادیـــن زنـــگ 
ــتقرار  ــدارس، اسـ ــت در مـ سلامـ
مصلـــی  در  سلامـــت  چـــادر 
و  اســـتان  مرکـــز  نمازجمعـــه 
اجـــرای  و   هـــا  شهرســـتان 
ــت  ــش سلامـ ــای پایـ ــه هـ برنامـ
ــژه  ــی  ویـ ــای آموزشـ و کارگاه هـ
ـــش  ـــجویان و دان ـــان ، دانش کارکن
برنامـــه  از  را بخشـــی  آمـــوزان 
ـــن  ـــرای ای ـــده ب ـــن ش ـــای تدوی ه
 : افـــزود  و  کـــرد  اعلام  هفتـــه 
اعـــزام تیـــم هـــای درمانـــی بـــه 
محـــروم  مناطـــق  و  روســـتاها 
ــگان،  ــت رایـ ــام ویزیـ ــرای انجـ بـ
اجـــرای میزخدمـــت، برگـــزاری 
ـــی  ـــم اندیش ـــری و ه ـــت خب نشس
ـــگاران،  ـــا اصحـــاب رســـانه و خبرن ب
ــای  ــه هـ ــار برنامـ ــد و انتشـ تولیـ
بـــا   رادیویـــی  و  تلویزیونـــی 
هفتـــه  موضوعـــات  محوریـــت 
انتشـــار  و  تولیـــد  سلامـــت، 
سلامـــت  آمـــوزش  محتـــوای 
و  موشـــن   ، کلیـــپ  شـــامل 
ــی  ــی، معرفـ ــتر و اینفوگرافـ پوسـ
ـــرکت  ـــده ش ـــد ش ـــولات تولی محص
هـــای دانـــش بنیـــان حـــوزه 
سلامـــت، برگـــزاری مســـابقات 
ــوش  ــا هـ ــی بـ ــی و طراحـ نقاشـ
مصنوعـــی ویـــژه دانـــش آمـــوزان 
ـــری  ـــش دیگ ـــتان بخ ـــدارس اس م
از برنامـــه هـــای ایـــن هفتـــه 

ــت. اسـ
در پایـــان، دکتـــر رضایـــی بـــا 
اقشـــار  تمامـــی  از  دعـــوت 
در  مشـــارکت  بـــرای  جامعـــه 
سلامـــت،  هفتـــه  برنامه هـــای 
»سلامـــت،  کـــرد:  تأکیـــد 
مســـئولیتی اجتماعـــی و فراگیـــر 
ـــالم  ـــده‌ای س ـــق آین ـــت و تحق اس
ــا  ــده تنهـ ــل های آینـ ــرای نسـ بـ
ــر  ــی میسـ ــارکت همگانـ ــا مشـ بـ

ــود.« ــد بـ خواهـ

سرآغازی سلامت، آینده ای سرآمدسرآغازی سلامت، آینده ای سرآمد

در   ،۱۳۴۴ مرداد  پانزدهم  پورآقامحلی  رضی  علیرضا 

به  دیده  بابل  شهرستان  تابعه  درزیکلا  روستای 

و  بود  کشاورز  حسن،  محمد  پدرش  گشود.  جهان 

در  متوسطه  چهارم  تا  داشت.  نام  شهربانو  مادرش 

جبهه  در  بسیج  سوی  از  خواند.  درس  اقتصاد  رشته 

گیلانغرب  در   ،۱۳۶۰ خرداد  پانزدهم  یافت.  حضور 

در  او  پیکر  رسید.  شهادت  به  عراقی  نیرو های  توسط 

برادرش  شد.  سپرده  خاک  به  زادگاهش  شهدای  گلزار 

قربان نیز به شهادت رسیده است.

شهید خصوصیات 

پدر شهید: روحیات شهید موقع رفتن به جبهه بسیار 

خوب بود. با این که تیر در بدنش بود باز می خواست 

به جبهه برود و از ما می خواست که از او بگذریم و او را 

از سر  عفو کنیم، من هم در جوابش گفتم پسرم خدا 

تقصیرات تو بگذرد، برو خدا به همراهت.

برادر شهید: شهید بسیار متواضع و فروتن، با حجب 

داشتن  مردم،  اسرار  حفظ  در  امانتدار  بسیار  حیا،  و 

سعه صدر، اخلاق در عمل، صداقت و صفا و صمیمیت، 

گشاده‌رو�یی، وقت شناسی، استقامت، وفای به عهد، 

بود.  شهید  ویژگی های  و  خصایص  از  انضباط  و  نظم 

او همچنین با دوستان خود بسیار صمیمی بود و به 

بزرگتر ها بسیار احترام ویژه می‌گذاشت.

نماز شبش ترک نمی شد

یک  حدود  شهید  و  بنده  شهید:  دوست  و  همرزم 

و  داشتیم  حضور  هم  با  گیلانغرب  در  چادر  یک  در  ماه 

خاطراتی را که از او به یاد دارم این است که بسیار بچه 

مرتب و تمیزی بود و در آن هوای بسیار سرد گیلانغرب 

مثل  مستحبی  غسل‌های  و  می‌گرفت  دوش  روز  هر 

... انجام می‌داد و لباس هایش همیشه تمیز  جمعه و 

وقتش  می‌شست.  را  آن‌ها  همیشه  و  بود  مرتب  و 

قرآن  خواندن  و  توسل  دعای  خواندن  به  همیشه  را 

و  زدن  حرف  سرگرم  ما  وقتی  می‌داد.  اختصاص  دعا  و 

کار های دیگر بودیم او با ما همراهی نمی کرد و وقتش 

ترک  شبش  نماز  نمی گذراند.  بیهوده  کار های  به  را 

نمی شد به روحانیت و امام بسیار علاقه داشت.

یاد شهدا

شهید علیرضا رضی پورآقامحلی شهید علیرضا رضی پورآقامحلی 

 ■ ■ ■

ـــتفاده از  ـــده و اس ـــت آم ـــت بدس ـــری از فرص ـــره گی ـــا به : ب
ـــار  ـــع در اختی ـــز مناب ی ـــود و ن ـــای موج ـــت ه ـــامی ظرفی تم
ـــتاد  ـــوی س ـــایی از س ـــت ه ـــتانی، فعالی ـــتانی و شهرس اس
ــتور کار  ــگاه در دسـ ــت دانشـ ــه سلامـ ــت هفتـ گرامیداشـ

ـــت. ـــرار گرف ق

 گزارش ویژه به مناسبت هفته سلامت 1404
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۳۷۷۳ برگ سند روستایی واگذار شد  
استاندار گیلان:



اســتاندار گــیلان از واگــذاری ســه هــزار و ۷۷۳ بــرگ ســند 
روســتایی خبــر داد و اظهــار کــرد: واگــذاری ایــن اســناد مشــکلات 
روســتائیان اســتان را بــه حداقــل می‌رســاند و می تواننــد مالکیــت 

سـانند. ـخـود را ـبـه اثـبـات برـ
بــه گــزارش نقــش قلــم هــادی حــق شــناس در حاشــیه افتتــاح 
پــروژه هــای مســکن و طــرح هــادی روســتایی هفتــه بنیاد مســکن 
و دهــه حســاب ۱۰۰ فرمــان حضــرت امــام )ره( بــا حضــور نماینــده 
ولــی فقیــه در بنیــاد مســکن کشــور بــه خبرنــگاران گفــت: امــروز 
۵۰۱ واحــد مســکونی روســتایی نیــز بــا ســه‌هزار و ۷۵۲ میلیــارد و 

۴۹۰ میلیــون ریــال اعتبــار بــه بهره بــرداری رســید.
ــا  ــز ب ــتایی نی ــی روس ــروژه عمران ــن ۶۴ پ ــه داد: همچنی وی ادام

ــد. ــاح ش ــار افتت ــال اعتب ــارد ری ــدود ۹۸۰ میلی ح
وی اضافــه کــرد: امیدواریــم ۲ هــزار روســتای دارای طــرح هــادی و 
شــهرهای زیــر ۲۵ هــزار نفــر جمعیــت و اراضــی نیازمنــد دریافــت 
ســند مالکیــت بــه زودی اســناد خــود را دریافــت کننــد تــا 

ــرای ســاخت مســکن نداشــته باشــند. مشــکلی ب
اســتاندار گــیلان علــت مهاجــرت روســتائیان را عــدم ارائــه 
ــون  ــزود: اکن ــرد و اف ــتاوندان اعلام ک ــه روس ــب ب ــات مناس خدم
ســطح انتظــارات مــردم روســتایی متفــاوت شــده اســت و مــردم 
ــار ۳۴  ــم در کن ــد بتوانی ــد. بای ــتری دارن ــات بیش ــار خدم انتظ
و  کشــاورزی  شــهرک‌های  گــیلان  اســتان  شــهرک صنعتــی 

کشــت های گلخانــه‌ای را فعــال کنیــم.

وی بــا اشــاره بــه تولیــد محصــولات اســتراتژیک چــای و برنــج در 

اســتان گــیلان گفــت: اگــر کشــاورز درآمــد مکفــی داشــته باشــد 

و بتوانــد محصــولات خــود را بــه قیمــت مناســب بفروشــد نیــازی 

بــه مهاجــرت بــه شــهر نخواهــد دیــد؛ امــا اختصــاص ارز ترجیحــی 

بــه واردات چــای و برنــج بــه تولیــدات داخــل لطمــه وارد می کنــد.

وی تصریــح کــرد: اگــر دولــت و مجلــس بــه عنــوان تصمیــم ســاز 

و تصمیــم گیــر بتواننــد سیاســت درســتی در ایــن زمینــه اتخــاذ 
کننــد و سیاســت واردات کشــور درســت تنظیــم شــود مــی تــوان 

از مهاجــرت روســتاییان گــیلان جلوگیــری کــرد.
ــارد  ــزار ۵۰۰ میلی ــج ه ــش از پن ــاح بی ــزود: افتت ــناس اف ــق ش ح
ریــال طــرح در روســتا موجــب می شــود زندگــی مــردم روســتایی 
بهبــود یافتــه و دولــت آســیب کمتــری در حــوادث غیــر مترقبــه 

ببینــد.
ــن  ــز در ای ــیلان نی ــی گ ــقلاب اسلام ــکن ان ــاد مس ــرکل بنی مدی
ــه  ــیلان از هفت ــی گ ــقلاب اسلام ــکن ان ــاد مس ــت: بنی ــن گف آئی
ــادر  ــند ص ــرگ س ــزار و ۳۴۷ ب ــت ه ــون هف ــا اکن ــت ۱۴۰۳ ت دول

ــت. ــرده اس ک
ــفت  ــتان ش ــروژه در شهرس ــه پ ــرد: س ــح ک ــی تصری ــد دائم حام
ــتای  ــادی روس ــرح ه ــال و ط ــون ری ــارد و ۲۵۰ میلی ــا ۷۵ میلی ب
ــه بهــره  ــار ب ــال اعتب ــا ۳۲ میلیــارد و ۳۵۶ میلیــون ری دوبشــخر ب

ــید. ــرداری رس ب
ــژه  ــای طــرح وی ــز اســتانی از پروژه ه ــرداری متمرک ــن بهره ب در آیی
ــقلاب  ــکن ان ــاد مس ــتایی بنی ــکن روس ــازی مس ــازی و نوس بهس
اسلامــی اســتان گــیلان ۱۱۸ هــزار و ۳۶۱ واحــد مســکونی طــرح 
ویــژه مســکن روســتایی و ۴ هــزار و ۶۷۱ واحــد مســکونی روســتایی 

شهرســتان شــفت بــه بهــره بــرداری رســید.
امروز از تمبر یادبود روستای بیالوا نیز رونمایی شد.

و  بناهـــا  جهانـــی  روز  تخصصـــی  نشســـت  در 
محوطه هـــای تاریخـــی، ضـــرورت ارتقـــای ســـواد 
میراثـــی و نقـــش محـــوری دانشـــگاه ها در حفاظـــت از 

میراث فرهنگـــی مـــورد تأکیـــد قـــرار گرفـــت.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ایـــن رویـــداد بـــا حضـــور 
ـــگری  ـــی، گردش ـــرکل میراث فرهنگ ـــی، مدی ـــدون فعال فری
و صنایع‌دســـتی گلســـتان، محمـــد فـــرخ‌زاد، معـــاون 
ــاتید،  ــتان و جمعـــی از اسـ ــگاه گلسـ پژوهشـــی دانشـ
بـــا  دانشـــجویان و علاقه منـــدان برگـــزار شـــد و 
ــراث در  ــوس، »میـ ــی ایکومـ ــعار جهانـ ــت شـ محوریـ
معـــرض تهدیـــد: آمادگـــی و یادگیـــری در برابـــر بلایـــا 
ــای پیـــش‌روی  ــی چالش هـ ــه بررسـ ــا«، بـ و درگیری هـ

میـــراث تاریخـــی پرداخـــت.
مدیـــرکل میراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع‌دســـتی 
ـــت  ـــگاه ها در تربی ـــش دانش ـــه نق ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب گلس
ـــی،  ـــت از میراث‌فرهنگ ـــه حفاظ ـــد ب ـــل آگاه و متعه نس
گفـــت: میراث فرهنگـــی، ســـتون هویـــت و تمـــدن 
ـــت،  ـــی اس ـــه‌ای همگان ـــت از آن وظیف ـــت و حفاظ ماس

ـــازمان. ـــک س ـــئولیت ی ـــاًً مس ـــه صرف ن
ـــی  ـــواد میراث ـــای س ـــدون ارتق ـــزود: ب ـــی اف ـــدون فعال فری
در جامعـــه، حفاظـــت پایـــدار از ایـــن گنجینه‌هـــا 

غیرممکـــن اســـت.

ـــت:  ـــرد و گف ـــد ک ـــر تأکی ـــوزش فراگی ـــزوم آم ـــر ل وی ب
از دانش‌آمـــوزان تـــا جوامـــع محلـــی، همـــه بایـــد بـــا 
ـــت از  ـــگ مراقب ـــوند و فرهن ـــنا ش ـــی آش ـــار تاریخ ارزش آث

ـــود. ـــه ش ـــا نهادین آن ه
مدیـــرکل میراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع‌دســـتی 
گلســـتان همچنیـــن خواســـتار مشـــارکت بخـــش 
خصوصـــی و خیـــران در تأمیـــن منابـــع مالـــی بـــرای 
ـــرد:  ـــان ک ـــد و خاطرنش ـــی ش ـــای تاریخ ـــت از بناه حفاظ
ـــه  ـــت غیرواقع‌بینان ـــع از دول ـــه مناب ـــن هم ـــار تأمی انتظ
اســـت. شـــرکت های خصوصـــی و خیـــران می‌تواننـــد 
ـــدی در  ـــی کلی ـــی، نقش ـــئولیت اجتماع ـــای مس ـــا ایف ب

ـــد. ـــا کنن ـــوزه ایف ـــن ح ای
ـــاره  ـــا اش ـــم ب ـــتان ه ـــگاه گلس ـــی دانش ـــاون پژوهش مع
ــه  ــی از جملـ ــزون میراث فرهنگـ ــدات روزافـ ــه تهدیـ بـ
ــیب های  ــی و آسـ ــای طبیعـ ــی، بلایـ ــرات اقلیمـ تغییـ
انســـانی نظیـــر جنـــگ و افراط گرایـــی، گفـــت: آثـــار 
ـــتند و  ـــت هس ـــر مل ـــی ه ـــت فرهنگ ـــی، روح هوی تاریخ
ـــی  ـــی جمع ـــی و آگاه ـــد آمادگ ـــا نیازمن ـــت از آن ه حفاظ

ـــت. اس
ـــن  ـــی از بزرگ تری ـــی را یک ـــود آگاه ـــرخ‌زاد نب ـــد ف محم
چالش هـــا دانســـت و افـــزود: جامعـــه دانشـــگاهی بـــا 
تخصـــص و تعهـــد خـــود می توانـــد پیشـــگام انتقـــال 

ــازی باشـــد. دانـــش و فرهنگ سـ
ـــش  ـــزاری همای ـــرای برگ ـــزی ب ـــن از برنامه‌ری وی همچنی
ـــرگان« در  ـــت گ ـــاری در دش ـــر و معم ـــدن، هن ـــی »تم مل
ســـال آینـــده خبـــر داد و خواســـتار همـــکاری اداره کل 

میراث فرهنگـــی در ایـــن رویـــداد شـــد.
در بخـــش تخصصـــی نشســـت، ســـه مقالـــه علمـــی 
ـــت  ـــه‌ای از حفاظ ـــه جنب ـــک ب ـــر ی ـــه ه ـــد ک ـــه ش ارائ
ـــژه  ـــی، به‌وی ـــدات طبیع ـــر تهدی ـــی در براب ـــای تاریخ بناه

ســـیلاب، پرداختنـــد.
ـــا  ـــتان، ب ـــع گلس ـــگاه جام ـــتادیار دانش ـــی، اس آرش امین
ـــرد  ـــیلاب و کارب ـــه س ـــت بیم ـــا محوری ـــه‌ای ب ـــه مقال ارائ
ـــطح  ـــه در س ـــه بیم ـــه تاریخچ ـــی، ب ـــای تاریخ آن در بناه
ـــیلاب،  ـــا س ـــه ب ـــای مقابل ـــی، راهبرده ـــی و بین‌الملل مل
مدیریـــت بحـــران، ایجـــاد بانـــک داده‌هـــای تاریخـــی 

ســـیل و ســـامانه های پایـــش اشـــاره کـــرد
ــدکاووس،  ــگاه گنبـ ــتادیار دانشـ ــی، اسـ ــادر جندقـ نـ
ــی و  ــه تاریخـ ــر ابنیـ ــیل بـ ــرات سـ ــوع تأثیـ در موضـ
ـــای  ـــف بلای ـــه تعری ـــرات آن، ب ـــش خط ـــای کاه راهکاره
ــرات  ــارات وارده، تأثیـ ــیلاب، خسـ ــواع سـ ــی، انـ طبیعـ
ــای  ــی و راهکارهـ ــار تاریخـ ــی آثـ ــر زیبایی شناسـ آن بـ

ــت. ــا پرداخـ ــت از آن هـ حفاظـ
حامـــد رضایـــی، دانشـــیار دانشـــگاه جامـــع گلســـتان، 
بـــا تمرکـــز بـــر پهنه بنـــدی خطـــر ســـیلاب در 
ـــه  ـــتان، ب ـــتان گلس ـــر اس ـــد ب ـــا تأکی ـــی ب ـــای تاریخ بناه
ــناخت  ــوه شـ ــری، نحـ ــه های خطرپذیـ ــی نقشـ بررسـ
پهنه‌بنـــدی  مطالعـــات  زمیـــن،  ناهنجاری هـــای 
ســـیلاب و لـــزوم توجـــه بـــه آثـــار تاریخـــی در ایـــن 

پرداخـــت. نقشـــه ها 
ـــش و  ـــادل دان ـــرای تب ـــتری ب ـــا بس ـــت نه تنه ـــن نشس ای
ایده هـــای نـــو در حـــوزه حفاظـــت از میراث‌فرهنگـــی 
فراهـــم کـــرد، بلکـــه بـــر ضـــرورت هم‌افزایـــی میـــان 
دانشـــگاه ها، نهادهـــای دولتـــی، بخـــش خصوصـــی و 

ـــت. ـــد داش ـــی تأکی ـــع محل جوام
ـــری  ـــی و بهره گی ـــوزش همگان ـــی، آم ـــواد میراث ـــای س ارتق
از ظرفیت هـــای علمـــی و اجتماعـــی، کلیـــد گشـــایش 
ـــی  ـــای تاریخ ـــت از گنجینه‌ه ـــدی در حفاظ ـــل جدی فص

ـــود. ـــد ب ـــتان خواه گلس

سواد میراثی؛ کلید حفاظت از گنجینه های تاریخی گلستان

مرکز شیمی‌درمانی سرپایی بیماران سرطانی
 در علی آباد کتول راه‌اندازی می شود

خانواده ها برای حفظ و ارتقاء سلامت، نان کامل استفاده کنند

گلســـتان  در  فقیـــه  ولـــی  نماینـــده 
علمـــی  ظرفیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا 
گفـــت:  اســـتان  دانشـــگاه های 
مشـــکلات  و  مســـائل  دانشـــگاه ها 
جامعـــه را بررســـی و بـــا راهـــکار علمـــی 
ــکلات  ــع مشـ ــتای رفـ ــه در راسـ و خلاقانـ

کنتـــد. کمـــک 
ـــید  ـــه س ـــت الل ـــم آی ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ  ب
ـــان،  ـــم خزاعی ـــا ابوالقاس ـــدار ب ـــم در دی کاظ
ـــاورزی  ـــوم کش ـــگاه عل ـــد دانش ـــس جدی رئی
و منابـــع طبیعـــی گـــرگان و معاونـــان 
ایـــن دانشـــگاه  بـــر نقـــش تحول‌آفریـــن 
لـــزوم  و  فلســـفی  اندیشـــه های 
مســـئولیت‌ پذیـــری نهادهـــای علمـــی در 
حـــل معـــضلات کشـــاورزی تأکیـــد کـــرد. 
اشـــاره  بـــا  گـــرگان  خطیـــب جمعـــه 
بـــه جایـــگاه اندیشـــمندان حوزه هـــای 
علمیـــه ماننـــد ملاصـــدرا، بـــه نظریـــه 
فیلســـوف  ایـــن  جوهـــری«  »حرکـــت 
ــی  ــا نگاهـ ــه بـ ــرد کـ ــاره کـ ــی اشـ ایرانـ
ــر  ــی در جوهـ ــرات ذاتـ ــه تغییـ ــن بـ نویـ
هســـتی، تحولـــی بنیادیـــن در فلســـفه 

ــرد. ــاد کـ ــی ایجـ اسلامـ
وی افـــزود: همانگونـــه کـــه ملاصـــدرا بـــا 
اندیشـــه های بی ســـابقه خـــود مســـائل 
پیچیـــده فلســـفی را حـــل کـــرد، امـــروز 
نیـــز دانشـــگاه ها بایـــد بـــا رویکـــردی 
ــه  ــکلات جامعـ ــل مشـ ــه حـ ــه بـ خلاقانـ

ــد. بپردازنـ
امـــام جمعـــه گـــرگان بـــا بیـــان نگرانـــی 
اســـتان  در  خـــاک  و  آب  بحـــران  از 
گلســـتان، خاطرنشـــان کـــرد: متوســـط 
تولیـــد محصـــولات کشـــاورزی در اســـتان 

اســـت. پاییـــن  غیرمنطقـــی  به طـــور 
اســـتفاده  کـــرد:  بیـــان  نورمفیـــدی 

و  زیرزمینـــی  آب هـــای  از  بی‌رویـــه 
ــه  ــه‌ای اســـت کـ ــن، فاجعـ نشســـت زمیـ
نیازمنـــد برنامه‌ریـــزی فـــوری و علمـــی 

ــت.  اسـ
وی بـــا اشـــاره بـــه صحبت هـــای اعضـــای 
کمیســـیون کشـــاورزی مجلـــس در ســـفر 
ــرد:  ــار کـ ــتان، اظهـ ــه اسـ ــان بـ اخیرشـ
اعتـــراف بـــه کاســـتی‌های گذشـــته در 
بـــه  گامـــی  کشـــاورزی،  برنامه‌ریـــزی 
ــم  ــه هفتـ ــد در برنامـ ــا بایـ ــت، امـ جلوسـ
بـــرای  عملیاتـــی  راهکارهـــای  توســـعه 
ـــرف آب  ـــش مص ـــره‌وری و کاه ـــش به افزای

ارائـــه شـــود. 
ـــاب  ـــتان خط ـــه در گلس ـــی فقی ـــده ول نماین
بـــه دکتـــر خزاعیـــان، رئیـــس جدیـــد 
گـــرگان،  کشـــاورزی  علـــوم  دانشـــگاه 
ـــوان  ـــه عن ـــگاه ب ـــن دانش ـــرد: ای ـــد ک تاکی
یکـــی از مراکـــز پیشـــرو در ایـــران، بایـــد 
مرتبـــط  ســـازمان‌های  همـــکاری  بـــا 
ماننـــد جهـــاد کشـــاورزی، مدعـــی حـــل 
ــش  ــود و از نقـ ــاک شـ ــائل آب و خـ مسـ

مشـــاوره‌ای فراتـــر رود.
کشـــاورزی  توســـعه  افـــزود:  وی 
خداپســـندانه، مبتنـــی بـــر تعـــادل منابـــع 
ــات  ــا راه نجـ ــره‌وری، تنهـ ــش بهـ و افزایـ
اســـتان از بحران هـــای آینـــده اســـت.

رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی گـــیلان بـــر لـــزوم 
ــبوس‌دار(با  ــل ) سـ ــان کامـ ــرف نـ ــازی مصـ ــگ سـ فرهنـ
هـــدف حفـــظ و ارتقـــاء سلامـــت، در خانواده هـــا تاکیـــد 

ـــرد. ک
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  صالـــح محمـــدی در همایـــش 
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــت بـ ــان در رشـ ــدم و نـ ــی گنـ روز ملـ
خانواده هـــا در مقایســـه بـــا گذشـــته کمتـــر نـــان کامـــل 
مصـــرف می‌کننـــد اظهـــار کـــرد: چاقـــی مفـــرط، دیابـــت 
ــی  ــه بخشـ ــت کـ ــه مشکلاتیسـ ــه از جملـ ــوء هاضمـ و سـ
از آن بـــه مصـــرف نـــان بـــر می گـــردد از اینـــرو بـــرای 
ــل  ــان کامـ ــتفاده از نـ ــکلات اسـ ــن مشـ ــگیری از ایـ پیشـ

توصیـــه می‌شـــود.
ــل  ــان کامـ ــرف نـ ــت و مصـ ــه پخـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــگ  ــاره فرهنـ ــد دوبـ ــوده و بایـ ــداول بـ ــته متـ در گذشـ
ســـازی شـــود افـــزود: نـــان کامـــل سرشـــار از فیبرســـت 

کـــه در عملکـــرد دســـتگاه گـــوارش، تنظیـــم قندخـــون 
ــه  ــی و اضافـ ــری از چاقـ ــت، جلوگیـ ــگیری از دیابـ و پیشـ
وزن، کاهـــش چربـــی خـــون بـــالا و کاهـــش ابـــتلا بـــه 

ــی موثـــر اســـت. ــی و عروقـ ـــای قلبـ بیماری ه
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــاورزی گ ـــاد کش ـــازمان جه ـــس س رئی
ـــوری  ـــم جمه ـــان در تقوی ـــدم و ن ـــی گن ـــذاری روز مل نامگ
ــوان روز  ــه عنـ ــن بـ ــرد: ۳۱ فروردیـ ــان کـ ــی بیـ اسلامـ
ــه  ــانی اســـت کـ ــان قدردانـــی از کسـ ملـــی گنـــدم و نـ
در زنجیـــره ارزش و تولیـــد گنـــدم از مزرعـــه تـــا ســـفره 

نقـــش آفریـــن هســـتند.
ــان  ــا بیـ ــاورزی گـــیلان بـ ــاد کشـ ــازمان جهـ رئیـــس سـ
ــی  ــام آور زندگـ ــاارزش و پیـ ــول بـ ــدم محصـ ــه گنـ اینکـ
اســـت اظهـــار کـــرد: گنـــدم در فرهنـــگ ایـــران، نمـــاد 
فراوانـــی، زندگـــی و بـــاروری اســـت و نـــان بـــه دســـت 

آمـــده از آن، برکـــت اســـت.

ــت  ــبکه بهداشـ ــس شـ ــم رئیـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
همـــت  بـــا  گفـــت:  کتـــول  آبـــاد  علی‌ شهرســـتان 
ــز شـــیمی درمانـــی  ــتان مرکـ خیریـــن سلامـــت شهرسـ
ـــدازی  ان ـــز و راه‌ ـــاه تجهی ـــرطانی در خردادم ـــاران س بیم

خواهـــد شـــد.
ــز  ــن مرکـ ایـ ــرد:  ــار کـ ــی اظهـ ــت دیلمـ ــر حجـ دکتـ
آبـــاد  قائـــم  علی‌ تخصصـــی  کلینـــک  در  ســـرطانی 
ــدازی  انـ ــی راه‌ ــارد ریالـ ۳۰ میلیـ ــار  اعتبـ ــا  بـ ــول  کتـ
تأمیـــن  ۹۵ درصـــد آن توســـط خیریـــن  می شـــود کـــه 
بیمـــاران  بـــه  ویـــژه‌ای  خدمـــات  و  اســـت  شـــده 

ســـرطانی خواهـــد داد.
آبـــاد  علی‌ شهرســـتان  بهداشـــت  شـــبکه  رئیـــس 

بیمارســـتان   ۱۴۰۴ اول  نیمـــه  در  افـــزود:  کتـــول 
ایجـــاد زیرســـاخت های  آبـــاد کتـــول در حـــال  علی‌
ــه دوم  ــت و در نیمـ ــتان اسـ ــدن بیمارسـ ــی شـ آموزشـ
ــی  ــتان آموزشـ ــن بیمارسـ ایـ ــی  ــورت قطعـ ــال بصـ سـ

ــد. ــد شـ خواهـ
۴۲ خانـــه بهداشـــت در ســـطح شهرســـتان  وی گفـــت: 
سلامـــت  جامـــع  مرکـــز   ۱۳ و  کتـــول  آبـــاد  علی‌
نفـــر   ۱۰۰ شـــهری و روســـتایی وجـــود دارد کـــه در آن 
 ۱۵۰ ــدوداًً  ــت حـ ــه جمعیـ بـ ــم  ــا و خانـ آقـ ــل  از قبیـ
ئـــه  ارا نفـــری شهرســـتان، بصـــورت شـــبانه‌روزی  هـــزار 

می‌کننـــد. خدمـــت 

نماینده ولی فقیه در گلستان:

دانشگاه ها باید با رویکردی خلاقانه 
به حل مشکلات بپردازند

گزارش گزارش 
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کوتاه  پزشکی


ایرانی برای تغذیه  توصیه های طب 
در روزهای سرد سال

۵ ماده غذایی موثر در ترمیم پوست

کوتاه  پزشکی


ـــل  ـــی و مکم ـــب ایران ـــر ط ـــی دفت ـــاون تعال مع
ـــه در  ـــوع تغذی ـــوص ن ـــت، در خص وزارت بهداش

ـــه داد. ـــی ارای ـــه های ـــرما، توصی ـــل س فص
ســـیدمهدی  قلـــم،  نقـــش  گـــزارش  بـــه 
ـــرد  ـــزاج س ـــه م ـــرادی ک ـــت: اف ـــری گف میرغضنف
ـــار  ـــتر بیم ـــال بیش ـــرد س ـــول س ـــد در فص دارن
ــزاج  ــرم مـ ــراد گـ ــل افـ ــوند و در مقابـ می شـ
ــاری  ــورت بیمـ ــده و در صـ ــار شـ ــر بیمـ کمتـ

بـــه ســـرعت بهبـــود می‌یابنـــد.
ــان  ــرد مزاجـ ــاًً سـ ــراد خصوصـ ــزود: افـ وی افـ
بایـــد مصـــرف ســـردیجات همچـــون ماســـت، 

ــانند. ــل برسـ ــه حداقـ ــر را بـ دوغ و پنیـ
ــرم  ــر گـ ــیر اگـ ــه داد: شـ ــری ادامـ میرغضنفـ
شـــده و داخـــل آن عســـل و زنجبیـــل باشـــد 

نســـبت بـــه ســـایر لبنیـــات بهتـــر اســـت.
ــتند  ــرد هسـ ــراًً سـ ــالادها اکثـ ــزود: سـ وی افـ
ـــرد  ـــدن را س ـــه ب ـــار و گوج ـــو و خی ـــرف کاه مص
ــوردن را  ــبزی خـ ــد سـ ــراد بایـ ــد و افـ می کنـ

جایگزیـــن ســـالادها قـــرار دهنـــد.
بـــه  را  مـــزاج  ورزش  گفـــت:  میرغضنفـــری 

ــراد  ــه افـ ــه همـ ــرد و بـ ــی می بـ ــمت گرمـ سـ
توصیـــه می شـــود برنامـــه منظمـــی بـــرای 

ورزش داشـــته باشـــند.
وی تاکیـــد کـــرد: ســـرد مزاج هـــا هنـــگام 
ـــانند. ـــری بپوش ـــا کلاه و روس ـــر را ب ـــواب س خ

ـــتحمام  ـــد از اس ـــراد بع ـــت: اف ـــری گف میرغضنف
بلافاصلـــه از منـــزل خـــارج نشـــوند تـــا بـــاد 
ــاًً از  ــد و حتمـ ــورد نکنـ ــا برخـ ــا آنهـ ــرد بـ سـ

ســـینوس ها مراقبـــت کننـــد.
وی افـــزود: عســـل حـــل شـــده در آب ولـــرم، 
شـــیره انگـــور و دم نوش‌هایـــی ماننـــد گل 

بابونـــه بســـیار مناســـب اســـت.
میرغضنفـــری گفـــت: مصـــرف کشـــمش و 
ماننـــد  طبیعـــی  شـــیرینی های  و  مویـــز 

می شـــود. توصیـــه  انجیـــر 
وی افـــزود: بـــه طـــور کلـــی شـــناخت مـــزاج 
و رعایـــت اصـــول ســـبک زندگـــی ســـالم 
ــای  ــب ارتقـ ــرد موجـ ــزاج فـ ــا مـ ــب بـ متناسـ

ــد. ــد شـ ــدن خواهـ ــی بـ ــت عمومـ سلامـ

ــید،  ــور خورشـ ــرار گرفتـــن در معـــرض نـ قـ
ــون  ــود در خـ ــیدان موجـ ــزان آنتی‌اکسـ میـ
شـــما را کاهـــش خواهـــد داد؛ بـــه همیـــن 
دلیـــل بهتـــر اســـت تـــا ســـطح آنتـــی 
ــه  ــالا نگـ ــه بـ ــون را همیشـ ــیدان خـ اکسـ
داریـــد چراکـــه ایـــن مـــاده می توانـــد بـــه 
سلامـــت پوســـت کمـــک کـــرده و از آن در 
برابـــر نـــور خورشـــید و ســـایر خطـــرات 

ــد. ــت کنـ محافظـ
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم، طـــراوت پوســـت 
ـــه روز  ـــن روز ب ـــش س ـــان و افزای ـــذر زم ـــا گ ب
ــی  ــان برخـ ــن میـ ــود. در ایـ ــر می‌شـ کمتـ
ــه ممکـــن  ــد کـ ــود دارنـ ــز وجـ ــل نیـ عوامـ
اســـت ایـــن فراینـــد را تســـریع کننـــد؛ 
بنابرایـــن می تـــوان بـــا اتخـــاذ راهکارهایـــی 
ـــر  ـــه تاخی ـــت را ب ـــراوت پوس ـــن ط ـــن رفت از بی

انداخـــت.
_ انـــواع چـــای: بســـیاری از محصـــولات 
ـــود  ـــر موج ـــاوی عناص ـــت ح ـــت از پوس مراقب
ــر و  ــن عناصـ ــتند. ایـ ــبز هسـ ــای سـ در چـ
ترکیبـــات منجـــر بـــه حـــذف رادیکال‌هـــای 
کـــردن  فعـــال  دوبـــاره  و  بـــدن  در  آزاد 
بالایـــی  لایـــه  در  خونـــی  ســـلول های 
پوســـت می شـــوند. محققـــان می گوینـــد 
مصـــرف چـــای ســـبز بـــرای مبتلایـــان بـــه 
پســـوریازیس کـــه دچـــار عـــوارض پوســـتی 
ـــای  ـــط چ ـــه فق ـــت. البت ـــد اس ـــتند، مفی هس
ـــز  ـــه نی ـــدارد. بابون ـــت را ن ـــن خاصی ـــبز ای س
دارای خـــواص ضـــد التهابـــی و مرطـــوب 
کنندگـــی پوســـت اســـت و در عیـــن حـــال 
منجـــر بـــه بهبـــود خاصیـــت ارتجاعـــی 
نیـــز  پوســـت می شـــود. چـــای ســـیاه 
ــری از  ــرای جلوگیـ ــا بـ ــی از فلاونوئیدهـ غنـ

التهاب هـــای پوســـتی اســـت.
ـــل  ـــه عس ـــت ک ـــب نیس ـــای تعج ـــل: ج _ عس
ــی  ــه زندگـ ــک را بـ ــت خشـ ــد پوسـ می توانـ
بازگردانـــد. تحقیقـــات نشـــان داده‌انـــد کـــه 
ـــان  ـــه درم ـــر ب ـــل منج ـــود در عس ـــر موج عنص
ــن  ــود ضمـ ــوختگی‌ها می شـ ــا و سـ زخم هـ
ـــن  ـــز از بی ـــت را نی ـــاب و عفون ـــه الته ـــن ک ای

می برد.
_ شـــکر قهـــوه‌ای: پوســـتی کـــه بـــه طـــور 
مرتـــب، پوســـته پوســـته می شـــود. پوســـتی 
ســـالم اســـت چـــه از نظـــر کارکـــرد و چـــه 
از نظـــر ظاهـــر؛ ایـــن امـــر باعـــث می شـــود 
ـــد  ـــس بکش ـــر نف ـــد راحت ت ـــت بتوان ـــه پوس ک
و بعـــد از مدتـــی درخشـــندگی خاصـــی داشـــته 
باشـــد و همچنیـــن پوســـت نرم تـــر شـــود. 
ــوه‌ای  ــکر قهـ ــکراب شـ ــتفاده از اسـ ــا اسـ بـ
می توانیـــد پروســـه پوســـته پوســـته شـــدن 
را انجـــام دهیـــد. شـــکر قهـــوه‌ای دارای 
مقـــداری اســـید گلایکولیـــک اســـت، یـــک 
ــتن  ــرای داشـ ــه بـ ــید کـ ــید هیدروکسـ اسـ
ـــید  ـــت. اس ـــم اس ـــیار مه ـــالم بس ـــتی س پوس
گلایکولیـــک طبیعـــی نـــه تنهـــا باعـــث 
بهبـــود پوســـت می‌شـــود بلکـــه از آن در 
ــد. ــت می کنـ ــز محافظـ ــموم نیـ ــر سـ برابـ

ـــام  ـــا ن ـــیدانی ب ـــی اکس ـــود آنت ـــیلاس: وج _ گ
ملاتونیـــن در گـــیلاس ســـبب می شـــود تـــا 
ـــل  ـــت در مقاب ـــمزه، از پوس ـــوه خوش ـــن می ای
محافظـــت  خورشـــید  فرابنفـــش  اشـــعه 
کنـــد. همچنیـــن ایـــن مـــاده بـــه ترمیـــم 
پوســـت هایی کـــه دچـــار آفتـــاب ســـوختگی 

علاوه،  بـــه  می‌کنـــد.  کمـــک  شـــده‌اند 
وجـــود ویتامیـــن ث در ایـــن میـــوه، باعـــث 
ـــن  ـــری از چی ـــد کلاژن و جلوگی ـــش تولی افزای

پوســـت می شـــود. و چروک هـــای 
_ قـــارچ: قـــارچ کـــه بـــه عنـــوان مـــاده‌ای 
سرشـــار از پروتئیـــن شـــناخته می‌شـــود، 
حـــاوی مـــوادی همچـــون ســـلنیوم بـــرای 
محافظـــت از پوســـت اســـت. در میـــان 
مـــواد غذایـــی مصرفـــی، قـــارچ حـــاوی 
بیشـــترین میـــزان ســـلنیوم اســـت. وجـــود 
ــیداز  ــون پراکسـ ــون گلوتاتیـ ــاده‌ای همچـ مـ
بیشـــترین میـــزان آنتـــی اکســـیدان بـــدن 
را تامیـــن می کنـــد. ایـــن مـــاده، از آســـیب 
بـــه ســـلول های پوســـتی کـــه بـــه واســـطه 
ـــگیری  ـــد، پیش ـــش می‌آی ـــید پی ـــعه خورش اش
از  می کنـــد. همچنیـــن، قـــارچ سرشـــار 
ویتامیـــن B اســـت کـــه عاملـــی بـــرای 
شـــادابی پوســـت و جـــوان مانـــدن آن بـــه 

می‌آید./ایســـنا حســـاب 

۲۲۲۲ راهکار برای پیشگیری از زخم پای دیابتی راهکار برای پیشگیری از زخم پای دیابتی
مدیرگــروه پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــای معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــا بیــان 
اینکــه مشــکلات پــا یــا زخــم پــای دیابتــی یکــی از عــوارض 
ــا  ــرل پاه ــت و کنت ــزوم مراقب ــر ل ــت، ب ــت اس ــاری دیاب بیم
ــاران  ــروری بیم ــه ض ــای روزان ــی از فعالیت ه ــوان یک ــه عن ب

ــرد. ــد ک ــی تاکی دیابت
ــر  ــربازی ب ــا س ــر محمدرض ــم، دکت ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ضــرورت آشــنایی بیمــاران دیابتــی بــا نحــوه بررســی و 
مراقبــت از پاهــا تاکیــد کــرد و گفــت: آســیب عــروق کوچــک 
و بــزرگ یکــی از عــوارض بیمــاری دیابــت اســت کــه همزمــان 
ــه  را  ــب و کلی ــم‌، قل ــر چش ــدن نظی ــف ب ــای مختل اندام ه

درگیــر می کنــد.
بــه گفتــه وی، بیمــاران دیابتــی بایــد بــه صــورت فصلــی )هــر 
ــا از نظــر  ــد ت ــه کنن ــه پزشــک مراجع ــار( ب ــک ب ــاه ی ســه م
عــوارض ایــن بیمــاری از جملــه سلامــت پاهــا مــورد بررســی 

نـد.   ـقـرار گیرـ
مدیرگــروه پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــای معاونــت 
بهشــتی،  شــهید  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
آســیب های عروقــی و اخــتلالات حســی را از عــوارض دیابــت 
برشــمرد کــه زمینــه بــروز زخــم‌ را در پــای فــرد مبــتلا فراهــم 
می کنــد کــه ایــن زخم هــا بــه راحتــی ممکــن اســت 

ــوند. ــی ش عفون
ســربازی خاطرنشــان کــرد: احتمــال بــروز زخــم پــا در افــراد 
ــت کنتــرل  ــه نامناســب و  دیاب دیابتــی ســیگاری دارای تغذی
نشــده افزایــش مــی یابــد. فشــارخون بــالا و چربــی خــون بــه 
ویــژه کلســترول بــالا نیــز از دیگــر عوامــل خطــر بــرای ابــتلا 

بــه پــای دیابتــی اســت.
بــه گفتــه وی، ســالمندان دیابتــی کــه تنهــا زندگــی 
ــرادی کــه  ــد و اف ــی ندارن ــا برنامــه مراقبتــی خوب می کننــد ی
ــای  ــد از گروه هــای در معــرض خطــر پ ــی دارن مشــکل بینای
دیابتــی هســتند و بــه مراقبــت بیشــتری در ایــن زمینــه نیــاز 

ــد. دارن
ــیار  ــواره هوش ــه هم ــرد ک ــه ک ــی توصی ــاران دیابت ــه بیم او ب
ــه تغییــر رنــگ، کبــودی، رنــگ  ــا مشــاهده هرگون باشــند و ب
پریدگــی، قرمــزی یــا ســیاهی، زخــم، تــاول، میخچــه و پینــه 

ــورم و بدفرمــی در پاهــا  ــا احســاس درد، ت در پاهــای خــود ی
ســریع بــه پزشــک مراجعــه کننــد تــا بررســی‌های لازم بــرای 

آنــان انجــام شــود.
اقدامات ضروری برای جلوگیری از زخم پای دیابتی

ــت  ــای معاون ــا بیماری ه ــارزه ب ــگیری و مب ــروه پیش مدیرگ
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــا تاکیــد 
ــت:  ــی، گف ــراد دیابت ــا در اف ــه پ ــه روزان ــت معاین ــر اهمی ب
تمــام افــراد دیابتــی و مراقبــان آنهــا بایــد آمــوزش چگونگــی 

ــد. ــت کنن ــا را دریاف ــت از پاه مراقب
ــد  ــت، بای ــوارض دیاب ــگیری از ع ــرای پیش ــرد: ب ــد ک وی تاکی
ــان کنتــرل شــود و طبــق نظــر  قنــد و فشــارخون در مبتلای

ــود. ــام ش ــای لازم انج ــج آزمایش ه ــک معال پزش
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عمومــی  روابــط  اعلام  بنابــر 
ــکات کلیــدی  ــان ن ــه بی ــه ب شهیدبهشــتی، ســربازی در ادام
بــرای مراقبــت روزانــه از پــا در بیمــاران دیابتــی پرداخــت کــه 

ــر اســت: ــه شــرح زی ب
ــر  ــود را از نظ ــای خ ــه پاه ــت روزان ــس از فعالی ــر روز پ _ ه
وجــود قرمــزی، تــورم، تغییــر رنــگ، زخــم، تــرک خوردگــی و 

ــد. ترشــح بررســی کنی

ــد از  ــی توانی ــن انگشــتان م ــا و بی ــرای مشــاهده کــف پ _ ب
ــد. ــه اســتفاده کنی ــا از آین ــه ی ــرد دیگــری کمــک گرفت ف

ــم  ــون ملای ــرم و صاب ــا آب ول ــود را ب ــای خ ــر روز پاه _ ه
بشــویید ســپس بــا دقــت بــه ویــژه بیــن انگشــتان پــا را بــا 

ــد. ــک کنی ــرم خش ــه ن حول
ــد از  ــت می توانی ــکی پوس ــگیری از خش ــور پیش ــه منظ _ ب
ــن  ــد بی ــی نبای ــد ول ــتفاده کنی ــا اس ــا نرم‌کننده ه ــرم ی ک

ــد. ــرب کنی ــتان را چ انگش
_ بــا توجــه بــه ایــن کــه بیشــترین مشــکلات پــا در بیمــاران 
دیابتــی از یــک زخــم ســاده شــروع می شــود، تغییــر یــا هــر 
گونــه ضایعــه در پاهــا را بایــد جــدی بگیریــد و در اســرع وقت 

بــه پزشــک معالــج مراجعــه کنیــد.
ــای  ــردن، ناخن ه ــام ک ــس از حم ــار پ ــه یکب ــر دو هفت _ ه

ــد. ــاه کنی ــر کوت ــا ناخــن گی خــود را ب
گرفتــن  از  و  شــود  کوتــاه  مســتقیم  بایــد  ناخن هــا   _
ــد. ــردن آن خــودداری کنی ــه دار ک گوشــه های ناخــن و زاوی

ــاه کــردن ناخــن از قیچــی اســتفاده  ــرای کوت _ همچنیــن ب
نکنیــد.

ــوند و  ــاه ش ــت کوت ــا دق ــا ب ــای پ ــد ناخن‌ه ــعی کنی _ س

ــری  ــخص دیگ ــد از ش ــی داری ــکل بینای ــه مش ــی ک درصورت
ــد. ــک بگیری ــود کم ــای خ ــردن ناخن ه ــاه ک ــرای کوت ب

_ جوراب هــای خــود را روزانــه تعویــض کــرده و حتمــا از 
ــد. ــتفاده کنی ــم اس ــی و ضخی ــوراب نخ ج

ــت  ــن اس ــی، ممک ــی و حس ــتلالات عروق ــت اخ ــه عل _ ب
متوجــه حــرارت شــدید و ســوختگی نشــوید؛ بنابرایــن 
ــه  ــود ب ــای خ ــردن پ ــک ک ــرده و از نزدی ــاط ک ــد احتی بای
ــوع وســیله گرمایشــی دیگــر  آتــش، بخــاری، شــوفاژ و هــر ن

ــد. ــودداری کنی خ
_ بــه منظــور پیشــگیری از ســوختگی هنــگام حمــام کــردن، 

باـیـد دـمـای آب توـسـط ـفـرد دیـگـری تنظـیـم ـشـود. 
_ کفــش بیمــار دیابتــی بایــد راحــت، پاشــنه کوتــاه و پنجــه 

پهــن باشــد.
ــا  ــنه‌دار ی ــز، پاش ــوک تی ــگ، ن ــای تن ــیدن کفش ه _ از پوش
ــا فشــار وارد می کنــد  کفش هایــی کــه بــه هــر شــکلی بــه پ

خــودداری کنیــد.
ــی روی  ــا، حت ــی پ ــکلات احتمال ــگیری از مش ــرای پیش _ ب

ــد. ــه راه نروی ــای برهن ــا پ ــرش ب ف
_ داخــل منــزل از کفــش راحتــی و دمپایــی مناســب 

کنیــد. اســتفاده 
_ قبــل از پوشــیدن کفــش همیشــه داخــل کفــش خــود را 
چــک کنیــد تــا مطمئــن شــوید جســم خارجــی در آن وجــود 

نــدارد یــا کفــی کفــش آســیبی ندیــده اســت.
ــتن  ــگام نشس ــا در هن ــون پاه ــردش خ ــظ گ ــرای حف _ ب
پاهــای خــود را آویــزان نکنیــد و آنهــا را بالاتــر از ســطح زمیــن 

ــرار دهیــد. ــه( ق ــا چهارپای ــز ی )روی می
_ پاهای خود را برای مدت طولانی روی هم نیندازید.

_ هنــگام اســتراحت انگشــتان و مــچ پاهــا را حرکــت دهیــد 
ایــن ورزش بــه بهبــود جریــان خــون پاهــا کمــک مــی کنــد.

ــبک  ــک ورزش س ــا ی ــه پاه ــانی ب ــود خون‌رس ــرای بهب _ ب
مثــل پیــاده‌روی انتخــاب کنیــد امــا از ورزش هــای ســنگین 
کــه باعــث فشــار روی پاهــا می شــود مثــل دویــدن و پریــدن 

خــودداری کنیــد.
_ هنگام ورزش حتما کفش مناسب بپوشید.

  گزارش

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

آغاز نشاء برنج در شالیزارهای مازندرانآغاز نشاء برنج در شالیزارهای مازندران
ـــت  ـــاه، کاش ـــت م ـــل اردیبهش ـــاله از اوای ـــر س ه
اســـتان  شـــالیزار های  در  برنـــج  نشـــاء 
مازنـــدران آغـــاز می‌شـــود. نشـــاء کاری یکـــی 
ــه در آن  ــت کـ ــج اسـ ــت برنـ ــل کشـ از مراحـ
ــن  ــش از ایـ ــه پیـ ــج( کـ ــه برنـ ــاء )جوانـ نشـ
در خزانـــه آمـــاده شـــده توســـط شـــالیکاران 
ــی  ــج ایرانـ ــود. برنـ ــت می شـ ــن کشـ در زمیـ
ــه  ــرای تهیـ ــز بـ ــران نیـ ــور ایـ ــه در کشـ کـ
وعده هـــای غذایـــی مهـــم و اصلـــی اســـتفاده 
ــیلان و  ــتان های گـ ــتر در اسـ ــود، بیشـ می شـ

مازنـــدران کشـــت می شـــود.
ــع:  ــاوری( منبـ ــلطانی مجـ ــد سـ عکاس)محمـ

ــیما ــزاری صـــداو سـ خبرگـ
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ــد )AI( را در  ــی مول ــوش مصنوع ــرد ه ــت عملک ــه دق ــر ب ــه اخی ــک مطالع ی
تشــخیص شــرایط پزشــکی در مقایســه بــا پزشــکان بررســی کــرد. ایــن تحقیــق 
توســط گروهــی بــه رهبــری دکتــر هیروتــاکا تاکیتــا و پروفســور دایجــو اوئــدا در 
دانشــکده تحصــیلات تکمیلــی پزشــکی دانشــگاه متروپولیتــن اوزاکا انجــام شــد.

ایــن بررســی سیســتماتیک و متاآنالیــز، تعــداد زیــادی از مطالعــات )18,371 مورد( 
ــر انتخــاب کــرد.  ــرای تحلیــل دقیق ت ــت 83 مــورد را ب را بررســی کــرد و در نهای
نتایــج، نقــاط قــوت و ضعــف هــوش مصنوعــی در حــوزه سلامــت را روشــن کــرد.

 ،4-GPT ــد ــد مانن ــی مول ــوش مصنوع ــف ه ــای مختل ــش مدل ه ــن پژوه ای
Pro 1.5 70B، Gemini Llama3 و Sonnet 3 Claude را در زمینه هــای مختلــف 
ــه خــود اختصــاص داد.  پزشــکی بررســی کــرد. GPT-4 بیشــترین مطالعــه را ب
ــور  ــه ط ــی ب ــوش مصنوع ــای ه ــن مدل ه ــخیصی ای ــت تش ــی، دق ــور کل ــه ط ب
ــه اطمینــان 95%: 47.0-57.1%(. برخــی مدل هــا  ــا فاصل ــود )ب میانگیــن 52.1% ب
ــدون تفــاوت آمــاری  ــد، ب ــدازه پزشــکان غیرمتخصــص دقیــق بودن ــه ان ــاًً ب تقریب
قابــل توجــه )تفــاوت دقــت: 0.6% ]بــا فاصلــه اطمینــان 95%: -14.5% تــا %15.7[، 
p=0.93(. بــا ایــن حــال، پزشــکان متخصــص همچنــان عملکــرد بهتــری نســبت 
بــه هــوش مصنوعــی داشــتند، بــا اخــتلاف دقــت قابــل توجــه 15.8% )بــا فاصلــه 
ــه پیشــرفت های  ــا توجــه ب ــد ب ــا p ،%27.1=0.007(، هرچن ــان 95%: 4.4% ت اطمین

موجــود، ایــن اخــتلاف ممکــن اســت فقــط مســئله زمــان باشــد.

ــای  ــر تخصص ه ــی در اکث ــوش مصنوع ــه ه ــان داد ک ــن نش ــه همچنی مطالع
ــوژی. هــوش  ــا دو اســتثنا: پوســت و اورول پزشــکی عملکــرد مشــابهی داشــت، ب
ــن دلیــل کــه  ــه ای ــری نشــان داد، احتمــالًاً ب ــج قوی ت مصنوعــی در پوســت نتای
ایــن رشــته شــامل تشــخیص الگوهاســت، چیــزی کــه هــوش مصنوعــی در آن 
خــوب عمــل می کنــد. امــا از آنجایــی کــه پوســت نیازمنــد اســتدلال پیچیــده و 
تصمیم گیــری خــاص بــرای هــر بیمــار اســت، نتایــج کل داســتان را نمی گوینــد. 
ــه  ــود ک ــرد ب ــزرگ منف ــه ب ــک مطالع ــاس ی ــر اس ــا ب ــوژی، یافته ه ــرای اورول ب

ــد. ــوارتر می کن ــج را دش ــم نتای تعمی
دکتــر تاکیتــا افــزود: “ایــن تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه قابلیت هــای تشــخیصی 
ــت.  ــص اس ــکان غیرمتخص ــا پزش ــه ب ــل مقایس ــد قاب ــی مول ــوش مصنوع ه
می توانــد در آمــوزش پزشــکی بــرای حمایــت از پزشــکان غیرمتخصــص و کمــک 
بــه تشــخیص در مناطــق بــا منابــع پزشــکی محــدود اســتفاده شــود. تحقیقــات 
ــا  ــی عملکــرد ب ــر، ارزیاب ــی در ســناریوهای بالینــی پیچیده ت بیشــتر، ماننــد ارزیاب
اســتفاده از پرونده هــای پزشــکی واقعــی، بهبــود شــفافیت تصمیم گیــری هــوش 
ــای  ــد قابلیت ه ــرای تأیی ــاران، ب ــوع بیم ــای متن ــد در گروه‌ه ــی و تأیی مصنوع

هــوش مصنوعــی ضــروری اســت.”
ــر از تشــخیص، مطالعــه پتانســیل اســتفاده از هــوش مصنوعــی در آمــوزش  فرات
پزشــکی را برجســته کــرد. بــه گفتــه محققــان، “عملکــرد قابــل مقایســه مدل های 

فعلــی هــوش مصنوعــی مولــد بــا پزشــکان در محیط هــای غیرتخصصــی، فرصتــی 
ــرای ادغــام هــوش مصنوعــی در آمــوزش پزشــکی را آشــکار می کنــد.” هــوش  ب
ــه  ــود و ب ــتفاده ش ــی اس ــوارد واقع ــازی م ــرای شبیه س ــد ب ــی می توان مصنوع
دانشــجویان پزشــکی و کارآمــوزان در یادگیــری و ارزیابــی مهارت هایشــان کمــک 

کنــد.
ــن مدل هــا وجــود  ــاره شــفافیت و تعصــب در ای ــی درب ــن حــال، نگرانی های ــا ای ب
ــی  ــای آموزش ــات داده ه ــی جزئی ــوش مصنوع ــتم های ه ــیاری از سیس دارد. بس
ــال  ــت اعم ــاره قابلی ــؤالاتی را درب ــه س ــد، ک ــتراک نمی گذارن ــه اش ــود را ب خ
نتایــج آنهــا بــه همــه جمعیت هــا مطــرح می کنــد. محققــان اشــاره کردنــد کــه 
ــد” و  ــن می کن ــدل را تضمی ــه و محدودیت هــای م ــش، زمین “شــفافیت، درک دان
بــر نیــاز بــه کاربردهــای هــوش مصنوعــی شــفاف، اخلاقــی و کاملًاً تأییــد شــده 

تأکیــد کردنــد.
در حــال حاضــر، هــوش مصنوعــی مولــد، اگرچــه امیدوارکننــده اســت، در مــوارد 
پیچیــده کــه نیــاز بــه اطلاعــات دقیــق بیمــار دارد، بــا مشــکل مواجــه می شــود. 
ــه  ــن مرحل ــد نگــران از دســت دادن شــغل خــود باشــند؟ در ای ــا پزشــکان بای آی
ــود،  ــوط می ش ــخیص مرب ــه تش ــه ب ــی ک ــا جای ــا ت ــت، ام ــوار اس ــن آن دش گفت

قطعــاًً ایــن امــکان وجــود دارد.

هوش مصنوعی به اندازه پزشکان غیرمتخصص دقیق تشخیص می‌دهدهوش مصنوعی به اندازه پزشکان غیرمتخصص دقیق تشخیص می‌دهد

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۷۱۳۱ مورخه 1403/۱۱/06که 
در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه سه ساری تصرفات مالکانه 
خانم پروین بایمانی فرزند خیراله بشماره ملی ۱۹۵۰۷۶۵۸۹۱ بشماره 
پرونده 1۱۴ - ۱۴۰۲ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی باغی 
محصور به مساحت ۲۵۰۰ ) دوهزار و پانصد متر مربع( قسمتی از پلاک 
شماره ۵۸۵ فرعی از ۹ اصلی واقع در بخش ۲۱ کیاسر ثبت ساری 
خریداری مع الواسطه از آقای سیف اله شریعت نژاد مالک رسمی محرز 
گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  روز آ
گهی به  متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 1916071

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/02
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/02/17

فریبرز یوسفیان حمیدی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان ساری منطقه ۳

برابر رای شماره ۱۳۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۶۵۳۴ هیات اول دوم/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم ابراهیم طالب پورکردی فرزند علی گدا بشماره 
شناسنامه ۲۱۳۰۰۸۰۶۷۷ صادره از آمل در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی میزان ۱۸۰ متر کاربری مسکونی و مابقی کاربری زراعی 
به مساحت ۲۷۲.۱۸ متر مربع پلاک 2۷۵ فرعی از ۳۲ اصلی بخش ۱۱ واقع در ارمکلا خریداری از مالک رسمی آقای صادق صادق نیا محرز 

گردیده است. 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 1915098
تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/02/02 
تاریخ انتشار نوبت دوم :17 /1404/02

مهدی آزاد رئیس ثبت اسناد و املاک

آقای داریوش اسلامی با ارائه وکالتنامه شماره ۲۶۰۳ مورخ 1402/۰۲/۰6 دفتر ۳۹۵ محمودآباد و با ارائه استشهاد محلی مصدق از دفترخانه ۳۹۵ 

محموداباد طی درخواست وارده تقاضای صدور سند ماليكت المثنى بنام اسلام اسلامی به میزان ۳۷۵.۰۵ سهم مشاع از ششدانگ پلاک ۷ فرعی 

از ۲۸ اصلی واقع در بخش ۱۱ حوزه ثبتی شهرستان محمودآباد که ذیل ثبت ۳۶۴۹ صفحه ۲۲۰ دفتر جلد ۲۷ به شماره چاپی ۷۹۹۸۱۴ ثبت 

گهی تا چنانچه  گردیده و در اثر جابه جایی مفقود شده را نموده است . در اجرای ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ

گهی اعتراض خود را همراه اصل سند مالکیت  اشخاصی مدعی انجام معامله یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشند ظرف ۱۰ روز از تاریخ انتشار آ

یا سند معامله به اداره ثبت محل ارائه و رسید دریافت نمایند . چنانچه پس از اتمام مدت مقرر اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل 

سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک خواهد نمود.  م الف ۱۹۱۵۰۷۸

تاریخ انتشار:  1404/02/02 

مهدی آزاد مدیر واحد ثبتی  حوره  ثبت ملک  محموآباد  - از طرف علی کوهستانی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱4۸۷۶ هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای خانم فاطمه یحیی پور فرزند قاسم بشماره 
شناسنامه ۲۲۲۰۱۲۶۹۷۸ صادره از نور در ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی به مساحت ۲۰۰.۷۲ متر مربع پلاک ۴۸۰۵ فرعی از ۱۳ 
اصلی بخش ۱۰ واقع در آهو محله خریداری از رسمی آقای رضا صالحی 

محرز گردیده است.
گهی   لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف ۱۹۱۵۱۴۱
تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/02/02 
تاریخ انتشار نوبت دوم :17 /1404/02

مهدی آزاد رئیس ثبت اسناد و املاک

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۴۷۲۲ هیات اول دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای خانم امه هانی اکبرزاده فرزند مالک بشماره 
شناسنامه ۷۵ صادره از محمود آباد در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
احداثی کاربری )مسکونی به مساحت ۲۳۹.۵۰ متر مربع پلاک ۴۲۱ 
فرعی از ۲۸ اصلی بخش ۱۱ واقع در میانکلمرز خریداری از مالک رسمی 

آقای خانم امه هانی اکبرزاده محرز گردیده است. 
گهی   لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف ۱۹۱۵۱۲۲
تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/02/02 
تاریخ انتشار نوبت دوم :17 /1404/02

مهدی آزاد رئیس ثبت اسناد و املاک

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۴۸۸۳ هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک محمودآباد تصرفات مالکانه بلا 
معارض متقاضی آقای خانم ملیحه حسین زاده فرزند صدراله بشماره 
شناسنامه ۱۸۸ صادره از آمل در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
احداثی به مساحت ۳۲۰ متر مربع پلاک ۴۰۳۲ فرعی از ۲ فرعی از ۱۱۸ 
اصلی بخش ۲ واقع در اراضی ساحلی سرخرود خریداری از مالک رسمی 

خانم ملیحه حسین زاده محرز گردیده است
گهی   لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف ۱۹۱۵۱۱۸
تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/02/02 
تاریخ انتشار نوبت دوم :17 /1404/02

مهدی آزاد رئیس ثبت اسناد و املاک

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 
1390/09/20 ، املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی 
بابل مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع 

گهی می گردد : عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش دوغرب 

اراضی واقع در حمزه کلا پلاک 2326 اصلی
13544 از 205 فرعی: محمد قوامی حمزه کلایی در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی 

بمساحت 164/30 متر مربع محرز گردید.
 13554 از 427 فرعی: علی کریمی حمزه کلایی درششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی 

بمساحت 158/50 متر مربع محرز گردید
13555 از395 فرعی مهری قدیمی حمزه کلائی در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی 

بمساحت 191/60متر مربع محرز گردید. 
اراضی واقع در بازگیر کلا پلاک 2508- اصلی

635 از 25 فرعی: زهرا رحمانیان جلودار در ششد انک یک قطعه باغچه بمساحت 125/2متر مربع 
محرز گردید

 اراضی واقع در اوشیب پلاک 3624 اصلی
3508 از 73 فرعی : ایرج اهنگر در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 146/95متر 
مربع محرز گردید. 3510از 73 فرعی محمد اردین و نازیلا اردین بالمناصفه در ششد انک یک قطعه 

زمین با بنای احداثی بمساحت116/27متر مربع محرز گردید.
 3513 از 87 فرعی: فاطمه عرش تبار در ششد ایک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 76/85 

متر مربع محرز گردید. 
اراضی واقع در بابل پلاک 3689- اصلی

26 فرعی : سیروس احمد علی نژاد در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی که عرصه ان وقف 
میباشد بمساحت 482/10 متر مربع محرز گردید. 

اراضی واقع در دیوکلا پلاک 4862- اصلی
1665 از 103 فرعی : سید سعید سید آقائی رضایی در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی 

بمساحت 331/25 متر مربع محرز گردید. 
اراضی واقع در شهاب الدین کلا پلاک 4863 اصلی

889از 150 فرعی : مرضیه محمدیان امیری در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 
279/83 متر مربع محرز گردید.

 890از 150 فرعی : رقیه شیرازی و محمدرضا علویان بالمناصفه در ششد انک یک قطعه زمین با بنای 
احداثی بمساحت 190/79 متر مربع محرز گردید.

 اراضی واقع در بند رکلا پلاک 4865- اصلی
4515فرعی: علی ابراهیم نژاد در ششد انک طلق ووقف یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 

200 متر مربع محرز گردید.
4544 فرعی: سیدحسین علیجان زاده زعفرانی به میزان 2 دانک و نساء اصنافی به میزان دانگ مشاع 

از ششد ایک طلق ووقف یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 152/08 متر مربع محرز گردید.
 اراضی واقع در آغوزبن پلاک 4866- اصلی

215 فرعی : لیلا خانپور در ششد انک طلق ووقف یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 115/2متر 
مربع محرز گردید 

اراضی واقع در حیدر کلا پلاک 4869- اصلی
3287 فرعی : مهران رکیده و مبین رکیده بالمناصفه در ششد انک یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 

3889/42متر مربع محرز گردید
3292 فرعی : ابو الفضل رستم پور طبری در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 

106/50متر مربع محرز گردید
3295 فرعی محمد عابدی امیری در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 111/19 

متر مربع محرز گردید. 

3296 فرعی : محمد عابدی امیری در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 37/34 
متر مربع محرز گردید. 

اراضی واقع در روستای رمنت پلاک 4872 اصلی
2062 از 2 فرعی : مهدی توانگر نژاد در ششد ایک یک قطعه باغچه بمساحت 676/30 متر مربع 

محرز گردید.
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیرالانتشار  ۱۳ آئین نامه مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع  در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق  به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید 
و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به 
ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد با معترض گواهی 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و 
صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور 
در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم 
گهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع  اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ
گهی تحدید  عموم می رساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آ

حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید.   م الف ۱۹۱۴۹۷۳
تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/02/02 

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/17
حسینی کریمی رئیس ثبت اسناد و املاک بابل

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه سه

آگهی فقدان سند مالکیتآگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بابل
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پروژه حیاتی بندر امیرآباد 
۴۰ درصد پیشرفت دارد

نیازمند افزایش سرانه سلامت 
دانش آموزان هستیم

کانال های آبی برای نجات میانکاله احداث شود

»رشد ۸۶ درصدی سهم شهرداری‌ها از مالیات بر ارزش افزوده در مازندران«

w w w  . e m a l e k a n  . i r

ـــت  ـــاد در معی ـــوردی امیرآب ـــادر و دریان ـــرکل بن   مدی
ـــروژه  ـــد اجـــرای پ ـــدار شهرســـتان بهشـــهر از رون فرمان
ـــاد  ـــدر امیرآب ـــتمکلا – بن ـــور رس ـــع مح ـــی تقاط عمران
ــتمکلا  ــهر رسـ ــدان ورودی شـ ــن و میـ ــا راه آهـ بـ
ــروژه  ــن پـ ــدی ایـ ــرفت 40 درصـ ــد و از پیشـ بازدیـ

ـــر داد. خب
ـــی اداره  ـــط عموم ـــم  از رواب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ــی  ـــاد، محمدعلـ ـــوردی امیرآب ـــادر و دریان کل بن
موســـی پور گرجـــی، مدیـــرکل ایـــن مجموعـــه 
بـــه همـــراه محمـــد حامـــدی رســـتمی، فرمانـــدار 
شهرســـتان بهشـــهر از رونـــد اجـــرای ایـــن پـــروژه 
ـــریع  ـــزوم تس ـــر ل ـــد ب ـــن بازدی ـــد. در ای ـــد کردن بازدی
ــدی و  ــه زمان بنـ ــق برنامـ ــروژه طبـ ــل پـ در تکمیـ

مفـــاد قـــراردادی تأکیـــد شـــد.
موســـی پور گرجـــی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش 
ـــیر  ـــان و مس ـــش زم ـــع در کاه ـــن تقاط ـــی ای حیات
تـــردد کامیون هـــای بـــاری بنـــدر بـــه جـــاده 
ــرداری از  ــا بهره بـ ــت: »بـ ــار داشـ ــری، اظهـ سراسـ
ایـــن پـــروژه، نه تنهـــا ایمنـــی مســـیر دسترســـی 
ـــه و  ـــی منطق ـــار ترافیک ـــه ب ـــد، بلک ـــش می‌یاب افزای
ـــمگیری  ـــرز چش ـــه ط ـــز ب ـــن نی ـــیرهای جایگزی مس

کاهـــش خواهـــد یافـــت.«
ـــژه  ـــتور وی ـــا دس ـــروژه ب ـــن پ ـــه ای ـــان اینک ـــا بی وی ب
اســـتاندار مازنـــدران در اولویـــت تکمیـــل قـــرار گرفتـــه 
اســـت، گفـــت: »بـــر اســـاس برنامه‌ریـــزی صـــورت 
ـــه صـــورت هفتگـــی  ـــروژه ب ـــد پیشـــرفت پ ـــه، رون گرفت
ــی و  ــتگاه های نظارتـ ــه دسـ ــکار بـ ــط پیمانـ توسـ
فرمانـــداری شهرســـتان گـــزارش می شـــود و در 
صـــورت بـــروز هرگونـــه مانـــع در اجـــرای پـــروژه، 
ـــان  ـــریع‌ترین زم ـــع آن در س ـــرای رف ـــات لازم ب اقدام

ـــت.« ـــد گرف ـــورت خواه ـــن ص ممک
ایـــن پـــروژه زیرســـاختی به عنـــوان یکـــی از 
محورهـــای اصلـــی اتصـــال بنـــدر امیرآبـــاد بـــه شـــبکه 
حمل‌ونقـــل جـــاده‌ای کشـــور، نقـــش مهمـــی در 
ـــق  ـــتیک کالا و رون ـــود لجس ـــادی، بهب ـــعه اقتص توس
صـــادرات و واردات در شـــرق اســـتان ایفـــا خواهـــد 

کـــرد.
فرمانـــدار بهشـــهر نیـــز در ایـــن بازدیـــد ضمـــن 
قدردانـــی از همـــکاری دســـتگاه های اجرایـــی 
ــهر  ــتان بهشـ ــرد: »شهرسـ ــد کـ ــی، تأکیـ و نظارتـ
بـــا موقعیـــت جغرافیایـــی خـــاص خـــود نیازمنـــد 
ــد  ــا بتوانـ ــت تـ ــت اسـ ــن دسـ ــی از ایـ پروژه هایـ
ــرده و  ــل کـ ــود را بالفعـ ــوه خـ ــای بالقـ ظرفیت هـ
مســـیر توســـعه‌ای خـــود را بـــا ســـرعت بیشـــتری 

طـــی کنـــد.«
بـــا توجـــه بـــه رونـــد مثبـــت پیشـــرفت فیزیکـــی پـــروژه، 
پیش بینـــی می‌شـــود بهره بـــرداری کامـــل از ایـــن 
ـــت  ـــدی در جه ـــک، گام بلن ـــده نزدی ـــیر در آین مس
ـــهیل در  ـــل و تس ـــات حمل‌ونق ـــطح خدم ـــاء س ارتق

ـــد. ـــدران باش ـــتان مازن ـــاری در اس ـــاوگان ب ـــردد ن ت

ــدران  ــتان مازنـ ــرورش اسـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ مدیـ
ـــت  ـــد سلام ـــوزان از بع ـــه دانش‌آم ـــرای اینک ـــت: ب گف
ـــت  ـــرانه سلام ـــش س ـــد افزای ـــد‌، نیازمن ـــیب نبینن آس

دانش‌آمـــوزان هســـتیم.
ـــنیم از  ـــل از  تس ـــه نق ـــم ب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ســـاری، فریـــدون کلبادی نـــژاد مدیـــرکل آمـــوزش و 
ـــت  ـــگ سلام ـــن زن ـــدران در آیی ـــتان مازن ـــرورش اس پ
ــه  ــاری بـ ــولاء سـ ــهدای هـ ــه شـ ــه  در مدرسـ کـ
ــزار  ــت برگـ ــه سلامـ ــت هفتـ ــبت گرامیداشـ مناسـ
ــوزه  ــرمایه گذاری در حـ ــر سـ ــد بـ ــا تاکیـ ــد، بـ شـ
ـــه  ـــت: ‌توج ـــار داش ـــت‌ اظه ـــم و تربی ـــت‌ و تعلی سلام
بـــه سلامـــت دانش‌آمـــوزان‌ در واقـــع هدف گـــذاری 
ــن  ــا در ایـ ــر اســـت و مطمئنـ ــده بهتـ ــرای  آینـ بـ
خصـــوص ســـرمایه گذاری کـــردن هزینـــه نیســـت 
بلکـــه هدفگـــذاری بـــرای آینـــده اســـت چـــرا کـــه 
ـــالم و  ـــهروند س ـــی ش ـــالم یعن ـــوز س ـــت دانش‌آم تربی

در نتیجـــه آینـــده‌ای بهتـــر خواهیـــم داشـــت.
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران بـــا بیـــان 
ـــان و  ـــت و معلم ـــان بهداش ـــی مربی ـــه  نقش‌آفرین اینک
ـــی  ـــک  زندگ ـــتن ی ـــتای داش ـــدارس در راس ـــران م مدی
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــزود: در اداره کل آم ـــت، ‌اف ـــالم اس س
بـــه دنبـــال تحقـــق ســـند تحـــول و توجـــه بـــه 
ســـاعت های تربیتـــی هســـتیم کـــه یکـــی از ایـــن 

ـسـت. ــسـاعت ها زیــسـتی و بدــنـی اـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــرای زندگـــی ســـالم 
ـــج  ـــدارس تروی ـــط را در م ـــت محی ـــت بهداش می بایس
ـــم  ـــار تعلی ـــت در کن ـــم و تربی ـــم و در حـــوزه تعلی دهی
ــت  ــم و تربیـ ــی تعلیـ ــری و  آموزشـ ــت نظـ و تربیـ
ـــم،   ـــال  کنی ـــز دنب ـــی را نی ـــی و اخلاق ـــی و روان اجتماع
تصریـــح کـــرد:‌ اگـــر می خواهیـــم شـــهروند خوبـــی 
ـــاخت‌ها  ـــعه زیرس ـــرای  توس ـــد ب ـــیم  بای ـــته باش داش
و آینـــده آمـــوزش و پـــرورش تلاش ‌و فرهنگ‌ســـازی 

ـــم.  کنی
وی بـــا بیـــان اینکـــه تربیـــت آمـــوزش و پـــرورش 
توانمنـــد نیازمنـــد تعلیـــم تربیـــت مطلـــوب اســـت کـــه 
ــد  ــده‌آل و توانمنـ ــوزان ایـ ــتن دانش‌آمـ ــرای داشـ بـ
ــد  ــرون می‌آیـ ــدارس بیـ ــواده و مـ ــه از دل خانـ کـ
ــه  ــرای اینکـ ــت: بـ ــم، گفـ ــت تلاش کنیـ می بایسـ
ــد ،  ــیب نبیننـ ــت آسـ ــد سلامـ ــوزان از بعـ دانش‌آمـ
ــوزان  ــرانه سلامـــت دانش‌آمـ ــد افزایـــش سـ نیازمنـ

ـــتیم. هس

ــت  ــر اهمی ــا ب ــوزه دری ــگر ح پژوهش
ــه  ــه میانکال ــی از جمل حفــظ تالاب‌های
ــات  ــرای نج ــت: ب ــرد و گف ــد ک تاکی
ــرایط  ــدن ش ــا و بازگردان ــن تالاب ه ای
ــی  ــداث کانال‌های ــان، اح ــی آبزی زندگ
بــرای انتقــال آب دریــای خــزر از طریق 
ــری  ــا ام ــن تالاب‌ه ــی ای ــیه غرب حاش

ــت. ــروری اس ض
ــل از  ــه نق ــم ب ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
فــارس  ، نقــش تالاب هــا در همــه 
نقــاط کشــورمان به‌ویــژه در دیــار ســبز 
غیرقابــل انــکار اســت کــه حفاظــت از 
ــرات  ــه تغیی ــه ب ــا باتوج ــن تالاب ه ای

ــت. ــده اس ــدان ش ــی صدچن اقلیم
نگین هــای  ایــن  تالاب هــا،  نبــود 
طبیعــی کــه بــه مثابــه ریه هــای 
ــای  ــه معن ــد، ب ــل می‌کنن ــن عم زمی
ــمندترین  ــی از ارزش ــت دادن یک از دس

ـست. اـ زمــین  زیــست بوم های 
اینکــه مکانــی روزگاری مأمــن پرنــدگان 
ــای  ــزی و گونه‌ه ــان آب ــر، گیاه مهاج

ــه پهنه هــای خشــک  ــود، اکنــون ب ــوری ب بی شــمار جان
و گلــی بــدل شــده اســت بــر تمــام جنبه‌هــای 

ـست ـگذار اـ زیــست محیطی اثرـ
ــوع  ــش تن ــکی و کاه ــه خش ــا ب ــا تنه ــت تالاب ه غیب
ــن  ــت رفت ــا از دس ــه ب ــود، بلک ــم نمی‌ش ــتی خت زیس
قــدرت تصفیــه طبیعــی آب و هــوا، چرخه هــای حیــات 
ــود. ــتلال می ش ــار اخ ــز دچ ــی نی ــق پیرامون در مناط

ــر  ــرای ذخای ــدی جــدی ب ــا تهدی از دســت دادن تالاب ه
آبــی، کشــاورزی پایــدار و حتــی معیشــت جوامــع محلــی 

ــود. ــوب می‌ش محس
ــی کــه همچــون ســپری در  ــن اکوسیســتم های حیات ای
ــد، اکنــون جــای خــود  ــر ســیلاب‌ها عمــل می کردن براب
را بــه مناطقــی داده‌انــد کــه در برابــر تغییــرات اقلیمــی و 

ــتند. ــیب پذیرتر هس ــی آس ــای طبیع بلای
در یــک کلام بایــد گفــت از دســت دادن تالاب هــا 
ــداری  ــه هش ــت، بلک ــر نیس ــگ خط ــک زن ــا ی ــه تنه ن
ــع  ــد از مناب ــده‌ای اســت کــه در آن بای ــرای آین جــدی ب
محدودمــان بــا هوشــمندی و مســوولیت بیشــتری 

ــم. ــت کنی حفاظ
همایــون خوشــروان پژوهشــگر حــوزه دریــا در گفت‌وگــو 
ــن  ــش زمی ــه گرمای ــان اینک ــا بی ــارس ب ــگار ف ــا خبرن ب

ــی  ــد آب کاف ــتان نتوانن ــای اس ــده رودخانه ه ــث ش باع
بــه تالاب هــا برســانند، گفــت: تغییــر کاربــری اراضــی در 
محیــط زراعــی باعــث شــده کــه امــروزه بیشــتر تالاب هــا 
ــا جان شــان کامــل از دســت  ــا نیمــه جــان هســتند ی ی
ــالاب  ــان، ت ــای گمیش ــال تالاب ه ــوان مث ــد؛ به عن رفتن
ــالاب  ــرقی ت ــش ش ــار و بخ ــهر، زیباکن ــاق، کیاش بوج
میانکالــه بــه طــور کل خشــک شــده و یــک اکوسیســتم 

آبــی تبدیــل بــه یــک اکوسیســتم خشــک شــدند.
وی افــزود: خشــکی ایــن تالاب هــا موجــب شــد مکانــی 
ــاحلی  ــای س ــا در آب ه ــزی روپی ــان آب ــبلًاً گیاه ــه ق ک
ــای  ــن تالاب‌ه ــیعی از ای ــش وس ــد بخ ــی می کردن زندگ
ــی  ــای گل ــورت پهنه ه ــه ص ــروز ب ــدند و ام ــک ش خش

ــد. ــد کردن ــالیکورنیا در آن رش ــاه س ــد و گی درآمدن
ایــن پژوهشــگر حــوزه دریــا بیــان کــرد: باتوجــه بــه اینکه 
ــن تالاب‌هــا کنــد  ــی را وارد ای ــد آب ــای خــزر نمی توان دری
ــور  ــا به‌ط ــن تالاب‌ه ــا ای ــزر ب ــای خ ــی دری ــاط آب ارتب
ــالاب  ــه در ت ــی ک ــه نوع ــت؛ ب ــده اس ــع ش ــل قط کام
ــتر  ــز بس ــن مرک ــاع بی ــتلاف ارتف ــم  اخ ــی می بینی انزل
ــا حــدود ۴ متــر ایجــاد شــده  ــای خــزر ت ــا دری ــالاب ت ت
ــی  ــالاب انزل ــوی وارد ت ــای ج ــه ریزش ه ــه ک ــر آنچ و ه
ــای  ــه ســمت دری می کننــد مســتقیم تخلیــه شــده و ب

خزر می‌رود.
و  بین‌المللــی  ارزش  بــه  خوشــروان 
ــا  ــالای تالاب‌ه ــیار ب ــت محلی بس زیس
متاســفانه  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
تالاب هــا بــه دلایــل مختلفــی ازجملــه 
خشــکی  فزاینــده،  رســوب‌زایی 
ــاط  ــع ارتب ــن،  قط ــای زمی ــوا، گرم ه
آبــی دریــای خــزر و کاهــش دبــی 
ــد. ــن می‌رون ــد از بی ــا دارن رودخانه ه

ــوم  ــزاره س ــه در ه ــان اینک ــا بی وی ب
ــی را در  ــه تلخ ــم تجرب ــیلادی داری م
کارنامــه تالاب هــای کشــور لمــس 
ــرد: موضــوع  ــم، خاطرنشــان ک می کنی
مدیریــت  اهمیــت  قابــل  و  مهــم 
تالاب هــا در شــرایط بحرانــی گرمایــش 
ــم  ــازه دهی ــد اج ــت و نبای ــن اس زمی
تجــاوز بــه حریــم تــالاب توســط 
متجاوزانــی کــه در اطــراف تــالاب 
هســتند اتفــاق بیفتــد علاوه بــر اینکــه 
ــه در  ــی ک ــای غیرمتعارف ــد از آب ه بای

پیرامــون تــالاب وجــود دارد بهره منــد شــویم.
ــم آب  ــد بتوانی ــت: بای ــا گف ــوزه دری ــگر ح ــن پژوهش ای
تــالاب را در ســطح ایــده‌آل خــود حفــظ کنیــم و 
حق‌آبــه‌ای مربــوط بــه تالاب هــا فراهــم کنیــم کــه ایــن 

ــت. ــام اس ــل انج ــم قاب مه
ــه  ــه میانکال ــی ازجمل ــح کــرد: تالاب‌های خوشــروان تصری
ــت  ــودش را دارد از دس ــان خ ــروزه ج ــفانه ام ــه متاس ک
می‌دهــد بایــد زمینــه انتقــال آب دریــای خــزر از 
طریــق احــداث کانال هایــی کــه در حاشــیه غربــی ایــن 
ــه  ــالاب ب ــا ت ــود ت ــم ش ــود دارد، فراه ــزرگ وج ــالاب ب ت
شــرایط اولیــه خــودش برگردانیــم؛ در غیــر ایــن صــورت 
ــم  ــت دهی ــکل از دس ــن ش ــه همی ــا را ب ــر تالاب ه اگ
ــه کشــور وارد خواهــد  خســارت های بســیار ســنگینی ب

شــد.
وی بــا اعلام اینکــه حفاظــت از تالاب هــا بســیار اهمیــت 
دارد، گفــت: به‌ویــژه در اســتان مازنــدران به عنــوان 
پایتخــت تالاب هــای ســاحلی و جلگــه‌ای کشــور مکانــی 
ــطح  ــش س ــا کاه ــو ب ــم همس ــد بتوانی ــه بای ــت ک اس
ــکل  ــه ش ــا ب ــت را در تالاب‌ه ــزر حفاظ ــای خ آب دری

ــم. ــترش دهی ــده‌ای گس فزاین

ــی  ــرد مالیات ــدی عملک ــی جمع بن در پ
اســتان مازنــدران در ســال ۱۴۰۳، اداره 
ــن اســتان از رشــد  ــی ای کل امــور مالیات
چشــمگیر درآمدهــای مالیاتــی، افزایــش 
دهیاری هــا  و  شــهرداری ها  ســهم 
از محــل مالیــات بــر ارزش افــزوده، و 
ــرار  ــا ف ــه ب دســتاوردهای مهــم در مقابل

ــر داد. ــی خب مالیات
 بــه گــزارش نقــش قلــم از روابــط 
عمومــی اداره کل امــور مالیاتــی اســتان 
مازنــدران، بهــرام ســلطانی مدیــرکل امور 
مالیاتــی اســتان در ارائــه آمــار و اطلاعات 
عملکــرد ســالانه، بــا اعلام رشــد ۵۷ 
ــه  ــبت ب ــات نس ــول مالی ــدی وص درص
ســال گذشــته، رقــم تحقق یافتــه را ۱۳۷ 

ــرد. ــوان ک ــال عن ــارد ری ــزار میلی ه
واریــزی ۲۵ هــزار میلیــارد ریالــی به شــهرداری ها 

دهیاری ها و 
ــر ارزش  ــات ب ــم مالی ــش مه ــه نق ــاره ب ــا اش ــلطانی ب س
ــزود: در ســال  ــزوده در توســعه شــهری و روســتایی اف اف
۱۴۰۳، واریــزی بــه حســاب شــهرداری‌ها، دهیاری هــا، 
فرمانداری هــا و اداره امــور عشــایر اســتان از محــل 
مالیــات بــر ارزش افــزوده بــا رشــد ۸۶ درصــدی، بــه رقــم 
چشــمگیر ۲۵٬۱۳۵ میلیــارد ریــال رســید. ایــن واریزی هــا 
ــی، ارتقــای  موجــب تســریع در اجــرای پروژه هــای عمران
ــات شــهری و روســتایی، و توســعه زیرســاخت‌های  خدم

محلــی شــده اســت.
وی همچنیــن از اقدامــات گســترده در حــوزه بازرســی و 
مبــارزه بــا فــرار مالیاتــی خبــر داد و اظهــار داشــت: اداره 
ــاده  ــه م ــا اســتناد ب ــی ب ــی و بازرســی مالیات ــور اجرای ام
ــته  ــال گذش ــتقیم، در س ــای مس ــون مالیات ه ۱۸۱ قان
ــد  ــورد بازدی ــی و م ــی را بررس ــرار مالیات ــزارش ف ۷۶۵ گ

ــرار داده اســت. ــی ق میدان
ــه تراکنش‌هــای  در همیــن راســتا، از محــل رســیدگی ب
بازرســی‌ها، ۳۷۹۱ میلیــارد ریــال  اجــرای  بانکــی و 
ــه  بــرگ تشــخیص مالیاتــی صــادر شــده کــه نســبت ب
ــد.  ــان می‌ده ــدی را نش ــد ۱۲۰ درص ــته رش ــال گذش س

ــود را  ــروش خ ــه ف ــف ک ــودی متخل ــن، ۳۰ م همچنی
ــد، شناســایی شــده‌اند و در مجمــوع  پنهــان کــرده بودن
۱۰۵ هــزار میلیــارد ریــال فــروش کتمــان شــده از آن‌هــا 

ــد. کشــف گردی
ــا فعالیــت شــرکت‌های  ــه ب ــرای مقابل در گامــی دیگــر ب
ــن  ــه از ای ــدند ک ــتی‌آزمایی ش ــرکت راس ــوری، ۱۵۲ ش ص
میــان، ۱۲۵ شــرکت فاقــد اعتبــار )کاغــذی( شناســایی و 

حــذف شــدند.
آمــوزش گســترده ســامانه مودیــان و پایانه‌هــای 

فروشگاهی
ــرای  ــتای اج ــدران در راس ــی مازن ــور مالیات اداره کل ام
ابرپــروژه ســامانه مودیــان و پایانه‌هــای فروشــگاهی، 
ــن  ــال ۱۴۰۳، ای ــت. در س ــته اس ــدی برداش ــای بلن گام ه
ــا ۶٬۷۱۴  ــی ب ــزاری ۲۴ کارگاه آموزش ــه برگ ــدام ب اداره اق
ــزرگ  ــش ب ــن دو همای ــوزش و همچنی ــاعت آم ــر س نف
تخصصــی بــا عنــوان »بررســی آخریــن تغییــرات ســامانه 
مودیــان و پایانه هــای فروشــگاهی« بــا ۲٬۸۰۰ نفــر ســاعت 

ــی نمــوده اســت. ــاق بازرگان ــا همــکاری ات ــوزش ب آم
ــت،  ــز خدم ــش از ۴۰ می ــزاری بی ــا برگ ــن، ب ــر ای علاوه ب
نصــب بنــر و تابلوهــای شــهری، تولیــد اینفوگرافی هــای 
آموزشــی و اســتفاده حداکثــری از فضــای مجــازی، تلاش 
ــالان  ــی فع ــواد مالیات ــی و س ــی عموم ــا آگاه ــده ت ش
ــد. ــش یاب ــمگیری افزای ــور چش ــتان به ط ــادی اس اقتص

طــرح نشــان‌دار کــردن مالیات‌هــا 
ــی ــای عمران در پروژه ه

یکــی از ابتــکارات برجســته اداره کل 
ســال  در  مازنــدران  مالیاتــی  امــور 
گذشــته، اجــرای طــرح نشــان‌دار کــردن 
عمرانــی  پروژه‌هــای  در  مالیات هــا 
بــوده اســت. بــر ایــن اســاس، ۱۰۰ 
پــروژه بــزرگ عمرانــی و زیربنایــی در 
ــان  ــا مشــارکت مســتقیم مودی اســتان ب
ــل  ــی از مح ــن مال ــرای تأمی ــی ب مالیات
پرداخت هــای آن‌هــا معرفــی گردیــد.

ــودی  ــدام، ۱۲٬۶۹۱ م ــن اق ــه ای در نتیج
مالیاتی در اســتان مشــارکت کرده و ۲۲۰ 
میلیــارد تومــان از مالیــات پرداختی شــان 
ــد؛  ــه پروژه هــای توســعه‌ای اســتان اختصــاص داده‌ان را ب
اقدامــی کــه باعــث افزایــش اعتمــاد عمومــی بــه نظــام 
مالیاتــی و تقویــت مشــارکت مردمــی در توســعه اســتان 

شــده اســت.
ــفافیت،  ــی، ش ــت مالیات ــده؛ عدال ــه آین ــگاه ب ن

ــعه توس
مدیــرکل امــور مالیاتــی مازنــدران بــا تقدیــر از همــکاری 
ــان  ــات، تلاش کارکن ــع مالی ــت به‌موق ــان در پرداخ مودی

اداره و همراهــی نهادهــای ناظــر گفــت:
»دســتاوردهای ســال ۱۴۰۳ نتیجــه اجــرای نظــام مالیاتی 
منصفانــه، شــفاف و مبتنــی بــر آمــوزش بــوده اســت. مــا 
بــا تقویــت زیرســاخت ها، بهره گیــری از فناوری هــای 
نویــن و تعامــل مســتمر بــا فعــالان اقتصــادی، گام‌هایــی 
اساســی در راســتای تحقــق عدالــت مالیاتــی و دســتیابی 

ــدار در اســتان برداشــته‌ایم.« ــه توســعه پای ب
ــر اســتمرار مســیر  ــد ب ــان، ضمــن تأکی ســلطانی در پای
اصلاحــات و شــفافیت در حــوزه مالیــات، ابــراز امیــدواری 
کــرد کــه در ســال جدیــد بــا همراهــی بیشــتر مودیــان، 
ــش  ــاء بی ــاهد ارتق ــی، ش ــی و نظارت ــتگاه های اجرای دس
از پیــش جایــگاه نظــام مالیاتــی در خدمــت بــه مــردم و 

توســعه اســتان باشــیم.

پروژه حیاتی بندر امیرآباد ۴۰ درصد 
پیشرفت دارد


