
  

 

مدیریت  عرصه  ر  د مثبتی  لات  تحو شاهد  ری  سا اخیر،  زهای  و ر ر  د
ست.  ا ری  گذا یه  سرما ب  جذ و  شهری 

احمدی  حسن  سید   ، ری سا ر  شهردا ل  شما نهضت  رش  گزا به 
فرین  آ تحول  یی  ها مه  برنا د  خو لیت  مسئو بتدای  ا ز  ا که  لایی،  سقندیک
مدت  بلند اهداف  تحقق  مسیر  ر  د  ، د بو کرده  مطرح  را  شهر  ین  ا برای 
ر  کا به  آغاز  ز  ا ز  و ر  ۲۱ تنها  طی  ست.  ا برداشته  مهمی  های  م  گا د  خو
ب  جذ ر  د چشمگیر  های  فقیت  مو و  مستمر  های  لاش  ت شاهد   ، وی

. یم ا ده  بو شهر  ین  ا ر  د لان  ک های  ری  گذا یه  سرما
لایی  سقندیک احمدی  حسن  سید  مات  قدا ا ترین  مهم  ز  ا یکی 
گسترده  های  یزنی  را م  نجا ا  ، د خو لیت  مسئو یی  بتدا ا زهای  و ر ر  د
ری  برگزا با  وی  ست.  ا ده  بو مختلف  ران  گذا یه  سرما و  مدیران  با 
نی،  ساختما و  نی  عمرا رگ  بز های  شرکت  مدیران  با  یی  ها نشست 

کند. فراهم  ری  سا سعه  تو برای  مفصلی  های  مه  برنا ست  ا نسته  ا تو
نی،  ستا بو دکتر  با  سته  پیو وگوهای  گفت  و  ها  نشست  ستا،  را ین  ا ر  د
به   ، یران( ا نی  ساختما های  ژه  و پر )مدیریت  مپسا  شرکت  مل  مدیرعا
لات  مشک حل  زمینه  ر  د گسترده  های  ری  همکا مه  نا تفاهم  مضای  ا
شد.  منجر  ری  سا ر  د عظیم  های  ژه  و پر اجرای  نیز  و  ری  شهردا لی  ما
تی،  ما خد و  نی  عمرا های  ژه  و پر بخش  ر  د ویژه  به  ها  مه  نا تفاهم  ین  ا
ست. ا رده  و آ د  وجو به  ریخی  تا و  کهن  شهر  ین  ا پیشرفت  برای  نو  راهی 

داشته  تأکید  ن  آ بر  ری  سا ر  شهردا که  مهم  های  ژه  و پر ز  ا دیگر  یکی 
سید  ست.  ا شهر  ین  ا ر  د رفاهی  و  تفریحی  نات  مکا ا سعه  تو  ، ست ا
های  ژه  و پر ران  گذا یه  سرما با  مذاکرات  ر  د لایی  سقندیک احمدی  حسن 
دی  و ز به   ، ن آ طبق  که  ست  ا داشته  خوبی  افقات  تو  ، تهران ر  د شهربازی 
ین  ا د.  بو اهیم  خو ری  سا ر  د پیشرفته  شهربازی  یک  احداث  شاهد 
ین  ا تفریحی  نات  مکا ا نه  سرا توجهی  بل  قا طور  به  ند  ا تو می  ژه  و پر

برای  ب  جذا تفریحی  مقصد  یک  به  را  ری  سا و  دهد  یش  افزا را  شهر 
کند. تبدیل  گردشگران  و  ساکنان 

ری سا ری  ا شهرد لی  ما لات  مشک حل  ی  ستا را ر  د ثر  مؤ ت  ما ا قد ا
لات  مشک منطقه،  هر  ر  د شهری  مدیریت  رگ  بز های  لش  چا ز  ا یکی 
نیز  ری  سا ری  شهردا ست.  ها ری  شهردا نباشته  ا های  بدهی  و  لی  ما
ری  سا جدید  ر  شهردا ستا،  را ین  ا ر  د و  ده  نبو مستثنی  قاعده  ین  ا ز  ا
با  را  مثمرثمری  مذاکرات   ، د خو مستمر  های  لاش  ت با  ست  ا نسته  ا تو
های  بدهی  لات  مشک تا  ند  برسا نتیجه  به  اجتماعی  تأمین  سازمان 
ان  عنو به  ند  ا تو می  فقیت  مو ین  ا د.  شو حل  سازمان  ین  ا به  ری  شهردا
برای  شهری  مات  خد د  بهبو و  لی  ما لات  مشک رفع  ر  د مؤثر  م  گا یک 

د. شو محسوب  ری  سا ندان  و شهر
ر  د داخلی،  صی  خصو بخش  با  ری  همکا بر  ه  لاو ع ری  سا ری  شهردا
کند.  ری  بردا بهره  نیز  لمللی  ا بین  های  ظرفیت  ز  ا تا  ست  ا لاش  ت
برای  رجی  خا های  یه  سرما ب  جذ به  ند  ا تو می  تنها  نه  لات  م تعا ین  ا
به  ند  ا تو می  بلکه   ، د شو منجر  ری  سا ر  د تی  ما خد و  نی  عمرا های  ژه  و پر
پیشرفته  و  رن  مد شهری  ان  عنو به  ری  سا معرفی  و  گردشگری  سعه  تو

کند. کمک  نیز  لمللی  ا بین  و  ملی  سطح  ر  د
ب  جذ ر  د لایی  سقندیک احمدی  حسن  سید  مستمر  های  لاش  ت
رفع  و  صی  خصو بخش  با  ری  همکا  ، لان ک های  ری  گذا یه  سرما
دقیق  ریزی  مه  برنا یک  های  نه  نشا همگی   ، ری شهردا لی  ما لات  مشک
لی  تحو پی  ر  د که  مات  قدا ا ین  ا هستند.  ری  سا برای  نگر  ینده  آ و 
ند  ا تو می   ، ست ا تی  ما خد و  تفریحی  نی،  عمرا های  حوزه  ر  د رگ  بز
شهرهای  ترین  پیشرفته  و  بهترین  ز  ا یکی  به  ری  سا تبدیل  ساز  زمینه 
یت  هدا ل  حا ر  د سخ،  را عزمی  و  تدبیر  با  ری  سا ر  شهردا د.  شو کشور 

ست. ا رن  مد و  شن  و ر ای  ینده  آ سوی  به  شهر  ین  ا

شی  خو خبر   ،۱ ۴۰۴ ل  سا ر  د رگران  کا ستمزد  د رصدی  د  ۴۵ یش  افزا پی  ر  د

با  که   ، تصمیم ین  ا رسید.  ران  مازند ستان  ا رگری  کا معه  جا گوش  به 

معیشت  ز  ا یت  حما و  تورم  جبران  منظور  به  مجلس  و  لت  و د تدبیر 

را  زحمتکش  قشر  ین  ا یت  رضا ست  ا نسته  ا تو  ، شد تخاذ  ا رگران  کا

کند.  جلب 

اجتماعی  رفاه  و  ر  کا  ، تعاون مدیرکل  ل  شما نهضت  رش  گزا به 

ستان  ا نه  نمو رگران  کا ز  ا متنان  ا ره  ا جشنو ر  د  ، قری با علی   ، ران مازند

یش  افزا ین  ا لام  اع ضمن   ، شد ر  برگزا ران  مازند نی  رگا باز تاق  ا ر  د که 

یط  شرا و  ستمزد  د زمینه  ر  د رگران  کا لبات  مطا تحقق  ز  ا  ، ستمزد د

داد. خبر  ستان  ا ین  ا ر  د ری  کا

و  کرد  ره  اشا مختلف  سطوح  ر  د رگران  کا ز  ا یت  حما اهمیت  به  قری  با

اجتماعی  تأمین  شده  بیمه  ر  هزا  ۶۷۰ ز  ا بیش  با  ران  مازند که  د  و افز

ز  ا یکی  ان  عنو به  ر،  کا نون  قا مشمول  رگاه  کا ر  هزا  ۱ ۱۷ ز  ا بیش  و 

شناخته  کشور  ر  د اجتماعی  و  قتصادی  ا نظر  ز  ا ر  ثیرگذا تا های  ستان  ا

ر  د یی  رفرما کا و  رگری  کا تشکل   ۷۳۳ د  وجو به  همچنین  وی  د.  شو می 

و  رگران  کا میان  سازنده  مل  تعا ز  ا نمادی  را  ن  آ و  کرد  ره  اشا ستان  ا

نست. دا یان  رفرما کا

زندگی  یط  شرا د  بهبو برای  ینده  آ های  مه  برنا به  همچنین  مسئول  ین  ا

ر  کا  ، تعاون رت  زا و مهم  های  طرح  ز  ا یکی  که  گفت  و  کرد  ره  اشا رگران  کا

هدف  با  که  ست  ا کشور  ر  د مسکن  ر  هزا  ۳۰۰ ساخت  اجتماعی،  رفاه  و 

اهد  رخو د اجرا  به  اقتصادی  رهای  فشا کاهش  و  رگران  کا ز  ا یت  حما

و  جز نیز  تخصصی  های  موزش  آ و  موزی  آ رت  مها ستا،  را ین  ا ر  د مد.  آ

های  رت  مها کسب  با  نند  ا بتو رگران  کا تا  ست  ا لت  و د های  لویت  و ا

کنند. پیدا  ر  کا ر  بازا ر  د بهتری  یگاه  جا  ، جدید

ر  د که  ستان  ا نه  نمو رگران  کا ز  ا نفر   ۱ ۱۰۰ ز  ا قری  با  ، سم مرا ین  ا یان  پا ر  د

م  نا ثبت  ران  مازند لید  تو و  ر  کا معه  جا نخبگان  ز  ا متنان  ا ره  ا جشنو

تشویق  برای  فرصتی  را  م  قدا ا ین  ا و  رد  و آ عمل  به  تقدیر   ، دند بو کرده 

نست. دا مبتکر  و  لد  مو رگری  کا های  و نیر به  دادن  نگیزه  ا و 

ستان  ا رگری  کا معه  جا که  رسد  می  نظر  به   ، مثبت تغییرات  ین  ا با 

ای  حرفه  و  معیشتی  یط  شرا د  بهبو جهت  ر  د بلندی  های  م  گا ران  مازند

ز  و ر نزدیک  ینده  آ ر  د مثبت  تغییرات  به  مید  ا و  ست  ا برداشته  د  خو

د. شو می  بیشتر  ز  و ر به 

قاچاقچیان  با  ری:  سا ران-  مازند ری  بخیزدا آ و  طبیعی  بع  منا کل  مدیر 
شد. اهد  خو سختی  برخورد   ، چوب

کرد:  لام  اع ری  سا ران-  مازند ری  بخیزدا آ و  طبیعی  بع  منا مدیرکل 
مشترک  عملیات  با  مل  آ شهرستان  ر  د چوب  قاچاق  ای  حرفه  متهم 
و  ری  سا منطقه  ران  مازند طبیعی  بع  منا کل  ره  ادا حفاظت  یگان 
یی  قضا مات  مقا ر  اختیا ر  د و  شد  ستگیر  د مل  آ می  نتظا ا ندهی  فرما

گرفت. ر  قرا شهرستان 
ر  د متعدد  تخلفات  بقه  سا فرد  ین  ا د:  و افز نه  مخا جا قری  با علی 
و  تی  لاعا اط رصد  طی  و  ست  ا داشته  رختان  د نی  نو غیرقا قطع  حوزه 

شد. بازداشت  و  گرفت  ر  قرا تعقیب  تحت   ، گسترده تی  عملیا
رختان  د قطع  و  تخریب  به  م  قدا ا که  چوب  قچیان  قاچا کرد  تأکید  وی 
ر  هشدا و  گرفت  اهند  خو ر  قرا نی  نو قا پیگرد  تحت   ، کنند می  جنگلی 
افراد  ین  ا با  سختی  برخورد  یی،  قضا های  ستگاه  د ری  همکا با  که  داد 

گرفت. اهد  خو صورت 

شهری مدرن و پویا در انتظار ساری
"افزایش ۴۵ درصدی دستمزد کارگران در مازندران؛ 

رضایت و امید به بهبود شرایط کارگری"

هشدار مدیر کل منابع طبیعی به قاچاقچیان چوب

شهردار ساری، جهادگر ایجاد سرمایه گذاری های عظیم در شهر ساری؛
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۱۹۰ هزار  ارائه بیش از 

خدمت روانشــناختی

 در مازندران

گذشته سال  در   

فرهنگی  نگاه 

مازنــدران؛ حفظ هویت 

و زبــان محلی در عصر 

رنیته مد

  تجهیزات پزشکیتجهیزات پزشکی

  چــهــــار ســالـــهچــهــــار ســالـــه

  در انــــبـــــارهایدر انــــبـــــارهای

مــــــــازنــــــدرانمــــــــازنــــــدران

حقوق کارگران در مسیر عدالت معیشتیحقوق کارگران در مسیر عدالت معیشتی

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان



رئیـــس  عالـــی  مشـــاور  ســـط  تو کـــه  گزارشـــی  ر  د

بهداشـــتی  خدمـــات  و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه 

وضعیـــت  از  شـــد،  منتشـــر  ران  مازنـــد رمانـــی  د

دانشـــگاه  ایـــن  ر  د رمانـــی  د تجهیـــزات  انبـــار  نابســـامان 

گردیـــد. مطـــرح  انتقاداتـــی 

گدازنـــده،  لامعلـــی  غ گفتـــه  بـــه  قلـــم   نقـــش  گـــزارش  بـــه 

پزشـــکی  آورانـــه  نو و  پیشـــرفته  تجهیـــزات  از  برخـــی 

مـــدت  بـــرای  آنژیوگرافـــی«  « و  اســـکن«  »پت  همچـــون 

ــد  انـ خورده  خـــاک  ــگاه  دانشـ ــای  انبارهـ ر  د ـــال  س چهـــار 

بـــرای  تجهیـــزات  ایـــن  کـــه  اســـت  حالـــی  ر  د ایـــن  و 

همچـــون  جـــدی  هـــای  بیماری  رمـــان  د و  تشـــخیص 

حائـــز  بســـیار  مغـــزی  و  قلبـــی  هـــای  بیماری  ســـرطان، 

هســـتند. اهمیـــت 

دلیـــل  بـــه  تجهیـــزات  ایـــن  کـــه  داشـــت  اذعـــان  گدازنـــده 

مناســـب  فضـــای  وجـــود  عـــدم  و  مدیریتـــی  لات  مشـــک

البتـــه  انـــد.  مانده  باقـــی  انبارهـــا  ر  د انـــدازی،  راه  بـــرای 

و  اقدامـــات  بـــا  حاضـــر  حـــال  ر  د کـــه  کـــرد  تاکیـــد  وی 

حـــال  ر  د تجهیـــزات  ایـــن  شـــده،  انجـــام  هـــای  پیگیری 

اســـتان  رمـــان  د و  بهداشـــت  چرخـــه  بـــه  شـــدن  وارد 

ای  ــده  آینـ ر  د ــه  کـ ــت  اسـ ــدوار  امیـ و  ــتند  هسـ ران  ــد مازنـ

برســـند. بـــرداری  بهره  بـــه  تجهیـــزات  ایـــن  نزدیـــک 

مناســـب  فضـــای  ســـاخت  لـــزوم  بـــه  همچنیـــن  وی 

ــام  امـ ــتان  بیمارسـ ر  د ــزات  تجهیـ ــن  ایـ ــدازی  انـ راه  ــرای  بـ

مـــاه  ســـه  از  کمتـــر  کـــه  کـــرد  اشـــاره  ســـاری  خمینـــی)ره( 

ر  د تجهیـــزات  ایـــن  و  رســـد  می  بـــرداری  بهره  بـــه  آینـــده 

بـــود. خواهنـــد  اســـتفاده  قابـــل  آنجـــا 

انبارهـــای  ر  د پزشـــکی  تجهیـــزات  فعلـــی  وضعیـــت 

ــن  شـ رو ای  ــه  نقطـ ران،  ــد مازنـ ــکی  پزشـ ــوم  علـ ــگاه  دانشـ

نظـــام  ر  د اجرایـــی  و  مدیریتـــی  جـــدی  هـــای  چالش  از 

ایـــن  ر  د نکتـــه  چنـــد  اســـت.  کشـــور  رمـــان  د و  بهداشـــت 

ــت: اسـ ــه  توجـ ــل  قابـ ــه  زمینـ

و  اســـکن  پت  ماننـــد  ای  پیشـــرفته  تجهیـــزات 

هـــای  بیماری  رمـــان  د ر  د ویـــژه  به  آنژیوگرافـــی، 
و  قلبـــی  هـــای  بیماری  و  ســـرطان  همچـــون  ای  پیچیـــده 
تجهیـــزات  ایـــن  انباشـــت  دارنـــد.  حیاتـــی  نقـــش  مغـــزی 
ــای  معنـ ــه  بـ ــا  تنهـ ــه  نـ ــی  لانـ طو ــدت  مـ ــرای  بـ ــا  انبارهـ ر  د
هـــزاران  بـــرای  رمانـــی  د فرصت هـــای  رفتـــن  ســـت  د از 
بـــرای  کـــه  هنگفتـــی  هـــای  هزینه  بلکـــه  اســـت،  بیمـــار 
ر  هـــد بـــه  نیـــز  شـــده،  صـــرف  تجهیـــزات  ایـــن  خریـــد 
ر  د ضعـــف  ی  دهنده  نشـــان  امـــر  ایـــن  اســـت.  رفتـــه 

اســـت. موجـــود  منابـــع  از  قـــع  مو بـــه  بـــرداری  بهره 
علـــوم  دانشـــگاه  رئیـــس  عالـــی  مشـــاور  گفتـــه  بـــه 
بـــرای  مناســـب  فضـــای  نبـــود  ران،  مازنـــد پزشـــکی 
مدیریتـــی  لات  مشـــک و  تجهیـــزات  ایـــن  انـــدازی  راه 
باقـــی  انبارهـــا  ر  د تجهیـــزات  ایـــن  کـــه  شـــده  باعـــث 
دهـــد  می  نشـــان  خوبـــی  بـــه  مشـــکل  ایـــن  بماننـــد. 
ــی  اجرایـ ــای  فرآیندهـ ر  د ــی  دولتـ ــای  نهادهـ از  ــی  برخـ ــه  کـ
چالـــش  بـــا  مختلـــف  بخش هـــای  میـــان  هماهنگـــی  و 

انســـانی  و  مالـــی  منابـــع  کـــه  کشـــوری  ر  د انـــد.  مواجه 
تجهیـــزات  از  بهینـــه  اســـتفاده  عـــدم  اســـت،  محـــدود 
باشـــد. داشـــته  جـــدی  تبعـــات  توانـــد  می  پیشـــرفته 
ر  د ــری  بازنگـ ــزوم  لـ ــرای  بـ ــری  خطـ ــگ  زنـ ــت  وضعیـ ــن  ایـ
بهداشـــت  نظـــام  ر  د مدیریتـــی  و  اجرایـــی  فرآیندهـــای 
ــی  سترسـ د ــه  بـ ــاز  نیـ ــه  کـ ــرایطی  شـ ر  د ــت.  اسـ ــان  رمـ د و 
ــاران  بیمـ ــرای  بـ ــکی  پزشـ ــزات  تجهیـ ــه  بـ ــر  مؤثـ و  ــریع  سـ
نـــه  تجهیـــزات  ایـــن  انـــدازی  راه  ر  د تأخیـــر  دارد،  وجـــود 
بـــرای  لایـــی  ط زمـــان  رفتـــن  ســـت  د از  موجـــب  تنهـــا 
توانـــد  می  نیـــز  آینـــده  ر  د بلکـــه  شـــود  می  رمـــان  د
را  کشـــور  بهداشـــتی  سیســـتم  بـــه  عمومـــی  اعتمـــاد 
های  سیســـتم  کـــه  دارد  ضـــرورت  کنـــد.  دار  خدشـــه 
ند  شـــو تقویـــت  بخـــش  ایـــن  ر  د مدیریتـــی  و  نظارتـــی 
بـــه  پزشـــکی  تجهیـــزات  کارگیـــری  به  فرآیندهـــای  و 
لاتی  ــک مشـ ــن  چنیـ ــروز  بـ از  ــه  کـ ــردد  گـ ــهیل  تسـ ای  ــه  نـ گو

شـــود. جلوگیـــری 

ران  ـــد مازن ـــکی  پزش ـــوم  عل ـــگاه  دانش ـــه  اینک ـــه  ب ـــه  توج ـــا  ب

ــور  کشـ ــمال  شـ ر  د ــکی  پزشـ ــوم  علـ ــگاه  دانشـ ــن  بزرگتریـ

بهداشـــت  خانـــه  هـــزاران  و  بیمارســـتان   ۴۰ ر  د و  اســـت 

بـــه  بایـــد  تجهیـــزات  ایـــن  دهـــد،  می  ارائـــه  خدمـــات 

اســـتان  رمانـــی  د چرخـــه  وارد  مؤثـــر  و  فـــوری  طـــور 

پزشـــکی  تجهیـــزات  بـــه  سترســـی  د عـــدم  ند.  شـــو

را  رمانـــی  د خدمـــات  کیفیـــت  توانـــد  می  رن  مـــد

ر  د تأخیـــر  و  ناقـــص  رمـــان  د بـــه  منجـــر  و  دهـــد  کاهـــش 

توانـــد  می  امـــر  ایـــن  کـــه  شـــود  هـــا  بیماری  تشـــخیص 

عمومـــی  لامـــت  س بـــه  جبران ناپذیـــری  های  ســـیب  آ

کنـــد. وارد 

ــدازی  انـ راه  ــرای  بـ ــب  مناسـ ــای  هـ مکان  و  ــا  فضـ ــاخت  سـ

هایی  بیمارســـتان  ر  د ویـــژه  بـــه  تجهیـــزات،  ایـــن 

ــود  شـ می  ــه  گفتـ ــه  کـ ــاری،  سـ ــی)ره(  خمینـ ــام  امـ ــد  ماننـ

ــد  خواهـ ــرداری  بـ بهره  ــه  بـ ــده  آینـ ــاه  مـ ــه  سـ از  ــر  کمتـ ر  د

ایـــن  امـــا  اســـت.  جـــدی  توجـــه  نیازمنـــد  رســـید، 

ها  زیرســـاخت  ایـــن  چـــرا  کـــه  آیـــد  می  پیـــش  ســـوال 

پیشـــرفته  تجهیـــزات  بـــرای  مناســـب  فضاهـــای  و 

نیـــاز  آیـــا  بـــود؟  نشـــده  بینـــی  پیش  ایـــن  از  زودتـــر 

پزشـــکی  علـــوم  های  دانشـــگاه  میـــان  همـــکاری  بـــه 

احســـاس  زمینـــه  ایـــن  ر  د دیگـــر  دولتـــی  نهادهـــای  و 

؟ د شـــو نمی 

دانشـــگاه  ر  د رمانـــی  د تجهیـــزات  فعلـــی  وضعیـــت 

فنـــی  مســـأله  یـــک  تنهـــا  ران  مازنـــد پزشـــکی  علـــوم 

اساســـی  هـــای  چالش  بـــه  بلکـــه  نیســـت،  اجرایـــی  و 

ــاره  اشـ ــور  کشـ ــان  رمـ د و  ــت  بهداشـ ــام  نظـ ر  د ــی  مدیریتـ

ـــت  جه ر  د ـــدی  ج ـــور  ط ـــه  ب لان  ـــئو مس ـــه  ک ـــت  اس لازم  دارد. 

مدیریتـــی  موانـــع  رفـــع  و  فرآیندهـــا  ســـازی  بهینه 

آینـــده  ر  د لاتی  مشـــک چنیـــن  بـــروز  از  تـــا  بردارنـــد  گام 

کـــه  اســـت  صـــورت  ایـــن  ر  د تنهـــا  شـــود.  جلوگیـــری 

پیشـــرفته  تجهیـــزات  از  مؤثـــر  اســـتفاده  بـــه  تـــوان  می 

بـــود. امیـــدوار  رمانـــی  د خدمـــات  کیفیـــت  ارتقـــای  و 
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در یـــک نشســـت فرهنگـــی در شهرســـتان نـــور اســـتان 
اسلامـــی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل  مازنـــدران، 
از  نگرانـــی  ابـــراز  بـــا  محمـــدی،  محمـــد  اســـتان،  ایـــن 
مازنـــدران  فرهنـــگ  بازنمایـــی  و  تصویرســـازی  نحـــوه 
ماننـــد  ســـریال هایی  در  ویـــژه  بـــه  رســـانه ها،  در 
ـــت. ـــتان دانس ـــگ اس ـــرای فرهن ـــرآور ب ـــت«، آن را زج »پایتخ
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــمال وی بـ ــت شـ ــگار  نهضـ ــزارش خبرنـ ــه گـ بـ
ــد  ــدران، تأکیـ ــی مازنـ ــی و فرهنگـ ــگاه تاریخـ ــت جایـ اهمیـ
کـــرد کـــه ایـــن اســـتان ســـرزمین اســـاطیر ایـــران اســـت و 
در  فردوســـی  شـــاهنامه  مهـــم  بخش هـــای  از  بســـیاری 

ایـــن دیـــار خلـــق شـــده اســـت.
محمـــدی، بـــا اســـتناد بـــه نوشـــته های حکیـــم فردوســـی، 

گفـــت کـــه مازنـــدران از دیربـــاز بـــه عنـــوان یـــک دیـــار بـــا 
منطقـــه ای  از  و  اســـت  شـــده  شـــناخته  غنـــی  فرهنـــگ 
ســـمنان،  قزویـــن،  از  بخش هایـــی  شـــامل  کـــه  وســـیع 
ــی  ــدران باقـ ــک مازنـ ــا یـ ــده، تنهـ ــان می شـ ــران و دیلمـ تهـ
وظیفـــه  اکنـــون  کـــه  اســـت  معتقـــد  او  اســـت.  مانـــده 
جامعـــه فرهنگـــی و هنـــری ایـــن اســـتان حفـــظ زبـــان و 

فرهنـــگ مازندرانـــی اســـت.
مازنـــدران  اسلامـــی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل 
ــی، از  ــان مازندرانـ ــت زبـ ــه اهمیـ ــاره بـ ــا اشـ ــن بـ همچنیـ
ــا  ــد و بـ 11 جلـ ــری« در  ــگ واژگان تبـ ــاب »فرهنـ ــن کتـ تدویـ
 1404 ســـال  در  کـــه  پـــروژه  ایـــن  داد.  خبـــر  واژه  هـــزار   197
منتشـــر خواهـــد شـــد، گامـــی مهـــم در جهـــت حفـــظ و 

اســـت. اســـتان  بومـــی  زبـــان  تقویـــت 
آن  بـــه  محمـــدی  کـــه  نگران کننـــده ای  نـــکات  از  یکـــی 
در  مازندرانـــی  زبـــان  از  اســـتفاده  کاهـــش  کـــرد،  اشـــاره 
خواســـت  هنرمنـــدان  از  او  بـــود.  محلـــی  موســـیقی های 
آثـــار  در  مازندرانـــی  موســـیقی  و  زبـــان  اصالـــت  از  کـــه 
خـــود اســـتفاده کننـــد و یـــاد اســـتاد ابوالحســـن خوشـــرو، 

داشـــت. گرامـــی  را  مازندرانـــی،  حماســـی  خواننـــده 
ــای  ــدران از برنامه هـ ــاد مازنـ ــرکل ارشـ ــن، مدیـ ــار ایـ در کنـ
مازنـــدران  هنـــر  و  فرهنـــگ  ترویـــج  بـــرای  مختلفـــی 
در  نیمـــا  ادبـــی  جایـــزه  برگـــزاری  جملـــه  از  داد.  خبـــر 
و  نـــور  شهرســـتان  در  یوشـــیج  نیمـــا  تولـــد  ســـالروز 
در  کاســـپین  هنـــری  و  فرهنگـــی  جشـــنواره  همچنیـــن 

شـــهریور مـــاه، کـــه بـــا هـــدف تقویـــت ارتباطـــات هنـــری و 

ــپین و  ــای کاسـ ــیه دریـ ــورهای حاشـ ــان کشـ ــادی میـ اقتصـ

ــد. ــد شـ ــزار خواهـ ــوار برگـ ــتان های همجـ اسـ

محمـــدی در ایـــن نشســـت بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت نقـــش 

ــت:  ــدران، گفـ ــگ مازنـ ــظ فرهنـ ــی در حفـ ــه فرهنگـ جامعـ

»حفـــظ فرهنـــگ مازنـــدران زمانـــی ممکـــن اســـت کـــه 

جامعـــه فرهنـــگ و هنـــر پـــای کار بیاینـــد و ادامه دهنـــده 

ــند.« ــرو باشـ ــحاقی و خوشـ ــون اسـ ــوتانی چـ راه پیشکسـ

مهـــم  وظایـــف  از  یکـــی  کـــه  کـــرد  بیـــان  همچنیـــن  وی 

اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی مازنـــدران، حمایـــت 

جملـــه  از  اســـت.  فرهنگـــی  فعـــالان  و  هنرمنـــدان  از 

شـــد،  خواهـــد  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در  کـــه  اقداماتـــی 

پرداخـــت حق الزحمـــه اعضـــای شـــورای نظـــارت اســـتان 

ـــد. ـــد ش ـــق خواه ـــی محق ـــان کوتاه ـــدت زم ـــه در م ـــت ک اس

ــای  ــدور مجوزهـ ــه صـ ــرد کـ ــح کـ ــان تصریـ ــدی در پایـ محمـ

فرهنگـــی تنهـــا در حیطـــه اختیـــارات ایـــن اداره کل اســـت 

نخواهـــد  انجـــام  قانـــون  از  فراتـــر  اقدامـــی  هیچ گونـــه  و 

ــن  ــق قوانیـ ــرای دقیـ ــزوم اجـ ــر لـ ــد بـ ــن تأکیـ ــد. او ضمـ شـ

و  هنرمنـــدان  فعـــال  حضـــور  اهمیـــت  بـــر  فرهنگـــی، 

مـــردم در فعالیت هـــای فرهنگـــی تأکیـــد کـــرد و گفـــت: 

ــو  ــاد آن مملـ ــه اداره ارشـ ــت کـ ــه اسـ ــه ای فرهیختـ »جامعـ

از جمعیـــت مردمـــی و هنرمنـــدان باشـــد.«

و  نگرانی هـــا  بازتاب دهنـــده  محمـــدی  ســـخنان  ایـــن 

دغدغه هـــای مســـئولان فرهنگـــی مازنـــدران در خصـــوص 

اســـتان  ایـــن  بومـــی  زبـــان  و  فرهنگـــی  هویـــت  حفـــظ 

از  همچنـــان  مـــدرن،  چالش هـــای  برابـــر  در  کـــه  اســـت 

اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت.

نگاه فرهنگی مازندران؛ حفظ هویت و زبان محلی در عصر مدرنیتهنگاه فرهنگی مازندران؛ حفظ هویت و زبان محلی در عصر مدرنیته

ســاری – نهضت شمال:
سرپرســت معاونــت سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
اســتانداری مازنــدران در جلســه ای ویــژه بــا اشــاره بــه 
مقاومــت  و  مقــدس  دفــاع  مــوزه  تکمیــل  اهمیــت 
و  آثــار  حفــظ  بــه  ویــژه  توجــه  لــزوم  بــر  مازنــدران، 
ــی  ــگ تحمیل ــی و جن ــقلاب اسلام ــای دوران ان ارزش ه
بیــان  بــا  حســینی جو  امیــر  ســید  کــرد.  تأکیــد 
جــزء  مازنــدران  مقاومــت  و  مقــدس  دفــاع  اینکــه 
ویژگی هــای برجســته تاریــخ کشــور هســتند، گفــت: 
"دوران دفــاع مقــدس و انــقلاب اسلامــی مــا شــاهد 
بودیــم  جانبازی هایــی  و  شــهادت  فــداکاری،  ایثــار، 
ــان  ــخ جه ــه تاری ــه ب ــور بلک ــخ کش ــه تاری ــا ب ــه تنه ــه ن ک

دارد." خــاص  پیامــی 
مقاومــت  و  مقــدس  دفــاع  "مــوزه  افــزود:  وی 
در  کــه  اســت  مهمــی  پروژه هــای  از  یکــی  مازنــدران 
همــه  بایــد  و  دارد  قــرار  اســتاندار  ویــژه  کار  دســتور 
ــکاری لازم را  ــه هم ــن زمین ــی در ای ــتگاه های اجرای دس
ــل و  ــرعت تکمی ــه س ــروژه ب ــن پ ــا ای ــند ت ــته باش داش

برســد." بهره بــرداری  بــه 
تاریــخ  یــادآوری  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  حســینی جو 
بــرای  آن  حفــظ  و  جــوان  نســل  بــرای  مقــدس  دفــاع 
"امــروز  کــرد:  خاطرنشــان  آینــده،  نســل های 
و  ارزش هــا  ایــن  کــه  اســت  ایــن  مــا  مســئولیت 
آینــده  نســل های  بــه  درســتی  بــه  را  ایثارگری هــا 
و  وجــود  تمــام  بــا  بایــد  امــر  ایــن  کنیــم.  منتقــل 
کار  دســتور  در  ملــی  وظیفــه  یــک  به عنــوان  عشــق 

گیــرد." قــرار 
ایــن  تحقــق  بــرای  کــه  کــرد  تأکیــد  همچنیــن  وی 
و  همــکاری  بایــد  اجرایــی  دســتگاه های  اهــداف، 
راســتا  ایــن  در  و  باشــند  داشــته  را  لازم  هماهنگــی 
دینــی  و  ملــی  مناســبت های  بــه  ویــژه ای  توجــه 
بــا  مرتبــط  ایــام  دیگــر  و  خــرداد  ســوم  ماننــد 
باشــند.  داشــته  اسلامــی  انــقلاب  و  مقــدس  دفــاع 
دقیــق  "برنامه ریــزی  داشــت:  اظهــار  حســینی جو 
تکمیــل  همچنیــن  و  ایــام  ایــن  گرامیداشــت  بــرای 
ــدس،  ــاع مق ــوزه دف ــه م ــی، از جمل ــای فرهنگ پروژه ه
تأثیرگــذاری  و  مــردم  آگاهــی  ارتقــاء  در  می توانــد 
ــدس  ــاع مق ــقلاب و دف ــای ان ــظ ارزش ه ــتر در حف بیش

باشــد." داشــته  مؤثــری  نقــش 
مــوزه دفــاع مقدس؛ نمادی از ایثــار و مقاومت

ــش  ــال ها پی ــه از س ــدران ک ــدس مازن ــاع مق ــوزه دف م
عنــوان  بــه  اســت  قــرار  اســت،  تکمیــل  حــال  در 
یــادآور  اســتان،  فرهنگــی  مراکــز  مهم تریــن  از  یکــی 
در  مازنــدران  مــردم  فداکاری هــای  و  جانفشــانی ها 
دوران دفــاع مقــدس باشــد. ایــن مــوزه قــرار اســت 
مجموعــه ای از اســناد، تصاویــر، آثــار و یادمان هــای 
ــد  ــرض دی ــی را در مع ــگ تحمیل ــه دوران جن ــوط ب مرب
بــا  آینــده  و  امــروز  نســل های  تــا  دهــد  قــرار  عمــوم 

ایــن تاریــخ پــر افتخــار بیشــتر آشــنا شــوند.
سرپرســت معاونــت سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
همــکاری  لــزوم  بــر  پایــان  در  مازنــدران  اســتانداری 
ــای  ــل پروژه ه ــی در تکمی ــتگاه های اجرای ــک دس نزدی
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــدس تأکی ــاع مق ــوزه دف ــا م ــط ب مرتب
"همــه نهادهــا و ارگان هــا بایــد تمــام تــوان خــود را در 
ــد و  ــه کار گیرن ــا ب ــن ارزش ه ــر ای ــظ و نش ــتای حف راس

ــند." ــو باش ــدل و همس ــیر هم ــن مس در ای

موزه دفاع مقدس مازندران موزه دفاع مقدس مازندران 

در آستانه تکمیل؛ در آستانه تکمیل؛ 

نظــر بــه دســتور مــواد او ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/2۰ 
املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی آمل مــورد رســیدگی و تصرفات 

گهــی می گــردد : مالکانــه بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۱۹- اصلی ) قریه کاسب محله (
۱۱۷ فرعــی آقــای حامــد نطقــی در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا ســاختمان احداثی بــا کاربری مســکونی به مســاحت 

۱۴۸.۵۰ متــر مربــع خریــداری شــده بلاواســطه از ســجاد ملــک مدنی
لــذا بــه موجــب مــاده -۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ – 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلی و کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر  آییــن نامــه مربوطــه ایــن آ
و در روســتاهارای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ 
گهــی در روســتاها از طریــق الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک  انتشــار اولیــن آ
تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت به 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویل دهد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبت 
موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت به صدور ســند مالکیــت مینماید و صدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متـــرر بــه دادگاه نیســت .م الف
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۱/30

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۲/۱3
حسن صالحی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

شــماره  رای   ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۰۰۱۸۰۰۲۰۵۵ شــماره  پرونــده  کلاســه  برابــر 
ــی اراضــی  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات موض ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۸۰۱۶۸۸۱ هی
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی عبــاس آبــاد تصرفــات مالکانــه و 
بلامعــارض خانــم مهدیــه قربانعلــی نــژاد فرزنــد ایــرج نســبت بــه شــش دانــگ یک قطعــه زمین 
مشــتمل بــر بنــای احداثــی بــه مســاحت 310/40 متــر مربــع کاربــری مســکونی تحــت پلاک 
ــداری از حمــزه  ــاد خری ــه تیلورســر دهســتان کلارآب ــع در قری ــی واق ۲۵۹۳ فرعــی از ۳۷۲ اصل

ــت. ــده اس ــرز گردی ــزاد مح ــی ن قربانعل
گهــی میشــود در صورتی  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از 
گهــی بــه مــدت دومــاه اعتــراض و دادخواســت خــود را بــه مراجــع قـایی  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت درصــورت انقـــای مــدت مذکــور وعــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف  ۱۹۱۹۴۰۶
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/13
 تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/02/27

عباس رحمت پور رکنی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان عباس آباد

گهــی قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و به  پیــرو آ
اســتناد تبصــره ذیــل مــاده ۱۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون اخیرالذکــر تحدیــد حــدود پلاک 
فرعــی از ۵۷ اصلــی واقــع در حــوزه ثبتــی نــکا بخــش ۱۸ آقــای رمـــان کثیــری فرزنــد فرج بــا کدملی 
۲۰۹۱۱۶۴۳۰۵ ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۳۵۴.۱۸ 
متــر مربــع طبــق رای شــماره ۱۲۰۱۱۴۸۳ مــورخ 1403/۱۰/18 در پرونــده شــماره ۱5/ 1401 هیــات 
قانــون تعییــن تکلیــف در ســاعت ۸ صبــح روز یکشــنبه مــورخ 1404/۰۳/۱1 در محــل وقــوع ملــک بــه 
عمــل خواهــد آمــد لــذا از متقاضی و مالکیــن املاک مجــاور و صاحبــان حقــوق ارتفاقی دعوت می شــود 
در وقــت مقــرر در محــل وقــوع ملــک حـــور بــه هــم رســانند بدیهــی اســت در صــورت عــدم حـــور 
متقاضــی و یــا نماینــده قانونــی آنــان طبــق مــاده ۱۵ قانــون ثبــت ملــک مــورد تقاضــا بــا حــدود اظهــار 
شــده از طــرف مجاوریــن تحدیــد خواهــد شــد معترضیــن میتواننــد بــه اســتناد مــاده ۲۰ قانــون ثبــت و 
مــواد ۷۴ و ۸۶ آئیــن نامــه قانــون ثبــت ظــرف مــدت ۳۰ روز از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد 
حــدود اعتــراض خــود را کتبــاً بــه ایــن اداره تســلیم و ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض به 
واحــد ثبتــی مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت به مرجــع قـائی نماینــد در غیــر اینصورت بــا ارائــه گواهی 
عــدم تقدیــم دادخواســت توســط متقاضــی و یــا نماینــده قانونــی وی و بــدون توجــه بــه اعتــراض واصله 

عملیــات ثبتــی بــا رعایــت مقــررات ادامــه مــی یابــد.  م الــف ۱۹۲۰۵۳۸
تایخ انتشار : 1404/02/13

امیر خندان رباطی   رییس  ثبت و املاک شهرستان  نکا

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ساختمانهای فاقد سند رسمی
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از  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش   بـــه   
و  معـــدن  صنعـــت  اداره   روابط عمومـــی 
بازدیـــد  شـــمالی ،طی  ســـوادكوه  تجـــارت 
کننـــدگان  تولیـــد  بـــا  هفتگـــی  نشســـت   و 
،فرماندارشهرســـتان   پاشـــا  قائـــی  ،جمیلـــه 
شـــهرک  وضعیـــت  ،از  شـــمالی  ســـوادکوه 

گفـــت؛ و  داد  خبـــر  بشـــل  صنعتـــی 
در  گـــذاری،   ســـرمایه  بهانـــه   بـــه  برخـــی 
شـــهرک صنعتـــی  بشـــل زمیـــن  گرفتـــه انـــد، 
نـــه فعالیتـــی دارنـــد  و نـــه زمیـــن را واگـــذار 
ــد  ــدی بیایـ ــذار جدیـ ــرمایه گـ ــا سـ ــد تـ می کننـ

و بـــه معنـــی  واقعـــی تولیـــد کنـــد.
ـــه  ـــن نام ـــا آیی ـــه ب ـــتند ک ـــانی هس ـــا کس ـــن ه ای
دستشـــان  کـــه  هایـــی  نامـــه  بخـــش  و  هـــا 
ــد  ــع یـ ــه خلـ ــد، نـ ــتفاده ميکننـ ــت سواسـ اسـ
ســـرمایه  عنـــوان  بـــه  خـــود  نـــه  ميشـــوند، 
گـــذار  دســـت بـــکار مـــی شـــوندو از طرفـــی 
کـــه  آنچنـــان  شهرســـتان  در  تولیـــد  رونـــق 

بایـــد اتفـــاق نمـــی افتـــد.
صنعتـــی  شـــهرک  در  ای  بلااســـتفاده  هـــای  زمیـــن  گفـــت؛  شـــمالی   ســـوادكوه  شهرســـتان  فرمانـــدار 
ــا  ــن هـ ــن زمیـ ــر ایـ ــد، و اگـ ــی افتـ ــی در آن نمـ ــال اتفاقـ ــالیان سـ ــس از سـ ــفانه پـ ــه متأسـ ــم کـ ــل داریـ بشـ
ــا بازدهـــی خواهـــد داشـــت و خیلـــی از  ــانی کـــه در تولیـــد اهلیـــت دارنـــد ،واگـــذار شـــود مطمئنـ بـــه کسـ
ــن رو  ــد.از ایـ ــد شـ ــک خواهـ ــور کمـ ــد کشـ ــه تولیـ ــم بـ ــوند و هـ ــغول می شـ ــای کار در آن مشـ ــان جویـ جوانـ

از دســـتگاه قضـــا میخواهم این موارد احصا شـــود.
قائـــی پاشـــا ضمـــن تقدیـــر از حضـــور رئیـــس دادگســـتری و دادســـتان شهرســـتان ســـوادكوه شـــمالی  
بیـــان کرد؛بنـــده بـــه عنـــوان  یـــک شـــهروند مطلـــع هســـتم کـــه مـــوارد قضایـــی  مـــی بایســـتی بروزرســـانی 

شود.

ـــه  ـــوه قضايي ـــر ق ـــک  فیلت ـــه از ی ـــه ،هم ـــرار گرفت ـــار ادارات  ق ـــه در اختی ـــی ک ـــامانه های ـــای و  س ـــه ه ـــن نام   آیی

ـــت . ـــته اس ـــا دلالان،گذاش ـــا ی ـــذار نماه ـــرمایه گ ـــی   س ـــرای برخ ـــرار ب ـــه راه ف ـــودن پروس ـــر  ب ـــته، و زمانبب گذش

ــر از قـــوه قضاییـــه نیســـت اذعـــان  ــر و تصمیمـــی محکمتـ ــه اینکـــه هیـــچ حکمـــی بالاتـ ــاد بـ ــا اعتقـ وی بـ

ــت  ــوان بیـ ــه عنـ ــی بـ ــهرک صنعتـ ــای شـ ــن هـ ــی زمیـ ــا بلاتکلیفـ ــه بـ ــه در رابطـ ــی کـ ــده هایـ ــت؛ پرونـ داشـ

المـــال اســـت زودتـــر و بـــا قیـــد فوریـــت بـــه ســـرانجام برســـد. تـــا ســـرمایه گذارانـــی کـــه اهلیـــت دارنـــد و 

در تولیـــد تـــا کنـــون پـــس از چندیـــن ســـال ثابـــت شـــده هســـتند ،زمیـــن بـــرای تولیـــد وایجـــاد  اشـــتغال 

بـــه آنهـــا واگـــذار  شـــود .
فرماندار ســـوادكوه شـــمالی   افزود ؛

متاســـفانه هنـــوز برخـــی  پرونـــده ها،مربـــوط 
ــه و در  ــی نتیجـ ــته بـ ــدارن گذشـ ــه دوره  فرمانـ بـ

ــش و قـــوس اســـت. ککـ
مرزبنـــدی  بـــه  مـــن  داد؛  ادامـــه  پاشـــا  قایـــی 
ــر  ــای دیگـ ــتگاه هـ ــه و..دسـ ــوه قضائیـ ــت ،قـ دولـ
ــای  ــت هـ ــد ،از ظرفیـ ــه بایـ ــتم. همـ ــل نیسـ قائـ
موجـــود بـــرای تســـهیل امـــور اســـتفاده و جهـــت 
ــيم. ــم باشـ ــار هـ ــام در کنـ ــداف نظـ ــبرد اهـ پیشـ
مـــا بـــا توجـــه بـــه شـــرایط کنونـــی مملکـــت و 
ضمـــن  پذیـــرش معـــظلات پیـــش رو  ،نیازمنـــد 

ــم. ــرد داریـ ــر رویکـ ــه تغییـ بـ
ــف  ــم، در تعریـ ــد ببينيـ ــا را بایـ ــت هـ ــا واقعیـ مـ
را  مشـــکلات  نشـــويم.  ور  غوطـــه  تمجیـــد  و 

ببينيـــم و بـــه دنبـــال  راه حـــل هـــم باشـــیم .
امـــروز متاســـفانه اقتصـــاد مـــا درگیـــر برخـــی 

اســـت. دلالان  و  ســـودجویان 
تولیـــد کننـــدگان  مـــا تنهـــا هســـتند  و در گیـــر  

ــود. ــدي در کار نبـ ــه  عمـ ــه البتـ ــد کـ ــده انـ ــی شـ ــای انقباضـ ــت هـ سیاسـ
همـــه مـــا بایـــد اندیشـــه کنیـــم و در کنار هم به فکر برون رفت از این  مشـــکلات باشـــيم.

ــوان  ــه در تـ ــی کـ ــی برخـ ــتیم .ولـ ــن آن هسـ ــه تمکیـ ــر بـ ــا ناگزیـ ــت و مـ ــات کلان هسـ ــری تصمیمـ ــک سـ یـ
شهرســـتان مـــی باشـــد  هرگـــز کوتاهـــی نکـــرده و بـــرای رفـــاه و تســـهیل امـــور ســـرمایه گـــذاران واقعـــی و 

ــم . ــام میدهیـ ــتغال انجـ ــاد اشـ ایجـ
طهماســـبی ،رئیـــس اداره صنعـــت معـــدن و تجـــارت شهرســـتان ســـوادکوه شـــمالی  و دیگـــر مســـئولين 

دســـتگاه هـــای اجرایـــی نیـــز در ایـــن بازدیـــد حضـــور داشـــتند.

ـــرد  ـــاورزی می ک ـــر، کش ـــدرش قدی ـــد. پ ـــا آم ـــه دنی ـــر ب ـــتان رامس ـــان ۱۳۳۷، درشهرس ـــم آب ـــی ده ـــی اعراف ـــد تق محم

و مـــادرش زهـــرا نـــام داشـــت. دانشـــجوی ســـال چهـــارم دوره کارشناســـی در رشـــته متالـــوژی بـــود. ازدواج کـــرد. 

ـــو،  ـــه پهل ـــه ب ـــت گلول ـــر اصاب ـــر اث ـــهر ب ـــرداد ۱۳۶۱، در خرمش ـــوم خ ـــت. س ـــور یاف ـــه حض ـــدار در جبه ـــوان پاس ـــه عن ب

شـــهید شـــد. مـــزار او در گلـــزار شـــهدای روســـتای گالـــش محلـــه تابعـــه شهرســـتان رامســـر واقـــع اســـت.

به ارشـــاد جوانان می پرداخت

و  گروه هـــا  پوشـــالی  افـــکار  می دیـــد  چـــون  کـــه،  او  هـــم  شـــکفت.  کویـــر  در  گلـــی  چـــون  محمدتقـــی،  آری 

ــاوز کار  ــرق تجـ ــرداب شـ ــگاه ها از مـ ــادی در دانشـ ــی و الحـ ــی و التقاطـ ــرات انحرافـ ــا تفکـ ــی بـ ــای سیاسـ جریان هـ

و غـــرب جنایتـــکار کـــه هـــر دو در شـــیطنت یکـــی هســـتند، نشـــأت می گیرنـــد و عـــده ای از جوانـــان مملکـــت را 

ــان  ــاد آنـ ــه ارشـ ــورد و بـ ــه می خـ ــت و غصـ ــک می ریخـ ــان اشـ ــال آنـ ــه حـ ــد، بـ ــازی می دهنـ ــد و بـ ــال می کننـ اغفـ

پرداخـــت. می 

هم کلاســـی دوران دانشجویی شـــهید اعرافی می گوید:

»هـــر دو دانشـــجوی جدیـــد رشـــته مهندســـی متالـــوژی بودیـــم. ســـر کلاس درس اســـتادی نشســـته بودیـــم کـــه 

ــی  ــان یکـ ــرد. ناگهـ ــوال می بـ ــر سـ ــن اسلام را زیـ ــن مبیـ ــم دیـ ــرد و دائـ ــث می کـ ــی بحـ ــورد موضوعـ ــت در مـ داشـ

از آخـــر کلاس بـــا چهـــره ای برافروختـــه برخاســـت و شـــروع بـــه خوانـــدن آیاتـــی از قـــرآن کریـــم کـــرد. او بـــا دلایلـــی 

ـــدا  ـــرف ص ـــه ط ـــه ب ـــد. هم ـــاب ش ـــم مج ـــا ه ـــتاد م ـــه اس ـــرد ک ـــاع ک ـــان از اسلام دف ـــرآن، چن ـــه ق ـــتناد ب ـــم و اس محک

برگشـــتند و مـــن اولیـــن بـــار چهـــره ی نورانـــی شـــهید اعرافـــی را دیـــدم.«

کســـی کـــه بعد هـــا بـــا همـــان آیـــات قـــرآن کلاس درســـش را شـــروع می کـــرد و، چـــون ســـخنانش از دل عاشـــق 

ــتاد  ــث اسـ ــو درس و بحـ ــان محـ ــاگردانش آن چنـ ــت. شـ ــا می نشسـ ــر دل هـ ــت، بـ ــر می خواسـ ــدش بـ و دردمنـ

ــه  ــازه متوجـ ــد، تـ ــرون می آمدنـ ــر کلاس بیـ ــی از سـ ــد و وقتـ ــوش می کردنـ ــان را فرامـ ــی زمـ ــه گاهـ ــدند کـ می شـ

ــت. ــته اسـ ــه گذشـ ــب از نیمـ ــدند شـ می شـ

هرچه رنگ تعلقّ داشـــت، آزاد گشـــته بود

ــال  ــور جمـ ــک، محـ ــانه های اشـ ــر شـ ــد و بـ ــتاره شـ ــی او سـ ــد؛ وقتـ ــاد می کننـ ــتاد یـ ــا از اسـ ــه زیبـ ــاگردانش چـ شـ

دوســـت، همســـفر خورشـــید گشـــت. راســـت گفتنـــد کـــه »او تعبـّــدی تـــوأم بـــا عشـــق و عرفـــان داشـــت و تمـــام 

صحبت هـــای دنیـــا را کـــه ســـر منشـــأ معصیـــت خداینـــد در وجـــود خویـــش قلـــع و قمـــع کـــرده بـــود و از هرچـــه 

رنـــگ تعلـّــق داشـــت، آزاد گشـــته بـــود.

در انجـــام رســـالت الهیـــی و تعهـــد نســـبت بـــه خـــون شـــهدا، زمـــان و مـــکان و موقعیـّــت نمی شـــناخت. در هـــر 

حـــال بـــه تناســـب وضعیـــت تلاش می کـــرد. حـــبّ دنیـــا را از دل هـــا خـــارج و حـــبّ محمّـــد )ص( را جانشـــین آن 

گردانـــد.«

ســـخنرانی در مورد مولایمان امام حســـین )ع(

یکـــی از شـــاگردانش می گفـــت: »آن ســـخنرانی فرامـــوش نشـــدنی در مـــورد مولایمـــان امـــام حســـین )ع( هنـــوز 

ــت،  ــاق اسـ ــص عشـ ــه مختـ ــی کـ ــا عطشـ ــرد و بـ ــت می کـ ــیجی صحبـ ــرادران بسـ ــع بـ ــت. در جمـ ــم هسـ در ذهنـ

می گفـــت: »مبـــادا قافلـــه امـــام حســـین )ع( بـــرود و مـــا جـــا بمانیـــم« و بـــرای همیـــن بـــود کـــه خیلی هـــا رفتنـــد 

تـــا جـــا بماننـــد. آن قـــدر مخلصانـــه حـــرف مـــی زد کـــه گویـــی صحنـــه کـــربلای آقـــا اباعبدالـــه و ۷۲ تـــن شـــهید 

نینـــوا جلـــوی چشـــمانش مجســـم بـــود. اولیـــن بـــار کـــه دیدمـــش یـــاد روایتـــی افتـــادم، در مجلســـی شـــخص 

جوانـــی کـــه مو هـــای ژولیـــده و چشـــمان خـــواب آلـــودش نشـــان از عبـــادت شـــبانه اش داشـــت، بـــه حضـــرت 

ـــت:  ـــوان گف ـــت؟ آن ج ـــت چیس ـــل یقین ـــد: دلی ـــرت فرمودن ـــیدم. حض ـــن رس ـــه یقی ـــن ب ـــرد: م ـــرض ک ـــول )ص( ع رس

مقـــام  آن  بـــه  اعرافـــی  شـــهید  و  می بینـــم؛  را  بهشـــت  نعمت هـــای  و  جهنـــم  آتـــش  شـــعله های  الآن  گویـــی 

رســـیده بـــود.

آن زمـــان کـــه گفـــت: »دیگـــر تـــاب مانـــدن نـــدارم. وقتـــی ســـر کلاس درس از شـــاگردانم در مـــورد قیامـــت ســـؤال 

آتـــش را  بـــه بهشـــت و جهنـــم توضیـــح می دهـــم، جهنـــم را و گرمـــی شـــعله های  آیاتـــی راجـــع  می کنـــم و 

احســـاس می کنـــم و ســـخت بـــر خـــودم می لـــرزم و خـــوف عجیبـــی بـــه مـــن دســـت می دهـــد. برعکـــس 

وقتـــی آیـــات راجـــع بـــه بهشـــت و اوصـــاف بهشـــتیان را توضیـــح می دهـــم آنـــان را در پیـــش چشـــمانم مجســـم 

ـــم  ـــا را دره ـــگ دنی ـــس تن ـــن قف ـــم و ای ـــی کن ـــب ته ـــه قال ـــان لحظ ـــوق هم ـــدت ش ـــه از ش ـــم ک ـــم و می خواه می بین

شکســـته، بـــه ســـوی آنـــان پـــرواز کنـــم.«

حقوق کارگران در مسیر عدالت معیشتیحقوق کارگران در مسیر عدالت معیشتی

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
محمد تقی اعرافیمحمد تقی اعرافی

همه در کنار هم برای حمایت از تولید 

ــوان  ــه عن ــران ب ــوق کارگ ــدی حق ــش ۴۵ درص ــرح افزای ــر، ط ــای اخی در هفته ه

ــادی  ــت اقتص ــود وضعی ــتی و بهب ــت معیش ــق عدال ــت تحق ــی در جه گام

ــت. ــده اس ــرح ش ــئولین مط ــی مس ــط برخ ــری توس ــه کارگ جامع

عمــران  به ویــژه  مجلــس،  نماینــدگان  شــمال   نهضــت  گــزارش  بــه 

مجلــس  در  همجــوار  مناطــق  و  قائم شــهر  مــردم  نماینــده  عباســی، 

مثبــت  را  آن  و  کرده انــد  حمایــت  تصمیــم  ایــن  از  اسلامــی،  شــورای 

می کننــد.  ارزیابــی 

ــوس  ــرات ملم ــه تغیی ــر ب ــاً منج ــد واقع ــدام می توان ــن اق ــا ای ــا آی ام

ــود؟ ــران ش ــتی کارگ ــت معیش در وضعی

ــرای  ــران ب ــوق کارگ ــدی حق ــش ۴۵ درص ــی کار در افزای ــورای عال ــم ش تصمی

ــدگان  ــد. نماین ــر می رس ــه نظ ــت ب ــک گام مثب ــگاه اول، ی ــاری در ن ــال ج س

مجلــس و مقامــات دولتــی ایــن اقــدام را نشــانه ای از توجــه بــه حقــوق 

ــد.  ــتی می دانن ــت معیش ــراری عدال ــتای برق ــم در راس ــی مه ــران و گام کارگ

عمــران عباســی نیــز در ســخنرانی های خــود تأکیــد کــرده کــه "کارگــران 

تاریــخ  در  توســعه  چــرخ  و  هســتند"  ملــی  اقتصــاد  اســتوار  ســتون های 

حرکــت  بــه  کارگــران  پینه بســته  دســت های  توســط  همیشــه  بشــر 

ــت. ــده اس درآم

ــه  ــت ک ــر از آن اس ــران پیچیده ت ــتی کارگ ــای معیش ــال، واقعیت ه ــن ح ــا ای ب

یــک افزایــش ۴۵ درصــدی حقــوق بتوانــد پاســخ گوی مشــکلات متعــدد 

ــی  ــای زندگ ــن حداقل ه ــر تأمی ــوز درگی ــران هن ــیاری از کارگ ــد. بس ــا باش آن ه

ــش  ــن افزای ــد و ای ــش می یاب ــه روز افزای ــی روز ب ــای زندگ ــتند. هزینه ه هس

ــوزش  ــکن، آم ــان، مس ــای درم ــالا، هزینه ه ــای ب ــر تورم ه ــا در براب حقوق ه

ــد. ــش می یاب ــرعت کاه ــه س ــی ب ــای اساس ــایر نیازه و س

بــا توجــه بــه اینکــه بســیاری از کارگــران به ویــژه در مناطــق دورافتــاده و 

هســتند،  برخــوردار  زندگــی  حداقل هــای  از  همچنــان  کشــور  صنعتــی 

افزایــش ۴۵ درصــدی حقــوق ممکــن اســت تنهــا یــک قــدم ابتدایــی باشــد. 

ــاختاری  ــکلات س ــی مش ــه تنهای ــد ب ــدام نمی توان ــن اق ــر، ای ــارت دیگ ــه عب ب

شــرایط  بــه  رســیدن  بــرای  کنــد.  حــل  را  کارگــران  اجتماعــی  و  اقتصــادی 

ــون  ــری همچ ــای جامع ت ــه برنامه ه ــاز ب ــران، نی ــرای کارگ ــر ب ــتی بهت معیش

ــرایط  ــود ش ــی و بهب ــای اجتماع ــش حمایت ه ــغلی، افزای ــت ش ــاء امنی ارتق

کاری وجــود دارد.

هم افزایــی قوا و حمایت از کارگران

عمــران عباســی بــا بیــان اینکــه کارگــران ســتون های اســتوار اقتصــاد ملــی 

هســتند، اظهــار کــرد: در تاریــخ تمــدن بشــر، چــرخ توســعه و پیشــرفت 

ــت. ــده اس ــت درآم ــه حرک ــران ب ــته کارگ ــتان پینه بس ــا دس ــواره ب هم

ــوق  ــدی حق ــش ۴۵ درص ــی کار در افزای ــورای عال ــه ش ــه مصوب ــاره ب ــا اش وی ب

ــت  ــر اس ــم قابل تقدی ــن تصمی ــت: ای ــار داش ــال، اظه ــی امس ــران در ط کارگ

ــد. ــل ش ــری غاف ــه کارگ ــت جامع ــی معیش ــرایط واقع ــد از ش ــا نبای ام

تامیــن  درگیــر  همچنــان  کارگــران  از  بســیاری  کــرد:  خاطرنشــان  وی 

سیاســت گذاری های  بــا  موظفیــم  مــا  و  هســتند  زندگــی  حداقل هــای 

عادلانــه، کرامــت معیشــتی و امنیــت شــغلی ایــن قشــر زحمت کــش را 

تضمیــن کنیم.

ســوادکوه  و  ســیمرغ  جویبــار،  ســوادکوه،  قائم شــهر،  مــردم  نماینــده 

شــمالی در مجلــس شــورای اسلامــی بــا عنــوان اینکــه افتخــار می کنــم 

هــر  و  برخاســته ام  ســرزمین  همیــن  و  مــردم  همیــن  دل  از  خــود  کــه 

اســت،  اسلامــی  جمهــوری  نظــام  برکــت  از  و  ایــران  خــاک  از  دارم  آنچــه 

ــران،  ــوق کارگ ــوان از حق ــه ت ــا هم ــم ب ــود می دان ــه خ ــرد: وظیف ــان ک خاطرنش

کنــم. حمایــت  زحمت کشــان  و  تولیدکننــدگان 

عباســی بــا اشــاره بــه تاریــخ پرفــراز و نشــیب کشــورمان، تصریــح کــرد: 

بــرای فهــم شــرایط امــروز ایــران، بایــد تاریــخ را خوانــد چــرا کــه اســتعمار از 

همــان ابتــدا چشــم طمــع بــه ایــن ســرزمین داشــت و کشــورمان همــواره 

نویــن  تهاجمــی  بــا  نیــز  امــروز  و  بــوده  اســتعمارگران  توجــه  کانــون  در 

هســتیم. مواجــه 

وی افــزود: بــدون شــک ملــت ایــران در ایــن شــرایط ســخت و حســاس 

نیــز هماننــد گذشــته بــا بصیــرت و مقاومــت، از ایــن گــذرگاه بــا موفقیــت 

ــرد. ــد ک ــور خواهن عب

ــوا در  ــه ق ــتر س ــی بیش ــل و هماهنگ ــزوم تعام ــر ل ــس ب ــده مجل ــن نماین ای

کشــور تاکیــد کــرد و گفــت: بــرای عبــور از بحران هــای اقتصــادی، دولــت، 

ــش  ــق پی ــزی دقی ــدت و برنامه ری ــا وح ــد ب ــام بای ــایر ارکان نظ ــس و س مجل

ــد. برون

مســیر  در  زمانــی  کارفرمــا،  و  داخلــی  ســرمایه گذار  داد:  ادامــه  عباســی 

ــند  ــوردار باش ــت برخ ــه از حمایــت واقعــی دول ــعه گام برمی دارنــد ک توس

ــت. ــد اس ــراه تولی ــل و هم ــه، مکم ــن منظوم ــم در ای ــر ه و کارگ

ــور  ــش وزارت ام ــادی و نق ــی اقتص ــای دیپلماس ــه ظرفیت ه ــاره ب ــا اش وی ب

تأکیــد  اسلامــی  انــقلاب  معظــم  رهبــر  کــه  همان گونــه  افــزود:  خارجــه، 

ملــی،  منافــع  تأمیــن  مســیر  در  بایــد  خارجــه  امــور  وزارت  کرده انــد، 

ــا  ــد ب ــا بای ــدی دارد و م ــل قواع ــام بین المل ــه نظ ــرا ک ــد چ ــل کن ــه عم فعالان

هوشــمندی، حــق خــود را در ایــن فضــا مطالبــه کنیــم.

وی بــا قدردانــی از همــه کارگــران، مدیــران دســتگاه ها و برگزارکننــدگان 

ــرای  ــود را ب ــی خ ــر و جوان ــه عم ــی ک ــه کارگران ــرای هم ــت: ب ــن، گف ــن آیی ای

بــا  دارم  امیــد  و  می کنــم  دعــا  کرده انــد،  صــرف  کشــور  ایــن  اعــتلای 

در  کارگــر  و  کار  بــرای  روشــنی  آینــده  جهــادی،  عمــل  و  درایــت  همدلــی، 

ایــران اسلامــی رقــم خواهــد خــورد.

ــی  ــران گام ــرای کارگ ــدی ب ــوق ۴۵ درص ــش حق ــه افزای ــی اگرچ ــخن پایان و س

ــدام  ــن اق ــا ای ــد، ام ــر می رس ــه نظ ــتی ب ــت معیش ــمت عدال ــه س ــت ب مثب

به منظــور  می دهــد.  پوشــش  را  مشــکلات  از  ســطحی  تنهــا  واقــع  در 

ــور، لازم  ــادی کش ــعه اقتص ــران و توس ــتی کارگ ــرایط معیش ــی ش ــود واقع بهب

بــا  تنهــا  باشــند.  همه جانبه تــر  و  جامع تــر  تصمیم گیری هــا  کــه  اســت 

و  اقتصــادی  زیرســاخت های  تقویــت  و  اجرایــی  قدرت هــای  هم افزایــی 

کارگــران  بــرای  معیشــتی  عدالــت  بــه  می توانیــم  کــه  اســت  اجتماعــی 

دســت یابیــم و چالش هــای موجــود را پشــت ســر بگذاریــم.
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اســـتاندار گـــیلان گفـــت: حفـــظ کار را موجـــب 
حفـــظ رفـــاه کارگـــر و قـــدرت خریـــد جامعـــه 
دانســـت و گفـــت: افزایـــش تولیـــد، افزایـــش 

بهـــره وری را بـــه دنبـــال دارد.
هـــادی  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
ــا  ــه بـ ــر کـ ــن روز کار و کارگـ ــناس در جشـ حق شـ
کارفرمایـــان  و  کارگـــران  از  تجلیـــل  محوریـــت 
نمونـــه اســـتان گـــیلان برگـــزار شـــد، قانـــون کار 
ــار  ــت و اظهـ ــر دانسـ ــت از کار و کارگـ را در حمایـ
وجـــود  هـــم  کارگـــری  نباشـــد،  کار  اگـــر  کـــرد: 

داشـــت. نخواهـــد 
ـــزود:  ـــوزه کار اف ـــای ح ـــه چالش ه ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــتیم  ـــه هس ـــه مواج ـــد و عرض ـــود در تولی ـــا کمب ب
و اگـــر مشـــکل تولیـــد را حـــل کنیـــم، در تقاضـــا 

نیـــز مشـــکلی وجـــود نخواهـــد داشـــت.
حـــوزه  در  اینکـــه  بیـــان  بـــا  گـــیلان  اســـتاندار 
عمومـــی  حمل ونقـــل  نـــاوگان  و  مســـکن 
کافـــی  عرضـــه  و  تولیـــد  نیازمنـــد  و...  کالا  و 
هســـتیم، ادامـــه داد: بـــرای اینکـــه کشـــاورزی 
صرفـــه  بـــه  مقـــرون  اســـتان  شـــالیزارهای  در 
هـــر  در  برابـــری  دو  برداشـــت  بایـــد  باشـــد، 
کشـــاورز  درآمـــد  تـــا  باشـــیم  داشـــته  هکتـــار 

باشـــد. مکفـــی 
اقتصـــاد  محـــور  را  کار  موضـــوع  حق شـــناس 

ــد  ــر و کارمنـ ــرد: کارگـ ــان کـ ــت و خاطرنشـ دانسـ
مدیـــر  و  مهنـــدس  و  حقوقـــدان  و  پزشـــک  و 
و... بـــه انـــدازه کافـــی داریـــم، امـــا بایـــد بـــه 
از  و  دهیـــم  جایـــگاه  و  ارزش  کار  فرهنـــگ 

کنیـــم. تکریـــم  و  تجلیـــل  کارآفرینـــان 
الزامـــات  از  یکـــی  را  ســـرمایه گذاری  وی 
ــرمایه،  ــد: سـ ــر شـ ــت و متذکـ ــی دانسـ کارآفرینـ
ســـرمایه دار و ســـرمایه گذار متفـــاوت هســـتند؛ 
اگرچـــه تجمیـــع ســـرمایه در همـــه فرهنگ هـــا 
و مکاتـــب مذمـــوم بـــوده، امـــا اگـــر ســـرمایه 

می شـــود. تکریـــم  شـــود،  کار  وارد 
نبایـــد  اینکـــه  بیـــان  بـــا  گـــیلان  اســـتاندار 
ارز  و  خـــودرو  و  خانـــه  و  زمیـــن  در  را  ســـرمایه 
اگـــر  گفـــت:  کنیـــم،  قفـــل  و...  طلا  و  ســـکه  و 
چـــه تـــورم ارزش پـــول نقـــد را از بیـــن می بـــرد، 
ــا را  ــم و هزینه هـ ــا بایـــد بـــه کار توجـــه کنیـ امـ
متناســـب بـــا منابـــع ببنیـــم. اگـــر کارگـــر بدانـــد 
کـــه افزایـــش دســـتمزد در افزایـــش قیمـــت 
افزایـــش  دنبـــال  می شـــود،  بی اثـــر  کالاهـــا 
قـــدرت  تقویـــت  و  بـــود  نخواهـــد  دســـتمزد 
و  کار  گـــرو  در  کـــه  می کنـــد  دنبـــال  را  خریـــد 

اســـت. تولیـــد 
کارگـــر  رفـــاه  حفـــظ  موجـــب  را  کار  حفـــظ  وی 
گفـــت:  و  دانســـت  جامعـــه  خریـــد  قـــدرت  و 

بـــه  را  بهـــره وری  افزایـــش  تولیـــد،  افزایـــش 
دارد. دنبـــال 

گـــیلان  مزیـــت  را  گردشـــگری  حق شـــناس، 
از  دعـــوت  بـــه  نیـــازی  داد:  ادامـــه  و  دانســـت 
و  نداریـــم  گردشـــگری  حـــوزه  ســـرمایه گذاران 
خودشـــان بـــه گـــیلان می آینـــد و وظیفـــه مـــا 

اســـت. کار  و  کســـب  فضـــای  ایجـــاد 
دنیـــا  مشـــاغل  درصـــد   ۱۰ گـــیلان،  اســـتاندار 
بیـــان  و  دانســـت  گردشـــگری  بـــا  مرتبـــط  را 
ــه و  ــت رفتـ ــل فراغـ ــمت اصـ ــه سـ ــا بـ ــرد: دنیـ کـ
ــت  ــوا و طبیعـ ــورداری از آب و هـ ــا برخـ ــیلان بـ گـ
بی نظیـــر، ظرفیـــت تقویـــت متـــوازن گردشـــگری 

دارد. را  صنعـــت  و  کشـــاورزی  کنـــار  در 
آیـــت الله رســـول فلاحتـــی، نماینـــده ولـــی فقیـــه 
اســـاس  و  پایـــه  را  تلاش  و  کار  نیـــز،  گـــیلان  در 
جامعـــه دانســـت و اظهـــار کـــرد: کار و تولیـــد 
عـــدم وابســـتگی کشـــور را موجـــب می شـــود.
دانســـت  زنجیـــره  یـــک  را  کارگـــر  و  کار  وی 
شـــدن  گسســـته  آن  شـــدن  گسســـته  کـــه 
و  دارد  دنبـــال  بـــه  را  اقتصـــادی  بخش هـــای 
خاطرنشـــان کـــرد: متولیـــان اقتصـــادی بایـــد بـــا 
وحـــدت رویـــه بـــرای ارتقـــای جایـــگاه اقتصـــادی 

کننـــد. تلاش  گـــیلان 
اینکـــه  بیـــان  بـــا  رشـــت،  جمعـــه  امـــام 

بـــرای  بایـــد  بانکـــی  نظـــام  در  ســـرمایه ها 
تولیـــد بـــه کار گرفتـــه شـــود، گفـــت: کار و کارگـــر 
و  می کنـــد  نظام منـــد  را  جامعـــه  کارگـــری  و 
موجـــب رشـــد اقتصـــادی می شـــود، لـــذا اگـــر 
می شـــود. معطـــل  کشـــور  نکنـــد،  کار  کارگـــر 
ــا  ــط بـ ــر را مرتبـ ــه اخیـ ــال دهـ ــعارهای سـ وی شـ
تولیـــد دانســـت و بیـــان کـــرد: جامعـــه ای بـــه 
رشـــد همه جانبـــه می رســـد کـــه تولیـــد قـــوی و 
ـــاوری  ـــی و فن ـــی و صادرات ـــی و صنعت ـــریع غذای س
ــی و  ــای داخلـ ــد بازارهـ ــا بتوانـ ــد تـ ــته باشـ داشـ

ــد. ــباع کنـ ــی را اشـ خارجـ

ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــرود بـ ــداری لنگـ ــت فرمانـ سرپرسـ
آب  فشـــار  افـــت  بـــا  شهرســـتان  ایـــن  اینکـــه 
مواجـــه اســـت، گفـــت: تکمیـــل رینـــگ شـــهری 
فـــاضلاب  و  آب  شـــرکت  اولویـــت  در  آبرســـانی 

ــرد. ــرار گیـ ــیلان قـ گـ
ــن  ــف گلشـ ــمال ، یوسـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
ـــرود  ـــرب لنگ ـــت آب ش ـــی وضعی ـــه بررس در جلس
بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم عمـــل بـــه وعده هـــا توســـط 
شـــرکت آب و فـــاضلاب اســـتان گـــیلان اظهـــار 
افـــت  بـــا مشـــکل  کـــرد: شهرســـتان لنگـــرود 
فشـــار آب مواجـــه اســـت و یکـــی از پروژه هایـــی 
کـــه می توانـــد بخـــش قابـــل توجهـــی از ایـــن 
رینـــگ  تکمیـــل  دهـــد،  کاهـــش  را  مشـــکل 

ــت. ــرود اسـ ــانی لنگـ ــهری آبرسـ شـ
وی افـــزود: فـــاز چهـــارم رینـــگ شـــهری لنگـــرود 
بـــا برگـــزاری مناقصـــه تعییـــن تکلیـــف شـــده 

انتظـــار  آن،  پیمانـــکار  شـــدن  مشـــخص  بـــا  و 
اســـرع  در  پـــروژه  اجرایـــی  عملیـــات  مـــی رود 

ــود. ــاز شـ ــت آغـ وقـ
ــانی  ــگ آبرسـ ــه رینـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــن بـ گلشـ
۱۱ کیلومتـــر طـــول  شـــهر لنگـــرود در مجمـــوع 
ــروژه  ــن پـ ــر از ایـ ــون ۶ کیلومتـ ــت: تاکنـ دارد، گفـ
توســـط شـــرکت آب و فـــاضلاب گـــیلان اجـــرا و 
ادامـــه  اســـت  شـــده  بهره بـــرداری  مـــدار  وارد 
ـــول  ـــه ط ـــارم ب ـــاز چه ـــرای ف ـــامل اج ـــروژه ش ـــن پ ای

حـــدود ۱۶۵۰ متـــر در دســـتور کار قـــرار دارد.
وی هـــدف از اجـــرای ایـــن رینـــگ آبرســـانی را 
ارتقـــای  و  آب  فشـــار  بهینه ســـازی  و  بهبـــود 
شـــهر  در  آب  توزیـــع  کیفـــی  و  کمـــی  شـــرایط 
ــدام در  ــن اقـ ــزود: ایـ ــرد و افـ ــوان کـ ــرود عنـ لنگـ
مشـــترکان  رضایتمنـــدی  افزایـــش  راســـتای 
امـــام  میـــدان  مســـیرهای  بویـــژه  لنگـــرودی 

بـــه  علیمـــردی  کارگاه  )ع(،  مجتبـــی  حســـن 
ـــه و  ـــه گرمحل ـــجد کاس ـــاوری، مس ـــاغ خ ـــمت ب س
شـــهدی آبـــاد تـــا انزلـــی محلـــه انجـــام می شـــود.
همچنیـــن  لنگـــرود  فرمانـــداری  سرپرســـت 
ــر  ــروژه خبـ ــن پـ ــم ایـ ــاز پنجـ ــاری فـ ــاز اعتبـ از نیـ
آب  شـــرکت  بـــرآورد  اســـاس  بـــر  گفـــت:  و  داد 
پنجـــم  فـــاز  اجـــرای  بـــرای  گـــیلان  فـــاضلاب  و 
ــارد  ــرود، ۱۶۰ میلیـ ــانی لنگـ ــهری آبرسـ ــگ شـ رینـ

تومـــان اعتبـــار مـــورد نیـــاز اســـت.
ــی  ــات اجرایـ ــاز عملیـ ــه آغـ ــه بـ ــن در ادامـ گلشـ
پـــروژه بهبـــود آبرســـانی بـــه ۳۱ روســـتای بخـــش 
اطاقـــور در قالـــب مجتمـــع آبرســـانی شـــهید 
املاکـــی از هفتـــه گذشـــته اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
ــا هـــدف تقویـــت دبـــی آب مـــورد  ایـــن پـــروژه بـ
ـــده  ـــاز ش ـــتایی آغ ـــترک روس ـــرای ۳۵۰۰ مش ـــاز ب نی

اســـت.

عملیـــات  طـــرح،  ایـــن  قالـــب  در  افـــزود:  وی 

خـــط  اجـــرای  چشـــمه،  دهنـــه  ســـه  بهســـازی 

دو  احـــداث  و  متـــر   ۴۵۰۰ طـــول  بـــه  انتقـــال 

و   ۱۸ ظرفیت هـــای  بـــه  بتنـــی  مخـــزن  بـــاب 

کـــه  دارد  قـــرار  کار  دســـتور  در  مترمکعبـــی   ۳۰

ثانیـــه  بـــر  لیتـــر   ۱۲ مجموعـــاً  آن،  اجـــرای  بـــا 

۳۱ روســـتا اضافـــه  آب شـــرب بـــه ورودی ایـــن 

شـــد. خواهـــد 

ـــر ۵  ـــغ ب ـــروژه را بال ـــن پ ـــار ای ـــزان اعتب ـــن می گلش

ــع  ــت: منابـ ــرد و گفـ ــوان کـ ــان عنـ ــارد تومـ میلیـ

مالـــی ایـــن طـــرح از محـــل صنـــدوق توســـعه 

ملـــی تأمیـــن شـــده و عملیـــات اجرایـــی آن از 

ــان  ــه دهجـ ــات منطقـ ــته در ارتفاعـ ــه گذشـ هفتـ

اطاقـــور آغـــاز شـــده اســـت.

ــگاه  ــاد دانشـ ــروه اقتصـ ــی گـ ــت علمـ ــو هیئـ عضـ
گلســـتان، بـــا اشـــاره بـــه نقـــش قیمـــت دلار در 
ــبت  ــت دلار نسـ ــران قیمـ ــت: در ایـ ــازار طلا، گفـ بـ
انُـــس جهانـــی تأثیـــر بیشـــتری بـــر قیمـــت  بـــه 
تأثیـــر  تحـــت  شـــدت  بـــه  ارز  نـــرخ  دارد.  طلا 
رونـــد  پیش بینـــی  اســـت،  سیاســـی  اخبـــار 
تحـــولات  و  اخبـــار  دقیـــق  تحلیـــل  نیازمنـــد  دلار 

اســـت. سیاســـی 
  بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از ایســـنا 
تاثیرگـــذار  عوامـــل  مـــورد  در  شـــهرازی  مهـــدی 
عامـــل  دو  ایـــران،    در  طلا  قیمـــت  افزایـــش  در 
ــت دلار  ــس طلا و قیمـ ــی انـ ــت جهانـ ــی قیمـ اصلـ
را مـــورد توجـــه قـــرار داد و گفـــت: بـــا پیش بینـــی 
نســـبتاً  تخمیـــن  می تـــوان  مؤلفـــه،  دو  ایـــن 
زد.  کشـــور  داخـــل  در  طلا  قیمـــت  از  دقیقـــی 
جهانـــی،  انـــس  بـــر  مؤثـــر  عامـــل  اصلی تریـــن 
نـــرخ  افزایـــش  بـــا  اســـت.  آمریـــکا  بهـــره  نـــرخ 
ضعیـــف  طلا  و  رفتـــه  بـــالا  دلار  جذابیـــت  بهـــره، 
بانک هـــای  تمایـــل  همچنیـــن،  می شـــود. 
ــه  ــد طلا بـ ــرای خریـ ــن، بـ ــژه در چیـ ــزی به ویـ مرکـ
افزایـــش  باعـــث  دلار،  بـــه  بی اعتمـــادی  دلیـــل 

می شـــود. جهانـــی  انـــس  قیمـــت 
اقتصـــاد  گـــروه  علمـــی  هیئـــت  عضـــو 
توصیـــه  حـــال  عیـــن  در  گلســـتان  دانشـــگاه 
اســـت.  دارایـــی  تقســـیم  کار  بهتریـــن  کـــه  کـــرد 
چهـــار  بـــه  را  خـــود  دارایـــی  بایـــد  ســـرمایه گذار 
ــث  ــن کار باعـ ــد. ایـ ــیم کنـ ــف تقسـ ــش  مختلـ بخـ
می شـــود. ســـرمایه گذاری  ریســـک  کاهـــش 
فناوری هـــای  و  تـــورم  نقـــش  بـــه  ادامـــه  در  وی 
در  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  طلا  بـــازار  در  نوظهـــور 
ســـوگیری  بـــا  گاهـــی  رســـانه ها  امـــروز،  دنیـــای 
می کنـــم  توصیـــه  می کننـــد.  اطلاع رســـانی 
ــی  ــان بررسـ ــری را همزمـ ــع خبـ ــد منبـ ــراد چنـ افـ
اگـــر  حتـــی  کننـــد.  تحلیـــل  خودشـــان  و  کـــرده 

اقتصـــاد  در  یادگیـــری  مســـیر  کننـــد،  اشـــتباه 
اســـت. همیـــن 

کاهـــش  باعـــث  بـــالا  تـــورم  البتـــه  افـــزود:  وی 
تقاضـــا  افزایـــش  و  ســـپرده گذاری  جذابیـــت 
دیگـــر  ســـوی  از  می شـــود؛  طلا  خریـــد  بـــرای 
ارزهـــای دیجیتـــال بـــه عنـــوان رقبـــای جدیـــد طلا، 
جایـــگاه آن را بـــه چالـــش می کشـــند. ایـــن رونـــد 

می افتـــد. اتفـــاق  تدریجـــی  صـــورت  بـــه 
شـــهرازی در خصـــوص تأثیـــر خریـــد طلا توســـط 
کـــرد:  تصریـــح  داخلـــی،  اقتصـــاد  بـــر  مـــردم 
متأســـفانه خریـــد طلا توســـط مـــردم هیـــچ تأثیـــر 
مســـتقیمی بـــر تولیـــد یـــا اشـــتغال نـــدارد. ایـــن 
ــت.  ــرای سرمایه هاسـ ــگاه بـ ــی پناهـ ــا نوعـ کار تنهـ
ــا  ــاز دارد تـ ــد نیـ ــرمایه گذاری مولـ ــه سـ ــاد بـ اقتصـ

ــد. ــدا کنـ ــعه پیـ ــد و توسـ رشـ
یـــک  بـــازار  قیمـــت  کـــه  زمانـــی  افـــزود:  وی 
آن  ذاتـــی  ارزش  از  بیشـــتر  طلا(  )مثـــل  دارایـــی 
باشـــد، می گوییـــم دچـــار حبـــاب شـــده اســـت. 
آن  باشـــد،  ذاتـــی  ارزش  از  کمتـــر  قیمـــت  اگـــر 
در  مفهـــوم  ایـــن  می نامنـــد.  منفـــی  حبـــاب  را 

اســـت. اســـتفاده  قابـــل  دارایی هـــا  تمـــام 
ــگاه  ــاد دانشـ ــروه اقتصـ ــی گـ ــت علمـ ــو هیئـ عضـ
بلندمـــدت،  در  کـــرد،  پیش بینـــی  گلســـتان 
اعتمـــاد  مـــورد  امـــن  دارایـــی  عنـــوان  بـــه  طلا 
ــد و  ــد مانـ ــی خواهـ ــا باقـ ــزی دنیـ ــای مرکـ بانک هـ
رونـــدی صعـــودی دارد. امـــا در کوتاه مـــدت، بـــا 
ــد  ــر، بعیـ ــال های اخیـ ــدید سـ ــد شـ ــه رشـ ــه بـ توجـ
اســـت طلا بـــا همـــان شـــدت بـــه رشـــد ادامـــه 

ــد. دهـ
کننـــد  ســـعی  کـــرد،  توصیـــه  مـــردم  بـــه  وی 
در  تـــا  بدهنـــد  افزایـــش  را  مالی شـــان  ســـواد 
تحلیلگـــر  یـــک  عنـــوان  بـــه  بتواننـــد  بزنگاه هـــا 
داشـــته  بـــازار  بـــه  نســـبت  را  واکنـــش  بهتریـــن 

. شـــند با

رفاه کارگر در گرو حفظ کار است/ تقویت قدرت خرید با تولید

تکمیل رینگ شهری آبرسانی در اولویت قرار گیرد

استاندار گیلان:

سرپرست فرمانداری لنگرود:

عضو هیئت علمی دانشگاه گلستان:

متأسفانه خرید طلا توسط مردم هیچ تأثیر 
مستقیمی بر تولید یا اشتغال ندارد

 

معلم نمونه گنبدی؛ راوی عشق و آموزش در روستاهای دورافتاده
ـــرف  ـــود را ص ـــر خ ـــال از عم ۱۸ س ـــه  ـــدی ک ـــم گنب ـــی، معل ـــن رئوف محمدحس
گنبـــدکاووس  عشـــایری  و  روســـتایی  کم برخـــوردار  مناطـــق  در  آمـــوزش 
و  پویایـــی  شـــادی،  از  سرشـــار  بایـــد  درس  کلاس  اســـت  معتقـــد  کـــرده، 

ــد. ــکل رخ دهـ ــن شـ ــه بهتریـ ــری بـ ــا یادگیـ ــد تـ ــاط باشـ نشـ
ایـــن معلـــم نمونـــه گنبـــدی گفـــت: مدرســـه و کلاس درس بـــی روح، بســـتر 
گمشـــده  حلقـــه  پویایـــی،  و  شـــادی  نیســـت.  یادگیـــری  بـــرای  مناســـبی 

آمـــوزش امـــروز اســـت.
رئوفـــی بـــا ایجـــاد رابطـــه ای دوســـتانه بـــا دانش آمـــوزان، فـــارغ از نـــگاه 
ســـنتی معلم-شـــاگردی، فضایـــی پویـــا بـــرای آمـــوزش خلـــق کـــرده اســـت. 
بـــه بـــاور او، معلـــم بایـــد عاشـــق یادگیـــری و بـــه روز مانـــدن باشـــد و 

انتقـــال دانـــش در بســـتری مناســـب، بالاتریـــن هنـــر معلمـــی اســـت.
ــه  ــه در مدرسـ ــت کـ ــال اسـ ــت سـ ــد ۱۳۶۲، هفـ ــدی متولـ ــم گنبـ ــن معلـ ایـ
روســـتای »اوزیـــن بوغـــاز« در بخـــش داشـــلی برون گنبـــدکاووس تدریـــس 
خـــودروی  بـــا  را  مدرســـه  تـــا  خانـــه  از  کیلومتـــر   ۴۳ روز  هـــر  و  می کنـــد 
مقطـــع  پســـر  و  دختـــر  دانش آمـــوز   ۳۱ بـــه  تـــا  می کنـــد  طـــی  شـــخصی 

ابتدایـــی درس بدهـــد.
ـــت،  ـــه اس ـــن مدرس ـــرایدار ای ـــی س ـــم و حت ـــاون، معل ـــر، مع ـــه مدی ـــی ک رئوف

ــم. ــار می کنـ ــا افتخـ ــن نقش هـ ــه ایـ ــد: بـ می گویـ
مشـــترک  به صـــورت  معلمـــش،  همســـر  و  او  نخســـت،  ســـال  دو  در 
رئوفـــی  حـــالا  امـــا  می کردنـــد  تدریـــس  پایـــه  ســـه  دانش آمـــوزان  بـــه 
به تنهایـــی هـــر شـــش پایـــه را اداره می کنـــد، چالشـــی کـــه بـــا عشـــق و 

خلاقیـــت بـــه فرصـــت تبدیـــل کـــرده اســـت.
بازســـازی مدرسه ای بی روح با دســـتان خالی

وقتـــی رئوفـــی بـــه مدرســـه اوزیـــن بوغـــاز قـــدم گذاشـــت، بـــا فضایـــی 
ـــوکاران،  ـــتا، نیک ـــی روس ـــک اهال ـــا کم ـــا ب ـــد ام ـــه ش ـــی روح مواج ـــک و ب خش
و  کـــرد  متحـــول  را  مدرســـه  شـــخصی،  هزینه هـــای  و  آموزش وپـــرورش 
حـــالا ایـــن مدرســـه زیبـــا، مجهـــز و هوشـــمند اســـت و فضایـــی دل انگیـــز 

بـــرای یادگیـــری فراهـــم کـــرده اســـت.
رئوفـــی بـــه روش هـــای نویـــن آموزشـــی اعتقـــاد دارد. ایـــن معلـــم گنبـــدی 
از آمـــوزش تحـــت وب، روش هـــای تلفیقـــی، تیمـــی و گروهـــی اســـتفاده 

اســـت. داده  قـــرار  اولویـــت  در  را  دانش آموزمحـــوری  و  می کنـــد 
به عنـــوان  بالاتـــر  پایه هـــای  دانش آمـــوزان  او،  چندپایـــه  کلاس  در 
برگه هـــای  تصحیـــح  حتـــی  و  دیکته گفتـــن  تدریـــس،  بـــه  »معلم یـــار« 
روش  ایـــن  و  می کننـــد  کمـــک  پایین تـــر  پایه هـــای  امتحانـــی 
ماننـــد  مهارت هایـــی  بلکـــه  می کنـــد،  تقویـــت  را  یادگیـــری  نه تنهـــا 
مســـئولیت پذیری و مشـــارکت جمعـــی را بـــه دانش آمـــوزان می آمـــوزد.
وی گفـــت: مـــا در مدرســـه مثـــل یـــک خانـــواده هســـتیم. کلاس چندپایـــه 

مـــا محیطـــی بـــرای تمریـــن مهارت هـــای زندگـــی اســـت.
همراهـــی اولیـــا، حلقه طلایی آموزش

ــد:  ــخن می گویـ ــوزان سـ ــای دانش آمـ ــا اولیـ ــی بـ ــاط صمیمـ ــی از ارتبـ رئوفـ
اولیـــا همیشـــه کنـــار مـــا هســـتند و هـــر مشـــکلی را در کوتاه تریـــن زمـــان 
حـــل می کننـــد و ایـــن همـــکاری، مدرســـه را بـــه کانونـــی گـــرم و صمیمـــی 

ـــت. ـــرده اس ـــل ک ـــری تبدی ـــرای یادگی ب

ماننـــد  دیگـــر  روســـتایی  مـــدارس  در  پیش تـــر  گنبـــدی  معلـــم  ایـــن 
اســـت. کـــرده  تدریـــس  نیـــز  دوزالـــوم  و  اینچه بـــرون 

ــختی ها، کاری  ــود سـ ــا وجـ ــوردار، بـ ــق کم برخـ ــس در مناطـ ــت: تدریـ وی گفـ
ارزشـــمند اســـت و مـــن بـــا افتخـــار آن را انجـــام می دهـــم.

خانـــه اش  نزدیـــک  و  گنبـــدکاووس  شـــهر  در  می توانســـت  کـــه  رئوفـــی 
دانش آمـــوزان  صـــرف  را  خـــود  وقـــت  داده  ترجیـــح  کنـــد،  تدریـــس 

روســـتایی کند تـــا به عدالت آموزشـــی کمک کند.
روزهـــای کرونایـــی و تعهد به آموزش

خطـــرات،  وجـــود  بـــا  همســـرش  و  رئوفـــی  کرونـــا،  همه گیـــری  ایـــام  در 
آمـــوزش را متوقـــف نکردنـــد. ایـــن تعهـــد آن هـــا مـــورد توجـــه رســـانه ها، از 
جملـــه ایرنـــا، قـــرار گرفـــت و نشـــان داد کـــه عشـــق بـــه معلمـــی، قوی تـــر 

از هـــر مانعـــی اســـت.
رئوفـــی، کـــه در خانـــواده ای فرهنگـــی بـــزرگ شـــده و از تجربیـــات بـــرادران 
ــق  ــی و عشـ ــد: معلمـ ــرد، می گویـ ــره می بـ ــش بهـ ــای معلمـ و برادرزاده هـ
ــم  ــوان معلـ ــب عنـ ــت و کسـ ــن اسـ ــزه مـ ــن انگیـ ــوزش، بزرگ تریـ ــه آمـ بـ
نمونـــه کشـــوری، انگیـــزه مـــرا بـــرای ادامـــه ایـــن مســـیر دوچنـــدان کـــرده 

اســـت.
۹۲ هـــزار  ۴۰۰ هـــزار نفـــر جمعیـــت و حـــدود  گنبـــدکاووس بـــا بیـــش از 
ــا  ــه بـ ــت کـ ــته اسـ ــی وابسـ ــد رئوفـ ــی ماننـ ــه تلاش معلمانـ ــوز، بـ دانش آمـ

می دهنـــد. پـــرورش  را  ســـرزمین  ایـــن  آینده ســـازان  تعهـــد،  و  عشـــق 

و  ن  را د ــرا بـ ت  ــا تجربیـ ز  ا و  ه  ــد شـ رگ  ــز بـ ــی  فرهنگـ ی  ا ه  د ا ــو نـ خا ر  د ــه  کـ  ، ــی فـ رئو

بـــه  عشـــق  و  معلمـــی   : گویـــد می   ، بـــرد می  بهـــره  معلمـــش  ی  هـــا ده  زا ر د برا

نـــه  نمو معلـــم  ن  ا عنـــو کســـب  و  ســـت  ا مـــن  نگیـــزه  ا تریـــن  رگ  بز  ، زش مـــو آ

ــت. سـ ا ه  ــرد کـ ن  ا ــد وچنـ د ــیر  مسـ ــن  یـ ا ــه  مـ ا د ا ی  ــرا بـ ــرا  مـ ــزه  نگیـ ا  ، ری ــو کشـ
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توصیـــه  و  دارنـــد  زیـــادی  فوایـــد  ورزش  و  بدنـــی  فعالیـــت 

در  کـــه  اســـت  ایـــن  همـــواره  کارشناســـان  و  متخصصـــان 

ـــم. ـــاص دهی ـــه آن اختص ـــی را ب ـــره دقایق ـــای روزم ـــان کاره می

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال، تحقیقـــات جدیـــد علاوه بـــر 

تاییـــد مزیت هـــای پیشـــین، از تاثیـــر ورزش بـــر افزایـــش 

حجـــم مغـــز خبـــر می دهـــد.

بنـــا بـــر مطالعـــه ای کـــه مـــاه گذشـــته در مجلـــه پزشـــکی 

تجزیه وتحلیـــل  نتیجـــه  شـــد،  منتشـــر  آلزایمـــر  بیمـــاری 

ایـــن بـــود کـــه  ۱۰ هـــزار نفـــر  از  اســـکن های مغـــزی بیـــش 

حجـــم  بـــا   - پیـــاده روی  حتـــی   - منظـــم  ورزش  احتمـــالا 

بیشـــتر مغـــز مرتبـــط اســـت.

حجـــم  و  اســـت  مرتبـــط  مغـــز  سلامـــت  بـــا  مغـــز  حجـــم 

ــد  ــه می توانـ ــت کـ ــناختی اسـ ــانه زوال شـ ــز نشـ ــر مغـ کمتـ

بـــه زوال عقلـــی منجـــر شـــود.

ــزی  ــوده مغـ ــظ تـ ــا حفـ ــش یـ ــان، افزایـ ــه متخصصـ ــه گفتـ بـ

دارد. بالقـــوه«  عصبـــی  محافظت کننـــده  »اثـــرات 

مغـــز  سلامـــت  مرکـــز  مدیـــر  مریـــل«،  »دیویـــد  دکتـــر 

از  یکـــی  کـــه  پاســـیفیک  اعصـــاب  علـــوم  موسســـه 

نویســـندگان ایـــن تحقیـــق اســـت، می گویـــد: مـــا بـــه ایـــن 

ــت  ــط فعالیـ ــزان متوسـ ــی میـ ــه حتـ ــیده ایم کـ ــه رسـ نتیجـ

۴۰۰۰ قـــدم برداشـــتن بـــه صـــورت  بدنـــی ماننـــد کمتـــر از 

می گـــذارد. مغـــز  سلامـــت  بـــر  مثبتـــی  تاثیـــر  روزانـــه، 

۱۰ هـــزار قـــدم  بـــه گفتـــه او، ایـــن مقـــدار بســـیار کمتـــر از 

 ۱۰ کـــه  البتـــه  و  می شـــود  توصیـــه  کـــه  اســـت  روزانـــه ای 

هـــزار قـــدم بـــرای بســـیاری از مـــردم هـــدف دســـت نیافتنی 

می شـــود. محســـوب 

 ۱۲۵ و  هـــزار   ۱۰ ســـراغ  بـــه  مطالعـــه  ایـــن  در  متخصصـــان 

ســـال   ۵۲ ســـنی  میانگیـــن  کـــه  رفتنـــد  شـــرکت کننده 

ـــه  ـــبت ب ـــز نس ـــم مغ ـــرای بررســـی حج ـــراد ب ـــن اف داشـــتند. ای

میـــزان ورزش تحـــت اســـکن مغـــزی ام آرآی قـــرار گرفتنـــد.

فعالیت هـــای  در  کـــه  افـــرادی  تحقیقـــات،  ایـــن  طبـــق 

متوســـط تـــا شـــدید شـــرکت می کننـــد - چـــه پیـــاده روی، 

ضربـــان  ورزش،  تاثیـــر  تحـــت  و   – ورزش  یـــا  دویـــدن  چـــه 

۱۰ دقیقـــه افزایـــش  نبـــض و تنفـــس آن هـــا حداقـــل بـــرای 

- ماننـــد  مغـــز  مختلـــف  نواحـــی  در  می کنـــد،  پیـــدا 

مـــاده  و  اســـت  حافظـــه  مســـئول  کـــه  هیپوکامـــپ 

خاکســـتری کـــه مســـئول پـــردازش اطلاعـــات اســـت - تـــوده 

ــن در  ــتر همچنیـ ــم بیشـ ــن حجـ ــد. ایـ ــتری دارنـ ــزی بیشـ مغـ

ــیپیتال(،  ــوب اکسـ ــز )لـ ــری مغـ ــس سـ ــتخوان پـ ــش اسـ بخـ

می شـــود. دیـــده  هـــم  پیشـــانی  و  جـــداری  بخـــش 

ایـــن  نویســـندگان  از  یکـــی  ایندیپندنـــت،  گـــزارش  بنابـــر 

مطالعـــه، می گویـــد: ایـــن تحقیـــق جدیـــد، پژوهش هـــای 

ــت  ــه فعالیـ ــد کـ ــان می دهـ ــد و نشـ ــد می کنـ ــین را تاییـ پیشـ

بدنـــی بـــرای مغـــز هـــم مفیـــد اســـت. ورزش نه تنهـــا بـــه 

حفـــظ  در  بلکـــه  می کنـــد،  کمـــک  عقـــل  زوال  کاهـــش 

انـــدازه و حجـــم مغـــز - کـــه بـــا افزایـــش ســـن بســـیار حائـــز 

اهمیـــت اســـت – تاثیـــر مهمـــی دارد.

۲۰۲۲ منتشـــر شـــد کـــه  در همیـــن زمینـــه گزارشـــی در ســـال 

خطـــر  روز  در  پیـــاده روی  دقیقـــه   ۱۵ تنهـــا  مـــی داد  نشـــان 

۳۳ درصـــد کاهـــش می دهـــد. آلزایمـــر را تـــا 

ــل  ــه زوال عقـ ــواردی کـ ــه مـ ــن در زمینـ ــان همچنیـ متخصصـ

را تســـریع می کننـــد هشـــدار داده انـــد. ایـــن مـــوارد شـــامل 

ــترس  ــاب و اسـ D، التهـ ــن  ــود ویتامیـ ــکل، کمبـ ــرف الـ مصـ

مزمـــن می شـــود./ بهداشـــت نیـــوز

مـــداخلات  کـــه  دهـــد  مـــی  نشـــان  جدیـــد  تحقیقـــات 
سلامـــت روان ماننـــد درمـــان ممکـــن اســـت بـــه بهبـــود 

علائـــم بیمـــاری التهابـــی روده کمـــک کنـــد.
جدیـــد  متاآنالیـــز  یـــک  شـــمال،  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
ــن  ــت روان ممکـ ــداخلات سلامـ ــه مـ ــد کـ ــان می دهـ نشـ
اســـت علائـــم مرتبـــط بـــا بیمـــاری التهابـــی روده را بهبـــود 

ــد. بخشـ
نشـــان  لنـــدن  کینـــگ  کالـــج  محققـــان  یافته هـــای 
می دهـــد کـــه بهبـــود علائـــم افســـردگی و اضطـــراب در 
ایـــن  شـــدت  روده  التهابـــی  بیمـــاری  بـــه  مبـــتلا  افـــراد 
ــد. ــش می دهـ ــی کاهـ ــل توجهـ ــزان قابـ ــه میـ ــاری را بـ بیمـ
مـــداخلات درمانـــی سلامـــت روان، بـــه ویـــژه، در کاهـــش 
التهـــاب مرتبـــط بـــا بیمـــاری التهابـــی روده موفـــق تـــر 

ــد. بودنـ
داروهـــای ضدافســـردگی و ورزش نیـــز منجـــر بـــه بهبـــودی 

ـــر. ـــزان کمت ـــه می ـــا ب ـــدند، ام ش
معمـــولاً  کـــه  زیســـتی  نشـــانگر  دو  ســـطوح  محققـــان 
بـــا التهـــاب بیمـــاری التهابـــی روده مرتبـــط هســـتند را 
 C ــر  ــن واکنش گـ ــن و پروتئیـ ــد: کالپروتکتیـ ــال کردنـ دنبـ

.))CRP
ســـیتون«،  »ناتاشـــا  مطالعـــه،  ایـــن  اول  نویســـنده 
می گویـــد: »افســـردگی و اضطـــراب در افـــراد مبـــتلا بـــه 
ــراد  ــد از افـ ــت. ۲۵ درصـ ــج اسـ ــی روده رایـ ــاری التهابـ بیمـ
ـــردگی،  ـــی افس ـــطوح بالین ـــاری دارای س ـــن بیم ـــه ای ـــتلا ب مب

هســـتند.  اضطـــراب  بالینـــی  ســـطوح  دارای  درصـــد   ۳۲
هنگامـــی کـــه بیمـــاری فعـــال اســـت و ســـطح التهـــاب 
 ۵۸ و   ۳۹ بـــه  ترتیـــب  بـــه  نرخ هـــا  ایـــن  اســـت،  بالاتـــر 

می یابـــد.« افزایـــش  درصـــد 
بـــه گفتـــه محققـــان، »ارتبـــاط هـــای مکانیکـــی متعـــددی 
بیـــن سلامـــت روان و التهـــاب روده وجـــود دارد، از جملـــه 
التهابـــی  نشـــانگرهای  واگ،  عصـــب  ســـیگنال دهی 

روده.« میکروبیـــوم  و  سیســـتمیک 
ـــد  ـــز می توان ـــه مغ ـــم ک ـــا می دانی ـــح داد: »م ـــیتون توضی س
را  مـــا  روده  و  ایمنـــی  سیســـتم  فعالیت هـــای  از  برخـــی 
ـــت  ـــن اس ـــو ممک ـــق و خ ـــود خل ـــن بهب ـــد، بنابرای ـــم کن تنظی
بـــا فعالیـــت مغـــز مرتبـــط باشـــد کـــه می توانـــد التهـــاب 

را کاهـــش دهـــد.«
تقویـــت  بـــرای  بهتـــر  روانـــی  سلامـــت  کـــه  گفـــت  او 
کـــرد  اشـــاره  و  اســـت،  ضـــروری  فـــرد  ایمنـــی  سیســـتم 
ــد  ــی روده می تواننـ ــاری التهابـ ــه بیمـ ــتلا بـ ــراد مبـ ــه افـ کـ
سلامـــت جســـمانی خـــود را بـــا ورزش بدنـــی بیشـــتر، 
رژیـــم غذایـــی بهتـــر، و بهبـــود کیفیـــت خـــواب، بهتـــر 

کننـــد.« مدیریـــت 
ســـیتون خاطرنشـــان کـــرد: »درمان هـــای روان شـــناختی 
اســـتراتژی های  و  ذهن آگاهـــی  تمرین هـــای  ماننـــد 
ــا بیمـــاری  ــازد تـ مدیریـــت اســـترس افـــراد را قـــادر می سـ
التهابـــی روده خـــود را بهتـــر مدیریـــت کننـــد و منجـــر بـــه 

بهبـــود سلامـــت جســـمانی می شـــود.«/مهر

رئیـــس انجمـــن دنـــدان پزشـــکی کشـــور گفـــت: در ایـــران 
ــد. ــت می کننـ ــک فعالیـ ــدان پزشـ ــزار دنـ ــدود ۴۰ هـ حـ

رئیـــس  تاجرنیـــا  شـــمال،احمد  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
انجمـــن دنـــدان پزشـــکی کشـــور در بیســـت و یکمیـــن 
کنگـــره بیـــن المللـــی جراحـــی دهـــان، فـــک و صـــورت 
ـــران  ـــدی در ای ـــرکت تولی ـــر۶۰ ش ـــغ ب ـــون بال ـــت: اکن ـــران گف ای
داریـــم کـــه نیاز هـــای دنـــدان پزشـــکی کشـــور را تامیـــن 
۴۰ هـــزار دنـــدان پزشـــک  فعالیـــت  می کننـــد و حـــدود 
ــه ازای  ــکی بـ ــدان پزشـ ــک دنـ ــتاندارد یـ ــه اسـ ــد کـ می کننـ
هـــر دو هـــزار نفـــر جمعیـــت را در کشـــور حفـــظ شـــده 

ــت.  اسـ
 ۲۰۴ اســـکوپوس  ســـامانه  در  داد:  ادامـــه  تاجرنیـــا 
دانشـــمند بـــوده کـــه چهـــار نفـــر از ایـــن افـــراد دنـــدان 

هســـتند.  ایرانـــی  پزشـــک 
وی تاکیـــد کـــرد: در زمینـــه پژوهـــش کار هـــای خوبـــی در 
ــه  ــران رتبـ ــه ایـ ــوری کـ ــه طـ ــت بـ ــده اسـ ــام شـ ــران انجـ ایـ
۱۲ دنیـــا را از منظـــر پژوهـــش در حـــوزه دنـــدان پزشـــکی 
کســـب کـــرده اســـت. مســـئله مهـــم ایـــن اســـت کـــه بایـــد 

ــود. ــت شـ ــگاه صیانـ ــن جایـ ــا از ایـ ــم تـ تلاش کنیـ
ــزات  ــه و تجهیـ ــواد اولیـ ــد مـ ــه تولیـ ــاره بـ ــا اشـ ــا بـ تاجرنیـ
دنـــدان پزشـــکی بیـــان کـــرد: بـــا وجـــود تولیـــد تحهیـــزات 
مختلـــف دنـــدان پزشـــکی توســـط شـــرکت های دانـــش 
بنیـــان، رشـــته دنـــدان پزشـــکی وابســـته بـــه قطعـــات 
خارجـــی و مـــواد اولیـــه وارداتـــی اســـت و گرانـــی خدمـــات 

شـــده  تمـــام  بـــالا  هزینه هـــای  دلیـــل  بـــه  حـــوزه  ایـــن 
ــت.  ــکی اسـ ــدان پزشـ ــه دنـ ــواد اولیـ ــزات و مـ تجهیـ

ـــوزه  ـــد ح ـــناس ارش ـــی کارش ـــم صادق ـــم قاس ـــه مراس در ادام
و تجهیـــزات  مـــواد  تامیـــن  زمینـــه  در  پزشـــکی  دنـــدان 
پزشـــکی اقدامـــات خوبـــی انجـــام شـــده اســـت و در دو 
تجهیـــزات  تولیـــد  مجوز هـــای  تعـــداد  گذشـــته  ســـال 
ــت.  ــوده اسـ ــوردار بـ ــی برخـ ــد خوبـ ــکی از رشـ ــدان پزشـ دنـ
وی بیـــان کـــرد:  اکنـــون بیـــش از ۲۷۰۰ مرکـــز بهداشـــتی 
ایـــران ایجـــاد  ارائـــه دهنـــده خدمـــات ســـطح یـــک در 
شـــده اســـت و ۱۰۵ کلینیـــک ویـــژه در سراســـر کشـــور بـــرای 

خدمـــات ســـطح دو و ســـه فعـــال اســـت.  
پیمایـــش  آخریـــن  اســـاس  بـــر  کـــرد:  تاکیـــد  صادقـــی 
ــال  ــا ۱۲ سـ ــنی ۶ تـ ــروه سـ ــدان در گـ ــیدگی دنـ ــزان پوسـ میـ

اســـت.   ۱.۸۴
در ادامـــه مراســـم غلام رضـــا شـــیرانی رئیـــس انجمـــن 
فـــک و صـــورت گفـــت: رشـــته جرامـــی فـــک و صـــورت 
انجـــام  ایـــران  در  کـــه  اقداماتـــی  و  پیشـــرفت  نظـــر  از 
ــا  ــرفته دنیـ ــور های پیشـ ــایر کشـ ــا سـ ــگام بـ ــود همـ می شـ

ــت.  اسـ
و  غربـــی  از همســـایگان  مراجعـــه بیمـــاران  افـــزود:  وی 
ــوده و  ــاد بـ ــران زیـ ــه ایـ ــان بـ ــت درمـ ــور جهـ ــی کشـ جنوبـ
ــان و  ــرای درمـ ــر بـ ــور های دیگـ ــم کشـ ــان مقیـ ــی ایرانیـ حتـ
خدمـــات مختلـــف دنـــدان پزشـــکی بـــه کشـــورمان ســـفر 

جـــوان خبرنـــگاران  می کنند./باشـــگاه 

معـــاون درمـــان وزارت بهداشـــت، بـــا اشـــاره بـــه آخریـــن وضعیـــت 
درمانـــی مصدومـــان حادثـــه اســـکله شـــهید رجایـــی بندرعبـــاس، 
ــن  ــتان های ایـ ــر در بیمارسـ ــش از ۷۰ نفـ ــون بیـ ــه تاکنـ ــرد کـ اعلام کـ
شـــهر تحـــت مراقبـــت قـــرار گرفته انـــد و بـــا وجـــود وخامـــت حـــال 
ـــود  ـــدون کمب ـــرعت و ب ـــان به س ـــد درم ـــان، رون ـــن از مصدوم ـــد ت چن

تجهیـــزات، خـــون یـــا نیـــروی انســـانی در حـــال انجـــام اســـت.
بـــه گـــزارش ایســـنا، دکتـــر ســـید ســـجاد رضـــوی بـــا اشـــاره بـــه 
آخریـــن وضعیـــت درمانـــی مصدومـــان حادثـــه انفجـــار اســـکله 
شـــهید رجایـــی بندرعبـــاس، اعلام کـــرد: طبـــق آخریـــن گـــزارش 
ایـــن  مجروحـــان  از  نفـــر   ۷۰ حـــدود  حاضـــر  حـــال  در  دریافتـــی، 

هســـتند. بســـتری  بندرعبـــاس  بیمارســـتان های  در  حادثـــه 
معـــاون درمـــان وزارت بهداشـــت ادامـــه داد: از ایـــن تعـــداد، دو 
ــد  ــرار دارنـ ــژه )ICU( قـ ــای ویـ ــش مراقبت هـ ــر در بخـ ــه نفـ ــا سـ تـ
ــایر  ــد. سـ ــود یابـ ــز بهبـ ــا نیـ ــی آن هـ ــال عمومـ ــم حـ ــه امیدواریـ کـ
رونـــد  و  هســـتند  مطلوبـــی  عمومـــی  وضعیـــت  در  مجروحـــان 

درمـــان آن هـــا به صـــورت دقیـــق در حـــال پیگیـــری اســـت.
شـــیراز  بـــه  مصدومـــان  از  تعـــدادی  اعـــزام  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
افـــزود: تعـــداد پنـــج نفـــر از مصدومـــان بـــرای دریافـــت خدمـــات 
فوق تخصصـــی ســـوختگی بـــه شـــیراز منتقـــل شـــده اند. از ایـــن 
ــر  ــده و دو نفـ ــزارش شـ ــم گـ ــبتاً وخیـ ــر نسـ ــه نفـ ــال سـ ــداد، حـ تعـ

دیگـــر در وضعیـــت خوبـــی قـــرار دارنـــد.
دکتـــر رضـــوی خاطرنشـــان کـــرد: رونـــد درمـــان آن هـــا ادامـــه دارد و 
ـــال  ـــزان ارس ـــن عزی ـــرای ای ـــز ب ـــاز نی ـــورد نی ـــزات و اقلام م ـــه تجهی کلی
شـــده اســـت. هماهنگی هـــای درمانـــی بـــه  صـــورت کامـــل میـــان 

ــت. ــرار اسـ ــی برقـ ــای تخصصـ تیم هـ
ــار  ــه انفجـ ــان حادثـ ــرای مصدومـ ــون بـ ــن خـ ــوص تأمیـ وی در خصـ
بندرعبـــاس گفـــت: بلافاصلـــه پـــس از وقـــوع حادثـــه، آمادگـــی 
واحدهـــای  و  داشـــت  وجـــود  تهـــران  از  خـــون  واحـــد   ۸۰۰ ارســـال 

انتقـــال خـــون اســـتان نیـــز در آماده بـــاش کامـــل بودنـــد.
بـــا  خوشـــبختانه  گفـــت:  بهداشـــت  وزارت  درمـــان  معـــاون 
بـــه اســـتفاده از  مشـــارکت ســـریع و خودجـــوش مـــردم، نیـــازی 
ـــل  ـــاز از داخ ـــورد نی ـــون م ـــد. خ ـــی نش ـــر خون ـــیعی از ذخای ـــم وس حج
اســـتان و در صـــورت نیـــاز از تهـــران و شـــیراز تأمیـــن و منتقـــل شـــد 

و کمبـــود خاصـــی در ایـــن حـــوزه نداشـــتیم.
دکتـــر رضـــوی بـــا تأکیـــد بـــر آمادگـــی کامـــل نظـــام سلامـــت کشـــور 
تصریـــح کـــرد: در ایـــن حادثـــه، کمبـــود نیـــروی انســـانی از جملـــه 
هم افزایـــی  ایـــن  اصلـــی  علـــت  نداشـــتیم.  پرســـتار  و  پزشـــک 
کلیـــه  بـــود.  درمانـــی  جامعـــه  ملـــی  رویکـــرد  مثال زدنـــی، 
نیروهـــای  پرســـتاران،  پزشـــکان،  از  اعـــم  پزشـــکی،  گروه هـــای 
اجتماعـــی،  تأمیـــن  ســـازمان  تصویربـــرداری،  آزمایشـــگاهی، 
ــدت  ــا وحـ ــگاهی، بـ ــی و دانشـ ــش خصوصـ ــلح، بخـ ــای مسـ نیروهـ

شـــدند. میـــدان  وارد  کامـــل 
ــاز  ــورد نیـ ــای مـ ــزود: درمان هـ ــان افـ ــدا، وی در پایـ ــراعلام وبـ ــا بـ بنـ
ــاهد  ــد و شـ ــام شـ ــن انجـ ــان ممکـ ــن زمـ ــان در کوتاه تریـ مصدومـ
ــک  ــن یـ ــم. همچنیـ ــان بودیـ ــیاری از مجروحـ ــریع بسـ ــص سـ ترخیـ
سیســـتم تریـــاژ کارآمـــد و منســـجم در محـــل حادثـــه و مراکـــز 
درمانـــی اجـــرا شـــد کـــه نقـــش مؤثـــری در مدیریـــت حرفـــه ای 

ــت. ــان داشـ ــد درمـ ــریع رونـ ــرایط و تسـ شـ

داد  نشان  اخیر  لعه  مطا یک  های  داده 
با  بیشتر  اکسیدان  نتی  آ مصرف  که 
مرتبط  زنان  ر  د رد  کمرد کمتر  خطر 

. ست ا
نتی  آ ل،  شما نهضت  رش  گزا به 
یافت  خاصی  غذاهای  ر  د ها  اکسیدان 
قل  حدا به  ر  د ست  ا ممکن  و  ند  شو می 
کنند. کمک  ها  سلول  به  سیب  آ ندن  رسا

ید  ا فو ست  ا ممکن  ها  اکسیدان  نتی  آ
ما  ا  ، باشند داشته  لامتی  س برای  خاصی 
مل  کا ثر  ا رک  د ل  دنبا به  هنوز  محققان 
لامت  س بر  خاص  های  اکسیدان  نتی  آ
لاقه  ع مورد  های  زمینه  ز  ا یکی  هستند. 
ها  اکسیدان  نتی  آ نه  چگو که  ست  ا ین  ا
رند. بگذا ثیر  تأ افراد  رد  د بر  ست  ا ممکن 
مصرف  که  داد  نشان  اخیر  لعه  مطا یک 
مرتبط  رد  کمرد با  نه  چگو اکسیدان  نتی  آ
م  مرد ز  ا ری  بسیا که  مشکلی   ، ست ا

کنند. می  تجربه 
رتباط  ا کلی  طور  به  لعه  مطا یج  نتا
اکسیدان  نتی  آ مصرف  بین  ری  دا معنی 
شرکت  ل،  حا ین  ا با  نکرد.  پیدا  رد  کمرد و 
نتی  آ ریافت  د رده  لاترین  با ر  د کنندگان 
ز  ا کمتر  رصد  د  ۱۲  ً تقریبا اکسیدان 
ر  مقدا کمترین  که  نی  کنندگا شرکت 
 ، کردند می  مصرف  اکسیدان  نتی  آ

کردند. تجربه  را  رد  کمرد
محققان   ، زن کنندگان  شرکت  میان  ر  د
میزان  بیشترین  که  نی  کسا ریافتند  د
تقریباً   ، کنند می  ریافت  د اکسیدان  نتی  آ
کمترین  که  نی  کسا ز  ا کمتر  رصد  د  ۲۰
ریافت  د را  اکسیدان  نتی  آ میزان 

ند. شو می  رد  کمرد ر  دچا  ، کنند می 
نتی  آ مصرف  لی  احتما یای  مزا به  یج  نتا
ره  اشا زنان  برای  ویژه  به   ، اکسیدان

. کند می 
نی  جها سازمان  رش  گزا س  سا ا بر 
میلیون   ۶۱۹  ،۲۰۲۰ ل  سا ر  د  ، بهداشت
د  وجو جهان  سر  سرا ر  د رد  کمرد مورد 
علت  یک  ین  ا همچنین  ست.  ا داشته 
محققان  ین  برا بنا  ، ست ا نی  ا تو نا مهم 
برای  ه  لقو با های  راه  یافتن  به  مند  لاقه  ع
افراد  ر  د رد  کمرد تجربه  ز  ا جلوگیری 

. هستند
مغذی  اد  مو ز  ا ای  گسترده  طیف  ریافت  د
ر  بسیا لم  سا زندگی  سبک  یک  برای 

ست. ا مهم 
که  هستند  ادی  مو ها  اکسیدان  نتی  آ
سیون  اکسیدا م  نا به  یندی  فرآ قف  تو به 
ادی  مو سیون  اکسیدا کنند.  می  کمک 
کند  می  لید  تو زاد  آ های  ل  رادیکا م  نا به 
د.  شو لی  سلو سیب  آ باعث  ند  ا تو می  که 
به  ست  ا ممکن  ها  اکسیدان  نتی  آ

کنند. کمک  لی  سلو سیب  آ کاهش 
یر  سا و  سبزیجات  ها،  ه  میو ز  ا ری  بسیا
اکسیدان  نتی  آ حاوی  یی  غذا اد  مو

مهر / . هستند

ارتباط فعالیت ورزشی با افزایشخبر
 حجم مغز

درمان مشکلات سلامت روان در 
بهبود علائم التهاب روده موثر است

هزینه های بالای تمام شده علت 
بالا بودن خدمات دندان پزشکی

آخرین وضعیت روند درمان 
مصدومان حادثه بندرعباس

مصرف بیشتر آنتی اکسیدان 
احتمال کمردرد را در زنان 

کاهش می دهد
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مراسم گرامیداشت روز کارگر در کارخانه نساجی مازندرانمراسم گرامیداشت روز کارگر در کارخانه نساجی مازندران

ار  نـــد ” فرما نـــی قربا ” ران ، ت مازنـــد نجـــا ” مســـئول بســـیج کارگـــران و کارخا ، ” د حســـینیان ا جـــو ” ، لامـــی س رای ا ر مجلـــس شـــو م د ه مـــرد ینـــد ” نما ســـی عمـــران عبا ر ” حضـــو ران با جی مازنـــد نـــه نســـا ر کارخا ز کارگـــر د شـــت رو ا مید ســـم گرا مرا
. ران برگزار شـــد جی مازند مـــل شـــرکت نســـا یرعا ” مد ئیلـــی گرا ســـتان و ” نـــه کارگـــر ا یـــی خا جرا بیـــر ا ” د بیگـــی ریا الله د نصـــر ئـــم شـــهر و ” قا
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هوش مصنوعی در صنعت خودرویی: موتور محرک تحولات بی سابقه
ــای  ــک و نوآوری هـ ــی مکانیـ ــن در مهندسـ ــینه ای دیریـ ــا پیشـ ــودرو، بـ ــت خـ صنعـ
قـــرار  صنعتـــی  پیشـــرفت های  مقـــدم  خـــط  در  همـــواره  ســـخت افزاری، 
داشـــته اســـت. امـــا در دهه هـــای اخیـــر، تحولـــی عمیـــق و بنیادیـــن، نـــه از دل 
موتورخانه هـــا یـــا خطـــوط مونتـــاژ ســـنتی، بلکـــه از جهانـــی نویـــن و ناملموس تـــر 
ــی  ــه توانایـ ــی، کـ ــوش مصنوعـ ــی. هـ ــوش مصنوعـ ــان هـ ــت: جهـ ــده اسـ ــاز شـ آغـ
و  مســـئله  حـــل  یادگیـــری،  تفکـــر،  فرآیندهـــای  شبیه ســـازی  در  ماشـــین ها 
تصمیم گیـــری انســـانی را ممکـــن می ســـازد، دیگـــر تنهـــا یـــک مفهـــوم نظـــری 
نیســـت؛ ایـــن فنـــاوری بـــه ســـرعت در حـــال ادغـــام شـــدن در تمـــام ارکان صنعـــت 
خـــودرو اســـت و نقـــش کلیـــدی در بازتعریـــف مفهـــوم خـــودرو، نحـــوه ســـاخت آن 
و تجربـــه رانندگـــی و مالکیـــت ایفـــا می کنـــد. ایـــن ادغـــام، نویدبخـــش افزایـــش 
ــت. ــر اسـ ــری بی نظیـ ــات کاربـ ــق تجربیـ ــی و خلـ ــی، راحتـ ــی، ایمنـ ــمگیر کارایـ چشـ

حضـــور هـــوش مصنوعی از طراحـــی تا جاده و فراتر از آن
تأثیـــر هـــوش مصنوعـــی بـــر صنعـــت خـــودرو گســـتره ای وســـیع دارد و حوزه هـــای 

ــرد: ــر می گیـ ــی را در بـ مختلفـ
رانندگی خودکار و ســـامانه های کمک راننده پیشـــرفته:

ــودرو،  ــی در خـ ــوش مصنوعـ ــرد هـ ــن کاربـ ــاید هیجان انگیزتریـ ــاخص ترین و شـ شـ
ــاخت  ــوزه، سـ ــن حـ ــدف در ایـ ــت. هـ ــودکار اسـ ــی خـ ــای رانندگـ ــعه قابلیت هـ توسـ
خودروهایـــی اســـت کـــه بتواننـــد بـــدون نیـــاز بـــه دخالـــت انســـان، در محیط هـــای 
ترافیکـــی و جـــاده ای پیچیـــده مســـیریابی و حرکـــت کننـــد. در ایـــن زمینـــه، هـــوش 

مصنوعـــی نقـــش مغـــز متفکـــر خـــودرو را ایفـــا می کنـــد:
از  مجموعـــه ای  بـــه  مجهـــز  هوشـــمند  خودروهـــای  پیرامـــون:  محیـــط  درک 
جمـــع آوری  را  محیـــط  خـــام  اطلاعـــات  کـــه  هســـتند  پیشـــرفته  حســـگرهای 
تصاویـــر،  دریافـــت  بـــرای  دوربین هـــا  شـــامل  حســـگرها  ایـــن  می کننـــد. 
حســـگرهای  و  اشـــیاء  ســـرعت  و  فاصلـــه  تشـــخیص  بـــرای  راداری  ســـامانه های 
لیـــزری یـــا اســـکنرهای نـــوری ســـه بعدی بـــرای نقشـــه برداری دقیـــق از محیـــط 
یادگیـــری  تکنیک هـــای  به ویـــژه  مصنوعـــی،  هـــوش  الگوریتم هـــای  هســـتند. 
ــد  ــازه می دهنـ ــودرو اجـ ــه خـ ــرده و بـ ــردازش کـ ــام را پـ ــای خـ ــن داده هـ ــق، ایـ عمیـ
تـــا اشـــیاء مختلـــف )ماننـــد خودروهـــای دیگـــر، عابـــران پیـــاده، دوچرخه ســـواران، 
موانـــع(، علائـــم راهنمایـــی و رانندگـــی، خطـــوط جـــاده و شـــرایط محیطـــی )بـــاران، 
ایـــن  کنـــد.  درک  را  آن هـــا  موقعیـــت  و  طبقه بنـــدی  شناســـایی،  را  مـــه(  بـــرف، 
رانندگـــی  در  حیاتـــی  و  نخســـت  گام  محیـــط،  »فهمیـــدن«  و  »دیـــدن«  توانایـــی 

خـــودکار اســـت.
ـــراف،  ـــط اط ـــق محی ـــس از درک دقی ـــت: پ ـــیر حرک ـــزی مس ـــری و برنامه ری تصمیم گی
الگوریتم هـــای هـــوش مصنوعـــی وارد مرحلـــه تصمیم گیـــری می شـــوند. ایـــن 
مســـیر  ایمن تریـــن  و  بهتریـــن  دریافتـــی،  اطلاعـــات  تحلیـــل  بـــا  الگوریتم هـــا 
حرکـــت را برنامه ریـــزی می کننـــد. تصمیماتـــی ماننـــد تغییـــر لایـــن، ســـبقت 
ــت  ــا، رعایـ ــور از تقاطع هـ ــع، عبـ ــا مانـ ــه بـ ــی در مواجهـ ــری ناگهانـ ــن، ترمزگیـ گرفتـ
ـــی و  ـــوش مصنوع ـــط ه ـــی توس ـــره همگ ـــرایط غیرمنتظ ـــه ش ـــش ب ـــدم و واکن ـــق تق ح
ـــوند.  ــاذ می ش ــری اتخـ ـــی و تصمیم گیـ ـــده پیش بین ــای پیچی ــاس مدل هـ ــر اسـ بـ
توانایـــی پیش بینـــی حرکـــت ســـایر اجـــزای ترافیـــک و انتخـــاب بهتریـــن اقـــدام در 

ــت. ــن سیستم هاسـ ــی در ایـ ــد ایمنـ ــه، کلیـ ــری از ثانیـ کسـ
کنتـــرل اجـــزای حرکتـــی خـــودرو: در نهایـــت، تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده توســـط 
کنتـــرل  بـــرای  ســـیگنال هایی  بـــه  مصنوعـــی  هـــوش  کنترلـــی  بخش هـــای 
ــوند.  ــل می شـ ــدال گاز( تبدیـ ــز، پـ ــان، ترمـ ــودرو )فرمـ ــی خـ ــتم های مکانیکـ سیسـ
ـــای  ـــا مانوره ـــوند ت ـــرا ش ـــالا اج ـــیار ب ـــرعت بس ـــت و س ـــا دق ـــد ب ـــیگنال ها بای ـــن س ای

مـــورد نظـــر به درســـتی انجـــام پذیرنـــد.
حتـــی در ســـطوح پایین تـــر خودکارســـازی کـــه امـــروزه در بســـیاری از خودروهـــا 
ــر  ــی بـ ــامانه های مبتنـ ــودکار(، سـ ــی خـ ــطوح ۱ و ۲ رانندگـ ــتیم )سـ ــاهد آن هسـ شـ
هـــوش مصنوعـــی نقـــش اساســـی دارنـــد. سیســـتم های کمک راننـــده پیشـــرفته 
)ADAS( ماننـــد کنتـــرل ســـرعت تطبیقـــی کـــه فاصلـــه بـــا خـــودروی جلویـــی را 
ــک  ــوط، کمـ ــن خطـ ــت در بیـ ــظ حرکـ ــرای حفـ ــک بـ ــدار و کمـ ــد، هشـ ــظ می کنـ حفـ
پـــارک خـــودکار و ترمـــز اضطـــراری خـــودکار همگـــی از هـــوش مصنوعـــی بـــرای 
پایـــش محیـــط و کمـــک بـــه راننـــده در افزایـــش ایمنـــی و کاهـــش خســـتگی بهـــره 

. برنـــد می 

تولیـــد، مونتـــاژ و مدیریت زنجیره تأمین هوشـــمند:
هـــوش مصنوعـــی نـــه تنهـــا در محصـــول نهایـــی، بلکـــه در فرآینـــد ســـاخت آن 
نیـــز انقلابـــی ایجـــاد کـــرده اســـت. کارخانه هـــای خودروســـازی مـــدرن بـــه ســـمت 
ــوری  ــی محـ ــی نقشـ ــوش مصنوعـ ــد و هـ ــت می کننـ ــرفته حرکـ ــازی پیشـ خودکارسـ

ــول دارد: ــن تحـ در ایـ
ســـامانه های  بـــه  مجهـــز  ربات هـــای  دقیـــق:  مونتـــاژ  و  هوشـــمند  ربات هـــای 
بینایـــی ماشـــینی و هـــوش مصنوعـــی می تواننـــد قطعـــات را بـــا دقـــت و ســـرعت 
بی نظیـــری بردارنـــد، مکان یابـــی کننـــد و در جـــای خـــود قـــرار دهنـــد. آن هـــا قـــادر 
رنگ آمیـــزی  و  دقیـــق  جوشـــکاری های  پیچیـــده،  مونتـــاژ  وظایـــف  انجـــام  بـــه 
ــرد،  ــالا می بـ ــد را بـ ــرعت تولیـ ــا سـ ــه تنهـ ــازی نـ ــن خودکارسـ ــتند. ایـ ــص هسـ بی نقـ

ــد. ــود می بخشـ ــز بهبـ ــول را نیـ ــی محصـ ــت نهایـ ــه کیفیـ بلکـ
کنتـــرل کیفیـــت خـــودکار: ســـامانه های بینایـــی ماشـــینی مبتنـــی بـــر هـــوش 
ســـایر  و  بدنـــه  رنـــگ  جـــوش،  نقـــاط  قطعـــات،  ســـطح  می تواننـــد  مصنوعـــی 
بخش هـــای خـــودرو را بـــا دقـــت بـــالا اســـکن کـــرده و عیـــوب حتـــی بســـیار ریـــز را 
ــد.  ــایی کننـ ــد، شناسـ ــان بمانـ ــانی پنهـ ــان انسـ ــد بازرسـ ــت از دیـ ــن اسـ ــه ممکـ کـ
ــی  ــه بازرسـ ــاز بـ ــرده و نیـ ــن کـ ــول را تضمیـ ــت محصـ ــودکار، کیفیـ ــی خـ ــن بازرسـ ایـ

دســـتی را بـــه حداقـــل می رســـاند.
خـــودرو  تولیـــد  خـــط  ماشـــین آلات  تولیـــد:  تجهیـــزات  پیش بینانـــه  نگهـــداری 
می توانـــد  آن هـــا  ناگهانـــی  خرابـــی  و  هســـتند  گران قیمـــت  و  پیچیـــده  بســـیار 
ــل  ــا تحلیـ ــی بـ ــوش مصنوعـ ــود. هـ ــه شـ ــی و پرهزینـ ــای طولانـ ــه توقف هـ ــر بـ منجـ
مســـتمر داده هـــای عملکـــردی ایـــن ماشـــین آلات )ماننـــد ارتعاشـــات، دمـــا، 
ــد.  ــی کنـ ــات را پیش بینـ ــی قطعـ ــی خرابـ ــان احتمالـ ــد زمـ ــرق(، می توانـ ــان بـ جریـ
از وقـــوع خرابـــی  ایـــن امـــر امـــکان برنامه ریـــزی تعمیـــر و نگهـــداری را پیـــش 
ــه  ــه بـ ــد، کـ ــری می کنـ ــد جلوگیـ ــط تولیـ ــی خـ ــای ناگهانـ ــرده و از توقف هـ ــم کـ فراهـ

افزایـــش بهـــره وری کلـــی کارخانـــه می انجامـــد.
مصنوعـــی  هـــوش  الگوریتم هـــای  لجســـتیک:  و  تأمیـــن  زنجیـــره  بهینه ســـازی 
قطعـــات  و  مدل هـــا  بـــرای  تقاضـــا  بـــازار،  داده هـــای  تحلیـــل  بـــا  می تواننـــد 
ــه  ــا بـ ــن پیش بینی هـ ــد. ایـ ــی کننـ ــی پیش بینـ ــت بالایـ ــا دقـ ــودرو را بـ ــف خـ مختلـ
شـــرکت ها کمـــک می کنـــد تـــا فرآیندهـــای تـــدارکات، مدیریـــت انبـــار و توزیـــع 
قطعـــات و خودروهـــای نهایـــی را بهینـــه کننـــد. نتیجـــه ایـــن بهینه ســـازی، کاهـــش 
هزینه هـــای نگهـــداری موجـــودی، افزایـــش ســـرعت تحویـــل محصـــول و واکنـــش 

ــت. ــازار اسـ ــرات بـ ــه تغییـ ــریع تر بـ سـ
تجربه درون خودرو و شخصی ســـازی:

ــه  ــا بـ ــتند؛ آن هـ ــل نیسـ ــل و نقـ ــرای حمـ ــیله ای بـ ــط وسـ ــروزی فقـ ــای امـ خودروهـ
فضایـــی متصـــل و هوشـــمند تبدیـــل شـــده اند کـــه ارائـــه تجربـــه ای مطلـــوب بـــرای 
ـــدی  ـــی کلی ـــی نقش ـــوش مصنوع ـــت. ه ـــه اس ـــده ای یافت ـــت فزاین ـــینان اهمی سرنش

در بهبـــود ایـــن تجربـــه ایفـــا می کنـــد:
سیســـتم های اطلاعـــات و ســـرگرمی هوشـــمند: هـــوش مصنوعـــی سیســـتم های 
ناوبـــری را قـــادر می ســـازد تـــا بـــر اســـاس ترافیـــک لحظـــه ای و شـــرایط جـــاده، 

بهتریـــن مســـیر را پیشـــنهاد دهنـــد و حتـــی ســـبک رانندگـــی فـــرد را یـــاد بگیرنـــد و 
ـــد. ـــم کنن ـــادات او تنظی ـــاس ع ـــر اس ـــیرها را ب مس

دســـتیاران صوتـــی پیشـــرفته: سیســـتم های تشـــخیص و پـــردازش زبـــان طبیعـــی 
مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی بـــه سرنشـــینان اجـــازه می دهنـــد تـــا بـــا اســـتفاده 
ـــش  ـــا، پخ ـــم دم ـــد تنظی ـــودرو مانن ـــف خ ـــای مختل ـــی، عملکرده ـــتورات صوت از دس
موســـیقی، برقـــراری تمـــاس تلفنـــی یـــا وارد کـــردن مقصـــد در سیســـتم ناوبـــری را 
کنتـــرل کننـــد. ایـــن قابلیـــت، نیـــاز بـــه کار بـــا دکمه هـــا و نمایشـــگرها را کاهـــش 
ـــد. ـــته باش ـــی داش ـــر رانندگ ـــتری ب ـــز بیش ـــا تمرک ـــد ت ـــک می کن ـــده کم ـــه رانن داده و ب
درون  حســـگرهای  و  دوربین هـــا  سرنشـــینان:  و  راننـــده  وضعیـــت  پایـــش 
کابیـــن کـــه بـــا هـــوش مصنوعـــی کار می کننـــد، می تواننـــد وضعیـــت راننـــده 
را پایـــش کننـــد. ایـــن سیســـتم ها قـــادر بـــه تشـــخیص نشـــانه های خســـتگی، 
ــدارهای  ــزوم هشـ ــورت لـ ــتند و در صـ ــده هسـ ــی راننـ ــا حواس پرتـ ــی یـ خواب آلودگـ
لازم را ارائـــه می دهنـــد تـــا از وقـــوع حـــوادث جلوگیـــری شـــود. علاوه بـــر ایـــن، 
برخـــی سیســـتم ها می تواننـــد حضـــور و تعـــداد سرنشـــینان را تشـــخیص داده 
و حتـــی وضعیـــت فیزیکـــی آن هـــا )ماننـــد تنفـــس( را پایـــش کننـــد، کـــه ایـــن امـــر 

آینـــده کاربـــرد داشـــته باشـــد. می توانـــد در ســـامانه های ایمنـــی و رفاهـــی 
می توانـــد  مصنوعـــی  هـــوش  خـــودرو:  تنظیمـــات  هوشـــمند  شخصی ســـازی 
خـــودکار  به طـــور  و  کـــرده  شناســـایی  را  مختلـــف  سرنشـــینان  یـــا  راننده هـــا 
تنظیمـــات خـــودرو را بـــر اســـاس ترجیحـــات آن هـــا شخصی ســـازی کنـــد. ایـــن 
تنظیمـــات شـــامل وضعیـــت صندلـــی، موقعیـــت آینه هـــا، تنظیمـــات سیســـتم 
ــی  ــبک رانندگـ ــی سـ ــه و حتـ ــورد علاقـ ــی مـ ــتگاه های رادیویـ ــوع، ایسـ ــه مطبـ تهویـ

می شـــود. خـــودکار(  مدل هـــای  )در  خـــودرو 
ـــازی های پیشرفته: طراحی، مهندسی و شبیه س

هـــوش مصنوعـــی حتـــی در مراحـــل اولیـــه طراحـــی و توســـعه مدل هـــای جدیـــد 
خـــودرو نیـــز بـــه کمـــک مهندســـان و طراحـــان می آیـــد:

می توانـــد  مصنوعـــی  هـــوش  بهبودیافتـــه:  کامپیوتـــری  شبیه ســـازی های 
فرآیندهـــای پیچیـــده شبیه ســـازی های کامپیوتـــری ماننـــد تســـت های تصـــادف 
و  تعلیـــق  سیســـتم های  عملکـــرد  یـــا  آیرودینامیکـــی،  تحلیل هـــای  مجـــازی، 
ــان  ــه مهندسـ ــر بـ ــن امـ ــد. ایـ ــام دهـ ــری انجـ ــت بالاتـ ــرعت و دقـ ــا سـ ــور را بـ موتـ
اجـــازه می دهـــد تـــا تعـــداد بیشـــتری از طرح هـــا و تنظیمـــات مختلـــف را در زمـــان 

دهنـــد. انجـــام  را  لازم  بهینه ســـازی های  و  کـــرده  آزمایـــش  کمتـــری 
نوآورانـــه،  رویکـــرد  ایـــن  در   :)Generative Design( مولـــد  طراحـــی 
هـــوش مصنوعـــی می توانـــد بـــر اســـاس مجموعـــه الزامـــات و محدودیت هایـــی 
ـــورد  ـــت م ـــدف، مقاوم ـــد وزن ه ـــت )مانن ـــده اس ـــف ش ـــان تعری ـــط مهندس ـــه توس ک
ــه  ــرح بهینـ ــن طـ ــودکار چندیـ ــور خـ ــب(، به طـ ــای نصـ ــای فضـ ــاز، محدودیت هـ نیـ
بـــرای یـــک قطعـــه یـــا مجموعـــه تولیـــد کنـــد. طرح هـــای تولیـــد شـــده توســـط 
ــه  ـــتند کـ ــک هس ــده و ارگانیـ ــاختارهای پیچیـ ــب دارای سـ ــی اغلـ ـــوش مصنوعـ ه
ممکـــن اســـت فراتـــر از تصـــور اولیـــه طراحـــان انســـانی باشـــند و منجـــر بـــه 

شـــوند. بهینه تـــر  و  مقاوم تـــر  ســـبک تر،  قطعـــات 

بـــه  می توانـــد  مصنوعـــی  هـــوش  ســـاخت:  فرآیندهـــای  و  مـــواد  بهینه ســـازی 
بـــر  خـــودرو  مختلـــف  قطعـــات  بـــرای  مـــواد  بهتریـــن  انتخـــاب  در  مهندســـان 
اســـاس الزامـــات عملکـــردی، هزینـــه و قابلیـــت ســـاخت کمـــک کنـــد. همچنیـــن 
را  قالب گیـــری(  یـــا  ســـه بعدی  چـــاپ  )ماننـــد  ســـاخت  فرآیندهـــای  می توانـــد 

ــد. ــه کنـ ــج بهینـ ــن نتایـ ــت آوردن بهتریـ ــه دسـ ــرای بـ بـ
نگهـــداری و خدمات پس از فروش هوشـــمند:

هوش مصنوعی می توانـــد تجربه مالکیت خودرو را نیز بهبود بخشـــد:
ــع آوری  ــای جمـ ــتمر داده هـ ــل مسـ ــا تحلیـ ــک: بـ ــرای مالـ ــه بـ ــداری پیش بینانـ نگهـ
هـــوش  روزمـــره،  اســـتفاده  طـــول  در  خـــودرو  مختلـــف  حســـگرهای  از  شـــده 
مصرفـــی  قطعـــات  تعویـــض  بـــه  نیـــاز  احتمالـــی  زمـــان  می توانـــد  مصنوعـــی 
ــایر  ــوع سـ ــی قریب الوقـ ــال خرابـ ــا احتمـ ــور( یـ ــن موتـ ــز، روغـ ــت ترمـ ــد لنـ )ماننـ
اجـــزاء را پیش بینـــی کنـــد. ایـــن اطلاعـــات می توانـــد بـــه مالـــک خـــودرو هشـــدار 
داده و او را بـــرای انجـــام بـــه موقـــع ســـرویس راهنمایـــی کنـــد. ایـــن نگهـــداری 
بـــا  بلکـــه  می کنـــد،  جلوگیـــری  ناگهانـــی  خرابی هـــای  از  تنهـــا  نـــه  پیش بینانـــه 
نیـــز  را  نگهـــداری  بلندمـــدت  هزینه هـــای  ثانویـــه،  آســـیب های  از  جلوگیـــری 

می دهـــد. کاهـــش 
ـــتم های  ـــکل، سیس ـــروز مش ـــورت ب ـــر: در ص ـــی تعمی ـــودکار و راهنمای ـــی خ عیب یاب
و  داده  انجـــام  را  اولیـــه  عیب یابـــی  می تواننـــد  مصنوعـــی  هـــوش  بـــر  مبتنـــی 
ــا  ــد، یـ ــال کننـ ــات ارسـ ــز خدمـ ــه مرکـ ــکل را بـ ــه مشـ ــوط بـ ــات مربـ ــا و اطلاعـ کدهـ

ــد. ــه دهنـ ــک ارائـ ــه مالـ ــکل بـ ــع مشـ ــرای رفـ ــه بـ ــای اولیـ ــی راهنمایی هـ حتـ
رو: پیش  آینده  و  چالش ها 

بـــا وجـــود پتانســـیل عظیـــم هـــوش مصنوعـــی در صنعـــت خـــودرو، مســـیر 
پیاده ســـازی آن خالـــی از چالـــش نیســـت. مســـائل اخلاقـــی و قانونـــی مرتبـــط 
ــناریوهای  ــد سـ ــی )ماننـ ــرایط بحرانـ ــودرو در شـ ــودکار خـ ــای خـ ــا تصمیم گیری هـ بـ
اجتناب ناپذیـــر تصـــادف(، امنیـــت اطلاعـــات و حفاظـــت از حریـــم خصوصـــی 
سرنشـــینان بـــا توجـــه بـــه حجـــم بـــالای داده هـــای جمـــع آوری شـــده، و تهدیـــدات 
مهم تریـــن  جملـــه  از  خـــودرو  متصـــل  سیســـتم های  علیـــه  ســـایبری  امنیـــت 
چالش هـــا هســـتند کـــه نیازمنـــد تدویـــن قوانیـــن و اســـتانداردهای محکـــم و 
راهکارهـــای فناورانـــه قـــوی هســـتند. همچنیـــن، تغییـــر ماهیـــت مشـــاغل و نیـــاز 
بـــه بازآمـــوزی نیـــروی کار بـــرای کار بـــا فناوری هـــای جدیـــد، و هزینه هـــای بـــالای 
هـــوش  بـــر  مبتنـــی  پیشـــرفته  سیســـتم های  پیاده ســـازی  و  توســـعه  تحقیـــق، 

مصنوعـــی از دیگـــر موانـــع مهـــم محســـوب می شـــوند.
بـــا ایـــن حـــال، ســـرعت پیشـــرفت در ایـــن حـــوزه نشـــان می دهـــد کـــه ایـــن 
چالش هـــا در حـــال برطـــرف شـــدن هســـتند. آینـــده صنعـــت خـــودرو بـــه شـــدت 
ً خـــودکار در حـــال  بـــا هـــوش مصنوعـــی گـــره خـــورده اســـت. خودروهـــای کاملا
تبدیـــل شـــدن بـــه واقعیـــت هســـتند و ادغـــام آن هـــا بـــا زیرســـاخت های شـــهری 
هوشـــمند  شـــارژرهای  ترافیـــک،  مدیریـــت  ســـامانه های  )ماننـــد  هوشـــمند 
خودروهـــای برقـــی( اکوسیســـتم حمـــل و نقلـــی جدیـــد و کارآمدتـــری را خلـــق 
ــده و  ــازی شـ ــش شخصی سـ ــش از پیـ ــودرو بیـ ــت خـ ــه مالکیـ ــرد. تجربـ ــد کـ خواهـ

ایمنـــی و کارایـــی بـــه ســـطح بی ســـابقه ای خواهـــد رســـید.
: گیری نتیجه 

هـــوش مصنوعـــی دیگـــر تنهـــا یـــک فنـــاوری جانبـــی در صنعـــت خـــودرو نیســـت؛ 
ایـــن نیـــروی محرکـــه اصلـــی تحـــولات بنیادیـــن اســـت کـــه تمـــام جنبه هـــای 
طراحـــی، تولیـــد، رانندگـــی و مالکیـــت خـــودرو را تحـــت تأثیـــر قـــرار داده اســـت. از 
چشـــم های بینـــای حســـگرها و مغـــز متفکـــر نرم افزارهـــای تصمیم گیرنـــده در 
ــتیاران  ـــد و دسـ ـــوط تولی ــمند در خط ــای هوشـ ــا ربات هـ ـــودران، تـ ــای خ خودروهـ
تغییـــر  حـــال  در  مصنوعـــی  هـــوش  خـــودرو،  کابیـــن  در  مجـــازی  شـــخصی 
چهـــره ایـــن صنعـــت بـــا ســـرعت خیره کننـــده ای اســـت. پذیـــرش و اســـتفاده 
هوشـــمندانه از ایـــن فنـــاوری، نـــه تنهـــا کلیـــد موفقیـــت شـــرکت های خودروســـازی 
در آینـــده خواهـــد بـــود، بلکـــه نحـــوه ســـفر، کار و زندگـــی مـــا را بـــرای همیشـــه 
دگرگـــون خواهـــد کـــرد. صنعـــت خـــودرو در حـــال حرکـــت از عصـــر »ماشـــین های 
هـــوش  و  اســـت  متصـــل«  و  هوشـــمند  »ماشـــین های  عصـــر  بـــه  مکانیکـــی« 

ــرار دارد. ــذار قـ ــن گـ ــب ایـ ــی در قلـ مصنوعـ

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد 
ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت 

گهــی مــی گــردد : اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۵- اصلی ( قریه شاه محله 
۶۲۰۹ فرعــی آقــای ابراهیــم عباســی در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا ســاختمان احداثــی بــا کاربری 
مســکونی تراکــم کــم بــه مســاحت ۱۳۷.۶۵ متــر مربــع ، خریــداری شــده بلاواســطه از نعمت اله چمن ســرا 

و مــع الواســطه از آذر رضائــی .
لــذا بــه موجــب مــاده -۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریق روزنامــه محلی و کثیر  و مــاده ۱۳ – آییــن نامــه مربوطــه ایــن آ
الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هیــات الصــاق تا در صورتیکه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام 
گهــی در روســتاها از طریــق الصاق در محــل تا دو  شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار اولین آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . معترض بایــد ظرف 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محل نمایــد و گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت 

مینمایــد و صــدور ســند مالکیت مانــع از مراجعه متـــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ۱۹۲۱۸۶۲
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

حسن صالحی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانی کــه در هیات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صادر گردیــده جهت 

گهــی مــی گــردد اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه و نوش پلاک ۵۸ اصلی بخش ۶ قشلاقی کلاسه 1403/۲۵۶۹

پلاک ۱۰۷۴ فرعــی رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰۷۰۰۴۸۳۶ آقــای محمــود حاجــی باقــر فرزنــد محمــد علــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعه زمیــن با بنای 
احداثــی کاربــری مختلــط بــه مســاحت ۲۸۰.۱۲ متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه بــا واســطه از آقای الهیــار کرد

گهــی در دو نوبت  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه  بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو ماه اعتــراض خود  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی 
دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متـــرر بــه دادگاه نیســت. مهلــت قانونــی واصل نگــردد یا 
معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت به صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متـــرر به دادگاه نیســت 

م الــف  ۱۹۲۳۰۰۶
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانی کــه در هیات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صادر گردیــده جهت 

گهــی مــی گــردد اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه کدیر پلاک ۱۵ اصلی بخش ۵ ییلاقی کلاسه 1403/۳۰۸۱

رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰۷۰۰۴۱۴۹ پلاک ۲۳۷ فرعــی خانــم مهیــن قاضــی نــژاد فرزنــد مظاهــر نســبت به ششــدانگ یــک قطعه بــاغ )کاربــری زراعی باغ 
بــه مســاحت ۲۳۸.۵۰ متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه با واســطه از آقــای اردشــیر امامی

گهــی در دو نوبت  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه  بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو ماه اعتــراض خود  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی 
دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متـــرر بــه دادگاه نیســت. مهلــت قانونــی واصل نگــردد یا 
معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت به صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متـــرر به دادگاه نیســت 

م الــف  ۱۹۲۳۱۴۱
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد 
ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت 

گهــی مــی گــردد : اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش سه ثبت آمل- دهستان دشت سر

     13 اصلی ) قریه برون و سالار محله (
۷۵۶۱ فرعی آقای مسعود قربانی در ششدانگ یک قطعه زمین با کاربری زراعی به مساحت ۴۹۲ متر مربع خریداری 

شده بلا واسطه از احمد قربانی
لــذا بــه موجــب مــاده -۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریق روزنامــه محلی و کثیر  و مــاده ۱۳ – آییــن نامــه مربوطــه ایــن آ
الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هیــات الصــاق تا در صورتیکه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام 
گهــی در روســتاها از طریــق الصاق در محــل تا دو  شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار اولین آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . معترض بایــد ظرف 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محل نمایــد و گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت 

مینمایــد و صــدور ســند مالکیت مانــع از مراجعه متـــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ۱۹۲۱۹۵۵
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

حسن صالحی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد 
ثبتــی قائــم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده 

گهــی مــی گــردد : جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه امام زاده دشت پلاک ۶۸ اصلی بخش ۱۶

۱۳۲ فرعــی بنــام آقــای حســین صالحــی تبــار نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانه بــه مســاحت ۳۰۰ 
متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه از آقــای ســید محســن محســنی مالک رســمی

لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی /  و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکه  کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و 
رســید اخــذ نماینــد. معتــرض باید ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض مبــادرت بــه تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محل تحویــل دهد کــه در این 
صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت 
قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره 
ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیت مینمایــد و صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متـــرر بــه دادگاه 

نیست. م الف ۱۹۲۲۷۱۵ 
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/28

مرتضی قاسم پور رئیس اداره ثبت اسناد املاک شهرستان قائم شهر

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهرآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر
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تغییر در شیوه پرداخت یارانه دارو و شیرخشک در مازندران: 

برنامه ریزی های  و  اقتصادی  تغییرات  پی  در 

پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  جدید 

یارانه  پرداخت  شیوه  بودجه،  و  برنامه  سازمان  و 

تغییر  مازندران  استان  در  شیرخشک  و  دارو 

خواهد کرد. 

از  که  تغییرات  این  شمال  نهضت  گزارش  به 

بهبود  هدف  با  شد،  خواهد  اجرایی   ۱۴۰۴ سال 

و  مردم  رضایت مندی  افزایش  و  پرداخت  فرآیند 

داروخانه ها در نظر گرفته شده است.

تا سال ۱۴۰۳، یارانه دارو و شیرخشک در چارچوب 

تخصیص  یارانه ها  کردن  هدفمند  قانون 

سازمان  توسط  پرداخت ها  این  و  می یافت 

انجام  داروخانه ها  به  یارانه ها  هدفمندسازی 

می شد. این روند به ویژه در مورد شیرخشک، که 

شمار  به  کودکان  تغذیه  برای  ضروری  محصولی 

این  با  بود.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  می رود، 

و  دولت  سیاست های  در  اخیر  تغییرات  حال، 

کنترل  و  ترجیحی  ارز  تامین  با  مرتبط  مشکلات 

روند  در  مشکلاتی  تا  شد  موجب  سهمیه ها 

پرداخت ها به داروخانه ها به وجود آید.

شیرخشک  یارانه  پرداخت  شیوه  در  تغییرات 

و دارو

ذوالفقار تقوی، مدیرکل بیمه سلامت مازندران، 

و  بهداشت  کمیسیون  عضو  با  دیدار  حاشیه  در 

گفت:  ساری  در  اسلامی  شورای  مجلس  درمان 

قانون   ۸ تبصره  »الف«  بند   ۲ جزء  اساس  »بر 

دارو  یارانه  پرداخت  نحوه  کشور،  کل   ۱۴۰۳ بودجه 

۱۴۰۴ تغییر خواهد کرد.« وی  و شیرخشک از سال 

ادامه داد که در سال های گذشته این پرداخت ها 

به  یارانه ها  هدفمندسازی  سازمان  توسط 

با  و  جاری  سال  از  اما  می شد،  انجام  داروخانه ها 

تغییرات برنامه ریزی شده، این فرآیند به گونه ای 

جدید و احتمالا بهتر اجرایی خواهد شد.

به  ادامه  در  مازندران  سلامت  بیمه  مدیرکل 

در  ترجیحی  ارز  انتقال  از  پس  که  مشکلاتی 
اشاره  آمده  به وجود  شیرخشک  و  سلامت  حوزه 
واردات  مبدا  از  ترجیحی  ارز  »انتقال  گفت:  و  کرد 
نهایی  مصرف کنندگان  به  تولیدکنندگان  و 
شیرخشک  حوزه  در  اصلی  چالش های  از  یکی 
این  در  دارو  و  غذا  سازمان  تک  تی  سامانه  بود. 
کامل  به طور  نمی توانست  تنهایی  به  زمینه 
سازمان  راستا،  این  در  باشد.  نیازها  پاسخگوی 
نسخه  سامانه  همکاری  با  ایران  سلامت  بیمه 
این  در  مستمر  به صورت  خود  الکترونیک 
همچنان  همکاری  این  و  کرده  مساعدت  زمینه 

ادامه دارد.«
سامانه  جدید،  تغییرات  به  توجه  با  که  افزود  وی 
ایران  سلامت  بیمه  سازمان  الکترونیک  نسخه 
شیرخشک  سهمیه  کنترل  و  ثبت  امکان  اکنون 
را فراهم کرده است، که این اقدام باعث تسهیل 

در فرآیندهای پرداخت و توزیع خواهد شد.
در  پرمصرف  محصولات  از  یکی  شیرخشک 
از  قوطی  میلیون   ۶۱ حدود  سالانه  و  است  کشور 
می شود.  مصرف  کشور  سطح  در  محصول  این 
تأمین  واردات  طریق  از  نیاز  این  از  زیادی  بخش 
کارخانه های  توسط  نیز  دیگری  بخش  و  می شود 
یک  به عنوان  شیرخشک  می شود.  تولید  داخلی 
به ویژه  کودکان،  تغذیه  در  استراتژیک  محصول 
مختلف  دلایل  به  که  کم درآمد  خانواده های  در 
خود  نوزادان  برای  مادر  شیر  تأمین  به  قادر 
برخوردار  دولتی  ویژه  حمایت های  از  نیستند، 

است.
نیازمند،  کودکان  تغذیه  تضمین  هدف  با  دولت 
حمایت های  سبد  در  را  یارانه ای  شیرخشک 
شیرخشک  دریافت  برای  است.  داده  قرار  خود 
سال  دو  زیر  فرزند  دارای  خانواده های  یارانه ای، 
سامانه  در  خود  نوزاد  ملی  کد  ثبت  با  می توانند 

تی تک، این محصول را دریافت کنند.
تغییر در شیوه پرداخت یارانه دارو و شیرخشک، 
سیستم  بهبود  برای  دولت  برنامه های  از  بخشی 
به  خدمات  کارآیی  افزایش  و  کشور  سلامت 
انتظار  تغییرات،  این  اجرای  با  است.  شهروندان 
تاخیر  زمینه  در  گذشته  مشکلات  که  می رود 
به ویژه  شیرخشک  بهتر  توزیع  و  پرداخت ها  در 
رضایت  و  یابد  کاهش  نیازمند  خانواده های  برای 
مازندران  استان  در  به ویژه  مردم  برای  بهتری 

به وجود آید.
همکاری  و  هم افزایی  نشان دهنده  تغییرات  این 
بهداشت،  وزارت  مانند  مختلف  سازمان های 
و  برنامه  سازمان  پزشکی،  آموزش  و  درمان 
که  است  ایران  سلامت  بیمه  سازمان  و  بودجه، 
به  جامعه  رفاه  و  سلامت  از  حمایت  راستای  در 

کار گرفته می شود.

تصمیمات جدید بیمه سلامت برای بهبود 
خدمت رسانی

 

 

 ۱۹۰ مدیـــرکل بهزیســـتی اســـتان مازنـــدران از ارائـــه بیـــش از 
هـــزار خدمـــت روانشـــناختی در ۲۱۴ مرکـــز مشـــاوره طـــی ســـال 
ــت  ــاء سلامـ ــدف ارتقـ ــا هـ ــات بـ ــن خدمـ ــر داد. ایـ ــته خبـ گذشـ
ــطح  ــی در سـ ــیب های اجتماعـ ــگیری از آسـ ــه و پیشـ روان جامعـ

اســـتان ارائـــه شـــد.
مدیـــرکل  بریمانـــی،  فریبـــا  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
بهزیســـتی مازنـــدران، بـــه مناســـبت روز مشـــاور و روانشـــناس 
ـــت  ـــاء سلام ـــاوره ای در ارتق ـــات مش ـــت خدم ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ب
روانشـــناختی  خدمـــات  و  مشـــاوره  »مراکـــز  گفـــت:  روانـــی، 
اســـتان در ســـه ســـطح عمومـــی، تخصصـــی و سلامـــت روان 
ــی،  ــی، خانوادگـ ــردی، گروهـ ــات فـ ــر خدمـ ــز بـ ــا تمرکـ ــی بـ محلـ
ــای  ــت بنیان هـ ــی در تقویـ ــی اساسـ ــی، نقشـ ــی و تحصیلـ تربیتـ

می کننـــد.« ایفـــا  خانواده هـــا  معنـــوی  و  اخلاقـــی 
ــی  ــاوره غیردولتـ ــز مشـ ــته، ۲۱۴ مرکـ ــال گذشـ ــزود: »در سـ وی افـ
و دولتـــی در مازنـــدران بیـــش از ۱۹۰ هـــزار نفـــر از شـــهروندان 
تخصصـــی،  مصاحبه هـــای  و  اولیـــه  ارزیابی هـــای  طریـــق  از  را 
بـــه صـــورت حضـــوری پذیـــرش و خدمـــات مشـــاوره ای ارائـــه 

ــد.« کردنـ
و  فـــردی  بحران هـــای  در  روانشـــناختی  تخصصـــی  خدمـــات 

خانوادگـــی
در  روانشـــناختی  مـــداخلات  محوریـــت  بـــا  مراکـــز  ایـــن 
ــی  ــای زندگـ ــوزش مهارت هـ ــی، آمـ ــردی و خانوادگـ ــای فـ بحران هـ
راســـتای  در  موثـــری  گام هـــای  پیشـــگیرانه،  برنامه هـــای  و 
ــی  ــیب های اجتماعـ ــگیری از آسـ ــواده و پیشـ ــاد خانـ ــم نهـ تحکیـ

. ند ا شـــته  ا برد
بریمانـــی در ادامـــه بـــه برنامه هـــای ویـــژه بـــرای جوانـــان در 
آســـتانه ازدواج اشـــاره کـــرد و افـــزود: »در ســـال گذشـــته، ۸ هـــزار 
و ۶۴۲ نفـــر از کارگاه هـــای آموزشـــی پیـــش از ازدواج بهره منـــد 
جوانـــان  توانمندســـازی  برنامه هـــا  ایـــن  از  هـــدف  شـــدند. 
در انتخـــاب همســـر و افزایـــش رضایـــت از زندگـــی مشـــترک 

ــت.« اسـ
ــه  ــرای »برنامـ ــن از اجـ ــدران همچنیـ ــتی مازنـ ــرکل بهزیسـ مدیـ
آمـــوزش زندگـــی خانـــواده« خبـــر داد و گفـــت: »ایـــن برنامـــه 
بـــه ویـــژه بـــرای زوجیـــن جـــوان و خانواده هـــا طراحـــی شـــده 

شـــیوه های  ارتباطـــی،  مهارت هـــای  آمـــوزش  شـــامل  و 
زوجیـــن  بیـــن  صمیمیـــت  و  عشـــق  تقویـــت  و  فرزندپـــروری 
اســـت. در مجمـــوع، ۱۵ هـــزار و ۱۶۹ نفـــر از خانواده هـــا از ایـــن 

شـــدند.« بهره منـــد  آموزش هـــا 
زندگـــی  مراحـــل  تمامـــی  بـــه  آموزش هـــا  »ایـــن  افـــزود:  وی 
از دوران پیـــش از تولـــد تـــا ســـالمندی پرداختـــه و بـــر ابعـــاد 

دارد.« تمرکـــز  اجتماعـــی  و  جســـمانی  معنـــوی، 
ـــازی والدین و نوجوانان توانمندس

بریمانـــی همچنیـــن بـــه اجـــرای طـــرح »آمـــوزش والدیـــن و 
توانمندســـازی خانـــواده در بلـــوغ و نوجوانـــی« اشـــاره کـــرد و 
گفـــت: »ایـــن طـــرح بـــا هـــدف ارتقـــاء مهارت هـــای ارتباطـــی 
ـــگری  ـــگیری از پرخاش ـــان و پیش ـــار نوجوان ـــت رفت ـــن، مدیری والدی
شـــد.  ارائـــه  اســـتان  نوجوانـــان  و  والدیـــن  از  نفـــر   ۵٬۹۵۵ بـــه 
ــی،  ــوغ جنسـ ــه بلـ ــی در زمینـ ــای تخصصـ ــن، آموزش هـ همچنیـ
ــن  ــای ایـ ــه محورهـ ــز از جملـ ــان نیـ ــی نوجوانـ ــی و اجتماعـ روانـ

ــود.« ــه بـ برنامـ
ــدران  ــتی مازنـ ــهروندان، بهزیسـ ــازی شـ ــتای توانمندسـ در راسـ
همچنیـــن آمـــوزش مهارت هـــای دهگانـــه زندگـــی را بـــرای ۷۸ 
ــن  ــرد. ایـ ــزار کـ ــتان برگـ ــدف اسـ ــه هـ ــر از جامعـ ــزار و ۸۰۳ نفـ هـ
مهارت هـــا شـــامل خودآگاهـــی، حـــل مســـئله، کنتـــرل خشـــم، 

ــت. ــات اسـ ــت هیجانـ ــه و مدیریـ ــر نقادانـ تفکـ
مازنـــدران  »بهزیســـتی  کـــرد:  تاکیـــد  پایـــان  در  بریمانـــی 
و  دولتـــی  مراکـــز  در  موجـــود  ظرفیت هـــای  از  اســـتفاده  بـــا 
غیردولتـــی، مصمـــم بـــه گســـترش آموزش هـــای پیشـــگیرانه و 
ـــه ای  ـــق جامع ـــتای تحق ـــد در راس ـــی بلن ـــا گام ـــت ت ـــی اس تخصص

ــردارد.« ــا بـ ــالم و پویـ سـ
اســـتان  بهزیســـتی  جـــدی  عـــزم  نمایانگـــر  تلاش هـــا  ایـــن 
از  پیشـــگیری  و  روان  سلامـــت  ارتقـــاء  راســـتای  در  مازنـــدران 
ســـطح  در  هم اکنـــون  کـــه  اســـت  اجتماعـــی  آســـیب های 
گســـترده ای در حـــال ارائـــه خدمـــات بـــه شـــهروندان اســـت.

کانـــون پـــرورش فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان اســـتان مازنـــدران 
ـــرای  ـــی ب ـــای آموزش ـــی و جذابیت ه ـــی علم ـــعه آگاه به منظـــور توس
ـــدادی  ـــوم در تع ـــز نج ـــدازی مراک ـــه راه ان ـــدام ب ـــان، اق ـــودکان و نوجوان ک

از کانون هـــای خـــود در ســـطح اســـتان کـــرده اســـت.
ـــات  ـــه امکان ـــه ب ـــز ک ـــن مراک ـــمال  ای ـــت ش ـــگار نهض ـــزارش خبرن ـــه گ ب
پیشـــرفته  تلســـکوپ های  و  آســـمان نما  جملـــه  از  تخصصـــی 
مجهـــز هســـتند، فرصتـــی بی نظیـــر بـــرای کشـــف و مشـــاهده 
ــوم  ــه نجـ ــد بـ ــان علاقه منـ ــودکان و نوجوانـ ــه کـ ــمانی بـ ــرام آسـ اجـ

می کننـــد. فراهـــم 
ــا، مدیـــرکل کانـــون پـــرورش فکـــری کـــودکان  حامـــد فاضـــل کبریـ
اظهـــار  مـــا  خبرنـــگار  بـــا  گفت وگـــو  در  مازنـــدران،  نوجوانـــان  و 
ــعه  ــرای توسـ ــترده ای بـ ــای گسـ ــاد برنامه ریزی هـ ــن نهـ ــه ایـ ــرد کـ کـ
مراکـــز نجـــوم در دیگـــر کانون هـــای مســـتقر در شهرســـتان های 
ــز نجـــوم در شهرســـتان های  اســـتان دارد. وی اعلام کـــرد کـــه مراکـ
ســـاری، بابـــل و نوشـــهر به طـــور ویـــژه بـــا امکاناتـــی همچـــون 
تلســـکوپ های تخصصـــی و آســـمان نماهای نجـــوم بـــه رصـــد 
اجـــرام آســـمانی پرداختـــه و کـــودکان و نوجوانـــان زیـــادی بـــه ایـــن 

مراکـــز مراجعـــه می کننـــد.
مدیـــرکل کانـــون پـــرورش فکـــری مازنـــدران افـــزود: »فعالیت هـــای 
ایـــن مراکـــز تنهـــا محـــدود بـــه رصـــد اجـــرام آســـمانی نمی شـــود. 

مـــا کارگاه هـــای آموزشـــی بـــا ســـطوح مختلـــف بـــرای آشـــنایی 
ـــن  ـــم. همچنی ـــزار می کنی ـــوم برگ ـــم نج ـــا عل ـــان ب ـــودکان و نوجوان ک
نشســـت های علمـــی ویـــژه گروه هـــای ســـنی مختلـــف و اردوهـــای 
رصـــدی بـــرای اعضـــای کانون هـــا نیـــز طراحـــی شـــده اســـت. ایـــن 
بســـیار  کودکســـتان ها  و  مـــدارس  بـــرای  به ویـــژه  فعالیت هـــا 

جـــذاب و مفیـــد خواهـــد بـــود.«
حامـــد فاضـــل کبریـــا در ادامـــه تصریـــح کـــرد: »بـــا توجـــه بـــه 
ـــم  ـــز عل ـــدازی مراک ـــر راه ان ـــی ب ـــرورش مبن ـــوزش و پ ـــر آم ـــه وزی ابلاغی
و فنـــاوری، برنامـــه داریـــم کـــه مراکـــز نجـــوم را در شهرســـتان های 
ــور، تلاش  ــن منظـ ــرای ایـ ــم. بـ ــدازی کنیـ ــز راه انـ ــر نیـ ــل و رامسـ آمـ
ــال  ــه سـ ــم و در بودجـ ــذب کنیـ ــار لازم را جـ ــا اعتبـ ــرد تـ ــم کـ خواهیـ
ـــر  ـــتری در نظ ـــتان های بیش ـــز را در شهرس ـــن مراک ـــدازی ای ۱۴۰۵، راه ان

ــم.« بگیریـ
ـــا  ـــدران ب ـــان مازن ـــودکان و نوجوان ـــری ک ـــرورش فک ـــون پ ـــرکل کان مدی
ـــح  ـــوم توضی ـــز نج ـــدازی مراک ـــرای راه ان ـــاز ب ـــورد نی ـــه م ـــه بودج ـــاره ب اش
داد: »میـــزان اعتبـــار لازم بـــرای راه انـــدازی هـــر مرکـــز نجـــوم بســـته 
بـــه ابعـــاد گنبـــد و تعـــداد صندلی هـــا متفـــاوت اســـت و معمـــولاً 

ـــت.« ـــاز اس ـــز نی ـــر مرک ـــداث ه ـــرای اح ـــال ب ـــارد ری ـــا ۱۵ میلی ت
افتتاح تجهیزات رصدخانه ای در ساری

ــدران  ــری مازنـ ــرورش فکـ ــون پـ ــت، کانـ ــه کرامـ ــا دهـ ــان بـ همزمـ

بـــرای ترویـــج علـــم نجـــوم، تجهیـــزات رصدخانـــه ای جدیـــدی را 
ــه  ــزات بـ ــن تجهیـ ــد. ایـ ــتقر می کنـ ــاری مسـ ــل سـ ــتان ملـ در بوسـ
عمـــوم مـــردم ایـــن امـــکان را می دهنـــد تـــا بـــه صـــورت رایـــگان از 
ـــا  ـــک ب ـــار آن، از نزدی ـــد و در کن ـــدن کنن ـــمانی دی ـــرام آس ـــمان و اج آس

علـــم نجـــوم آشـــنا شـــوند.
فاضـــل کبریـــا در پایـــان اعلام کـــرد کـــه در حـــال حاضـــر ۳۲ مرکـــز 
کانـــون پـــرورش فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان در اســـتان مازنـــدران 
ــز  ــک مرکـ ــت، یـ ــز ثابـ ــامل ۲۸ مرکـ ــز شـ ــن مراکـ ــت. ایـ ــال اسـ فعـ
ـــیار و  ـــون س ـــه کان ـــد، س ـــش می ده ـــتا را پوش ـــه ۲۵ روس ـــتایی ک روس
۳۰ کانـــون زبـــان هســـتند. بیـــش از ۴۰ هـــزار کـــودک و نوجـــوان در ایـــن 
ـــد  ـــی آن بهره من ـــی و تفریح ـــات آموزش ـــوده و از امکان ـــو ب ـــز عض مراک

می شـــوند.
ــای  ــوم در کانون هـ ــز نجـ ــدازی مراکـ ــت : راه انـ ــد گفـ ــان  بایـ  و در پایـ
جهـــت  در  مثبـــت  گامـــی  مازنـــدران  اســـتان  فکـــری  پـــرورش 
پـــرورش نســـل جدیـــدی از دانش آمـــوزان علاقه منـــد بـــه علـــم 
نجـــوم اســـت. ایـــن طـــرح به ویـــژه بـــا توجـــه بـــه جذابیت هـــای 
بـــالای نجـــوم بـــرای کـــودکان و نوجوانـــان، می توانـــد نقشـــی مؤثـــر 
در توســـعه علاقه مندی هـــای علمـــی و افزایـــش دانـــش عمومـــی 

در زمینه هـــای فضایـــی ایفـــا کنـــد.

ارائه بیش از ۱۹۰ هزار خدمت روانشناختی در مازندران در سال گذشته

راه اندازی مراکز نجوم در کانون های پرورش فکری استان
سفر کودکان مازندرانی به دنیای ستارگان: 
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