
 

از  یکی  ایران،  پرباران  و  سبز  استان  ران،  مازند
است  کشور  ر  د برنج  تولیدکنندگان  ترین  مهم 
ای  عمده‌ بخش  لانه  سا خطه  این  کشاورزان  و 
کنند.  می  تأمین  را  برنج  به  کشور  نیازهای  از 
پدیده  یک  اخیر،  های  سال‌ ر  د حال،  این  با 
ای  فزاینده‌ طور  به  استان  این  ر  د کننده  نگران 
محیطی  زیست  مقامات  و  کارشناسان  توجه 
امر  این  برنج.  دوم  کشت  است:  کرده  جلب  را 
رآمد  د افزایش  برای  راهی  عنوان  به  ابتدا  ر  د که 
به  زودی  به‌ شد،  می  گرفته  نظر  ر  د کشاورزان 
تبدیل  اقتصادی  و  محیطی  زیست  بحران  یک 
ابعاد  بررسی  به  گزارش،  این  ر  د است.  شده 
برای  آن  پیامدهای  و  معضل  این  مختلف 
ران  مازند استان  کشاورزی  و  زیست  محیط 

. یم ا اخته‌ پرد
کشت دوم برنج؛ تهدیدی برای منابع آبی و خاک

شالیزار،  هکتار  هزار   ۲۲۸ با  ران،  مازند
تولید  مناطق  ترین  بزرگ‌ از  یکی  عنوان  به 

های  زمین‌ از  ای  فزاینده‌ طور  به  رانی  مازند کشاورزان  اما  شود.  می‌ شناخته  کشور  ر  د برنج 
گذشته،  ر  د که  حالی  ر  د کنند.  می  استفاده  دوم  فصل  ر  د برنج  مجدد  کشت  برای  خود  شالیزاری 
این  نیز  ران  مازند ر  د حتی  اکنون  داشت،  رواج  خشک  و  آب  کم‌ مناطق  ر  د بیشتر  دوم  کشت 

است. گسترش  حال  ر  د الگو 
جدی  تهدیدات  واقع  ر  د باشد،  سودآور  کشاورزان  برای  تواند  می  ظاهر  ر  د که  تصمیم،  این  اما 
هشدار  بارها  زیست  محیط‌ و  کشاورزی  کارشناسان  دارد.  همراه  به  استان  طبیعی  منابع  برای 
به  زیرزمینی،  آب  منابع  رویه  بی‌ مصرف  بر  لاوه  ع ران،  مازند ر  د برنج  دوم  کشت  که  اند  داده‌
اخیر  های  سال  ر  د ویژه  به‌ کند.  می  وارد  ناپذیری  جبران  های  سیب  آ نیز  منطقه  این  های  خاک 

میزان  کاهش  موجب  رپی  د پی‌ های  خشکسالی  که 
آبی  منابع  به  زیادی  فشار  شده،  آبی  ذخایر  و  ها  بارش 

است. شده  وارد  استان 
مصرف  برنج،  دوم  کشت  لات  مشک ترین  اصلی  از  یکی 
محصول  یک  عنوان  به  برنج  است.  آب  رویه  بی‌
این  آن،  دوم  کشت  و  دارد  آب  به  زیادی  نیاز  بر،  پرآب 
که  گویند  می‌ کارشناسان  کند.  می  دوچندان  را  نیاز 
های  آب  از  رویه  بی‌ های  برداشت‌ اخیر،  های  سال  ر  د
ران،  مازند شرقی  مناطق  ر  د ویژه  به‌ استان،  زیرزمینی 
میزان  به  زیرزمینی  آب  های  سفره  ذخایر  کاهش  باعث 
سال  ر  د مشخص،  طور  به  است.  شده  توجهی  قابل 
استان  ر  د زیرزمینی  آبی  ذخایر  کاهش  میزان  جاری، 
معادل  که  رسید  مترمکعب  میلیون   ۱۸۵ حدود  به 

است. ساری  رجایی  شهید  سد  سازی  ذخیره  ظرفیت 
تهدیدی  تنها  نه  زیرزمینی  های  آب  حجم  کاهش  این 
بلکه  شود،  می‌ محسوب  منطقه  کشاورزی  برای  جدی 
همراه  به  نیز  را  زمین  نشست  فرو پدیده  قوع  و خطر 

شود،  می  گفته  زیرزمینی  آب  سطح  افت  دلیل  به  زمین  سطح  کاهش  به  که  نشست،  فرو دارد. 
همراه  به  منطقه  زیرساخت‌های  و  زمین  ساختار  برای  خطرناکی  بسیار  پیامدهای  تواند  می 

باشد. داشته 
تنوع  کاهش  و  زیست  محیط‌ لودگی  آ به  آبی،  منابع  بر  منفی  تأثیرات  بر  لاوه  ع برنج  دوم  کشت 
ها  کش  آفت  و  شیمیایی  کودهای  از  بی‌رویه  استفاده  است.  زده  دامن  نیز  ران  مازند ر  د زیستی 
طبیعی  های  سیستم  اکو به  سیب  آ و  زیرزمینی  و  سطحی  های  آب  لودگی  آ باعث  دوم،  کشت  ر  د
افزایش  ران  مازند ر  د ها  لودگی  آ سطح  که  اخیر  های  سال‌ ر  د ویژه  به‌ امر  این  شود.  می  استان 

است. کرده  ایجاد  محیطی  زیست  تهدیدهای  مورد  ر  د را  زیادی  های  نگرانی  یافته، 
شود.  می  آن  مغذی  مواد  کاهش  و  خاک  ساختار  تخریب  باعث  برنج  مداوم  کشت  دیگر،  سوی  از 

کاهش  را  خاک  کیفیت  تنها  نه  مسئله  این 
مقاومت  نظیر  لاتی  مشک به  بلکه  دهد،  می‌
انجامد.  می‌ نیز  هرز  های  علف  و  آفات 
لات،  مشک این  با  مقابله  برای  نتیجه،  ر  د
سموم  از  بیشتر  استفاده  به  مجبور  کشاورزان 
امر  این  که  ند  شو می‌ ها  کش‌ آفت  و  شیمیایی 
بهداشتی  خطرات  و  لودگی  آ تشدید  به  تنها 

. مد نجا ا می‌
مدت  تاه  کو ر  د برنج  دوم  کشت  اگرچه 
اما  باشد،  سودآور  کشاورزان  برای  تواند  می 
ضرر  به  آن  اقتصادی  پیامدهای  بلندمدت،  ر  د
از  مداوم  استفاده  شود.  می  تمام  کشاورزان 
محصول  کیفیت  کاهش  خاک،  و  آبی  منابع 
کاهش  به  تولید،  های  هزینه‌ افزایش  و 
لاوه  ع انجامد.  می‌ کشت  نوع  این  سوددهی 
و  آفات  با  مبارزه  های  هزینه‌ افزایش  این،  بر 
به  مضاعفی  فشار  نیز  مختلف  های  بیماری 

آورد. می‌ وارد  کشاورزان 
کشاورزان  ورشکستگی  باعث  تواند  می  ها  هزینه  افزایش  و  سوددهی  کاهش  نهایت،  ر  د
بلکه  است،  کشاورزان  ضرر  به  تنها  نه  موضوع  این  شود.  استان  ر  د برنج  تولید  کاهش  و 

شود. منجر  ملی  سطح  ر  د غذایی  بحران  به  تواند  می 
اند  کرده‌ پیشنهاد  کشاورزان  به  کارشناسان  برنج،  دوم  کشت  از  ناشی  های  سیب  آ کاهش  برای 
لات  غ یا  حبوبات  سبزیجات،  مانند  دیگری  لات  محصو از  برنج،  مجدد  کشت  جای  به  که 
مانند  سبزیجاتی  و  لا  باق نخود،  کلزا،  همچون  لاتی  محصو کشت  کنند.  برداری  بهره  زمستانه 

باشد. داشته  لاتری  با سوددهی  هم  و  کند  کمک  خاک  حفظ  به  هم  تواند  می  پیاز  و  سیر 
و  خاک  کیفیت  بهبود  به  توانند  می  بلکه  دارند،  کمتری  آب  به  نیاز  تنها  نه  لات  محصو این 
کنند.  کمک  شیمیایی  سموم  از  استفاده  کاهش 
فصول  ر  د ویژه  به‌ لات  محصو این  کشت  همچنین، 
دارند،  کمتری  آبیاری  به  نیاز  که  زمستان  و  پاییز 

کند. کمک  رآمد  د تأمین  ر  د کشاورزان  به  تواند  می 
ر  د اگرچه  ران  مازند ر  د برنج  دوم  کشت  نهایت،  ر  د
فوری  حل  راه‌ یک  عنوان  به  تواند  می  مدت  تاه  کو
ر  د اما  باشد،  مطرح  کشاورزان  رآمد  د افزایش  برای 
منابع  زیست،  محیط‌ برای  جدی  تهدیدات  بلندمدت 
کارشناسان  دارد.  همراه  به  منطقه  اقتصاد  و  آبی 
استفاده  و  مناسب  برنامه‌ریزی  با  تنها  که  معتقدند 
عبور  بحران  این  از  توان  می  پایدار  کشت  الگوهای  از 
ران  مازند کشاورزی  ر  د پایدار  ای  سعه‌ تو به  و  کرد 
برای  جایگزین  لات  محصو از  استفاده  یافت.  ست  د
حمایت  و  کشاورزی  های  آموزش  تقویت  پاییزه،  کشت 
راهکارهای  تواند  می  محیطی  زیست‌ تحقیقات  از 
اقتصادی  نق  رو و  طبیعی  منابع  حفظ  برای  مناسبی 

باشد. استان 
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اســتان پیشرو در عرصه 

آموزش و ورزش با 

نــگاه ویژه به جوانان و 

ادها استعد

توســعه اقتصادی باید در 

کنــار پروژه های زیربنایی 

مــورد توجه قرار گیرد

  آیا محدودیتآیا محدودیت

  شــب مــــــــانیشــب مــــــــانی

حـــــــــــــل ه  حـــــــــــــلرا ه  را

پایداری است؟پایداری است؟  

رفع مشکلات زیرساختی استان نیازمند توجه ویژه قانون گذاران در مجلسرفع مشکلات زیرساختی استان نیازمند توجه ویژه قانون گذاران در مجلس

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان



منابـــع  از  برخـــورداری  وجـــود  بـــا  ران  مازنـــد اســـتان 

و  ــاختی  زیرسـ ــای  کمبودهـ ــل  دلیـ ــه  بـ ــراوان،  فـ ــی  طبیعـ

ــی،  عمرانـ ــای  هـ پروژه  ــعه  سـ تو ر  د ــی  مدیریتـ لات  ــک مشـ

اســـت. مواجـــه  توجهـــی  قابـــل  هـــای  چالش‌ بـــا 

رســـتمی،  نســـی  یو مهـــدی  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

ــیون  کمیسـ ــای  اعضـ ــا  بـ ــدار  دیـ ر  د ران  ــد مازنـ ــتاندار  اسـ

نـــگاه  ضـــرورت  بـــر  لامـــی،  اس شـــورای  مجلـــس   ۹۰ اصـــل 

ــد  تاکیـ ــتان  اسـ ــن  ایـ از  ــذاران  گـ قانون  ــت  حمایـ و  ــژه  ویـ

کـــرد.

و  زیرســـاختی  لات  مشـــک رفـــع  کـــه  داشـــت  اظهـــار   ،

اســـتان  عمرانـــی  تمـــام  نیمه  هـــای  پروژه  تکمیـــل 

مجلـــس  نماینـــدگان  ویـــژه  توجـــه  و  همـــکاری  نیازمنـــد 

ــه  اینکـ ــه  بـ ــاره  اشـ ــا  بـ ــی  نسـ یو ــت.  اسـ لامـــی  اس شـــورای 

طبیعـــی  منابـــع  از  برخـــورداری  رغـــم  علی‌ ران  مازنـــد

بـــرد،  می‌ رنـــج  ها  زیرســـاخت  شـــدید  کمبـــود  از  غنـــی، 

توجـــه  کـــه  خواســـت   ۹۰ اصـــل  کمیســـیون  اعضـــای  از 

باشـــند. داشـــته  اســـتان  ایـــن  مســـائل  بـــه  بیشـــتری 

ژی نر ا ن  بحرا و  م  تمـــا نیمه‌ ژه  و پـــر  ۲۷۰۰

دو  از  بیـــش  وجـــود  از  ادامـــه  ر  د ران  مازنـــد اســـتاندار 

ــر  خبـ ــتان  اسـ ر  د ــد  راکـ و  ــام  تمـ نیمه‌ ــروژه  پـ  ۷۰۰ و  ــزار  هـ

ـــی  مال ـــع  مناب ـــود  نب ـــل  دلی ـــه  ب ـــا  ه آن‌ از  ـــیاری  بس ـــه  ک داد 

انـــد.  رآمده‌ د تعلیـــق  حالـــت  بـــه  اجرایـــی  لات  مشـــک و 

و  پیگیـــری  صـــورت  ر  د کـــه  کـــرد  اشـــاره  همچنیـــن  وی 

ر  د ــدی  تولیـ ــد  واحـ  ۱۰۰ ــی  تازگـ ــه  بـ ــود،  موجـ ــع  موانـ ــع  رفـ

انـــد  گرفته‌ ســـر  از  را  خـــود  فعالیـــت  دوبـــاره  اســـتان 

ایجـــاد  منطقـــه  مـــردم  بـــرای  جدیـــد  شـــغل  هـــزاران  و 

اســـت. شـــده 

بـــرق  کمبـــود  و  انـــرژی  بحـــران  بـــه  همچنیـــن  نســـی  یو

ــار  چهـ بـــه  ران  "مازنـــد افـــزود:  و  کـــرد  ــاره  اشـ اســـتان  ر  د

 ۲ ــا  تنهـ ــه  کـ ــی  حالـ ر  د دارد،  ــاز  نیـ ــرق  بـ ــگاوات  مـ ــزار  هـ

ــود.  شـ می‌ ــد  تولیـ ــتان  اسـ ر  د ــرق  بـ ــگاوات  مـ  ۲۰۰ و  ــزار  هـ

ســـیب  آ اســـتان  صنایـــع  بـــه  شـــدت  بـــه  مشـــکل  ایـــن 

برخـــی  ر  د آب  بحـــران  از  همچنیـــن  وی  اســـت."  زده 

مناطـــق،  برخـــی  ر  د کـــه  داد  خبـــر  اســـتان  شـــرق  مناطـــق 

مواجـــه  آبـــی  کم‌ بـــا  روز  ر  د ســـاعت  هشـــت  تـــا  مـــردم 

. هســـتند

هـــای  چالش‌ بـــه  اشـــاره  بـــا  ران  مازنـــد اســـتاندار 

اظهـــار  مختلـــف،  هـــای  حوزه  ر  د اســـتان  ایـــن  متعـــدد 

بیـــن  تعامـــل  و  برنامه‌ریـــزی  بـــه  نیـــاز  کـــه  داشـــت 

بـــرای  مجلـــس  نماینـــدگان  و  اســـتانی  مســـئولین 

ضـــروری  زیرســـاختی  و  اقتصـــادی  رکـــود  از  عبـــور 

همـــکاری  و  فـــاق  و بـــا  بایـــد  ران  "مازنـــد گفـــت:  او  اســـت. 

ویـــژه  بـــه  مجلـــس،  نماینـــدگان  و  لان  مســـئو میـــان 

حـــل  و  ســـعه  تو ســـمت  بـــه   ،۹۰ اصـــل  کمیســـیون  ر  د

بـــرود." پیـــش  لات  مشـــک

نـــی  عمرا و  زیرســـاختی  لات  مشـــک ه‌  نـــد و پر

۹۰ صـــل  ا ن  کمیســـیو میـــز  ی  و ر ن  را زنـــد ما

لامـــی  اس شـــورای  مجلـــس   ۹۰ اصـــل  کمیســـیون  رئیـــس 

لات  مشـــک و  مســـائل  از  بســـیاری  بررســـی  گفـــت: 

عمرانـــی  و  زیرســـاختی  موضوعـــات  ماننـــد  ران  مازنـــد

ســـطح  ر  د بایـــد  و  هســـتند  اســـتانی  ظرفیـــت  از  خـــارج 

گیرنـــد. قـــرار  بررســـی  مـــورد  کمیســـیون  ایـــن  ر  د و  ملـــی 

بـــا  دیـــدار  ر  د فـــر  پژمـــان  الله  نصـــر لام  لاس حجـــت‌ا

ایـــن  کـــرد:  اظهـــار  ســـاری  ر  د ران  مازنـــد اســـتاندار 

رویکـــرد  نظارتـــی،  رویکـــرد  بـــر  لاوه  ع کمیســـیون 

و  کنـــد  می‌ دنبـــال  را  خواهـــی  تظلم  و  حمایتـــی 

امـــری  ملـــی،  ســـطح  ر  د اســـتان  لات  مشـــک بررســـی 

اســـت. ضـــروری 

از  فراتـــر  ران،  مازنـــد مســـائل  از  بســـیاری  افـــزود:  وی 

رســـیدگی  نیازمنـــد  و  هســـتند  اســـتانی  هـــای  ظرفیت 

کاربـــری  چـــون  موضوعاتـــی  اســـت.  ملـــی  ســـطح  ر  د

لودگـــی  آ هـــا،  زمین‌ واگـــذاری  طبیعـــی،  منابـــع  اراضـــی 

لات  تســـهی کشـــاورزی،  لات  محصـــو رات  صـــاد آب، 

از  حفاظـــت  ریایـــی،  د نقـــل  و حمل‌ پســـماند،  بانکـــی، 

ــای  ریـ د آب  ــطح  سـ ــش  کاهـ و  ــاک  خـ ــایش  فرسـ ــگل،  جنـ

ر  د کـــه  هســـتند  مهمـــی  هـــای  چالش  جملـــه  از  خـــزر 

گیرنـــد. می  قـــرار  بررســـی  مـــورد  ســـفر  ایـــن 

ر  د ران  مازنـــد نماینـــدگان  کـــرد:  تأکیـــد  فـــر  پژمـــان 

ــتان  اسـ ــات  مطالبـ ــری  پیگیـ ر  د ــری  مؤثـ ــش  نقـ ــس  مجلـ

رصـــد،  گـــروه  ســـه  ر  د شـــده  مطرح  مســـائل  و  دارنـــد 

شـــد. خواهنـــد  فصـــل  و حل‌ و  بررســـی 

پیگیـــری  ر  د ن  آ نقـــش  و   ۹۰ صـــل  ا ن  کمیســـیو

م مـــرد لات  مشـــک

کـــه  لامـــی  اس شـــورای  مجلـــس   ۹۰ اصـــل  کمیســـیون 

بررســـی  و  گانه  ســـه‌ قـــوای  عملکـــرد  بـــر  نظـــارت  وظیفـــه 

ر  د توانـــد  می‌ دارد،  عهـــده  بـــر  را  عمومـــی  شـــکایات 

ــی  نقشـ ران  ــد مازنـ ــتان  اسـ ــاختی  زیرسـ لات  ــک مشـ ــل  حـ

ــر  بـ لاوه  ع ــیون  کمیسـ ــن  ایـ ــای  اعضـ ــد.  کنـ ــا  ایفـ ــدی  کلیـ

بـــر  نظـــارت  بـــا  تواننـــد  می‌ مـــردم،  شـــکایات  پیگیـــری 

بـــرای  هایـــی  حل‌ راه  هـــا،  وزارتخانه  و  دولـــت  عملکـــرد 

هـــای  بحران‌ رفـــع  و  عمرانـــی  هـــای  پروژه  تکمیـــل 

ــد. کننـ ــدا  پیـ ــتان  اسـ ــن  ایـ ر  د آب  و  ــرژی  انـ

قعیـــت  مو بـــه  توجـــه  بـــا  ران،  مازنـــد اســـتان 

ــی  لایـ با ــیل  پتانسـ ــود،  خـ ــی  طبیعـ ــع  منابـ و  ــی  جغرافیایـ

ــر  حاضـ ــال  حـ ر  د ــا  امـ دارد،  فایی  ــکو شـ و  ــعه  سـ تو ــرای  بـ

نـــگاه  اســـت.  روبـــرو  جـــدی  زیرســـاختی  لات  مشـــک بـــا 

اعضـــای  ویـــژه  به‌ گـــذاران،  قانون  حمایـــت  و  ویـــژه 

ر  د را  اســـتان  ایـــن  توانـــد  می‌  ،۹۰ اصـــل  کمیســـیون 

ـــود  موج لات  ـــک مش و  ـــد  ده ـــرار  ق ـــی  آبادان و  ـــد  رش ـــیر  مس

نماینـــدگان  و  اســـتانی  مســـئولین  کنـــد.  حـــل  را 

ــترک،  مشـ ــزی  ریـ برنامه‌ و  ــکاری  همـ ــا  بـ ــد  بایـ ــس  مجلـ

اســـتان  مـــردم  اقتصـــادی  و  معیشـــتی  شـــرایط  بهبـــود 

دهنـــد. قـــرار  اولویـــت  ر  د را 
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رفع مشکلات زیرساختی استان نیازمند توجه ویژه قانون گذاران در مجلسرفع مشکلات زیرساختی استان نیازمند توجه ویژه قانون گذاران در مجلس
استاندار مازندران:

مهـــم،  مناســـبت  یـــک  به‌عنـــوان  کارگـــر  جهانـــی  روز 
مبـــارزات  و  فداکاری هـــا  یـــادآوری  فرصـــت  نه تنهـــا 
تاریخـــی کارگـــران جهـــان بـــرای حقـــوق اولیه شـــان اســـت، 
ــت  ــری در وضعیـ ــرای بازنگـ ــوان روزی بـ ــد به عنـ ــه بایـ بلکـ
ــداد  ــی قلمـ ــد ملـ ــدگان تولیـ ــران و تأمین کننـ ــروز کارگـ امـ

شـــود. 
نصـــرالله  شـــمال  نهضـــت  خبرنـــگار  گـــزارش  بـــه 
در  مازنـــدران،  کارگـــر  خانـــه  اجرایـــی  دبیـــر  دریابیگـــی، 
و  "کارگـــر  کـــه  کـــرد  اشـــاره  به‌درســـتی  خـــود  ســـخنان 
کارفرمـــا دو بـــال تولیـــد ملـــی هســـتند" و در ایـــن میـــان، 
را  خـــود  نقـــش  بایـــد  اصلـــی  حامـــی  به عنـــوان  دولـــت 

کنـــد. ایفـــا  موثـــر  و  جـــدی  به طـــور 
گـــوش  بـــه  بایـــد  روز  ایـــن  پیـــام  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
مجلـــس  نماینـــدگان  وزرا،  فرمانـــداران،  اســـتانداران، 
و  روشـــن  پیـــام  داشـــت:  اظهـــار  برســـد،  مســـئولان  و 
صریـــح ایـــن اســـت کـــه بـــه داد کارگـــر و کارفرمـــا برســـید 
و همان گونـــه کـــه رهبـــر معظـــم انـــقلاب اسلامـــی تاکیـــد 
کردنـــد کـــه " گـــر حـــال کارگـــر خـــوب باشـــد، حـــال ملـــت 

ــود". ــد بـ ــوب خواهـ ــران خـ ایـ
جـــدی  دغدغه‌هـــای  از  را  شـــغلی  امنیـــت  مســـئله  وی 
مـــاده  کـــرد:  خاطرنشـــان  و  دانســـت  کارگـــری  جامعـــه 
ــق  ــران از طریـ ــری کارگـ ــوه به کارگیـ ــون کار و نحـ ــت قانـ هفـ

اساســـی  بازنگـــری  نیازمنـــد  خدماتـــی،  شـــرکت های 
اســـت و تـــداوم ایـــن رونـــد بـــه زیـــان کارگـــران و نظـــام 

تولیـــد خواهـــد بـــود.
دبیـــر اجرایـــی خانـــه کارگـــر مازنـــدران تصریـــح کـــرد: اگـــر 
رهبـــری  معظـــم  مقـــام  پیـــام  واقعـــی  تحقـــق  به‌دنبـــال 
ــه  ــم کـ ــد بدانیـ ــتیم، بایـ ــد هسـ ــکوفایی تولیـ ــه شـ در زمینـ
شـــکوفایی بـــدون عدالـــت، شـــکوفایی نیســـت و عدالـــت 

بـــدون تولیـــد نیـــز کارآمـــد نخواهـــد بـــود.
دو  بایـــد  کارفرمـــا  و  کارگـــر  کـــرد:  تصریـــح  بیگـــی  دریـــا 
ــن  ــند و ایـ ــی باشـ ــاد ملـ ــد اقتصـ ــرای رشـ ــزا بـ ــال هم‌افـ بـ
وحـــدت بـــا همراهـــی دولـــت، تضمین کننـــده آینـــده‌ای 

ــت. ــور اسـ ــرای کشـ ــن بـ روشـ
در تحلیـــل وضعیـــت فعلـــی، یـــک نکتـــه برجســـته کـــه از 
تفـــاوت  کـــرد،  اســـتخراج  می تـــوان  دریابیگـــی  ســـخنان 
فاحـــش بیـــن دســـتمزد تعیین شـــده و هزینـــه واقعـــی 
ـــدی  ۴۵ درص ـــش  ـــب افزای ـــت. تصوی ـــران اس ـــت کارگ معیش
۱۴۰۴ اگرچـــه گامـــی در جهـــت  حداقـــل دســـتمزد در ســـال 
بهبـــود شـــرایط اســـت، امـــا فاصلـــه آن بـــا هزینه‌هـــای 
واقعـــی زندگـــی همچنـــان چالشـــی بـــزرگ باقی مانـــده 
اســـت. واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه هزینه‌هـــای زندگـــی، 
ــر از  ــدان، فراتـ ــوزش فرزنـ ــان، و آمـ ــکن، درمـ ــژه مسـ به‌ویـ
ــدام  ــه اقـ ــن، اگرچـ ــت. بنابرایـ ــده اسـ ــتمزد تعیین شـ دسـ

قابل‌تقدیـــر  دســـتمزد  افزایـــش  راســـتای  در  دولـــت 
اســـت، ولـــی تـــا زمانـــی کـــه ایـــن فاصلـــه جبـــران نشـــود، 
عدالـــت اقتصـــادی به‌طـــور کامـــل محقـــق نخواهـــد شـــد.
ســـخنان  ایـــن  در  کـــه  جـــدی  مشـــکلات  از  دیگـــر  یکـــی 
اســـت.  شـــغلی  امنیـــت  مســـئله  شـــده،  اشـــاره  آن  بـــه 
ــری  ــده به‌کارگیـ ــور عمـ ــه به طـ ــون کار کـ ــت قانـ ــاده هفـ مـ
تنظیـــم  را  خدماتـــی  شـــرکت های  طریـــق  از  کارگـــران 
از  بســـیاری  اســـت.  جـــدی  بازنگـــری  نیازمنـــد  می کنـــد، 
کارگـــران در شـــرایطی نامناســـب و بـــدون امنیـــت شـــغلی 
زیـــان  بـــه  تنهـــا  نـــه  کـــه  می‌کننـــد،  فعالیـــت  کافـــی 
کارگـــران بلکـــه بـــه ضـــرر کلیـــت نظـــام تولیـــدی کشـــور 

خواهـــد بـــود.
ــا نکتـــه مهم تـــر، تأکیـــد دریابیگـــی بـــر وحـــدت کارگـــر  امـ
رشـــد  بـــرای  هم‌افـــزا  بـــال  "دو  به عنـــوان  کارفرمـــا  و 
ـــادی  ـــد اقتص ـــی، رش ـــرایط کنون ـــت. در ش ـــی" اس ـــاد مل اقتص
امکان‌پذیـــر  وحـــدت  ایـــن  بـــدون  تولیـــد  شـــکوفایی  و 
ــک  ــکاری نزدیـ ــی و همـ ــع، هم‌افزایـ ــود. در واقـ ــد بـ نخواهـ
توســـعه  اهـــداف  تحقـــق  بـــه  می توانـــد  گـــروه  دو  ایـــن 
ـــت  ـــه حمای ـــاز ب ـــیر نی ـــن مس ـــا در ای ـــد، ام ـــک کن ـــور کم کش
همه جانبـــه دولـــت اســـت. ایـــن حمایـــت بایـــد فراتـــر از 
افزایـــش دســـتمزدها و به منظـــور ایجـــاد یـــک محیـــط 
ــا باشـــد. ــر و کارفرمـ مســـاعد بـــرای همـــکاری میـــان کارگـ

هســـتند  نکتـــه  ایـــن  یـــادآور  همچنیـــن  ســـخنان  ایـــن 
کـــه "عدالـــت" بـــدون "تولیـــد" و "تولیـــد" بـــدون "عدالـــت" 
ــه  ــن دو مقولـ ــد. ایـ ــی برسـ ــه مطلوبـ ــه نتیجـ ــد بـ نمی توانـ
ــه  ــد بـ ــور بتوانـ ــا کشـ ــد تـ ــت کننـ ــم حرکـ ــار هـ ــد در کنـ بایـ

ــد. ــت یابـ ــادی دسـ ــکوفایی اقتصـ ــد و شـ رشـ
ـــدران  ـــتان مازن ـــود در اس ـــرایط موج ـــه ش ـــه ب ـــان، توج در پای
یـــک  به عنـــوان  می توانـــد  نیـــز  تعاونی‌هـــا  عملکـــرد  و 
مســـیر  ایـــن  در  دیگـــر  بـــزرگ  چالش هـــای  از  نمونـــه 
بخش هـــای  در  اســـتان  در  فعـــال  تعاونی هـــای  باشـــد. 
خدماتـــی  و  صنعتـــی  کشـــاورزی،  جملـــه  از  مختلـــف 
فعالیـــت می کننـــد، امـــا شـــمار زیـــادی از آن هـــا هنـــوز 
به طـــور کامـــل فعـــال و کارآمـــد نیســـتند. ایـــن وضعیـــت 
نشـــان‌دهنده مشـــکلات ســـاختاری و مدیریتـــی اســـت 
کـــه بایـــد بـــا بازنگـــری دقیـــق و همـــت بیشـــتر مســـئولین 

رفـــع شـــوند.
نیازمنـــد  کشـــور  "توســـعه  شـــعار  تحقـــق  مجمـــوع،  در 
طریـــق  از  تنهـــا  اســـت"  دولـــت  همه جانبـــه  حمایـــت 
هم‌افزایـــی کارگـــر، کارفرمـــا و دولـــت ممکـــن اســـت. اگـــر 
ایـــن وحـــدت و همـــکاری شـــکل گیـــرد، آنـــگاه می‌تـــوان 
بـــه آینـــده‌ای روشـــن تر و اقتصـــادی پویـــا و شـــکوفا امیـــد 

داشـــت.

پیش به سوی توسعه پایدار؛ حمایت همه جانبه دولت از کارگر و کارفرما الزامی استپیش به سوی توسعه پایدار؛ حمایت همه جانبه دولت از کارگر و کارفرما الزامی است

دریــای  حاشــیه  بنــدر  بزرگ‌تریــن  امیرآبــاد،  بنــدر 
اســتراتژیک  تجــاری  دروازه‌هــای  از  یکــی  و  خــزر 
اولویت‌هــای  از  یکــی  عنــوان  بــه  همــواره  ایــران، 

اســت. شــده  گرفتــه  نظــر  در  اقتصــادی  توســعه 
ــه  ــدر ک ــن بن ــمال  ای ــت ش ــگار  نهض ــزارش خبرن ــه گ ب
ــادرات کالا،  ــه ص ــود در زمین ــیع خ ــای وس ــا ظرفیت‌ه ب
ترانزیــت و اتصــال بــه کشــورهای همســایه، نقــش 
می‌کنــد،  ایفــا  اقتصــادی  دیپلماســی  در  مهمــی 
از  یکــی  اســت.  گرفتــه  قــرار  توجــه  مــورد  ا  اخیــر�
ــاره  ــی درب ــر، گزارش های ــار اخی ــی اخب ــای اصل محوره
ــدر  ــن بن ــه در ای ــوبی و متروک ــای رس ــود کالاه ــدم وج ع

ــت. اس
مازنــدران،  دادگســتری  کل  رئیــس  اظهــارات  طبــق 
بنــدر  از  خــود  اخیــر  بازدیــد  در  پوریانــی،  عبــاس 
ــوردار  ــی برخ ــت مطلوب ــدر از وضعی ــن بن ــاد، ای امیرآب
اســت و هیچ گونــه کالای رســوبی و متروکــه در انبارهــا 
و  مســتمر  نظــارت  بــه  اشــاره  بــا  او  نــدارد.  وجــود 
و  کالاهــا  ترخیــص  خصــوص  در  قانونــی  اقدامــات 
ــی  ــکلات قبل ــه مش ــرده ک ــد ک ــح، تأکی ــت صحی مدیری
از  پــس  داشــت،  وجــود  گذشــته  ســال های  در  کــه 
پیگیری هــای قضائــی و مدیریتــی رفــع شــده اســت.
ــان  ــدران اذع ــتری مازن ــس دادگس ــتا، رئی ــن راس در ای
همــکاری  و  قضائــی  دســتگاه  اقدامــات  کــه  کــرده 
موقــع  بــه  ترخیــص  بــه  امیرآبــاد  بنــدر  مســئولان 
کــرده  کمــک  گذشــته  مشــکلات  کاهــش  و  کالاهــا 
از  امیرآبــاد  بنــدر  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن  اســت. 
تجــارت  توســعه  بــرای  بالایــی  بســیار  ظرفیت هــای 
نقــش  می توانــد  و  اســت  برخــوردار  بین‌المللــی 
ایفــا  کشــور  اقتصــادی  توســعه  در  مهمــی  بســیار 

کنــد.
ــده  ــای عم ــی چالش ه ــان برخ ــود، همچن ــن وج ــا ای ب
را  آن‌هــا  نمی‌تــوان  کــه  دارنــد  وجــود  بنــدر  ایــن  در 
کالای  قضائــی،  نظــر  از  کــه  هرچنــد  گرفــت.  نادیــده 
نــدارد، امــا  ایــن بنــدر وجــود  رســوبی و متروکــه در 
پنهــان  چالش هــای  از  را  مــا  نبایــد  مســأله  ایــن 
عملکردهــای  و  زیرســاخت ها  بهبــود  بــه  نیــاز  و 

کنــد. غافــل  مدیریتــی 
بــا  امیرآبــاد  بنــدر  ناتمــام:  اقتصــادی  پهنه هــای 
همچنــان  مــدرن  زیرســاخت های  از  برخــورداری 
بخش‌هــای  در  کلان  ســرمایه گذاری‌های  بــه  نیــاز 
کالا،  نگهــداری  امکانــات  توســعه  ماننــد  مختلــف 
سیســتم‌های  بهبــود  و  ســریع تر  ترخیــص  تســهیل 

دارد. نقــل  و  حمــل 
رغــم  بــه  نظــارت:  و  شــفافیت  زمینــه  در  نگرانی هــا 
مطلــوب،  نظــارت  بــر  مبنــی  مطرح شــده  ادعاهــای 
ــی  ــفافیت و کارآی ــه ش ــادی ب ــان اقتص ــی کارشناس برخ
در  انبارهــا  مدیریــت  و  کالا  ترخیــص  فرایندهــای 
ــی  ــتم های نظارت ــا سیس ــد. آی ــک دارن ــور ش ــادر کش بن
ــد  ــوبات جدی ــاد رس ــگیری از ایج ــه پیش ــادر ب ًاً ق ــ واقع

در آینــده خواهنــد بــود؟
ــدر  ــه بن ــی ک ــام: در حال ــای ناتم ــش واردات کالاه کاه
می‌توانــد  خــود  بــزرگ  ظرفیت‌هــای  بــا  امیرآبــاد 
بین‌المللــی  واردات  و  صــادرات  رونــد  تقویــت  بــه 
هنــوز  هــدف  بازارهــای  از  بخش هایــی  کنــد،  کمــک 
ــت  ــا دس ــن ظرفیت‌ه ــه ای ــتی ب ــه درس ــته‌اند ب نتواس
همچنــان  منطقــه،  در  کارخانجــات  از  برخــی  یابنــد. 
ــتند  ــه هس ــه مواج ــواد اولی ــن م ــکلاتی در تامی ــا مش ب

ــرد. ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــد م ــه بای ک
کالاهــای  لحــاظ  از  امیرآبــاد  بنــدر  وضعیــت  اگرچــه 
ــأله  ــن مس ــت، ای ــه اس ــود یافت ــه بهب ــوبی و متروک رس
تنهــا یــک جنبــه از مشــکلات موجــود در ایــن بنــدر 
موقعیــت  بــه  توجــه  بــا  امیرآبــاد  بنــدر  اســت. 
بــه کشــورهای  جغرافیایــی خــود و دسترســی آســان 
پتانســیل  مناطــق،  ســایر  و  خــزر  دریــای  حاشــیه 
کشــور  اقتصــادی  و  تجــاری  توســعه  بــرای  فراوانــی 
توجــه  بــه  نیــاز  هــدف،  ایــن  تحقــق  بــرای  امــا  دارد. 
شــفافیت  تقویــت  زیرســاخت ها،  بهبــود  بــه  ویــژه 
توســعه‌ای  برنامه هــای  دقیــق  اجــرای  و  نظــارت  در 

اســت.
ــدر  ــای بن ــاء ظرفیت ه ــرای ارتق ــت ب ــن فرص ــد از ای بای
مختلــف  بخش هــای  بیــن  همگرایــی  تقویــت  و 
اســتفاده کــرد تــا ایــن بنــدر بتوانــد بــه نقــش محــوری 
کــه  راهــی  دهــد.  ادامــه  جهانــی  تجــارت  در  خــود 
بــه  بلکــه  مازنــدران  اقتصــادی  رونــق  بــه  تنهــا  نــه 

کــرد. خواهــد  کمــک  کشــور  اقتصــادی  شــکوفایی 

بندر امیرآباد: بندر امیرآباد: 
بر سر تقاطع توسعه و بر سر تقاطع توسعه و 

چالش های پنهانچالش های پنهان
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و  رامســـر  تنکابـــن،  شهرســـتان های  مـــردم  نماینـــده 

ـــد در  ـــت: بای ـــی گف ـــورای اسلام ـــس ش ـــاد در مجل عباس‌آب

ـــال  ـــه دنب ـــی ب ـــارات عمران ـــی و اعتب ـــای زیربنای ـــار کاره کن

توســـعه اقتصـــادی و کارهـــای اقتصـــادی باشـــیم.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  :ســـید شـــمس‌الدین 

ــتان  ــی شهرسـ ــوراهای اسلامـ ــش شـ ــینی در همایـ حسـ

تنکابـــن اظهـــار کـــرد: مـــا بایـــد هـــم برنامـــه و هـــم 

باشـــیم. داشـــته  کارهایمـــان  در  تقســـیم کار 

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در چهـــار ســـال اول نمایندگـــی 

خـــود بـــا وجـــود دوران کرونـــا و لطمه هـــای ســـنگین بـــه 

وجـــود آمـــده، دیـــدم مـــا پروژه هـــای عمرانـــی بـــزرگ 

نداریـــم ظـــرف ملـــی نداریـــم کـــه در آن اعتبـــارات ملـــی 

ریختـــه شـــود، افـــزود: پـــس تلاش شـــد یـــک ســـری پروژه هـــای زیربنایـــی 

ــارات  ــم اعتبـ ــا بتوانیـ ــود تـ ــه شـ ــاده ۲۳ گرفتـ ــوز مـ ــود و مجـ ــاد شـ ــزرگ ایجـ بـ

ــم. ــری بگیریـ بزرگتـ

ــس  ــاد در مجلـ ــر و عباس‌آبـ ــتان های تنکابن،رامسـ ــردم شهرسـ ــده مـ نماینـ

ــه در  ــتان ها کـ ــن شهرسـ ــی ایـ ــای ملـ ــی از پروژه هـ ــه برخـ ــی بـ ــورای اسلامـ شـ

ســـال های اخیـــر پیشـــرفت خوبـــی داشـــتند اشـــاره کـــرد و گفـــت: بیمارســـتان 

ــای  ــا پیگیری هـ ــود بـ ــام بـ ــکله نیمه تمـ ــک اسـ ــه یـ ــن کـ ــی تنکابـ ۲۲۰ تختخوابـ

انجـــام شـــده ایـــن بیمارســـتان در آســـتانه افتتـــاح اســـت.

حســـینی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه یـــک روزی می گفتـــم چشـــمه کیله تنکابـــن را 

ـــح  ـــرار دهیم،تصری ـــن ق ـــت تنکاب ـــه و جذابی ـــور جاذب ـــعه، مح ـــور توس ـــد مح بای

کـــرد: ســـال گذشـــته ۵۰ میلیـــارد تومـــان اعتبـــار از وزارت میـــراث و گردشـــگری 

گرفتـــه شـــد و امـــروز شـــما می بینیـــد کـــه چشـــمه کیله بـــه یـــک کارگاه 

ســـاختمانی و عمرانـــی تبدیـــل شـــده  اســـت.

ـــن‌  ـــی ای ـــت تعطیل ـــرد و عل ـــاره ک ـــن اش ـــوت و تنکاب ـــروژه راه قزوین،الم ـــه پ وی ب

ـــرد  ـــوان ک ـــتان عن ـــارج از اس ـــکار خ ـــا و پیمان ـــدران را کارفرم ـــمت مازن ـــروژه از س پ

و افـــزود: بـــا وجـــود اینکـــه دو اســـتان مجـــزا بودیـــم کارفرمـــای آن از قزویـــن و 

پیمانـــکار هـــم از تبریـــز بـــود، بـــا پیگیری هـــای انجـــام شـــده قطعه هـــای ۵ و ۶ 

ـــته  ـــال گذش ـــتند و س ـــی هس ـــکار  مازندران ـــا و پیمان ـــدران کارفرم ـــتان مازن در اس

ـــد. ـــه ش ـــار گرفت ـــان اعتب ـــارد توم ۳۰۰ میلی

ــائل و  ــی از مسـ ــی یکـ ــورای اسلامـ ــس شـ ــه در مجلـ ــردم منطقـ ــده مـ نماینـ

مشـــکلات منطقـــه را مشـــکل تامیـــن آب شـــرب دانســـت و گفـــت: چـــرا مـــا 

ــام  ــی در تمـ ــتیم ولـ ــمه کیله هسـ ــل چشـ ــی مثـ ــای بزرگـ ــار رودخانه هـ در کنـ

ـــم  ـــگری را ه ـــم گردش ـــد می‌خواهی ـــتیم بع ـــی هس ـــش آب ـــار تن ـــا دچ ـــهرهای م ش

ـــم. ـــکل آب داری ـــاکن مش ـــت س ـــن جمعی ـــرای همی ـــع ب ـــم در واق ـــعه دهی توس

ـــروژه  ـــد: پ ـــادآور ش ـــی ی ـــورای اسلام ـــس ش ـــادی در مجل ـــیون اقتص ـــس کمیس رئی

آبرســـانی بـــه ســـه شهرســـتان غـــرب اســـتان بـــا اولویـــت تنکابـــن و خرم‌آبـــاد 

عملیاتـــی شـــد فقـــط بـــرای ایـــن پـــروژه ســـال گذشـــته ۲۵۰ میلیـــارد تومـــان 

اعتبـــار غیـــر از اعتبـــارات ســـال های گذشـــته گرفتـــه شـــد.

وی افـــزود: بـــا تمـــام ســـختی هایی کـــه وجـــود دارد امـــروز 

دنبـــال پـــروژه راه چالـــوس بـــه چابکســـر هســـتیم.

ــه  ــری بـ ــک فکـ ــد یـ ــا بایـ ــه واقعـ ــان اینکـ ــا بیـ ــینی بـ حسـ

حـــال منحنـــی مدیریتـــی کشـــور شـــود، خاطرنشـــان کـــرد: 

منحنـــی مدیریتـــی کشـــور در حـــال حاضـــر نزولـــی شـــده 

ـــزرگ  ـــای ب ـــه اراده‌ه ـــاز ب ـــزرگ نی ـــای ب ـــی پروژه ه ـــت، یعن اس

دارنـــد.

مدیـــر  بـــا  کـــه  مدیـــران  برخـــی  از  انتقـــاد  ضمـــن  وی 

بالاســـری خـــود در اســـتان یـــا کشـــور لکنـــت زبـــان دارنـــد 

ــد،  ــت کننـ ــا صحبـ ــا آنهـ ــح بـ ــح و صریـ ــد فصیـ نمی تواننـ

ـــد  ـــه دارن ـــت لهج ـــردم صراح ـــا م ـــران ب ـــی از مدی ـــزود: برخ اف

ـــان  ـــت زب ـــد لکن ـــردم بای ـــا م ـــد، ب ـــان دارن ـــت زب ـــان لکن ـــؤپل خودش ـــا مس ـــی ب ول

داشـــته باشـــیم بایـــد حواســـمان باشـــد کـــه نکنـــد حرفـــی بزنیـــم کـــه مـــردم 

نارحـــت شـــوند، زبـــان صریـــح، گفت‌وگـــو فصیـــح و منطـــق دقیـــق لازمـــه کار 

یـــک مدیـــر بـــا مســـؤول خـــودش اســـت تـــا کار جلـــو بـــرود.

ـــاده ۲۳  ـــوز م ـــت: مج ـــی گف ـــورای اسلام ـــس ش ـــه در مجل ـــردم منطق ـــده م نماین

ـــک  ـــه ی ـــد ک ـــه ش ـــم گرفت ـــک ه ـــی المپی ـــه مل ـــماره دو کمیت ـــاحلی ش ـــپ س کم

ـــود. ـــد ب ـــزرگ خواه ـــاق ب اتف

ـــی  ـــارات عمران ـــی و اعتب ـــای زیربنای ـــار کاره ـــد در کن ـــرد: بای ـــح ک ـــینی تصری حس

ـــیم. ـــادی باش ـــای اقتص ـــادی و کاره ـــعه اقتص ـــال توس ـــه دنب ب

ــه  ــری بـ ــم رهبـ ــام معظـ ــال مقـ ــذاری امسـ ــه نامگـ ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ وی در ادامـ

ــم  ــد تلاش کنیـ ــگاه بایـ ــن نـ ــا ایـ ــرد: بـ ــد کـ ــد، تاکیـ ــرمایه گذاری تولیـ ــال سـ سـ

بتوانیـــم  و  بگیـــرد  بیشـــتری  رونـــق  منطقـــه  در  اقتصـــادی  فعالیت هـــای 

کنیـــم. جـــذب  را  بیشـــتری  ســـرمایه گذاران 

شیفته استاد شهید مطهری شده بود
ـــزل  ـــب و گاه در من ـــر ش ـــاعات آخ ـــا س ـــود ت ـــران ب ـــای ته ـــر کج ـــهید گازر در ه ـــا ش ـــری ب ـــتاد مطه ـــهید اس ـــم ش ـــای معل در کلاس ه
اســـتاد شـــرکت می کـــرد و شـــیفته اســـتاد شـــهید مطهـــری شـــده بـــود و بخاطـــر ایـــن علاقمنـــدی در قســـمتی از وصیـــت 
ـــدر  ـــروم آنق ـــتغیب ب ـــون دس ـــهیدانی، چ ـــزد ش ـــه ن ـــی آرزو دارم ک ـــوم و خیل ـــهید می ش ـــه ش ـــاءالله ک ـــد: "ان ش ـــه اش می گوی نام
ـــت  ـــه در پوس ـــتی ک ـــوم بهش ـــهید مظل ـــی و ش ـــهید مدن ـــت الله ش ـــده و آی ـــگ ش ـــروم تن ـــش ب ـــری قربان ـــتاد مطه ـــرای اس ـــم ب دل

نمی گنجـــم."
به ارشاد جوانان می پرداخت

چـــون می‌دیـــد کـــه افـــکار گندیـــده گروه هـــا و جریانان هـــای سیاســـی بـــا تفکـــرات انحرافـــی و التقاطـــی و الحـــادی در 
ـــرد و  ـــأت می گی ـــند نش ـــی هس ـــیطنت یک ـــر دو در ش ـــه ه ـــکار ک ـــرب جنایت ـــر و غ ـــرق تجاوزگ ـــن ش ـــرداب عق ـــگاه ها از م دانش
عـــده‌ای از جوانـــان ایـــن مملکـــت را اغفـــال می کنـــد و بـــازی می‌دهنـــد بحـــال آنـــان اشـــک می‌ریخـــت و غصـــه می خـــورد 

و بـــه ارشـــاد آن هـــا می پرداخـــت.
دلســـوزانه بـــا آن هـــا بحـــث می کـــرد و توانســـت عـــده‌ای از آن هـــا را نجـــات دهـــد )و در ایـــن اواخـــر کـــه دیگـــر حجـــت شـــده بـــود و 
ـــداد  ـــتگیری تع ـــه دس ـــر ب ـــه منج ـــل داد ک ـــتگیر و تحوی ـــن را دس ـــدادی از منافقی ـــد تع ـــرده بودن ـــادی ک ـــای زی ـــوردلان توطئه ه آن ک

ـــرد. ـــغ نمی ک ـــش دری ـــچ کوش ـــناخت و از هی ـــا نمی ش ـــر از پ ـــی س ـــه جاسوس ـــخیر لان ـــان تس ـــد. در جری ـــان گردی ـــتر آن بیش
ـــتان  ـــه دوس ـــود ک ـــده ب ـــبب ش ـــن س ـــود و ای ـــه ب ـــران پرحوصل ـــا دیگ ـــث ب ـــاد و بح ـــت و در ارش ـــف داش ـــی لطی ـــن و روح ـــی ملی قلب
ـــد  ـــگاهی را می خوان ـــم درس دانش ـــرد ه ـــت می ک ـــا او را اذی ـــردرد دائم ـــینوزیت و س ـــه س ـــودی ک ـــا وج ـــد ب ـــته باش ـــادی داش زی
ــویق  ــرای تشـ ــرد و بـ ــس می کـ ــهری ری تدریـ ــم در شـ ــد و هـ ــوزش می‌دیـ ــری را آمـ ــهید مطهـ ــای شـ ــی و کتاب هـ ــم عربـ و هـ
ــل  ــوی غافـ ــای معنـ ــت از برنامه هـ ــچ وقـ ــرد و هیـ ــنا می‌کـ ــا اسلام آشـ ــا را بـ ــد و آن هـ ــاب می خریـ ــتان کتـ ــای دبیرسـ بچه هـ
ـــه  ـــی ک ـــا نظم ـــود و ب ـــرتلاش ب ـــال و پ ـــیار فع ـــد بس ـــدار می ش ـــای زود بی ـــود و صبح ه ـــدار ب ـــت بی ـــر وق ـــا دی ـــب ها ت ـــد ش نمی ش

ـــید. ـــی می‌رس ـــه خوب ـــش ب ـــه کارهای ـــه هم ـــت ب داش
تشنه فعالیت در سپاه بود

ـــیم  ـــو را تقس ـــاغ مارک ـــد. ب ـــادی بکن ـــای زی ـــت کار ه ـــد و توانس ـــره ش ـــت نف ـــت هف ـــگاه وارد هیئ ـــدن دانش ـــل ش ـــد از تعطی بع
ـــر  ـــک رود چیرس ـــت و در خش ـــن رف ـــه تنکاب ـــد ب ـــتضعفین داد بع ـــت مس ـــه دس ـــرد و ب ـــیم ک ـــتاندار را تقس ـــر اس ـــاغ بای ـــرد و ب ک
ـــی و  ـــرآن، عرب ـــت، ق ـــی داش ـــه روی اسلام برنم ـــق و مطالع ـــت از تحقی ـــم دس ـــاز ه ـــع ب ـــن موق ـــید. در همی ـــت کش ـــی زحم خیل
غـــزوات پیامبـــر بیـــاد شـــهید علـــم الهـــدی کار می کـــرد در شـــهریور ۱۳۶۰ چنـــد نفـــر از دوســـتانش از ســـپاه تهـــران آمدنـــد و از او 
ـــران  ـــه ته ـــا ب ـــا آن ه ـــد ب ـــه می‌دی ـــازی ک ـــا نی ـــود و ب ـــپاه ب ـــت در س ـــنه فعالی ـــه تش ـــی ک ـــهید تق ـــد و ش ـــپاه بیای ـــه س ـــا ب ـــتند ت خواس

ـــف  ـــئولیت های مختل ـــرای مس ـــرش او را ب ـــه در پذی ـــودی ک ـــا وج ـــپاه ب ـــه س ـــس از ورود ب ـــد. پ ـــپاه در آم ـــت س ـــه عضوی ـــده و ب آم
شایســـته و بـــا صلاحیـــت می‌دانســـتند، ولـــی بـــا علاقـــه‌ای کـــه داشـــت در قســـمت آمـــوزش عقیدتـــی ســـپاه شـــهرری 

ـــد. ـــت ش ـــه خدم ـــغول ب مش
اساس کارش را بر قرآن گذاشت

ـــد  ـــاد می ش ـــا ایج ـــه در بچه ه ـــی ک ـــوی و عرفان ـــال معن ـــور و ح ـــت ش ـــه عل ـــای درس او ب ـــه کلاس ه ـــود ک ـــته ب ـــی نگذش ـــوز مدت هن
از شـــلوغترین کلاس هـــا شـــده و گاه می‌دیـــدی چندیـــن ســـاعت متوالـــی بعضـــی اوقـــات تـــا نیمـــه شـــب ادامـــه دارد و 
ـــیار  ـــود بس ـــه ب ـــش گرفت ـــوزش پی ـــرای آم ـــه ب ـــی ک ـــیوه‌های بدیع ـــد. ش ـــتگی نمی کنن ـــاس خس ـــچ احس ـــتاق و هی ـــا مش بچه ه

ـــود. ـــذاب ب ج
اســـاس کارش را بـــر قـــرآن و زیـــارات مثـــل )زیـــارت مربـــوط بـــه ائمـــه، جامعـــه کبیـــره، عاشـــورا، وارث و ...( و ادعیـــه ماننـــد 
)مناجـــات شـــعبانیه و دعـــای کمیـــل، ندبـــه، توســـل، و دعـــای عهـــد و ...( گذاشـــته بـــود و، چـــون ســـخنانش از دل عاشـــق و 

دردمنـــدش برمـــی خاســـت بـــر دل‌هـــا می نشســـت.
سر سفره عقد با لباس پاسداری نشست

ـــود و از  ـــاده ب ـــیار س ـــان بس ـــم عقدکن ـــد: مراس ـــل می کن ـــهید نق ـــوار ش ـــر بزرگ ـــرد، همس ـــفند ۶۰ ازدواج ک ـــدود اس ـــی در ح ـــا تق آق
ـــن  ـــه ای ـــن ب ـــد م ـــتند و می گفتن ـــداری نشس ـــاس پاس ـــا لب ـــد ب ـــفره عق ـــر س ـــتند س ـــری داش ـــه واف ـــپاه علاق ـــه س ـــه ب ـــی ک آنجای
لبـــاس افتخـــار می کنـــم از همـــان ابتـــدا بـــر ســـر ســـفره عقـــد در فکـــر بودنـــد بعـــد از جـــاری شـــدن خطبـــه عقـــد مدتـــی 
ـــه  ـــز ک ـــن عزی ـــا بهم ـــت مخصوص ـــهدا اس ـــش ش ـــم پی ـــد دل ـــواب گفتن ـــیدم در ج ـــت را پرس ـــی عل ـــد وقت ـــه کردن ـــه گری ـــروع ب ش
از او عقـــب افتـــادم، و دعـــا می کـــرد کـــه خدایـــا مـــرا بـــه زندگـــی و عیـــال و ... وابســـته نکـــن. بعـــد از عقـــد قـــرار گذاشـــتند کـــه مـــن 

ـــوم. ـــاخته ش ـــر س ـــا بهت ـــی‌روم ت ـــه م ـــی در جبه ـــن مدت ـــه م ـــد ک ـــم و گفتن ـــام کن ـــات را تم ـــع المقدم ـــاب جام کت
برشهادت خود واقف بود

شـــهید محمـــد تقـــی اعرافـــی برشـــهادت خـــود واقـــف بـــود، دو مـــاه قبـــل از شـــهادتش در شـــب اول ســـال ۶۱/۱/۱ خوابـــی 
می بینـــد کـــه در دفترچـــه یادداشـــتش چنیـــن نوشـــته بـــود: »در شـــب عیـــد کـــه در منـــزل شســـتا )ده بـــرادر اعرافـــی( خوابیـــده 
ـــی  ـــا برادران ـــه ب ـــدم ک ـــواب دی ـــب خ ـــدم ش ـــو خوابی ـــا وض ـــا ب ـــاندم گوی ـــان رس ـــه پای ـــرآن ب ـــا و تلاوت ق ـــر دع ـــا ذک ـــب را ب ـــودم ش ب
ـــزل  ـــا در من ـــیدیم گوی ـــری رس ـــت الله منتظ ـــت آی ـــه خدم ـــد ک ـــهرری بودن ـــذار ش ـــه ان ـــرادران ده ـــه ب ـــل اینک ـــتیم مث ـــع هس جم
ـــدا دو  ـــم، بع ـــدی بده ـــما عی ـــه ش ـــزی ب ـــه چی ـــت چ ـــد گف ـــرد بع ـــا ک ـــا م ـــوخی ب ـــی و ش ـــوال پرس ـــان اول اح ـــم و ایش ـــان بودی ایش
چیـــزی بـــه مـــا داد یکـــی عکـــس خـــود ایشـــان و یکـــی دیگـــر گویـــا عکـــس امـــام بـــود و یـــا چیـــز دیگـــر؛ شـــاید نامـــه‌ای یـــا پیامـــی 

ـــد.« ـــال باش ـــهادت در امس ـــه ش ـــوت نام ـــم دع ـــاید ه و ش

آیا محدودیت شب مانی راه حل پایداری است؟آیا محدودیت شب مانی راه حل پایداری است؟

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
محمد تقی اعرافیمحمد تقی اعرافی

توسعه اقتصادی باید در کنار پروژه های زیربنایی مورد توجه قرار گیرد
نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضوع ماده یــک قانون 
مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائــم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض 
گهــی مــی گردد: آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ

املاک متقاضیان واقع در قریه سید ابو صالح پلاک ۲۱ اصلی بخش ۸
۱۳۵ فرعــی بنــام آقــای اصغــر چاهــه ء نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ به مســاحت 

۱۲۵۳.۷۸ متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه از آقــای احمــد محمــودی مالک رســمی
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از  ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بر انتشــار 
ــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض  گهــی رای هیــات الصــاق ت آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل  داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد 
کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی 
کــه اعتــراض مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صدور ســند مالکیــت . مــی نمایــد و صدور 

ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت.
م الف ۱۹۱۳۱۲۰

تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۱/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۲/۱۴

مرتضی قاسم پور رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی قائم شهر

در روزهــای اخیــر، خبــری در مــورد ممنوعیــت شــب مانی گردشــگران در 
دشــت دریاســر تنکابــن منتشــر شــد کــه بــه دلیــل حساســیت‌های فصــل 
منطقــه،  ایــن  در  بابونــه  گل هــای  شــکوفایی  و  وحــش  حیــات  ولــد  و  زاد 
ــت  ــت محیط‌زیس ــس اداره حفاظ ــط رئی ــه توس ــم ک ــن تصمی ــد. ای اعلام ش
تنکابــن، هــادی منصورکیایــی، اتخــاذ شــده اســت، حاکــی از تلاش هــای 
حســاس  اکوسیســتم های  از  حفاظــت  بــرای  زیســت  محیــط  مدیریــت 
و  ســوالات  هشــدارها،  ایــن  تمامــی  کنــار  در  امــا  اســت.  منطقــه  ایــن 
ایــن  در  کــه  دارد  وجــود  تصمیــم  ایــن  خصــوص  در  نیــز  چالش هایــی 

آنهــا پرداختــه می شــود. تحلیــل بــه 
بــرای  تهدیــدی  یــا  طبیعت گــردی  بهشــت  دریاســر؛  دشــت 

؟ یســت ز ‌ محیط
ــدران،  ــرب مازن ــر در غ ــی بی‌نظی ــای طبیع ــی از جاذبه‌ه ــر، یک ــت دریاس دش
جــذب  خــود  بــه  کشــور  مختلــف  نقــاط  از  را  گردشــگر  هــزاران  ســالانه 
منطقــه  ایــن  در  تنهــا  کــه  بابونــه  زرد  گل هــای  بــا  دشــت  ایــن  می کنــد. 
محبوب‌تریــن  از  یکــی  بــه  خــود،  بی نظیــر  چشــم‌اندازهای  و  می‌رویــد 
منصورکیایــی،  گفتــه  بــه  اســت.  شــده  تبدیــل  گردشــگری  مقاصــد 
بــه  احتمالــی  آســیب‌های  دلیــل  بــه  منطقــه  ایــن  بــه  گردشــگران  ورود 
ــدید  ــارت ش ــت نظ ــش، تح ــات وح ــن زادآوری حی ــت و همچنی محیط‌زیس

قــرار گرفتــه اســت.
ــت  ــا مدیری ــه آی ــت ک ــن اس ــود ای ــرح می ش ــا مط ــه در اینج ــوالی ک س
موفــق  منطقــه  ایــن  اکوسیســتم  حفــظ  در  محیط‌زیســت 
ــل  ــک راه ح ــوان ی ــه عن ــب مانی ب ــت ش ــا ممنوعی ــود؟ آی ــد ب خواه

کــند؟ حفاــظت  منطــقه  اــین  از  واقــاًعً  می تواــند  کوتاهــمدت، 
ــد  ــگری پربازدی ــای گردش ــی از جاذبه‌ه ــه یک ــه ب ــی ک ــر در حال ــت دریاس دش
در منطقــه تبدیــل شــده، بــه وضــوح از فشــارهای ناشــی از ورود حجــم بــالای 
از مــوارد،  گردشــگران رنــج می بــرد. مســئله اینجاســت کــه در بســیاری 
شــب مانی،  ممنوعیــت  ماننــد  واکنشــی  و  کوتاه مــدت  سیاســت های 
در واقــع راه حلــی مقطعــی بــرای یــک بحــران بلندمــدت اســت کــه نیــاز بــه 

دارد. جامع تــری  برنامه‌ریــزی 
مناطــق  در  بــزرگ  چالش هــای  از  یکــی  پایــدار  گردشــگری  مدیریــت 
ــگری  ــعه گردش ــان توس ــوازن می ــدم ت ــر، ع ــت دریاس ــت. در دش ــی اس طبیع
آســیب های  بــه  منجــر  می‌توانــد  طبیعــی،  منابــع  از  حفاظــت  و 
جبران ناپذیــر بــه اکوسیســتم شــود. بــا توجــه بــه اینکــه دشــت دریاســر بــه 

ــن  ــوال ای ــدارد، س ــگر ن ــرش گردش ــرای پذی ــی ب ــت بالای ــی ظرفی ــاظ طبیع لح
ــر  ــگران مؤث ــرل ورود گردش ــرای کنت ــود ب ــت های موج ــا سیاس ــه آی ــت ک اس
محیط‌زیســتی  نظــر  از  هرچنــد  شــب مانی،  ممنوعیــت  بــود؟  خواهنــد 
ــای  ــوی نیازه ــد جوابگ ــی نمی‌توان ــه تنهای ــا ب ــد، ام ــر می‌رس ــه نظ ــی ب منطق

ــد. ــه باش ــن منطق ــت از ای حفاظ
ــت  ــر، دش ــال حاض ــه در ح ــرد ک ــه ک ــه توج ــن نکت ــه ای ــد ب ــر، بای ــوی دیگ از س
ــده و  ــل ش ــه تبدی ــگری در منطق ــی گردش ــد اصل ــی از مقاص ــه یک ــر ب دریاس
ایــن موضــوع در کنــار مزایــای اقتصــادی، چالش هــای مدیریتــی زیــادی 
تــردد  مدیریــت  بــرای  مناســب  زیرســاخت های  نبــود  دارد.  همــراه  بــه 
گردشــگران، عــدم کنتــرل بــر اســتفاده از حیوانــات خانگــی در ایــن منطقــه 
و فقــدان نظــارت کافــی بــر رعایــت اصــول حفاظــت از محیط‌زیســت، از 

بســیاری  روبه‌روســت.  آن  بــا  منطقــه  ایــن  کــه  اســت  مشــکلاتی  جملــه 
از گردشــگران، باوجــود هشــدارهای مختلــف، همچنــان بــه ایــن نــکات 
می‌کننــد. وارد  منطقــه  ایــن  بــه  جــدی  آســیب های  و  نمی کننــد  توجــه 

ــت های حفاظت یا ترویج گردشگری پایدار؟ سیاس
کوتاه‌مــدت  محیط‌زیســتی در دشــت دریاســر، اگرچــه در  سیاســت های 
در  امــا  کننــد،  کمــک  محیطــی  فشــارهای  کاهــش  بــه  می تواننــد 
بلندمــدت، نیازمنــد تدویــن یــک برنامــه جامــع و مــدون بــرای تــوازن 
بــه  هســتند.  گردشــگری  توســعه  و  محیط‌زیســت  از  حفاظــت  میــان 
بــه  می توانــد  پایــدار  گردشــگری  زیرســاخت های  ایجــاد  مثــال،  عنــوان 
ــت،  ــه طبیع ــاندن ب ــیب رس ــدون آس ــه ب ــد ک ــکان را بده ــن ام ــگران ای گردش
تابلوهــای  نصــب  کننــد.  بهره بــرداری  منطقــه  ایــن  زیبایی هــای  از 

و  گردشــگران،  تــردد  بــرای  مشــخص  مســیرهای  ایجــاد  هشــداردهنده، 
اقداماتــی  جملــه  از  منطقــه  بــه  افــراد  خــروج  و  ورود  بــر  دقیــق  نظــارت 

کنــد. کمــک  آســیب ها  کاهــش  بــه  می توانــد  کــه  اســت 
در ایــن میــان، موضوعــی کــه بایــد بیــش از پیــش بــه آن توجــه کــرد، نقــش 
ــد در  ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــر اس ــت دریاس ــت از دش ــی در حفاظ ــردم محل م
ــت  ــی در حفاظ ــع محل ــال جوام ــارکت فع ــی، مش ــت های دولت ــار سیاس کن
برنامه‌هــا  ایــن  موفقیــت  در  مهمــی  نقــش  می توانــد  محیط‌زیســت  از 
ــت  ــت حفاظ ــوص اهمی ــردم در خص ــوزش م ــال، آم ــور مث ــه ط ــد. ب ــا کن ایف
حفاظتــی  طرح‌هــای  در  مشــارکت  بــه  آنــان  تشــویق  و  طبیعــی  منابــع  از 

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ــی ب ــرات مثبت ــد تأثی می توان
بــرای  اســت  ممکــن  دریاســر  دشــت  در  شــب مانی  ممنوعیــت 
محیط‌زیســت مفیــد باشــد، امــا در ابعــاد اجتماعــی و اقتصــادی، ایــن 
باشــد.  داشــته  دنبــال  بــه  جالبــی  پیامدهــای  اســت  ممکــن  تصمیــم 
بــرای  درآمــد  اصلــی  منابــع  از  یکــی  بــه  گردشــگری  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
ــد  ــت می توان ــن سیاس ــده، ای ــل ش ــه تبدی ــن منطق ــاکنان ای ــیاری از س بس
بــر معیشــت مــردم تأثیرگــذار باشــد. محدودیــت در مــدت زمــان اقامــت 
گردشــگران و کاهــش امــکان اســتفاده از امکانــات گردشــگری در شــب، 

ممکــن اســت بــه کاهــش درآمــد جوامــع محلــی منجــر شــود.
گونــه‌ای  بــه  بایــد  محیط‌زیســت  ســازمان های  و  دولــت  راســتا،  ایــن  در 
ــت  ــه معیش ــی، ب ــع طبیع ــت از مناب ــا حفاظ ــان ب ــه همزم ــد ک ــل کنن عم
ایجــاد  بــا  مثــال،  بــرای  باشــند.  داشــته  توجــه  نیــز  محلــی  مــردم 
آموزش هــای  ارائــه  و  پایــدار  گردشــگری  بــا  مرتبــط  شــغلی  فرصت هــای 
ــه  ــوان ب ــی، می‌ت ــای طبیع ــه از جاذبه‌ه ــتفاده بهین ــرای اس ــردم ب ــه م لازم ب

رســید. مطلوبــی  تــوازن 
در  مهــم  گام  یــک  می‌توانــد  دریاســر  دشــت  در  شــب مانی  ممنوعیــت 
حفاظــت از ایــن منطقــه باشــد، امــا ایــن تصمیــم تنهــا یــک بخــش از یــک 
اســتراتژی جامــع اســت. در نهایــت، بــرای موفقیــت در حفاظــت از ایــن 
ــت  ــامل حفاظ ــم ش ــه ه ــم ک ــه داری ــردی همه جانب ــه رویک ــاز ب ــه، نی منطق
حفــظ  و  پایــدار  گردشــگری  توســعه  بــر  هــم  و  باشــد  محیط‌زیســت  از 
معیشــت جوامــع محلــی تأکیــد کنــد. تنهــا بــا ایــن رویکــرد اســت کــه 
ــی  ــی و فرهنگ ــراث طبیع ــک می ــوان ی ــه عن ــر ب ــت دریاس ــم از دش می توانی

ارزشــمند، بــه درســتی محافظــت کنیــم.

دریاسر در معرض فشار گردشگری؛
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ـــت:  ـــتارا گف ـــتان آس ـــداری شهرس ـــت فرمان سرپرس
جشـــنواره گیاهـــان دارویـــی بـــا محوریـــت گل گاو 
زبـــان بـــرای معرفـــی جاذبه هـــا و قابلیت هـــای 
گردشـــگری شهرســـتان مـــرزی بنـــدر آســـتارا در 
روســـتای زیبـــا و گردشـــگرپذیر حیـــران برگـــزار 

خواهـــد شـــد.
ـــتارا  ـــتان آس ـــه شهرس ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــی درمان عل
و  طبیعـــت  گردشـــگری،  زمینه هـــای  همـــه  در 
کـــه  دارد  زیـــادی  قابلیت هـــای  مـــرزی  تجـــارت 
ایـــن قابلیت‌هـــا،  از  بـــرای معرفـــی هـــر کـــدام 
جشـــنواره های متعـــدد طراحـــی و بـــه اجـــرا در 
ــار کـــرد: در شهرســـتان مـــرزی  خواهـــد آمـــد، اظهـ
بنـــدر آســـتارا بـــه بحـــث تولیـــد و فـــرآوری گیاهـــان 
دارویـــی چنـــدان توجهـــی نشـــده در حالـــی کـــه 
بـــه علـــت تنـــوع گیاهـــی، ایـــن شهرســـتان مـــرزی 
ـــادرات  ـــرآوری و ص ـــای ف ـــی از قطب‌ه ـــد یک ـــی توان م

ــد. ــی باشـ ــان دارویـ گیاهـ
برگـــزار  آســـتارا  در  دارویـــی  گیاهـــان  جشـــنواره 
ــی  ــت طلایـ ــی را فرصـ ــان دارویـ ــودوی گیاهـ می شـ
همـــه  از  بایـــد  مـــا  افـــزود:  و  برشـــمرد  آســـتارا 
ــگری  ــه گردشـ ــود در زمینـ ــی خـ ــای بومـ ظرفیت هـ

و توسعه اقتصادی بهره بگیریم.
ـــش  ـــه روی ـــه ب ـــا توج ـــتارا را ب ـــتان آس ـــی شهرس درمان
انـــواع متعـــدد گیاهـــان دارویـــی جـــزو مناطـــق 
ــواع  ــرآوری انـ ــت و فـ ــعه کشـ ــرای توسـ ــتعد بـ مسـ
گیاهـــان دارویـــی عنـــوان و اظهـــار کـــرد: تولیـــد 
نقـــش  می توانـــد  دارویـــی  گیاهـــان  فـــروش  و 
ــته  ــتاییان داشـ ــد روسـ ــش درآمـ ــری در افزایـ موثـ

ــد. باشـ
سرپرســـت فرمانـــداری شهرســـتان آســـتارا بـــا 
بـــا  دارویـــی  گیاهـــان  جشـــنواره  اینکـــه  بیـــان 
ـــال  ـــاه س ـــرداد م ـــم خ ـــان در یک ـــت گل گاوزب محوری
جـــاری در روســـتای کوهســـتانی و گردشـــگرپذیر 
حیـــران بـــه عنـــوان یکـــی از رویشـــگاه های اصلـــی 
وســـیع گیـــاه دارویـــی گل گاو زبـــان برگـــزار خواهـــد 
برداشـــت  اوج  زمـــان  در  در  کـــرد:  اظهـــار  شـــد، 
ــرای  ــنواره‌ای بـ ــزاری جشـ ــی، برگـ ــاه دارویـ ــن گیـ ایـ
ـــرای  ـــز ب ـــی و نی ـــای گیاه ـــایر گونه ه ـــی آن و س معرف
شناســـاندن قابلیت هـــای گردشـــگری طبیعـــی 

شهرســـتان آســـتارا برنامه‌ریـــزی شـــده اســـت.
برگـــزاری  از  هـــدف  اینکـــه  بیـــان  بـــا  درمانـــی 
ایـــن جشـــنواره نشـــان دادن اهمیـــت گیاهـــان 

دارویـــی در سلامـــت عمومـــی جامعـــه و معرفـــی 
اســـت،  آســـتارا  گردشـــگری  توانمندی هـــای 
افـــزود: بـــا برگـــزاری ایـــن جشـــنواره زمینـــه بـــرای 
حـــوزه  در  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاری 
تولیـــد، فـــرآوری و صـــادرات گیاهـــان دارویـــی در 

می شـــود. فراهـــم  منطقـــه 
سرپرســـت فرمانـــداری شهرســـتان آســـتارا پـــر 
معرفـــی  و  گردشـــگران  فراغـــت  اوقـــات  کـــردن 
ســـایر جاذبه هـــای فرهنگـــی و گردشـــگری آســـتارا 
ـــوان  ـــنواره عن ـــن جش ـــزاری ای ـــداف برگ ـــر اه را از دیگ
ایـــن جشـــنواره،  و اظهـــار کـــرد: در روز برگـــزاری 
ــر  ــی از مناظـ ــه در یکـ ــده کـ ــن شـ ــکان تعییـ در مـ
در  گاوزبـــان  گل  گیـــاه  رویشـــگاه  در  و  طبیعـــی 
نمایشـــگاه  بـــود،  خواهـــد  حیـــران  روســـتای 

فرهنگـــی و هنـــری نیـــز برگـــزار خواهـــد شـــد.
برداشـــت گیـــاه دارویـــی گل گاوزبـــان از اراضـــی 
غـــرب  کوهســـتانی  بالادســـت  روســـتاهای 
ــران، آق  ــه حیـ ــتارا از جملـ ــرزی آسـ ــتان مـ شهرسـ
ـــی  ـــند و دگیرمانکش ـــیج، مش ـــر، س ـــجد، چمل مس
نیمـــه  از  هوایـــی  و  آب  شـــرایط  بـــه  بســـته 
اردیبهشـــت مـــاه آغـــاز شـــده و تـــا اوایـــل خـــرداد 

ــا  ــتارایی بـ ــاورزان آسـ ــد. کشـ ــی یابـ ــه مـ ــاه ادامـ مـ
ــه بـــه  خشـــک کـــردن ایـــن گیـــاه دارویـــی تـــر کـ
صـــورت خـــودرو می‌رویـــد، گل گاو زبـــان خشـــک 
ـــگران  ـــازار و گردش ـــه ب ـــروش آن ب ـــا ف ـــتحصال و ب اس
و  پرتـــردد  جـــاده  مســـیر  در  خارجـــی  و  داخلـــی 
کوهســـتانی گردنـــه حیـــران شهرســـتان مـــرزی 
بنـــدر آســـتارا در شـــمال غربـــی اســـتان گـــیلان 

می کننـــد. کســـب  درآمـــد 

بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان،  نجـــوم  انجمـــن  مســـئول 
ــت:  ــتان، گفـ ــوم در اسـ ــی نجـ ــه جهانـ ــت هفتـ بزرگداشـ
ــی  ــاعت ۲۰ الـ ــتارگان« سـ ــا سـ ــبی بـ ــژه »شـ ــه ویـ برنامـ
۲۲ امشـــب، ۱۲ اردیبهشـــت در بوســـتان ملـــت رشـــت 

ــد. ــد شـ ــزار خواهـ برگـ
ــتم  ــد هشـ ــه جاویـ ــمال آمنـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ  بـ
جهانـــی  هفتـــه  را  اردیبهشـــت  چهاردهـــم  لغایـــت 
کـــرد:  اظهـــار  و  دانســـت  ستاره شناســـی  و  نجـــوم 
بـــه دنیـــای آســـمان  ستاره شناســـان و علاقمنـــدان 
بـــه مـــدت یـــک هفتـــه تحـــت عنـــوان »هفتـــه جهانـــی 
ـــم  ـــود از عل ـــش خ ـــتن دان ـــتراک گذاش ـــه اش ـــا ب ـــوم«، ب نج
ستاره شناســـی بـــه شـــیوه های مختلـــف، در مســـیر 

ترویـــج ایـــن علـــم گام بـــر می دارنـــد.
و  رصدخانه هـــا  انجمن هـــا،  امـــروزه  افـــزود:  وی 
گروه هـــای مختلـــف می کوشـــند بـــا فعالیت هایـــی 
ــی در  ــای نجومـ ــکوپ ها و ابزارهـ ــردن تلسـ ــون بـ همچـ

پارک هـــا و فضـــای عمومـــی، رصـــد ســـیارات، برپایـــی 
ــناخت  ــی شـ ــای عمومـ ــزاری کارگاه هـ ــمان نما، برگـ آسـ
صورت هـــای فلکـــی، جهت یابـــی و کار بـــا ســـاعت های 
آفتابـــی و تعییـــن زمـــان، بحـــث و گفت‌وگـــو پیرامـــون 
ــا  ــردم را بـ ــتر مـ ــه بیشـ ــی و... هرچـ ــات نجومـ موضوعـ
نجـــوم آشـــنا کـــرده و فرصتـــی ارزشـــمند را بـــرای گام 
نهـــادن علاقمنـــدان بـــه ایـــن علـــم در مســـیر رشـــد و 

ــد. ــاد کننـ ــی ایجـ آگاهـ
ـــی  ـــیلان ستاره شناس ـــب گ ـــوم ثاق ـــن نج ـــئول انجم مس
را دانشـــی کهـــن دانســـت کـــه در فرهنـــگ و تمـــدن 
ایرانـــی ریشـــه دارد و تصریـــح کـــرد: انجمـــن نجـــوم 
ــه  ــتان کـ ــن اسـ ــا انجمـ ــوان تنهـ ــه عنـ ــیلان بـ ــب گـ ثاقـ
ــتمر در حـــوزه  ــه صـــورت مسـ ــال بـ ــابقه ۲۷ سـ ــا سـ بـ
آمـــوزش و ترویـــج دانـــش ستاره شناســـی فعالیـــت 
می کنـــد، از اســـاتید توانمنـــد و بـــا تجربـــه و امکانـــات 
ـــواع  ـــال، ان ـــمان نمای دیجیت ـــه آس ـــی لازم از جمل تخصص

تلســـکوپ، دوربین هـــای دوچشـــمی، منابـــع آموزشـــی 
ــت. ــوردار اسـ و... برخـ

ســـنی  گروه هـــای  همـــه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  جاویـــد، 
انجمـــن  فعالیت هـــای  و  برنامه هـــا  در  می تواننـــد 
رصدهـــای  آموزشـــی،  کارگاه هـــای  و  دوره هـــا  شـــامل 
ســـینماهای  ســـمینارها،  تخصصـــی،  و  عمومـــی 
نجومـــی و... شـــرکت کننـــد، ادامـــه داد: انجمـــن نجـــوم 
ثاقـــب گـــیلان همـــه ســـاله بـــا همـــکاری اســـتانداری، 
ــی  ــی و ورزشـ ــی، اجتماعـ ــازمان فرهنگـ ــهرداری و سـ شـ
شـــهرداری رشـــت و بـــا مشـــارکت و همراهـــی اســـاتید 
نجـــوم و اعضـــای انجمـــن میزبـــان هفتـــه جهانـــی 

ــت. ــوم اسـ نجـ
میـــان  در  تلســـکوپ ها  بـــا  رصـــدی  »شـــب های  وی 
مـــردم«، »کارگاه هـــای آموزشـــی«، »تماشـــای فیلم هـــای 
ســـه بعدی فضـــا«، »اعـــزام آســـمان نمای دیجیتـــال 
ســـیار«، »تـــور بازدیـــد از ســـاعت های آفتابـــی رشـــت«، 

در  خورشـــیدی  تلســـکوپ  بـــا  خورشـــید  »رصـــد 
ــرس  ــتگاه های بپـ ــی«، »ایسـ ــیار گیلانـ ــه کوشـ رصدخانـ
از منجـــم«، »معرفـــی مشـــاهیر نجومـــی کشـــور« و... را 
از جملـــه برنامه هـــای هفتـــه نجـــوم دانســـت و یـــادآور 
ــاعت ۲۰  ــتارگان« سـ ــا سـ ــبی بـ ــژه »شـ ــه ویـ ــد: برنامـ شـ
الـــی ۲۲ امشـــب، ۱۲ اردیبهشـــت در بوســـتان ملـــت 
ـــاهده  ـــا مش ـــه ب ـــن برنام ـــد. ای ـــد ش ـــزار خواه ـــت برگ رش
ــمان  ــناخت آسـ ــکوپ ها، شـ ــا تلسـ ــیارات بـ ــاه و سـ مـ
ـــی  ـــی، عکاس ـــای نجوم ـــا نرم افزاره ـــی ب ـــور فلک ـــب و ص ش
ــای  ــن آبنمـ ــای بزرگتریـ ــل و تماشـ ــا موبایـ ــی بـ نجومـ

ــود. ــد بـ ــراه خواهـ ــیلان همـ ــکال گـ موزیـ
مســـئول انجمـــن نجـــوم گـــیلان، بـــا بیـــان اینکـــه 
اطلاعـــات  کســـب  جهـــت  می تواننـــد  علاقمنـــدان 
 »@thethaqib« بیشـــتر بـــه آدرس اینســـتاگرامی
ــای  ــاب و فیلم هـ ــی کتـ ــت: معرفـ ــد، گفـ ــه کننـ مراجعـ
نجومـــی از برنامه هـــای جانبـــی انجمـــن خواهـــد بـــود.

معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی اســـتاندار 

بـــالای  ظرفیت هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  گلســـتان 

کشـــاورزی  محصـــولات  تولیـــد  در  اســـتان 

قوانیـــن  در  بازنگـــری  خواســـتار  غذایـــی،  و 

بیشـــتر  اختیـــارات  تفویـــض  و  ســـرمایه گذاری 

شـــد. اســـتان ها  بـــه 

اســـتان  کـــرد:  اظهـــار  کیانمهـــر  عبدالعلـــی 

بـــا  کشـــاورزی  محصـــولات  تولیـــد  بـــا  گلســـتان 

امنیـــت  تأمیـــن  در  مهمـــی  نقـــش  کیفیـــت، 

ســـال  در  تنهـــا  می کنـــد.  ایفـــا  کشـــور  غذایـــی 

دویســـت  و  میلیـــون  یـــک  از  بیـــش  گذشـــته 

هـــزار تـــن گنـــدم در اســـتان تولیـــد شـــده اســـت، 

کـــه  آن طـــور  ظرفیت هـــا  ایـــن  متأســـفانه  امـــا 

نمی گیرنـــد. قـــرار  حمایـــت  مـــورد  بایـــد 

کیانمهـــر بـــا انتقـــاد از تمرکـــز تصمیم گیری‌هـــا 

در تهـــران، اظهـــار کـــرد: بســـیاری از فرایندهـــای 

بـــه  پاســـخ  یـــا  مجـــوز  صـــدور  ماننـــد  اداری، 

تهـــران  بـــه  اســـتان  از  وقتـــی  اســـتعلام ها، 

و  طولانـــی  تأخیرهـــای  بـــا  می شـــود،  منتقـــل 

می شـــود.  روبـــه‌رو  غیرضـــروری  پیچیدگی هـــای 

را  ســـرمایه گذاران  انگیـــزه  موضـــوع  ایـــن 

رشـــد  بـــرای  مانعـــی  و  می‌دهـــد  کاهـــش 

اســـت. اســـتان  اقتصـــادی 

و  قوانیـــن  در  بازنگـــری  لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  او 

ســـرمایه گذاری  و  تولیـــد  حـــوزه  آیین نامه هـــای 

مربـــوط  قوانیـــن  ایـــن  از  بخشـــی  افـــزود: 

پاســـخ گوی  و  اســـت  قبـــل  ســـال ها  بـــه 

مـــوارد،  بســـیاری  در  نیســـت.  امـــروز  نیازهـــای 

دقیق تـــری  شـــناخت  و  دانـــش  اســـتان ها 

در  بایـــد  و  دارنـــد  محلـــی  شـــرایط  بـــه  نســـبت 

داشـــته  بیشـــتری  اختیـــار  تصمیم گیری هـــا 

رســـانی  اطلاع  پایـــگاه  از  نقـــل  باشـــند.به 

ــور  ــی امـ ــاون هماهنگـ ــتان، معـ ــتانداری گلسـ اسـ

همچنیـــن  گلســـتان  اســـتانداری  اقتصـــادی 

متخصـــص  نیروهـــای  مهاجـــرت  بـــه  اشـــاره  بـــا 

گلســـتان  کـــه  کـــرد  خاطرنشـــان  اســـتان،  از 

جوانـــی  و  خلاق  تحصیل کـــرده،  نیروهـــای  از 

کمبـــود  دلیـــل  بـــه  امـــا  اســـت،  برخـــوردار 

بســـیاری  شـــغلی،  فرصت هـــای  و  زیرســـاخت ها 

مهاجـــرت  دیگـــر  اســـتان های  بـــه  آنهـــا  از 

می کننـــد. ایـــن یـــک زنـــگ خطـــر بـــرای آینـــده 

اســـت. اســـتان  توســـعه 

تأمیـــن  در  گلســـتان  ســـهم  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

ــگاه  ــت نـ ــت خواسـ ــور، از دولـ ــی کشـ ــواد غذایـ مـ

باشـــد  داشـــته  اســـتان  ایـــن  بـــه  ویژه تـــری 

غـــذای  تأمیـــن  در  گلســـتان  وقتـــی  گفـــت: 

کلیـــدی  نقـــش  کشـــور  مـــردم  بـــرای  ســـالم 

اعتبـــارات،  تخصیـــص  در  مـــی‌رود  انتظـــار  دارد، 

فرصت هـــای  ایجـــاد  و  زیرســـاخت ها  توســـعه 

بیشـــتری  توجـــه  مـــورد  نیـــز  ســـرمایه گذاری 

گیـــرد. قـــرار 

آنهـــا  هـــدف  کـــرد:  تأکیـــد  پایـــان  در  کیانمهـــر 

بـــا  دارنـــد  درخواســـت  بلکـــه  نیســـت؛  انتقـــاد 

ماننـــد  اســـتان هایی  ســـهم  عادلانـــه،  نـــگاه 

امنیـــت  تأمیـــن  از  بزرگـــی  بـــار  کـــه  گلســـتان 

در  می کشـــند،  دوش  بـــه  را  کشـــور  غذایـــی 

شـــود. دیـــده  ملـــی  توســـعه 

جشنواره گیاهان دارویی در آستارا برگزار می شود

برگزاری برنامه »شبی با ستارگان« در رشت

سرپرست فرمانداری شهرستان آستارا:
معاون استاندار گلستان تاکید کرد

لزوم بازنگری در قوانین سرمایه‌گذاری و 
تفویض اختیار به استان ها

 

شروع کار از مناطق محروم گیلان تا انتخاب به‌عنوان معلم نمونه کشوری

معلمـــی کـــه بـــا عشـــق مشـــق می کنـــد، ســـختی کار در نظـــرش نمی‌آیـــد 
مختلـــف  عرصه هـــای  در  کـــه  هســـتند  دانش‌آموزانـــی  افتخـــارش  و 

درخشـــیده‌اند. خـــوش 
ــی  ــای چوبـ ــر نیمکت هـ ــه عطـ ــرد بـ ــا را می بـ ــال مـ ــر سـ ــت هـ ۱۲ اردیبهشـ
ــان  ــب را در دفترهای مـ ــچ ســـفید، مشـــق شـ ــا گـ و تختـــه ســـیاهی کـــه بـ
ــته  ــای گذشـ ــس روزهـ ــیرین در پـ ــره شـ ــک خاطـ ــم، یـ ــی می کردیـ سرنویسـ
کـــه هیـــچ گاه فرامـــوش نمی شـــود. هـــر ســـال کـــه روز معلـــم می‌آیـــد یـــاد 
مدرســـه و خاطراتـــش در ذهـــن دوبـــاره تداعـــی می شـــود. بـــه بهانـــه ایـــن 
روز، پـــای صحبت هـــای یکـــی از معلمـــان گیلانـــی نشســـتیم کـــه امســـال 

بـــه عنـــوان معلـــم نمونـــه کشـــوری انتخـــاب شـــد.
۱۳۵۱ در روســـتای پُشُـــتیر از  ســـید محمدرضـــا خاقانـــی کـــه متولـــد اول دی 
ــنا  ــگار ایسـ ــا خبرنـ ــو بـ ــت، در گفت‌وگـ ــر اسـ ــتان صومعه سـ ــع شهرسـ توابـ
ـــال  ـــد س ـــس از چن ـــم و پ ـــم را گرفت ـــدرک لیسانس ۱۳۷۵ م ـــال  ـــرد: س ـــار ک اظه
ــال  ــه سـ ــس کـ ــون ورودی حق‌التدریـ ــی آزمـ ــف، طـ ــای مختلـ کار در حوزه هـ
ـــه  ـــته حرف ـــس در رش ـــی تدری ـــه متقاض ـــر ک ۱۲۹ نف ـــن  ـــد از بی ـــزار ش ۱۳۸۴ برگ
ـــدم.  ـــرورش ش ـــوزش و پ ـــردم و وارد آم ـــب ک ـــوم را کس ـــه س ـــد، رتب ـــن بودن و ف
ــع  ــات )از توابـ ــه تولمـ ــس در منطقـ ــورت حق‌التدریـ ــه صـ ــال بـ ــت سـ هشـ
شهرســـتان صومعه ســـرا( مشـــغول فعالیـــت بـــودم. پـــس از اســـتخدام 
در  فنـــاوری  و  کار  دروس  در  تدریـــس  مشـــغول  منطقـــه  ایـــن  در  هـــم 

متوســـطه اول و دروس کامپیوتـــری در هنرســـتان ها هســـتم.
وی ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه علاقـــه زیـــادم بـــه علـــوم رایانـــه در ســـال 
ــدرک  ــذ مـ ــه اخـ ــق بـ ــر موفـ ــی کامپیوتـ ــته مهندسـ ــتم در رشـ ۱۳۹۶ توانسـ
ــتانی درس  ــرگروه اسـ ــون سـ ۱۳۹۲ تاکنـ ــال  ــوم. از سـ ــد شـ ــی ارشـ کارشناسـ
کار و فنـــاوری متوســـطه اول، عضـــو )مســـئول فنـــاوری( دبیرخانـــه کشـــوری 
کیفیت بخشـــی بـــه فرآینـــد آمـــوزش درس زبـــان انگلیســـی متوســـطه اول، 
ــی  ــوان خوارزمـ ــنواره نوجـ ــتانی جشـ ــر اسـ ــال ناظـ ــن سـ ــدت چندیـ ــه مـ بـ
محـــور دســـت ســـازه و برنامه نویســـی بـــودم و در گـــروه متوســـطه نظـــری، 
ســـرگروه اســـتانی فنـــاوری آموزشـــی و همچنیـــن مـــدرس و داور کشـــوری و 
اســـتانی بخـــش رایانـــه‌ای )فنـــاوری آموزشـــی( در جشـــنواره های مختلـــف 
هســـتم و در حـــال حاضـــر بـــا ســـمت اســـتاد در دانشـــگاه فرهنگیـــان 

ــس دارم. ــیلان تدریـ گـ
ــرد:  ــان کـ ــه، بیـ ــم نمونـ ــوان معلـ ــدن به عنـ ــاب شـ ــاره انتخـ ــی دربـ خاقانـ
ـــف  ـــا، لط ـــن آنه ـــه از مهمتری ـــه تاثیرگذارنـــد ک ـــن زمین ـــادی در ای ـــل زی عوام
خـــدا، پشـــتکار فـــراوان، کســـب مقام هـــای متعـــدد کشـــوری و اســـتانی 
در جشـــنواره ها، مســـابقات و برنامه هـــای عملیاتـــی و البتـــه حمایـــت 

کامـــل خانـــواده و همـــکاران و دعـــای خیـــر آنهـــا را می تـــوان نـــام بـــرد.
ـــد  ـــی فرآین ـــه ط ـــم نمون ـــاب معل ـــش، انتخ ـــال پی ـــه از دو س ـــان اینک ـــا بی او ب
ــن  ــوزان، انجمـ ــط دانش‌آمـ ــه توسـ ــاب در مدرسـ ــت: انتخـ ــد، گفـ ــاز شـ آغـ
ــود.  ــاز می شـ ــکاران آغـ ــر و همـ ــران، مدیـ ــده دبیـ ــه، نماینـ ــای مدرسـ اولیـ
در  علمـــی  فعالیت هـــای  و  مســـتندات  بارگـــذاری  مرحلـــه  آن،  از  بعـــد 
حوزه هـــای مختلـــف اســـت. بعـــد از مدرســـه بـــه منطقـــه و از آنجـــا بـــه 
اســـتان ســـپس بـــه مرحلـــه کشـــوری راه پیـــدا می کنیـــم کـــه امســـال 
۲۵ هـــزار همـــکار اســـتان، مـــن از متوســـطه دوم بـــه عنـــوان  از حـــدود 
نماینـــده گـــیلان همـــراه دو همـــکار دیگـــر از مقطـــع ابتدایـــی و همچنیـــن 

ــم. ــدا کردیـ ــوری راه پیـ ــه کشـ ــه مرحلـ ــطه اول بـ متوسـ
خاقانـــی بیـــان کـــرد: در مرحلـــه کشـــوری ماننـــد مرحلـــه منطقـــه‌ای و 
اســـتانی بایـــد تدریـــس جـــذاب و خلاقانـــه ارائـــه می‌دادیـــم کـــه مـــن 
ــوری  ــه کشـ ــم نمونـ ــری معلـ ــطه نظـ ــیلان در متوسـ ــده گـ ــوان نماینـ به عنـ

ــدم. شـ
وی در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه آیـــا معلمـــی شـــغل ســـختی اســـت؟ 
ًاً ایـــن شـــغل هـــم ماننـــد خیلـــی مشـــاغل ســـختی هایی  گفـــت: قطعـــ
دارد، ولـــی مـــن ســـختی ها و چالش هایـــی را کـــه پشـــت ســـر گذاشـــته‌ام، 
در خاطـــرم نمانـــده اســـت و به جـــز در مـــواردی کوچـــک، هیـــچ خاطـــره 
بـــدی نـــدارم، هرچـــه بـــوده اســـت خاطـــرات خـــوش و شـــیرین از تدریـــس، 

کلاس و حضـــور در جمـــع دانش‌آمـــوزان اســـت.
ـــال ها  ـــح داد: س ـــیرینش، توضی ـــرات ش ـــی از خاط ـــه یک ـــاره ب ـــا اش ـــی ب خاقان
خواهـــر  و  او  مســـئولیت  مـــادرش  کـــه  داشـــتم  دانش‌آمـــوزی  قبـــل، 
زندگـــی  در  ســـختی هایی  و  بـــود  عهـــده‌دار  تنهایـــی  بـــه  را  کوچکتـــرش 
متحمـــل بودنـــد، ایـــن دانش‌آمـــوز هیـــچ گاه فقـــط بـــرای نمـــره درس 
 ۱۲ ۹ صبـــح تـــا  نمی خوانـــد بلکـــه همـــواره خلاق بـــود. یـــک روز از ســـاعت 
ظهـــر پشـــت در دفتـــر ایســـتاد تـــا مـــن بـــه او یـــک ایـــده بدهـــم و بتوانـــد 
ـــده،  ـــنهاد ای ـــرای پیش ـــاری‌اش ب ـــل پافش ـــه دلی ـــا ب ـــد. آن روز صرف ـــراع کن اخت
ـــم  ـــد و ه ـــه بده ـــا دان ـــه مرغ ه ـــم ب ـــه ه ـــن ک ـــت ک ـــتگاه درس ـــک دس ـــم ی گفت
دانه هـــا هـــدر نـــرود. حـــدود دو هفتـــه بعـــد، دانش‌آمـــوزم بـــا خوشـــحالی 
گفـــت دســـتگاه را ســـاختم. بـــا تعجـــب بـــرای بازدیـــد رفتـــم. یـــک وســـیله 
بـــزرگ بـــود بـــه او گفتـــم ســـعی کـــن یـــک وســـیله کوچکتـــر درســـت کنـــی. 

چنـــد وقـــت بعـــد آمـــد و گفـــت درســـت کـــردم!
او ادامـــه داد: بـــاورم نمی شـــد. خیلـــی خوشـــحال بـــودم. بـــرای تشـــویقش، 
اثـــر را بـــه آمـــوزش و پـــرورش معرفـــی کردیـــم و آنجـــا یـــک پتـــو بـــه او 
از  جوایـــزی  و  کردیـــم  معرفـــی  هـــم  دیگـــر  جـــای  چنـــد  دادنـــد.  جایـــزه 

جملـــه کامپیوتـــر و ســـکه گرفـــت و تـــا جایـــی پیـــش رفـــت کـــه توانســـت 
اختراعـــش را ثبـــت کنـــد و در حـــال حاضـــر موفـــق بـــه ثبـــت هشـــت 
اختـــراع شـــده اســـت. آن دانش‌آمـــوز به تازگـــی ازدواج کـــرده اســـت و بعـــد 

از گذشـــت ایـــن ســـال ها، او را پســـر خـــودم می‌دانـــم.
خاقانـــی بـــا بیـــان اینکـــه اولیـــن اختـــراع دانش‌آمـــوزم بـــرای مـــن بســـیار 
قابـــل تحســـین بـــود و جوایـــزی کـــه او آن روزهـــا می گرفـــت همان قـــدر کـــه 
ــوز  ــه دانش‌آمـ ــد کـ ــم می شـ ــن هـ ــث ذوق مـ ــی‌آورد باعـ ــد مـ ــر وجـ او را سـ
مـــن آنقـــدر بـــا اســـتعداد اســـت، بیـــان کـــرد: گاهـــی بـــا خـــودم فکـــر 
می کنـــم اگـــر یـــک معلـــم بتوانـــد بـــه اســـتعدادهای هرچنـــد کوچـــک 
در  و  کنـــد  تشـــویق  و  شـــکوفا  را  آنهـــا  و  دهـــد  بهـــا  خـــود  دانش‌آمـــوزان 
مســـیر صحیـــح هدایـــت کنـــد، ایده هـــای بزرگـــی می تـــوان در جامعـــه 

ــاند. ــور رسـ ــه ظهـ ــه منصـ ــرورش داد و بـ پـ
باشـــد  آمـــوزش  بـــر  تمرکـــزش  نبایـــد  ًاً  صرفـــ معلـــم  کـــرد:  اظهـــار  وی 
ــه  ــت همـ ــرار نیسـ ــت قـ ــه اسـ ــن مقولـ ــم ایـ ــال مهـ ــم بـ ــرورش هـ ــه پـ بلکـ
ــک  ــی و فیزیـ ــثلا ریاضـ ــوری مـ ــی تئـ ــته های تخصصـ ــوزان در رشـ دانش‌آمـ
در  فقـــط  نـــه  کـــه  داشـــتم  دانش‌آمـــوزی  اســـت  یـــادم  باشـــند.  موفـــق 
ــا از نظـــر درســـی ضعیـــف بـــود. یـــک  کلاس مـــن بلکـــه در همـــه کلاس هـ
ــرد  ــنهاد کـ ــوز پیشـ ــن دانش‌آمـ ــتیم، ایـ ــه داشـ ــنواره‌ای در مدرسـ روز جشـ
ــار  ــم انتظـ ــا خوردیـ ــنهادش جـ ــد. از پیشـ ــدارک ببینـ ــذای آن روز را تـ ــه غـ کـ
نداشـــتیم بتوانـــد آشـــپزی کنـــد، ولـــی آنچنـــان غذایـــی درســـت کـــرد کـــه 

ــق  ــپزان موفـ ــی از سرآشـ ــروز یکـ ــده و او امـ ــرم مانـ ــزه آن در خاطـ ــوز مـ هنـ
اســـتان گـــیلان اســـت.

خاقانـــی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه وظیفـــه یـــک معلـــم کشـــف اســـتعدادهای 
ــه  ــت: لازمـ ــت، گفـ ــح اسـ ــیر صحیـ ــا در مسـ ــت آنهـ ــوزان و هدایـ دانش‌آمـ
زحمتکـــش  قشـــر  معیشـــت  و  زندگـــی  دغدغـــه  از  کاســـتن  امـــر،  ایـــن 
معلمـــان جامعـــه اســـت و در کنـــار همـــه این هـــا معلـــم بایـــد بـــه لحـــاظ 
علـــم و دانـــش بـــه‌روز باشـــد زیـــرا دانش‌آمـــوزان امـــروز بـــه واســـطه 
فضـــای مجـــازی و امکانـــات ارتباطـــی متعـــدد کـــه فقـــط محـــدود بـــه چنـــد 
ــد. ــل دارنـ ــال های قبـ ــه سـ ــبت بـ ــتری نسـ ــی بیشـ ــتند، دانایـ ــاب نیسـ کتـ

ــد  ــذاب باشـ ــد جـ ــوزش بایـ ــرد: آمـ ــد کـ ــوری تأکیـ ــه کشـ ــم نمونـ ــن معلـ ایـ
و همـــراه بـــا تولیـــد محتـــوای زیبـــا ارائـــه شـــود، اتـــکا بـــه کتـــاب درس 
ممکـــن اســـت بـــرای دانش‌آمـــوز کســـل کننده باشـــد، امـــا اگـــر مطالـــب 
شـــود،  ارائـــه  دانش‌آمـــوز  مشـــارکت  و  جذابیـــت  بـــا  علمـــی  و  درســـی 
کلاس  همـــان  ادامـــه  دانش‌آمـــوزان  بـــرای  هـــم  تفریـــح  زنـــگ  ًاً  قطعـــ

خواهـــد بـــود و ترجیـــح می‌دهنـــد مطالـــب درســـی را ادامـــه دهنـــد.
بتوانـــد  تـــا  باشـــد  پویـــا  بایـــد  معلـــم  اینکـــه  بیـــان  بـــا  خاقانـــی 
دانش‌آمـــوزان رو بـــه رشـــدی را تربیـــت کنـــد، اضافـــه کـــرد: دانش‌آمـــوزان 
ــد  ــته کننده نباشـ ــه خسـ ــد کـ ــد می خواهنـ ــب جدیـ ــود مطالـ ــم خـ از معلـ
و در صـــورت تحقـــق ایـــن امـــر، علاوه بـــر محبوبیـــت معلـــم، دانش‌آمـــوز 

نیـــز بـــا علاقـــه بیشـــتری درس را دنبـــال می کنـــد.

ــین  تحسـ ــل  بـ قا ر  ــیا بسـ ــن  مـ ی  ــرا بـ زم  ــو مـ آ نش‌ ا د ــراع  اختـ ــن  لیـ و ا ــه  ینکـ ا ن  ــا بیـ ــا  بـ ــی  نـ قا خا
ــث  باعـ رد  و آ ــی‌ مـ ــد  وجـ ــر  سـ را  و  ا ــه  کـ ر  ــد قـ ن  هما ــت  گرفـ می  ــا  زهـ و ر ن  آ و  ا ــه  کـ ــزی  یـ ا جو و  د  ــو بـ
 : کـــرد ن  بیـــا  ، ســـت ا د  ا ســـتعد ا بـــا  ر  نقـــد آ مـــن  ز  مـــو آ نش‌ ا د کـــه  شـــد  می  هـــم  مـــن  ق  و ذ
ــک  کوچـ ــد  هرچنـ ی  دها ا ــتعد سـ ا ــه  بـ ــد  نـ ا بتو ــم  معلـ ــک  یـ ــر  گـ ا ــم  کنـ می  ــر  فکـ م  د ــو خـ ــا  بـ ــی  گاهـ
یـــت  ا هد صحیـــح  مســـیر  ر  د و  کنـــد  تشـــویق  و  فا  شـــکو را  نهـــا  آ و  دهـــد  بهـــا  د  خـــو ن  زا مـــو آ نش‌ ا د

. ند رســـا ر  ظهـــو منصـــه  بـــه  و  د  ا د رش  و پـــر معـــه  جا ر  د ن  ا تـــو می  رگـــی  بز ی  هـــا یده  ا  ، کنـــد
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ــور  ــتفاده از نـ ــت: اسـ ــو گفـ ــی زانـ ــص جراحـ ــوق تخصـ ــک فـ یـ

در  و  مناســـب  تغذیـــه  منظـــم،  ورزش  خورشـــید،  کافـــی 

صـــورت نیـــاز، مصـــرف مکمل هـــای کلســـیم و ویتامیـــن 

D از جملـــه راهکارهـــای اصلـــی بـــرای پیشـــگیری از پوکـــی 
اســـتخوان اســـت.

ــه  ــو در رابطـ ــی زانـ ــص جراحـ ــوق تخصـ ــزدی فـ ــا یـ حمیدرضـ

ایـــن  درمـــان  و  علائـــم  بانـــوان،  در  اســـتخوان  پوکـــی  بـــا 

 ( اُسُـــتئوپروز  یـــا  اســـتخوان  پوکـــی  گفـــت:  بیمـــاری  نـــوع 

ــوص  ــه خصـ ــایع بـ ــاری شـ ــک بیمـ Osteoporosis( یـ
ایـــن  می شـــود.  مشـــاهده  آقایـــان  از  بیشـــتر  بانـــوان  در 

بـــه  و  نـــدارد  خاصـــی  علائـــم  اولیـــه  مراحـــل  در  بیمـــاری 

ـــی  ـــب در صورت ـــه ترتی ـــده و ب ـــاز ش ـــوش آغ ًلاً خام ـــورت کام ص

نهایـــت  در  و  کـــرده  پیـــدا  گســـترش  نشـــود،  درمـــان  کـــه 

گـــردد. افـــراد  بـــرای  وخیمـــی  عـــوارض  باعـــث  می توانـــد 

اســـتخوان  پوکـــی  دچـــار  فـــرد  کـــه  زمانـــی  داد:  ادامـــه  وی 

ــرده و  ــدا کـ ــش پیـ ــرد کاهـ ــتخوان فـ ــم اسـ ــی حجـ ــده یعنـ شـ

ــور  ــه طـ ــاری بـ ــن بیمـ ــت، ایـ ــده اسـ ـــکننده شـ ــت و ش سسـ

معمـــول در بانـــوان و پـــس از ســـن یائســـگی تشـــدید پیـــدا 

اســـت  ممکـــن  نیـــز  پایین تـــر  ســـنین  در  امـــا  می کنـــد 

دیـــده شـــود. در آقایـــان شـــیوع کمتـــری داشـــته و بـــه دنبـــال 

بعضـــی از مشـــکلات زمینه‌ای اتفـــاق می‌افتد.

عواملی که باعث پوکی اســـتخوان می شـــوند

ــظ  ــرای حفـ ــت: بـ ــار داشـ ــو اظهـ ــی زانـ ــص جراحـ ــوق تخصـ فـ

مصـــرف  مناســـب،  تغذیـــه  برنامـــه  اســـتخوان  سلامـــت 

ــیار  ــن ورزش بسـ ــی و همچنیـ ــدازه کافـ ــه انـ ــن دی بـ ویتامیـ

ضـــروری اســـت. هـــر کـــدام از ایـــن عوامـــل وجـــود نداشـــته 

باشـــند احتمـــال پوکـــی اســـتخوان افزایـــش پیـــدا می کنـــد، 

نیـــز  زمینـــه‌ای  بیماری هـــای  از  بعضـــی  وجـــود  همچنیـــن 

ــردد؛  ــتخوان می گـ ــی اسـ ــدت پوکـ ــش و شـ ــه افزایـ ــر بـ منجـ

بـــه طـــور مثـــال کســـانی کـــه دچـــار مشـــکلات هورمونـــی 

افزایـــش  یـــا  تیروئیـــد  غـــده  فعالیـــت  افزایـــش  چـــون 

فعالیـــت غـــده پاراتیروئیـــد هســـتند، کســـانی کـــه غـــدد 

ــن  ــای کورتـ ــد و هورمون هـ ــال دارنـ ــش فعـ ــوی بیـ ــوق کلیـ فـ

ــه  ــیب بـ ــراد آسـ ــن افـ ــد، در ایـ ــد می کننـ ــد تولیـ ــش از حـ بیـ

می کنـــد. پیـــدا  افزایـــش  اســـتخوان 

وی افـــزود: در بعضـــی از مـــوارد، اســـتفاده از داروهـــا نیـــز 

ــرادی  ــی افـ ــود، یعنـ ــتخوان می شـ ــی اسـ ــاد پوکـ ــث ایجـ باعـ

از  یـــا برخـــی  کـــه داروهـــای کورتونـــی اســـتفاده می کننـــد 

بـــه  ابـــتلاء  عـــاملان  از  می توانـــد  تشـــنج  ضـــد  داروهـــای 

اُسُـــتئوپروز شـــود. همچنیـــن ریســـک ابـــتلاء افـــرادی کـــه 

تحـــرک کمتـــر یـــا افزایـــش وزن دارنـــد بـــه پوکـــی اســـتخوان 

ــود دارد. ــرد وجـ ــرای فـ بـ

یـــا  دی  ویتامیـــن  از  کـــه  افـــرادی  شـــد:  متذکـــر  یـــزدی 

پروتئیـــن غذایـــی اســـتفاده نکـــرده، یـــا در معـــرض نـــور 

آفتـــاب قـــرار نمی گیرنـــد نیـــز احتمـــال مـــی‌رود بـــه نرمـــی 

بنابرایـــن  شـــوند،  دچـــار  اســـتخوان  پوکـــی  و  اســـتخوان 

بیمـــاری  ایجـــاد  باعـــث  می توانـــد  علـــل  از  مجموعـــه‌ای 

ـــیار  ـــل بس ـــک عام ـــود ی ـــن خ ـــش س ـــت افزای ـــده و در نهای ش

ــی‌رود. ــمار مـ ــه شـ ــتخوان بـ ــی اسـ ــاد پوکـ ــم در ایجـ مهـ

توجه به پوکی اســـتخوان در ســـالمندی

شناســـایی  کـــرد:  اذعـــان  زانـــو  جراحـــی  تخصـــص  فـــوق 

و  میانســـال  افـــراد  در  اســـتخوان  پوکـــی  از  پیشـــگیری  و 

صـــورت  در  بیمـــاری  ایـــن  می‌دهنـــد.  هشـــدار  ســـالمند 

عـــدم تشـــخیص و درمـــان، ممکـــن اســـت بـــا یـــک ضربـــه 

ــرات،  ــتون فقـ ــتگی سـ ــه شکسـ ــر بـ ــاده منجـ ــادن سـ ــا افتـ یـ

شـــود. اســـتخوان ها  ســـایر  و  ران  اســـتخوان  گـــردن 

وی عنـــوان کـــرد: غربالگـــری بـــرای تشـــخیص زودهنـــگام 

ایـــن بیمـــاری در ســـنین بـــالا از اهمیـــت ویـــژه‌ای برخـــوردار 

ـــت دارد،  ـــان اهمی ـــش از درم ـــه بی ـــال، آنچ ـــن ح ـــا ای ـــت. ب اس

ــور  ــی نـ ــت کافـ ــب، دریافـ ــه مناسـ ــت. تغذیـ ــگیری اسـ پیشـ

آفتـــاب، تحـــرک بدنـــی و ورزش منظـــم از جملـــه اقدامـــات 

ـــوب  ـــتخوان محس ـــی اس ـــه پوک ـــتلاء ب ـــگیری از اب ـــر در پیش مؤث

. ند شـــو می 

از  پـــس  به‌ویـــژه  و  میانســـال  زنـــان  در  داد:  ادامـــه  یـــزدی 

 D ویتامیـــن  و  کلســـیم  مکمل هـــای  مصـــرف  یائســـگی، 

به طـــور  می شـــود.  توصیـــه  کمکـــی  درمـــان  به عنـــوان 

بـــه  کلســـیم  میلی گـــرم   ۱۰۰۰ روزانـــه  دریافـــت  معمـــول، 

D )بـــه صـــورت خوراکـــی یـــا تزریقـــی(  همـــراه ویتامیـــن 

می توانـــد نقـــش مهمـــی در حفـــظ سلامـــت اســـتخوان ها 

ــد. ــا کنـ ایفـ

مراجعـــه  دیـــر  بیمـــار  کـــه  مـــواردی  در  کـــرد:  تصریـــح  وی 

پیشـــرفته تری  مراحـــل  در  اســـتخوان  پوکـــی  و  می کنـــد 

ــت  ــن اسـ ــده، ممکـ ــای یادشـ ــر درمان هـ ــرار دارد، علاوه بـ قـ

از داروهـــای خـــاص بـــرای جلوگیـــری از پیشـــرفت بیمـــاری 

نرمال تـــر  شـــرایط  بـــه  اســـتخوان  تراکـــم  بازگردانـــدن  و 

ًلاً  اســـتفاده شـــود؛ بررســـی شـــدت پوکـــی اســـتخوان معمـــو

علائـــم  و  اســـتخوان  تراکـــم  ســـنجش  تســـت  کمـــک  بـــا 

بالینـــی انجـــام می شـــود و نقـــش مهمـــی در تعییـــن رونـــد 

درمانـــی مناســـب بـــرای هـــر بیمـــار دارد.

ـــگیری از پوکی استخوان پیش

مقابلـــه  در  پیشـــگیری  اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  یـــزدی 

اقـــدام،  مهم‌تریـــن  کـــرد:  تصریـــح  اســـتخوان  پوکـــی  بـــا 

پیشـــگیری از بـــروز ایـــن بیمـــاری اســـت، اســـتفاده از نـــور 

در  و  مناســـب  تغذیـــه  منظـــم،  ورزش  خورشـــید،  کافـــی 

صـــورت نیـــاز، مصـــرف مکمل هـــای کلســـیم و ویتامیـــن 

D از جملـــه راهکارهـــای اصلـــی بـــرای پیشـــگیری از پوکـــی 
اســـت. اســـتخوان 

تشـــخیص   : د فـــزو ا مـــه  ا د ا ر  د نـــو  زا حـــی  جرا تخصـــص  ق  فـــو

ــی  لینـ با ــم  لائـ ع ــه  بـ ــه  توجـ ــا  بـ ًلاً   ــو معمـ ان  ــتخو سـ ا ــی  پوکـ

کـــم  ترا ســـنجش  طریـــق  از  م  لـــزو رت  صـــو ر  د و  بیمـــار 

 . د شـــو می  م  نجـــا ا  )Densitometry ( ان  ســـتخو ا

های  شکســـتگی  قـــوع  و از  پـــس  بیمـــار   ، ارد مـــو برخـــی  ر  د

و  کنـــد  می  جعـــه  مرا پزشـــک  بـــه  نی  ا ســـتخو ا

چـــار  د کـــه  هـــد  د می‌ نشـــان  ه  شـــد م  نجا ا های  بررســـی 

. ســـت ا ان  ســـتخو ا پوکـــی 

بـــه  کلســـیم  مکمل هـــای  مصـــرف  داشـــت:  اظهـــار  وی 

توصیـــه  بعـــد  بـــه  میان ســـالی  از  معمـــول  صـــورت 

می شـــود، به‌ویـــژه در زنـــان، و به طـــور خـــاص بـــرای زنـــان 

حـــال،  ایـــن  بـــا  کرده‌انـــد.  تجربـــه  را  یائســـگی  دوران  کـــه 

در  و  ســـنین  تمامـــی  در  می توانـــد   D ویتامیـــن  مصـــرف 

باشـــد. نیـــاز  مـــورد  بـــدن،  در  کمبـــود  صـــورت 

پاییـــن  صـــورت  در  افـــزود:  زانـــو  جراحـــی  تخصـــص  فـــوق 

D در آزمایـــش خـــون، یـــا نبـــود  بـــودن ســـطح ویتامیـــن 

خورشـــید،  نـــور  دریافـــت  کمبـــود  و  مناســـب  تغذیـــه 

 ۴۵ D هـــر  ۵۰ هـــزار واحـــدی ویتامیـــن  مصـــرف قرص هـــای 

ــه  D بـ ــن  ــای ویتامیـ ــق آمپول هـ ــا تزریـ ــار یـ ۵۰ روز یک بـ ــا  تـ

ــن  صـــورت چندماهـــه می توانـــد بـــه تأمیـــن ایـــن ویتامیـ

ــد. ــک کنـ کمـ

کافـــی،  تحـــرک  کـــرد:  نشـــان  خاطـــر  پایـــان  ر  د یـــزدی 

ر  د کلیـــدی  عوامـــل  از  منظـــم  ورزش  و  پیـــاده‌روی 

و  می شـــوند  محســـوب  اســـتخوان  پوکـــی  از  پیشـــگیری 

ــورد  ــالا مـ ــنین بـ ر سـ ــژه د ــد به‌ویـ ــال بایـ ــی فعـ ــبک زندگـ سـ

بگیـــرد. قـــرار  توجـــه 

فـــوق تخصـــص جراحـــی قلـــب در بیمارســـتان رجایـــی 

عـــروق  گرفتگـــی  به‌ویـــژه  قلبـــی،  بیماری هـــای  گفـــت: 

کرونـــر، اصلی تریـــن عامـــل مرگ‌ومیـــر در کشـــور اســـت.

قلـــب  جراحـــی  تخصـــص  فـــوق  حســـینی،  ســـعید 

بیمارســـتان قلـــب و عـــروق شـــهید رجایـــی در گفتگـــو 

ــی  ــای قلبـ ــت: بیماری هـ ــر گفـ ــزاری مهـ ــگار خبرگـ ــا خبرنـ بـ

مرگ‌ومیـــر  عوامـــل  مهم تریـــن  از  یکـــی  عروقـــی  و 

آمـــار  بیشـــترین  و  می‌رونـــد  به شـــمار  مـــا  کشـــور  در 

یـــا  قلـــب  کرونـــر  عـــروق  بیمـــاری  بـــه  مربـــوط  ابـــتلاء 

همـــان گرفتگـــی رگ هـــای قلـــب اســـت، در ایـــن بیمـــاری، 

ـــیژن را  ـــون و اکس ـــا خ ـــب ب ـــه قل ـــه تغذی ـــه وظیف ـــی ک رگ های

ـــداد  ـــا انس ـــی ی ـــار تنگ ـــان دچ ـــرور زم ـــه م ـــد ب ـــده دارن ـــر عه ب

می شـــوند کـــه در نهایـــت می توانـــد منجـــر بـــه ســـکته 

ــود. ــی شـ قلبـ

ـــوع  ـــیار متن ـــاری بس ـــن بیم ـــه ای ـــتلاء ب ـــل اب ـــزود: دلای وی اف

هســـتند امـــا چنـــد عامـــل خطـــر اصلـــی وجـــود دارد کـــه 

در کشـــور مـــا نیـــز بســـیار شـــایع‌اند و یکـــی از مهم تریـــن 

ایـــن عوامـــل، ســـابقه خانوادگـــی بیمـــاری قلبـــی اســـت. 

ــادر،  ــدر، مـ ــد پـ ــک ماننـ ــه یـ ــتگان درجـ ــه بسـ ــرادی کـ افـ

ـــای  ـــار بیماری ه ـــا دچ ـــه آن ه ـــا عم ـــی ی ـــرادر، دای ـــر، ب خواه

قلبـــی بوده‌انـــد، بیشـــتر در معـــرض خطـــر قـــرار دارنـــد.

وراثت، چاقی و ســـیگار؛ ســـه عامل پرخطر ابتلاء

وی ادامـــه داد: همچنیـــن چربـــی خـــون بـــالا، دیابـــت، 

ـــات،  ـــتعمال دخانی ـــکمی، اس ـــی ش ـــالا، چاق ـــون ب ـــار خ فش

ــل  ــر عوامـ ــالم از دیگـ ــه ناسـ ــی و تغذیـ ــرک کافـ ــدم تحـ عـ

بـــه  ابـــتلاء  احتمـــال  کـــه  هســـتند  شناخته شـــده‌ای 

می‌دهنـــد. افزایـــش  را  قلبـــی  بیماری هـــای 

و  شـــده  تکـــرار  بارهـــا  کـــه  مهمـــی  نکتـــه  افـــزود:  وی 

کـــه  اســـت  ایـــن  کـــرد  تأکیـــد  آن  بـــر  بایـــد  همچنـــان 

بـــرای  چیزهایـــی  چـــه  می‌داننـــد  مـــردم  از  بســـیاری 

کافـــی  دانســـتن  امـــا  اســـت؛  مضـــر  قلـــب  سلامـــت 

ســـالم،  تغذیـــه  اصـــول  مســـتمر  رعایـــت  و  نیســـت 

فعالیـــت بدنـــی منظـــم، کنتـــرل اســـترس و خـــودداری 

از مصـــرف ســـیگار و غذاهـــای ناســـالم نیـــاز بـــه عـــزم 

و پیگیـــری مـــداوم دارد و داشـــتن یـــک ســـبک زندگـــی 

ســـالم نه تنهـــا از بیماری هـــای قلبـــی، بلکـــه از بســـیاری 

دیگـــر از بیماری هـــای مزمـــن نیـــز پیشـــگیری می کنـــد.

گفـــت  بایـــد  نهایـــت  در  کـــرد:  خاطرنشـــان  حســـینی 

کم هزینه تـــر  و  آســـان تر  همیشـــه  پیشـــگیری  کـــه 

از درمـــان اســـت، بـــا توجـــه بـــه افزایـــش ســـن ابـــتلاء 

ســـنین  در  مـــوارد  افزایـــش  و  قلبـــی  بیماری هـــای  بـــه 

اقدامـــات  و  آگاهی‌رســـانی  آمـــوزش،  پایین تـــر، 

پیشـــگیرانه اهمیـــت بیشـــتری نســـبت بـــه گذشـــته پیـــدا 

. نـــد ا ه‌ کرد

ـــی  ـــت: یک ـــور گف ـــاوره کش ـــی و مش ـــام روانشناس ـــس نظ رئی
در  روانشـــناس نماها  حضـــور  نوظهـــور،  آســـیب های  از 
ــن  ــت؛ ایـ ــتاگرام اسـ ــد اینسـ ــی ماننـ ــبکه های اجتماعـ شـ
افـــراد بـــدون داشـــتن صلاحیـــت علمـــی توصیه هـــای 

می کننـــد. روان شـــناختی 
روانشناســـی  نظـــام  رئیـــس  آشـــتیانی  فتحـــی  علـــی 
مهاجـــرت  موضـــوع  بـــه  اشـــاره  بـــا  کشـــور  مشـــاوره  و 
روان شناســـان از کشـــور گفـــت: بـــا اینکـــه گاهـــی موضـــوع 
مطـــرح  رســـانه‌ای  فضـــای  در  روان شناســـان  مهاجـــرت 
ــن  ــه ایـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــود نشـ ــار موجـ ــا آمـ ــود، امـ می شـ
میـــزان چنـــدان نگران کننـــده نیســـت و نمی تـــوان آن را 

ــرد. ــی کـ ــی تلقـ ــترده و بحرانـ ــد گسـ ــک رونـ یـ
ـــناس  ـــزار روان ش ـــدود ۷۲ ه ـــر، ح ـــال حاض ـــزود: در ح وی اف
و مشـــاور عضـــو ســـازمان نظـــام روان شناســـی و مشـــاوره 
ــر از  ــه ۷۰ نفـ ــم کـ ــرض کنیـ ــر فـ ــی اگـ ــتند. حتـ ــور هسـ کشـ
ــه  ــدد در مقایسـ ــن عـ ــند، ایـ ــرده باشـ ــرت کـ ــا مهاجـ آن هـ
بـــا تعـــداد کل اعضـــا بســـیار ناچیـــز و غیرقابـــل تعمیـــم 
بـــه وضعیـــت کلـــی جامعـــه روان شناســـی کشـــور اســـت.
ـــرادی  ـــت اف ـــش فعالی ـــه افزای ـــه ب ـــا توج ـــتیانی ب ـــی آش فتح
ـــدار داد:  ـــازی هش ـــای مج ـــناس در فض ـــوان روانش ـــت عن تح
ــناس نماها  ــور روانشـ ــور، حضـ ــیب های نوظهـ ــی از آسـ یکـ
اســـت.  اینســـتاگرام  ماننـــد  اجتماعـــی  شـــبکه های  در 
ایـــن افـــراد بـــه طـــور معمـــول بـــدون داشـــتن صلاحیـــت 
علمـــی و مجـــوز رســـمی اقـــدام بـــه ارائـــه توصیه هـــای 

ــا  ــوارد نه تنهـ ــیاری مـ ــه در بسـ ــد کـ ــناختی می کننـ روان شـ

روان  سلامـــت  می توانـــد  بلکـــه  نیســـت  ســـودمند 

ــدازد. ــر بینـ ــه خطـ ــز بـ ــران را نیـ کاربـ

ادامـــه  کشـــور  مشـــاوره  و  روانشناســـی  نظـــام  رئیـــس 

تأثیـــر  تحـــت  کـــه  مهمـــی  موضوعـــات  از  داد:یکـــی 

قـــرار  مجـــازی  فضـــای  در  اصولـــی  غیـــر  فعالیت هـــای 

اســـت.  اخـــتلالات  یک ســـری  افزایـــش  می گیـــرد، 

جوانـــان،  و  نوجوانـــان  به‌ویـــژه  کاربـــران،  از  بســـیاری 

پـــس از مواجهـــه بـــا محتـــوای غیرعلمـــی دربـــاره زیبایـــی 

نارضایتـــی  احســـاس  نوعـــی  دچـــار  ایـــده‌آل،  بـــدن  و 

ایـــن  می شـــوند؛  خـــود  ظاهـــر  بـــه  نســـبت  مزمـــن 

مســـئله می توانـــد منجـــر بـــه بـــروز اختلالاتـــی چـــون 

 Body Dysmorphic( بـــدن  بدریخت‌انـــگاری 

مداخلـــه  نیازمنـــد  کـــه  می شـــود   )Disorder
اســـت. دقیـــق  روان شـــناختی  درمـــان  و  حرفـــه‌ای 

انتخـــاب  در  بایـــد  مـــردم  کـــرد:  نشـــان  خاطـــر  فتحـــی 

باشـــند  داشـــته  کافـــی  دقـــت  روان شـــناس  و  مشـــاور 

پروانـــه  دارای  کـــه  کننـــد  مراجعـــه  افـــرادی  بـــه  تنهـــا  و 

معتبـــر از ســـازمان نظـــام روان شناســـی کشـــور هســـتند؛ 

محتـــوای  بـــه  نســـبت  بایـــد  خانواده هـــا  همچنیـــن 

ـــوده  ـــاس ب ـــازی حس ـــای مج ـــود در فض ـــناختی موج روان ش

و در صـــورت مشـــاهده مـــوارد آســـیب‌زا، آن را بـــه مراجـــع 

هـر نـد./ مــ گـزارش دهــ ــبوط ــ مرـ

 ، ری قرا بی  گوید  می  جدید  لعه  مطا یک 

ز  ا ند  ا تو می  اکنش  و م  عد و  بی  ا خو بی 

نوزاد  ر  د تیسم  و ا های  نه  نشا لین  و ا

. شد با

هلث  ز  ا نقل  به  ل   شما نهضت  رش  گزا به 

تحقیقات  مجله  ر  د محققان  نیوز،  دی 

ستفاده  ا با  که  دادند  رش  گزا دکان  کو

ست  ا ممکن  لدین  ا و ها،  نه  نشا ین  ا ز  ا

ر  د ه  لقو با تیسم  و ا تشخیص  به  نند  ا بتو

ببرند. پی  دک  کو زندگی  ول  ا ل  سا

پیشرفت  یک  ین  ا که  گفتند  محققان 

تشخیصی  های  تکنیک‌ به  نسبت  رگ  بز

تیسم  و ا نها  آ طبق  که  ست  ا فعلی 

تشخیص  لگی  سا  ۵ تا   ۳ سن  ر  د ًلاً   معمو

د. شو می‌ داده 

و  رشد  ا محقق   ، ف« شینکو ستفان  ا «

تیسم  و ا مرکز  ر  د ل  اطفا طب  ستاد  ا

نشگاه  دا مپسون  تا عصبی  رشد  و 

گفت:  خبری  نیه  بیا یک  ر  د  ، ری و میز

نی  نوزادا که  د  بو ین  ا ریافتیم  د ما  نچه  آ «

شده  رش  گزا گیرتر  نه  بها ماهگی   ۹ ر  د که 

 ، داشتند تری  سخت‌ ری  سازگا  ، دند بو

داشتند  بیشتری  مشکل  بیدن  ا خو ر  د

رشدی  عطف  نقاط  به  بی  ستیا د ر  د و 

ل  احتما  ، داشتند بیشتری  تأخیر  د  خو

تیسم  و ا لیه  و ا لائم  ع که  داشت  بیشتری 

دهند.« نشان  ماهگی   ۱۲ تا  را 

به  نوزاد   ۳۳۲ لدین  ا و لعه،  مطا ین  ا برای 

ری  سازگا و  خو  و  خلق  مورد  ر  د لاتی  ا سؤ

 ، دادند سخ  پا د  خو ماهه   ۹ نوزادان 

نند  ما یی  رها رفتا یا  آ ینکه  ا جمله  ز  ا

مشکل   ، یری پذ تحریک‌ ر،  مکر گریه 

با  ری  سازگا ر  د مشکل  و  شدن  م  را آ ر  د

خیر.  یا  ند  ا داشته  را  جدید  های  محیط 

 ، رسیدند لگی  سا  ۱ سن  به  نوزادان  قتی  و

لگری  غربا مه  پرسشنا لدینشان  ا و

های  رت  مها که  کردند  تکمیل  را  تیسم  و ا

و  حسی  های  سیت‌ حسا رتباطی،  ا

را  نها  آ ری  تکرا یا  دکننده  و محد رهای  رفتا

کرد. می  بی  زیا ر ا

 ، رسیدند لگی  سا  ۱ سن  به  نوزادان  قتی  و

لگری  غربا مه  پرسشنا لدینشان  ا و

های  رت  مها که  کردند  تکمیل  را  تیسم  و ا

و  حسی  های  سیت‌ حسا رتباطی،  ا

را  نها  آ ری  تکرا یا  دکننده  و محد رهای  رفتا

کرد. می  بی  زیا ر ا

که  داد  می‌ نشان  لگری  غربا ل،  مثا برای 

نشان  اکنش  و د  خو م  نا به  نوزادان  یا  آ

نند  ما بلند  صداهای  ز  ا یا  دهند  می‌

ند. شو می‌ لافه  ک وبرقی  ر جا

لدین  ا و مشاهدات  که  داد  نشان  یج  نتا

نوزادشان  لیه  و ا رهای  رفتا مورد  ر  د

تشخیص  به  ه  لقو با طور  به  ند  ا تو می 

رشدی  تأخیرهای  و  تیسم  و ا لائم  ع

 ، شد می‌ تصور  ًلاً   قب نچه  آ ز  ا دتر  و ز ر  بسیا

کند. کمک 

خیلی  هنوز  که  دادند  ر  هشدا محققان 

لیه  و ا لائم  ع ین  ا یا  آ بگوییم  که  ست  ا د  و ز

تیسم  و ا رسمی  تشخیص  به  منجر 

خیر. یا  د  شو می 

ین  ا که  گفتند  محققان  ل،  حا ین  ا با 

نی  نوزادا یی  سا شنا به  نند  ا تو می  لائم  ع

م  دهنگا و ز مداخله  ز  ا ست  ا ممکن  که 

یی  نا ا تو و  کنند  کمک   ، ند شو مند  بهره 

رشد  بی  زیا ر ا ر  د را  ل  اطفا متخصصان 

دهند. یش  افزا نوزاد 

پیگیری  ل  حا ر  د همچنین  محققان 

جمله  ز  ا  ، نوزاد ر  رفتا رهای  معیا یر  سا

نوزاد  گریه  بی  ردیا پیشرفته  های  وش  ر

. هستند

بیماری خاموشی که زنان را بیشتر از خبر
مردان تهدید می کند

۳ عامل کشنده که قلب شما را 
نشانه گرفته‌اند!

اختلال روانی خطرناکی که 
اینستاگرام به جان جوانان می‌اندازد

تشخیص اوتیسم در نوزادان 
ممکن است از ۹ ماهگی 

امکانپذیر باشد
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اردوی جهادی پزشکی در روستای شارقلت از توابع لفور سوادکوه شمالیاردوی جهادی پزشکی در روستای شارقلت از توابع لفور سوادکوه شمالی

ــا ،  ــی ، قایی پاشـ ــورای اسلامـ ــس شـ ــده مجلـ ــی، نماینـ ــت‌ عباسـ ــا حمایـ بـ
فرمانـــدار و بـــا همـــکاری مهرعلـــی‌زاده ، نماینـــده بنیـــاد علـــوی شهرســـتان 
ســـوادکوه شـــمالی ، اردوی جهـــادی پزشـــکی در روســـتای شـــارقلت از توابـــع 

دهســـتان لفـــور برگـــزار شـــد.
ـــادی  50 نفـــر از پزشـــکان قـــرارگاه عملیاتـــی جه در ایـــن اردوی دو روزه تعـــداد 

ســـجادیه بـــه ارائـــه خدمـــات رایـــگان پزشـــکی و دندانپزشـــکی پرداختنـــد.
بنیـــاد   : گفـــت  خبرنـــگاران  بـــا  گـــو  و  گفـــت  در  علـــوی  بنیـــاد  نماینـــده 

علـــوی بـــه عنـــوان بـــازوی محرومیـــت زدایـــی بنیـــاد مســـتضعفان انـــقلاب 
ـــق  ـــت مناط ـــای سلام ـــادی ، ارتق ـــازی اقتص ـــوزه توانمندس ـــه ح ـــی در س اسلام

ــد. ــت میباشـ ــه فعالیـ ــغول بـ ــوزش مشـ ــوزه آمـ ــن حـ ــدف و همچنیـ هـ
مهرعلیـــزاده افـــزود : بنیـــاد علـــوی در راســـتای ارتقـــای ســـطح سلامـــت 
مناطـــق هـــدف ، برنامـــه هـــای گســـترده ای در دســـت اجـــرا دارد کـــه یکـــی 
از آنهـــا ارائـــه خدمـــات رایـــگان پزشـــکی و دندانپزشـــکی رایـــگان بـــه جامعـــه 

4 مـــی باشـــد . 1 تـــا  هـــدف و افـــراد دهـــک 

700 نفـــر خدمـــات سلامـــت دریافـــت  طـــی ایـــن دو روز جمعـــا بـــه بیـــش از 
نمودنـــد . ایـــن خدمـــات شـــامل پایـــش سلامـــت ، چشـــم پزشـــکی ، زنـــان 
و مامایـــی ، غربالگـــری مـــادران بـــاردار ، اعطـــای داروی رایـــگان و همچنیـــن 
حـــوزه دندانپزشـــکی شـــامل جـــرم گیـــری ، عصـــب کشـــی ، ترمیـــم ، پـــر 
خمیردنـــدان  و  مســـواک  اعطـــای  همـــراه  بـــه  دنـــدان  روکـــش  و  کـــردن 

رایـــگان بـــود.
عکاس)مریـــم امیری( منبـــع: خزرنما
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هوش مصنوعی و تار و پود روابط انسانی: فرصت ها و چالش ها در عصری نوین
بیســـت‌ویکم  قـــرن  دروازه هـــای 

خیره کننـــده  شـــتابی  و  ســـرعت  بـــا 

بـــه روی تحـــولات فناورانـــه گشـــوده 

تحـــولات،  ایـــن  میـــان  در  و  شـــد 

مثابـــه  بـــه  مصنوعـــی«  »هـــوش 

ســـتاره‌ای پرنـــور در آســـمان دانـــش 

و نـــوآوری درخشـــید. ایـــن پدیـــده کـــه 

زمانـــی تنهـــا در قـــاب داســـتان های 

داشـــت،  جـــای  علمی-تخیلـــی 

جدایی ناپذیـــری  بخـــش  بـــه  امـــروز 

تبدیـــل  بشـــر  روزمـــره  زندگـــی  از 

از  گوناگـــون،  ابعـــاد  در  و  شـــده 

تـــا  گرفتـــه  پزشـــکی  و  صنعـــت 

آمـــوزش و ســـرگرمی، اثرگـــذار بـــوده 

بنیادی تریـــن  از  یکـــی  امـــا  اســـت. 

عرصه هایـــی کـــه هـــوش مصنوعـــی 

دارد،  را  آن  دگرگون ســـازی  پتانســـیل 

»روابـــط  ظریـــف  و  پیچیـــده  حـــوزه 

از  شـــبکه‌ای  اســـت؛  انســـانی« 

ارتباطـــات  احساســـات،  پیوندهـــا، 

و  فـــردی  هویـــت  کـــه  تعـــاملات  و 

می‌دهنـــد.  شـــکل  را  مـــا  جمعـــی 

بـــر  ایـــن فنـــاوری  بررســـی تأثیـــرات 

ـــی  ـــانی، موضوع ـــط انس ـــود رواب ـــار و پ ت

اســـت کـــه نیازمنـــد نگاهـــی عمیـــق و 

همه جانبـــه اســـت؛ نگاهـــی کـــه هـــم 

و  ببینـــد  را  بی نظیـــر  فرصت هـــای 

هـــم چالش هـــای پنهـــان را نادیـــده 

. نگیـــرد

و  سیســـتم ها  از  مجموعـــه‌ای  خـــود،  ذات  در  مصنوعـــی،  هـــوش 

برنامه هـــای رایانـــه‌ای اســـت کـــه توانایـــی انجـــام وظایفـــی را دارنـــد کـــه 

ــل  ــری و حـ ــد؛ از یادگیـ ــانی بوده‌انـ ــوش انسـ ــد هـ ــنتی نیازمنـ ــور سـ ــه طـ بـ

مســـئله گرفتـــه تـــا درک زبـــان طبیعـــی و تشـــخیص الگوهـــا. ورود ایـــن 

ــی  ــای متنوعـ ــق ابزارهـ ــانی، از طریـ ــاملات انسـ ــه تعـ ــه عرصـ ــا بـ قابلیت هـ

مجـــازی،  دســـتیاران  هوشـــمند،  اجتماعـــی  شـــبکه های  می‌دهـــد:  رخ 

حتـــی  و  محتـــوا،  پیشـــنهاددهنده  ســـامانه های  گفتگوگـــر،  ربات هـــای 

فناوری هـــای ردیابـــی و تحلیـــل رفتـــار. هـــر یـــک از ایـــن ابزارهـــا بـــه نحـــوی 

ـــی  ـــی و حت ـــان اجتماع ـــا از جه ـــران، درک م ـــا دیگ ـــا ب ـــاط م ـــی ارتب ـــر چگونگ ب

می گذارنـــد. تأثیـــر  پیوندهایمـــان  حفـــظ  و  شـــکل گیری 

یکـــی از برجســـته ترین فرصت هایـــی کـــه هـــوش مصنوعـــی در اختیـــار 

روابـــط انســـانی قـــرار داده، تســـهیل و تقویـــت ارتباطـــات اســـت. در دنیـــای 

امـــروز کـــه مرزهـــای جغرافیایـــی کمرنگ تـــر شـــده‌اند و افـــراد در نقـــاط 

نقـــش  مصنوعـــی  هـــوش  ارتباطنـــد،  در  یکدیگـــر  بـــا  جهـــان  مختلـــف 

ــراری  ــوری، برقـ ــه فـ ــامانه های ترجمـ ــد. سـ ــا می کنـ ــتحکم را ایفـ ــی مسـ پلـ

ســـاخته‌اند  ممکـــن  را  مختلـــف  زبان هـــای  بـــا  افـــرادی  میـــان  ارتبـــاط 

شـــبکه های  الگوریتم هـــای  داده‌انـــد.  افزایـــش  را  متقابـــل  درک  و 

ــود در  ــواده خـ ــتان و خانـ ــا دوسـ ــا بـ ــد تـ ــک می کننـ ــا کمـ ــه مـ ــی بـ اجتماعـ

تمـــاس باشـــیم، از احـــوال یکدیگـــر باخبـــر شـــویم و لحظـــات زندگـــی را 

بـــه اشـــتراک بگذاریـــم. دســـتیاران مجـــازی می تواننـــد در برنامه‌ریـــزی 

بـــرای  زمـــان  مدیریـــت  و  باشـــند  یاری‌رســـان  گردهمایی هـــا  و  دیدارهـــا 

برقـــراری ارتباطـــات را بهبـــود بخشـــند. افـــزون بـــر ایـــن، در حـــوزه سلامـــت 

ــای  ــی و ربات هـ ــن های حمایتـ ــه اپلیکیشـ ــا ارائـ ــی بـ ــوش مصنوعـ روان، هـ

روان شـــناختی  اولیـــه  کمک هـــای  بـــه  دسترســـی  درمانـــی،  گفتگوگـــر 

را بـــرای افـــرادی کـــه ممکـــن اســـت بـــه دلایـــل مختلـــف نتواننـــد یـــا 

ـــت.  ـــرده اس ـــم ک ـــد، فراه ـــت کنن ـــانی صحب ـــر انس ـــک درمانگ ـــا ی ـــد ب نخواهن

ـــی  ـــرده و در برخ ـــا ک ـــنوا را ایف ـــوش ش ـــک گ ـــش ی ـــد نق ـــا می توانن ـــن ابزاره ای

وضعیـــت  بهبـــود  بـــرای  مفیـــدی  تمرین هـــای  و  راهنمایی هـــا  مـــوارد، 

روحـــی ارائـــه دهنـــد، کـــه ایـــن خـــود بـــه طـــور غیرمســـتقیم می توانـــد بـــر 

ــذارد. ــت بگـ ــر مثبـ ــردی تأثیـ ــط فـ ــت روابـ کیفیـ

از  عظیمـــی  حجـــم  تحلیـــل  بـــا  مصنوعـــی  هـــوش  دیگـــر،  ســـوی  از 

ــنهادهای  ــد پیشـ ــا، می توانـ ــق مـ ــاملات و علایـ ــه تعـ ــوط بـ ــای مربـ داده هـ

شخصی ســـازی شـــده‌ای بـــرای یافتـــن افـــراد همفکـــر یـــا فعالیت هـــای 

مشـــترک ارائـــه دهـــد. ایـــن قابلیـــت، 

در  کـــه  کســـانی  بـــرای  ویـــژه  بـــه 

مناســـب  اجتماعـــی  دایـــره  یافتـــن 

بـــا چالـــش روبـــرو هســـتند،  خـــود 

می توانـــد بســـیار مفیـــد باشـــد و بـــه 

بـــر  جدیـــد  پیوندهـــای  شـــکل گیری 

ـــترک  ـــای مش ـــق و ارزش ه ـــاس علای اس

یـــاری رســـاند. همچنیـــن، در حـــوزه 

ســـامانه های  عاطفـــی،  روابـــط 

بـــا  هوشـــمند  همســـریابی 

و  شـــخصیتی  ویژگی هـــای  تحلیـــل 

می کننـــد  ادعـــا  افـــراد،  ترجیحـــات 

ــراد را  ــازگارترین افـ ــد سـ ــه می تواننـ کـ

بـــه یکدیگـــر معرفـــی کننـــد و فرآینـــد 

بهینـــه  را  زندگـــی  شـــریک  یافتـــن 

ســـازند.

فرصت هـــای  ایـــن  کنـــار  در  امـــا 

از  ســـایه هایی  درخشـــان، 

بـــر  نیـــز  تهدیدهـــا  و  چالش هـــا 

عصـــر  در  انســـانی  روابـــط  پیکـــره 

ســـنگینی  مصنوعـــی  هـــوش 

مهم تریـــن  شـــاید  می کننـــد. 

ــی  ــی تدریجـ ــر جایگزینـ ــش، خطـ چالـ

تعـــاملات عمیـــق و اصیـــل انســـانی بـــا ارتباطـــات ســـطحی و مجـــازی 

کـــه  اجتماعـــی،  شـــبکه های  در  حـــد  از  بیـــش  زمـــان  گذرانـــدن  باشـــد. 

بـــا الگوریتم هـــای هـــوش مصنوعـــی بـــرای حفـــظ توجـــه مـــا طراحـــی 

شـــده‌اند، می توانـــد منجـــر بـــه کاهـــش زمـــان و انـــرژی صـــرف شـــده 

بـــرای دیدارهـــای رو در رو و گفتگوهـــای چهـــره بـــه چهـــره شـــود. پیوندهـــای 

مجـــازی، بـــا وجـــود گستردگی شـــان، اغلـــب فاقـــد عمـــق و غنـــای روابطـــی 

ــدا و درک  ــن صـ ــدن، لحـ ــان بـ ــی، زبـ ــور فیزیکـ ــق حضـ ــه از طریـ ــتند کـ هسـ

بی‌واســـطه احساســـات شـــکل می گیرنـــد. لایک هـــا و کامنت هـــا هرگـــز 

ــه  ــوی صمیمانـ ــک گفتگـ ــا یـ ــرم یـ ــوش گـ ــک آغـ ــن یـ ــد جایگزیـ نمی تواننـ

. ند شـــو

بـــا  شبه‌انســـانی«  »روابـــط  شـــکل گیری  مســـئله  دیگـــر،  چالـــش 

ربات هـــای  پیشـــرفت  بـــا  اســـت.  مصنوعـــی  هـــوش  ســـامانه های 

ـــی  ـــار و حت ـــه گفت ـــد ماهران ـــه تقلی ـــادر ب ـــه ق ـــازی ک ـــتیاران مج ـــر و دس گفتگوگ

لحـــن انســـانی هســـتند، برخـــی افـــراد ممکـــن اســـت بـــه ایـــن ســـامانه ها 

همـــدم  بـــرای  جایگزینـــی  را  آن هـــا  و  کننـــد  پیـــدا  عاطفـــی  وابســـتگی 

ـــش  ـــد در کاه ـــا می توانن ـــن ابزاره ـــه ای ـــی ک ـــد. در حال ـــر بگیرن ـــانی در نظ انس

ـــت  ـــاد داش ـــه ی ـــد ب ـــا بای ـــند، ام ـــر باش ـــراد مؤث ـــی اف ـــی در برخ ـــاس تنهای احس

کـــه تعامـــل بـــا هـــوش مصنوعـــی، هرگـــز نمی توانـــد تجربـــه کامـــل و 

ــی  ــوش مصنوعـ ــد. هـ ــرار کنـ ــی را تکـ ــانی واقعـ ــه انسـ ــک رابطـ ــده یـ پیچیـ

ــد  ــیب پذیری ها و رشـ ــته، آسـ ــات زیسـ ــات، تجربیـ ــی، احساسـ ــد آگاهـ فاقـ

و تغییـــر پویایـــی اســـت کـــه اســـاس روابـــط انســـانی را تشـــکیل می‌دهـــد. 

می توانـــد  غیرانســـانی  موجودیـــت  یـــک  بـــه  وابســـتگی  شـــکل گیری 

ــای لازم  ــف مهارت هـ ــی و تضعیـ ــای واقعـ ــتر از دنیـ ــزوای بیشـ ــه انـ ــر بـ منجـ

ــود. ــالم شـ ــانی سـ ــط انسـ ــراری روابـ ــرای برقـ بـ

مســـئله مهـــم دیگـــر، تأثیـــر هـــوش مصنوعـــی بـــر اعتمـــاد در روابـــط 

نحـــوه  و  خصوصـــی  حریـــم  مـــورد  در  فزاینـــده‌ای  نگرانی هـــای  اســـت. 

هـــوش  ســـامانه های  توســـط  مـــا  شـــخصی  داده هـــای  از  اســـتفاده 

مصنوعـــی وجـــود دارد. تحلیـــل عـــادات، علایـــق، و حتـــی احساســـات 

مـــا توســـط الگوریتم هـــا، هرچنـــد بـــرای ارائـــه خدمـــات شخصی ســـازی 

شـــده بـــه کار رود، می توانـــد احســـاس نظـــارت دائمـــی و نقـــض حریـــم 

خصوصـــی را ایجـــاد کنـــد و بـــه طـــور بالقـــوه اعتمـــاد میـــان افـــراد )در 

ــه از  ــی کـ ــه پلتفرم هایـ ــاد بـ ــا( و اعتمـ ــات آن هـ ــتفاده از اطلاعـ ــورت اسـ صـ

آن هـــا بـــرای ارتبـــاط اســـتفاده می کنیـــم را تضعیـــف کنـــد. همچنیـــن، 

هـــوش  قـــدرت  بـــا  )کـــه  جعلـــی  اخبـــار  و  نادرســـت  اطلاعـــات  انتشـــار 

بســـتر  در  باشـــند(  متقاعدکننـــده  بســـیار  می تواننـــد  مصنوعـــی 

درک  و  شـــده  منتشـــر  ســـرعت  بـــه  می توانـــد  اجتماعـــی،  شـــبکه های 

مشـــترک از واقعیـــت را مخـــدوش کـــرده و منجـــر بـــه ســـوءتفاهم ها و 

اختلافـــات جـــدی در روابـــط شـــود.

الگوریتم هـــای هـــوش مصنوعـــی در شـــبکه های اجتماعـــی، بـــا ایجـــاد 

خوانـــده  فیلتـــر«  »حبـــاب  اشـــتباه  بـــه  )کـــه  اطلاعاتـــی«  »حبس هـــای 

قـــرار  اطلاعاتـــی  و  دیدگاه هـــا  معـــرض  در  ًاً  عمدتـــ را  مـــا  می شـــوند(، 

می‌دهنـــد کـــه بـــا عقایـــد فعلـــی مـــا همســـو هســـتند. ایـــن پدیـــده 

ــنیدن  ــه شـ ــل بـ ــش تمایـ ــات و کاهـ ــت تعصبـ ــه تقویـ ــر بـ ــد منجـ می توانـ

دیدگاه هـــای مخالـــف شـــود. در دنیـــای واقعـــی، روابـــط انســـانی، بـــه ویـــژه 

دیدگاه هـــای  معـــرض  در  را  مـــا  اغلـــب  دوســـتانه،  و  خانوادگـــی  روابـــط 

متنـــوع و متفـــاوت قـــرار می‌دهنـــد و ظرفیـــت همدلـــی و درک دیگـــران 

طـــور  بـــه  مصنوعـــی  هـــوش  وقتـــی  امـــا  می کننـــد.  تقویـــت  مـــا  در  را 

باورهایمـــان  و  علایـــق  اســـاس  بـــر  را  مـــا  اطلاعاتـــی  محیـــط  مـــداوم 

تفاوت هـــا  بـــه  نســـبت  مـــا  تحمـــل  اســـت  ممکـــن  می‌دهـــد،  شـــکل 

کاهـــش یابـــد و برقـــراری ارتبـــاط ســـازنده بـــا کســـانی کـــه متفـــاوت از مـــا 

ــان،  ــرور زمـ ــه مـ ــد بـ ــده می توانـ ــن پدیـ ــود. ایـ ــوارتر شـ ــند، دشـ می‌اندیشـ

شـــکاف های اجتماعـــی را عمیق تـــر کـــرده و بـــر روابـــط در مقیاس هـــای 

ــذارد. ــی بگـ ــر منفـ ــز تأثیـ ــر نیـ بزرگتـ

ـــد  ـــز می توان ـــط کار نی ـــی در محی ـــوش مصنوع ـــای ه ـــن، کاربرده ـــر ای علاوه ب

بـــر روابـــط حرفـــه‌ای تأثیـــر بگـــذارد. در حالـــی کـــه ابزارهـــای همـــکاری 

افزایـــش  امـــا  کننـــد،  تســـهیل  را  گروهـــی  کار  می تواننـــد  هوشـــمند 

اتوماســـیون و احتمـــال جایگزینـــی نیـــروی انســـانی بـــا هـــوش مصنوعـــی 

می توانـــد منجـــر بـــه نگرانی هـــای شـــغلی، اســـترس و رقابـــت فزاینـــده 

میـــان همـــکاران شـــود کـــه ایـــن خـــود می توانـــد بـــر روابـــط و روحیـــه 

ــذارد. ــی بگـ ــر منفـ ــی تأثیـ تیمـ

در  مســـئولیت پذیری  می شـــود،  مطـــرح  کـــه  دیگـــری  اخلاقـــی  مســـئله 

قبـــال تصمیمـــات و رفتارهـــای ســـامانه های هـــوش مصنوعـــی اســـت کـــه 

ــریابی،  ــامانه همسـ ــک سـ ــر یـ ــد. اگـ ــر می گذارنـ ــانی تأثیـ ــط انسـ ــر روابـ بـ

بـــه  را  نامناســـبی  افـــراد  الگوریتم هایـــش،  در  اشـــکالات  دلیـــل  بـــه 

ــا اگـــر یـــک  یکدیگـــر معرفـــی کنـــد و منجـــر بـــه شکســـت روابـــط شـــود، یـ

ــد،  ــه دهـ ــری ارائـ ــا مضـ ــت یـ ــای نادرسـ ــی توصیه هـ ــر درمانـ ــات گفتگوگـ ربـ

ــرد  ــوه عملکـ ــورد نحـ ــفافیت در مـ ــدان شـ ــت؟ فقـ ــا کیسـ ــئولیت آن بـ مسـ

ایـــن ســـامانه ها و چگونگـــی اتخـــاذ تصمیمـــات آن هـــا، اعتمـــاد عمومـــی 

ــا را در  را کاهـــش داده و پذیـــرش آن هـ

حوزه هـــای حســـاس ماننـــد روابـــط 

انســـانی دشـــوارتر می ســـازد.

و  فرصت هـــا  ایـــن  بـــه  توجـــه  بـــا 

انســـانی  روابـــط  آینـــده  چالش هـــا، 

از  نـــه  مصنوعـــی  هـــوش  عصـــر  در 

نـــه  و  اســـت  شـــده  تعییـــن  پیـــش 

ًلاً در دســـت فنـــاوری. ایـــن آینـــده،  کام

بـــه شـــدت بـــه نحـــوه تعامـــل مـــا بـــا 

ایـــن فنـــاوری و انتخاب هـــای آگاهانـــه 

ــی  ــوش مصنوعـ ــتگی دارد. هـ ــا بسـ مـ

ــد  ــزاری قدرتمنـ ــت؛ ابـ ــزار اسـ ــک ابـ یـ

امـــا  عظیـــم،  پتانســـیل های  بـــا 

هـــر  ماننـــد  ابـــزار.  یـــک  همچنـــان 

ابـــزار دیگـــری، نحـــوه اســـتفاده از آن 

ــای  ــده پیامدهـ ــه تعیین کننـ ــت کـ اسـ

آن خواهـــد بـــود.

از  حداکثـــری  بهره منـــدی  بـــرای 

و  مصنوعـــی  هـــوش  فرصت هـــای 

حـــوزه  در  آن  آســـیب های  کاهـــش 

ــردی  ــه رویکـ ــاز بـ ــانی، نیـ ــط انسـ روابـ

متـــوازن و هوشـــمندانه داریـــم. ایـــن 

ــی  ــور اصلـ ــد محـ ــامل چنـ ــرد شـ رویکـ

اســـت:

و  فناورانـــه  ســـواد  افزایـــش   .۱

رســـانه‌ای: درک مـــا از نحـــوه عملکـــرد 

و  الگوریتم هـــا،  مصنوعـــی،  هـــوش 

ــاملات  ــوا و تعـ ــر محتـ ــا بـ ــر آن هـ تأثیـ

اولیـــن  مجـــازی،  فضـــای  در  مـــا 

گام بـــرای اســـتفاده آگاهانـــه از ایـــن فنـــاوری اســـت. افـــراد بایـــد قـــادر 

بـــه تشـــخیص محتـــوای تولیـــد شـــده توســـط هـــوش مصنوعـــی، درک 

اطلاعـــات  انتقـــادی  ارزیابـــی  و  گفتگوگـــر،  ربات هـــای  محدودیت هـــای 

باشـــند. دریافتـــی 

ًاً و بـــا برنامه‌ریـــزی،  ۲. اولویت‌دهـــی بـــه تعـــاملات واقعـــی: بایـــد عمـــد

ــق  ــای عمیـ ــای رو در رو، گفتگوهـ ــه دیدارهـ ــخصی را بـ ــرژی مشـ ــان و انـ زمـ

ــای  ــی در دنیـ ــای اجتماعـ ــور در فعالیت هـ ــتان، و حضـ ــواده و دوسـ ــا خانـ بـ

واقعـــی اختصـــاص دهیـــم. فنـــاوری می توانـــد مکمـــل ارتباطـــات مـــا 

ــن آن. ــه جایگزیـ ــد، نـ باشـ

ـــی  ـــای مبتن ـــتفاده از ابزاره ـــرای اس ـــت ب ـــالم: لازم اس ـــای س ـــف مرزه ۳. تعری

دســـتیاران  یـــا  اجتماعـــی  شـــبکه های  ماننـــد  مصنوعـــی  هـــوش  بـــر 

مدیریـــت  شـــامل  ایـــن  کنیـــم.  تعییـــن  مشـــخصی  مرزهـــای  مجـــازی، 

زمـــان اســـتفاده، کنتـــرل اطلاعـــات شـــخصی بـــه اشـــتراک گذاشـــته شـــده، 

ــت. ــزار اسـ ــر ابـ ــرد هـ ــدف و عملکـ ــی از هـ و آگاهـ

ــی  ــانی: در دنیایـ ــی انسـ ــای ارتباطـ ــی و مهارت هـ ــوش هیجانـ ــعه هـ ۴. توسـ

کـــه فنـــاوری بـــه ســـمت شبیه ســـازی ارتباطـــات حرکـــت می کنـــد، تقویـــت 

فعـــال،  دادن  گـــوش  همدلـــی،  ماننـــد  انســـانی  اساســـی  مهارت هـــای 

ــی  ــاط غیرکلامـ ــراری ارتبـ ــتلاف، و برقـ ــل اخـ ــران، حـ ــات دیگـ درک احساسـ

ــط  ــرات روابـ ــتون فقـ ــا، سـ ــن مهارت هـ ــد. ایـ ــی می یابـ ــت دوچندانـ اهمیـ

انســـانی واقعـــی هســـتند کـــه هیـــچ فنـــاوری قـــادر بـــه تکـــرار کامـــل آن هـــا 

ــت. نیسـ

توســـعه‌دهندگان  مســـئولانه:  طراحـــی  و  اخلاقـــی  ابعـــاد  بـــه  توجـــه   .۵

پیامدهـــای  گرفتـــن  نظـــر  در  بـــا  بایـــد  مصنوعـــی  هـــوش  ســـامانه های 

اجتماعـــی و اخلاقـــی فناوری هـــای خـــود، آن هـــا را بـــه گونـــه‌ای طراحـــی 

کننـــد کـــه شـــفاف، قابـــل اعتمـــاد، و حریـــم خصوصـــی کاربـــران را محتـــرم 

شـــمرده و بـــه جـــای تضعیـــف، بـــه تقویـــت پیوندهـــای انســـانی یـــاری 

ــتفاده  ــان از اسـ ــرای اطمینـ ــز بـ ــب نیـ ــت گذاری های مناسـ ــانند. سیاسـ رسـ

ــت  ــد سلامـ ــاس ماننـ ــای حسـ ــی در حوزه هـ ــوش مصنوعـ ــئولانه از هـ مسـ

ــت. ــروری اسـ ــط، ضـ روان و روابـ

ــا  ــاط مـ ــوه ارتبـ ــه نحـ ــیل آن را دارد کـ ــی پتانسـ ــوش مصنوعـ ــت، هـ در نهایـ

ــش  ــا یکدیگـــر را تغییـــر دهـــد؛ می توانـــد ابـــزاری قدرتمنـــد بـــرای کاهـ بـ

فاصله هـــا، افزایـــش آگاهـــی، و یافتـــن نقـــاط مشـــترک باشـــد. امـــا نبایـــد 

همدلـــی،  متقابـــل،  درک  انســـانی،  روابـــط  جوهـــر  کـــه  کـــرد  فرامـــوش 

تجربیـــات  اشـــتراک  و  اعتمـــاد، 

کـــه  خصوصیاتـــی  اســـت؛  زیســـته 

ریشـــه  انســـان  وجـــود  عمـــق  در 

هـــم  چقـــدر  هـــر  فنـــاوری،  و  دارنـــد 

می توانـــد  تنهـــا  باشـــد،  پیشـــرفته 

بســـتری بـــرای بـــروز و ظهـــور آن هـــا 

فراهـــم کنـــد، نـــه خالـــق و جایگزیـــن 

آن هـــا باشـــد. آینـــده روابـــط انســـانی 

نـــه  مصنوعـــی،  هـــوش  عصـــر  در 

ماشـــین،  و  انســـان  میـــان  تقابلـــی 

همزیســـتی  بـــرای  تلاشـــی  بلکـــه 

اســـت؛  آگاهانـــه  و  هوشـــمندانه 

از  اســـتفاده  بـــرای  تلاشـــی 

هـــوش  بی‌نظیـــر  توانمندی هـــای 

و  حفـــظ  خدمـــت  در  مصنوعـــی 

ارتقـــای اصالـــت و غنـــای پیوندهایـــی 

کـــه مـــا را انســـان می ســـازند. ایـــن 

فـــرد،  هـــر  دوش  بـــر  مســـئولیت 

تـــا  اســـت  سیاســـت گذار  و  جامعـــه 

مســـیری را انتخـــاب کنـــد کـــه در آن، 

شـــکوفایی  بـــه  فنـــاوری  پیشـــرفت 

روابـــط انســـانی منجـــر شـــود، نـــه بـــه 

بیشـــتر. تنهایـــی  و  فرســـایش 
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عباس اسماعیلی، مدیر حج و زیارت مازندران، 
در نشست کارگزاران حج این استان که به منظور 
شد،  برگزار  تمتع  حج  معنوی  سفر  آماده سازی 
مازندرانی  حجاج  گروه  نخستین  که  کرد  اعلام 
اردیبهشت‌ماه   ۱۵ دوشنبه  روز  صبح  پنج  ساعت 

۱۴۰۲ عازم سرزمین وحی خواهند شد. 
این  وی،  گفته  به  شمال  نهضت  گزارش  به 
پروازها که از ایستگاه پروازی شهدای ساری انجام 
برای  تمتع  حج  اعزام های  شروع  نقطه  می شود، 

بیش از چهار هزار زائر مازندرانی است.
»پروازهای  افزود:  مازندران  زیارت  و  حج  مدیر 
اردیبهشت ماه   ۱۵ دوشنبه  روز  از  تمتع  حج 
اردیبهشت ماه   ۱۸ پنج شنبه  تا  و  شده  شروع 
ادامه خواهد داشت. این پروازها در چهار مرحله 
از  پرواز  چهار  تا  سه  روزانه  و  شد  خواهد  انجام 
برنامه‌ریزی  سعودی  عربستان  مقصد  به  ساری 

شده است.«
انتقال  برای  دقیق  برنامه‌ریزی  به  اشاره  با  وی 
زائران، تصریح کرد: »تعداد ۴۱۱۲ زائر مازندرانی به 
کاروان   ۲۹ قالب  در  حج  عوامل  از  نفر   ۱۲۰ همراه 
شد.  خواهند  اعزام  تمتع  حج  معنوی  سفر  به 
)مدینه  قبل  مدینه  به  کاروان ها  این  تمامی 

منوره( خواهند رفت.«
اقامت  مدت  که  کرد  اعلام  همچنین  اسماعیلی 
حجاج مازندرانی در سفر حج تمتع بین ۳۵ تا ۳۷ 
روز خواهد بود. این مدت زمان شامل اقامت در 
به‌طور  که  است  مکرمه  مکه  و  منوره  مدینه 
خاص زائران مازندرانی را در این دو شهر مقدس 

نگه خواهد داشت.
مازندرانی  حجاج  برگشت  پروازهای  درباره  وی 

مازندرانی  حجاج  برگشت  »پروازهای  گفت:  نیز 
زائران  تمامی  و  شد  خواهد  آغاز  خردادماه   ۲۱ از 
بازخواهند  وطن  به  حج  مناسک  اتمام  از  پس 

گشت.«
اینکه  بیان  با  مازندران  زیارت  و  حج  مدیر 
اخذ  برای  مازندرانی  زائران  اطلاعات  تمامی 
است،  شده  ارسال  عربستان  سفارت  به  روادید 
سفر  این  برای  لازم  اقدامات  تمامی  که  کرد  تاکید 
معنوی در مراحل مختلف انجام شده است. وی 
و  آموزشی  همایش های  برگزاری  از  همچنین 
توجیهی برای زائران حج تمتع در استان خبر داد 
و گفت: »همایش های متمرکز زائران در ساری و 
است.  شده  برگزار  چالوس  و  آمل  شهرستان های 
و  حج  مدیران  برای  توجیهی  همایش  همچنین، 
برگزار  مازندران  میزبانی  به  کشور  شمال  زیارت 
سفر  در  کامل  آمادگی  با  کاروان ها  تمامی  تا  شد 

معنوی حج حضور داشته باشند.«
و  نظارت  از  خود  سخنان  ادامه  در  اسماعیلی 
برای  زیارت  و  حج  مسئولین  مستمر  پیگیری 
معنوی  سفر  این  مشکل  بدون  برگزاری  تضمین 
لازم  اقدامات  تمامی  که  کرد  تاکید  و  داد  خبر 
به  است.  شده  انجام  زائران  حال  رفاه  جهت 
آوردن  فراهم  سفر  این  از  اصلی  »هدف  وی،  گفته 
آسودگی  و  آرامش  با  حجاج  که  است  شرایطی 
خاطر مناسک حج خود را به جا آورده و بازگشتی 

ایمن و سالم داشته باشند.«
پر  زائران  همه  برای  سفر  این  که  است  امید 
بازگشت  به  و  باشد  دینی  و  معنوی  برکات  از 
وحی  سرزمین  از  حجاج  همه  امنیت  و  سلامت 

شود. منتهی 

نخستین گروه حجاج مازندرانی
 از ۱۵ اردیبهشت‌ماه عازم 

سرزمین وحی می شوند

 

 

فریـــدون کلبادی نـــژاد، مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 
مازنـــدران، در ســـخنانی کـــه پیـــش از خطبه هـــای نمـــاز جمعـــه 
ـــای  ـــتان در عرصه ه ـــن اس ـــر ای ـــگاه برت ـــه جای ـــرد، ب ـــراد ک ـــاری ای س
آموزشـــی و ورزشـــی اشـــاره نمـــود و از حمایت‌هـــای گســـترده 
ــدران  ــتعدادهای جوانـــان مازنـ ــکوفایی اسـ ــرای شـ ــئولین بـ مسـ
داشـــتن  بـــا  مازنـــدران  کـــه  کـــرد  تاکیـــد  وی  گفـــت.  ســـخن 
بـــه  ویـــژه  به طـــور  حـــوزه،  دو  ایـــن  در  بی نظیـــر  ظرفیت هـــای 
پـــرورش اســـتعدادهای دانش‌آمـــوزان و ورزشـــکاران پرداختـــه 

اســـت.
توســـعه آموزش و پرورش؛ اولویت اصلی اســـتان

اهمیـــت  بـــر  به‌ویـــژه  خـــود  ســـخنان  در  کلبادی نـــژاد 
نظـــام تعلیـــم و تربیـــت تاکیـــد کـــرد و اظهـــار داشـــت: »مـــا 
نمی توانیـــم ادعـــای توســـعه کنیـــم و بـــه آمـــوزش و پـــرورش 
تاثیرگـــذار  نقـــش  از  راســـتا  ایـــن  در  وی  باشـــیم.«  بی توجـــه 
کشـــور  پیشـــرفت  اصلـــی  ارکان  از  یکـــی  به عنـــوان  معلمـــان 
ـــر  ـــه اگ ـــت ک ـــی اس ـــالت اله ـــک رس ـــی ی ـــت: »معلم ـــرد و گف ـــاد ک ی
ــرای  ــعه را بـ ــیر توسـ ــد مسـ ــود، می توانـ ــام شـ ــتی انجـ ــه درسـ بـ

کشـــور همـــوار کنـــد.«
دختـــر  دانش‌آمـــوزان  بـــالای  تعـــداد  بـــه  همچنیـــن  وی 
هـــزار   ۲۶۸ مازنـــدران  »در  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  اســـتان  در 
کـــه  هســـتند  تحصیـــل  بـــه  مشـــغول  دختـــر  دانش‌آمـــوز 
ــه، از  ــن زمینـ ــی در ایـ ــی و ورزشـ ــتعدادهای آموزشـ ــرورش اسـ پـ

مـــی‌رود.« شـــمار  بـــه  مـــا  اولویت هـــای 
ــت  ــات دولـ ــه اقدامـ ــدران بـ ــرورش مازنـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ مدیـ
در ایـــن حـــوزه اشـــاره کـــرد و گفـــت: »در ایـــن مـــدت، دولـــت 
ــویه  ــرورش را تسـ ــوزش و پـ ــون آمـ ــی دیـ ــت تمامـ ــته اسـ توانسـ
پـــرورش،  و  آمـــوزش  عالـــی  شـــورای  جلســـه   ۲۸ در  و  کنـــد 
ـــاذ  ـــش اتخ ـــن بخ ـــت ای ـــود وضعی ـــرای بهب ـــی ب ـــات مهم تصمیم
حمایت هـــای  نشـــان‌دهنده  اقدامـــات  ایـــن  اســـت.«  شـــده 
عملـــی دولـــت از حـــوزه آمـــوزش اســـت کـــه در ســـال های اخیـــر 

ــود. ــه‌رو بـ ــی روبـ ــکلات مالـ ــا مشـ بـ
اعتبـــارات  تخصیـــص  بـــه  اشـــاره  بـــا  ادامـــه،  در  کلبادی نـــژاد 
در  »دولـــت  افـــزود:  اســـتان،  پـــرورش  و  آمـــوزش  بـــه  ویـــژه 
راســـتای تحقـــق شـــعار رئیس جمهـــوری مبنـــی بـــر عدالـــت 

 ۷۱۷ ۴۲۸ میلیـــارد و  در حـــوزه کیفیـــت بخشـــی بـــه آمـــوزش، 
در  آموزشـــی  مختلـــف  ســـرانه های  بـــه  تومـــان  میلیـــون 

اســـت.« داده  اختصـــاص  مازنـــدران 
ویـــژه  جایـــگاه  از  کلبادی نـــژاد  آمـــوزش،  بـــه  توجـــه  کنـــار  در 
اســـتان مازنـــدران در عرصـــه ورزشـــی نیـــز ســـخن گفـــت. وی بـــا 
ــی  ــی مازندرانـ ــای ورزشـ ــر تیم هـ ــای اخیـ ــه موفقیت هـ ــاره بـ اشـ
ــتان  ــه اسـ ــرد کـ ــد کـ ــال، تاکیـ ــر ۱۵ سـ ــی زیـ ــابقات جهانـ در مسـ
زمینه هـــای  در  کشـــور  برتـــر  اســـتان های  از  یکـــی  مازنـــدران 
در  را  دوم  و  اول  مقام هـــای  اســـت  توانســـته  و  اســـت  ورزشـــی 
ایـــن مســـابقات کســـب کنـــد. ایـــن موفقیت هـــا نشـــان‌دهنده 
ـــت  ـــزوم حمای ـــت و ل ـــتان اس ـــی در اس ـــالای ورزش ـــتعدادهای ب اس
ــاند. ــات می‌رسـ ــه اثبـ ــش بـ ــش از پیـ ــتعدادها را بیـ ــن اسـ از ایـ
کلبادی نـــژاد همچنیـــن بـــه نقـــش حیاتـــی اســـتاندار مازنـــدران 
گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  پـــرورش  و  آمـــوزش  از  حمایـــت  در 
ـــت  ـــرورش حمای ـــوزش و پ ـــد از آم ـــام ق ـــدران تم ـــتاندار مازن »اس
می کنـــد و تلاش هـــای گســـترده‌ای را بـــرای بهبـــود وضعیـــت 
آموزشـــی در اســـتان انجـــام داده اســـت.« وی از همکاری هـــای 
خـــوب بیـــن دســـتگاه ها و نهادهـــای مختلـــف در ایـــن راســـتا 
قدردانـــی کـــرد و تاکیـــد کـــرد کـــه خیریـــن و خانواده هـــا نیـــز 

نقش بســـزایی در ایـــن حمایت ها دارند.

ــزوم  ــر لـ ــدران بـ ــرورش مازنـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ ــت، مدیـ در نهایـ

همدلـــی و وحـــدت در جامعـــه تاکیـــد کـــرد و گفـــت: »بـــرای 

رســـیدن بـــه اهـــداف بـــزرگ، بایـــد از مباحـــث سیاســـی فاصلـــه 

کنیـــم.  حرکـــت  شایســـتگی ها  اســـاس  بـــر  تنهـــا  و  بگیریـــم 

ـــی  ـــای سیاس ـــه اختلاف نظره ـــر گون ـــد از ه ـــرورش بای ـــوزش و پ آم

ـــه  ـــتری ب ـــه بیش ـــی، توج ـــاد فرهنگ ـــک نه ـــوان ی ـــد و به عن دور باش

ارتقـــاء ســـطح دانـــش و توانمندی هـــای فـــردی داشـــته باشـــد.«

راســـخ  عـــزم  نمایانگـــر  کلبادی نـــژاد  فریـــدون  ســـخنان 

ــی و  ــطح آموزشـ ــاء سـ ــرای ارتقـ ــدران بـ ــتان مازنـ ــئولین اسـ مسـ

ورزشـــی در ایـــن اســـتان اســـت. بـــا توجـــه بـــه حمایت هـــای 

ــد  ــر می‌رسـ ــا، به نظـ ــایر نهادهـ ــکاری سـ ــت و همـ ــغ دولـ بی‌دریـ

کـــه مازنـــدران در مســـیر شـــکوفایی اســـتعدادهای خـــود در دو 

عرصـــه آمـــوزش و ورزش گام هـــای بلنـــدی برداشـــته اســـت. بـــا 

ایـــن حـــال، ادامـــه توجـــه بـــه ایـــن حوزه هـــا و برنامه‌ریزی هـــای 

دقیق تـــر بـــرای آینـــده می توانـــد اســـتان مازنـــدران را بـــه یکـــی 

از قطب هـــای اصلـــی توســـعه آموزشـــی و ورزشـــی در کشـــور 

ــد. ــل کنـ تبدیـ

ارتقـــای  و  اجتماعـــی  شـــرایط  بهبـــود  راســـتای  در  مازنـــدران 
مهارت هـــای نوجوانـــان آســـیب پذیر، طـــرح جامـــع اســـتعدادیابی 
و مهارت‌آمـــوزی را بـــا هـــدف شناســـایی اســـتعدادها و هدایـــت 
نوجوانـــان بـــه مســـیرهای آینده نگرانـــه و شـــغلی اجـــرا کـــرده 

سـت. اــ
بـــه کـــزارش نهضـــت شـــمال ایـــن طـــرح کـــه در چهـــار شهرســـتان 
اســـتان بـــه مرحلـــه اجـــرا درآمـــده، بـــه منظـــور کشـــف و تقویـــت 
ظرفیت هـــای نهفتـــه نوجوانـــان در زمینه هـــای مختلـــف ورزشـــی، 

هنـــری، علمـــی و تخصصـــی طراحـــی شـــده اســـت.
فریبـــا بریمانـــی، مدیـــرکل بهزیســـتی مازنـــدران، در گفت‌وگـــو بـــا 
خبرنـــگار مهـــر بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت شناســـایی اســـتعدادهای 
ــی،  ــد محرومیت‌زدایـ ــر در فراینـ ــزاری مؤثـ ــوان ابـ ــان به عنـ نوجوانـ
ـــت  ـــتعدادها و هدای ـــف اس ـــدف کش ـــا ه ـــرح ب ـــن ط ـــه ای ـــرد ک ـــان ک بی
ـــتگی های  ـــردن وابس ـــم ک ـــن و ک ـــده‌ای روش ـــمت آین ـــه س ـــان ب نوجوان
اجتماعـــی آنـــان پیاده ســـازی شـــده اســـت. وی افـــزود: »تـــا بـــه 
ــد از  ــه بعـ ــده‌اند کـ ــرش شـ ــرح پذیـ ــن طـ ــوان در ایـ ــروز ۱۱۰ نوجـ امـ
حـــوزه  چهـــار  در  آنـــان  اســـتعدادهای  تخصصـــی،  ارزیابی هـــای 

ــود.« ــاماندهی می شـ ــی سـ ــی و تخصصـ ــری، علمـ ــی، هنـ ورزشـ
مدیـــرکل بهزیســـتی مازنـــدران اهـــداف ایـــن طـــرح را به طـــور 
مهم تریـــن  جملـــه  از  وی،  گفتـــه  بـــه  کـــرد.  مطـــرح  مشـــخص 
ـــان  ـــکلات نوجوان ـــف و مش ـــاط ضع ـــایی نق ـــرح شناس ـــن ط ـــداف ای اه
ـــورد  ـــات م ـــت خدم ـــرای دریاف ـــی ب ـــز تخصص ـــه مراک ـــان ب ـــاع آن و ارج
ـــای  ـــق آزمون ه ـــتعدادها از طری ـــی اس ـــن ارزیاب ـــت. همچنی ـــاز اس نی
ـــن  ـــم ای ـــای مه ـــر بخش ه ـــاهده، از دیگ ـــه و مش ـــتاندارد، مصاحب اس

طـــرح اســـت.
کاهـــش  اساســـی،  مهارت هـــای  تقویـــت  کـــه  کـــرد  تأکیـــد  وی 
وابســـتگی های اجتماعـــی و هدایـــت شـــغلی و تحصیلـــی از دیگـــر 
ــان  ــی نوجوانـ ــژه ارتباط‌دهـ ــتند. به‌ویـ ــرح هسـ ــن طـ ــای ایـ جنبه هـ
بـــه مراکـــز دانش بنیـــان، اســـتارتاپ ها و باشـــگاه های حرفـــه‌ای 
در راســـتای ایجـــاد فرصت هـــای شـــغلی و تحصیلـــی بـــرای آنـــان از 

جملـــه اهـــداف نهایـــی ایـــن برنامـــه بـــه شـــمار مـــی‌رود.
بریمانـــی در ادامـــه توضیـــح داد کـــه فرزنـــدان شـــبه خانواده ها، 
فرزنـــدان  و  معلولیـــت  دارای  افـــراد  خیابـــان،  و  کار  کـــودکان 
زنـــان سرپرســـت خانـــوار )به جـــز مـــوارد معلولیـــت شـــدید و 
هـــدف  گروه هـــای  جملـــه  از  خـــاص(  روان پزشـــکی  اخـــتلالات 
ــیب پذیر  ــای آسـ ــن گروه هـ ــه وی، ایـ ــه گفتـ ــتند. بـ ــرح هسـ ــن طـ ایـ
بـــه دلیـــل شـــرایط اجتماعـــی و خانوادگـــی خـــاص خـــود نیـــاز بـــه 
حمایت هـــای ویـــژه دارنـــد و ایـــن طـــرح می توانـــد فرصتـــی بـــرای 
شـــکوفایی اســـتعدادهای آن هـــا و بهبـــود شـــرایط زندگی شـــان 

فراهـــم آورد.
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــژه بـ ــدران به‌ویـ ــتعدادیابی در مازنـ ــع اسـ ــرح جامـ طـ
ـــت اقتصـــادی و اجتماعـــی اســـتان، به عنـــوان یـــک رویکـــرد  وضعی
ــا  ــت. فریبـ ــده اسـ ــه شـ ــر گرفتـ ــگیرانه در نظـ ــه و پیشـ آینده نگرانـ
ــی  ــرح گامـ ــن طـ ــت: »ایـ ــار داشـ ــوص اظهـ ــن خصـ ــی در ایـ بریمانـ
مؤثـــر در مســـیر حمایـــت از نوجوانـــان آســـیب پذیر و تقویـــت 
توانمندی هـــای آنـــان محســـوب می شـــود و در پـــی آن هســـتیم 
تـــا بـــا شناســـایی اســـتعدادها، مســـیر پیشـــرفت ایـــن نوجوانـــان 

ــم.« ــوار کنیـ را همـ

اجـــرای ایـــن طـــرح نه تنهـــا باعـــث شناســـایی اســـتعدادهای فـــردی 
ــه  ــد بـ ــه می توانـ ــود، بلکـ ــان می شـ ــای نوجوانـ ــای مهارت هـ و ارتقـ
کاهـــش آســـیب های اجتماعـــی همچـــون اعتیـــاد، بزهـــکاری و 
اشـــتغال غیررســـمی در میـــان نوجوانـــان آســـیب پذیر کمـــک 
ـــروه از  ـــن گ ـــرای ای ـــی ب ـــغلی و آموزش ـــای ش ـــاد فرصت ه ـــا ایج ـــد. ب کن
ـــش  ـــر در کاه ـــی مؤث ـــد گام ـــتعدادیابی می توان ـــرح اس ـــان، ط نوجوان
ـــد. ـــان باش ـــی آن ـــت زندگ ـــش کیفی ـــی و افزای ـــتگی های اجتماع وابس
اســـتان  شهرســـتان  چهـــار  در  طـــرح  ایـــن  اجرایـــی  اقدامـــات 
ـــای  ـــان در زمینه ه ـــوری نوجوان ـــای ف ـــع نیازه ـــر رف ـــدران، علاوه ب مازن
ــعه  ــه توسـ ــد بـ ــدت می توانـ ـــور بلندمـ ــی، به ط ــی و آموزشـ مهارتـ
آســـیب های  کاهـــش  و  جامعـــه  در  انســـانی  منابـــع  تقویـــت  و 
اجتماعـــی منجـــر شـــود. افزایـــش مهارت‌هـــا و اســـتعدادهای 
ـــا  ـــا و ب ـــراد خودکف ـــه اف ـــا را ب ـــد آن ه ـــرح می توان ـــن ط ـــان در ای نوجوان
ـــعه  ـــه توس ـــا ب ـــده نه تنه ـــه در آین ـــد ک ـــل کن ـــس تبدی ـــه نف ـــاد ب اعتم

اســـتان بلکـــه بـــه توســـعه کشـــور نیـــز کمـــک خواهنـــد کـــرد.
ـــدف  ـــا ه ـــدران ب ـــوزی در مازن ـــتعدادیابی و مهارت‌آم ـــع اس ـــرح جام ط
شناســـایی اســـتعدادها و هدایـــت نوجوانـــان بـــه مســـیرهای روشـــن 
شـــغلی و تحصیلـــی، گامـــی اساســـی در حمایـــت از نســـل آینـــده 
ایـــن اســـتان بـــه شـــمار می‌آیـــد. ایـــن طـــرح بـــا رویکـــردی جامـــع 
ــه  ــان، بـ ــازی نوجوانـ ــه توانمندسـ ــک بـ ــر کمـ ــی، علاوه بـ و تخصصـ
ــعه‌ای در  ــداف توسـ ــق اهـ ــی و تحقـ ــیب های اجتماعـ ــش آسـ کاهـ
ســـطح اســـتان کمـــک خواهـــد کـــرد. اجـــرای ایـــن طـــرح، الگویـــی 

ــد. ــد باشـ ــز می توانـ ــور نیـ ــتان ها در کشـ ــایر اسـ ــرای سـ بـ

استان پیشرو در عرصه آموزش و ورزش با نگاه ویژه به جوانان و استعدادها

ارتقای مهارت های نوجوانان آسیب پذیر در چهار شهرستان
اجرای طرح جامع استعدادیابی در مازندران؛ 

خبر


