
 

و  رود  می  شمار  به  کشور  گردشگری  مقاصد  ترین  اصلی  از  یکی  ران  مازند استان  که  حالی  ر  د
های  زیرساخت  ترین  پایه ای  از  یکی  است،  خارجی  و  داخلی  گردشگر  ها  میلیون  پذیرای  لانه  سا
چالشی  دارد؛  قرار  نامناسبی  وضعیت  ر  د عمومی،  بهداشتی  های  سرویس  یعنی  صنعت،  این 
محیطی  زیست  پایداری  حتی  و  عمومی  لامت  س گردشگران،  رضایت  آن،  به  توجهی  بی  که  پنهان 

کند. می  تهدید  را 
یک  از  گردشگران  از  بسیاری  که  ای  خاطره  آخرین  و  برداشت  نخستین  شمال  نهضت  گزارش  به   
است.  عمومی  بهداشتی  های  سرویس  وضعیت  و  کیفیت  برند،  می  همراه  به  خود  با  مقصد 
نبود  کند.  می  ایفا  سفر  تجربه  گیری  شکل  ر  د پررنگی  نقش  سادگی،  عین  ر  د زیرساخت  این 
برای  امکانات  کمبود  نگهداری،  مدیریت  ناکارآمدی  فرسوده،  تجهیزات  لازم،  استانداردهای 
از  عمومی  بهداشت  رعایت  عدم  همچنین  و  لان  معلو و  سالمندان  مانند  خاص  های  گروه 

است. حوزه  این  ر  د موجود  های  چالش  جمله 
ران،  مازند سبز  پایدار  گردشگری  انجمن  رئیس  نایب  و  دبیر  حسنی،  مهران  گفته  طبق 

این  گردشگری  محورهای  ر  د عمومی  بهداشتی  های  سرویس  فعلی  وضعیت 
معضل  این  ندارد.  همخوانی  گردشگران  نیازهای  و  انتظارات  سطح  با  استان، 
تصویر  بر  جدی  هایی  سیب  آ بلکه  شود،  می  گردشگران  نارضایتی  موجب  تنها  نه 

کند. می  وارد  ایران  گردشگری  المللی  بین 
طبیعی ی  ها به  جاذ و  تردد  پر  ی  مسیرها ر  د مطلوب  نا ضعیت  و

از  کیاسر  و  سوادکوه  کندوان،  هراز،  جمله  از  ران  مازند به  ورودی  مسیرهای 
ر  د راهی  بین  های  قفگاه  تو اکثر  حال،  این  با  هستند.  کشور  های  جاده  پرترددترین 
این  اغلب  اند.  مناسب  و  استاندارد  بهداشتی  های  سرویس  فاقد  مسیرها  این 
ناکافی،  امکانات  مناسب،  تهویه  نبود  نظافت،  عدم  نظیر  لاتی  مشک با  فضاها 

هستند. مواجه  سفر  پیک  ایام  ر  د ویژه  به  لا،  با ازدحام  و  تجهیزات  فرسودگی 
بهداشتی  های  سرویس  یا  نیز  ستایی  رو و  لاقی  یی جنگلی،  ساحلی،  مناطق  ر  د
زیرساخت  نبود  ند.  شو می  نگهداری  نامطلوبی  بسیار  وضعیت  ر  د یا  ندارند  وجود 
محیط  تخریب  به  منجر  حتی  گردشگرپذیر  ستاهای  رو ر  د بهداشتی  مناسب 
های  سرویس  نیز  شهری  مناطق  ر  د است.  شده  طبیعی  منابع  لودگی  آ و  زیست 

بازسازی،  نیازمند  پرتردد  اماکن  و  ها  ستان  بو ها،  پایانه  خرید،  مراکز  ر  د عمومی  بهداشتی 
هستند. سازی  استاندارد و  سازی  نو

شگری گرد ر  د اشتی  بهد ی  ها لش  چا ه  گسترد د  بعا ا
بر  معضل  این  نیست.  خدماتی  مشکل  یک  فقط  بهداشتی  های  سرویس  ضعف  و  کمبود 

است: تأثیرگذار  اصلی  محور  چهار 
توصیه  یا  بازگشت  برای  گردشگر  تصمیم  بر  مستقیم  تأثیر  خدمات  این  کیفیت  سفر:  تجربه   .

دارد. دیگران  به  مقصد 
شیوع  موجب  تواند  می  فضاها  این  ر  د بهداشت  و  کافی  نظافت  نبود  عمومی:  لامت  س

سفر. پیک  و  لات  تعطی ایام  ر  د ویژه  به  شود،  واگیردار  های  بیماری 
و  انسانی  کرامت  شهری،  نظم  از  نمادی  بهداشتی  های  سرویس  وضعیت  ملی:  برند   .

است. کشور  یافتگی  سعه  تو
برای  تهدیدی  طبیعی  مناطق  ر  د لاب  فاض غیراصولی  دفع  محیطی:  زیست  پایداری 

رود. می  شمار  به  زیست  محیط 
ی راهبرد ریزی  مه  برنا وم  لز تا  مقطعی  ی  ها م  ا قد ا ز  ا

ر  د بهداشتی  های  سرویس  مرمت  یا  احداث  برای  محدودی  اقدامات  اخیر  های  سال  ر  د اگرچه 
را  اقدامات  این  اثربخشی  منسجم،  برنامه  یک  نبود  اما  شده،  انجام  ران  مازند نقاط  برخی 
گذاری  هدف  دقیق،  پایش  بدون  ها  پروژه  این  از  بسیاری  رسد  می  نظر  به  است.  داده  کاهش 

اند. گرفته  شکل  اجرایی  نظارت  یا  بلندمدت 
های  ظرفیت  از  استفاده  استانی،  سطح  ر  د منظم  پایش  و  برنامه ریزی  ها،  چالش  این  رفع  برای 
آموزش  برداری،  بهره  مدیریت  سازی  شمند هو نوین،  های  فناوری  از  گیری  بهره  محلی،  مدیریت 
راهکارهای  جمله  از  پذیر  سیب  آ های  گروه  برای  خاص  طراحی  و  عمومی،  سازی  فرهنگ  و 

است. پیشنهادی 
دولتی،  نهادهای  میان  مشارکت  جلب  هدف،  این  پیشبرد  برای  کلیدی  ارکان  از  یکی 
گذاری  سرمایه  های  مدل  از  استفاده  است.  مردم  و  خصوصی  بخش  دهیاری ها،  ها،  شهرداری 
زیرساخت  سعه  تو عوارض  یا  گردشگری  مالیات  رآمد  د از  بخشی  اختصاص   ،BOT
جمله  از  خصوصی  گذاران  سرمایه  به  اقتصادی  های  مشوق  اعطای  و  بخش  این  به 

کند. متحول  را  حوزه  این  تواند  می  که  است  پیشنهادهایی 
کیفی  سطح  ارتقای  برای  پاک«  سرویس  « ملی  برند  تشکیل  پیشنهاد  همچنین 
و  استاندارد  ایجاد  بیشتر،  انسجام  به  تواند  می  کشور  بهداشتی  های  سرویس 

کند. کمک  ثر  مو نظارت 
از  کوچک  جزئی  ظاهر  به  شاید  عمومی  بهداشتی  های  سرویس  پایانی  سخن 
میان  تماس  نقاط  ترین  حیاتی  از  یکی  واقع  ر  د اما  باشند،  گردشگری  زنجیره 
چون  استانی  ر  د ویژه  به  زیرساخت  این  ارتقای  ند.  می رو شمار  به  مقصد  و  گردشگر 
ضرورت  یک  کشد،  می  دوش  به  را  کشور  گردشگری  از  سنگینی  بار  که  ران  مازند

خدماتی. اقدامی   ً صرفا نه  است،  راهبردی 
کار  ستور  د ر  د ملی  اولویتی  عنوان  به  اساسی،  نیاز  این  که  رسیده  آن  فرصت 
با  مسافران،  ذهن  ر  د ایران  گردشگری  تصویر  تا  گیرد  قرار  گذاران  سیاست  و  مدیران 

شود. همراه  بخش  رضایت  و  منظم  پاک،  خاطره ای 

حلقه فراموش شده گردشگری در مازندران

بحران پلمب پژوهشکده اکولوژی خزر؛ 
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 بازدید مدیرکل 

بنیاد مسکن از روستاهای

 بابلسر برای بررسی مشکلات

 و پروژه های عمرانی

شــتاب مهارت محور در 

مازندران؛ اشتغال زایی 

 تزریــق ۶۰۰ میلیارد ریال برای 

حمایــت از کارآفرینان نوپا

بحران در بشقاب ها؛بحران در بشقاب ها؛
  برنج ایرانی چگونه بهبرنج ایرانی چگونه به  

کالای لوکس تبدیل شد؟کالای لوکس تبدیل شد؟

تهدیدی جدی برای منابع ژنتیکی دریای خزر و تحقیقات علمی کشورتهدیدی جدی برای منابع ژنتیکی دریای خزر و تحقیقات علمی کشور

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان



نشســـت تبیینـــی مدیـــران پژوهشـــکده اکولـــوژی دریـــای 
خـــزر بـــا اصحـــاب رســـانه مازنـــدران برگـــزار شـــد، امـــا در 
ســـایه آن خبرهایـــی مبنـــی بـــر بحـــران جدیـــد در ایـــن 
پژوهشـــکده مهـــم علمـــی و تحقیقاتـــی بـــه گـــوش رســـید.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال   طبـــق اظهـــارات وکیـــل و 
مشـــاور حقوقـــی پژوهشـــکده، حکـــم خلـــع یـــد از ایـــن 

شـــده  انجـــام  نیـــز  آن  امـــوال  تامیـــن  و  صـــادر  مرکـــز 
ـــن  ـــرار گرفت ـــودی ق ـــرض ناب ـــای در مع ـــه معن ـــه ب ـــت، ک اس
از امـــوال و تجهیـــزات بیت المـــال  میلیاردهـــا تومـــان 

ــت. اسـ
اختلافـــات  خـــزر؛  اکولـــوژی  پژوهشـــکده  پلمـــب 

علمـــی تحقیقـــات  بـــرای  تهدیـــدی  مالکیتـــی 
 ۱۳۶۶ ســـال  از  کـــه  خـــزر  اکولـــوژی  پژوهشـــکده 
فعالیت هـــای علمـــی و تحقیقاتـــی خـــود را آغـــاز کـــرده و 
نقـــش مهمـــی در مطالعـــات زیســـتی دریـــای خـــزر ایفـــا 
ـــکایت  ـــال ش ـــه دنب ـــال ب ـــن امس ۲۵ فروردی ـــت، از  ـــرده اس ک
۱۶.۵ هکتـــار از اراضـــی ایـــن  پنـــج فـــرد مدعـــی مالکیـــت 
و  عمومـــی  دادگاه  حکـــم  شـــد.  پلمـــب  پژوهشـــکده، 
حقوقـــی ســـاری در پـــی ایـــن شـــکایت ها صـــادر شـــد. 
ایـــن اختلافـــات مالکیتـــی کـــه بـــه مســـاحت زمین هـــای 
پژوهشـــکده مربـــوط می شـــود، تهدیـــدی جـــدی بـــرای 
ــه  ــم بـ ــی مهـ ــد تحقیقاتـ ــن واحـ ــای ایـ ــه فعالیت هـ ادامـ

ــی رود. ــمار مـ شـ
مقامـــات اســـتانی در تلاش برای حفظ پژوهشـــکده

اســـتاندار  شـــخص  و  ســـاری  دادســـتان  کـــه  حالـــی  در 
مازنـــدران بـــه طـــور جـــدی پیگیـــر حفـــظ پژوهشـــکده 
گســـترده ای  نگرانی هـــای  هســـتند،  خـــزر  اکولـــوژی 
و  علمـــی  دســـتاوردهای  بـــه  آســـیب  خصـــوص  در 
معـــاون  دارد.  وجـــود  مرکـــز  ایـــن  زیســـت محیطی 
پژوهشـــی و بهداشـــتی پژوهشـــکده در نشســـت تبیینـــی 
بـــا خبرنـــگاران تاکیـــد کـــرد کـــه تعطیلـــی یـــا پلمـــب ایـــن 
و  زیســـت محیطی  تبعـــات  می توانـــد  پژوهشـــکده 
ـــات  ـــن تبع ـــد. ای ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــدی ب ـــادی ج اقتص
شـــامل تهدیـــد معیشـــت هـــزاران صیـــاد شـــمال کشـــور، 
خطـــر  و  آبزیـــان،  تکثیـــر  و  تولیـــد  پروژه هـــای  توقـــف 
ســـایر  و  خاویـــاری  ماهیـــان  ژنتیکـــی  ذخایـــر  نابـــودی 

اســـت. خـــزر  بومـــی  گونه هـــای 

پژوهشـــکده اکولـــوژی خـــزر نـــه تنهـــا نقـــش حیاتـــی در 

دارد،  منطقـــه  زیســـت محیطی  و  علمـــی  تحقیقـــات 

زیســـتی  تنـــوع  حفـــظ  در  مهـــم  ارکان  از  یکـــی  بلکـــه 

ـــداری  ـــا نگه ـــز ب ـــن مرک ـــی رود. ای ـــمار م ـــه ش ـــزر ب ـــای خ دری

۵۵۰۰ نمونـــه ژن ماهیـــان و آبزیـــان دریـــای خـــزر،  بیـــش از 

ــه  ــی منطقـ ــع ژنتیکـ ــظ منابـ ــنگینی در حفـ ــئولیت سـ مسـ

دارد.

پاســـخگویی و پیگیـــری قانونی در ســـطح ملی

حقوقـــی  مشـــاور  و  وکیـــل  واحـــدی،  اکبـــر  علـــی   

ــات  ــریح جزئیـ ــا تشـ ــور بـ ــت مذکـ ــکده، در نشسـ پژوهشـ

عالـــی  دیـــوان  در  مســـأله  طـــرح  از  پرونـــده،  قضایـــی 

حـــل  منظـــور  بـــه  قانونـــی  پیگیری هـــای  و  کشـــور 

اشـــاره  همچنیـــن  وی  داد.  خبـــر  مالکیتـــی  مشـــکلات 
کـــرد کـــه مشـــکلات موجـــود بـــه دلیـــل عـــدم ارائـــه اصـــل 
اربعـــه  حـــدود  تعییـــن  عـــدم  و  دادگاه  در  صلح نامـــه 
ـــث  ـــاکیان، باع ـــوی ش ـــده از س ـــه ش ـــندهای ارای ـــن در س زمی
پژوهشـــکده  زمین هـــای  از  عمـــده ای  بخـــش  مصـــادره 

شـــده اســـت.
واکنـــش مقامات و فعالان محیط زیســـت

در  رســـتمی،  یونســـی  مهـــدی  مازنـــدران،  اســـتاندار 
واکنـــش بـــه ایـــن بحـــران اظهـــار کـــرد کـــه بـــرای حفـــظ 
ظرفیت هـــای  تمامـــی  از  خـــزر،  اکولـــوژی  پژوهشـــکده 
قانونـــی موجـــود اســـتفاده خواهـــد شـــد. وی همچنیـــن 
پرونـــده  شـــاکیان  بـــا  نیـــاز،  صـــورت  در  کـــه  کـــرد  اعلام 
ــی  ــی و اجرایـ ــوان مدیریتـ ــام تـ ــده و از تمـ ــره شـ وارد مذاکـ
ــتاندار  ــرد. اسـ ــد کـ ــتفاده خواهـ ــکلات اسـ ــع مشـ ــرای رفـ بـ
نخبـــگان  و  رســـانه ها  نقـــش  از  همچنیـــن  مازنـــدران 
و  پژوهشـــکده  ایـــن  از  حمایـــت  در  اســـتان  علمـــی 
ــای  ــت فعالیت هـ ــه اهمیـ ــبت بـ ــی نسـ ــازی عمومـ آگاه سـ

آن ســـخن گفـــت.
محیط زیســـت  فعـــالان  و  دانشـــجویان  از  جمعـــی 
ــن  ــب ایـ ــم پلمـ ــه حکـ ــراض بـ ــدران، در اعتـ ــتان مازنـ اسـ
کرده انـــد.  نگرانـــی  اعلام  و  نامه نگاری هـــا  پژوهشـــکده، 
انجمن هـــای علمـــی مختلـــف دانشـــگاه های مازنـــدران 
اعلام  و  داده  نشـــان  واکنـــش  موضـــوع  ایـــن  بـــه  نیـــز 
بـــرای  تهدیـــدی  مرکـــز،  ایـــن  تعطیلـــی  کـــه  کرده انـــد 
خـــزر  دریـــای  در  ایـــران  اســـتراتژیک  منابـــع  امنیـــت 

خواهـــد بـــود.
پژوهشـــکده اکولـــوژی خـــزر بـــه عنـــوان یکـــی از مراکـــز 
ــدی در  ــش کلیـ ــور، نقـ ــته کشـ ــی برجسـ ــی و تحقیقاتـ علمـ
ـــش  ـــعه دان ـــزر و توس ـــای خ ـــی دری ـــع ژنتیک ـــت از مناب حفاظ
پژوهشـــکده  ایـــن  پلمـــب  یـــا  تعطیلـــی  دارد.  بومـــی 
اقتصـــادی  و  زیســـت محیطی  تهدیـــدات  بـــه  تنهـــا  نـــه 
در  را  ایـــران  موقعیـــت  می توانـــد  بلکـــه  می انجامـــد، 
کنـــد.  تضعیـــف  بین المللـــی  و  منطقـــه ای  معـــادلات 
ــد  ــی بایـ ــز علمـ ــن مرکـ ــت از ایـ ــظ و حمایـ ــن، حفـ بنابرایـ
ــرار  ــی قـ ــتانی و ملـ ــات اسـ ــای مقامـ ــت برنامه هـ در اولویـ
گیـــرد تـــا از آثـــار منفـــی آن بـــر منابـــع طبیعـــی و امنیـــت 

شـــود. جلوگیـــری  زیســـت محیطی 
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یادداشت سردبیر:

تهدیدی جدی برای منابع ژنتیکی دریای خزر و تحقیقات علمی کشورتهدیدی جدی برای منابع ژنتیکی دریای خزر و تحقیقات علمی کشور
بحران پلمب پژوهشکده اکولوژی خزر؛ 

در شـــرایطی کـــه نـــرخ بیـــکاری در بســـیاری از اســـتان های 

و  مـــردم  اصلـــی  دغدغه هـــای  از  یکـــی  همچنـــان  کشـــور 

مســـئولان اســـت، اســـتان مازنـــدران بـــا اتخـــاذ سیاســـتی 

بـــه  مالـــی  منابـــع  هدایـــت  و  مهارت آمـــوزی  بـــر  مبتنـــی 

در  مهمـــی  گام  انســـانی،  نیـــروی  توانمندســـازی  ســـمت 

راســـتای کاهـــش بیـــکاری و افزایـــش تولیـــد برداشـــته اســـت

سرپرســـت  تولایـــی،  محمدابراهیـــم  اعلام  اســـاس  بـــر 

گردشـــگری  و  اقتصـــادی  امـــور  هماهنگـــی  معاونـــت 

اســـتانداری مازنـــدران، تاکنـــون مبلـــغ ۶۰۰ میلیـــارد ریـــال 

ایـــن  در  کار  جویـــای  مهارت آموختـــگان  بـــه  تســـهیلات 

ـــره  ـــد )ب( تبص ـــزء ۴ بن ـــل ج ـــه از مح ـــده ک ـــت ش ـــتان پرداخ اس

۲ قانـــون بودجـــه ۱۴۰۳ تأمیـــن شـــده اســـت. ایـــن تســـهیلات 

ـــد  ـــراد واج ـــه اف ـــتان ب ـــه ای اس ـــی و حرف ـــق اداره کل فن ـــه از طری ک

ـــتغال  ـــاد اش ـــرای ایج ـــر ب ـــی موث ـــه، گام ـــاص یافت ـــرایط اختص ش

در  متوســـط  و  خـــرد  کســـب وکارهای  از  حمایـــت  و  پایـــدار 

می شـــود. محســـوب  مازنـــدران 

در  مهارت آموختـــگان  از  نفـــر   ۸۰۰ از  بیـــش  طـــرح،  ایـــن  در 

ســـامانه »تـــک« ثبت نـــام و تأییـــد شـــده اند و تاکنـــون ۶۰ 

ــت.  ــده اسـ ــت شـ ــوب پرداخـ ــار مصـ ــان از اعتبـ ــارد تومـ میلیـ

بـــا تمدیـــد دســـتورالعمل پرداخت هـــا تـــا پایـــان تیرمـــاه، 

ــت. ــد یافـ ــص خواهـ ــز تخصیـ ــده نیـ ــش باقیمانـ بخـ

یکـــی از نـــکات قابـــل توجـــه در ایـــن اقـــدام، ورود هـــوش 

مصنوعـــی بـــه فرآینـــد ســـاماندهی و تخصیـــص تســـهیلات 

اســـت. اســـتفاده از فناوری هـــای نویـــن می توانـــد ضمـــن 

ارتقـــای شـــفافیت، از هدررفـــت منابـــع جلوگیـــری کـــرده و 

ــتعد  ــد و مسـ ــراد توانمنـ ــت افـ ــه دسـ ــاً بـ ــهیلات را دقیقـ تسـ

برســـاند.

ــوزی  ـــر مهارت آمـ ـــه تمرکـــز ب تحلیل هـــا نشـــان می دهـــد ک

و حمایـــت مالـــی از کارآفرینـــان مهارت محـــور، می توانـــد 

به طـــور مســـتقیم در بهبـــود شـــاخص های اقتصـــادی اســـتان 

اثرگـــذار باشـــد. بهره گیـــری از ظرفیـــت آموزشـــگاه های آزاد، 

ـــل  ـــی کام ـــط و هماهنگ ـــک و متوس ـــادی کوچ ـــای اقتص بنگاه ه

ـــت  ـــرح اس ـــن ط ـــای ای ـــر مزیت ه ـــل، از دیگ ـــای عام ـــا بانک ه ب

کـــه امـــکان تســـریع در چرخـــه اشـــتغال را فراهـــم می کنـــد.

همچنیـــن  مازنـــدران  اقتصـــادی  معاونـــت  سرپرســـت 

بـــا  مســـتمر  نشســـت های  تشـــکیل  بـــا  کـــه  کـــرد  اعلام 

دســـتگاه های اجرایـــی و اقتصـــادی، رونـــد اعطـــای تســـهیلات 

ارزیابـــی  و  رصـــد  دقیـــق  به طـــور  ســـرمایه گذار  جـــذب  و 

ـــازده  ـــترین ب ـــع، بیش ـــن اتلاف مناب ـــا کمتری ـــا ب ـــد ت ـــد ش خواه

اقتصـــادی حاصـــل شـــود.

تجربـــه اخیـــر مازنـــدران می توانـــد به عنـــوان الگویـــی موفـــق 

ـــاد  ـــه ایج ـــا ب ـــه نه تنه ـــی ک ـــود؛ الگوی ـــرح ش ـــور مط ـــطح کش در س

شـــغل بـــرای جوانـــان جویـــای کار کمـــک می کنـــد، بلکـــه بـــا 

ـــعه  ـــیر توس ـــی، مس ـــای بوم ـــی و مهارت ه ـــوان داخل ـــر ت ـــه ب تکی

پایـــدار را هموارتـــر می ســـازد.

شتاب مهارت محور در اشتغال زایی مازندران؛ 

 تزریق  تزریق ۶۰۰۶۰۰ میلیارد ریال برای حمایت از کارآفرینان نوپا میلیارد ریال برای حمایت از کارآفرینان نوپا

ــش  ــا افزای ــا ب ــل گرم ــورمان در فص ــه کش ــی ک در حال

اســتان  اســت،  مواجــه  بــرق  مصــرف  چشــمگیر 

نیســت.  مســتثنی  قاعــده  ایــن  از  نیــز  مازنــدران 

در  بــرق  مصــرف  محدودیت هــای  و  خاموشــی ها 

زندگــی  کیفیــت  می توانــد  تنهــا  نــه  اســتان  ایــن 

می توانــد  بلکــه  دهــد  قــرار  تأثیــر  تحــت  را  مــردم 

توزیــع  شــبکه  در  متعــددی  مشــکلات  بــروز  باعــث 

بــرق شــود.

بــرق  نیــروی  توزیــع  شــرکت  میــان،  ایــن  در  امــا 

بــرای  نویــن  راهکارهایــی  ارائــه  بــا  مازنــدران 

ــری  ــای موث ــترکان، گام ه ــه مش ــق ب ــانی دقی اطلاع رس

برداشــته  بــرق  بحــران  بهتــر  مدیریــت  جهــت  در 

بــه  آســان  دسترســی  و  ســاده  روش هــای  اســت. 

ایــن  وب ســایت  طریــق  از  خاموشــی ها  اطلاعــات 

پیگیــری  امــکان  مــن«،  »بــرق  ســامانه  یــا  شــرکت 

ــه  ــرای هم ــی ها را ب ــرق و خاموش ــرف ب ــت مص وضعی

از  نــه تنهــا  اقــدام  ایــن  مشــترکان فراهــم مــی آورد. 

ایــن  آن هــا  بــه  بلکــه  می کاهــد  مــردم  دغدغه هــای 

بــرای  بهتــری  برنامه ریــزی  کــه  می دهــد  را  فرصــت 

باشــند. داشــته  خــود  انــرژی  مصــرف 

همچنیــن پویــش »۲۵ درجــه« به عنــوان یــک طــرح 

ملــی، بــا هــدف کاهــش مصــرف بــرق و پیشــگیری 

یــادآوری  مشــترکان  بــه  گســترده،  خاموشــی های  از 

ــرف  ــای گازی و مص ــای کولره ــم دم ــه تنظی ــد ک می کن

بــرق  شــبکه  پایــداری  حفــظ  در  می توانــد  بهینــه 

ــرح،  ــن ط ــتفاده از ای ــد. اس ــته باش ــری داش ــش مؤث نق

کمک کننــده  انــرژی  مصــرف  کاهــش  در  تنهــا  نــه 

همــکاری  و  همــت  نشــان دهنده  بلکــه  اســت، 

اســت. کشــور  منابــع  حفــظ  راســتای  در  عمومــی 

در  موفقیــت  کــه  کــرد  تأکیــد  بایــد  نهایــت،  در 

بــا  تنهــا  بــرق  مصــرف  بحران هــای  مدیریــت 

اطلاع رســانی  می شــود.  میســر  همگانــی  مشــارکت 

مصــرف  پویش هــای  در  مشــارکت  به موقــع، 

همگــی  غیرضــروری،  مصــرف  کاهــش  و  بهینــه، 

وقــوع  از  تــا  ماســت  مشــترک  مســئولیت های  از 

بــه  و  کــرده  جلوگیــری  گســترده  خاموشــی های 

کنیــم. کمــک  همــه  بــرای  پایــدار  بــرق  تأمیــن 

ــی  ــه، انتخاب ــرف بهین ــت؛ مص ــر ماس ــه ب ــت ک از ماس

ــر. ــده ای بهت ــرای آین ب

مصرف بهینه برق، مسئولیت مصرف بهینه برق، مسئولیت 
همگانی برای آینده ای همگانی برای آینده ای 

پایدارپایدار
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سمانه اسلامی ورکی 

محمدعلـــی ســـبحانی لمراســـکی یکـــم مهـــر ۱۳۴۲، در شهرســـتان گلـــوگاه بـــه دنیـــا آمـــد. پـــدرش رمضـــان و مـــادرش کلثـــوم نـــام داشـــت. 

۱۳۶۱ ازدواج کـــرد و صاحـــب دو پســـر شـــد. بـــه عنـــوان پاســـدار در جبهـــه حضـــور یافـــت.  در حـــد دوره متوســـطه درس خوانـــد. ســـال 

ــک  ــتای لمراسـ ــهدای روسـ ــزار شـ ــزار او در گلـ ــید. مـ ــهادت رسـ ــه شـ ــدید بـ ــوختگی شـ ــر سـ ــر اثـ ــزه بـ ــرداد ۱۳۶۴، در هورالهویـ ــم خـ چهاردهـ

ــرار دارد. ــش قـ ــه زادگاهـ تابعـ

ــورد  ــودش می خـ ــه خـ ــف خانـ ــورد، نصـ ــه می خـ ــه صبحانـ ــوری کـ ــود طـ ــوز بـ ــان و دلسـ ــیار مهربـ ــد: بسـ ــکینه - می گویـ ــهید- سـ ــر شـ خواهـ

و نصـــف را خانـــه مـــا می خـــورد یـــا زمانـــی مـــن مریـــض بـــودم در خانـــه بســـتری بـــودم و شـــوهرم هـــم بیـــکار بـــود. بـــرادرم مـــرا بـــه خانـــه 

ـــیار  ـــد بس ـــداری می کردن ـــن نگه ـــد و از م ـــن آمدن ـــه م ـــه خان ـــرش ب ـــرادرم و همس ـــاه ب ـــک م ـــد از ی ـــودم و بع ـــه او ب ـــاه در خان ـــرد و یکم ـــود ب خ

ً دوســـت نداشـــت دِینـــی بـــه گـــردن داشـــته باشـــد؛ و در همـــه حـــال ســـعی می کـــرد بـــه همـــه  مقیـــد بـــه رعایـــت حـــق النـــاس بـــود اصلا

کمـــک کنـــد.

ــای  ــی در کلاس هـ ــر سیاسـ ــود. از نظـ ــارزش بـ ــی بـ ــی از ویژگـ ــع و فروتنـ ــی، تواضـ ــی، مهربانـ ــت، پاکدامنـ ــد: صداقـ ــهید می گویـ ــر شـ همسـ

مذهبـــی شـــرکت می کـــرد و از نظـــر اجتماعـــی اهـــل معاشـــرت و صلـــه رحـــم بـــود و از نظـــر اقتصـــادی بـــه فقـــرا کمـــک می کـــرد بـــدون ایـــن 

کـــه کســـی بدانـــد. زندگـــی ســـاده و بـــه دور از تجـــملات داشـــت و در برابـــر مشـــکلات بســـیار صبـــور بـــود.

بحران در بشقاب ها؛ برنج ایرانی چگونه به کالای لوکس تبدیل شد؟بحران در بشقاب ها؛ برنج ایرانی چگونه به کالای لوکس تبدیل شد؟

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
لمراسکی سبحانی  لمراسکیمحمدعلی  سبحانی  محمدعلی 

و  ثابــت  جایگاهــی  کــه  سال هاســت  برنــج  ایرانــی،  ســفره های  میانــه  در 
اساســی دارد؛ امــا امــروز ایــن محصــول راهبــردی، بــه کالایــی تبدیــل شــده 

ــتند. ــد آن هس ــه خری ــادر ب ــختی ق ــر به س ــا دیگ ــیاری از خانواره ــه بس ک
بــر اســاس گــزارش مرکــز آمــار ایــران، قیمــت هــر کیلوگــرم برنــج ایرانــی در 
ــی  ــن یعن ــوده؛ ای ــان ب ــان در نوس ــزار توم ــا ۲۲۰ ه ــن ۱۴۶ ت ــن ۱۴۰۳ بی فروردی
۹۱ درصــدی نســبت بــه ســال گذشــته. امــا چــرا قیمــت  ۲۷ تــا  افزایــش 
برنــج بــه ایــن حــد رســیده و آیــا قــرار اســت همین جــا بمانــد یــا حتــی 

ــود؟ ــم ش ــتر ه بیش
از  کــرد:  جســت وجو  عوامــل  از  زنجیــره ای  در  بایــد  را  ســؤال  ایــن  پاســخ 
هزینه هــای سرســام آور تولیــد در شــالیزارها گرفتــه تــا انبارهــای دلالان، 
ــق  ــت های ناموف ــه سیاس ــت و البت ــاری نادرس ــات آم ــارت، اطلاع ــود نظ نب

واردات.
ــالیکار چگونه زمین گیر شد؟ زنجیره ای از رنج؛ ش

کار  شــالیزارها  در  مســتقیم  به طــور  نفــر  هــزار   ۶۵۰ حــدود  ایــران  در 
می کننــد. تولیــد برنــج یــک فرآینــد چندمرحلــه ای، زمان بــر و پرهزینــه 
اســت. ایــن فرآینــد از بهمن مــاه بــا آماده ســازی زمیــن آغــاز و تــا برداشــت 
قبیــل  از  هزینه هایــی  بــازه،  ایــن  در  دارد.  ادامــه  بعــد  ســال  مــرداد  در 
و  انبــارداری  برداشــت،  آبیــاری،  وجیــن،  نشــاکاری،  کودهــی،  شــخم زنی، 

یافته انــد. افزایــش  تصاعــدی  به صــورت  بســته بندی،  تــا  نگهــداری 
نشــای  مجــری  و  برنــج  بــذر  تولیدکننــده  علی آبــاد،  طاهایــی  میرهــادی 
ــار،  ــر هکت ــخم زنی در ه ــه ش ــک مرحل ــرای ی ــط ب ــرد: »فق ــوان ک ــی، عن صنعت
ــت  ــهم آن در قیم ــه س ــد ک ــه ش ــان هزین ــون توم ــا ۱۰ میلی ــته ت ــال گذش س

ــت.« ــرم اس ــر کیلوگ ــرای ه ــان ب ــدود ۵۸۵۰ توم ــج، ح ــی برن نهای
 ۲۱ تــا  به تنهایــی  اســت،  تولیــد  مدرن تــر  گام  کــه  صنعتــی  نشــاکاری 
حــذف   – کاری  وجیــن  دارد.  هزینــه  هکتــار  هــر  در  تومــان  میلیــون 
در  کــه  اســت  کارگــر  نفــر   ۲۰ حداقــل  نیازمنــد  نیــز   – هــرز  علف هــای 
مجمــوع ۱۲ میلیــون تومــان هزینــه دارد. امــا گران تریــن بخــش تولیــد، 
ــه  ــن ب ــور میانگی ــته به ط ــال گذش ــه در س ــه ای ک ــت؛ هزین ــن اس ــاره زمی اج
ــاره از  ــهم اج ــا س ــی تنه ــن یعن ــید. ای ــار رس ــر هکت ــان در ه ــون توم ۸۰ میلی

۴۶ هــزار تومــان اســت! هــر کیلــو برنــج بیــش از 
ــت  ــس از کاش ــاها پ ــت از نش ــن و مراقب ــداری زمی ــی، نگه ــه طاهای ــه گفت ب
نیــز تــا ۶۰ میلیــون تومــان در هــر هکتــار هزینــه دارد و بــر قیمــت هــر 

۳۵ هــزار تومــان می افزایــد. کیلــو برنــج حــدود 

برنجی که کشــاوَرز می کارد، تاجر می دِرَوََد
شــاید تصــور شــود ایــن افزایــش قیمت هــا، بــه نفــع کشــاورزان اســت. 
ــر،  ــمی کمانگ ــرالله هاش ــد. نص ــان می ده ــن را نش ــی ها خلاف ای ــا بررس ام
در  کشــاورزان  کــه  کــرده  اعلام  بابــل،  کشــاورزی  اصنــاف  اتــاق  مســئول 
ســال ۱۴۰۳، برنــج خــود را بــا قیمــت میانگیــن ۸۰ تــا ۱۰۰ هــزار تومــان بــه 
ــرای  ــده آن ب ــت تمام ش ــه قیم ــت ک ــی اس ــن در حال ــانده اند؛ ای ــروش رس ف
ــرای  ــی ب ــود واقع ــی، س ــه عبارت ــت. ب ــوده اس ــان ب ــزار توم ــدود ۹۱ ه ــا ح آنه

ــت. ــوده اس ــی ب ــی منف ــا حت ــر ی ــد صف ــاورز، در ح کش
او توضیــح می دهــد کــه کشــاورزان بــه دلیــل نیــاز مالــی و نبــود امــکان 
ــا آذر(  ــرداد ت ــت )م ــل برداش ــود را در فص ــولات خ ــده محص ــارداری، عم انب
اختیــار  در  بــازار  در  موجــود  برنــج  از  درصــد   ۲ تنهــا  امــروز،  فروخته انــد. 
و  بــزرگ  شــرکت های  انبارهــای  در  آن  درصــد   ۹۸ و  اســت  کشــاورزان 

اســت. شــده  ذخیــره  واســطه ها 

ــرل  ــکار و کنت ــا احت ــی، ب ــارت کاف ــود نظ ــه در نب ــتند ک ــارداران هس ــن انب ای
ــدی  ــورت تصاع ــه ص ــا را ب ــد و قیمت ه ــت گرفته ان ــه دس ــازار را ب ــه، ب عرض

بــالا برده انــد.
ــت های ناموفق دخالت های نابه جا، سیاس

ــوب  ــت مص ــی قیم ــئولان دولت ــی از مس ــال ۱۴۰۲، یک ــی س ــای پایان در روزه
برنــج ایرانــی را کیلویــی ۱۳۰ هــزار تومــان اعلام کــرد. ایــن تصمیــم اگرچــه بــا 
ــش  ــا واکن ــد، ام ــاذ ش ــده اتخ ــت از مصرف کنن ــازار و حمای ــرل ب ــدف کنت ه
ــازار  ــال ب ــده و فع ــان، تولیدکنن ــه آقاجانی ــه گفت ــت. ب ــی داش ــی در پ معکوس
ــا ۱۸۰  ــده ت ــت تمام ش ــه قیم ــرایطی ک ــتوری در ش ــت دس ــن قیم ــج، تعیی برن
ــد  ــه ش ــدگان از عرض ــینی تولیدکنن ــه عقب نش ــر ب ــود، منج ــان ب ــزار توم ه

و زمینه ســاز شــکل گیری بــازار ســیاه شــد.
ــا  ــش قیمت ه ً آت ــملا ــت، ع ــرل قیم ــت کنت ــا نی ــت ب ــب، دول ــن ترتی ــه ای ب

را شــعله ورتر کــرد.

وَارداتی فاجعه  آماری،  خطای 
ــه و  ــود عرض ــل کمب ــن دلای ــی از اصلی تری ــل، یک ــن عوام ــه ای ــار هم در کن
ــی  ــت. در حال ــوده اس ــت ب ــر کش ــطح زی ــت از س ــرآورد نادرس ــج، ب ــی برن گران
کــه در ابتــدای ســال ۱۴۰۲ اعلام شــد ۷۲۰ هــزار هکتــار زمیــن زیــر کشــت 
برنــج قــرار دارد، امــا آمــار واقعــی مرکــز آمــار در پایــان ســال نشــان داد 

ــت. ــوده اس ــار ب ــزار هکت ــا ۴۹۱ ه ــم تنه ــن رق ای
سیاســت گذاران  شــد  موجــب  هکتــاری  هــزار   ۲۳۰ از  بیــش  تفــاوت  ایــن 
ــه،  ــد. در نتیج ــبه نکنن ــتی محاس ــه واردات را به درس ــور ب ــاز کش ــزان نی می
ــدود ۳  ــور ح ــاز کش ــه نی ــی ک ــد، در حال ــج وارد ش ــن برن ــون ت ــک میلی ــا ی تنه

میلیــون تــن بــرآورد می شــود.
۲۰۰ هزار تن برنج پشــت مرزها

ــن  ــزار ت ــش از ۲۰۰ ه ــران، بی ــج ای ــدگان برن ــن واردکنن ــر انجم ــه دبی ــه گفت ب
ــوز  ــه هن ــده ک ــو ش ــور دپ ــرکات کش ــا و گم ــون در مرزه ــی هم اکن ــج واردات برن
ــص ارز و  ــکلات تخصی ــر، مش ــن تأخی ــی ای ــت اصل ــده اند. عل ــص نش ترخی

ــت. ــاورزی اس ــاد کش ــزی و وزارت جه ــک مرک ــنگین در بان ــی س بوروکراس
ــردد  ــفارش هایی بازمی گ ــت س ــه ثب ــز ب ــا نی ــن محموله ه ــر ای ــش دیگ بخ
انجــام  رمضــان  مــاه  و  عیــد  شــب  نیــاز  تأمیــن  بــرای  بهمن مــاه  در  کــه 
ــن  ــیاری از ای ــی )۴۵ روز(، بس ــت قانون ــودن مهل ــاه ب ــل کوت ــه دلی ــا ب ــد ام ش

مانده انــد. بلاتکلیــف  اکنــون  و  نرســیدند  موقــع  بــه  محموله هــا 
چیست؟ راهکار 

ــرکوب  ــد از س ــت، بای ــج اس ــت برن ــران قیم ــار بح ــان مه ــت خواه ــر دول اگ
قیمــت و کنترل هــای دســتوری فاصلــه بگیــرد و بــه جــای آن، بــر ســه حــوزه 

ــد: ــز کن ــدی تمرک کلی
ــد،  ــت و تولی ــر کش ــطح زی ــق س ــرآورد دقی ــاورزی: ب ــاری کش ــام آم 1. اصلاح نظ

ــت. ــازار اس ــم ب ــزی واردات و تنظی ــی برنامه ری ــرط اساس ش
2. نظــارت مؤثــر بــر زنجیــره تأمیــن تــا توزیــع: حضــور نهادهــای نظارتــی 
ــوداگرانه  ــای س ــار رفتاره ــرای مه ــه ب ــارداری و عرض ــت، انب ــل برداش در فص

ــت. ــروری اس ض
گمــرک  در  شــده  دپــو  برنج هــای  ســریع:  و  هوشــمند  واردات  افزایــش   .3

ــود. ــع ش ــع ارزی رف ــوند و موان ــص ش ــوراً ترخی ــد ف بای
ــوار  ــاد خان ــر اقتص ــا ب ــج، نه تنه ــت برن ــابقه قیم ــش بی س ــر؛  افزای کلام آخ
ــازار  ــد، ب ــاختار تولی ــر در س ــی عمیق ت ــانگر بحران ــه نش ــی آورد، بلک ــار م فش
ــردا  ــیم، ف ــر اصلاح نباش ــه فک ــروز ب ــر ام ــت. اگ ــور اس ــت گذاری کش و سیاس
ممکــن اســت برنــج نــه در بشــقاب عمــوم مــردم، بلکــه تنهــا در ســفره 
ــی. ــت غذای ــت عدال ــی شکس ــن یعن ــد؛ و ای ــته باش ــای داش ــی ج ــر خاص قش
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ـــه  ـــزار جعب ـــت ه ـــک هف ـــت: نزدی ـــیلان گف ـــاورزی گ ـــاد کش ـــازمان جه ـــس س رئی
ـــه دارد. ـــان ادام ـــده  و همچن ـــع ش ـــتان توزی ـــان در اس ـــم نوغ تخ

ــم  ــش تخـ ــرد: پخـ ــار کـ ــدی اظهـ ــح محمـ ــمال صالـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ  بـ
نوغـــان تـــا پایـــان مـــاه جـــاری در مراکـــز توزیـــع در شـــعب اداره توســـعه 
ــت  ــفت )مدیریـ ــلمان، شـ نوغانـــداری گـــیلان شهرســـتان های لنگـــرود و شـ
صومعه ســـرا   ،)۵۷۰ و   ۵۲۰ )مزرعـــه  فومـــن  لاهیجـــان،  کشـــاورزی(،  جهـــاد 
)کســـماء و طاهرگـــوراب(، رشـــت، آســـتانه اشـــرفیه و انزلـــی از ســـاعت ۷:۳۰ تـــا 

۱۷ عصـــر هـــر روز )حتـــی ایـــام تعطیـــل( انجـــام می شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه تخـــم نوغـــان در مدیریت هـــای جهـــاد کشـــاورزی رودبـــار، 
ـــاعت  ـــش در س ـــر و امل ـــیاهکل، رودس ـــال، س ـــهر، ماس ـــش، رضوانش ـــتارا، تال آس
ــر  ــان بـ ــم نوغـ ــه تخـ ــر جعبـ ــت هـ ــرد: قیمـ ــه کـ ــود، اضافـ ــع می شـ اداری توزیـ
ـــال  ـــزار ری ـــاورزی ۴۰۰ ه ـــاد کش ـــذاری وزارت جه ـــورای قیمت گ ـــه ش ـــاس مصوب اس

تعییـــن شده اســـت.
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی گـــیلان بیـــان کـــرد: بـــا توجـــه بـــه طرح هـــای 
ابریشـــم؛  کـــرم  پـــرورش  حـــوزه  در  کشـــاورزی  بیمـــه  صنـــدوق  متفـــاوت 
ـــا  ـــاورزی ی ـــه کش ـــی بیم ـــر نمایندگ ـــه دفات ـــه ب ـــا مراجع ـــد ب ـــداران می توانن نوغان
مدیریـــت جهادکشـــاورزی شهرســـتان ها نســـبت بـــه بیمـــه آن اقـــدام کننـــد.

وی گفـــت: پیـــش بینـــی می شـــود حـــدود ۱۴ هـــزار و ۵۰۰ جعبـــه تخـــم نوغـــان 
ـــود. ـــد ش ـــم تولی ـــر ابریش ـــه ت ـــن پیل ـــزار و ۱۰۰ ت ـــج ه ـــک پن ـــع و نزدی ـــیلان توزی در گ
بـــر اســـاس آخریـــن اطلاعـــات بیـــش از ۹ هـــزار خانـــوار در گـــیلان بـــه پـــرورش 
کـــرم ابریشـــم مشـــغولند و ســـالانه حـــدود ۴۹۳ تـــن پیلـــه ابریشـــم تولیـــد 
ـــرم  ـــط ۳۵ کیلوگ ـــور متوس ـــه ط ـــان ب ـــم نوغ ـــه تخ ـــر جعب ـــرورش ه ـــا پ ـــد ب می کنن

پیلـــه  تـــر ابریشـــم تولیـــد می شـــود.
پـــس از فـــرآوری از هـــر پنـــج کیلوگـــرم پیلـــه  تـــر یـــک کیلوگـــرم نـــخ ابریشـــم 

خـــام حاصـــل می شـــود.
ــوای مناســـب بـــرای پـــرورش کـــرم ابریشـــم  ــورداری از آب و هـ ــا برخـ ــیلان بـ گـ
یکـــی از مراکـــز مهـــم صنعـــت نوغانـــداری کشـــور بـــه شـــمار مـــی رود؛ طـــی 
ــتقبال  ــت اسـ ــن صنعـ ــالای ایـ ــی بـ ــه درآمدزایـ ــه بـ ــا توجـ ــر بـ ــال های اخیـ سـ

ــت. ــه اسـ ــش یافتـ ــم افزایـ ــرم ابریشـ ــرورش کـ ــرای پـ ــتان بـ ــداران اسـ نوغانـ
صنعـــت نوغانـــداری و پـــرورش کـــرم ابریشـــم علاوه بـــر یـــک فعالیـــت 
اقتصـــادی کشـــاورزی بـــه عنـــوان یـــک میـــراث کهـــن فرهنگـــی خطـــه گـــیلان 
محســـوب می شـــود کـــه شـــرایط جغرافیایـــی و آب و هوایـــی ایـــن اســـتان 
ـــم  ـــه فراه ـــن منطق ـــت در ای ـــن صنع ـــق ای ـــاد و رون ـــرای ایج ـــاعدی را ب ـــه مس زمین

کرده اســـت.

راه آهن ایران در مسیر تحول؛ افزایش ظرفیت حمل غلات گلستان تا ۶۰۰ هزار تنُ

 

گام های اجرایی توسعه حاشیه رشت؛ از نهضت آسفالت تا احیای زمین های ورزشی
ـــت،  ـــی رش ـــورای اسلام ـــای ش ـــدادی از اعض ـــور تع ـــا حض ـــه ب ـــتی ک ـــی نشس ط

ــلیمانداراب  ــوردار سـ ــم برخـ ــه کـ ــدان در محلـ ــهری و معتمـ ــت شـ مدیریـ

رشـــت برگـــزار شـــد همـــگان بـــر اجـــرای نهضـــت آســـفالت و توســـعه ایـــن 

منطقـــه تاکیـــد کردنـــد.

ـــوردار  ـــحلات کم برخ ـــه م ـــه ب ـــر توج ـــل مه ـــمال از نق ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ  ب

یکـــی از ارکان مهـــم توســـعه پایـــدار در شـــهرها اســـت، حـــل مشـــکلات 

ــرای  ــق و اجـ ــزی دقیـ ــد برنامه ریـ ــه نیازمنـ ــق کـ ــن مناطـ ــاختی در ایـ زیرسـ

ــت  ــود کیفیـ ــی و بهبـ ــیب های اجتماعـ ــش آسـ ــرای کاهـ ــر بـ ــات مؤثـ اقدامـ

زندگـــی ســـاکنان هســـتند بســـیار حائـــز اهمیـــت اســـت.

ــش  ــرای کاهـ ــر بـ ــات مؤثـ ــرای اقدامـ ــوردار، اجـ ــحلات کم برخـ ــه مـ ــه بـ توجـ

ــن آب و  ــاکنان، تأمیـ ــی سـ ــت زندگـ ــود کیفیـ ــی و بهبـ ــیب های اجتماعـ آسـ

ــی،  ــای اساسـ ــوان اولویت هـ ــاضلاب بعنـ ــبکه فـ ــعه شـ ــدار و توسـ ــرق پایـ بـ

ایجـــاد مـــدارس، کتابخانه هـــا، و مراکـــز فرهنگـــی بـــرای ارتقـــای ســـطح 

ســـازهای  و  ســـاخت  از  جلوگیـــری  مناطـــق،  ایـــن  فرهنـــگ  و  آمـــوزش 

واحدهـــای  بهســـازی  و  نوســـازی  بـــرای  تســـهیلات  ارائـــه  و  غیرمجـــاز 

آموزش هـــای  ارائـــه  و  محلـــی  کســـب وکارهای  از  حمایـــت  مســـکونی، 

مهارتـــی بـــه ســـاکنان ایـــن مناطـــق بمنظـــور کاهـــش نـــرخ بیـــکاری، حـــل 

از  عینـــک  تـــالاب  ماننـــد  ســـبز  فضاهـــای  احیـــای  و  پســـماند  معضـــل 

ـــت. ـــت اس ـــهر رش ـــدار در ش ـــعه پای ـــتای توس ـــم در راس ـــات مه ـــه اقدام جمل

نقش شـــهرداری و شورای اسلامی شهر

از آنجایـــی کـــه شـــهرداری مســـئول اجـــرای پروژه هـــای عمرانـــی، بهبـــود 

زیرســـاخت ها، و ارائـــه خدمـــات شـــهری اســـت بایـــد بـــا همـــکاری ســـایر 

ــد. ــرا کنـ ــق اجـ ــن مناطـ ــعه ای را در ایـ ــای توسـ ــا، برنامه هـ نهادهـ

بـــر  نظـــارت  و  سیاســـت گذاری  وظیفـــه  نیـــز  شـــهر  اسلامـــی  شـــورای 

ــا تصویـــب قوانیـــن و تخصیـــص  عملکـــرد شـــهرداری را دارد و می توانـــد بـ

بودجـــه مناســـب، زمینـــه اجـــرای طرح هـــای توســـعه ای را فراهـــم کنـــد.

وزارت کشـــور و اســـتانداری نیـــز بـــا نظـــارت بـــر عملکـــرد شـــهرداری ها 

برنامه هـــای  صحیـــح  اجـــرای  از  می توانـــد  مالـــی  منابـــع  تخصیـــص  و 

توســـعه ای حمایـــت کننـــد.

ـــی  ـــورای اسلام ـــهرداری و ش ـــم ش ـــر مه ـــن ام ـــق ای ـــتای تحق ـــن رو در راس از ای

ــحلات  ــی در مـ ــرایط زندگـ ــا شـ ــده تـ ــدد آمـ ــتانداری درصـ ــت اسـ ــا حمایـ بـ

رشـــت  شـــهر  در  را  پایـــدار  توســـعه  و  بخشـــیده  بهبـــود  را  کم برخـــوردار 

ــد. ــق کنـ محقـ

ـــت  ـــا حمای ـــت ب ـــهرداری رش ـــهر و ش ـــورای ش ـــای ش ـــاس اعض ـــن اس ـــر همی ب

ـــه  ـــور یافت ـــوردار حض ـــم برخ ـــحلات ک ـــعه م ـــتای توس ـــیلان در راس ـــتاندار گ اس

و در راســـتای حـــل مشـــکلات ایـــن مناطـــق بـــا برگـــزاری نشســـت های هـــم 

اندیشـــی بـــه دنبـــال رفـــع ایـــن چالش هـــا هســـتند.

حضـــور نماینـــده اســـتاندار، چنـــد نفـــر از اعضـــای شـــورای اسلامـــی شـــهر، 

۴ شـــهرداری و معاونیـــن شـــهرداری رشـــت، اعضـــای هیـــأت  مدیـــر منطقـــه 

و  برگـــزار  داراب  ســـلیمان  مســـجد  در  نشســـتی  معتمدیـــن  و  امنـــا 

ـــات  ـــت و مصوب ـــرار گرف ـــی ق ـــورد بررس ـــه م ـــن منطق ـــکلات ای ـــائل و مش مس

حضـــور اســـتاندار بـــه ایـــن منطقـــه پیگیـــری شـــد.

ــه  ــت در جلسـ ــهرداری رشـ ۴ شـ ــه  ــر منطقـ ــاده رو« مدیـ ــد سـ ــید محمـ »سـ

بررســـی مصوبـــات توســـعه مـــحلات کم برخـــوردار رشـــت گفـــت: ایـــن 

جلســـه بـــه دعـــوت اســـتانداری بـــا حضـــور جمعـــی از اعضـــای شـــورای 

اسلامـــی شـــهر، معاونت هـــای مختلـــف شـــهرداری و مدیـــران اجرایـــی 

ــد. ــزار شـ ــت برگـ رشـ

در  کـــه  مصوباتـــی  اجـــرای  و  پیگیـــری  نشســـت،  ایـــن  در  افـــزود:  وی 

دیدارهـــای قبلـــی اســـتاندار بـــا مـــحلات کم برخـــوردار تصویـــب شـــده 

بودنـــد، مـــورد بررســـی قـــرار گرفـــت.

ــهیل در  ــه را تسـ ــن جلسـ ــدف از ایـ ــت هـ ــهرداری رشـ ۴ شـ ــه  ــر منطقـ مدیـ

اجـــرای بندهـــای مشخص شـــده و تعییـــن شـــرح وظایـــف ســـازمان ها و 

دانســـت. دســـتگاه ها 

ــفالت  ــه آسـ ــی از جملـ ــائل مختلفـ ــه مسـ ــن جلسـ ــزود: در ایـ ــاده رو افـ سـ

ســـاخت  داراب،  ســـلیمان  منطقـــه  در  دوربرگـــردان  ایجـــاد  خیابان هـــا، 

تندیـــس میـــرزا کوچـــک خـــان، ســـاماندهی دســـت فروش هـــا، بهبـــود 

کمربنـــدی  پـــروژه  تکمیـــل  و  بهداشـــتی  ســـرویس های  وضعیـــت 

ــرایط  ــود شـ ــر و بهبـ ــف سـ ــاری صـ ۱۴ هکتـ ــی  ــه آبـ ــاماندهی پهنـ ــرزا، سـ میـ

ــرار  ــی قـ ــث و بررسـ ــورد بحـ ــه مـ ــن منطقـ ــاط ایـ ــی نقـ ــا در برخـ پیاده روهـ

ــت. گرفـ

میـــان  همـــکاری  ضـــرورت  بـــر  تاکیـــد  بـــا  شـــهرداری   ۴ منطقـــه  مدیـــر 

نهادهـــای اجرایـــی بـــرای اجـــرای مؤثـــر ایـــن طرح هـــا گفـــت: ایـــن نشســـت 

در راســـتای تحقـــق برنامه هـــای توســـعه پایـــدار شـــهری و بهبـــود وضعیـــت 

دســـتگاه های  کـــه  گردیـــد  مقـــرر  و  شـــد  برگـــزار  کم برخـــوردار  مناطـــق 

مســـئول گزارش هـــای دوره ای از رونـــد اجـــرای مصوبـــات ارائـــه دهنـــد.

حل معضلات شـــهری نیازمند همکاری همه نهادها اســـت

»مهیـــار ســـماکچی« رئیـــس کمیســـیون عمـــران شـــورای شـــهر رشـــت بـــر 

ضـــرورت توجـــه ویـــژه بـــه مـــحلات کم برخـــوردار تأکیـــد کـــرد و اظهـــار کـــرد: 

ــه  ــود، بلکـ ــدود نمی شـ ــهرداری محـ ــه شـ ــا بـ ــهری تنهـ ــضلات شـ ــل معـ حـ

نیازمنـــد همـــکاری همـــه نهادهـــای مرتبـــط اســـت

و  آمـــده  کار  پـــای  دوره  ایـــن  در  اســـتاندار  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

برنامه هـــای اجرایـــی بـــرای بهبـــود وضعیـــت ایـــن مناطـــق در جریـــان 

فـــاضلاب،  نامناســـب  وضعیـــت  خیابان هـــا،  آســـفالت  افـــزود:  اســـت، 

ســـاماندهی دســـت فروشـــان و بهبـــود زیرســـاخت های شـــهری در ایـــن 

منطقـــه حائـــز اهمیـــت اســـت.

وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه بخـــش زیـــادی از کوچه هـــای شـــهر یـــا فاقـــد 

آســـفالت مناســـب هســـتند یـــا مشـــکلات جـــدی در شـــبکه فـــاضلاب 

و  کلان  ســـرمایه گذاری  نیازمنـــد  مســـائل  ایـــن  حـــل  گفـــت:  دارنـــد، 

اســـت. مســـئولان  و  مـــردم  همراهـــی 

اینکـــه  بیـــان  بـــا  رشـــت  شـــهر  شـــورای  عمـــران  کمســـیون  رئیـــس 

نماینـــدگان مـــردم و شـــهرداری در تلاش هســـتند تـــا بـــدون کـــم کاری، 

مشـــکلات شـــهروندان را حـــل کننـــد، افـــزود: دســـتگاه های اجرایـــی بایـــد 

از نزدیـــک در جریـــان وضعیـــت مناطـــق کم برخـــوردار باشـــند و بـــرای 

رفـــع مشـــکلات موجـــود اقدامـــات مؤثـــری انجـــام دهنـــد.

تاکیـــد بر ضرورت توجه ویژه بـــه مناطق کم برخوردار

»حســـن کریمـــی کرنـــق« رئیـــس کمیســـیون بهداشـــت، محیـــط زیســـت 

و خدمـــات شـــهری نیـــز بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت توجـــه ویـــژه بـــه مناطـــق 

ــال های  ــت در سـ ــهر رشـ ــورای شـ ــه شـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــوردار و بـ ــم برخـ کـ

کـــرد:  اظهـــار  اســـت،  داشـــته  مســـئله  ایـــن  بـــه  خاصـــی  توجـــه  اخیـــر 

از  یکـــی  شـــهری  زیرســـاخت های  بهبـــود  و  عمرانـــی  پروژه هـــای  اجـــرای 

اولویت هـــای شـــورا بـــوده و همچنـــان در دســـتور کار قـــرار دارد.

کریمـــی کرنـــق بـــا اشـــاره بـــه اجـــرای نهضـــت آســـفالت در ســـال ۱۴۰۲و 

ــاماندهی  ــدون سـ ــال بـ ۴۰ سـ ــا  ۳۰ تـ ــدت  ــرای مـ ــه بـ ــی کـ ــم کوچه هایـ ترمیـ

ــا در مناطـــق مختلـــف  باقـــی مانـــده بودنـــد، عنـــوان کـــرد: ایـــن برنامه هـ

شـــهر اجـــرا شـــده و حتـــی در نقـــاط دور دســـت مـــحلات کم برخـــوردار نیـــز 

ادامـــه یافتـــه اســـت.

۱۴۰۳ برخـــی اختیـــارات اجرایـــی از منطقـــه  وی افـــزود: متأســـفانه در ســـال 

ــار  ــی دچـ ــی پروژه هـــای عمرانـ ــد اجـــرای برخـ ــد و در نتیجـــه رونـ ــارج شـ خـ

وقفـــه شـــده اســـت.

ـــای  ـــال ۱۴۰۴، اعض ـــه در س ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــت ب ـــهر رش ـــورای ش ـــو ش ـــن عض ای

شـــورای شـــهر مصمـــم هســـتند کـــه برنامه هـــای توســـعه ای را بـــا قـــدرت 

برنامه ریزی هـــای  اســـاس  بـــر  کـــرد:  تصریـــح  دهنـــد  ادامـــه  بیشـــتری 

مناطـــق  ایـــن  در  مشخص شـــده  خیابان هـــای  و  کوچه هـــا  انجام شـــده، 

ــت  ــا کیفیـ ــد تـ ــرار گیرنـ ــفالت قـ ــت آسـ ــرح نهضـ ــش طـ ــت پوشـ ــد تحـ بایـ

زیرســـاخت های شـــهری در مـــحلات کم برخـــوردار ارتقـــا یابـــد.

زمین هـــای  احیـــای  عمرانـــی،  پروژه هـــای  بـــر  علاوه  کریمـــی  گفتـــه  بـــه 

ورزشـــی در ایـــن مناطـــق نیـــز در دســـتور کار قـــرار دارد.

ـــوردار  ـــحلات کم برخ ـــی در م ـــرانه ورزش ـــش س ـــه افزای ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب

ـــد  ـــرح می توان ـــن ط ـــرای ای ـــوده و اج ـــهروندان ب ـــی ش ـــات اصل ـــی از مطالب یک

نقـــش مهمـــی در ارتقـــای سلامـــت و نشـــاط اجتماعـــی داشـــته باشـــد 

ــورد  ــته مـ ــه در گذشـ ــق کـ ــن مناطـ ــی ایـ ــای ورزشـ ــی از زمین هـ ــت: یکـ گفـ

ــرداری  ــل بهره بـ ــف غیرقابـ ــل مختلـ ــا به دلایـ ــت امـ ــرار می گرفـ ــتفاده قـ اسـ

شـــده بـــود بـــا ورود اســـتاندار و پیگیری هـــای اعضـــای شـــورای شـــهر، ایـــن 

زمیـــن مجـــدداً احیـــا خواهـــد شـــد.

ـــورای  ـــهری ش ـــات ش ـــت و خدم ـــط زیس ـــت، محی ـــیون بهداش ـــس کمیس رئی

شـــهر رشـــت در پایـــان بـــر لـــزوم همـــکاری ســـایر دســـتگاه های اجرایـــی بـــا 

ـــت  ـــئولان خواس ـــرد و از مس ـــد ک ـــهری تأکی ـــات ش ـــرای مصوب ـــهرداری در اج ش

را  کم برخـــوردار  مناطـــق  مشـــکلات  مؤثـــر،  برنامه ریـــزی  و  تلاش  بـــا  تـــا 

به صـــورت اصولـــی و پایـــدار حـــل کننـــد.

ـــتور  ـــوردار در دس ـــم برخ ـــحلات ک ـــهری م ـــاخت های ش ـــود زیرس بهب

است کار 

معمـــاری  و  شهرســـازی  کمیســـیون  نژاد«رئیـــس  عبـــاس  »مســـعود 

ــی در  ــات اجرایـ ــری اقدامـ ــزوم پیگیـ ــر لـ ــت بـ ــهر رشـ ــی شـ ــورای اسلامـ شـ

مناطـــق کـــم برخـــوردار شـــهر رشـــت تأکیـــد کـــرد و گفـــت: شـــهرداری تنهـــا 

نهـــادی اســـت کـــه بـــا جدیـــت پـــای کار اســـت و مســـئولیت های ســـنگینی 

ـــده دارد. ـــر عه ـــیر ب ـــن مس را در ای

پاســـخگوی  ادارات  از  بســـیاری  متأســـفانه  کـــرد:  اضافـــه  نـــژاد  عبـــاس 

نیازهـــای مـــردم نیســـتند و ایـــن مســـئله موجـــب فشـــار بیشـــتر بـــر 

شـــهرداری شـــده اســـت.

وی بـــر لـــزوم پاســـخگویی اداره ورزش و جوانـــان در خصـــوص افزایـــش 

ــهرداری و  ــه شـ ــی بـ ــای ورزشـ ــذاری زمین هـ ــحلات، واگـ ــی مـ ــرانه ورزشـ سـ

اقـــدام بـــرای تأمیـــن ســـرویس های بهداشـــتی و رختکـــن تاکیـــد کـــرد.

بـــه  مربـــوط  مشـــکلات  ادامـــه  در  رشـــت  شـــهر  شـــورای  عضـــو  ایـــن 

مشـــکلات  دیگـــر  از  ســـر  صـــف  منطقـــه  پارک هـــای  و  ســـبز  فضاهـــای 

منطقـــه ســـلیمان داراب دانســـت و بـــه بررســـی وضعیـــت پروژه هـــا و 

پرداخـــت. عینـــک  منطقـــه  تکلیـــف  تعییـــن 

ــد  ــه دارنـ ــهر وظیفـ ــورای شـ ــای شـ ــه اعضـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــژاد بـ عباس نـ

انجـــام  احســـنت  نحـــو  بـــه  مـــردم  قبـــال  در  را  خـــود  مســـئولیت های 

و  ملمـــوس  به صـــورت  بایـــد  اقدامـــات  ایـــن  کـــرد:  تصریـــح  دهنـــد، 

شـــود. مشـــاهده  شـــهر  در  عملیاتـــی 

ــاز  ــهری نیـ ــور شـ ــرای امـ ــرای اجـ ــهرداری بـ ــه شـ ــاری کـ ــر اختیـ ــزود: هـ وی افـ

ـــانی  ـــد خدمت رس ـــا رون ـــرد ت ـــرار گی ـــه ق ـــن مجموع ـــار ای ـــد در اختی دارد، بای

بـــه مـــردم بـــدون تأخیـــر انجـــام شـــود.

شـــهری  زیرســـاخت های  بهبـــود  و  توســـعه  کـــرد:  تاکیـــد  نـــژاد  عبـــاس 

ــت  ــهر اسـ ــورای شـ ــی شـ ــداف اصلـ ــی از اهـ ــوردار، یکـ ــم برخـ ــحلات کـ در مـ

در  را  نیـــاز  مـــورد  اقدامـــات  تـــا  هســـتند  مصمـــم  شـــورا  اعضـــای  و 

برســـانند. نتیجـــه  بـــه  ممکـــن  زمـــان  کوتاه تریـــن 

ــکل  ــهری شـ ــران شـ ــجد و مدیـ ــای مسـ ــت امنـ ــان هیئـ ــی میـ ــل خوبـ تعامـ

گرفتـــه اســـت

ــلیمان داراب و  ــجد سـ ــی مسـ ــورای فرهنگـ ــس شـ ــزی« رئیـ ــان عزیـ »رمضـ

عضـــو هیئـــت امنـــای مســـجد شـــهید میـــرزا کوچـــک خـــان نیـــز در ادامـــه 

ضمـــن تأکیـــد بـــر اهمیـــت ایـــن جلســـه، بیـــان کـــرد: محـــور اصلـــی ایـــن 

نشســـت بررســـی مشـــکلات اساســـی مناطـــق کم برخـــوردار از جملـــه 

ورزشـــی  زمیـــن  ســـاماندهی  فـــاضلاب،  وضعیـــت  کوچه هـــا،  آســـفالت 

ــت. ــوده اسـ ــر بـ ــی معابـ ــلیمان داراب و آب گرفتگـ ــهدای سـ شـ

ــزار  ــه برگـ ــورت ماهانـ ــات به صـ ــن جلسـ ــه ایـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــزی بـ عزیـ

ــری  ــه پیگیـ ــتورات مربوطـ ــات و دسـ ــرای مصوبـ ــد اجـ ــا رونـ ــد تـ ــد شـ خواهـ

گـــردد، افـــزود: متأســـفانه در ایـــن نشســـت نمایندگانـــی از اداره فـــاضلاب 

منهول هـــای  لایروبـــی  بـــرای  لازم  پیگیری هـــای  امـــا  نداشـــتند  حضـــور 

ــت. ــد گرفـ ــورت خواهـ ــر صـ ــی معابـ ــل آب گرفتگـ ــل معضـ ــاضلاب و حـ فـ

منطقـــه  بـــه  شـــهرداری  خـــوب  تعامـــل  از  قدردانـــی  بـــا  ادامـــه  در  وی 

ــجد و  ــای مسـ ــت امنـ ــان هیئـ ــی میـ ــل خوبـ ــت: تعامـ ــلیمان داراب گفـ سـ

مدیـــران شـــهری شـــکل گرفتـــه اســـت.

نیـــز  شـــهری  ت  مـــا خد وَ  زیســـت  محیـــط   ، اشـــت بهد ن  کمیســـیو رئیـــس  کرنـــق«  کریمـــی  »حســـن 

ی  را ـــو ش ـــه  ینک ا ـــه  ب ره  ـــا اش ـــا  ب وَ  ر  ا رد ـــو برخ ـــم  ک ـــق  مناط ـــه  ب ـــژه  ی وَ ـــه  توج رت  وَ ـــر ض ـــر  ب ـــد  کی تا ـــا  ب

 : کـــرد ر  اظهـــا  ، ســـت ا اشـــته  د مســـئله  یـــن  ا بـــه  صـــی  خا توجـــه  اخیـــر  ی  ها ل  ســـا ر  د رشـــت  شـــهر 

را  شـــو ی  هـــا لویت  وَ ا ز  ا یکـــی  شـــهری  ی  ها زیرســـاخت  د  بهبـــو وَ  نـــی  عمرا ی  هـــا ژه  وَ پر ی  اجـــرا

. رد ا د ر  قـــرا ر  کا ر  ســـتو د ر  د ن  همچنـــا وَ  ه  د بـــو
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اســـتفاده از نـــور خورشـــید، نوشـــیدن آب کافـــی، داشـــتن 

تغذیـــه ســـالم و خـــواب باکیفیـــت توصیه هایـــی هســـتند 

کـــه بـــرای حفـــظ و بهبـــود سلامتـــی دائـــم تکـــرار می شـــوند.

ــی  ــی از چیزهایـ ــد و یکـ ــیار زیادنـ ــی بسـ ــای سلامتـ توصیه هـ

به انـــدازه  کـــه  اســـت  ایـــن  می شـــنوید  همیشـــه  کـــه 

ــا  ــد. مـ ــتفاده کنیـ ــید اسـ ــور خورشـ ــید و از نـ ــی آب بنوشـ کافـ

انســـان ها اساســـاً گیاهانـــی هســـتیم بـــا هیجاناتـــی بســـیار 

ــادی  ــتراک های زیـ ــه اشـ ــان وجـ ــان ها و گیاهـ ــده! انسـ پیچیـ

ــور  ــه نـ ــدن بـ ــرای زنده مانـ ــر دو بـ ــه هـ ــه اینکـ ــد، از جملـ دارنـ

خورشـــید نیازمندنـــد.

ـــید  ـــور خورش ـــتفاده از ن ـــه اس ـــه ب ـــی توصی ـــل اصل ـــی از دلای یک

ـــن  ـــی ویتامی ـــع طبیع ـــن منب ـــید بهتری ـــه خورش ـــت ک ـــن اس ای

و  دندان هـــا  سلامـــت  حفـــظ  بـــرای  انســـان  و  D  اســـت 
شکســـتگی  و  پوکـــی  احتمـــال  کاهـــش  و  اســـتخوان ها 

نـــور  امـــا  دارد.  نیـــاز  کافـــی    D ویتامیـــن  بـــه  اســـتخوان 

خورشـــید فوایـــد دیگـــری هـــم دارد.

نور خورشـــید باعث ترشح ســـروَتونین می شود

در  را  بی حوصلگـــی  و  کســـالت  احســـاس  مـــا  بیشـــتر 

روزهـــای ابـــری و خاکســـتری و احســـاس انـــرژی و ســـرزندگی 

هـــم  علتـــش  می کنیـــم.  تجربـــه  آفتابـــی  روزهـــای  در  را 

ســـروتونین یـــا کمبـــود آن اســـت. قرارگرفتـــن در معـــرض 

نـــور خورشـــید می توانـــد حـــس و حالتـــان را خـــوب کنـــد، 

علائـــم افســـردگی و اضطـــراب را کاهـــش داده و احســـاس 

شـــادی و نشـــاط و تندرســـتی بـــه شـــما بدهـــد. ســـروتونین 

ریتـــم  می کنـــد  کمـــک  و  خوســـت  و  خلـــق  تنظیم کننـــدهٔ 

طبیعـــی شـــبانه روزی بـــدن کـــه بـــرای بهبـــود کیفیـــت خـــواب 

ــود. ــم شـ ــت تنظیـ ــروری اسـ ضـ

تولیـــد  می توانـــد  خورشـــید  نـــور  معـــرض  در  قرارگرفتـــن 

بـــا  مبـــارزه  مســـئول  کـــه  را  خـــون  ســـفید  گلبول هـــای 

دهـــد.  افزایـــش  هســـتند  بیماری هـــا  و  عفونت هـــا 

D تولیـــد شـــده در بـــدن به واســـطه  همچنیـــن ویتامیـــن 

نـــور خورشـــید، سیســـتم ایمنـــی را تنظیـــم کـــرده و التهـــاب 

را کاهـــش می دهـــد کـــه بـــرای مبـــارزه بـــا عفونت هـــا مهـــم 

ــت اسـ

نور خورشـــید به ما کمک می کنـــد بخوابیم!

اگـــر گاهـــی بـــرای راحت تـــر خوابیـــدن مکمـــل ملاتونیـــن 

نـــور  بـــار  ایـــن  اســـت  بهتـــر  پـــس  می کنیـــد  مصـــرف 

ــح  ــا صبـ ــی مـ ــد. وقتـ ــان کنیـ ــی را امتحـ ــید صبحگاهـ خورشـ

ترشـــح  می گیریـــم،  قـــرار  خورشـــید  تابـــش  معـــرض  در 

ــب  ــه شـ ــد و در نتیجـ ـــر رخ می دهـ ـــبانه، زودت ــن ش ملاتونیـ

در  قرارگرفتـــن  واقـــع  در  می رویـــم.  خـــواب  بـــه  راحت تـــر 

ــدن  ــبانه روزی بـ ــم شـ ــد ریتـ ــید می توانـ ــور خورشـ ــرض نـ معـ

کنـــد. برطـــرف  را  بی خوابـــی  و  کـــرده  تنظیـــم  را 

نور خورشـــید بیدار و هشـــیارمان می کند

خـــوب  می کنـــد  کمـــک  مـــا  بـــه  صبحگاهـــی  خورشـــید 

ــد  ــوراً بعـ ــح فـ ــی صبـ ــویم. وقتـ ــدار شـ ــوب بیـ ــم و خـ بخوابیـ

قـــرار  خورشـــید  نـــور  معـــرض  در  خـــواب  از  بیدارشـــدن  از 

باعـــث  کـــه  می آیـــد  پاییـــن  آدنوزیـــن  ســـطح  می گیریـــم، 

افزایـــش انـــرژی و توانایـــی مـــا بـــرای مقابلـــه بـــا التهـــاب 

از  ناشـــی  خواب آلودگـــی  احســـاس  و  می شـــود  عفونـــت  و 

آدنوزیـــن را کاهش می دهد.

و اگـــر عاشـــق یـــک فنجـــان قهـــوه صبحتـــان هســـتید پـــس 

ــای  ــوه گیرنده هـ ــید! قهـ ــته باشـ ــاد داشـ ــه یـ ــم بـ ــن را هـ ایـ

اســـت  علـــت  همیـــن  بـــه  و  می کنـــد  مهـــار  را  آدنوزیـــن 

کـــه وقتـــی بعـــد از بیدارشـــدن از خـــواب قهـــوه می نوشـــیم 

احســـاس هشـــیاری و انـــرژی می کنیـــم. امـــا درحالی کـــه 

و  می کنـــد  مهـــار  را  آدنوزیـــن  گیرنده هـــای  فقـــط  قهـــوه 

باعـــث می شـــود کمتـــر احســـاس خواب آلودگـــی کنیـــم، 

پاییـــن  هـــم  را  آدنوزیـــن  ســـطح  خورشـــید  طبیعـــی  نـــور 

ــی آورد. مـ

ـــید خوش اخلاقمان می کند نور خورش

بـــاز هـــم ســـروتونین! نـــور خورشـــید مـــا را خوش اخلاق تـــر 

هـــم می کنـــد. ســـروتونین یـــک فرارســـان عصبـــی در مغـــز 

و روده هـــای ماســـت. مکانیســـم اثـــر ایـــن هورمـــون حـــال 

ــذاری و  ــرای اثرگـ ــه بـ ــت کـ ــورت اسـ ــن صـ ــه ایـ ــن بـ ــوب کـ خـ

۲ بـــه  تبدیـــل تریپتوفـــان بـــه تریپتوفـــان هیدروکســـیلاز 

D  نیـــاز دارد کـــه یکـــی از مراحـــل ضـــروری بـــرای  ویتامیـــن 

ــت. ــروتونین اسـ ــت سـ دریافـ

ــود  ــاروَری را بهبـ ــی وَ بـ ــت جنسـ ــید سلامـ ــور خورشـ نـ

بخشـــد می 

اگـــر بخواهیـــد قـــدرت جنســـی  یـــا باروری تـــان را تقویـــت 

سلامـــت  بـــرای  خورشـــید  نـــور  و    D ویتامیـــن  کنیـــد، 

نـــور  معـــرض  در  قرارگرفتـــن  ضروری انـــد.  باروری تـــان 

خورشـــید باعـــث تقویـــت میـــل جنســـی هـــم در زنـــان و 

ــید،  ــور خورشـ ــش نـ ــو فرابنفـ ــود. پرتـ ــردان می شـ ــم در مـ هـ

و  می دهـــد  افزایـــش  مـــردان  در  را  تستوســـترون  ســـطح 

D می توانـــد بـــا عملکـــرد  در زنـــان نیـــز ســـطح ویتامیـــن 

ماننـــد  بـــاروری  هورمون هـــای  ســـطح  و  تخمدان هـــا 

ــط  ــان مرتبـ ــترادیول در زنـ ــول و اسـ ــرک فولیکـ ــون محـ هورمـ

باشـــد.

ـــید التهاب را کاهش می دهد نور خورش

خصوصـــاً  اســـت،  ناخوشـــایند  اتفاقـــی  بـــدن  در  التهـــاب 

اثـــرات  دارای  خورشـــید  نـــور  سیســـتمیک.  التهـــاب 

ضدالتهابـــی روی بـــدن اســـت کـــه می توانـــد بـــه کاهـــش 

احتمـــال بیماری هـــای التهابـــی مزمـــن ماننـــد آرتریـــت و 

آســـم کمـــک کنـــد.

معـــرض  در  قرارگرفتـــن  میـــان  می دهـــد  نشـــان  شـــواهد 

و  قلبـــی  بیماری هـــای  و  فشـــارخون  و  خورشـــید  نـــور 

مطالعـــات  دارد.  وجـــود  معکـــوس  ارتبـــاط  یـــک  عروقـــی 

نشـــان داده انـــد کمتـــر در معـــرض نـــور خورشـــید بـــودن 

)محرومیـــت از نـــور خورشـــید( در واقـــع عامـــل ســـالیانه 

هـــزار   ۴۸۰ و  آمریـــکا  متحـــده  ایـــالات  در  مـــرگ  هـــزار   ۳۴۰

اروپاســـت. در  مـــرگ 

نور خورشـــید احتمال ســـرطان را کاهش می دهد

هـــر چنـــد خیلـــی وقت هـــا می شـــنویم کـــه قرارگرفتـــن در 

معـــرض نـــور خورشـــید احتمـــال ابـــتلا بـــه ســـرطان پوســـت 

اســـت  ایـــن  دیگـــر  واقعیـــت  امـــا  می دهـــد؛  افزایـــش  را 

ــش  ــرطان را کاهـ ــال سـ ــد احتمـ ــید می توانـ ــور خورشـ ــه نـ کـ

همچنـــان  پوســـت  ســـرطان  ریســـک  چنـــد  هـــر  دهـــد! 

یـــک مســـئله اســـت کـــه بایـــد آن را جـــدی گرفـــت، امـــا 

نـــور  از  منظـــم  اســـتفاده  داده انـــد  نشـــان  مطالعـــات 

برابـــر  در  محافظت کنندگـــی  خاصیـــت  دارای  خورشـــید 

ــتات  ــرطان پروسـ ــال و سـ ــرطان کولورکتـ ــینه، سـ ــرطان سـ سـ

کـــه  نکنیـــد  فرامـــوش  اســـت.  غیرهوچکیـــن  لنفـــوم  و 

کاهـــش  در  مســـئله  مهم تریـــن  ضدآفتـــاب،  از  اســـتفاده 

احتمـــال ابـــتلا بـــه ســـرطان پوســـت اســـت.

را  پوســـتی  بیماری هـــای  از  برخـــی  خورشـــید  نـــور 

می بخشـــد بهبـــود 

نـــور خورشـــید بـــه دلیـــل اینکـــه کاهش دهنـــدهٔ التهـــاب 

عمومـــی در بـــدن اســـت، تابـــش مســـتقیم آن )اگـــر بیشـــتر 

ــد  ــدارد(، می توانـ ــری نـ ــد خطـ ــول نکشـ ــه طـ ۱۵ دقیقـ ــا  ۱۰ تـ از 

بـــه کاهـــش التهابـــات در ســـطح پوســـت نیـــز کمـــک کنـــد. 

بـــرای  می توانـــد  خورشـــید  نـــور  معـــرض  در  قرارگرفتـــن 

آکنـــه  و  اگزمـــا  پســـوریازیس،  ماننـــد  عوارضـــی  درمـــان 

ــدن  ــده در بـ ــد شـ D  تولیـ ــن  ــاً ویتامیـ ــد. ضمنـ ــد باشـ مفیـ

ــم  ــام و ترمیـ ــی التیـ ــد توانایـ ــید می توانـ ــور خورشـ ــط نـ توسـ

ــد. ــت کنـ ــت را تقویـ پوسـ

تقویـــت  را  مـــا  ایمنـــی  سیســـتم  خورشـــید  نـــور 

کنـــد می 

ــود،  ــت شـ ــا تقویـ ــدن مـ ــی بـ ــتم ایمنـ ــه سیسـ ــت کـ ــر وقـ هـ

داشـــت.  خواهـــد  مـــا  سلامتـــی  بـــرای  امتیـــاز  چندیـــن 

تولیـــد  می توانـــد  خورشـــید  نـــور  معـــرض  در  قرارگرفتـــن 

بـــا  مبـــارزه  مســـئول  کـــه  را  خـــون  ســـفید  گلبول هـــای 

دهـــد.  افزایـــش  هســـتند  بیماری هـــا  و  عفونت هـــا 

D تولیـــد شـــده در بـــدن به واســـطه  همچنیـــن ویتامیـــن 

نـــور خورشـــید، سیســـتم ایمنـــی را تنظیـــم کـــرده و التهـــاب 

را کاهـــش می دهـــد کـــه بـــرای مبـــارزه بـــا عفونت هـــا مهـــم 

ــت. اسـ

می توانـــد  خورشـــید  نـــور  از  منظـــم  و  درســـت  اســـتفاده 

ریســـک بیماری هـــای مزمنـــی ماننـــد بیماری هـــای قلبـــی 

را  ســـرطان ها  از  برخـــی  و  دوم  نـــوع  دیابـــت  عروقـــی،  و 

کاهـــش دهـــد./ بهداشـــت نیـــوز

ز  ا ست  ا کرده  لام  اع نگلیسی  ا خیریه   سسه  مو یک 

دلیل  به   رد  مو یک  نگلیس،  ا ر  د مرگ  رد  مو  ۱۰ هر 

دهد. می  رخ  یمر  لزا آ و  عقل  ل  ا و ز

و  ر  هزا  ۷۴ ست  ا داده  نشان  نگلیس  ا ملی  ر  ما آ

و  عقل  ل  ا و ز ثر  ا بر  لادی  می  ۲۰۲۲ ل  سا ر  د نفر   ۲۶۱

نشان  جا عقل(  ل  ا و ز شکل  ترین  یع  )شا یمر  لزا آ

 ۶۹ رقم  ین  ا نیز   ۲۰۲۱ ل  سا ر  د ند.  ا داده  ست  د ز  ا را 

ست. ا ده  بو نفر   ۱۷۸ و  ر  هزا

ری  پرستا تخصصی  خیریه  سازمان  سخنگوی 

یمر  لزا آ های  نه  نشا گفت:  نگلیس  ا ر  د عقل  ل  ا و ز

ست  ا خفیف  ری  بیما ز  و بر بتدای  ا ر  د لا  معمو

ر  د ست  ا ممکن  د.  شو می  تر  وخیم  ر  و مر به  و 

به  لاتی  مشک لایان  مبت ر  گفتا و  تمرکز  حافظه، 

فرد  د  شو باعث  ست  ا ممکن  مر  ا ین  ا ید؛  آ د  وجو

کند. گیری  ره  کنا ادگی  نو خا و  اجتماعی  محافل  ز  ا

ز  ا برخی   ، یندیپندنت ا ز  ا نقل  به  مه  ادا ر  د

را  یمر  لزا آ و  عقل  ل  ا و ز ردهنده  هشدا های  نه  نشا

یم: ا رده  و آ  ، نند بدا ید  با همه  که 

وخو خلق  تغییر  ۱ــ 

ل  ا و ز  ، لامت س ملی  مات  خد سازمان  گفته  به 

و  نیست  پیری  طبیعی  ند  و ر ز  ا بخشی  عقل 

را  نها  آ ید  با فرد  که  رد  دا د  وجو دیگری  های  نه  نشا

وخو. خلق  تغییر  جمله  ز  ا رد  بسپا خاطر  به 

رنگ  د بی  را  ها  نه  نشا ین  ا افراد  ست  ا ممکن  ما  ا

و  اده  نو خا رد  دا ل  احتما و  ندهند  تشخیص 

را  ن  آ یا  ند  نشو ن  آ متوجه  مدتی  تا  ستان  و د

بت  ثا ها  نه  نشا ین  ا افراد  برخی  ر  د نگیرند.  جدی 

به  لا  مبت افراد  یر  سا ند.  شو نمی  بدتر  و  نند  ما می 

زمان  ر  و مر به   آی(  سی  م  )ا خفیف  شناختی  لال  اخت

ند. شو می  لا  مبت عقل  ل  ا و ز به 

جدید های  رت  مها و  رها  کا فراگیری  ر  د ری  ا دشو ۲ــ 

نجمن  ا نش  دا بخش  رئیس   ، بینلند« تیم  « دکتر 

ر  بزا ا یا  ری  و فنا اگر  گوید:  می  نگلیس  ا یمر  لزا آ

مدتی  ست  ا ممکن   ، برسد ستمان  د به  جدیدی 

یاد  را  ن  آ تنظیم  و  ستفاده  ا ه  نحو تا  بکشد  طول 

بچه  کتا کمک  با  لا  معمو کنم  می  فکر  ما  ا بگیریم 

ل  ا و ز به  اگر  لی  و  . رسیم می  هدف  ین  ا به  راهنما 

یک  ز  ا ستفاده  ا ه  شیو یادگیری   ، باشید لا  مبت عقل 

ست. ا ر  ا دشو قعا  ا و جدید  سیله  و یا  ستگاه  د

ر مکر های  پرسش  ۳ــ 

که  بگوید  شما  به  تان  زندگی  شریک  اگر  لا  مث

که  د  و بر یادتان  شما  ما  ا د  و ر می  ون  بیر شب 

نی  نگرا جای  لا  احتما  ، گردد برمی  کی  ست  ا گفته 

. نیست

لا  مبت عقل  ل  ا و ز به  اگر  ما  ا بینلند:  دکتر  گفته  به 

دقیقه   ۱۰ یا  پنج  کسی  که  را  چیزی  لا  احتما  ، باشید

ست  ا ممکن  و  ید  آ نمی  یادتان   ، باشد گفته  پیش 

کنید. ل  ا سو ر  مکر را  ین  ا

اده  نو خا اعضای  برای  ست  ا ممکن  مر  ا ین  ا

فرد  که  ست  ا بدیهی  باشد.  ردهنده  زا آ تاحدی 

ممکن  ما  ا  ، نیست مقصر  عقل  ل  ا و ز به  لا  مبت

ین  ا بپرسد.  رها  با و  رها  با را  ل  ا سو یک  ست  ا

ست  ا ممکن  که  ست  ا مشکلی  دهنده  نشان 

باشد. عقل  ل  ا و ز

عجیب جاهای  ر  د اشیا  دادن  ر  قرا ۴ــ 

همراهتان  تلفن  یا  کلید  کنید  می  موش  فرا اگر 

بینلند  ما  ا رد.  ندا لی  اشکا  ، ید ا گذاشته  کجا  را 

را  اشیا  لا  معمو عقل  ل  ا و ز به  لا  مبت فرد  گوید  می 

ست  ا ممکن  لا  مث رد.  گذا می  عجیب  جاهای  ر  د

ستشویی  د بینت  کا داخل  را  نه  خا کلیدهای 

ن  آ ز  ا ما  ا  ، ست ا عجیب  کمی  ین  ا رد.  بگذا

ممکن  عقل  ل  ا و ز به  لا  مبت فرد  که  ست  ا یی  رها کا

دهد. م  نجا ا ست  ا

دادن مان  سا و  سر  ر  د مشکل  ۵ــ 

سن،  یش  افزا با  ویژه  به  ردی  ا مو ر  د ست  ا ممکن 

د.  شو ر  ا دشو شخصی  رهای  کا دادن  مان  سا و  سر 

پرداخت  یا  دجه  بو مدیریت  ست  ا ممکن  لا  مث

بینلند  بکشد.  طول  بیشتر  ها  ب  رتحسا صو

ین  ا با  قعا  ا و عقل  ل  ا و ز به  لا  مبت افراد  ما  ا گفت: 

ز  ا و  دن  بو منظم  ان  تو و  ند  و ر می  ر  کلنجا ضوع  مو

دهند. می  ست  د ز  ا را  کردن  ریزی  مه  برنا قبل 

یتان  برا همیشه  که  را  چیزی  ست  ا لازم  ل  حا ین  ا با 

چون  باشیدــ  داشته  یاد  به   ، ست ا ده  بو »عادی« 

باشد. تغییرات  به  ستان  ا حو ید  با ری  بیما ین  ا ر  د

همیشه  لی  ما ر  مو ا ر  د اگر  کرد:  تاکید  بینلند 

خوبی  حافظه  قت  و هیچ  یا  ید  ا ده  بو فق  مو نا

ما  ا شوید  نمی  بهتر  سن  یش  افزا با   ، ید ا نداشته 

لبا  غا و  ست  ا طبیعی  شما  رد  مو ر  د یط  شرا ین  ا

ر  د عقل  ل  ا و ز نه  نشا ان  عنو به  را  ن  آ ان  تو نمی 

گرفت. نظر 

زمره و ر زندگی  با  لا  تق ۶ــ 

لا  مبت عقل  ل  ا و ز به  نچه  چنا کرد  تاکید  بینلند 

ر  د که  دهد  می  نشان  شما  ری  بیما لائم  ع  ، باشید

رید. دا مشکل  زمره  و ر رهای  کا دادن  م  نجا ا

ست  ا ها  نه  نشا ین  ا ز  و بر به  عادی  لت  حا ز  ا تغییر 

ین  برا بنا  ، کند می  مختل  را  زمره  و ر زندگی  که 

رها  کا به  دادن  مان  سا و  سر  و  کردن  وگو  گفت 

یادتان  راحتی  به   ، د شو می  مشکل  یتان  برا

یی  چیزها و  ید  ا کرده  رک  پا کجا  را  و  ر د خو ید  آ نمی 

ند  ا ردهنده  زا آ تنها  نه   قات  تفا ا ین  ا  . قبیل ین  ا ز  ا

ر  کا دادن  م  نجا ا برای  فرد  یی  نا ا تو وی  ر قعا  ا و بلکه 

یسنا رند./ا گذا می  ثیر  تا ن  آ مه  ادا و 

تاثیر شگفت انگیز نور و گرمای خورشید خبر
برای بهبود حال جسمی و روحی انسان ۶ نشانه هشداردهنده 

زوال عقل

یـــک مطالعـــه جدیـــد هشـــدار مـــی دهـــد کـــودکان چـــاق 
بـــا احتمـــال دو برابـــری ابـــتلا بـــه بیمـــاری »مولتیپـــل 
بالاتـــر  ســـنین  در  اس،  ام  بـــه  موســـوم  اســـکلروزیس« 

روبـــرو هســـتند.
ـــاری  ـــه بیم ـــتلاء ب ـــرای اب ـــودک ب ـــک ک ـــرای ی ـــی ب ـــال کل احتم
عصبـــی بســـیار کـــم اســـت. بـــا ایـــن حـــال، محققـــان 
ــح  ــه توضیـ ــد بـ ــاط می توانـ ــن ارتبـ ــد ایـ ــوئدی معتقدنـ سـ

ــد. ــک کنـ ــرخ ام اس کمـ ــش نـ افزایـ
تیمـــی بـــه سرپرســـتی »کلـــود مارکـــوس«، از مؤسســـه 
»مطالعـــات  نوشـــت:  اســـتکهلم،  در  کارولینســـکا 
متعـــددی وجـــود دارد کـــه نشـــان می دهـــد ام اس طـــی 
چندیـــن دهـــه افزایـــش یافتـــه اســـت و اعتقـــاد بـــر ایـــن 
ایـــن  اصلـــی  محرک هـــای  از  یکـــی  چاقـــی  کـــه  اســـت 

اســـت.« افزایـــش 
بـــرای ایـــن مطالعـــه، محققـــان داده هـــای ســـال های ۱۹۹۵ 
ـــوئد  ـــودکان س ـــی ک ـــان چاق ـــت درم ـــط ثب ـــه توس ـــا ۲۰۲۰ را ک ت

ـــد. ـــی کردن ـــود، ردیاب ـــده ب ـــردآوری ش گ
پایـــگاه  ایـــن  پوشـــش  تحـــت  کـــودک   ۲۲۰۰۰ تقریبـــاً 

داده هـــا بودنـــد و میـــزان بـــروز ام اس در ســـنین بالاتـــر 
بـــا کـــودکان مشـــابه و غیرچـــاق از جمعیـــت عمومـــی 
ــه ام اس  ــتلاء بـ ــوارد ابـ ــزان مـ ــد. میـ ــه شـ ــوئد مقایسـ سـ
تـــازه تشـــخیص داده شـــده تـــا ســـال ۲۰۲۳ پیگیـــری شـــد.
کـــودکان  از   ٪۰.۰۶ کـــه  حالـــی  در  داد  نشـــان  بررســـی ها 
غیرچـــاق بـــه ام اس مبـــتلا شـــدند، ایـــن میـــزان در بیـــن 
ــش از دو  ــد، بیـ ــاق بودنـ ــی چـ ــه در دوران کودکـ ــرادی کـ افـ

ــید. ــه ۰.۱۳٪ رسـ ــد و بـ ــر شـ برابـ
ایـــن مطالعـــه نشـــان داد کـــه دو ســـوم مـــوارد در زنـــان رخ 

داده اســـت.
بـــا  گـــروه مارکـــوس معتقـــد اســـت: »چاقـــی کـــودکان 
ــه  ــت و فرضیـ ــط اسـ ــی مرتبـ ــاری خودایمنـ ــن بیمـ چندیـ
اصلـــی ایـــن اســـت کـــه حالـــت التهابـــی بـــا درجـــه پاییـــن 
می شـــود،  مشـــاهده  چاقـــی  در  معمـــولاً  کـــه  پایـــدار، 

ــت.« ــاط اسـ ــن ارتبـ ــت ایـ علـ
بـــا ایـــن حـــال، آنهـــا تاکیـــد کردنـــد کـــه خطـــر مطلـــق 
ـــوز  ـــد هن ـــاق باش ـــه چ ـــی ک ـــر کودک ـــرای ه ـــه ام اس ب ـــتلاء ب اب

ــت./مهر ــم اسـ ــیار کـ بسـ

رئیـــس اداره مامایـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــیراز 
ـــان  ـــام زایم ـــه انج ـــاردار ب ـــادران ب ـــل م ـــش تمای ـــت: افزای گف
بـــه روش ســـزارین در تاریخ هـــای خـــاص، نگرانی هایـــی را 

در میـــان جامعـــه پزشـــکی ایجـــاد کـــرده اســـت.
ــت  ــدا، محبـ ــل از وبـ ــه نقـ ــمال  بـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
احمـــدی رئیـــس اداره مامایـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ــت، روز  ــم اردیبهشـ ــت پانزدهـ ــن گرامیداشـ ــیراز ضمـ شـ
ــان  ــاتید، کارکنـ ــی اسـ ــه تمامـ ــن روز بـ ــک ایـ ــا و تبریـ مامـ
ــام  ــا انجـ ــا بـ ــرد: مامـ ــار کـ ــوزه اظهـ ــن حـ ــجویان ایـ و دانشـ
حیـــن  قبـــل،  مراقبت هـــای  بـــا  مرتبـــط  مشـــاوره های 
ســـواد  ارتقـــای  در  بســـزایی  نقـــش  بـــارداری،  از  پـــس  و 
ــن  ــامدها ایـ ــا پیشـ ــی بـ ــرای رویارویـ ــادران بـ ــت مـ سلامـ

دوران ویـــژه و حســـاس ایفـــا می کنـــد.
ــث  ــا بحـ ــط بـ ــای مرتبـ ــی چالش هـ ــه برخـ ــه بـ وی در ادامـ
و  پرداخـــت  امـــروز  عصـــر  در  طبیعـــی  زایمـــان  ترویـــج 
اظهـــار کـــرد: افزایـــش تمایـــل مـــادران بـــاردار بـــه انجـــام 
زایمـــان بـــه روش ســـزارین غیـــر ضـــروری، بـــه ویـــژه در 
تاریخ هـــای تقویمـــی خـــاص، نگرانی هایـــی را در میـــان 
ـــت. ـــرده اس ـــاد ک ـــی ایج ـــت عموم ـــکی و سلام ـــه پزش جامع
خانواده هـــا  برخـــی  تمایـــل  کـــرد:  تصریـــح  احمـــدی 
ــی و  ــل علمـ ــود دلایـ ــدون وجـ ــن روش، بـ ــاب ایـ ــه انتخـ بـ
در  تجمل گرایـــی  فرهنـــگ  ترویـــج  در  ریشـــه  پزشـــکی، 
ـــات  ـــه مطالع ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــروز دارد؛ ای ـــه ام جامع
بـــدون  ســـزارین های  می دهـــد  نشـــان  متعـــدد 
اندیکاســـیون پزشـــکی می توانـــد عـــوارض جـــدی بـــرای 

مـــادر و نـــوزاد بـــه همـــراه داشـــته باشـــد.
رئیـــس اداره مامایـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــیراز 

کـــرد  اشـــاره  ضـــروری  غیـــر  ســـزارین های  عـــوارض  بـــه 
بـــه  می تـــوان  عـــوارض  ایـــن  جملـــه  از  کـــرد:  اذعـــان  و 
مشـــکلات  و  جراحـــی  از  پـــس  عفونت هـــای  احتمـــال 
تنفســـی ناشـــی از تأثیـــر داروهـــای بیهوشـــی بـــر نـــوزادان 
اشـــاره کـــرد؛ همچنیـــن، ســـزارین های پیـــش از موعـــد 
می توانـــد بـــه عـــوارض ناشـــی از رشـــد ناکامـــل جنیـــن در 

ــود. ــر شـ ــده منجـ آینـ
ـــگ  ـــانه ها در فرهن ـــر رس ـــش مؤث ـــر نق ـــد ب ـــا تاکی ـــدی ب احم
ـــی  ـــانه های جمع ـــزود: رس ـــه اف ـــن زمین ـــح در ای ـــازی صحی س
در  آگاهی بخشـــی  و  فرهنگ ســـازی  در  کلیـــدی  نقـــش 
ایـــن زمینـــه ایفـــا می کننـــد؛ اطلاع رســـانی در خصـــوص 
تاکیـــد  و  غیرضـــروری  ســـزارین های  منفـــی  پیامدهـــای 
بـــر اهمیـــت زایمـــان طبیعـــی در سلامـــت مـــادر و نـــوزاد، 

می توانـــد بـــه کاهـــش ایـــن رونـــد کمـــک کنـــد.
بـــر کاهـــش  وی در خصـــوص فوایـــد زایمـــان طبیعـــی، 
و  عفونت هـــا  احتمـــال  کاهـــش  خونریـــزی،  میـــزان 
چســـبندگی های وســـیع داخلـــی نســـبت بـــه زایمـــان بـــه 
ـــه روش  ـــان ب ـــرد: در زایم ـــح ک ـــاره و تصری ـــزارین اش روش س
ــش  ــمگیری کاهـ ــور چشـ ــه طـ ــتری بـ ــان بسـ ــی، زمـ طبیعـ
یافتـــه و مهم تـــر از همـــه، ارتبـــاط عاطفـــی مطلـــوب و 

نـــوزاد برقـــرار می شـــود. زودهنگام تـــری بیـــن مـــادر و 
ـــا  ـــزار مام ـــه دو ه ـــک ب ـــور نزدی ـــه حض ـــاره ب ـــا اش ـــدی ب احم
در حـــوزه بهداشـــت و درمـــان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
شـــیراز و نقـــش محـــوری آنـــان در اجـــرای سیاســـت های 
ـــن  ـــر تلاش ای ـــت، ب ـــی جمعی ـــدآوری و جوان ـــا فرزن ـــط ب مرتب

قشـــر در راســـتای حفـــظ سلامـــت جامعـــه تاکیـــد کـــرد.

چاقی کودکی احتمال ابتلا به ام اس 
را در بزرگسالی دو برابر می کند

هشدار درباره عواقب زایمان های 
زودرس و تقویمی
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مراسم کشوری آغاز پروازهای حج تمتع در فرودگاه  شهدای ساریمراسم کشوری آغاز پروازهای حج تمتع در فرودگاه  شهدای ساری

ـــی  ـــیون اجتماع ـــس کمیس ـــی رئی ـــی کارنام ـــی بابای ـــور عل ـــا حض ـــور ب ـــای کش ـــع فرودگاه ه ـــج تمت ـــای ح ـــاح پروازه ـــن افتت آیی
ـــی  ـــت عمران ـــت معاون ـــود سرپرس ـــران، دادب ـــی ای ـــوری اسلام ـــی جمه ـــره هواپیمای ـــس هیئت مدی ـــیرودی رئی ـــس، ش مجل
ـــازی  ـــر راه و شهرس ـــاون وزی ـــی مع ـــدران، ایران ـــتان مازن ـــارت اس ـــج و زی ـــازمان ح ـــرکل س ـــماعیلی مدی ـــدران، اس ـــتانداری مازن اس

ـــتانی در  ـــتانی و شهرس ـــی، اس ـــئولین مل ـــر از مس ـــی دیگ ـــور و جمع ـــی کش ـــری هوای ـــا و ناوب ـــرکت فرودگاه ه ـــل ش و مدیرعام
ـــه  ـــدران ب ـــدا را از مازن ـــه خ ـــران خان ـــرواز زائ ـــت ۱۷ پ ـــا ۱۹ اردیبهش ـــت از ۱۵ ت ـــد.گفتنی اس ـــزار ش ـــاری برگ ـــاز س ـــت ن ـــرودگاه دش ف

ـــد. ـــد ش ـــی خواهن ـــرزمین وح س
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هوش مصنوعی و برنامه های رایانه ای: هم افزایی در قلب فناوری نوین

در دنیـــای امـــروز کـــه بـــه ســـرعت در حـــال دگرگونـــی اســـت، دو مفهـــوم 

فناورانـــه بیـــش از پیـــش توجـــه همـــگان را بـــه خـــود جلـــب کرده انـــد: 

بـــه آن  »هـــوش مصنوعـــی« و »برنامه هـــای رایانـــه ای« )کـــه عمومـــاً 

نرم افـــزار گفتـــه می شـــود(. در نـــگاه اول، ممکـــن اســـت ایـــن دو حـــوزه 

مجـــزا بـــه نظـــر برســـند؛ یکـــی بـــه دنبـــال تقلیـــد یـــا فراتـــر رفتـــن از 

هـــوش انســـانی اســـت و دیگـــری مجموعـــه ای از دستورالعمل هاســـت 

کـــه بـــه رایانـــه می گویـــد چـــه کاری انجـــام دهـــد. امـــا در واقعیـــت، ایـــن 

ــا  ــه آن هـ ــده اند و رابطـ ــده شـ ــم تنیـ ــی در هـ ــور عمیقـ ــه طـ ــوم بـ دو مفهـ

ــیاری  ــه بسـ ــور محرکـ ــه موتـ ــکل داده کـ ــد را شـ ــی قدرتمنـ ــک هم افزایـ یـ

از نوآوری هـــای اخیـــر اســـت. برنامه هـــای رایانـــه ای بســـتر و ابـــزار لازم 

را بـــرای توســـعه، پیاده ســـازی و اجـــرای ســـامانه های هـــوش مصنوعـــی 

فراهـــم می کننـــد، و در مقابـــل، هـــوش مصنوعـــی در حـــال دگرگـــون 

کـــردن نحـــوه طراحـــی، ســـاخت و عملکـــرد خـــود برنامه هـــای رایانـــه ای 

ــن  ــذار بیـ ــا و تأثیرگـ ــه ی پویـ ــن رابطـ ــی ایـ ــه بررسـ ــه بـ ــن مقالـ ــت. ایـ اسـ

هـــوش مصنوعـــی و برنامه هـــای رایانـــه ای می پـــردازد.

برنامه هـــای رایانه ای: بســـتر حیاتی برای هـــوش مصنوعی

ــی،  ــوش مصنوعـ ــای هـ ــه ای در دنیـ ــای رایانـ ــش برنامه هـ ــرای درک نقـ بـ

ــود،  ــی خـ ــکل عملـ ــی، در شـ ــوش مصنوعـ ــه هـ ــت کـ ــه داشـ ــد توجـ بایـ

روندهـــای  و  دســـتورالعمل ها  از  پیچیـــده  مجموعـــه ای  جـــز  چیـــزی 

اجـــرا  رایانـــه ای  ســـخت افزار  روی  بـــر  کـــه  نیســـت  محاســـباتی 

می شـــوند. بـــه عبـــارت دیگـــر، هـــوش مصنوعـــی بـــه عنـــوان یـــک 

ایـــده یـــا یـــک مفهـــوم نظـــری، بـــرای تبدیـــل شـــدن بـــه یـــک واقعیـــت 

کاربـــردی، نیازمنـــد تجســـم در قالـــب برنامه هـــای رایانـــه ای اســـت.

هـــوش   :)Operating Systems( عامـــل  ســـامانه های 

مصنوعـــی، ماننـــد هـــر برنامـــه رایانـــه ای دیگـــری، بـــرای اجـــرا بـــه یـــک 

ســـخت افزاری  منابـــع  ســـامانه ها،  ایـــن  دارد.  نیـــاز  عامـــل  ســـامانه 

ــی( را  ــتگاه های ورودی/خروجـ ــه و دسـ ــده، حافظـ ــد پردازنـ ــه )ماننـ رایانـ

ــامانه های  ــه سـ ــد کـ ــم می آورنـ ــی را فراهـ ــد و محیطـ ــت می کننـ مدیریـ

ــد. ــل کننـ ــد در آن عمـ ــی بتواننـ ــوش مصنوعـ هـ

توســـعه دهندگان  توســـعه:  بســـترهای  و  برنامه نویســـی  زبان هـــای 

)ماننـــد  مختلفـــی  برنامه نویســـی  زبان هـــای  از  مصنوعـــی  هـــوش 

ــا و  ــاوا و ...( بـــرای نوشـــتن کدهـــای مربـــوط بـــه الگوریتم هـ پایتـــون، جـ

ــعه  ــترهای توسـ ــد. بسـ ــتفاده می کننـ ــی اسـ ــوش مصنوعـ ــای هـ مدل هـ

و  ابزارهـــا   )Frameworks( برنامه نویســـی  چارچوب هـــای  و 

ــامانه های  ــر سـ ــریع تر و کارآمدتـ ــاخت سـ ــرای سـ ــای لازم را بـ کتابخانه هـ

خـــود  همگـــی  ابزارهـــا  ایـــن  می کننـــد.  فراهـــم  مصنوعـــی  هـــوش 

هســـتند. رایانـــه ای  برنامه هـــای  از  عظیمـــی  مجموعه هـــای 

مدیریـــت داده و پایگاه هـــای اطلاعاتـــی: هـــوش مصنوعـــی، بـــه خصـــوص 

در رویکـــرد »یادگیـــری ماشـــینی«، بـــه شـــدت بـــه داده هـــا وابســـته اســـت. 

ابزارهـــای  اطلاعاتـــی،  پایگاه هـــای  مدیریـــت  رایانـــه ای  برنامه هـــای 

بـــرای  لازم  زیرســـاخت  داده،  تحلیـــل  ســـامانه های  و  داده  جمـــع آوری 

ــا را فراهـــم  دسترســـی، ذخیره ســـازی و پـــردازش حجـــم عظیمـــی از داده هـ

حیاتـــی  مصنوعـــی  هـــوش  مدل هـــای  آمـــوزش  بـــرای  کـــه  می کننـــد 

هســـتند.

ــده  ــای پیچیـ ــوزش مدل هـ ــرای آمـ ــازی: بـ ــباتی و شبیه سـ ــای محاسـ ابزارهـ

اســـت.  بـــالا  بســـیار  محاســـباتی  تـــوان  بـــه  نیـــاز  مصنوعـــی،  هـــوش 

ــتفاده از  ــازی اسـ ــت و بهینه سـ ــرای مدیریـ ــژه ای بـ ــه ای ویـ ــای رایانـ برنامه هـ

 )GPU پردازنده هـــای قدرتمنـــد )ماننـــد واحدهـــای پـــردازش گرافیکـــی - 

توســـعه   )Clusters( شـــده  توزیـــع  محاســـباتی  ســـامانه های  و 

ــای  ــن، برنامه هـ ــد. همچنیـ ــم می کننـ ــکان را فراهـ ــن امـ ــه ایـ ــد کـ یافته انـ

شبیه ســـازی بـــه پژوهشـــگران امـــکان می دهنـــد تـــا مدل هـــای هـــوش 

مصنوعـــی را در محیط هـــای مجـــازی آزمایـــش و ارزیابـــی کننـــد.

بنابرایـــن، می تـــوان گفـــت کـــه برنامه هـــای رایانـــه ای ســـتون فقـــرات فنـــی 

دنیـــای هـــوش مصنوعـــی را تشـــکیل می دهنـــد. بـــدون پیشـــرفت های 

مـــداوم در حـــوزه برنامه هـــای رایانـــه ای و زیرســـاخت های رایانشـــی کـــه 

زمینـــه  در  کنونـــی  دســـتاوردهای  از  بســـیاری  می کننـــد،  فراهـــم  آن هـــا 

هـــوش مصنوعـــی امکان پذیـــر نبـــود.

هـــوش مصنوعـــی در دل برنامه های رایانه ای )ارتقـــای قابلیت ها(

ــتند،  ــی هسـ ــوش مصنوعـ ــتر هـ ــه ای بسـ ــای رایانـ ــه برنامه هـ ــی کـ در حالـ

خـــود هـــوش مصنوعـــی نیـــز بـــه نوبـــه خـــود در حـــال نفـــوذ بـــه درون 

را  آن هـــا  عملکـــرد  و  قابلیت هـــا  و  اســـت  رایانـــه ای  برنامه هـــای  انـــواع 

بـــه طـــور چشـــمگیری ارتقـــا می دهـــد. ایـــن رویکـــرد بـــه »هوشمندســـازی 

می شـــود: منجـــر  رایانـــه ای«  برنامه هـــای 

افـــزودن قابلیت هـــای هوشـــمند: بســـیاری از برنامه هـــای رایانـــه ای کـــه 

روزانـــه از آن هـــا اســـتفاده می کنیـــم، در حـــال ادغـــام قابلیت هـــای هـــوش 

ــامل: ــای آن شـ ــتند. مثال هـ ــی هسـ مصنوعـ

دســـتیارهای  خـــودکار،  ترجمـــه  برنامه هـــای  طبیعـــی:  زبـــان  پـــردازش 

ــی درک و  ــه توانایـ ــن کـ ــازی متـ ــای خلاصه سـ ــا و ابزارهـ ــی، چت بات هـ صوتـ

تولیـــد زبـــان انســـانی را بـــه برنامه هـــا اضافـــه می کننـــد.

بینایـــی ماشـــینی: برنامه هـــای تشـــخیص چهـــره، شناســـایی اشـــیاء در 

ـــه  ـــه ب ـــودران ک ـــامانه های خ ـــری و س ـــای تصوی ـــا، فیلتره ـــا ویدئوه ـــر ی تصاوی

ــد. ــری را می دهنـ ــای بصـ ــیر دنیـ ــدن« و تفسـ ــکان »دیـ ــا امـ رایانه هـ

آنلایـــن،  خریـــد  وب ســـایت های  پیشـــنهاددهنده:  ســـامانه های 

ســـامانه های پخـــش موســـیقی یـــا ویدئـــو کـــه بـــا تحلیـــل رفتـــار و علایـــق 

می دهنـــد. ارائـــه  شـــده  شخصی ســـازی  پیشـــنهادهای  کاربـــر، 

ــازار را  ــد بـ ــه رونـ ــی کـ ــل مالـ ــای تحلیـ ــی: برنامه هـ ــای پیش بینـ قابلیت هـ

ــزات  ــی تجهیـ ــال خرابـ ــه احتمـ ــامانه هایی کـ ــا سـ ــد، یـ ــی می کننـ پیش بینـ

را تخمیـــن می زننـــد.

و  ایمیـــل  برنامه هـــای  کلاهبـــرداری:  شناســـایی  و  هرزنامـــه  فیلترهـــای 

الگوهـــای  مصنوعـــی،  هـــوش  از  اســـتفاده  بـــا  کـــه  مالـــی  ســـامانه های 

می کننـــد. شناســـایی  را  مشـــکوک 

از  رایانـــه ای  برنامه هـــای  هوشـــمند،  قابلیت هـــای  ایـــن  افـــزودن  بـــا 

می شـــوند  تبدیـــل  تعاملـــی  و  پویـــا  همکارانـــی  بـــه  ایســـتا  ابزارهـــای 

کـــه می تواننـــد بـــر اســـاس داده هـــا و شـــرایط محیطـــی، عملکردهـــای 

دهنـــد. انجـــام  را  مفیدتـــری  و  پیچیده تـــر 

ــای  ــل داده هـ ــا تحلیـ ــی بـ ــوش مصنوعـ ــری: هـ ــه کاربـ ــازی تجربـ شخصی سـ

برنامـــه  یـــک  از  اســـتفاده  تجربـــه  می توانـــد  کاربـــر،  هـــر  بـــه  مربـــوط 

ـــد.  ــازی کن ــرای او شخصی سـ ــرد بـ ــه فـ ــر بـ ـــورت منحصـ ــه ص ــه ای را بـ رایانـ

ایـــن شـــامل تنظیـــم واســـط کاربـــری، پیشـــنهاد محتـــوا، و یـــا تطبیـــق 

عملکـــرد برنامـــه بـــا ســـبک کاری کاربـــر اســـت. ایـــن امـــر منجـــر بـــه 

می شـــود. کننـــده  اســـتفاده  کارایـــی  و  رضایـــت  افزایـــش 

می توانـــد  مصنوعـــی  هـــوش  برنامـــه ای:  درون  وظایـــف  خودکارســـازی 

ــورت  ــه صـ ــد بـ ــر بایـ ــن کاربـ ــش از ایـ ــه پیـ ــر را کـ ــراری و زمان بـ ــف تکـ وظایـ

ً در  دســـتی در یـــک برنامـــه رایانـــه ای انجـــام مـــی داد، خـــودکار کنـــد. مـــثلا

ــه  ــد پس زمینـ ــی می توانـ ــوش مصنوعـ ــر، هـ ــش تصویـ ــای ویرایـ برنامه هـ

را بـــه صـــورت خـــودکار حـــذف کنـــد یـــا تنظیمـــات رنـــگ را بهبـــود بخشـــد.

هـــوش مصنوعـــی در فرآینـــد ســـاخت برنامه هـــای رایانـــه ای )دگرگونـــی 

ــعه( توسـ

تأثیـــر هـــوش مصنوعـــی تنهـــا بـــه عملکـــرد نهایـــی برنامه هـــای رایانـــه ای 

محـــدود نمی شـــود، بلکـــه ایـــن فنـــاوری در حـــال دگرگـــون کـــردن خـــود 

فرآینـــد توســـعه برنامه هـــای رایانـــه ای نیـــز هســـت. هـــوش مصنوعـــی بـــه 

ــه  ــی بـ ــا حتـ ــعه دهندگان، یـ ــت توسـ ــد در دسـ ــزار قدرتمنـ ــک ابـ ــوان یـ عنـ

می کنـــد: نقش آفرینـــی  مســـتقل،  توســـعه دهنده  یـــک  عنـــوان 

ــامانه های  ــتورات )Code Generation(: سـ ــودکار دسـ ــد خـ تولیـ

هـــوش مصنوعـــی می تواننـــد بـــر اســـاس توصیفـــات زبانـــی یـــا گرافیکـــی، 

بخش هایـــی از دســـتورات برنامه نویســـی را بـــه صـــورت خـــودکار تولیـــد 

ــان  ــه برنامه نویسـ ــش داده و بـ ــعه را افزایـ ــرعت توسـ ــر سـ ــن امـ ــد. ایـ کننـ

ــد. ــز کننـ ــه تمرکـ ــر برنامـ ــق پیچیده تـ ــر روی منطـ ــا بـ ــد تـ ــازه می دهـ اجـ

 :)Bug Detection and Fixing( شناســـایی و رفـــع اشـــکال

هـــوش مصنوعـــی می توانـــد کدهـــای نوشـــته شـــده را تحلیـــل کـــرده و 

برنامـــه  اجـــرای  از  قبـــل  را  احتمالـــی  خطاهـــای  یـــا  منطقـــی  اشـــکالات 

می تواننـــد  حتـــی  پیشـــرفته تر  ســـامانه های  برخـــی  کنـــد.  شناســـایی 

ــورت  ــه صـ ــا بـ ــد یـ ــنهاد دهنـ ــکالات پیشـ ــن اشـ ــع ایـ ــرای رفـ ــی بـ راهکارهایـ

خـــودکار آن هـــا را اصلاح کننـــد.

آزمـــون خـــودکار )Automated Testing(: هـــوش مصنوعـــی 

ــون  ــد آزمـ ــرده و فرآینـ ــد کـ ــده را تولیـ ــون پیچیـ ــناریوهای آزمـ ــد سـ می توانـ

برنامه هـــای رایانـــه ای را بـــه صـــورت خـــودکار انجـــام دهـــد. ایـــن کار دقـــت 

و پوشـــش تســـت ها را افزایـــش می دهـــد و زمـــان لازم بـــرای شناســـایی 

مشـــکلات را کاهـــش می دهـــد.

برنامـــه  کدهـــای  می توانـــد  مصنوعـــی  هـــوش  عملکـــرد:  بهینه ســـازی 

ــازی  ــا بهینه سـ ــه یـ ــرف حافظـ ــش مصـ ــرا، کاهـ ــرعت اجـ ــود سـ ــرای بهبـ را بـ

اســـتفاده از منابـــع ســـخت افزاری تحلیـــل و بازنویســـی کنـــد.

تحلیـــل نیازمندی هـــا و طراحـــی معمـــاری: در مراحـــل اولیـــه توســـعه، 

هـــوش مصنوعـــی می توانـــد بـــا تحلیـــل اســـناد نیازمندی هـــا و داده هـــای 

ــای  ــر نیازهـ ــران در درک بهتـ ــه تحلیلگـ ــابه، بـ ــای مشـ ــه برنامه هـ ــوط بـ مربـ

برنامـــه  کلـــی  ســـاختار  طراحـــی  در  نرم افـــزار  معمـــاران  بـــه  و  کاربـــران 

کمـــک کنـــد.

مدیریـــت پـــروژه و تیم هـــای توســـعه: هـــوش مصنوعـــی می توانـــد بـــه 

دهـــد،  تخصیـــص  را  وظایـــف  کنـــد،  کمـــک  توســـعه  فرآینـــد  مدیریـــت 

پیشـــرفت پـــروژه را ردیابـــی کنـــد و نقـــاط نیازمنـــد توجـــه را شناســـایی 

نمایـــد.

ــریع تر،  ــعه ی سـ ــه ی توسـ ــه چرخـ ــر بـ ــوع منجـ ــا در مجمـ ــن کاربردهـ ایـ

ــل  ــال تبدیـ ــی در حـ ــوش مصنوعـ ــوند. هـ ــر می شـ ــر و کارآمدتـ کم خطاتـ

شـــدن بـــه یـــک »ابـــر ابـــزار« بـــرای کســـانی اســـت کـــه برنامه هـــای 

می ســـازند. رایانـــه ای 

ملاحظات و  چالش ها 

رایانـــه ای  برنامه هـــای  و  مصنوعـــی  هـــوش  بیـــن  نزدیـــک  رابطـــه ی 

دارد: همـــراه  بـــه  نیـــز  را  چالش هایـــی 

یـــا  برنامه هـــا  در  مصنوعـــی  هـــوش  ادغـــام  فزاینـــده:  پیچیدگـــی 

ــه ای  ــامانه های رایانـ ــی سـ ــی کلـ ــعه، پیچیدگـ ــرای توسـ ــتفاده از آن بـ اسـ

را افزایـــش می دهـــد. مدیریـــت ایـــن پیچیدگـــی نیازمنـــد ابزارهـــا و 

روش هـــای جدیـــدی اســـت.

ــه  ــرد بهینـ ــرای عملکـ ــی بـ ــوش مصنوعـ ــامانه های هـ ــه داده: سـ ــاز بـ نیـ

ـــع آوری،  ـــتند. جم ـــت هس ـــا کیفی ـــای ب ـــی از داده ه ـــم عظیم ـــد حج نیازمن

ـــت. ـــزرگ اس ـــش ب ـــک چال ـــود ی ـــا خ ـــن داده ه ـــت ای ـــازی و مدیری آماده س

ــدل  ـــک مـ ــرا ی ــه چـ ــات درک اینکـ ـــی اوقـ ــری: گاه ــئله توضیح پذیـ مسـ

اســـت  دشـــوار  رســـیده  خاصـــی  نتیجـــه ی  بـــه  مصنوعـــی  هـــوش 

کـــه  برنامه هایـــی  در  موضـــوع  ایـــن  ســـیاه«(.  »جعبـــه  )معضـــل 

یـــا  پزشـــکی  ســـامانه های  )ماننـــد  می گیرنـــد  حیاتـــی  تصمیمـــات 

مالـــی( می توانـــد مشکل ســـاز باشـــد و اعتمـــاد بـــه برنامـــه را کاهـــش 

ــد. دهـ

ــی  ــوش مصنوعـ ــامانه های هـ ــد: سـ ــیب پذیری های جدیـ ــت و آسـ امنیـ

می تواننـــد هـــدف حـــملات جدیـــدی قـــرار گیرنـــد )ماننـــد حـــملات 

ــد.  ــتباه بیفتـ ــه اشـ ــدل بـ ـــوند مـ ــث می ش ــه باعـ Adversarial( کـ
می شـــود  تولیـــد  مصنوعـــی  هـــوش  توســـط  کـــه  کـــدی  همچنیـــن، 

ــد. ــته باشـ ــی داشـ ــیب پذیری های امنیتـ ــته آسـ ــت ناخواسـ ــن اسـ ممکـ

برنامه نویســـان  توســـعه دهندگان:  در  جدیـــد  مهارت هـــای  بـــه  نیـــاز 

و مهندســـان نرم افـــزار آینـــده نیـــاز بـــه درک عمیق تـــری از مفاهیـــم 

و  ابزارهـــا  بـــا  کار  نحـــوه  و  ماشـــینی  یادگیـــری  مصنوعـــی،  هـــوش 

دارنـــد. مرتبـــط  چارچوب هـــای 

آینده چشم انداز 

ــره  ــی گـ ــوش مصنوعـ ــا هـ ــدت بـ ــه شـ ــه ای بـ ــای رایانـ ــده ی برنامه هـ آینـ

خـــورده اســـت. انتظـــار مـــی رود کـــه:

هـــوش  قابلیت هـــای  شـــوند:  هوشـــمندتر  برنامه هـــا  تمامـــی 

از  رایانـــه ای،  برنامه هـــای  اکثـــر  در  یکپارچـــه  صـــورت  بـــه  مصنوعـــی 

ابزارهـــای بهـــره وری روزمـــره گرفتـــه تـــا ســـامانه های صنعتـــی پیچیـــده، 

وجـــود خواهنـــد داشـــت.

فرآینـــد  از  توجهـــی  قابـــل  شـــود: بخـــش  خودکارتـــر  برنامه هـــا  توســـعه 

نوشـــتن، آزمـــون و بهینه ســـازی کـــد توســـط هـــوش مصنوعـــی انجـــام 

خواهـــد شـــد و نقـــش برنامه نویســـان بیشـــتر بـــه نظـــارت، طراحـــی کلـــی و 

ــد. ــد شـ ــوف خواهـ ــالا معطـ ــطح بـ ــائل سـ ــل مسـ حـ

رابـــط کاربـــری انســـان و برنامـــه تغییـــر کنـــد: تعامـــل بـــا برنامه هـــای 

ــر،  ــدا و تصویـ ــخیص صـ ــی، تشـ ــان طبیعـ ــمت زبـ ــه سـ ــتر بـ ــه ای بیشـ رایانـ

و درک نیـــت کاربـــر پیـــش خواهـــد رفـــت کـــه همگـــی توســـط هـــوش 

می شـــوند. تســـهیل  مصنوعـــی 

برنامه هـــای  باشـــند:  داشـــته  تطبیـــق  و  یادگیـــری  قابلیـــت  برنامه هـــا 

رایانـــه ای آینـــده قـــادر خواهنـــد بـــود از رفتـــار کاربـــر و تغییـــرات محیطـــی 

یـــاد بگیرنـــد و عملکـــرد خـــود را بـــرای ارائـــه ی تجربـــه ای بهتـــر بـــه صـــورت 

ــد. ــق دهنـ ــودکار تطبیـ خـ

گیری نتیجه 

ـــی  ـــه حیات ـــک رابط ـــه ای ی ـــای رایان ـــی و برنامه ه ـــوش مصنوع ـــن ه ـــه بی رابط

را  لازم  ابزارهـــای  و  زیرســـاخت  رایانـــه ای  برنامه هـــای  اســـت.  متقابـــل  و 

بـــرای وجـــود و توســـعه هـــوش مصنوعـــی فراهـــم می کننـــد، در حالـــی کـــه 

هـــوش مصنوعـــی در حـــال دگرگونـــی عمیـــق در نحـــوه ســـاخت، عملکـــرد 

و تعامـــل مـــا بـــا برنامه هـــای رایانـــه ای اســـت. ایـــن هم افزایـــی قدرتمنـــد 

نـــه تنهـــا بـــه خلـــق برنامه هـــای رایانـــه ای بـــا قابلیت هـــای بی ســـابقه 

ــا را نیـــز متحـــول می ســـازد. منجـــر می شـــود، بلکـــه فرآینـــد توســـعه آن هـ

ــا پیشـــرفت هـــر دو حـــوزه، شـــاهد برنامه هـــای رایانـــه ای خواهیـــم بـــود  بـ

کـــه هوشـــمندتر، کارآمدتـــر، شخصی ســـازی شـــده تر و قـــادر بـــه انجـــام 

وظایـــف پیچیده تـــری هســـتند. ایـــن تحـــول نیازمنـــد آمادگـــی از ســـوی 

توســـعه دهندگان، ســـازمان ها و جامعـــه اســـت. یادگیـــری مهارت هـــای 

در  ســـرمایه گذاری  و  امنیتـــی  و  اخلاقـــی  ملاحظـــات  بـــه  توجـــه  جدیـــد، 

هم افزایـــی  ایـــن  از  حداکثـــری  بهره بـــرداری  کلیـــد  لازم،  زیرســـاخت های 

بـــرای ســـاختن آینـــده ای فناورانـــه بهتـــر خواهـــد بـــود. هـــوش مصنوعـــی 

و برنامه هـــای رایانـــه ای در کنـــار هـــم، نـــه تنهـــا ابزارهـــای مـــا را بهبـــود 

جنبه هـــای  تمامـــی  در  مثبـــت  تغییـــر  پتانســـیل  بلکـــه  می بخشـــند، 

زندگـــی مـــا را دارنـــد.

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۶۵۶۶ هیــات اول دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمــود آباد 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم عبــاس دهقــان فرزنــد علــی بشــماره شناســنامه ۲۱ 
صــادره از محمــود آبــاد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری مســکونی به مســاحت 
۲۵۷.۷ متــر مربــع پلاک ۴۲۹ فرعــی از ۲۶ اصلــی بخــش ۱۱ مفــروز و مجــزی شــده از پلاک ۲۰۰ فرعــی 

واقــع در گلمــرز خریــداری از مالــک رســمی آقــای خانــم بنیــاد علــوی. محــرز گردیــده اســت.
گهــی میشــود در صورتــی کــه   لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت  اولیــن آ
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

ــف ۱۹۱۵۱۷۰ م ال
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/02
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/17

مهدی آزاد رئیس ثبت اسناد و املاک

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۶۴۶۴ هیــات اول دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمــود آباد 
تصرفــات مالکانــه بلا معــارض متقاضــی آقــای خانــم اداره گاز شهرســتان محمودآباد ســهامی خــاص فرزند 
بشــماره شناســه ۱۰۱۰۱۵۹۲۹۴۹ ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری )زراعــی بــه 
مســاحت ۲۱۸.۴۰ متــر مربــع پلاک ۳۱ فرعــی از ۷ اصلــی بخــش ۲ واقــع در کنــس مــرز خریــداری از مالک 

رســمی آقــای خانــم رحمــان باقــری محــرز گردیــده اســت.
گهــی میشــود در صورتــی کــه  ــه فاصلــه ۱۵ روز آ ــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت ب ــذا ب ل
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت  اولیــن آ
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

ــف ۱۹۱۵۱۷۰ م ال
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/02
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/17

مهدی آزاد رئیس ثبت اسناد و املاک

برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۰۶۷۳ هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند. رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک محمــود آباد 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای خانــم/ اداره گاز شهرســتان محموداباد ســهامی خاص بشــماره 
شناســه ۱۰۱۰۱۸۹۲۹۴۹ ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری زراعــی بــه مســاحت 
۵۰۳۵ متــر مربــع پلاک ۲۸۸۱ فرعــی از ۱۲ اصلــی بخــش ۲ واقــع در افراســرا خریــداری از مالــک آقــای 

خانــم جعفــر حســن زاده محــرز گردیــده اســت.
گهــی رســمی مــی شــود در صورتی   لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
کــه اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت  اولیــن آ
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

م الــف ۱۹۱۴۹۱۸
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/02
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/17

مهدی آزاد رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 
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ایران  تمتع،  حج  مناسک  آغاز  آستانه  در 

عملیات های  بزرگ ترین  از  یکی  شاهد 

محمد  است.  وحی  سرزمین  به  زائران  اعزام 

و  فرودگاه ها  شرکت  مدیرعامل  امیرانی، 

حاشیه  در  دوشنبه  روز  ایران،  هوایی  ناوبری 

که  کرد  اعلام  مازندرانی  حجاج  کاروان  اعزام 

حج  به  کشور  فرودگاه   ۲۲ از  زائر  هزار   ۸۰ امسال 

می شوند. اعزام 

عملیات  این  شمال   نهضت  گزارش  به   

جلسات  برگزاری  با  فروردین ماه   ۱۸ از  عظیم، 

تنگاتنگ  همکاری  با  و  شده  آغاز  هماهنگی 

ایران،  اسلامی  جمهوری  هواپیمایی  شرکت 

ادامه  فرودگاه ها  پلیس  و  امنیتی  نیروهای 

و  نظم  اهمیت  بر  تأکید  با  امیرانی  دارد. 

زائران  »بارهای  داشت:  اظهار  پروازها،  امنیت 

دپو،  فرودگاه  در  کامل  به طور  پرواز  از  پیش 

موظف اند  زائران  و  می شوند  بازرسی  و  بررسی 

فرودگاه  در  پرواز  از  پیش  ساعت   ۴ حداقل 

باشند.« داشته  حضور 

چشمگیری  سهم  نیز  ساری  شهدای  فرودگاه 

امیرانی،  گفته های  طبق  دارد.  عملیات  این  در 

اعزام  مسئولیت  پرواز،   ۱۸ با  فرودگاه  این 

دارد.  عهده  بر  را  مازندرانی  زائر  هزار   ۴ حدود 

با  دوشنبه  روز  زائران  این  از  گروه  نخستین 

خانه  سوی  به  مسئولان،  و  خانواده ها  بدرقه 

کردند. پرواز  خدا 

این  بهسازی  پروژه  به  اشاره  با  همچنین  وی 

بهسازی  عملیات  بود  »قرار  کرد:  بیان  فرودگاه 

اما  شود،  آغاز  همزمان  ساری  شهدای  فرودگاه 

به منظور تسهیل در اعزام زائران، این پروژه به 

به  است.«  شده  موکول  حجاج  بازگشت  از  بعد 

خواهد  زمان  ماه   ۱۰ حدود  پروژه  این  وی،  گفته 

خواهد  تعطیل  فرودگاه  مدت  این  طی  و  برد 

حمایت  با  می شود  تلاش  حال  این  با  بود، 

بهره برداری  زمان  استانداری،  همکاری  و 

یابد. کاهش  فرودگاه 

با  فرودگاه ها  شرکت  مدیرعامل  پایان،  در 

تعداد  کاهش  برای  خانواده ها  از  درخواست 

خواست  زائران  از  فرودگاه ها،  در  مستقبلین 

برای  را  شرایط  نظم،  رعایت  و  همکاری  با  تا 

کنند. فراهم  بهتر  خدمات  ارائه 

از  نمادی  همواره  حج،  به  زائران  اعزام 

ایران  مردم  عمیق  ایمان  و  ملی  همبستگی 

به ارزش های دینی است و امسال نیز با تلاش 

نظم  و  شکوه  با  معنوی  مسیر  این  مسئولان، 

است. انجام  حال  در  خاصی 

اعزام ۸۰ هزار زائر ایرانی به سرزمین 
وحی از ۲۲ فرودگاه کشور

 

 

هدررفـــت  از  جلوگیـــری  کالا،  قاچـــاق  بـــا  مقابلـــه  راســـتای  در 
و  تولیـــد  زنجیـــره  در  شـــفافیت  افزایـــش  و  یارانـــه ای  منابـــع 
توزیـــع آرد، جلســـه ای بـــا حضـــور نماینـــدگان اداره کل صنعـــت، 
ــرکت  ــای آرد، شـ ــی کارخانه هـ ــن صنفـ ــارت، انجمـ ــدن و تجـ معـ
متولـــی حمـــل آرد و اداره کل غلـــه و خدمـــات بازرگانـــی اســـتان 

مازنـــدران برگـــزار شـــد.
ــد  ــط جدیـ ــه، ضوابـ ــن جلسـ ــمال در ایـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
ــی  ــت تمامـ ــوه ثبـ ــل آرد و نحـ ــداری و حمـ ــروش، نگهـ ــد، فـ خریـ
فرآیندهـــا در ســـامانه ســـیما بـــا دقـــت بررســـی شـــد. ایـــن 
نقـــش  لحظـــه ای،  و  یکپارچـــه  نظـــارت  هـــدف  بـــا  ســـامانه 
مهمـــی در کاهـــش تخلفـــات و ایجـــاد عدالـــت در دسترســـی 

بـــه آرد دارد.
محمدعلـــی رمضانـــی، سرپرســـت اداره کل غلـــه و خدمـــات 
بازرگانـــی اســـتان مازنـــدران بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن اقدامـــات در 
چارچـــوب دســـتورالعمل های ســـتاد مبـــارزه بـــا قاچـــاق کالا و 

ارز صـــورت می گیـــرد، گفـــت:
شـــفافیت  افزایـــش  بـــرای  مؤثـــر  ابـــزاری  ســـیما،  »ســـامانه 
و  دقیـــق  ثبـــت  بـــا  اســـت.  آرد  زنجیـــره  در  فســـاد  کاهـــش  و 
ــا، جلـــوی بســـیاری از تخلفـــات گرفتـــه  الکترونیکـــی محموله هـ

خواهـــد شـــد.«
در  اساســـی  گام  یـــک  ســـامانه  ایـــن  ایجـــاد  کـــرد:  تأکیـــد  وی 
ـــت  ـــون آرد اس ـــی همچ ـــای اساس ـــع کالاه ـــت در توزی ـــت عدال جه
و مانـــع از انحـــراف یارانه هـــا بـــه نفـــع ســـودجویان می شـــود.
و  دولتـــی  بخش هـــای  میـــان  هماهنگـــی  افـــزود:  رمضانـــی 
خصوصـــی، به ویـــژه در حـــوزه حمل ونقـــل، تولیـــد و نظـــارت، 
ـــت و قـــدرت بیشـــتری  ـــا دق ـــات ب ـــث می شـــود اجـــرای مصوب باع

بـــازار  و  قاچـــاق  برابـــر  در  لازم  بازدارندگـــی  و  شـــود  انجـــام 
غیررســـمی ایجـــاد گـــردد.

کاربـــران  آمـــوزش  شـــد  مقـــرر  همچنیـــن  نشســـت  ایـــن  در 
ســـامانه، نظـــارت بـــر بارنامه هـــای حمـــل، بازرســـی از ســـیلوها 

صـــورت  بـــه  عرضـــه  ســـطح  در  بیشـــتر  کنتـــرل  و  انبارهـــا  و 

از  آرد  زنجیـــره  از  حلقـــه ای  هیـــچ  تـــا  گیـــرد  انجـــام  مســـتمر 

نباشـــد. خـــارج  نظـــارت 

وضعیـــت  بهبـــود  بـــرای  مســـتمر  تلاش هـــای  راســـتای  در 
دکتـــر  مازنـــدران،  روســـتاهای  توســـعه  و  زیرســـاخت ها 
اسلامـــی  انـــقلاب  مســـکن  بنیـــاد  مدیـــرکل  احمـــدی، 
ــده  ــرزاده، نماینـ ــر باقـ ــی دکتـ ــا همراهـ ــدران، بـ ــتان مازنـ اسـ
مـــردم شـــریف بابلســـر و فریدونکنـــار در مجلـــس شـــورای 
پروژه هـــای  وضعیـــت  بررســـی  به منظـــور  اسلامـــی، 
بـــه  بابلســـر  شهرســـتان  روســـتاهای  مشـــکلات  و  عمرانـــی 

ایـــن منطقـــه ســـفر کـــرد.
ــور  ــا حضـ ــه بـ ــدار کـ ــن دیـ ــمال در ایـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
مهنـــدس  و  بابلســـر،  شهرســـتان  فرمانـــدار  زاده،  ولـــی 
ــد،  ــزار شـ ــتان، برگـ ــکن شهرسـ ــاد مسـ ــر بنیـ ــودی، مدیـ محمـ
حوزه هـــای  در  شهرســـتان  روســـتاهای  مختلـــف  مســـائل 

در  احمـــدی  دکتـــر  گردیـــد.  بررســـی  عمرانـــی  مختلـــف 
و  پروژه هـــا  تکمیـــل  در  تســـریع  لـــزوم  بـــر  نشســـت  ایـــن 
تمامـــی  از  و  کـــرده  تأکیـــد  اعتبـــارات  به موقـــع  تخصیـــص 
ــتاها  ــکلات روسـ ــع مشـ ــت رفـ ــده در جهـ ــای انجام شـ تلاش هـ
اعتبـــارات  تخصیـــص  نشســـت،  ایـــن  در  نمـــود.  قدردانـــی 
و  اســـتان  ســـطح  در  پروژه هـــا  شـــدن  اجرایـــی  نحـــوه  و 
جملـــه  از  فریدونکنـــار  و  بابلســـر  شهرســـتان های  به ویـــژه 

موضوعـــات مهـــم مـــورد بحـــث قـــرار گرفـــت.
دکتـــر باقـــرزاده نیـــز در ایـــن دیـــدار از اقدامـــات مؤثـــر بنیـــاد 
ــوان  ــردم را به عنـ ــکلات مـ ــع مشـ ــرده و رفـ ــر کـ ــکن تقدیـ مسـ
اهمیـــت  بـــر  همچنیـــن  وی  برشـــمرد.  اصلـــی  اولویـــت 
پیگیری هـــای مســـتمر بـــرای تأمیـــن بودجه هـــای عمرانـــی 

تأکیـــد کرد.

ــه ایـــن برنامـــه، بازدیدهایـــی از پروژه هـــای مختلـــف  در ادامـ

و  کالـــه  بانـــوان  پـــارک  اوکســـر،  روســـتاهای  در  عمرانـــی 

روســـتای روشـــندان انجـــام شـــد. ایـــن پروژه هـــا به عنـــوان 

اقدامـــات  و  روســـتایی  هـــادی  طرح هـــای  از  نمونه هایـــی 

وضعیـــت  بهبـــود  راســـتای  در  مســـکن  بنیـــاد  عمرانـــی 

می رونـــد. به شـــمار  روســـتاییان  زندگـــی 

در  تســـریع  به منظـــور  نشســـت ها  و  بازدیدهـــا  ایـــن 

موجـــود،  مشـــکلات  رفـــع  و  عمرانـــی  پروژه هـــای  اجـــرای 

روســـتاییان  زندگـــی  شـــرایط  بهبـــود  در  کلیـــدی  نقشـــی 

داشـــت. خواهنـــد  فریدونکنـــار  و  بابلســـر  شهرســـتان های 

نظارت بر زنجیره آرد در مازندران تشدید می شود / ثبت حمل و فروش در سامانه »سیما« الزامی شد

بازدید مدیرکل بنیاد مسکن از روستاهای بابلسر برای بررسی مشکلات و پروژه های عمرانی
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