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سیزدهمین  برگزاری 

جشنواره بهار نارنج در 

بابل با حضور پرشور 

مسئولان و مردم

تبدیل روند 

 اســناد عادی به رسمی 

ســرعت گرفته است

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان

 از بزرگداشت مفاخر تا چالش های زیرساختی از بزرگداشت مفاخر تا چالش های زیرساختی



 

ــاد  ــگ و ارشـ ــر فرهنـ ــی، وزیـ ــاس صالحـ ــید عبـ ــفر  سـ سـ

اسلامـــی بـــه مازنـــدران، نـــه فقـــط بازدیـــدی رســـمی، 

و  چالش هـــا  ظرفیت هـــا،  از  تمام‌نمـــا  آینـــه‌ای  بلکـــه 

بـــود. اســـتان  فرهنگـــی  آینـــده  الزامـــات 

پارک‌مـــوزه  در  شـــهدا  بـــه  احتـــرام  ادای  از  کـــه  ســـفری 

بـــزرگان  از  تجلیـــل  بـــا  و  شـــد  آغـــاز  مقـــدس  دفـــاع 

ـــی  ـــا بررس ـــاری، ت ـــدران در س ـــانه مازن ـــر و رس ـــگ، هن فرهن

از  رونمایـــی  و  آمـــل  در  زیرســـاختی  مســـائل  میدانـــی 

یـــک اثـــر پژوهشـــی در بابـــل ادامـــه یافـــت.

مازنـــدران، مهد تمـــدن و فرهنگ ماندگار

ســـید عبـــاس صالحـــی در ســـخنرانی خـــود در نخســـتین 

فرهنـــگ،  مانـــدگار  چهره هـــای  از  تجلیـــل  همایـــش 

هنـــر و رســـانه مازنـــدران، بـــا تاکیـــد بـــر ســـابقه تمدنـــی 

تمدنـــی  نقـــاط  از  یکـــی  »تبرســـتان  گفـــت:  تبرســـتان 

چـــون  شـــخصیت‌هایی  و  بـــود  اسلام  از  پیـــش  ایـــران 

ــته‌اند.« وی  ــار برخاسـ ــن دیـ ــری از ایـ ــان تبـ ــن فرخـ عمربـ

مازنـــدران را یکـــی از ریشـــه های مؤثـــر هویـــت ایرانـــی 

ــتمرار  ــر اسـ ــرد و بـ ــف کـ ــری توصیـ ــگ تبـ ــب فرهنـ در قالـ

ــرد. ــد کـ ــی تأکیـ ــش تمدنـ ــن نقـ ــی ایـ تاریخـ

۱۳ چهره و یاد چهار فقید نام‌آشـــنا تجلیـــل از 

حوزه‌هـــای  از  سرشـــناس  چهـــره   ۱۳ همایـــش،  ایـــن  در 

فرهنـــگ  ادبیـــات، رســـانه،  موســـیقی،  تئاتـــر،  ســـینما، 

عامـــه و هنرهـــای تجســـمی مـــورد تجلیـــل قـــرار گرفتنـــد. 

ــن  ــی، حسـ ــرو معصومـ ــن، خسـ ــعود فروتـ ــه: مسـ از جملـ

اســـتاد  علا،  افشـــین  گـــوران،  کیـــوس  دولت‌آبـــادی، 

چهـــار  یـــاد  اســـحاقی.  محمدرضـــا  و  مهاجـــری  مســـیح 

مکرمـــه  و  متیـــن  محســـن  همچـــون  فقیـــد  هنرمنـــد 

ــد. ــته شـ ــی داشـ ــز گرامـ ــری نیـ قنبـ

ـــتانی تا چشم‌انداز ملی از نگاه اس

ــی  ــاد اسلامـ ــگ و ارشـ ــرکل فرهنـ ــدی، مدیـ ــد محمـ محمـ

مازنـــدران، ایـــن رویـــداد را آغـــاز یـــک مســـیر دانســـت 

و گفـــت: »از چهـــار مـــاه پیـــش بـــا فراخـــوان بـــه ادارات 

چهـــره   ۳۰۰ از  بیـــش  شهرســـتان ها،  ارشـــاد  و  فرهنـــگ 

۱۷ نـــام بـــرای تجلیـــل انتخـــاب  بررســـی شـــد و در نهایـــت 

شـــد.« وی بـــا اشـــاره بـــه تلاش مجموعـــه ارشـــاد بـــرای 

شهرســـتان‌ها  تمامـــی  در  همایش هایـــی  برگـــزاری 

۲۸ اردیبهشـــت  افـــزود: »نخســـتین همایـــش شهرســـتانی 

می شـــود.« برگـــزار  بابلســـر  در 

مازنـــدران  ظرفیت هـــای  بـــر  تأکیـــد  بـــا  محمـــدی 

ــن  ــت و ایـ ــران اسـ ــر ایـ ــتان مفاخـ ــدران اسـ ــت: »مازنـ گفـ

تبدیـــل  فرهنگـــی  ســـنتی  بـــه  بایـــد  نکوداشـــت ها 

صنـــدوق  حمایت هـــای  از  همچنیـــن  وی  شـــود.« 

رویـــداد  ایـــن  تحقـــق  در  اســـتانداری  و  هنـــر  اعتبـــاری 

کـــرد. قدردانـــی  فرهنگـــی 

آمـــل؛ وعده هایی که هنوز محقق نشـــده‌اند

آمـــل  در  حضـــور  بـــا  فرهنـــگ  وزیـــر  ســـفر،  ادامـــه  در 

امـــام  هنـــری  و  فرهنگـــی  مجتمـــع  وضعیـــت  از 

خمینـــی)ره( بازدیـــد کـــرد؛ مرکـــزی کـــه بـــه گفتـــه وی، 

۹ ســـال پیـــش در  طـــرح تبدیـــل آن بـــه تئاتـــر شـــهر از 

قالـــب یـــک تفاهم نامـــه مطـــرح شـــد امـــا همچنـــان در 

حـــد »حـــرف« باقـــی مانـــده اســـت. صالحـــی بـــا گلایـــه از 

عـــدم اجـــرای ایـــن طـــرح تأکیـــد کـــرد: »هنرمنـــدان آمـــل 

از کمبـــود ســـالن تمریـــن و نبـــود امکانـــات حرفـــه‌ای 

می برنـــد.« رنـــج 

بابـــل؛ ترکیب تاریخ و هویت در مســـجد جامع

ســـفر وزیـــر فرهنـــگ بـــا حضـــور در بابـــل و رونمایـــی 

ــد.  ــل شـ ــل« تکمیـ ــق بابـ ــع عتیـ ــجد جامـ ــاب »مسـ از کتـ

ــی  ــت تاریخـ ــه در بافـ ــه کـ ۱۳ قرنـ ــی  ــا قدمتـ ــجدی بـ مسـ

شـــهر جـــای دارد و در ادوار مختلـــف، از عصـــر صفـــوی 

تـــا قاجـــار، مرمـــت شـــده اســـت. صالحـــی بـــا تأکیـــد 

تمـــدن  شـــکل‌گیری  در  مســـجد  ممتـــاز  جایـــگاه  بـــر 

اتصـــال  نقطـــه  همـــواره  »مســـاجد  افـــزود:  اسلامـــی 

ایـــن  بایـــد  نیـــز  امـــروز  و  بوده‌انـــد  حاکمـــان  و  مـــردم 

کارکردهـــا احیـــا شـــوند.«

مازنـــدران نیازمند عزم ملی بـــرای اعتلای فرهنگ

ســـفر وزیـــر فرهنـــگ بـــه مازنـــدران، به‌درســـتی تصویـــری 

جامـــع از ظرفیت هـــای عظیـــم فرهنگـــی و هنـــری اســـتان 

ــاختاری و  ــای سـ ــال، چالش‌هـ ــن حـ ــا در عیـ ــه داد، امـ ارائـ

ــای  ــد. از وعده هـ ــان شـ ــنی نمایـ ــز به‌روشـ ــاختی نیـ زیرسـ

معوقـــه در آمـــل تـــا لـــزوم تثبیـــت رویدادهـــای ســـالانه در 

ــزم،  ــد عـ ــده نیازمنـ ــیر آینـ ــتان، مسـ ــی اسـ ــم فرهنگـ تقویـ

مفاخـــر  شـــأن  بـــا  متناســـب  بودجـــه‌ای  و  برنامه‌ریـــزی 

ایـــن ســـرزمین اســـت

بـــه  نیـــز  امســـال  معلـــم  نوبختهفتـــه  محمدعلـــی 

ــف  ــاز تعریـ ــرای بـ ــی بـ ــت مغتنمـ ــید و فرصـ ــان رسـ پایـ

جایـــگاه والای معلـــم در شـــکل دادن بـــه فـــردای کشـــور 

در  و  هفتـــه  ایـــن  در  کـــه  هایـــی  ســـخنرانی  در  بـــود. 

عزیـــز  معلمـــان  مقـــام  از  تکریـــم  و  تجلیـــل  راســـتای 

داشـــتم دربـــاره *مدرســـه صلـــح و معلـــم صلـــح ســـاز* 

بیـــان  ام  آمـــوزی  دانـــش  بضاعـــت  حـــد  در  را  نکاتـــی 

و  مداراگـــر  نســـلی  *پـــرورش  برضـــرورت  و  نمـــودم 

کـــردم. مطـــرح  را  مطالبـــی  دوســـت*  وطـــن 

مدرســـه‌ صلـــح نـــه صرفـــاًً مکانـــی بـــرای انتقـــال دانـــش 

و  گفت‌وگـــو  همدلـــی،  پـــرورش  بـــرای  فضایـــی  بلکـــه 

ــر  ــر بـ ــا تاثیـ ــان بـ ــت و معلمـ ــاوت هاسـ ــه تفـ ــرام بـ احتـ

آمـــوزش  و  آمیـــز  صلـــح  ای  مدرســـه  فرهنـــگ  خلـــق 

مهارت هـــای حـــل تعـــارض می تواننـــد فضـــای مثبـــت 

و حمایتـــی فراهـــم کنـــد.

گرایـــی،  جانبـــه  همـــه  آن  در  کـــه  نهـــادی  تاســـیس  در 

برنامـــه  بطـــن  در  هـــا  تفـــاوت  بـــه  احتـــرام  و  همدلـــی 

هـــای درســـی و فعالیـــت فـــوق برنامـــه و ایجـــاد فضایـــی 

ـــکاری در  ـــت روح هم ـــا در تقوی ـــدگاه ه ـــان دی ـــرای بی ـــاز ب ب

ــد. ــک کننـ ــوزان کمـ ــش آمـ دانـ

معلمـــان بـــه عنـــوان رهبـــران تربیتـــی نقـــش کلیـــدی 

در پـــرورش شـــهروندان صلـــح طلـــب و مســـئول ایفـــا 

کننـــد می 

و  کلاس  تبدیـــل  بـــرای  کاربـــردی  هـــای  روش  ایـــن‌رو،  از 

مدرســـه بـــه محیـــط مســـاعد بـــرای پـــرورش فرهنـــگ 

صلـــح، را بدیـــن نحـــو توضیـــح داد کـــه

1 ایجـــاد جوی امن و اعتمادســـاز

۲_آمـــوزش مهارت های حـــل تعارض

۳_ نصـــب تابلوهـــای توافـــق نامه

۴_ تلفیـــق صلـــح در برنامـــه های روزمر

۵_بـــازی های همـــکاری محور

۶_ تشـــکیل کمیتـــه و نمایشـــگاه صلـــح در مـــدارس

۷_ الگوســـازی و تقویـــت رفتـــار صلـــح جویانه

ــازد  ــی سـ ــران را مـ ــردای ایـ ــروز، فـ ــل امـ ــه نسـ ــا کـ از آنجـ

و دانـــش آمـــوزی کـــه در مدرســـه صلـــح بـــزرگ شـــده 

بـــه  را  تفاهـــم  و  توافـــق  گفتگـــو،  اجتماعـــی  زندگـــی  در 

ابتـــکار  جـــای خشـــونت برمی‌گزینـــد و پیشـــنهادگری و 

را جایگزیـــن نـــزاع قـــدرت مـــی کنـــد لـــذا نقـــش معلـــمِِ 

صلـــح ســـاز فراتـــر از آمـــوزگار دروس، الگویـــی زنـــده از 

ــت. ــه اسـ ــح جویانـ ــار صلـ رفتـ

ــشِِ  ــتی و امیدبخـ ــارِِ همزیسـ ــاز، معمـ ــح سـ ــم صلـ معلـ

گســـترش  بـــا  تـــوان  مـــی  و  اســـت  روشـــن  فردایـــی 

ــئول،  ــان خلاق و مسـ ــت از جوانـ ــح و حمایـ ــه صلـ مدرسـ

نســـلی متعهـــد بـــه وفـــاق، همدلـــی و عدالـــت پـــرورش 

ــی را  ــیر دموکراسـ ــدار و مسـ ــعه پایـ ــای توسـ ــتون هـ و سـ

ـــتحکم کرد. مس

چشـــم  چنیـــن  بـــه  یابـــی  دســـت  بـــرای  بنابرایـــن 

ایـــن  پـــرورش و دلســـوزان  و  آمـــوزش  انـــدازی، نظـــام 

آن  از  کـــه  بردارنـــد  بنیادیـــن  هـــای  گام  بایـــد  حـــوزه 

: جملـــه

۱_اصلاح برنامـــه هـــای درســـی بـــه نحـــوی کـــه مهـــارت 

هـــای صلـــح آمـــوزی، تفکـــر انتقـــادی و کار تیمـــی بـــه 

صـــورت میـــان رشـــته ای و کاربـــردی تدریـــس شـــوند

هـــای  دوره  طریـــق  از  معلمـــان  ۲_توانمندســـازی 

مثبـــت انضبـــاط  و  صلـــح  تخصصـــی 

ماننـــد  برنامـــه  فـــوق  هـــای  فعالیـــت  ۳_گســـترش 

باشـــگاه هـــای وفـــاق و پـــروژه هـــای اجتماعی_فرهنگـــی

۴_ارزیابـــی و پایـــش مســـتمر نتایـــج آمـــوزش صلـــح در 

شـــاخص هـــای رفتـــاری و اجتماعـــی دانـــش آمـــوزان

ــذاری  ــرمایه گـ ــری و سـ ــن تدابیـ ــاذ چنیـ ــا اتخـ ــن بـ بنابریـ

مدرســـه  انســـانی  نیـــروی  ارتقـــای  در  هوشـــمندانه 

نزدیـــک  ای  آینـــده  در  بـــود  خواهیـــم  قـــادر  محـــور، 

ــم؛  ــل دهیـ ــر را تحویـ ــر و مداراگـ ــا، مبتکـ ــه ای پویـ جامعـ

ــی  ــت ملـ ــظ هویـ ــگ، حافـ ــراث دار فرهنـ ــه میـ ــلی کـ نسـ

و پیشـــگام توســـعه‌ی اقتصـــادی، اجتماعـــی، فرهنگـــی 

و  عقلانیـــت  پیشـــرفت،  مســـیر  در  کشـــور  سیاســـی  و 

بـــود. ایـــران خواهـــد  معنویـــت 

فرماندار شهرســـتان ســـاری

روزنامه سیاسیسیاسی شنبه 27 اردیبهشت   سال چهل و پنجم  شماره  24328

سمانه اسلامی ورکی 

خبر

معلمِِ صلح ساز، معمار همزیستی در مدرسهمعلمِِ صلح ساز، معمار همزیستی در مدرسه

 از بزرگداشت مفاخر تا چالش های زیرساختی از بزرگداشت مفاخر تا چالش های زیرساختی
مازندران در آینه فرهنگ:

ــل  ــد تبدی ــه گفت:رون ــوه قضایی ــس ق ــاون رئی مع
اســناد عــادی بــه رســمی بــا ســرعت خوبــی در 

ــت. ــام اس ــال انج ح
بــه گــزارش  جویبــار  حســین بابایــی بــا اشــاره 
ایــن  از  مازنــدران  مــردم  خــوب  اســتقبال  بــه 
طــرح گفــت: از ســال گذشــته تاکنــون اقدامــات 
ــدور  ــار ص ــه و آم ــورت گرفت ــتان ص ــری در اس مؤث
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــت مطلوب ــند در وضعی س
کشــور  املاک  و  اســناد  ثبــت  ســازمان  رئیــس 
بــرای  زارعــان  و  کشــاورزان  از  دعــوت  ضمــن 
اســناد،  صــدور  و  مالکیــت  تثبیــت  بــه  اقــدام 
بــه ثبــت  الــزام  کــرد: براســاس قانــون  تصریــح 
مالــکان  غیرمنقــول،  امــوال  معــاملات  رســمی 
تعییــن  مهلت هــای  در  بایــد  متصرفــان  و 
شــده نســبت بــه دریافــت ســند اقــدام کننــد؛ 
در  غیررســمی  اســناد  صــورت،  ایــن  غیــر  در 
محاکــم قضائــی و دســتگاه های دولتــی معتبــر 

بــود. نخواهنــد 
ــه  ــزام ب ــون ال ــدن قان ــی ش ــه اجرای ــاره ب ــا اش وی ب
 ۱۴۰۳ تیرمــاه  ســوم  از  معــاملات  رســمی  ثبــت 
ــانی‌های  ــه اطلاع‌رس ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک خاطرنش
در  مــردم  پررنــگ  حضــور  و  صورت گرفتــه 
ــه  ــادی ب ــناد ع ــل اس ــد تبدی ــی، رون ــای ثبت واحده
ــت. ــام اس ــال انج ــی در ح ــرعت خوب ــا س ــمی ب رس
ایجــاد  پیش بینــی  از  همچنیــن  بابایــی 
 ۱۰ ــاده  ــرای م ــهیل در اج ــرای تس ــی ب ــزاری فن کارگ
ــزود:  ــر داد و اف ــمی خب ــت رس ــه ثب ــزام ب ــون ال قان
ایــن اقــدام بــه شــتاب بیشــتر در رونــد صــدور 

کــرد. خواهــد  کمــک  اســناد 
معــاون رئیــس قــوه قضائیــه در بخــش دیگــری 
از ســخنان خــود بــه ســفر رئیــس قــوه قضائیــه 
در  گفــت:  و  کــرد  اشــاره  مازنــدران  اســتان  بــه 
ــم،  ــی، محاک ــکلات قضائ ــی مش ــفر، بررس ــن س ای
ســاختمان‌های  بــه  نیازمندی هــا  دادســراها، 
تثبیــت  ثبــت،  بــه  مربــوط  مســائل  جدیــد، 
مالکیــت و صــدور اســناد زراعــی و ســاماندهی 

شــد. خواهــد  دنبــال  جدیــت  بــا  روســتاییان 
ــالان  ــران و فع ــا صنعتگ ــدار ب ــن از دی وی همچنی
اقتصــادی در ایــن ســفر خبــر داد و تأکیــد کــرد: 
تولیدکننــدگان  قضائــی  و  حقوقــی  مشــکلات 
در  و  گرفــت  خواهــد  قــرار  بررســی  مــورد 
و  قضائــی  مشــکلات  نیــز  مردمــی  دیدارهــای 
چهــره  بــه  چهــره  و  مســتقیم  به صــورت  ثبتــی 

شــد. خواهــد  چاره‌اندیشــی  و  مطــرح 

روند تبدیل اسناد عادی به روند تبدیل اسناد عادی به 
رسمی سرعت گرفته استرسمی سرعت گرفته است

شــماره  رای  شــماره ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۰۰۱۸۰۰۲۰۵۵  پرونــده  کلاســه  برابــر 
۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۸۰۱۶۸۸۱ هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی عبــاس آبــاد 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض خانــم مهدیــه قربانعلــی نــژاد فرزنــد ایــرج نســبت به 
شــش دانــگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر بنــای احداثــی بــه مســاحت 310/40 
متــر مربــع کاربــری مســکونی تحــت پلاک ۲۵۹۳ فرعــی از ۳۷۲ اصلی واقــع در قریه 
سـت. نـزاد محرز گردیده اـ تیلورـسـر دهـسـتان کلارآـبـاد خرـیـداری از حـمـزه قربانعلی ـ

گهی میشــود  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه ۱۵ روز آ
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
گهــی بــه مــدت دومــاه اعتــراض  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
و دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت درصــورت 
انقضــای مــدت مذکــور وعــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیــت صادر 

خواهــد شــد. م الــف  ۱۹۱۹۴۰۶
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/13
 تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/02/27

عباس رحمت پور رکنی رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان
 عباس آباد

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد 
ثبتــی قائــم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده 

گهــی مــی گــردد : جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه امام زاده دشت پلاک ۶۸ اصلی بخش ۱۶

۱۳۲ فرعــی بنــام آقــای حســین صالحــی تبــار نســبت به ششــدانگ یــک بــاب خانه بــه مســاحت ۳۰۰ متر 
مربــع خریــداری مع الواســطه از آقای ســید محســن محســنی مالک رســمی

لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی /  و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه  کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
گهی و در روســتاها  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخذ 
نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت 
اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتی کــه اعتــراض در مهلت قانونــی واصل 
نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت به 
صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف 

	۱۹۲۲۷۱۵
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/28

مرتضی قاسم پور رئیس اداره ثبت اسناد املاک شهرستان قائم شهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک 
متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه بلا 

گهــی مــی گــردد : معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۵- اصلی ( قریه شاه محله 
۶۲۰۹ فرعــی آقــای ابراهیــم عباســی در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا ســاختمان احداثــی بــا کاربــری مســکونی تراکــم کــم بــه 

مســاحت ۱۳۷.۶۵ متــر مربــع ، خریــداری شــده بلاواســطه از نعمــت الــه چمــن ســرا و مــع الواســطه از آذر رضائــی .
لــذا بــه موجــب مــاده -۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ – آییــن نامه 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هیات  مربوطــه ایــن آ
گهــی در روســتاها از  الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار اولین آ
طریــق الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقوع ملک تســلیم و رســید اخذ نماینــد . معتــرض باید ظرف 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتی کــه اعتراض 
در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت به 

صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ۱۹۲۱۸۶۲
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

حسن صالحی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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سمانه اسلامی ورکی 

ــتان  ــر ۱۳۴۰، شهرسـ ــم تیـ ــت و پنجـ ــت بیسـ ــر بهداشـ ــهید ناصـ ــردار شـ سـ
قائـــم شـــهر بـــه دنیـــا آمـــد. پـــدرش محمـــد حســـین، و مـــادرش صغـــرا 
نـــام داشـــت. تـــا پایـــان دوره متوســـطه درس خوانـــد و دیپلـــم گرفـــت. 
ــه  ــدار در جبهـ ــوان پاسـ ــه عنـ ــد. بـ ــر شـ ــک دختـ ــب یـ ــرد و صاحـ ازدواج کـ
بـــه شـــهادت  ۱۳۶۴ در مهـــران  نوزدهـــم اردیبهشـــت  حضـــورت یافـــت. 

رســـید. پیکـــرش را در شهرســـتان قائـــم شـــهر بـــه خـــاک ســـپردند.
خاطره به روایت همســـر شـــهید: 

ناصـــر علاقـــه‌ی زیـــادی بـــه امـــام داشـــت. همیشـــه می گفـــت: مبـــادا 
مراســـم  از  بعـــد  بکشـــید.  امـــام  یـــاری  از  دســـت  و  شـــده  سســـت 
ــا  ــد. امـ ــارت کنـ ــام را زیـ ــد امـ ــا بتوانـ ــت تـ ــاران رفـ ــه جمـ ــر بـ ازدواج، ناصـ
ــر دو  ــال ناصـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــدار ندادنـ ــازه دیـ ــه او اجـ ــام بـ ــان امـ محافظـ
شـــبانه روز پشـــت درب بیـــت امـــام بـــدون آب و غـــذا نشســـت تـــا اینکـــه 
یکـــی از یـــاران امـــام )ره( وقتـــی حـــال و روز ناصـــر را دیـــد، نـــزد امـــام )ره( 
رفتـــه و بـــه ایشـــان گفتنـــد کـــه یـــک بســـیجی بـــرای دیـــدن تـــان آمـــده و 
دو شـــبانه روز اســـت کـــه بـــرای دیـــدار خصوصـــی پافشـــاری می کنـــد و 
پشـــت درب می نشـــیند. امـــام فرمودنـــد کـــه ناصـــر را نـــزدش ببرنـــد. 
ــدار  ــام )ره( دیـ ــا امـ ــد بـ ــق شـ ــره موفـ ــید و بالاخـ ــش رسـ ــه هدفـ ــر بـ ناصـ
خصوصـــی داشـــته باشـــد. امـــام ســـر ناصـــر را بوســـید و ســـخنی زیـــر 

گوشـــش گفـــت کـــه ناصـــر آن حـــرف امـــام )ره( را بـــه هیـــچ کـــس نگفـــت. 

ناصـــر بـــه جبهـــه عشـــق می‌ورزیـــد و زمانـــی بهتریـــن رزمنـــده در جبهـــه 

ــت و  ــه گرفـ ــتر هدیـ ــک انگشـ ــواز یـ ــه‌ی اهـ ــام جمعـ ــد و از امـ ــی شـ معرفـ

ــی« او  ــکنی خمینـ ــت شـ ــی، بـ ــی خمینـ ــت: »روح منـ ــق آن نوشـ روی عقیـ

ــد:  ــه اش می نویسـ ــت نامـ ــن در وصیـ ــش اینچنیـ ــه رفتنـ ــاره‌ی جبهـ در بـ

ــانی  ــای انسـ ــار از ارزش هـ ــا کفـ ــان بـ ــی امـ ــا رزم بـ ــه بـ ــی‌روم کـ ــک مـ و اینـ

ــده  ــام زنـ ــا امـ ــی‌روم تـ ــم. مـ ــرآن بدهـ ــدای قـ ــه نـ ــوش بـ ــم و گـ ــاع کنـ دفـ

ــود را از  ــب خـ ــا قلـ ــی‌روم تـ ــد. مـ ــودار کاروان باشـ ــان جلـ ــد و همچنـ بمانـ

عشـــق خـــدا پـــر کنـــم و بـــا یـــاد او روحـــم را آرامـــش دهـــم. آری بـــه جبهـــه 

کفـــر،  تمـــام  مقابـــل  در  اسلام  تمـــام  وســـعت  بـــه  جبهـــه‌ای  مـــی‌روم، 

ـــر گاه  ـــه ه ـــه‌ای ک ـــا، جبه ـــدا و دع ـــر خ ـــت و ذک ـــور اس ـــر ن ـــه سراس ـــه‌ای ک جبه

در آن بـــه افـــق نـــگاه می کنـــم بـــه یـــاد صحـــرای کـــربلا می‌افتـــم و بـــه یـــاد 

مظلومیـــت حســـین )ع(، جبهـــه‌ای کـــه همـــه چیـــزش انســـان را عاشـــق 

می کنـــد  خالـــص  و  می بخشـــد  محتـــوی  زندگـــی  بـــه  و  می کنـــد  خـــدا 

اعمـــال  در  همـــه  و  اســـت  حاکـــم  خدائـــی  روح  کـــه  جائـــی  را.  انســـان 

خیـــر ســـبقت می گیرنـــد و نمـــاز شـــب های آن هـــا ســـنگر ها را نورانـــی 

می کنـــد. اســـتوارتر  و  مقاوم تـــر  را  آن هـــا  هـــا،  شـــهادت  و  می کنـــد 

راهکار دولت برای عبور از بحران ناترازی انرژیراهکار دولت برای عبور از بحران ناترازی انرژی

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
بهداشت  بهداشت ناصر  ناصر 

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکور مســتقر در واحد 
ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهت 

گهــی مــی گــردد : اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش سه ثبت آمل- دهستان دشت سر

     13 اصلی ) قریه برون و سالار محله (
۷۵۶۱ فرعــی آقــای مســعود قربانــی در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری زراعــی بــه مســاحت 

۴۹۲ متــر مربــع خریــداری شــده
بلا واسطه از احمد قربانی

لــذا بــه موجــب مــاده -۳ قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریق روزنامــه محلی و کثیر  و مــاده ۱۳ – آییــن نامــه مربوطــه ایــن آ
الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هیــات الصاق تــا در صورتیکه اشــخاص ذینفع بــه آرای اعلام 
گهــی در روســتاها از طریــق الصــاق در محــل  شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخذ نماینــد . معتــرض باید 
ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل نماید 
و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول 
بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصل نگردد یــا معترض 
گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند 

مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ۱۹۲۱۹۵۵
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

حسن صالحی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکور مســتقر در واحد 
ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده 

گهــی مــی گــردد جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه و نوش پلاک ۵۸ اصلی بخش ۶ قشلاقی کلاسه 1403/۲۵۶۹

پلاک ۱۰۷۴ فرعــی رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰۷۰۰۴۸۳۶ آقــای محمــود حاجــی باقــر فرزنــد محمــد 
علــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری مختلــط بــه مســاحت ۲۸۰.۱۲ 

متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه بــا واســطه از آقــای الهیــار کــرد
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلی /  و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصاق تــا در صورتیکه  کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بر انتشــار آ
گهــی و در  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و 
رســید اخــذ نماینــد. معتــرض باید ظرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبادرت بــه تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محل تحویــل دهد کــه در این 
صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مالکیت 
مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. مهلــت قانونی واصــل نگردد 
یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائه نکنــد اداره ثبــت مبادرت بــه صدور 

ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت م الــف  ۱۹۲۳۰۰۶
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکور مســتقر در واحد 
ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده 

گهــی مــی گــردد جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه کدیر پلاک ۱۵ اصلی بخش ۵ ییلاقی کلاسه 1403/۳۰۸۱

رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰۷۰۰۴۱۴۹ پلاک ۲۳۷ فرعــی خانــم مهیــن قاضــی نــژاد فرزنــد مظاهــر 
نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ )کاربــری زراعــی بــاغ بــه مســاحت ۲۳۸.۵۰ متــر مربــع خریــداری 

بــدون واســطه بــا واســطه از آقــای اردشــیر امامــی
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلی /  و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصاق تــا در صورتیکه  کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بر انتشــار آ
گهــی و در  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و 
رســید اخــذ نماینــد. معتــرض باید ظرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبادرت بــه تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محل تحویــل دهد کــه در این 
صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مالکیت 
مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. مهلــت قانونی واصــل نگردد 
یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائه نکنــد اداره ثبــت مبادرت بــه صدور 

ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت م الــف  ۱۹۲۳۱۴۱
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/02/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/02/27

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهرآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

ناتــرازی  بــا  کشــور  کــه  حالــی  در  شــمال  نهضــت  خبرنــگار  از  گــزارش 

تولیــد  زیرســاخت های  توســعه  و  می کنــد  نــرم  دســت‌وپنجه  انــرژی 

ــئولان  ــگاه مس ــت، ن ــراوان اس ــان ف ــرمایه گذاری و زم ــد س ــرژی نیازمن ان

ــید  ــگی خورش ــروی همیش ــا از نی ــده ت ــه ش ــمان دوخت ــه آس ــدران ب مازن

بــرای برون‌رفــت از ایــن چالــش بهــره بگیرنــد.

از  بازدیــد  جریــان  در  رســتمی،  یونســی  مهــدی  مازنــدران،  اســتاندار 

اســتان  مــادر  صنایــع  از  صراحتــاًً  شــمال،  صنعــت  و  کشــت  مجتمــع 

کار خــود  از پنل‌هــای خورشــیدی را در دســتور  تــا بهره گیــری  خواســت 

ســرمایه گذاری  و  محــدود  کشــور  »منابــع  کــرد:  تأکیــد  او  دهنــد.  قــرار 

ــوخت دوم  ــر س ــه فک ــد ب ــع بای ــذا صنای ــت؛ ل ــر اس ــرژی زمان ب ــوزه ان در ح

باشــند.«

تجدیدپذیــر  انرژی‌هــای  از  اســتفاده  کــه  نیســت  نخســتین بار  ایــن 

اســتانی  دولت‌هــای  توجــه  مــورد  ســنگین  صنایــع  در  به‌ویــژه 

بــوی  و  رنــگ  ماجــرا  می‌رســد  نظــر  بــه  این بــار  امــا  می گیــرد،  قــرار 

بــا  رســتمی  یونســی  اخیــر  دیــدار  اســت.  گرفتــه  خــود  بــه  جدی تــری 

نشــانه‌ای  اســتان،  در  انــرژی  ناتــرازی  موضــوع  طــرح  و  رئیس جمهــور 

روشــن از عــزم مدیــران مازنــدران بــرای اصلاح الگــوی مصــرف و تأمیــن 

اســت. پایــدار  منابــع  از  انــرژی 

صنایــع مادر در خــط مقــدم تغییر

از  یکــی  صنعتــی،  و  تولیــدی  واحــد   ۳۰۰ و  هــزار   ۲ بــا  مازنــدران 

ایــن میــان،  از  اســتان های صنعتــی شــمال کشــور به‌شــمار مــی‌رود. 

ــک،  ــرق و الکترونی ــد در ب ۱۳۹ واح ــی،  ــزات اساس ــوزه فل ــد در ح ۴۶۱ واح

کــه  صنایعــی  هســتند؛  فعــال  غیرفلــزی  کانــی  بخــش  در  واحــد   ۵۳۰ و 

به‌شــمار  انــرژی  مصــرف  منظــر  از  واحدهــا  پرمصرف تریــن  جــزو 

ند. رو می‌

اگرچــه بهره گیــری از انــرژی خورشــیدی نیازمنــد ســرمایه گذاری اولیــه 

کشــور  جنــوب  در  کــم‌آب  و  خشــک  اســتان های  تجربــه  امــا  اســت، 

ــت  ــورت حمای ــا، در ص ــن پروژه‌ه ــرمایه ای ــت س ــه بازگش ــان داده ک نش

ــوق‌های  ــر آن، مش ــزون ب ــت. اف ــر اس ــدت امکان پذی ــت، در کوتاه م دول

واحدهــای  ترغیــب  بــه  می توانــد  مالیاتــی  معافیت هــای  و  مالــی 

کنــد. کمــک  خورشــیدی  پنل هــای  نصــب  بــرای  صنعتــی 

از  یکــی  به‌عنــوان  شــمال،  صنعــت  و  کشــت  مجتمــع  میــان،  ایــن  در 

بزرگ تریــن واحدهــای صنعتــی در حــوزه کشــاورزی، بــه الگویــی بــرای 

توســعه انرژی هــای پــاک در مازنــدران تبدیــل شــده اســت. اســتاندار 

شــرکت،  ایــن  عملکــرد  از  رضایــت  ابــراز  ضمــن  خــود،  بازدیــد  در 

شــد؛  خورشــیدی  انــرژی  زمینــه  در  آن  پیشــگامانه  اقــدام  خواســتار 

ــق  ــدل موف ــک م ــوان ی ــه عن ــد ب ــق، می‌توان ــورت تحق ــه در ص ــی ک حرکت

شــود. مطــرح  اســتان  صنعتــی  واحدهــای  دیگــر  بــرای 

ــترک  ــران مش ــه بح ــت، بلک ــش دول ــط چال ــه فق ــروز ن ــرژی ام ــئله ان مس

منابــع  محدودیــت  وجــود  بــا  اســت.  محیط‌زیســت  و  مــردم  صنایــع، 

ــری  ــرژی، بهره گی ــه ان ــاز ب ــش نی ــرق و افزای ــبکه ب ــداری ش ــیلی، ناپای فس

ضرورتــی  بلکــه  نیســت،  انتخــاب  یــک  دیگــر  تجدیدپذیــر  منابــع  از 

اســت. انکارناپذیــر 

انــرژی خورشــیدی را در پیــش بگیرنــد،  اگــر صنایــع مازنــدران مســیر 

می‌کننــد،  کمــک  اســتان  بــرق  شــبکه  بــر  فشــار  کاهــش  بــه  نه تنهــا 

کاهــش  محیط‌زیســت،  حفــظ  جهــت  در  مهــم  گامــی  بلکــه 

برمی‌دارنــد. پایــدار  توســعه  ســوی  بــه  حرکــت  و  آلایندگی هــا 

حمایــت قانونــی و تســهیلات بانکی

تدویــن  بــا  دولــت  می‌شــود  پیشــنهاد  رویکــرد،  ایــن  تحقــق  بــرای 

بــرای  مالیاتــی  معافیــت  کم‌بهــره،  وام  شــامل  حمایتــی  بســته های 

بــرای  را  زمینــه  تعرفــه‌ای،  مشــوق های  و  خورشــیدی  پنل هــای  نصــب 

نواحــی  ایجــاد  همچنیــن  کنــد.  فراهــم  صنایــع  حداکثــری  مشــارکت 

ــاک  ــع پ ــان را از مناب ــورد نیازش ــرژی م ــه ان ــمند ک ــبز و هوش ــی س صنعت

تأمیــن می کننــد، می توانــد بــه تحقــق ایــن چشــم‌انداز کمــک کنــد.

ــرازی  ــی، نات ــر خاموش ــود را از خط ــت خ ــد صنع ــر می خواه ــدران اگ مازن

هم‌اکنــون،  بایــد  دهــد،  نجــات  فســیلی  ســوخت های  بــه  وابســتگی  و 

خورشــید  بــه  رو  را  خــود  مســیر  کارخانه هــا،  همیــن  پشــت بام  از 

کنــد. تنظیــم 

خورشید در خدمت صنعت مازندران؛
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معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی اســـتاندار 
گلســـتان بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت توجـــه ویـــژه بـــه 
خواســـتار  اســـتان،  ایـــن  در  ریزگردهـــا  مســـئله 
تحـــرک جدی تـــر دولـــت و مجلـــس در مقابلـــه 

بـــا ایـــن بحـــران شـــد
ــی  ــط عمومـ ــمال از روابـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
در  کیانمهـــر  عبدالعلـــی  گلســـتان،  اســـتانداری 
دیـــدار بـــا رئیـــس فراکســـیون محیـــط زیســـت 
بازدیـــد  پیشـــنهاد  اسلامـــی  شـــورای  مجلـــس 
به عنـــوان  را  ترکمنســـتان  بالـــکان  اســـتان  از 
گامـــی در راســـتای شناســـایی منشـــأ ریزگردهـــا 
کـــرد. مطـــرح  مشـــترک  همکاری هـــای  ایجـــاد  و 
ظرفیت هـــای  خصـــوص  در  همچنیـــن  وی 
اقتصـــادی گلســـتان، پیشـــنهاد کـــرد مطالعـــات 
علمـــی مربـــوط بـــه بهره بـــرداری از قـــارچ ترافـــل 
بـــا همـــکاری دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی انجـــام 

ــرد. گیـ
و  گفت‌وگـــو  تـــداوم  لـــزوم  بـــر  کیانمهـــر 
ــه  ــیدن بـ ــرای رسـ ــتگاه ها بـ ــن دسـ ــی بیـ هماهنگـ
راهکارهـــای عملـــی و متـــوازن میـــان توســـعه و 

کـــرد. تأکیـــد  زیســـت  محیـــط  از  حفاظـــت 
محیـــط  فراکســـیون  رییـــس  رفعتـــی  ســـمیه 
ــن  ــز در ایـ ــی نیـ ــورای اسلامـ ــس شـ ــت مجلـ زیسـ
ــه  ــا در جلسـ ــوع ریزگردهـ ــرد موضـ ــدار اعلام کـ دیـ
ــری  ــل پیگیـ ــازمان ملـ ــژه سـ ــده ویـ ــا نماینـ ــی بـ آتـ

ــد. ــد شـ خواهـ
ماننـــد  مســـائلی  همچنیـــن  جلســـه  ایـــن  در 
زیســـت‌محیطی  ملاحظـــات  رعایـــت  ضـــرورت 
ُـد و موضـــوع خـــروج  �یـ در طـــرح توســـعه صنعـــت 
ــط  ــای محیـ ــدوده طرح هـ ــارت از محـ ــتای زیـ روسـ
ــه  ــورد توجـ ــاماندهی آن مـ ــدف سـ ــا هـ ــتی بـ زیسـ

ــت. ــرار گرفـ قـ

معاون استاندار گلستان: 

دولت و مجلس برای مهار ریزگردها 
اقدام فوری کنند

 

فروپاشی خاموش؛ سکونت ۴۰ میلیون نفر از جمعیت کشور در پهنه های فرونشست
ــت  ــر از جمعیـ ــون نفـ ۴۰ میلیـ ــدود  ــت: حـ ــئول گفـ ــام مسـ ــک مقـ یـ
کشـــور در پهنه هـــای فرونشســـتی ســـکونت دارنـــد، ایـــن فروپاشـــی 
خامـــوش می توانـــد زیرســـاخت ها و بافت هـــای مســـکونی را بـــه 

شـــدت تهدیـــد کنـــد.
خطرپذیـــری  و  زلزله شناســـی  بخـــش  رئیـــس  بیت‌اللهـــی  علـــی 
مرکـــز تحقیقـــات راه، مســـکن و شهرســـازی در گفتگـــو بـــا خبرنـــگار 
در  زمیـــن  فرونشســـت  بحـــران  بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــمال  نهضـــت 
ــای  ــه آب هـ ــت بی‌رویـ ــل برداشـ ــه دلیـ ــفانه بـ ــت: متأسـ ــور، گفـ کشـ
زیرزمینـــی از اواســـط دهـــه ۵۰، کاهـــش منابـــع آب زیرزمینـــی آغـــاز 
ـــتقیم  ـــور مس ـــه ط ـــع ب ـــش مناب ـــن کاه ـــت. ای ـــدت یاف ۷۰ ش ـــه  و از ده
بـــه پدیـــده فرونشســـت زمیـــن مرتبـــط اســـت کـــه از همـــان زمـــان 

نیـــز تشـــدید شـــده اســـت.
کرمـــان  اســـتان  در  زمیـــن  فرونشســـت  آثـــار  اولیـــن  افـــزود:  وی 
رفتـــن  پاییـــن  از  ناشـــی  لوله‌زایـــی،  پدیـــده  کـــه  شـــد  مشـــاهده 
 ۳۱ از  بـــود. در حـــال حاضـــر  آثـــار  ایـــن  از جملـــه  ســـطح زمیـــن، 
ــا  ــده و تنهـ ــایی شـ ــتی شناسـ ــای فرونشسـ ــتان پهنـ ۳۰ اسـ ــتان،  اسـ
در اســـتان گـــیلان آثـــار فرونشســـت مشـــاهده نشـــده، هرچنـــد 
نیـــز  اســـتان  ایـــن  در  پدیـــده  ایـــن  نزدیـــک  آینـــده  در  احتمـــالاًً 

یافـــت. خواهـــد  گســـترش 
بیت‌اللهـــی بـــا اشـــاره بـــه میـــزان ســـرعت فرونشســـت، اظهـــار 
حوالـــی  کرمـــان،  اســـتان  در  فرونشســـت  نـــرخ  بیشـــترین  کـــرد: 
ــال  ــانتی متر در سـ ۴۰ سـ ــرعت  ــا سـ ــنجان، بـ ــان رفسـ ــه بهرمـ منطقـ
ــراف  ــانتی متر، اطـ ۳۵ سـ ــرز  ــتان البـ ــوب اسـ ــس از آن، جنـ ــت. پـ اسـ
۲۲ ســـانتی متر، در جنـــوب تهـــران  ۲۲ ســـانتی متر، گلســـتان  قـــم 
نرخ هـــای  بـــا  فـــارس  و  ســـانتی متر   ۱۵ اصفهـــان  ســـانتی متر،   ۲۰

متفـــاوت دچـــار فرونشســـت شـــده‌اند.
رضـــوی«  »خراســـان  اســـتان  وســـعت،  نظـــر  از  داد:  ادامـــه  وی 
ســـپس  و  دارد  کشـــور  در  را  فرونشســـت  مســـاحت  بیشـــترین 
اســـتان های فـــارس، کرمـــان، اصفهـــان و تهـــران در رده هـــای بعـــدی 
ــور در  ــاحت کل کشـ ــد مسـ ۱۰ درصـ ــدود  ــاًً، حـ ــد. مجموعـ ــرار دارنـ قـ

دارد. قـــرار  فرونشســـتی  پهنـــای 
تحقیقـــات  مرکـــز  خطرپذیـــری  و  زلزله شناســـی  بخـــش  رئیـــس 
ــده،  ــن پدیـ ــیب های ایـ ــوص آسـ ــازی، در خصـ ــکن و شهرسـ راه، مسـ
ســـکونتگاه‌های  قرارگیـــری  دلیـــل  بـــه  درصـــد   ۱۰ ایـــن  افـــزود: 
گســـترده‌ای  اثـــرات  فرونشســـتی،  مناطـــق  در  بـــزرگ  جمعیتـــی 
ـــن  ـــه در ای ۳۰۰ مدرس ـــدود  ـــان، ح ـــتان اصفه ـــال، در اس ـــرای مث دارد. ب
ـــور  ـــده کش ـــت ش ـــی ثب ـــار جهان ـــد از آث ۲۷ درص ـــد و  ـــرار دارن ـــق ق مناط

شـــده‌اند. واقـــع  فرونشســـتی  پهنـــه  در 
 ۳ ــا  ــه تنهـ ــد کـ ــان می‌دهنـ ــی نشـ ــای جهانـ ــرد: آمارهـ ــح کـ وی تصریـ
فرونشســـتی  پهنه هـــای  دارای  جهـــان  کشـــورهای  از  درصـــد   ۵ تـــا 
کـــه  حالـــی  در  هســـتند،  ســـال  در  ســـانتی متر   ۱۰ بـــالای  نـــرخ  بـــا 
ــن  ــتند. ایـ ــه هسـ ــده‌ای مواجـ ــن پدیـ ــا چنیـ ــتان بـ ۱۸ اسـ ــران،  در ایـ
و  زیرزمینـــی  آب هـــای  بی مهابانـــه  برداشـــت  از  ناشـــی  مســـئله 
عـــدم وجـــود نظـــام مدیریـــت مصـــرف آب اســـت کـــه بـــه وضعیـــت 

ــت. ــده اسـ ــر شـ ــکننده‌ای منجـ شـ

از  ناشـــی  مســـائل  بـــه  اشـــاره  بـــا  مســـئول  مقـــام  ایـــن 
جمعیتـــی  ســـکونتگاه های  بـــر  آن  اثـــرات  و  زمیـــن  فرونشســـت 
ــتره  ــا گسـ ــوژی بـ ــک اکولـ ــد: یـ ــادآور شـ ــور، یـ ــاخت های کشـ و زیرسـ
جغرافیایـــی محـــدود نمی توانـــد چنیـــن حجـــم بـــالای جمعیـــت را 
ـــش‌از  ـــت بی ـــا جمعی ـــهر ب ۱۰ ش ـــدود  ـــا، ح ـــور م ـــد. در کش ـــرش کن پذی
یـــک میلیـــون نفـــر وجـــود دارد، از جملـــه تهـــران کـــه بـــا شـــعاع 
خـــود  در  را  نفـــر  میلیـــون   ۱۵ بـــه  نزدیـــک  خـــود،  کیلومتـــری   ۱۰۰
ــز  ــهد نیـ ــان و مشـ ــد اصفهـ ــهرها ماننـ ــایر شـ ــت. سـ ــای داده اسـ جـ

دارنـــد. بـــالا  جمعیت هـــای 
ــرف  ــاورزی، مصـ ــی و کشـ ــای غذایـ ــن نیازهـ ــرای تأمیـ ــزود: »بـ وی افـ
آب بـــه شـــدت افزایـــش می یابـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، بـــرای تولیـــد 
یـــک  تولیـــد  بـــرای  و  آب  لیتـــر  هـــزار   ۱۵ گوشـــت  کیلوگـــرم  یـــک 
ـــئله در  ـــن مس ـــود. ای ـــرف می ش ـــر آب مص ۴۰۰ لیت ـــه  ـــرم هندوان کیلوگ
کنـــار رشـــد جمعیـــت، باعـــث منفـــی شـــدن بـــیلان آبـــی زیرزمینـــی 
شـــده و اثـــرات آن بـــه وضـــوح در کلان شـــهرها مشـــاهده می شـــود.
حاشـــیه های  در  ویـــژه  بـــه  تهـــران،  کـــرد:  تصریـــح  بیت‌اللهـــی 
شـــدید  خطـــر  معـــرض  در  اقمـــاری،  شـــهرهای  و  آن  جنوبـــی 
ماننـــد  تهـــران،  مختلـــف  مناطـــق  در  دارد.  قـــرار  فرونشســـت 
گســـترش  حـــال  در  زمیـــن  فرونشســـت   ،۲۰ و   ۱۹  ،۱۸  ،۱۷ نواحـــی 

اســـت. ایـــن وضعیـــت، بـــه ویـــژه در مناطقـــی کـــه چاه هـــای آب 
ــدت  ــری شـ ــرخ بالاتـ ــا نـ ــود، بـ ــر می شـ ــرب حفـ ــن آب شـ ــرای تأمیـ بـ

. بـــد یا می 
وی در ادامـــه گفـــت: ایـــن وضعیـــت بـــرای کلان شـــهرها و بـــه ویـــژه 
در  صحبت هایـــی  اخیـــرا�  اســـت.  نگران کننـــده  بســـیار  تهـــران 
مـــورد شیرین ســـازی آب دریـــا و انتقـــال آن بـــه تهـــران مطـــرح شـــده 
اســـت کـــه ایـــن امـــر می توانـــد موجـــب تمرکـــز بیشـــتر جمعیـــت 
در ایـــن مناطـــق شـــود. بنابرایـــن، لازم اســـت کـــه توزیـــع جمعیـــت 

ــود. ــام شـ ــور انجـ ــر کشـ ــری در سراسـ ــورت عادلانه تـ ــه صـ بـ
بـــر  فرونشســـت  آثـــار  و  زیرســـاخت ها  خصـــوص  در  بیت‌اللهـــی 
 ۷۰۰ آن هـــا، اظهـــار کـــرد: برآوردهـــا نشـــان می‌دهنـــد کـــه نزدیـــک بـــه 
۶۳ اثـــر تاریخـــی  شـــهر در پهنـــه فرونشســـتی قـــرار دارنـــد. حـــدود 
۱۱ هـــزار  ثبـــت شـــده در معـــرض خطـــر قـــرار دارنـــد و همچنیـــن 
کیلومتـــر از خطـــوط اصلـــی لوله هـــای گاز در ایـــن مناطـــق واقـــع 
ــور در  ــت کشـ ــر از جمعیـ ــون نفـ ۴۰ میلیـ ــه  ــک بـ ــت. نزدیـ ــده اسـ شـ
پهنـــه فرونشســـتی یـــا در مجـــاورت آن زندگـــی می کننـــد. بـــه علاوه، 
بســـیاری از واحدهـــای مســـکونی و بافت هـــای فرســـوده در ایـــن 
مناطـــق قـــرار دارنـــد کـــه بـــه دلیـــل نشســـت زمیـــن، آســـیب پذیری 

زیـــادی دارنـــد.

ــت  ــران فرونشسـ ــد بحـ ــه تهدیـ ــاره بـ ــا اشـ ــئول بـ ــام مسـ ــن مقـ ایـ
زمیـــن در آثـــار تاریخـــی کشـــور، گفـــت: در اصفهـــان موضـــوع حفـــظ 
آثـــار و میـــراث تاریخـــی در برابـــر ایـــن پدیـــده مطـــرح اســـت و 
ــهر  ــی شـ ــار تاریخـ ــر از آثـ ــیاری دیگـ ــان« و بسـ ــش جهـ ــدان »نقـ میـ
در زون فرونشســـت قـــرار گرفتـــه اســـت، آثـــارش بـــه صـــورت تـــرک 
می شـــود.  مشـــاهده  تاریخـــی  آثـــار  و  محوطه‌هـــا  در  خوردگـــی 
همچنیـــن در نقـــش رســـتم و تخـــت جمشـــید اســـتان فـــارس و 
ایـــن  ســـمنان،  و  یـــزد  همچـــون  اســـتان هایی  فرهنگـــی  میـــراث 

ــت. ــاهده اسـ ــل مشـ ــوح قابـ ــه وضـ ــار بـ آثـ
وی افـــزود: ســـاختمان های قدیمـــی و ضعیـــف بـــه دلیـــل نشســـت 
ــد  ــتری دارنـ ــیب‌دیدگی بیشـ ــی و آسـ ــرک خوردگـ ــال تـ ــن، احتمـ زمیـ
و در صـــورت وقـــوع زلزلـــه، می تواننـــد بـــه راحتـــی فـــرو ریزنـــد. 
ــا،  ــرق و گاز، جاده هـ ــوط بـ ــد خطـ ــاخت هایی ماننـ ــن، زیرسـ همچنیـ

و راه‌آهـــن در ایـــن مناطـــق در معـــرض خطـــر جـــدی قـــرار دارنـــد.
موضـــوع  ا�  اخیـــر خوشـــبختانه  گفـــت:  پایـــان  در  بیت‌اللهـــی 
ــتوراتی  ــده و دسـ ــرح شـ ــت مطـ ــت دولـ ــن در هیئـ ــت زمیـ فرونشسـ
بـــرای تدویـــن مقـــررات ملـــی فرونشســـت زمیـــن صـــادر شـــده 
ســـرزمین  حفـــظ  بـــه  می توانـــد  مؤثـــر  اقدام هـــای  ایـــن  اســـت. 
ــت  ــور و امنیـ ــظ کشـ ــرای حفـ ــد. بـ ــک کنـ ــور کمـ ــی کشـ ــع آبـ و منابـ
آینـــده، بایـــد اقدامـــات جـــدی در ایـــن خصـــوص انجـــام شـــود، ایـــن 
دســـتگاه های  همـــه  همـــکاری  بـــا  و  موقـــع  بـــه  بایـــد  اقدامـــات 
آینـــده مشـــکلی بـــرای نســـل های  تـــا در  اجرایـــی صـــورت گیـــرد 

آینـــده نداشـــته باشـــیم.

ن  آ رت  و مجـــا ر  د یـــا  نشســـتی  و فر پهنـــه  ر  د ر  کشـــو جمعیـــت  ز  ا نفـــر  ن  میلیـــو  ۴۰ بـــه  یـــک  نزد

ــن  یـ ا ر  د ه  د ــو فرسـ ی  ــا هـ فت  با و  نی  ــکو مسـ ی  ــا احدهـ و ز  ا ری  ــیا بسـ  ، ه لاو ع ــه  بـ  . ــد کننـ می  ــی  زندگـ

. ــد رنـ ا د ی  د ــا زیـ یری  پذ ــیب  سـ آ  ، ــن زمیـ ــت  نشسـ ــل  لیـ د ــه  بـ ــه  کـ ــد  رنـ ا د ر  ــرا قـ ــق  مناطـ

ــاد پلاک 59-  ــان آب ــتای ریح ــی ران روس ــع در ارض ــان واق املاک متقاضی
ــوگاه ــی بخــش 17 حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان گل اصل

1 برابــر رأی شــماره 140360310020000961 مــورخ 1404/02/11 
ــارض  ــه بلا مع ــات مالکان ــف ...... تصرف ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــأت موض هی
متقاضــی پرونــده کلاســه 1403/5039 بنــام آقــای عیــن اللــه رحیمــی فرزنــد 
بــرات نســبت بــه ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
پلاک 59 اصلــی واقــع در مزرعــه نزدیــک کــت ســنگ بــه مســاحت 4764/07 
متــر مربــع واقــع در بخــش 17 اراضــی ران مســتند مالکیــت قولنامــه مــورخ 
ــی  ــده و گواه ــه ش ــهادیه ارائ ــان و استش ــزارش کارشناس 1385/05/18 و گ

عــدم دسترســی بــه مالــک اولیــه محــرز گردیــده اســت.
2 برابــر رأی شــماره 140360310020000958 مــورخ 1404/02/11 
هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف تصرفــات مالکانــه بلا معــارض متقاضــی 
پرونــده کلاســه 1403/8739  بنــام آقــای عیــن اللــه رحیمــی فرزنــد بــرات 
نســبت بــه ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه پلاک 
ــاحت 6941/57  ــه مس ــم ب ــام زاده )قاس ــالا ام ــه ب ــع در مزرع ــی واق 59 اصل
متــر مربــع واقــع در بخــش 17 اراضــی ران مســتند مالکیــت قولنامــه مــورخ 
ــی  ــده و گواه ــه ش ــهادیه ارائ ــان و استش ــزارش کارشناس 1385/05/18 و گ

عــدم دسترســی بــه مالــک اولیــه محــرز گردیــده اســت.
گهــی  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  میشــود در صورتیکــه اشــخاص نســبت ب
گهــی به مــدت دو  اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول 
اعتــراض طبــق دمقــررات ســند مالکیت صــادر خواهد شــد. م الــف۱۹۳۰۹۹۶

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/27
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/10
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ــون تعییــن  ــات موضــوع قان ــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۰۸۴۰۶ مورخــه 1403/۱۲/06 کــه در هی براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه ســه ســاری 
تصرفــات مالکانــه آقــای جعفــر مهــدوی محمــد آبــادی فرزنــد عبدالصمــد بشــماره ملــی ۵۷۸۹۸۸۵۱۶۰ بشــماره 
پرونــده 1403-640 نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن زراعــی بــه مســاحت )۲۶۱۷ دو هــزار و ششــصد و 
هفــده متــر مربــع قســمتی از پلاک شــماره ۲۶ اصلــی واقــع در بخــش ۲۹ ثبــت ســاری قریــه محمــد آبــاد واگــذاری 

از طریــق استهشــادیه محلــی محــرز گردیــده اســت.
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص   لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهــی بــه  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند.بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف ۱۹۳۱۳۴4
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/11
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ــن  ــون تعیی ــوع قان ــات موض ــه در هی ــه 1404/۰۲/10 ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۰۶۳۶ مورخ ــر رای ش براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یــک ســاری 
تصرفــات مالکانــه خانــم رقیــه خنــاری نــژاد فرزنــد نبــی الــه نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر 
ســاختمان بــه مســاحت 105/30 متــر مربــع بــه پلاک ۳۹۸۲ فرعــی از ۱۸۴ فرعــی ۳۴۴۸ اصلــی واقــع در قریــه 
سـهم وـقـف مـحـرز گردـیـده اـسـت. پـس از کـسـر ـ سـاری خرـیـداری از ماـلـک رـسـمی ـ یـک ثـبـت ـ سـر بـخـش ـ اـسـتخر ـ

گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهــی بــه  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف ۱۹۳۱۳۴5
 کلاسه پرونده 1403/335
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کـــه  اســـت  راهکارهایـــی  جملـــه  از  مناســـبت  تغذیـــه 

کنـــد. کمـــک  مـــو  سلامـــت  بـــه  می توانـــد 

بـــه گـــزارش ایســـنا، مصـــرف غذاهـــای سرشـــار از پروتئیـــن، 

و  فولیـــک  اســـید  )زینـــک(،  روی   ،۳ امـــگا  چـــرب  اســـید 

باشـــد. موثـــر  زمینـــه  ایـــن  در  می توانـــد  ویتامین هـــا 

ماننـــد  مختلفـــی  دلایـــل  بـــه  توانـــد  مـــی  مـــو  ریـــزش 

ــادل  ــدم تعـ ــی، عـ ــتلالات ژنتیکـ ــه ای، اخـ ــای تغذیـ کمبودهـ

هورمونـــی، برخـــی داروهـــا، اخـــتلالات خودایمنـــی، عفونـــت 

ــی«  ــود. »آلوپسـ ــاد شـ ــی ایجـ ــری طبیعـ ــا پیـ ــترس یـ ــا، اسـ هـ

اصـــطلاح پزشـــکی بـــرای ریـــزش مـــو اســـت و هـــر کســـی 

اشـــکال مختلفـــی از آلوپســـی را تجربـــه مـــی کنـــد.

»آلوپســـی آندروژنیـــک« شـــایع تریـــن نـــوع ریـــزش مـــوی 

پیشـــرونده اســـت و معمـــولاًً بـــه عنـــوان ریـــزش مـــو بـــا 

ــردان،  ــود. در مـ ــی شـ ــناخته مـ ــه شـ ــا زنانـ ــه یـ ــوی مردانـ الگـ

ـــر  ـــوی س ـــر و جل ـــاج س ـــمت ت ـــتر در قس ـــو بیش ـــزش م ـــن ری ای

کامـــل  طاســـی  بـــه  منجـــر  می توانـــد  و  می‌افتـــد  اتفـــاق 

در آن نواحـــی شـــود، در حالـــی کـــه زنانـــی کـــه ایـــن نـــوع 

ریـــزش مـــو را تجربـــه می کننـــد، شـــاهد نـــازک شـــدن مـــو در 

سرتاســـر ســـر به‌ویـــژه در اطـــراف قســـمت مرکـــزی هســـتند. 

ــدرت  ــه نـ ــد بـ ــج ببرنـ ــک رنـ ــی آندروژنیـ ــان از آلوپسـ ــر زنـ اگـ

ــود. ــد بـ ــل خواهنـ ــی کامـ ــاهد طاسـ شـ

دو  بـــا  گفت‌وگـــو  در   )Shape( شِِـــیپ  وب ســـایت 

بهتریـــن  تـــا  اســـت  خواســـته  آنهـــا  از  تغذیـــه  متخصـــص 

ــام  ــد را نـ ــک می کننـ ــو کمـ ــت مـ ــه سلامـ ــه بـ ــا کـ خوراکی هـ

. ببرنـــد

نقـــش تغذیه در سلامت مو

ــی  ــد غذایـ ــه می گویـ ــناس تغذیـ ــدا«، کارشـ ــدا ساوسـ »آمانـ

کـــه می خوریـــد و نمی خوریـــد، بـــرای حفـــظ سلامتی تـــان 

کلیـــدی اســـت کـــه سلامتـــی مـــو نیـــز قســـمتی از آن اســـت. 

توصیـــه  ببـــرد،  نـــام  خاصـــی  غـــذای  از  اینکـــه  از  قبـــل  او 

می کنـــد مطمئـــن شـــوید بدنتـــان روزانـــه مقـــدار کالـــری 

کافـــی را دریافـــت می کنـــد. بـــه گفتـــه ساوســـدا، بـــدن بـــرای 

رشـــد مـــو و تولیـــد هورمون هـــای مـــورد نیـــاز بـــرای مـــوی 

ســـالم بـــه انـــرژی نیـــاز دارد.

بـــر اســـاس اطلاعـــات حاصـــل از گـــزارش کتابخانـــه ملـــی 

ــه  ــط بـ ــور متوسـ ــه طـ ــغ بـ ــک زن بالـ ــس، یـ ــکی در انگلیـ پزشـ

۲۰۰۰ کالـــری در روز نیـــاز دارد. علاوه بـــر انـــرژی، مـــواد  حـــدود 

ــر  ــز تاثیـ ــم نیـ ــت می‌کنیـ ــذا دریافـ ــق غـ ــه از طریـ ــذی کـ مغـ

ــد. ــا دارنـ ــت موهـ ــر سلامـ ــتقیمی بـ مسـ

»فرانســـیس لارگمـــن رات«، متخصـــص تغذیـــه می گویـــد: 

شـــده‌اند،  ســـاخته  کراتیـــن  به‌ویـــژه  پروتئیـــن  از  موهـــا 

کافـــی  مقـــدار  بایـــد  مـــا  کـــه  اســـت  منطقـــی  بنابرایـــن 

ــد  ــت از رشـ ــرای حمایـ ــود بـ ــی خـ ــم غذایـ ــن را در رژیـ پروتئیـ

ــم. ــالم مصـــرف کنیـ مـــوی سـ

ســـالم  موهـــای  بـــرای  نیـــاز  مـــورد  مغـــذی  مـــواد  ســـایر 

ــک،  ــید فولیـ ۳، اسـ ــگا  ــرب امـ ــیدهای چـ ــد از روی، اسـ عبارتـ

ــن  ــی، ویتامیـ ــن سـ ۱۲، ویتامیـ ــن ب ۶، ویتامیـ ــن ب  ویتامیـ

بیوتیـــن. و  منیزیـــم  دی، 

لارگمـــن رات در ادامـــه افـــزود: ایـــن ویتامین هـــا و مـــواد 

دارنـــد  نقـــش  جدیـــد  ســـلول های  رشـــد  در  معدنـــی 

کننـــد.  رشـــد  نمی تواننـــد  آنهـــا  بـــدون  مـــا  موهـــای  و 

ــرف  ــی مصـ ــه وقتـ ــد کـ ــان داده‌انـ ــات نشـ ــن مطالعـ همچنیـ

مـــو  ریـــزش  بـــه  می توانـــد  شـــود  محـــدود  کربوهیـــدرات‌ 

منجـــر شـــود.

غذای شـــماره یک برای سلامت مو

ســـالمون  ماهـــی  از  رات  لارگمـــن  هـــم  و  ساوســـدا  هـــم 

مخصوصـــا نـــوع آزاد و غیرپرورشـــی آن بـــه‌ عنـــوان غـــذای 

شـــماره یـــک بـــرای سلامـــت مـــو یـــاد می کننـــد. لارگمـــن 

از  نـــوع ماهـــی، پروتئیـــن باکیفیتـــی  ایـــن  رات می گویـــد: 

ــن  ــدن تامیـ ــرای بـ ۳ و روی را بـ ــگا  ــی، امـ ــه کلاژن دریایـ جملـ

بـــا  از مـــواد مغـــذی مهـــم مرتبـــط  می کنـــد کـــه همگـــی 

سلامـــت مـــو بـــه‌ شـــمار می‌رونـــد.

علاوه بـــر ایـــن کمبـــود ویتامیـــن دی ممکـــن اســـت بـــا 

ریـــزش مـــو همـــراه باشـــد بـــه همیـــن دلیـــل مهـــم اســـت 

ــد. ــود بگنجانیـ ــی خـ ــم غذایـ ــه آن را در رژیـ کـ

ماهـــی  هفتـــه  در  دوبـــار  می کنـــد  توصیـــه  آرت  لارگمـــن 

ســـالمون بخوریـــد و از خـــوردن پوســـت آن غافـــل نشـــوید، 

ــک  ــو کمـ ــت مـ ــه سلامـ ــه بـ ــت کـ ــو از کلاژن اسـ ــرا مملـ زیـ

. کنـــد می 

ـــایر غذاهای عالی برای سلامت مو س

اســـت.  گیاهـــی  پروتئیـــن  از  سرشـــار  بـــادام  بـــادام:   -

لارگمـــن رات همچنیـــن اشـــاره می کنـــد کـــه بـــادام حـــاوی 

ســـطوح بالایـــی از آهـــن و منیزیـــم اســـت کـــه آن را بـــه یـــک 

غـــذای عالـــی بـــرای سلامـــت مـــو تبدیـــل می‌کنـــد.

- گـــردو: گـــردو نیـــز یـــک منبـــع گیاهـــی عالـــی از اســـیدهای 

ــن،  ــادی پروتئیـ ــدار زیـ ــاوی مقـ ــت و حـ ۳ اسـ ــگا  ــرب امـ چـ

فیبـــر و منیزیـــم اســـت کـــه همگـــی بـــه حفـــظ فـــرم موهـــا 

می کننـــد. کمـــک 

ــن  ــی از پروتئیـ ــا ارزشـ ــع بـ ــرغ منبـ ــم مـ ــرغ: تخـ ــم مـ - تخـ

اســـت کـــه بـــه سلامـــت مـــو کمـــک می کنـــد. بـــه گفتـــه 

ـــتاندارد  ـــا اس ـــی ب ـــرغ پروتئین ـــم م ـــرم تخ ۶ گ ـــر  ـــن رات ه لارگم

 ۹ ــر  ــا هـ ــالا بـ ــی بـ ــد )ارزش بیولوژیکـ ــه می‌دهـ ــی را ارائـ طلایـ

ــع  ــرغ منبـ ــم مـ ــن، تخـ ــر ایـ ــروری(. علاوه بـ ــه ضـ ــید آمینـ اسـ

بین‌المللـــی  واحـــد   ۴۴ بیوتیـــن،  و   ۱۲ ب ویتامیـــن  عالـــی 

ویتامیـــن دی و آنتـــی اکســـیدان های لوتئیـــن و زآگزانتیـــن‌ 

اســـت.

نارنگـــی،  پرتقـــال،  بـــا  را  خـــود  میـــوه  کاســـه  مرکبـــات:   -

ــن رات،  ــه لارگمـ ــه گفتـ ــد، بـ ــر کنیـ ــو پـ ــروت و لیمـ ــپ فـ گریـ

اســـید  هســـتند.  فولیـــک‌  اســـید  از  مملـــو  آنهـــا  همـــه 

ضـــروری  خـــون  قرمـــز  گلبول هـــای  تولیـــد  بـــرای  فولیـــک 

از  بـــدن  اطـــراف  ســـلول های  بـــه  را  اکســـیژن  کـــه  اســـت 

می‌رســـاند. ســـر  پوســـت  جملـــه 

میوه هـــا  ایـــن  می کنـــد  نشـــان  خاطـــر  نیـــز  ساوســـدا 

ــاخت کلاژن  ــه سـ ــه بـ ــتند کـ ــی‌ هسـ ــن سـ ــار از ویتامیـ سرشـ

می کنـــد. تقویـــت  را  ســـالم  موهـــای  و  کمـــک 

- مـــرغ: اگـــر ماهـــی ســـالمون دوســـت نداریـــد یـــا بـــه هـــر 

همچنـــان  نیســـت،  دسترســـتان  در  راحتـــی  بـــه  دلیلـــی 

ــید.  ــته باشـ ــالمی داشـ ــاده سـ ــای فوق‌العـ ــد موهـ می توانیـ

ساوســـدا می گویـــد کـــه پروتئیـــن مـــرغ جایگزیـــن خـــوب 

ماهـــی بـــرای دریافـــت کلاژن اســـت. همچنیـــن می توانیـــد 

به عنـــوان  مـــرغ  آب  تهیـــه  بـــرای  مـــرغ  اســـتخوان های  از 

منبـــع کلاژن اســـتفاده کنیـــد.

ــر  ــی دیگـ ــدس یکـ ــا و عـ ــد لوبیـ ــات ماننـ ــات: حبوبـ - حبوبـ

حـــاوی  همچنیـــن  و  گیاهـــی‌  پروتئیـــن  عالـــی  منابـــع  از 

ویتامیـــن ب و آهـــن‌ هســـتند. ساوســـدا خـــوردن منظـــم 

آنهـــا را بـــرای رشـــد موهـــا توصیـــه می کنـــد.

ــای  ــتن موهـ ــرای داشـ ــا بـ ــرف آنهـ ــه مصـ ــی کـ غذاهایـ

ــود ــدود شـ ــد محـ ــالم بایـ سـ

از  دیگـــری  جنبـــه  هـــر  ماننـــد  ایندیپندنـــت،  گـــزارش  بـــه 

سلامتـــی، بهتـــر اســـت برخـــی از مـــواد غذایـــی را در حـــد 

ساوســـدا،  گفتـــه  بـــه  کنیـــم.  اســـتفاده  کـــم  یـــا  اعتـــدال 

بهتـــر  و  دارنـــد  قـــرار  اول‌  رتبـــه  در  التهـــاب‌آور  غذاهـــای 

اســـت مصـــرف آنهـــا را تـــا حـــد امـــکان محـــدود کنیـــد. ایـــن 

بـــه ایـــن معنـــی اســـت کـــه شـــیرینی یـــا غذاهـــای فـــوق 

نـــوع  ایـــن  می گویـــد:  او  نخوریـــد.  زیـــاد  را  فرآوری شـــده 

ــد  ــرای قنـ ــتند و بـ ــذی‌ هسـ ــواد مغـ ــد مـ ــب فاقـ ــا اغلـ غذاهـ

نیســـتند. مناســـب  نیـــز  خونتـــان 

ساوســـدا افـــزود اگرچـــه کـــه می توانیـــد غذاهـــای مـــورد 

ــد  ــد بخوریـ ــری دارنـ ــذی کمتـ ــواد مغـ ــه مـ ــود را کـ ــه خـ علاقـ

ــر  ــت، بهتـ ــم اسـ ــان مهـ ــان برایتـ ــت موهایتـ ــر سلامـ ــا اگـ امـ

اســـت از میـــزان مصـــرف آنهـــا آگاه باشـــید.

ارزش  می کنـــد  خاطرنشـــان  همچنیـــن  رات  لارگمـــن 

ــر  ــر برابـ ــا یکدیگـ ــو بـ ــت مـ ــورد سلامـ ــا در مـ ــه ماهی هـ همـ

از  غنـــی  ماهی هـــای  کـــه  حالـــی  در  می گویـــد  او  نیســـت. 

ــا از  ــتند امـ ــی‌ هسـ ــیار عالـ ــو بسـ ــت مـ ــرای سلامـ ۳ بـ ــگا  امـ

ــی  ــل ماهـ ــالا مثـ ــوه بـ ــطح جیـ ــا سـ ــی بـ ــرف ماهی هایـ مصـ

تـــن پرهیـــز کنیـــد. جیـــوه یـــک فلـــز ســـنگین اســـت کـــه 

ــزش  ــث ریـ ــد باعـ ــدن می توانـ ــدن در بـ ــته شـ ــس از انباشـ پـ

مـــو شـــود.

ـــبک زندگی برای سلامت موها عوامل س

ـــت  ـــظ سلام ـــت و حف ـــرای تقوی ـــوق، ب ـــوارد ف ـــه م ـــر هم علاوه ب

ـــد. ـــاز داری ـــم نی ـــالم ه ـــی س ـــبک زندگ ـــک س ـــه ی ـــو ب م

لارگمـــت رات می گویـــد قبـــل از هـــر چیـــز مطمئـــن باشـــید 

کـــه بدنتـــان ســـیراب اســـت. او اشـــاره می کنـــد کـــه پوســـت 

خشـــک بـــه خشـــکی مـــو منجـــر می شـــود کـــه می‌توانـــد 

آن را شـــکننده و مســـتعد آســـیب کنـــد. همچنیـــن از دنبـــال 

ــه  ــی کـ ــای غذایـ ــی )رژیم‌هـ ــی یویویـ ــای غذایـ ــردن رژیم هـ کـ

مرتـــب در حـــال افزایـــش و کاهـــش کالـــری و مـــواد مغـــذی‌ 

هســـتند( کـــه می تواننـــد بـــه ریـــزش مـــو منجـــر شـــوند، 

خـــودداری کنیـــد.

ساوســـدا همچنیـــن اضطـــراب را عامـــل بزرگـــی در کاهـــش 

به‌ویـــژه  اضطـــراب  مدیریـــت  می‌دانـــد.  مـــو  سلامـــت 

ــم  ــالم مهـ ــای سـ ــتن موهـ ــرای داشـ ــان، بـ ــترس های پنهـ اسـ

اســـت. اضطـــراب پنهـــان، همـــان اســـترس مزمنـــی اســـت 

کـــه بـــه آن عـــادت می کنیـــد امـــا همچنـــان وجـــود دارد و 

ــه  ــر چرخـ ــد و بـ ــش دهـ ــزول را افزایـ ــطح کورتیـ ــد سـ می توانـ

ــذارد. ــر می گـ ــو تاثیـ ــد مـ رشـ

دارنـــد  تاکیـــد  همچنیـــن  متخصصـــان  ایـــن  دوی  هـــر 

ــن  ــه ایـ ــت، بـ ــروری اسـ ــز ضـ ــو نیـ ــی از مـ ــت کافـ ــه مراقبـ کـ

ــد  ــدود کنیـ ــا را محـ ــا گرمـ ــا بـ ــت دادن موهـ ــه حالـ ــی کـ معنـ

از  همیشـــه  حرارتـــی،  ابزارهـــای  از  اســـتفاده  هنـــگام  و 

همچنیـــن  کنیـــد.  اســـتفاده  گرمـــا  محافـــظ  محصـــولات 

ـــش  ـــک بال ـــدن روی ی ـــون خوابی ـــی چ ـــت اقدامات ـــن اس ممک

ســـاتن و خشـــک کـــردن موهـــا بـــا حولـــه »مایکروفایبـــر« 

مـــو  تارهـــای  از  محافظـــت  بـــرای  کـــه   )Microfiber(

باشـــد. مفیـــد  شـــده‌اند،  طراحـــی 

کدام مواد غذایی برای سلامت مو خبر
مفیدند؟ میکروب های روده می توانند 

احتمال چاقی را تغییر دهند

بهداشـــت  جهانـــی  ســـازمان  اعلام  بنابـــر  حالیکـــه  در 
از کاهـــش  بـــه ســـرخک پـــس  ابـــتلا  )WHO( مـــوارد 
چشـــمگیر ســـطح واکسیناســـیون در دنیـــا طـــی چنـــد 
در  کرونـــا  همه گیـــری  پـــی  در  ویـــژه  بـــه  اخیـــر  ســـال‌ 
شـــماری از کشـــورها بـــه میـــزان قابـــل توجهـــی شـــدت 
اقدامـــات  بـــر  تاکیـــد  بـــا  پزشـــکان  اســـت،  یافتـــه 
می کننـــد  توصیـــه  افـــراد،  تمـــام  بـــرای  لازم  بهداشـــتی 
در  خـــود  از  ســـایرین  از  بیـــش  آســـیب پذیر  گروه هـــای 

کننـــد. مراقبـــت  بیمـــاری  ایـــن  برابـــر 
ــود در  ــزارش خـ ــن گـ ــت در آخریـ ــی بهداشـ ــازمان جهانـ سـ
ـــرگ  ـــزان م ـــرد: می ـــر ک ـــته )۲۰۲۳( منتش ـــال گذش ـــط س اواس
ـــال ۲۰۲۲  ـــان در س ـــر جه ـــرخک در سراس ـــی از س ـــر ناش و می

مـــیلادی ۴۳ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.
نیـــز  بهداشـــت  جهانـــی  ســـازمان  اروپایـــی  شـــعبه 
ــتلا  ــوارد ابـ ــمگیر مـ ــش چشـ ــه افزایـ ــبت بـ ــر نسـ پیش تـ

داد. هشـــدار  ســـبز  قـــاره  در  ســـرخک  بـــه 
ــت  ــری اسـ ــیار مسـ ــی بسـ ــاری ویروسـ ــک بیمـ ــرخک یـ سـ
حتـــی  و  شـــود  جـــدی  عـــوارض  بـــه  منجـــر  می توانـــد  و 

باشـــد. کشـــنده  می توانـــد 
واکســـن  ز  ُدُ دو  کـــه  افـــرادی  بـــه  می گوینـــد  پزشـــکان 
می شـــود  توصیـــه  نکرده‌انـــد،  دریافـــت  ســـرخک 

نشـــوند. مبـــتلا  بیمـــاری  ایـــن  بـــه  باشـــند  مراقـــب 
بنابـــر گـــزارش ان‌اچ کـــی، بـــرای مثـــال در ژاپـــن بیشـــتر 
افـــراد ۵۰ ســـاله یـــا مســـن تر در دوران کودکـــی بـــه دلیـــل 
آن  در  واکسیناســـیون  معمـــول  ســـامانه های  فقـــدان 
روزهـــا، واکســـن دریافـــت نکردنـــد. بـــرای نســـل های بعـــد 
معمولـــی  واکسیناســـیون  ســـامانه های  افـــراد،  ایـــن  از 
حـــدود ۳۰ ســـال تنهـــا یـــک واکســـن ارائـــه می کردنـــد بـــه 
ایـــن معنـــی کـــه احتمـــال دارد ایـــن نســـل ها مصونیـــت 

کافـــی بـــه دســـت نیـــاورده باشـــند.

آیـــا  کـــه  نمی‌دانیـــد  اگـــر  دارنـــد  تاکیـــد  متخصصـــان 
ایمنـــی کافـــی در برابـــر ســـرخک داریـــد یـــا خیـــر، بـــه 
شـــما توصیـــه می شـــود کـــه آزمایـــش آنتی بـــادی را در 
مراکـــز پزشـــکی انجـــام دهیـــد و تأییـــد کنیـــد کـــه آیـــا 

خیـــر. یـــا  اســـت  ضـــروری  واکسیناســـیون 
ــتلا  ــل ابـ ــد در مقابـ ــژه بایـ ــه ویـ ــاردار بـ ــان بـ ــن زنـ همچنیـ
محتـــاط باشـــند. گفتـــه می شـــود زنـــان بـــاردار در صـــورت 
ـــوارض آن  ـــالای ع ـــرات ب ـــرض خط ـــرخک در مع ـــه س ـــتلا ب اب
قـــرار خواهنـــد گرفـــت. ابـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری می توانـــد 
خطـــر ســـقط جنیـــن و زایمـــان زودرس را افزایـــش دهـــد. 
ــه  ــت کـ ــم اسـ ــد مهـ ــارداری دارنـ ــد بـ ــه قصـ ــی کـ ــرای زنانـ بـ
ـــد  ـــی مانن ـــام اقدامات ـــا انج ـــل ب ـــود را از قب ـــتلای خ ـــر اب خط
آزمایـــش آنتی بـــادی بررســـی کننـــد و از آنهـــا خواســـته 

ــوند. ــینه شـ ــزوم، واکسـ ــورت لـ ــه در صـ ــود کـ می شـ
ــی و  ــورهای خارجـ ــه کشـ ــه بـ ــی کـ ــن، هنگامـ ــه ایـ علاوه بـ
مناطقـــی ســـفر می کنیـــد کـــه مـــوارد بیشـــتری از ابـــتلا بـــه 
ســـرخک در آنهـــا گـــزارش شـــده اســـت بـــه شـــما توصیـــه 
می شـــود اقداماتـــی مشـــابه اقدامـــات مربـــوط بـــه زنـــان 
ـــود،  ـــور خ ـــه کش ـــت ب ـــس از بازگش ـــد و پ ـــام دهی ـــاردار انج ب
وضعیـــت جســـمانی تان را بـــه دقـــت بررســـی کنیـــد./

یسنا ا

بـــه گفتـــه محققـــان، از هـــر ۱۰ کـــودک مبـــتلا بـــه ســـندرم 
ــتند. ــواب هسـ ــه خـ ــار آپنـ ــر دچـ ــت نفـ داون، هشـ

عمومـــی  بیمارســـتان  تیـــم  مهـــر   گـــزارش  بـــه 
ـــژه  ـــه وی ـــواب ب ـــه خ ـــه آپن ـــرد ک ـــان ک ـــت خاطرنش ماساچوس
در کـــودکان خردســـال مبـــتلا بـــه ســـندرم داون بـــه دلیـــل 
تعـــدادی از عوامـــل شـــایع اســـت. کـــودکان مبـــتلا بـــه 
ـــاری  ـــی، مج ـــودکان معمول ـــا ک ـــه ب ـــندرم داون در مقایس س
 / و  لوزه هـــا  زبان هـــا،  همچنیـــن  و  کوچک تـــر،  تنفســـی 
یـــا آدنوئیـــد بزرگ تـــر دارنـــد. همـــه اینهـــا می توانـــد در 
مســـدود شـــدن راه هـــای هوایـــی در طـــول خـــواب نقـــش 

ــد. ــته باشـ داشـ
در حـــال حاضـــر بـــرای ایـــن کـــودکان از دســـتگاه تحریـــک 
اولیـــن  کـــه  می شـــود  اســـتفاده  هیپوگلوســـال  عصـــب 
بـــار توســـط ســـازمان غـــذا و داروی ایـــالات متحـــده بـــرای 

ــد. ــد شـ ــال ۲۰۱۴ تأییـ ــالان در سـ ــتفاده در بزرگسـ اسـ
فوایـــد آن بـــرای بزرگســـالان باعـــث شـــده بـــود کـــه دکتـــر 
»کریســـتوفر هارتنیـــک«، نویســـنده اصلـــی مطالعـــه، بـــه 
ایـــن فکـــر کنـــد کـــه آیـــا ایـــن دســـتگاه ممکـــن اســـت بـــه 
کـــودکان مبـــتلا بـــه ســـندرم داون کـــه همچنیـــن بـــا آپنـــه 

ــد. ــک کنـ ــد، کمـ ــارزه می کننـ ــز مبـ ــواب نیـ خـ

تیـــم هارتنیـــک ابتـــدا آزمایشـــی را بـــه بررســـی اثربخشـــی 
دســـتگاه بـــرای کـــودکان بزرگ تـــر و جوانـــان مبـــتلا بـــه 
راه  ســـال،   ۲۲ تـــا   ۱۰ ســـنی  محـــدوده  در  داون،  ســـندرم 

انـــدازی کـــرد.
ایـــن نتایـــج در ســـال ۲۰۲۲ منتشـــر شـــد و آنقـــدر مثبـــت 
بـــود کـــه ســـازمان غـــذا و دارو تأییـــد دســـتگاه را بـــرای 
ـــر  ـــال و بالات ـــنین ۱۴ س ـــندرم داون در س ـــه س ـــتلا ب ـــراد مب اف

گســـترش داد.
هارتنیـــک گفـــت کـــه او و همکارانـــش در حـــال حاضـــر 
یـــک مطالعـــه چهـــار ســـاله را بـــرای ردیابـــی تغییـــرات در 
تفکـــر و زبـــان در بیمـــاران جـــوان مبـــتلا بـــه ســـندرم داون 

پـــس از قـــرار دادن دســـتگاه راه انـــدازی کـــرده انـــد.
ـــودکان  ـــت: »ک ـــتان گف ـــری بیمارس ـــه خب ـــک در بیانی هارتنی
مبـــتلا بـــه ســـندرم داون بـــه طـــور نامتناســـبی تحـــت 
تأثیـــر آپنـــه انســـدادی خـــواب قـــرار می گیرنـــد و اغلـــب از 
ــود نمی برنـــد، و تحقیقـــات نشـــان  ــنتی سـ مـــداخلات سـ
 IQ می‌دهـــد کـــه ایـــن بـــر رشـــد شـــناختی و نمـــرات 

آنهـــا تأثیـــر مـــی گـــذارد«.
هایپوگلوســـال  عصـــب  تحریـــک  معتقدنـــد  محققـــان 

ــت. ـــودکان اسـ ــن ک ــرای ایـ ـــی بـ ــرفت واقع ـــک پیشـ ی

چه افرادی به مراقبت بیشتر در برابر سرخک نیاز دارند؟ اکثر کودکان مبتلا به سندرم داون دچار آپنه خواب هستند

در  که  هایی  میکروب  مورد  در  تحقیقات 

کنند  می  زندگی  انسان  گوارش  دستگاه 

باعث  است  ممکن  برخی  که  دهد  می  نشان 

ممکن  دیگر  برخی  که  حالی  در  شوند  چاقی 

کنند. کمک  آن  از  پیشگیری  به  است 

از  تحقیق  تیم  سرپرست  آراناز«،  »پائولا  دکتر 

در  ناوارا  دانشگاه  در  تغذیه  تحقیقات  مرکز 

می‌دهد  نشان  ما  »یافته‌های  گفت:  اسپانیا، 

گروه های  برخی  در  تعادل  عدم  چگونه  که 

توسعه  و  شروع  در  مهمی  نقش  باکتریایی 

تفاوت‌های  مورد  این  در  می کند.  ایفا  چاقی 

دارد.« وجود  جنسیت‌ها  بین  توجه  قابل 

مدفوع  روی  بر  مطالعه  این  در  محققان 

متابولوم  آنها  کردند.  تمرکز  انسان 

مرد   ۱۱۰ و  زن  داوطلب   ۲۵۱ مدفوع  نمونه های 

دقت  به  سال   ۴۴ سنی  میانگین  با  را  بالغ 

کردند. تحلیل  و  تجزیه 

انواع  متابولوم  که  دادند  توضیح  محققان 

تجزیه  با  که  است  متابولیتی  مولکول‌های 

می گیرد. شکل  روده  باکتری های  توسط  غذا 

ژنتیکی  الگوی  از  همچنین  آراناز  تیم 

در  باکتری  مختلف  انواع  شناسایی  برای 

کرد. استفاده  مدفوع  نمونه های 

وزن  نفر   ۶۵ وزن،  نظر  از  شرکت کنندگان 

داشتند  وزن  اضافه  نفر   ۱۱۰ داشتند،  طبیعی 

بودند. چاق  نفر   ۱۸۶ و 

میکروب های  بین  ارتباط  به  نوبت  که  زمانی 

خاصی  میکروبی  الگوهای  رسید،  وزن  و  روده 

شد. پدیدار 

بودند،  چاق  که  افرادی  مثال،  عنوان  به 

 Christensenella از  کمتری  میزان 

یک  داشتند،  شأن  روده  در   minuta
سالم  لاغری  با  هاست  مدت  که  باکتری 

است. مرتبط 

فرد،  جنسیت  اساس  بر  آن،  از  پس 

مردان،  بین  در  آمد.  پدید  تفاوت هایی 

دو  از  بالاتری  سطوح  می‌رسد  نظر  به 

 Parabacteroides باکتری،  گونه 

و   helcogenes
 ،Campylobacter  canadensis

است. مرتبط  اضافی  وزن  تجمع  با 

سه  از  بیشتری  مقادیر  زنان،  میان  در 

 Prevotella micans، گونه- 

 Prevotella Prevotella brevis و 
وزن  اضافه  و  چاقی  با   -sacharolitica
که  کرد  خاطرنشان  آراناز  تیم  بودند.  مرتبط 

نیست. صادق  مردان  برای  مورد  این 

که  می‌دهد  نشان  ها  »یافته  گفت:  آراناز 

بر  می تواند  روده  مجزای  باکتریایی  ترکیب 

چاقی  جمله  از  متابولیک  بیماری  ایجاد 

بگذارد.« تأثیر 

مسیر  است  ممکن  یافته ها  این  که  گفت  او 

درمان  یا  پیشگیری  جدید  راه‌های  برای  را 

او  حال،  این  با  کند.  هموار  وزن  افزایش 

از  جلوگیری  به  کمک  برای  »مداخلات  گفت: 

در  است  ممکن  چاقی  مطلوب  میکروبیوم 

مهر باشد«.  متفاوت  زنان  و  مردان 
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مسابقات قهرمانی کشور هان مادانگ بانوان در گنبد کاووسمسابقات قهرمانی کشور هان مادانگ بانوان در گنبد کاووس

ـــتان  ـــتان گلس ـــی اس ـــه میزبان ـــتان ب ـــکار از ۲۷ اس ـــور ۵۷۶ ورزش ـــا حض ـــه ب ـــور، ک ـــی کش ـــگ قهرمان ـــان مادان ـــای آزاد ه ـــن دوره رقابت ه در هفدهمی
ـــد. ـــزار ش ـــد کاووس برگ ـــتان گنب شهرس

عکاس)حدیثه پاسندی(منبع:خبرگزاری ایسنا

ـــرز و  ـــتان های الب ـــا، اس ـــن رقابت ه ـــان ای ـــدند. در پای ـــی ش ـــوان قهرمان ـــب عن ـــه کس ـــق ب ـــان موف ـــردی درخش ـــا عملک ـــی ب ـــدوکار تهران ـــوان تکوان بان
ـــد. ـــود کردن ـــوم را از آن خ ـــگاه دوم و س ـــب جای ـــه ترتی ـــز ب ـــان نی اصفه

این رویداد در روزهای ۱۸ و ۱۹ اردیبهشت ماه در سالن ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی گنبد کاووس برگزار شد.
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محدودیت های هوش مصنوعی

انســـان ها  کـــه  مصنوعـــی،  هـــوش  قبلـــی  نســـل های  بـــا  مقایســـه  در 
واقعیـــت  اســـتنباط  بـــرای  را  الگوریتم هـــا  و  قوانیـــن  از  مجموعـــه‌ای 
یادگیـــری  براســـاس  کـــه  جدیـــد  مصنوعـــی  هـــوش  می بردنـــد،  بـــه کار 
ماشـــین طراحـــی شـــده‌، توانایـــی ایجـــاد مدل هـــای واقعیـــت را بـــه خـــود 

اـــست. داده  اختـــصاص 
ایـــن نـــوع از هـــوش مصنوعـــی، بـــه جـــای اســـتفاده از قوانیـــن کدنویســـی 
ــا  ــا الگوهـ ــد تـ ــتفاده می کنـ ــزرگ اسـ ــای بـ ــان، از داده هـ ــط انسـ ــده توسـ شـ
و روابـــط پیچیـــده را بـــه صـــورت خـــودکار و تمامـــاًً ماشـــینی تشـــخیص 
ــج  ــه نتایـ ــد کـ ــکان را می‌دهـ ــن امـ ــازندگان ایـ ــه سـ ــرد، بـ ــن رویکـ ــد. ایـ دهـ
ـــوش  ـــود ه ـــا خ ـــد، ام ـــی کنن ـــی را بررس ـــوش مصنوع ـــط ه ـــده توس ـــد ش تولی
مصنوعـــی قـــادر بـــه توضیـــح دادن جزئیـــات دقیـــق فراینـــد خـــود نیســـت، 
ماننـــد اینکـــه چـــه چیـــزی یـــاد گرفتـــه و چگونـــه ایـــن مدل هـــا را آمـــوزش 
ــل  ــور کامـ ــه طـ ــد بـ ــز نمی تواننـ ــان ها نیـ ــر، انسـ ــرف دیگـ ــت. از طـ داده اسـ
از  را  اطلاعاتـــی  چـــه  مصنوعـــی  هـــوش  کـــه  کننـــد  تفســـیر  و  فهمیـــده 
ــت.  ــام داده اسـ ــل را انجـ ــن عمـ ــی ایـ ــه دلایلـ ــه چـ ــه و بـ ــاد گرفتـ ــا یـ داده هـ
ـــرد،  ـــن دو رویک ـــش و داده بی ـــتفاده از دان ـــد و اس ـــوه تولی ـــاوت در نح ـــن تف ای
مـــا را بـــه ایـــن نتیجـــه می‌رســـاند کـــه در بهتریـــن حالـــت، می توانیـــم 
ـــد  ـــی و تأیی ـــده را ارزیاب ـــد ش ـــج تولی ـــی، نتای ـــوش مصنوع ـــوزش ه ـــس از آم پ

کنیـــم.
ــرفت  ــرای پیشـ ــه بـ ــی، کـ ــوش مصنوعـ ــی هـ ــای اصلـ ــی از محدودیت هـ یکـ
معمـــول،  طـــور  بـــه  اســـت.  داده هـــا  در  محدودیـــت  دارد،  اهمیـــت  آن 
ــزرگ  ــای بـ ــه‌ای از داده هـ ــه مجموعـ ــاز بـ ــی نیـ ــوش مصنوعـ ــای هـ مدل هـ
ــاد  ــتی یـ ــه درسـ ــده را بـ ــای پیچیـ ــد الگوهـ ــا بتواننـ ــد تـ ــوزش دارنـ ــرای آمـ بـ

دهنـــد. ارائـــه  دقیق تـــری  پیش بینی هـــای  و  بگیرنـــد 
 اگـــر تصمیـــم بـــه آمـــوزش یـــک مـــدل تشـــخیص تصویـــر داشـــته باشـــیم 
ــه  ــم کـ ــح داریـ ــب های صحیـ ــا برچسـ ــر بـ ــه‌ای از تصاویـ ــه مجموعـ ــاز بـ ، نیـ

ایـــن داده هـــا بایـــد نمایانگـــر انـــواع مختلـــف تصاویـــر باشـــند کـــه مـــدل 
بتوانـــد بـــه درســـتی تشـــخیص دهـــد.

ــخیص  ــه تشـ ــد در زمینـ ــت، می توانـ ــن محدودیـ ــوب از ایـ ــه خـ ــک نمونـ یـ
ـــری  ـــامل تصاوی ـــط ش ـــی فق ـــای آموزش ـــر داده ه ـــد. اگ ـــا باش ـــره ه ـــر چه تصوی
ــوزش  ــدل آمـ ــد، مـ ــور دارنـ ــا حضـ ــت در آن هـ ــراد سفیدپوسـ ــه افـ ــند کـ باشـ
پوســـتهای  بـــا  افـــراد  چهـــره   تشـــخیص  در  اســـت  ممکـــن  شـــده  داده 
ــی  ــرد ضعیفـ ــا عملکـ ــود یـ ــتباه شـ ــار اشـ ــر، دچـ ــاوت دیگـ ــا متفـ ــر یـ تیره تـ

ــد. ــته باشـ داشـ
ایـــن نشـــان می‌دهـــد کـــه دقـــت و کیفیـــت داده هـــای آمـــوزش بســـیار 
حیاتـــی اســـت و محدودیـــت در دســـترس بـــودن داده هـــای گوناگـــون و 

جامـــع می توانـــد پیشـــرفت هـــوش مصنوعـــی را محـــدود کنـــد.
ماننـــد  تأمـــل  یـــا  بررســـی  در  توانایـــی  عـــدم  بـــا  مصنوعـــی  هـــوش 
نیازمنـــد  کـــه  اســـت  مواجـــه  متعـــددی  چالش هـــای  بـــا  انســـان ها، 

اســـت. آن هـــا  رفـــع  و  دقیـــق  بررســـی 
ـــت  ـــن اس ـــی ممک ـــوش مصنوع ـــتم های ه ـــدا، سیس ـــخیص ص ـــوزه تش در ح
در تفکیـــک صـــدای محیطـــی و گفتـــار انســـانی دچـــار اشـــتباه شـــوند. ایـــن 
سیســـتم های  گفتـــار،  تشـــخیص  برنامه هـــای  در  می توانـــد  موضـــوع 
ـــخیص  ـــرا تش ـــد، زی ـــکل‌زا باش ـــودران مش ـــای خ ـــه، و خودروه ـــمند خان هوش
ـــی  ـــیار حیات ـــودرو بس ـــرل خ ـــا کنت ـــانی و ی ـــاط انس ـــرای ارتب ـــر ب ـــح و موث صحی
اســـت. بـــه طـــور کلـــی، هرچنـــد کـــه هـــوش مصنوعـــی بـــه طـــور گســـترده 
بـــه  از زمینه هـــا پیشـــرفت کـــرده اســـت، امـــا هنـــوز نیـــاز  در بســـیاری 
بهبـــود مـــداوم و مدیریـــت محدودیت هـــای آن وجـــود دارد تـــا بتوانـــد بـــه 

بهتریـــن شـــکل ممکـــن از ایـــن فنـــاوری بهـــره بـــرد.
ضعـــف هـــوش مصنوعـــی بـــه عنـــوان نتیجـــه‌ای از ناتوانـــی آن در مســـائل 
نشـــان  کـــه  اســـت  توجـــه  قابـــل  ناخواســـته  برخوردهـــای  و  مختلـــف 
ـــده  ـــم پیچی ـــد از مفاهی ـــه بتوان ـــدازه‌ای ک ـــه ان ـــوز ب ـــاوری هن ـــن فن ـــد ای می‌ده

ـــاط  ـــر، ارتب ـــارت دیگ ـــه عب ـــت. ب ـــد نیس ـــرد، توانمن ـــره بب ـــی به ـــل خودآگاه مث
ــانی  ــت انسـ ــا واقعیـ ــی بـ ــوش مصنوعـ ــای هـ ــا و خروجی هـ ــن ورودی هـ بیـ

دارد. زیـــادی  تفاوت هـــای 
داده هـــا  تکـــرار  بـــا  تنهـــا  مصنوعـــی  هـــوش  نظارت شـــده،  یادگیـــری  در 
نمی توانـــد  را  انســـان  مفهومـــی  تجربیـــات  و  می بینـــد  آمـــوزش 
ــا شـــرایط  شبیه ســـازی کنـــد. ایـــن باعـــث می شـــود کـــه در مواقعـــی کـــه بـ
ــوش  ــرد هـ ــود، عملکـ ــه می شـ ــت مواجـ ــای نادرسـ ــا داده هـ ــناخته یـ ناشـ
کـــه  دهـــد  رخ  توجهـــی  قابـــل  خطاهـــای  و  شـــود  ناپایـــدار  مصنوعـــی 

باشـــند. نداشـــته  انتظـــار  آن هـــا  از  اســـت  ممکـــن  انســـان ها 
بـــدون  خـــود،  تصمیم گیری هـــای  در  معمـــولاًً  مصنوعـــی،  هـــوش 
شـــعور و درک عمیـــق از موقعیت هـــا وارد می شـــود. بـــه عبـــارت دیگـــر، 
نمی توانـــد بدانـــد کـــه چیـــزی نمی‌دانـــد و در نتیجـــه از انتخاب هایـــی کـــه 
ممکـــن اســـت احمقانـــه بـــه نظـــر برســـند، پرهیـــز کنـــد. ایـــن محدودیـــت 
ــوش  ــای هـ ــت محدودیت هـ ــا دقـ ــد بـ ــان ها بایـ ــه انسـ ــود کـ ــث می شـ باعـ
ــه  ــت بـ ــه دقـ ــا، بـ ــازی آن هـ ــی و پیاده سـ ــایی و در طراحـ ــی را شناسـ مصنوعـ

ــای بدیهـــی آن را پیش بینـــی کننـــد. ــن مســـئله پرداختـــه و خطاهـ ایـ
ایـــن فقـــدان شـــعور و درک عمیـــق در هـــوش مصنوعـــی بـــه معنـــای عـــدم 
چندلایـــه‌ای  و  پیچیـــده  زمینه‌هـــای  ارزیابـــی  و  تحلیـــل  در  آن  توانایـــی 
اســـت کـــه انســـان ها بـــه طـــور طبیعـــی می تواننـــد درک کننـــد. بـــرای 
تحلیـــل  در  اســـت  ممکـــن  مصنوعـــی  هـــوش  سیســـتم  یـــک  مثـــال، 
داده هـــای مالـــی بســـیار دقیـــق باشـــد، امـــا نمی توانـــد مســـائل اخلاقـــی، 
ـــود  ـــا وج ـــن داده ه ـــت ای ـــت در پش ـــن اس ـــه ممک ـــانی را ک ـــا انس ـــی ی اجتماع
داشـــته باشـــد، تشـــخیص دهـــد. ایـــن موضـــوع باعـــث می شـــود کـــه 
ــه تصمیم گیری هـــای حســـاس  ــاز بـ ــه نیـ ــرایطی کـ ــی در شـ ــوش مصنوعـ هـ

ــد. ــل کنـ ــتی عمـ ــه درسـ ــد بـ ــت، نتوانـ ــانی اسـ ــده انسـ و پیچیـ
ـــت  ـــی اس ـــه داده های ـــته ب ـــدت وابس ـــه ش ـــی ب ـــوش مصنوع ـــن، ه ـــر ای علاوه ب

ــص  ــا ناقـ ــن داده هـ ــر ایـ ــت. اگـ ــده اسـ ــوزش دیـ ــا آمـ ــاس آن هـ ــر اسـ ــه بـ کـ

هـــوش  پیش بینی هـــای  و  تصمیمـــات  باشـــند،  تعصبـــات  دارای  یـــا 

مصنوعـــی نیـــز ممکـــن اســـت بـــه همـــان نســـبت ناقـــص یـــا مغرضانـــه 

باشـــند. ایـــن مســـئله می توانـــد منجـــر بـــه تصمیم گیری هـــای نادرســـت 

و حتـــی آســـیب‌زننده شـــود، بـــه ویـــژه در زمینه هایـــی کـــه تصمیمـــات 

هـــوش مصنوعـــی می توانـــد تأثیـــرات گســـترده‌ای داشـــته باشـــد، ماننـــد 

مراقبت هـــای بهداشـــتی، حقوقـــی و اقتصـــادی.

همچنیـــن، هـــوش مصنوعـــی نمی توانـــد بـــه طـــور خـــودکار درک کنـــد کـــه 

در کجـــا و چگونـــه بایـــد از داده هـــای خـــود اســـتفاده کنـــد. ایـــن بـــه معنـــای 

آن اســـت کـــه نیـــاز بـــه نظـــارت و مدیریـــت انســـانی بـــرای اطمینـــان از 

اســـتفاده صحیـــح و اخلاقـــی از هـــوش مصنوعـــی بســـیار مهـــم اســـت. 

انســـان ها بایـــد نـــه تنهـــا داده هایـــی کـــه هـــوش مصنوعـــی بـــا آن هـــا 

آمـــوزش می بینـــد را بـــا دقـــت انتخـــاب و بررســـی کننـــد، بلکـــه بایـــد 

از آن هـــا را نیـــز  ایـــن داده هـــا و تصمیمـــات ناشـــی  از  نحـــوه اســـتفاده 

ــد. ــارت کننـ نظـ

مصنوعـــی،  هـــوش  سیســـتم های  پیاده ســـازی  و  طراحـــی  در  بنابرایـــن، 

ــود و  ــه شـ ــا توجـ ــف آن هـ ــاط ضعـ ــا و نقـ ــه محدودیت هـ ــت بـ ــه دقـ ــد بـ بایـ

ــود  ــل شـ ــان حاصـ ــا اطمینـ ــن محدودیت هـ ــت ایـ ــی و مدیریـ از پیش بینـ

ــررات و  ــم مقـ ــی، تنظیـ ــتم های نظارتـ ــاد سیسـ ــامل ایجـ ــد شـ ــه می توانـ کـ

ـــرد  ـــوه عملک ـــاره نح ـــی درب ـــی عموم ـــش آگاه ـــی و افزای ـــتانداردهای اخلاق اس

ــوان  ــب، می تـ ــن ترتیـ ــه ایـ ــد. بـ ــی باشـ ــوش مصنوعـ ــای هـ و محدودیت هـ

ـــه  ـــع جامع ـــه نف ـــی ب ـــوش مصنوع ـــتفاده از ه ـــه اس ـــرد ک ـــل ک ـــان حاص اطمین

و در راســـتای اصـــول اخلاقـــی و انســـانی باشـــد.

ــی و  ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانــی که 
در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتی قائم شــهر 
مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صادر 

گهــی مــی گــردد : گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیــان واقــع در قریــه درزیــکلا پلاک ۲۰ اصلــی بخــش 

۱۶
۲۳۱۶ فرعــی بنــام آقــای محمــد رضا محمدی رســتم نســبت به ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــا کاربــری )خدمــات رفاهــی بیــن راهی 
تــالار پذیرائــی بــه مســاحت ۳۰۵۸.۷۲ متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه از 

آقــای نقــی احمــدی مالک رســمی
۲۳۱۷ فرعــی بنــام آقــای محمــد رضا محمدی رســتم نســبت به ششــدانگ 
یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۱۷۲۲.٬۲۶ متر مربــع خریداری بــدون واســطه از 

آقــای روح الــه غلامــی مالک رســمی.
ــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  ل
گهــی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار 
گهــی رای هیــات الصــاق تا  در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند باید 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محل تــا دو ماه  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محل وقوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی 
واصــل نگــردد یا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور 

ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف۱۹۲۹۹۸۲
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/27
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/11

مرتضی قاسم پور رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

ــی و  ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/2۰ املاک متقاضیانــی که 
در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتی قائم شــهر 
مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صادر 

گهــی مــی گــردد : گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه و اسکس پلاک ۳۹ اصلی 16

۶۰۳ فرعــی بنــام آقــای ناصــر محمــد قاســملو نســبت بــه ششــدانگ یــک 
بــاب خانــه کــه مقــدار ۱۹,۱۲۵ ســیر مشــاع از ۲۴۰ ســیر ششــدانگ عرصــه 
وقــف میباشــد بــه مســاحت ۲۸۵٬۸۸ متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه از 

آقــای اســحاق عباســی مالــک رســمی.
ــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  ل
گهــی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار 
گهــی رای هیــات الصــاق تا  در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند باید 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محل تــا دو ماه  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محل وقوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی 
واصــل نگــردد یا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور 

ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۳۰۰۵۹
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/27
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/11
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ــی و  ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی که 
در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر 
مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صادر 

گهــی مــی گــردد . گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه کورکورسر سفلی پلاک ۴ اصلی بخش ۱ 

قشلاقی کلاسه 1403/۳۷۸۷
رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۰۵۵۹۱ پلاک ۳۸۱۸ فرعــی آقــای محمــد 
حســین زارع نــژاد فرزنــد محمــد علــی نســبت به ششــدانگ یک قطعــه زمین 
بــا بنــای احداثــی کاربــری مســکونی بــه مســاحت ۴۴۱.۱۸ متر مربع قســمتی 
ــدون  ــداری ب ــی خری ــی از ۴ اصل ــی از ۱۲۲ فرع ــه ۲۴۱۴ فرع از پلاک عرص

واســطه بــا واســطه از آقــای علــی شــعبانپور المشــیری
ــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  ل
گهــی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار 
گهــی رای هیــات الصــاق تا  در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند باید 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محل تــا دو ماه  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونی و 
اصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور 

ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۳۰۲۰۰
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/27
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/10

علی اکبر مقدسی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نوشهر

ــی  ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/2۰ و برابــر رای 
۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰۰۰۱۵۹ مــورخ ۱۴ / 1404/01 هیــات موضــوع مــاده یــک 
قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی چمســتان...... قانــون تعييــن تكليــف 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم فــروغ آرامــش فرزنــد 
حبیــب الــه نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری زراعــی بــه 
مســاحت229/41 متــر مربــع بــه شــماره پلاک ۴۴۷ فرعــی از ۷ اصلــی واقــع 
در قریــه شــهربند بخــش ۱۱ واگــذاری شــده از آقــای و خانــم مهــدی فتاحــی 

ــده اســت. محــرز گردی
 لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضیعــت ثبتــی اراضــی و 
گهــی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
ــن روزنامــه و محلــی / سراســری  ــق ای ــه فاصلــه ۱۵ روز از طری در دو نوبــت ب
در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص 
ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه  آ
اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد 
ظــرف یــک مــاه از تاريــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبت محل 
تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائه حکــم قطعی 
دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا 
معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل را ارائــه نکنــد 
اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیت 

مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۳۰۲۰۹
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/10
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آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی حوزه ثبتی قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی حوزه ثبتی قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی حوزه ثبتی نوشهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
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مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی مازندران

صنعتی  شهرک های  شرکت  مدیرعامل 
اراضی  تخصیص  کمیسیون  در  مازندران 
مزین  سال  در  گذاران  سرمایه  به  صنعتی 
گفت:   ، تولید  برای  گذاری  سرمایه  نام  به 
به  استان  صنعتی  شهرک های  در  زمین  باید 
واگذار  واقعی  سرمایه گذاران  و  صنعتگران 

شود.
عمومی  روابط  از  شمال  نهضت  گزارش   به 
علیرضا  مازندران  صنعتی  شهرک های  شرکت 
تکلیف  تعیین  بحث  به  اشاره  با   ، نژاد  یوسف 
صنعتی  شهرک های  در  شده  واگذار  اراضی 
در  اینکه  به  توجه  با  کرد:  اظهار  مازندران، 
در  چالش  و  دغدغه  اصلی ترین  حاضر  حال 
و  نبود  مازندران  صنعتی  شهرک های  شرکت 
شهرک‌های  ایجاد  یا  توسعه  برای  زمین  کمبود 
تکلیف  تعیین  بحث  است،  جدید  صنعتی 

است. کار  دستور  در  جدیت  با  راکد  اراضی 
حال  در  که  شرایطی  به  توجه  با  افزود:  وی 
شهرک‌های  در  زمین  تامین  بحث  در  حاضر 
اصلی  اولویت  دارد،  وجود  مازندران  صنعتی 
صنعتی،  شهرک های  در  اراضی  واگذاری 
کارگاه های  ایجاد  و  کار  و  کسب  راه‌اندازی 

. است  تولیدی 
صنعتی  شهرک های  شرکت  مدیرعامل 
به  زمین  واگذاری  برای  گفت:  مازندران 
این  از  و  هستیم  مواجه  مشکل  با  متقاضیان 
است  خواسته  شده  قرارداد  طرف های  از  رو 
وقت  اسرع  در  را  خود  اختیار  در  اراضی  که 
نسبت  باید  افراد  این  کنند.  تعیین تکلیف 
کار  پایان  گواهی  اخذ  خود،  طرح  سازی  فعال  به 
صورت  غیراین  در  اقدام  برداری  بهره  پروانه  و 
به  نسبت  بتوان  تا  شد  خواهد  فسخ  قرارداد 
سرمایه گذاران  دیگر  به  آن ها  زمین  واگذاری 

کرد. اقدام 
مطروحه  موارد  حسب  افزود:  نژاد  یوسف 
عنایت  1404با  سال  در  متقاضیان  ودرخواست 
وظیفه  و  رهبری  معظم  مقام  منویات  به 
ایجاد  و  توسعه  جهت  در  شرکت  این  ذاتی 
صنعتی  اراضی  قرارداد  وانعقاد  ساخت  زیر 
در  تخصیص  کمیسیون  جلسه  در  استان  در 
از  پس  مقررگردید  و  گرفت  قرار  کار  دستور 
اخذ  محیطی،  زیست  ارزیابی  و  ها  طرح  ارائه 
انعقاد   ، مرتبط  ادارات  از  لازمه  استعلامات 

گردد. لحاظ  جدید  گذاران  سرمایه  با  قرارداد 

فریبا  دوقلوها،  جهانی  روز  مناسبت  به   
مازندران  استان  بهزیستی  مدیرکل  بریمانی 
به  ویژه  مشاوره‌ای  و  حمایتی  خدمات  ارائه  از 
خبر  قلو  چند  و  دو  فرزند  دارای  خانواده های 

داد.
عمومی  روابط  از  شمال  نهضت  گزارش   به 
مدیرکل  مازندران؛  بهزیستی  کل  اداره 
قلوها  چند  و  دوقلوها  گفت:  استان  بهزیستی 
با  گاهی  الهی،  نعمت های  از  یکی  به عنوان 
همراه  خانواده ها  برای  ویژه‌ای  چالش های 
این  به  توجه  با  مازندران  بهزیستی  هستند. 
آموزشی  و  حمایتی  برنامه های  موضوع، 
گرفته  نظر  در  خانواده ها  این  برای  ویژه‌ای 

است.
خانواده‌های  به  بهزیستی  خدمات  افزود:  وی 
در  آنها  تعداد  که  قلو  چند  و  دو  فرزند  دارای 
نفر   ۱۷۸۵ تعداد  به   و  ۸۲۹خانوار  به  بهزیستی 
روان شناختی،  مشاوره های  شامل  رسد  می 
ماهانه،  مستمری  قالب  در  مالی  کمک های 

اشتغال،  درمانی،  نگهداری،  هزینه  کمک 
فرزندپروری  مهارت های  آموزش  مسکن، 
و  بهداشتی  حمایتی  بسته های  ارائه  نیز  و 

است. تغذیه‌ای 
های  دوره  برگزاری  از  همچنین  بریمانی 
داد  خبر  قلوها  چند  و  دو  والدین  برای  آموزشی 
کاهش  هدف  با  کارگاه ها  این  کرد:  تصریح  و 
آنان  توانمندی های  ارتقای  و  والدین  استرس 
می‌شود. برگزار  کودکان  از  مراقبت  و  تربیت  در 
از  پایان  در  مازندران  بهزیستی  مدیرکل 
قلو  چند  و  دو  فرزند  دارای  خانواده های  تمامی 
حمایت‌های  به  نیاز  صورت  در  تا  کرد  دعوت 
مشاوره‌ای،  و   روانشناختی  خدمات  یا  و  مالی 
استان  سراسر  در  بهزیستی  خدمات  مراکز  به 

کنند. مراجعه 
۱۲ مه مصادف  روز جهانی دوقلوها هر ساله در 
و  می شود  داشته  گرامی  اردیبهشت   ۲۲ با 
چالش‌های  و  نیازها  به  توجه  برای  فرصتی 

خانواده هاست. این  خاص 

واگذاری زمین در شهرک ها با جدیت 
در دستور کار است

حمایت های ویژه بهزیستی مازندران از 
۸۲۹ خانواده‌ دارای فرزند دو و چند قلو

 

ــه  ــا دهـ ــان بـ ــج، همزمـ ــار نارنـ ــنواره بهـ ــیزدهمین دوره جشـ سـ

ـــهروندان  ـــور ش ـــور پرش ـــا حض ـــا )ع(، ب ـــام رض ـــیلاد ام ـــت و م کرام

و مســـئولان شـــهری، در فضایـــی شـــاد و معنـــوی آغـــاز شـــد.

ــن  ــه ایـ ــم افتتاحیـ ــم در مراسـ ــش قلـ ــه  نقـ ــزارش روزنامـ ــه گـ بـ

ـــی  ـــورای اسلام ـــهرداری و ش ـــت ش ـــا حمای ـــه ب ـــی ک ـــداد فرهنگ روی

شـــهر بابـــل برگـــزار شـــد، ســـید حامـــد بیکایـــی، شـــهردار بابـــل، 

ضمـــن خیرمقـــدم بـــه شـــهروندان، ایـــن جشـــنواره را فرصتـــی 

ــگ  ــترش فرهنـ ــی و گسـ ــاط اجتماعـ ــاد نشـ ــرای ایجـ ــم بـ مغتنـ

بومـــی دانســـت.

)ع(  رضـــا  امـــام  ولادت  بـــا  امســـال  جشـــنواره  گفـــت:  وی 

هم‌زمـــان شـــده و بـــا حمایـــت شـــورای محتـــرم شـــهر، امـــام 

جمعـــه گرانقـــدر، فرمانـــدار پـــرتلاش، و نماینـــدگان محتـــرم 

ـــر  ـــای دکت ـــاب آق ـــاج و جن ـــن نت ـــر حس ـــای دکت ـــاب آق ـــس، جن مجل

فاطمـــی، بـــه شـــکلی باشـــکوه برگـــزار می شـــود.«

ــوزه  ــوع در حـ ــی متنـ ــدارک برنامه هایـ ــه تـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ بیکایـ

ـــام  ـــد کرد:تم ـــی، تأکی ـــای محل ـــتی و غذاه ـــع دس ـــگری، صنای گردش

همـــراه  فضایـــی  تـــا  بـــوده  ایـــن  شـــهرداری  مجموعـــه  تلاش 

بـــا شـــادی، آرامـــش و رفـــاه بـــرای شـــهروندان فراهـــم شـــود. 

امیدواریـــم  و  دارد  ادامـــه  اردیبهشـــت   ۲۶ تـــا   ۱۹ از  جشـــنواره 

شـــوند.« بهره منـــد  برنامه هـــا  ایـــن  از  همـــه 

در ادامـــه مراســـم، مرتضـــی کاردگـــر، رئیـــس شـــورای اسلامـــی 

مـــیلاد  و  کرامـــت  دهـــه  تبریـــک  ضمـــن  نیـــز  بابـــل  شـــهر 

و  همراهـــی  از  )ع(،  رضـــا  امـــام  و  )س(  معصومـــه  حضـــرت 

کـــرد. تقدیـــر  فرهنگـــی  رویـــداد  ایـــن  در  مـــردم  مشـــارکت 

وی بـــا قدردانـــی از حضـــور نماینـــدگان مجلـــس، دکتـــر حســـن 

اظهـــار  اجرایـــی،  مســـئولان  ســـایر  و  فاطمـــی  دکتـــر  و  نتـــاج 

ــت: داشـ

مـــردم  میـــان  همدلـــی  از  نمـــادی  نارنـــج  بهـــار  »جشـــنواره 

فـــراوان  مشـــکلات  وجـــود  بـــا  اســـت.  شـــهری  مدیریـــت  و 

ــه  ــود کـ ــم شـ ــاخت هایی فراهـ ــا زیرسـ ــده تـ ــهرداری، تلاش شـ شـ

کنـــد.« شـــیرین  را  مـــردم  کام 

کاردگـــر همچنیـــن افزود:مـــردم شـــریف بابـــل ســـرمایه های 

ــه  ــل بـ ــی بابـ ــورای اسلامـ ــاب شـ ــتند. انتخـ ــا هسـ ــی مـ اجتماعـ

عنـــوان شـــورای نمونـــه اســـتانی، مـــا را موظـــف می کنـــد تـــا 

ـــم.« ـــه دهی ـــزان ارائ ـــما عزی ـــأن ش ـــور ش ـــته در خ ـــی شایس خدمات

ــد  ــاز شـ ــهروندان آغـ ــترده شـ ــتقبال گسـ ــا اسـ ــنواره بـ ــن جشـ ایـ

و در طـــول هفتـــه بـــا برنامه هـــای فرهنگـــی، هنـــری، و بومـــی 

ــا هـــدف  ــت؛ برنامه هایـــی کـــه بـ متنـــوع ادامـــه خواهـــد داشـ

فرهنگـــی  ظرفیت هـــای  معرفـــی  و  جمعـــی  روحیـــه  ارتقـــای 

شـــهر بابـــل طراحـــی شـــده‌اند.

برگزاری سیزدهمین جشنواره بهار نارنج در بابل با حضور پرشور مسئولان و مردم خبر


