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 انرژی در مازندران؛

 رصد مصرف پنهان؛ کنترل 

ماینرها و کنتورهای 

دستکاری شده در استان

زن، دست های 

مدرسه دیوارهای 

ــتاز   بانوان خیر مازندرانی، پیش

عدالت آموزشــی در کشور

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان

صفحه 3

کلزای مازندران در پیچ واردات و خشکسالی کلزای مازندران در پیچ واردات و خشکسالی 



اجتماعـــی  مشـــارکت  از  گفت وگـــو  کـــه  روزگاری  در 

اجتماعـــی  و  فرهنگـــی  حوزه هـــای  در  بیشـــتر  بانـــوان 

حضـــوری  بـــا  مازندرانـــی  بانـــوان  می شـــود،  خلاصـــه 

مؤثـــر و کم ســـابقه در عرصـــه مدرسه ســـازی، تصویـــری 

خلـــق  زنانـــه«  نـــگاه  بـــا  آموزشـــی  »عدالـــت  از  تـــازه 

. نـــد ا ه  کرد

ــز  ــعه و تجهیـ ــازی، توسـ ــرکل نوسـ ــاس اعلام مدیـ ــر اسـ بـ

ایـــن  مدرسه ســـاز  خیـــر  بانـــوان  مازنـــدران،  مـــدارس 

در  را  کشـــوری  دوم  رتبـــه  شـــده اند  موفـــق  اســـتان 

افتخـــاری  کننـــد؛  خـــود  آن  از  مدرسه ســـازی  مشـــارکت 

کـــه در ســـایه ای از ســـکوت خبـــری قـــرار گرفتـــه و آن گونـــه 

کـــه شایســـته اســـت در افـــکار عمومـــی دیـــده نشـــده 

ــت. اسـ

ـــی بانوان، معماران خاموش عدالت آموزش

ــواده  ــوان و خانـ ــور بانـ ــرکل امـ ــدی، مدیـ ــن محمـ ام البنیـ

اســـتانداری مازنـــدران، در دیـــداری بـــا انجمـــن بانـــوان 

خیـــر مدرسه ســـاز تأکیـــد کـــرد کـــه مشـــارکت زنـــان در 

فعالیـــت  یـــک  از  فراتـــر  مـــدارس،  نوســـازی  و  بهســـازی 

به عنـــوان  را  آن  بایـــد  و  اســـت  صـــرف  خیریـــه ای 

عدالـــت  توســـعه  در  فرهنگـــی  و  فکـــری  جریان ســـازی 

نگریســـت.  آموزشـــی 

فضـــای  نوســـازی  در  بی ادعـــا  پیشـــروان  را  بانـــوان  او 

»بانـــوان  گفـــت:  و  کـــرد  توصیـــف  اســـتان  آموزشـــی 

دغدغه منـــدی  و  خلاقیـــت  ایده پـــردازی،  بـــا  مازندرانـــی 

فضـــای  پویایـــی  در  بی بدیـــل  نقشـــی  توانســـته اند 

کننـــد.« ایفـــا  مـــدارس  تربیتـــی 

می دهـــد  نشـــان  آمارهـــا  کـــه  اســـت  حالـــی  در  ایـــن 

دولتـــی  مدرســـه   ۳۳۰۰ میـــان  از  مازنـــدران،  اســـتان  در 

ـــوردار  ـــتحکام لازم برخ ـــه از اس ۱۳۰۰ مدرس ـــش از  ـــود، بی موج

هســـتند.  بهســـازی  یـــا  نوســـازی  نیازمنـــد  و  نیســـتند 

بنابرایـــن حضـــور مؤثـــر بانـــوان خیـــر مدرسه ســـاز، نـــه 

زنـــان  اجتماعـــی  مســـئولیت پذیری  از  نشـــانه ای  فقـــط 

بلکـــه ضرورتـــی در برابـــر بحـــران زیرســـاختی آمـــوزش در 

مـــی رود. به شـــمار  اســـتان 

ــن  ــتان، ضمـ ــدارس اسـ ــازی مـ ــرکل نوسـ ــتادیان، مدیـ اسـ

بســـته های  ارائـــه  بـــرای  دولـــت  تلاش هـــای  بـــه  اشـــاره 

از  مهمـــی  بخـــش  کـــه  داشـــت  اذعـــان  تشـــویقی، 

بـــدون  اخیـــر،  ســـال های  در  آموزشـــی  پروژه هـــای 

او  نبوده انـــد.  اجـــرا  قابـــل  اساســـاً  خیریـــن،  مشـــارکت 

نقـــش بانـــوان در ایـــن زمینـــه را نـــه صرفـــاً حمایتـــی، 

خوانـــد. راهبـــردی  بلکـــه 

گزارش هـــا نشـــان می دهـــد بانـــوان خیـــر در مازنـــدران 

نه تنهـــا در ســـاخت مدرســـه، بلکـــه در طراحـــی فضاهـــای 

نیازهـــای  بـــا  متناســـب  و  مجهـــز  شـــاداب،  آموزشـــی 

نکتـــه  داشـــته اند.  مؤثـــر  مشـــارکت  نیـــز  روز  تربیتـــی 

نـــگاه  بـــا  مشـــارکت ها  ایـــن  کـــه  اســـت  آن  قابل توجـــه 

مـــدارس  و  بـــوده  همـــراه  دلســـوزانه  و  بلندمـــدت 

کیفیـــت  از  اغلـــب  خیـــر،  بانـــوان  توســـط  ساخته شـــده 

برخوردارنـــد. بالاتـــری  آموزشـــی  و  ســـازه ای 

ــتانداری  ــوان اسـ ــور بانـ ــرکل امـ ــاس، مدیـ ــن اسـ ــر همیـ بـ

ظرفیـــت  بـــا  دولـــت  کلان  سیاســـت های  پیونـــد  بـــر 

داریـــم  »امیـــد  اســـت:  گفتـــه  و  کـــرده  تأکیـــد  بانـــوان 

ــوری در  ــی کشـ ــه الگویـ ــه، بـ ــگاه زنانـ ــا نـ ــازی بـ مدرسه سـ

شـــود.« تبدیـــل  آموزشـــی  عدالـــت  توســـعه 

مدرسه ســـازی به مثابه کنـــش اجتماعی

ــت،  ــر دور داشـ ــد از نظـ ــان نبایـ ــن میـ ــه در ایـ ــه ای کـ نکتـ

خیریـــه ای  اقـــدام  یـــک  از  مدرسه ســـازی  تبدیـــل 

زنـــان  توســـط  اجتماعـــی  و  آگاهانـــه  کنشـــی  بـــه 

نگـــرش  تغییـــر  در  می توانـــد  کـــه  کنشـــی  اســـت؛ 

جامعـــه نســـبت بـــه جایـــگاه زنـــان در توســـعه ملـــی 

باشـــد. نقش آفریـــن 

بانـــوان خیـــر مازندرانـــی در شـــرایطی بـــه دومیـــن رتبـــه 

ایـــن  عمـــده  کـــه  رســـیده اند  مدرسه ســـازی  در  کشـــور 

ســـازمان یافته  و  شـــخصی  منابـــع  بـــا  فعالیت هـــا 

خودشـــان، و نـــه در قالـــب نهادهـــای رســـمی، صـــورت 

گرفتـــه اســـت. ایـــن خـــود گواهـــی بـــر اعتمـــاد اجتماعـــی 

ــت. ــتان اسـ ــان اسـ ــه زنـ ــن جامعـ ــی در بطـ ــالا و همدلـ بـ

بـــه  توجـــه  بـــا  و  جدیـــد  تحصیلـــی  ســـال  آســـتانه  در 

بخـــش  فرســـودگی  دربـــاره  کارشناســـان  هشـــدارهای 

مازنـــدران،  آموزشـــی  زیرســـاخت های  از  قابل توجهـــی 

نه تنهـــا  را  مدرسه ســـاز  خیـــر  بانـــوان  ظرفیـــت  بایـــد 

اگـــر  موفـــق،  الگـــوی  ایـــن  کـــرد.  تقویـــت  بلکـــه  حفـــظ، 

مناســـب  رســـانه ای  و  حمایتـــی  سیاســـت گذاری  بـــا 

ــی از  ــران بخشـ ــرای جبـ ــی بـ ــد راهـ ــود، می توانـ ــراه شـ همـ

باشـــد. آمـــوزش  در  زیرســـاختی  عقب ماندگی هـــای 

را  آینـــده  می ســـازند،  مدرســـه  دیـــوار  کـــه  دســـت هایی 

باشـــد،  زنانـــه  دســـت ها  ایـــن  اگـــر  و  می ســـازند؛  نیـــز 

باشـــد. روشـــن تر  و  آگاه تـــر  انســـانی تر،  شـــاید  آینـــده 

ـــت،  ـــال« کلاردش ـــی »مازیچ ـــه جنگل ـــه منطق ـــی ب ـــین آلات عمران ـــی ورود ماش در پ
مدیـــرکل منابـــع طبیعـــی نوشـــهر از توقیـــف موقـــت تجهیـــزات بـــا هماهنگـــی 

دادســـتانی خبـــر داد.
منطقـــه جنگلـــی مازیچـــال از توابـــع شهرســـتان کلاردشـــت، به دلیـــل موقعیـــت 
بکـــر طبیعـــی، مناظـــر کم نظیـــر، و وضعیـــت خـــاص توپوگرافـــی، همـــواره از 

مناطـــق حســـاس و تحت حفاظـــت منابـــع طبیعـــی به شـــمار مـــی رود.
در روزهـــای اخیـــر، گزارش هایـــی مبنـــی بـــر ورود ماشـــین آلات ســـنگین بـــه 
ایـــن منطقـــه منتشـــر شـــد کـــه موجـــب نگرانـــی فعـــالان منابـــع طبیعـــی، 
محیط زیســـت و مســـئولان محلـــی شـــد. ایـــن موضـــوع بـــا واکنـــش فـــوری 
یـــگان حفاظـــت منابـــع طبیعـــی مواجـــه شـــد و پـــس از بررســـی های میدانـــی، 

تجهیـــزات عمرانـــی به صـــورت موقـــت توقیـــف شـــد.
مهـــرداد خزایی پـــول، مدیـــرکل منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری مازندران-نوشـــهر 
ــتان،  ــتان شهرسـ ــی دادسـ ــا هماهنگـ ــن اداره کل و بـ ــتور ایـ ــب دسـ ــت: حسـ گفـ
نســـبت بـــه توقـــف فعالیـــت و توقیـــف تجهیـــزات عمرانـــی در ایـــن منطقـــه 

جنگلـــی اقـــدام شـــد.
ــگان  ــکاران یـ ــه همـ ــان اینکـ ــا بیـ ــهر بـ ــی مازندران-نوشـ ــع طبیعـ ــرکل منابـ مدیـ
ــار  ــز احضـ ــروژه را نیـ ــکار پـ ــل، پیمانـ ــور در محـ ــا حضـ ــن اداره کل بـ ــت ایـ حفاظـ
ــه ورود  ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــار کـ ــد، اظهـ ــه دادنـ ــی ارائـ ــه قانونـ ــه وی ابلاغیـ ــرده و بـ کـ
ماشـــین آلات ســـنگین بـــه اراضـــی ملـــی و ضـــرورت بررســـی وضعیـــت قانونـــی 
فعالیـــت، نیروهـــای یـــگان حفاظـــت منابـــع طبیعـــی در محـــل حاضـــر شـــده و 

اقدامـــات لازم را انجام دادند.

اســـتقرار  هـــدف  بـــا  منطقـــه  ایـــن  در  صورت گرفتـــه  عملیـــات  افـــزود:  وی 

تجهیـــزات مخابراتـــی و احـــداث دکل ارتباطـــی انجـــام شـــده کـــه بـــا هـــدف 

تقویـــت پوشـــش تلفـــن همـــراه در نقـــاط کم برخـــوردار منطقـــه برنامه ریـــزی 

ــت. ــده اسـ شـ

بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی اداره کل منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری مازنـــدران-

ـــی  ـــال بررس ـــتندات در ح ـــون مس ـــرد: هم اکن ـــان ک ـــول خاطرنش ـــی پ ـــهر، خزای نوش

اســـت و در صـــورت طـــی کامـــل مراحـــل قانونـــی و رعایـــت ضوابـــط فنـــی و 

محیط زیســـتی، تصمیم گیـــری نهایـــی صـــورت خواهـــد گرفـــت.
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خبر

توقیف موقت تجهیزات عمرانی در منطقه جنگلی کلاردشت با دستور منابع طبیعیتوقیف موقت تجهیزات عمرانی در منطقه جنگلی کلاردشت با دستور منابع طبیعی

 بانوان خیر مازندرانی، پیشتاز عدالت آموزشی در کشور بانوان خیر مازندرانی، پیشتاز عدالت آموزشی در کشور
دست های زن، دیوارهای مدرسه

فرماندار ساری:

دیــدگاه  و  منــش  بــه  اشــاره  بــا  ســاری  فرمانــدار 

گفــت:  ها،  مســئولیت  پذیــرش  ر  د جمهــور  رئیــس 

ملــت  خــادم  مســئول  پزشــکیان،  دکتــر  نــگاه  ر  د

و  جهــادی  مدیریــت  از  تاســی  بــا  بایــد  و  اســت 

ــل  عم ــدان  می ر  د ــردم  م ــن  امی ــوان  عن ــه  ب ــی  لان عق

بردارنــد. گام 

نوبخــت  محمدعلــی  شــمال   نهضــت  گــزارش  بــه 

رودپــی  بخــش  جدیــد  بخشــدار  معارفــه  آییــن  ر  د

ــا  ب ــخنانی  س ر  د ــاری  س ــتان  شهرس ــع  تواب از  ــی  جنوب

تــداوم  از  ای  آیینــه  لامــی،  اس نظــام  ر  د اینکــه  بیــان 

داشــت:  اظهــار  اســت،  امانــت  انتقــال  و  خدمــت 

بــر  را  مســئولیت  چهاردهــم  خدمتگــزار  دولــت 

صداقــت،  شــفافیت،  کارآمــدی،  همدلــی،  مبنــای 

ــد. کن ــی  م ــف  تعری ــداری  م ــردم  م و  ــری  پذی ــارت  نظ

ســوی  بــه  حرکــت  بــا  برابــر  را  مســئولیت  وی 

خاطرنشــان  و  دانســت  محــور  فضیلت  عدالــتِ 

کاهــش  میــدان  ر  د بایــد  مســئول  هــر  کــرد: 

لانــه  عاد توزیــع  و  سترســی  د گســترش  نابرابــری، 

ولــی  عنــوان  بــه  مــردم  تــا  کنــد  لاش  ت منابــع 

ند. شــو منــد  بهــره  آن  منافــع  از  نظــام  نعمــت 

معارفــه  و  تودیــع  اینکــه  بیــان  بــا  ســاری  فرمانــدار 

گــردش  بــه  لامــی  اس نظــام  گاه  تجلــی  واقــع  ر  د

اســت،  پیشــرفت  و  اقتــدار  مســیر  ر  د نخبــگان 

نظــام  ر  د مســئولیت  پذیــرش  کــرد:  تصریــح 

بــه  خدمــت  زحمــات  قبــول  معنــای  بــه  لامــی  اس

نیســت. ســانی  آ کار  ایــن  و  اســت  مــردم 

بــا  خــود  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  ر  د نوبخــت 

نــگاه  لحــاظ  بــه  ران  مازنــد اســتاندار  از  ردانــی  قد

تمرکــز  کــرد:  تصریــح  حمایتــی،  و  محــور  ســعه  تو

عالــی  مقــام  راهبــردی  نــگاه  و  پایــدار  ســعه  تو بــر 

عمرانــی  هــای  طــرح  اتمــام  بــر  اســتان  ر  د دولــت 

فایی  شــکو بــرای  لایــی  ط فرصتــی  زیرســاختی،  و 

اســت. ســاری  شهرســتان 

بخــش  ر  د فــراوان  هــای  ظرفیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 

حداکثــری  اســتفاده  لــزوم  بــر  جنوبــی،   رودپــی 

هــا،  آبندان  جملــه  از  منطقــه،  هــای  ظرفیت  از 

افــزود:  مرکبــات،  تولیــد  و  کشــاورزی  ســعه  تو

از  برخــورداری  بــا  جنوبــی،  رودپــی  بخــش 

ای  ســابقه  و  توانمنــد  مردمــی  طبیعــی،  منابــع 

کشــاورزی،  لات  محمصــو تولیــد  ر  د رخشــان  د

و  ســعه  تو مســیر  ر  د بــزرگ  جهشــی  شایســته 

همدلــی  فــاق،  و بــا  مســیر  ایــن  و  اســت  بالندگــی 

و  محلــی  لان  مســئو از  ارکان،  تمــام  مشــارکت  و 

ــه  منطق ــریف  ش ــردم  م ــود  خ و  ــاران  دهی ــا  ت ــوراها  ش

شــد. خواهــد  میســر  حتــم  طــور  بــه 

هــای  لاش  ت از  ردانــی  قد بــا  ســاری  فرمانــدار 

گفــت:  رودپــی،  بخــش  ســابق  بخشــدار  صادقانــه 

ــت،  صداق ــا  ب ــان  همچن ــد  بای ــز  نی ــد  جدی ــدار  بخش

زحمــات  مســیر  بــودن  میــدان  ر  د و  کارآمــدی 

مــردم  بیشــتر  عمومــی  رفــاه  بــرای  را  گذشــتگان 

دهــد. ادامــه  شایســته  نحــو  بــه  بخــش 

بــه  ابراهیمــی  مجتبــی  آییــن  ایــن  پایــان  ر  د

از  جنوبــی  رودپــی  بخــش  جدیــد  بخشــدار  عنــوان 

شــد. معرفــی  ســاری  شهرســتان  توابــع 

مسئولان باید با مدیریت مسئولان باید با مدیریت 
جهادی در میدان عمل گام جهادی در میدان عمل گام 

بردارندبردارند

نظــر بــه اینکــه ســند مالکیــت بــه شــماره ســریال ۴۵۰۷۵۴ ســری ج ســال ۹۴ ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه آپارتمــان به مســاحت 
۱۲۰.۱۹ متــر مربــع دارای پلاک شــماره ۵۱۷۷ فرعــی مفــروز و مجــزی شــده از ۴۵۸۷ فرعــی از -۳۱ اصلــی واقع در بخــش ۲ حوزه ثبتی منطقه 
دو شهرســتان ســاری در ذیــل دفتــر الکترونیکــی ۱۳۹۴۵۲۰۳۱۰۰۰۱۰۰۹۴۷۵ به نام خدیجه انعامی فرزند اســداله شــماره ملــی۰۵۳۱۹۳۵۷۴۴ 
ثبــت و صــادر و تســلیم گردیــده و رهنــی شــماره ۱۲۰۰۸ و شــماره سیســتمی ۱۳۹۵۰۵۲۱۰۰۰۱۰۱۰۶۷۲ مــورخ 1395/۰۹/۱۵ دفتــر ۳۷۵ 
ســاری بنفــع بانــک مســکن بــه مبلــغ ۱۳۵۴۱۴۷۹۴۷ ریــا مــدت ۱۴۴ مــاه مالــک بــا ارائــه دو بــرگ استشــهادیه کــه بــه تأییــد ســه تــن از 
شــهود و دفترخانه اســناد رســمی شــماره ۳۷۵ شهرســتان ســاری رســیده برابر درخواســت وارده به شــماره ۱۴۰۴۲۱۷۱۰۴۵۶۰۰۲۸۷۴ مورخه 
1404/۰۲/۱7 اعلام داشــته اصــل ســند مالکیــت بــه شــماره فــوق الذکــر بــه علــت جــا به جایــی مفقــود و تقاضای صدور ســند مالکیــت المثنی 
گهــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه یــا  را نمــوده کــه برابــر مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آ
گهــی اعتــراض خــود را همــراه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معامله  وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــند ظــرف ۱۰ روز از تاریــخ انتشــار آ
بــه اداره ثبــت محــل ارائــه و رســید دریافــت نماینــد. چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصــل 
ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنی بــه نــام مالــک خواهد نمــود . م 

الــف ۱۹۳۸۲۷۹
گهی: 1404/03/07 تاریخ انتشار آ

بهنام سراج پور مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری 

خانــم ســمیه احمــدی قره تپه بــا ارائه استشــهاد محلی ،مصــدق طــی درخواســت شــماره ۱۴۰۴۲۱۷۱۰۰۱۹۰۰۱۷۰۱ 
مــورخ 1404/۲/2۴ تقاضــای صــدور ســند مالکیــت ۱۲۵ ســهم مشــاع از ۱۴۱۰۰ ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
تحــت پلاک ۷۶۶ فرعــی از ۶۶- اصلــی بشــماره ســریال 712696 واقــع در فریدونکنــار - فیروزآبــاد- خیابــان قــدس 
پانــزده بخش ۲ حوزه ثبتی شهرســتان فریدونکنــار که در دفتــر املاک الکترونیکــی شــماره ۱۴۰۰۲۰۳۱۰۰۱۹۰۰۱۷۸۱ 
بنامــش بــه ثبــت رســیده و در اثــر جابجایــی مفقــود شــده را نمــوده اســت در اجــرای مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه 
گهــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجام معاملــه یا وجــود ســند مالکیت نــزد خود  قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آ
گهــی اعتــراض خــود را همــراه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه اداره ثبت  مــی. ظــرف ۱۰ روز از تاریــخ انتشــار آ
محــل ارائــه و رســید دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتراض 
اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام به صــدور ســند مالکیــت المثنی به 

نــام مالــک خواهــد.  م الــف ۱۹۳۷۶۶۵
تاریخ چاپ: 1404/03/07

علی اکبر کلاریجانی
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت  ملک فریدون کنار

آگهی فقدان سند مالکیتآگهی فقدان سند مالکیت
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سمانه اسلامی ورکی 

موقع اذان دســـت از کار می کشـــید

مذهبـــی  نظـــر  »از  می گویـــد:  احمـــدی«  علـــی  »فـــرض  شـــهید  فرزنـــد 

بســـیار معتقـــد بـــود. هـــر کاری کـــه داشـــت موقـــع اذان دســـت از کار 

می خوانـــد.« شـــب  نمـــاز  دارد  ایشـــان  می دیـــدم  و  می کشـــید 

شـــهید »فـــرض علـــی احمـــدی« هفتـــم خـــرداد 1302، در شهرســـتان قائـــم 

شـــهر بـــه دنیـــا آمـــد. پـــدرش محمـــد علـــی و مـــادرش صغـــری نـــام 

داشـــت. از ســـوی بســـیج وارد جبهـــه شـــد و در تاریـــخ چهـــارم خـــرداد 

1367، در شـــلمچه بـــر اثـــر اصابـــت ترکـــش بـــه بـــدن بـــه شـــهادت رســـید. 

مـــزار او در گلـــزار شـــهدای امـــام زاده صالـــح شهرســـتان قائـــم شـــهر بـــه 

خـــاک ســـپرده شـــد.

 چنـــد خاطره ای از شـــهید »فـــرض علی احمدی:

ـــان  بی ـــی،  فروتن ـــع،  تواض ـــد:  گوی ـــی  م جعفرــــ  ــــ  ـــهید  ش ـــرزم  هم و  ـــرادرزاده  ب

ــود. او  ــارزش بـ ــی بـ ــگان از ویژگـ ــرای همـ ــی بـ ــز و خیراندیشـ ــت آمیـ محبـ

ـــه  ـــه ادام ـــدی ک ـــا ح ـــود ت ـــته ب ـــا شس ـــت و دل از دنی ـــته و دس ـــانی وارس انس

زندگـــی حتـــی در میادیـــن نبـــرد وی را راضـــی نمـــی ســـاخت. شـــهادت 

در راه خـــدا ذکـــر دائـــم ایشـــان بـــود. در میـــان دوســـتان و همرزمانـــش 

ــت  ــت از ولایـ ــت و تبعیـ ــد. اطاعـ ــی دادنـ ــر مـ ــن مظاهـ ــب بـ ــب حبیـ او لقـ

ـــقلاب  ـــروی ان ـــت. پی ـــی دانس ـــران م ـــود و دیگ ـــرای خ ـــب ب ـــری واج ـــه را ام فقی

ـــت. ـــی دانس ـــان م ـــری ایش ـــنگری و هدایتگ ـــون روش ـــی را مدی اسلام

ـــداکار،  ف ـــت،  گذش ـــا  ب ـــردی  م ـــدرم  پ ـــد:  گوی ـــی  م ــــ  ـــس  نرج ــــ  ـــهید  ش ـــد  فرزن

ــای  ــداری و وفـ ــت، امانتـ ــش صداقـ ــود. در کارهایـ ــوا بـ ــا تقـ ــان و بـ ــا ایمـ بـ

ــه  ــر کاری کـ ــود. هـ ــد بـ ــیار معتقـ ــی بسـ ــر مذهبـ ــت. از نظـ ــد داشـ ــه عهـ بـ

داشـــت موقـــع اذان دســـت از کار مـــی کشـــید و مـــی دیـــدم ایشـــان دارد 

ــروم  ــاج و محـ ــردم محتـ ــه مـ ــردن بـ ــک کـ ــد. کمـ ــی خوانـ ــب مـ ــاز شـ نمـ

فعـــال بـــود چنانکـــه یکـــی از همســـایگان مـــا پســـرش یتیـــم بـــود او 

خـــودش گوســـفندی را خریـــد و برایـــش بـــه خواســـتگاری رفـــت و عقـــد و 

ــت. ــی گرفـ عروسـ

مـــی  دوســـتانش  از  یکـــی  گویـــد:  مـــی  ــــ  محمدرضـــا  ــــ  شـــهید  فرزنـــد 

فرمـــود اواخـــر پدافنـــد در فـــاو. یـــک منطقـــه کمیـــن بســـیار ســـخت 

ــه  ــد بـ ــی توانـ ــی مـ ــه کسـ ــت چـ ــان گفـ ــده گروهـ ــود. فرمانـ ــکلی بـ و مشـ

کمیـــن نگهبانـــی بـــرود. ایشـــان دســـتش را بـــالا گرفـــت. فرمانـــده گفـــت 

ــان  ــاره ایشـ ــد. دوبـ ــان بودیـ ــب نگهبـ ــما دیشـ ــون شـ ــودم چـ ــما نبـ ــا شـ بـ

گفتنـــد مـــن مـــی روم روحیـــه ایثـــار و گذشـــت ایشـــان بســـیار زیـــاد بـــود.

کشاورزان مانده اند و انبارهای پر، خریدار نیستکشاورزان مانده اند و انبارهای پر، خریدار نیست

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
فرض علی احمدیفرض علی احمدی

ــت؛  ــقوط اسـ ــال سـ ــور در حـ ــزای کشـ ــد کلـ ــدران از تولیـ ــهم مازنـ سـ

کشـــاورزان بیمـــه نشـــدند، خریـــد تضمینـــی نامعلـــوم اســـت، 

بی محاباســـت واردات 

تب وتـــاب  در  مازنـــدران  کلـــزاکاری  زمین هـــای  کـــه  حالـــی   در 

ــد  ــوز نمی داننـ ــاورزان هنـ ــیاری از کشـ ــد، بسـ ــت محصول انـ برداشـ

کـــه آیـــا محصولشـــان خریـــداری خواهـــد شـــد یـــا نـــه. بی برنامگـــی 

و  روغـــن،  بی ضابطـــه  واردات  تضمینـــی،  خریـــد  در  دولـــت 

همچنیـــن آثـــار خشکســـالی بـــر کاهـــش عملکـــرد مـــزارع، ترکیبـــی 

از نگرانـــی و ناامیـــدی را میـــان کشـــاورزان به وجـــود آورده اســـت. 

ایـــن گـــزارش روایتـــی از صـــدای خامـــوش مزرعـــه داران کلـــزا در 

اســـتان اســـت کـــه در مـــرز تصمیـــم بـــه تـــرک کشـــت ایســـتاده اند.

کلزا؛ طلای زردی که بی مشـــتری ماند

ــا  ــت. امـ ــور اسـ ــزا در کشـ ــت کلـ ــای کشـ ــی از قطب هـ ــدران، یکـ مازنـ

ــت.  ــش نرفـ ــد پیـ ــه بایـ ــه کـ ــرایط آن گونـ ــاری، شـ ــی جـ ــال زراعـ در سـ

ــی  ــش آبـ ــل تنـ ــه دلیـ ــتان بـ ــزاکاری اسـ ــی کلـ ــادی از اراضـ ــش زیـ بخـ

دچـــار کاهـــش عملکـــرد شـــده اند. از طـــرف دیگـــر، واردات گســـترده 

ــا  ــده تـ ــث شـ ــی، باعـ ــد تضمینـ ــرخ خریـ ــر در اعلام نـ ــن و تأخیـ روغـ

ـــا  ـــا ب ـــه دلال ه ـــود ب ـــول خ ـــروش محص ـــه ف ـــی ب ـــاورزان حت ـــی کش برخ

قیمـــت پاییـــن هـــم رضایـــت دهنـــد.

جعفـــر رضایـــی، کشـــاورز باســـابقه در بخـــش دشت ســـر آمـــل، 

ــت  ــی کشـ ــد تضمینـ ــد خریـ ــه امیـ ــزا را بـ ــد: »کلـ ــه می گویـ ــا گلایـ بـ

ـــول  ـــد. محص ـــان خری ـــه زم ـــت، ن ـــوم اس ـــش معل ـــه نرخ ـــا ن ـــم، ام کردی

ـــچ  ـــا هی ـــده، ام ـــر ش ـــان پ ـــت و انبارهایم ـــت اس ـــتانه برداش ـــا در آس م

مســـئولی نمی گویـــد چـــه کار کنیـــم.«

یکـــی از گلایه هـــای اصلـــی کشـــاورزان کلـــزا کار، تأخیـــر دولـــت در 

نه تنهـــا  مســـئله  ایـــن  اســـت.  تضمینـــی  خریـــد  قیمـــت  اعلام 

بـــازار را دچـــار ســـردرگمی کـــرده، بلکـــه 

سیاســـت های  بـــه  کشـــاورزان  اعتمـــاد 

حمایتـــی دولـــت را نیـــز تضعیـــف کـــرده 

ــت. اسـ

جهـــاد  ســـازمان  آمـــار  اســـاس  بـــر 

حـــدود  تاکنـــون  مازنـــدران،  کشـــاورزی 

۱۰ هـــزار هکتـــار از اراضـــی اســـتان زیـــر 

کشـــت کلـــزا رفتـــه اســـت. امـــا مدیـــر 

می دهـــد  هشـــدار  اســـتان  زراعـــت 

وضعیـــت  تـــداوم  صـــورت  »در  کـــه 

جـــدی  کاهـــش  احتمـــال  بلاتکلیفـــی، 

آینـــده  ســـال  بـــرای  زیرکشـــت  ســـطح 

دارد.« وجـــود 

ســـر  بـــر  واردات  ســـنگین  ســـایه 

داخلـــی ع  مـــزار

خوراکـــی  روغـــن  بی ضابطـــه  واردات 

از  دیگـــر  یکـــی  اخیـــر  ســـال های  در 

در  کلـــزا  کشـــت  جـــدی  چالش هـــای 

بـــوده  مازنـــدران  در  به ویـــژه  و  کشـــور 

اســـت. بررســـی ها نشـــان می دهـــد کـــه بخـــش زیـــادی از نیـــاز 

ــوع  ــن موضـ ــود و ایـ ــن می شـ ــق واردات تأمیـ ــور از طریـ ــن کشـ روغـ

ــت. ــش داده اسـ ــاورزان کاهـ ــان کشـ ــد را در میـ ــزه تولیـ انگیـ

ـــاورزی  ـــوم کش ـــگاه عل ـــی دانش ـــأت علم ـــو هی ـــی، عض ـــد رمضان محم

ســـاری، در گفت وگـــو بـــا »نهضـــت شـــمال« تأکیـــد می کنـــد: »تـــا 

زمانی کـــه قیمـــت تمام شـــده واردات پایین تـــر از هزینـــه تولیـــد 

داخلـــی اســـت، نمی تـــوان انتظـــار توســـعه پایـــدار کلـــزا را داشـــت. 

دولـــت بایـــد تعرفـــه واردات را اصلاح و بـــازار را بـــرای تولیدکننـــدگان 

داخلـــی تنظیـــم کنـــد.«

کشـــاورزان  امســـال  بـــازار،  در  ســـاختاری  مشـــکلات  بـــر  علاوه 

مازندرانـــی بـــا یـــک چالـــش جـــدی دیگـــر نیـــز مواجـــه بودنـــد: 

کاهـــش بارندگـــی و خشکســـالی. در برخـــی شهرســـتان ها، از جملـــه 

ــرد  ــدی عملکـ ــا ۴۰ درصـ ــش ۳۰ تـ ــا از کاهـ ــکا، گزارش هـ ــهر و نـ بهشـ

کلـــزا در هـــر هکتـــار خبـــر می دهنـــد.

احمـــد عزیـــزی، کارشـــناس ارشـــد کشـــاورزی در جویبـــار، می گویـــد: 

»کشـــت کلـــزا نیازمنـــد رطوبـــت کافـــی در پاییـــز و بهـــار اســـت، امـــا 

امســـال در هـــر دو فصـــل، بارندگـــی بســـیار کـــم بـــود. ایـــن باعـــث 

پـــوک  دانه هـــا  و  نکننـــد  رشـــد  کامـــل  بوته هـــا  از  بســـیاری  شـــد 

ــد.« بماننـ

بیمه ناکارآمد، ریســـک بالا

یکـــی دیگـــر از نگرانی هـــای کشـــاورزان، عملکـــرد ضعیـــف بیمـــه 

ــه  ــا از بیمـ ــاورزان یـ ــیاری از کشـ ــت. بسـ ــاورزی اسـ ــولات کشـ محصـ

خســـارت  دریافـــت  فرآینـــد  آن قـــدر  یـــا  مانده انـــد  بی نصیـــب 

ســـخت اســـت کـــه عطایـــش را بـــه لقایـــش می بخشـــند.

بخاطـــر  گذشـــته  »ســـال  می گویـــد:  بابلـــی،  کشـــاورز  یعقوبـــی، 

گفـــت  بیمـــه  داشـــتیم.  برداشـــت  درصـــد   ۲۰ فقـــط  خشکســـالی 

۱۰ مـــاه هنـــوز ریالـــی پرداخـــت  خســـارت می دیـــم، امـــا بعـــد از 

نشـــده. بـــا ایـــن وضـــع کـــی دل و دمـــاغ کشـــت داره؟«

نوســـان قیمت هـــا، نبـــود سیاســـت حمایتـــی مشـــخص، واردات 

گســـترده، خشکســـالی و بی اعتمـــادی بـــه بیمـــه، همـــه و همـــه 

در حـــال فشـــار بـــر دوش کشـــاورزان مازنـــدران اســـت. آمارهـــای 

رســـمی نشـــان می دهـــد کـــه ســـطح زیرکشـــت کلـــزا در اســـتان 

ــه  ــش یافتـ ــد کاهـ ــدود ۴۰ درصـ ــود حـ ــال های اوج خـ ــه سـ ــبت بـ نسـ

اســـت.

صـــورت  در  کـــه  می دهنـــد  هشـــدار  کشـــاورزی  بخـــش  فعـــالان 

دور،  نه چنـــدان  آینـــده ای  در  بایـــد  رونـــد،  ایـــن  بـــه  بی توجهـــی 

ــه  ــی، بلکـ ــی داخلـ ــای روغنـ ــد دانه هـ ــش تولیـ ــاهد کاهـ ــا شـ نه تنهـ

باشـــیم. ارز  خـــروج  و  واردات  بـــه  بیشـــتر  وابســـتگی 

چیست؟ راهکار 

نـــرخ خریـــد  شـــفاف  و  . اعلام به موقـــع 

تضمینـــی . افزایـــش حمایـــت بیمـــه ای 

و پرداخـــت خســـارت در زمـــان مناســـب. 

حمایـــت  و  روغـــن  واردات  مدیریـــت 

در  ســـرمایه گذاری  داخـــل.  تولیـــد  از 

ــت ها  آبیـــاری نویـــن و مقاوم ســـازی کشـ

ــد  ــت خریـ ــش قیمـ ــکی وافزایـ ــه خشـ بـ

نســـبت بـــه نـــرخ تـــورم واقعـــی نهاده هـــا

طلای زرد در انتظـــار تصمیم طلایی

بـــرای  اســـتراتژیک  محصولـــی  کلـــزا 

مازنـــدران  اســـتان  به ویـــژه  و  کشـــور 

فعلـــی،  وضعیـــت  تـــداوم  امـــا  اســـت. 

می توانـــد ضربـــه ســـنگینی بـــه امنیـــت 

غذایـــی و اقتصـــاد کشـــاورزان وارد کنـــد. 

حـــال، چشـــم امیـــد هـــزاران کشـــاورز 

و  فـــوری  تصمیمـــات  بـــه  مازندرانـــی 

تـــا  اســـت  مســـئولان  عمل گرایانـــه 

نجـــات  بن بســـت  از  را  تولیـــد  مســـیر 

دهنـــد.

کلزای مازندران در پیچ واردات و خشکسالی 
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اســـتانداری  انتخابـــات  و  سیاســـی  مدیـــرکل 
گـــیلان گفـــت: بـــرای عبـــور از وضعیـــت بحرانـــی 
از  پرهیـــز  نیازمنـــد  موجـــود  چالش هـــای  و 
هیجان زدگـــی و اظهارنظرهـــای غیرکارشناســـی 
و  ظرفیت هـــا  همـــه  از  بایـــد  و  هســـتیم 
ــم. ــتفاده کنیـ ــی اسـ ــرای هم افزایـ ــا بـ تربیون هـ
اداری  شـــورای  جلســـه  در  فتح اللهـــی  علـــی 
مســـائل  افـــزود:  ســـرا  صومعـــه  شهرســـتان 
داخـــل کشـــور بـــا هـــم افزایـــی بخـــش هـــای 

اســـت. حـــل  قابـــل  مـــردم  ورود  و  مختلـــف 
وی عنـــوان کـــرد: ازایـــن رو دولـــت گشـــایش در 
ــه  ــردم درعرصـ ــائل مـ ــل مسـ ــور و حـ ــور کشـ امـ
عنـــوان  بـــه  را  المللـــی  بیـــن  و  ملـــی  هـــای 
داده  قـــرار  عمـــل  محـــور  راهبـــردی  رویکـــرد 

اســـت.
ــت  ــاد و معیشـ ــه اقتصـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
مـــردم در صـــدر اولویـــت هـــای دولـــت قـــرار 
رفـــع  درراســـتای  دولـــت  امـــروز  افـــزود:  دارد، 
ــر  ــات رهبـ ــوب بیانـ ــردم در چارچـ ــکلات مـ مشـ
معظـــم انـــقلاب درعرصه هـــای بیـــن المللـــی 
هوشـــمندانه  و  ســـازنده  تعامـــل  مســـیر  در 

دارد. برمـــی  گام  وعزتمندانـــه 
اســـتانداری  انتخابـــات  و  سیاســـی  مدیـــرکل 
ــار  ــه در کنـ ــد همـ ــن رو بایـ ــزود: از ایـ ــیلان افـ گـ
ــه  ــجم و یکپارچـ ــوده و منسـ ــده بـ ــد واحـ ــم یـ هـ

ــم. ــل کنیـ عمـ
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه ســـوم خردادمـــاه 
ســـالروز آزادســـازی خرمشـــهر، گفـــت: حماســـه 
ایمـــان،  از  نظیـــر  کـــم  ای  جلـــوه  خرمشـــهر 
منســـجم  ملـــت  یـــک  سلحشـــوری  و  قـــدرت 
ــن  ــم از ایـ ــی توانیـ ــروز مـ ــت و امـ ــد اسـ و متحـ
ــم. ــره ببریـ ــکلات بهـ ــل مشـ ــرای حـ ــگ بـ فرهنـ
بازدیدهـــای ســـرزده و رصـــد عملکـــرد دســـتگاه 

هـــای در شهرســـتان

هـــم  ســـرا  صومعـــه  شهرســـتان  فرمانـــدار 

در ایـــن جلســـه گفـــت : درحالـــی کـــه مـــردم 

معیشـــتی  جملـــه  از  متعـــدد  مشـــکلات  بـــا 

دســـت وپنجـــه نـــرم مـــی کننـــد روا نیســـت کـــه 

مســـئول وکارشـــناس اداره ای هـــم در انجـــام 

رفتـــار  و  ای  شایســـته  عملکـــرد  مـــردم  امـــور 

مناســـب و درخـــور آنـــان نداشـــته باشـــد.

طـــی  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  رضایـــی  حمیـــد 

بازدیدهـــای ســـرزده از ادارات عملکـــرد بخـــش 

ـــردم را  ـــه م ـــانی ب ـــت رس ـــف در خدم ـــای مختل ه

بررســـی خواهـــد کـــرد، افـــزود: رفتـــار و برخـــورد 

ــوع  ــاب رجـ ــم اربـ ــردم و تکریـ ــا مـ ــه بـ محترمانـ

بایـــد ســـرلوحه کار پرســـنل و مدیـــران ادارات و 

دســـتگاه هـــای مختلـــف باشـــد وایـــن موضـــوع 

رصـــد مـــی شـــود.

وی بااشـــاره بـــه اینکـــه سیاســـت هـــای دولـــت 

بایـــد بـــه خوبـــی در ســـطح شهرســـتان اجـــرا 

شـــود، عنـــوان کـــرد: برخـــی از دســـتگاه هـــای 

ــد  ــی دهنـ ــام مـ ــی انجـ ــات خوبـ ــی اقدامـ اجرایـ

فعـــال  بخاطـــر  آنهـــا  عمـــل  از  بازتابـــی  امـــا 

نبـــودن روابـــط عمومـــی هـــا دیـــده نمـــی شـــود 

ــتی  ــه درسـ ــم بـ ــوع هـ ــن موضـ ــه ایـ ــد بـ ــه بایـ کـ

پرداختـــه شـــود.

ســـرا؛  صومعـــه  شهرســـتان  فرمانـــدار 

مدیـــون  را  کشـــور  امـــروز  وآرامـــش  اقتـــدار 

ــرز  ــن مـ ــان ایـ ــدگان و جوانـ ــادت های رزمنـ رشـ

و بـــوم طـــی دوران دفـــاع مقـــدس تـــا امـــروز 

دانســـت وافـــزود: اینـــک نیـــز دولـــت در میانـــه 

ـــو  ـــر س ـــمنان از ه ـــه دش ـــت ک ـــی اس ـــگ ترکیب جن

ــد از  ــل کرده انـ ــت تحمیـ ــور و ملـ ــن کشـ ــر ایـ بـ

نیازمنـــد  همیشـــه  از  پیـــش  و  بیـــش  اینـــرو 

وفـــاق وهمدلـــی بـــرای حـــل مشـــکلات کشـــور 

. هســـتیم

اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  ادامـــه  در  رضایـــی 

کمبودهـــای درســـطح ملـــی وجـــود دارد، افـــزود: 

کارشـــکنی  پیشـــگام  برخـــی  شـــرایط  ایـــن  در 

و  شـــده اند  مـــردم  بیـــن  تفرقـــه  وایجـــاد 

ــوپ  ــمن تـ ــن دشـ ــته در زمیـ ــته و نادانسـ دانسـ

ــقلاب  ــم انـ ــر معظـ ــان رهبـ ــد واز فرمـ ــی زننـ مـ

عـــدول مـــی کننـــد.

وی بـــا تاکیـــد بـــه اینکـــه مســـاله مهـــم حـــل 

ــی  ــدت و همدلـ ــایه وحـ ــردم درسـ ــکلات مـ مشـ

و  ســـرمایه گذار  باجـــذب  افـــزود:  اســـت، 

تمـــام  از  می توانیـــم  موانـــع  برداشـــتن 

ظرفیت هـــای تولیـــدی، اقتصـــادی وکشـــاورزی 

شـــویم. بهره منـــد  صومعه ســـرا  شهرســـتان 

انـــرژی  ناتـــرازی   مســـاله  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

را  انـــرژی  مدیریـــت  و  کاهـــش  کـــرد:  عنـــوان 

ـــد  ـــرده و بع ـــروع ک ـــان ش ـــت از خودم ـــد نخس بای

باشـــیم. داشـــته  همراهـــی  انتظـــار  مـــردم  از 

ـــبرد  ـــرای پیش ـــزود: ب ـــرا اف ـــه س ـــدار صومع فرمان

و  تودیـــع  ســـازی  وچابـــک  دولـــت  اهـــداف 

درنتیجـــه  تـــا  گیـــرد  مـــی  انجـــام  معارفـــه 

مشـــکلات  وحـــل  رضایتمنـــدی  بتوانیـــم 

باشـــیم. داشـــته  را  مردمـــی 

حجـــت اسلام جلالـــی امـــام جمعـــه شهرســـتان 

اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  هـــم  ســـرا  صومعـــه 

ـــد،  ـــد باش ـــمن بای ـــت و دش ـــه دوس ـــمان ب حواس

گفـــت: دوســـتان مراقـــب عمـــل خـــود باشـــند 

تـــا مبـــادا بـــر مبنـــای خواســـت دشـــمن عمـــل 

کننـــد و مـــا هـــم مراقبـــت کنیـــم تـــا حرفـــی 

ــمنان  ــتفاده دشـ ــوء اسـ ــب سـ ــه موجـ ــم کـ نزنیـ

قـــرار گیـــرد.

همایـــش  در  گـــیلان  صمـــت  عمومـــی  روابـــط 
وزارت  عمومـــی  روابـــط  مدیـــران  سراســـری 
صنعـــت، معـــدن و تجـــارت موفـــق بـــه کســـب 

رتبـــه برتـــر ملـــی شـــد.
همایـــش   ، شـــمال  نهضـــت  گـــزازش  بـــه 
وزارت  عمومـــی  روابـــط  مدیـــران  سراســـری 
ــه  ــور فاطمـ ــا حضـ ــارت بـ ــدن و تجـ ــت، معـ صنعـ
چهاردهـــم،  دولـــت  ســـخنگوی  مهاجرانـــی 
مدیـــرکل  و  مشـــاور  حســـینی  عبـــاس  ســـید 
مدیـــران  از  جمعـــی  و  صمـــت  وزارتـــی  حـــوزه 
کل  ادارات  اســـتانی  و  ســـتادی  عمومـــی  روابـــط 
وزارت  بـــه  وابســـته  صنعتـــی  شـــرکت های  و 
نمایشـــگاه  همایش هـــای  ســـالن  در  صمـــت، 

شـــد. برگـــزار  تهـــران  بین المللـــی 
ارزیابـــی  اســـاس  بـــر  و  همایـــش  ایـــن  در 
کل  اداره  عمومـــی  روابـــط  ســـالانه،  عملکـــرد 
عمومـــی  روابـــط  عنـــوان  بـــه  گـــیلان  صمـــت 
برتـــر وزارت صمـــت معرفـــی و بـــا اهـــدا لـــوح، از 

شـــد. تقدیـــر  مجموعـــه  ایـــن  تلاش هـــای 
»محمـــد بداشـــتی« مشـــاور مدیـــرکل و مدیـــر 
در  گـــیلان،  صمـــت  کل  اداره  عمومـــی  روابـــط 
حاشـــیه ایـــن مراســـم بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
عملکـــرد  ارتقـــای  در  عمومـــی  روابـــط  نقـــش 
ــل  ــت، حاصـ ــن موفقیـ ــرد: ایـ ــار کـ ــازمانی اظهـ سـ

تیـــم  یـــک  هماهنـــگ  تلاش  برنامه ریـــزی، 
کارشناســـی و همچنیـــن حمایـــت و همســـویی 
تمامـــی ارکان مدیریتـــی اداره کل صمـــت گـــیلان 

ــت. اسـ
تبییـــن  در  رســـانه ها  نقـــش  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
صحیـــح مســـیر تولیـــد و تجـــارت افـــزود: تعامـــل 
رســـانه های  هوشـــمندانه  همراهـــی  و  ســـازنده 
کســـب  در  اصلـــی  عامـــل  گـــیلان،  اســـتان 
درســـت  درک  اســـت.  بـــوده  برتـــر  رتبـــه  ایـــن 
واقعیت هـــای  از  رســـانه  اصحـــاب  و  خبرنـــگاران 
نقـــش  مصـــرف،  و  عرضـــه  تولیـــد،  زنجیـــره 
آگاهی بخشـــی  و  شفاف ســـازی  در  مؤثـــری 
در  ظرفیـــت  ایـــن  خوشـــبختانه  و  دارد  عمومـــی 

دارد. وجـــود  خوبـــی  بـــه  گـــیلان  اســـتان 
تلاش هـــای  از  قدردانـــی  ضمـــن  بداشـــتی 
اصحـــاب رســـانه اســـتان تصریـــح کـــرد: بـــا توجـــه 
در  موجـــود  چالش هـــای  و  پیچیدگی هـــا  بـــه 
ــی  ــارهای ناشـ ــرف، و فشـ ــا مصـ ــد تـ ــره تولیـ زنجیـ
ـــط  ـــردم، رواب ـــت م ـــر معیش ـــر ب ـــای مؤث از متغیره
ضمـــن  دارد  تلاش  گـــیلان  صمـــت  عمومـــی 
بـــه  پاســـخگویی  و  تصمیم ســـازی  در  مشـــارکت 
در  را  خـــود  رســـالت  عمومـــی،  افـــکار  نیازهـــای 
ــی  ــد اجتماعـ ــاد امیـ ــر و ایجـ ــانی مؤثـ خدمت رسـ

ــد. ــال کنـ ــت دنبـ ــا جدیـ بـ

باید از همه ظرفیت ها و تریبون ها برای هم افزایی استفاده کنیم
مدیرکل سیاسی استانداری گیلان: روابط عمومی صمت گیلان موفق به کسب 

رتبه برتر ملی شد

 

گام بلند گلستان به سوی انرژی پاک؛ آغاز ساخت نیروگاه های خورشیدی ۹۶ مگاواتی
و  طبیعـــی  ظرفیت هـــای  از  بهره گیـــری  بـــا  گلســـتان  اســـتان 
تجدیدپذیـــر،  انرژی هـــای  توســـعه  در  چهاردهـــم  دولـــت  سیاســـت های 
شـــاهد آغـــاز عملیـــات اجرایـــی احـــداث نیروگاه هـــای خورشـــیدی بـــا 

اســـت. مـــگاوات   ۹۶ مجمـــوع  ظرفیـــت 
و  ملـــی  اراضـــی  هکتـــار   ۱۶۰ اختصـــاص  بـــا  عظیـــم  طـــرح  ایـــن 
۸۸۰ میلیـــارد تومانـــی شـــرکت ســـاتبا،  ۲ هـــزار و  ســـرمایه گذاری بیـــش از 
۳۲ ســـاختگاه ســـه مگاواتی در نقـــاط مختلـــف اســـتان اجـــرا  در قالـــب 

. د شـــو می 
مدیرعامـــل شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق گلســـتان، در مراســـم آغـــاز 
ایـــن پـــروژه کـــه بـــا حضـــور وبینـــاری وزیـــر نیـــرو برگـــزار شـــد، ایـــن اقـــدام 
ــری از  ــرای بهره گیـ ــت بـ ــداف دولـ ــق اهـ ــتای تحقـ ــدی در راسـ ــی کلیـ را گامـ

انرژی هـــای پـــاک دانســـت.
ســـیداحمد موســـوی اظهـــار کـــرد: بـــا دســـتور مســـتقیم وزیـــر نیـــرو و 
پیگیـــری  بـــرای  ویـــژه  کارگروهـــی  گلســـتان،  اســـتاندار  ویـــژه  حمایـــت 
ــدگان  ــور نماینـ ــا حضـ ــه بـ ۱۸ جلسـ ــون  ــده و تاکنـ ــکیل شـ ــروژه تشـ ــن پـ ایـ

گردیـــد. برگـــزار  مرتبـــط  دســـتگاه های 
طـــرح  ایـــن  بـــرای  گلســـتان  ملـــی  اراضـــی  از  هکتـــار   ۱۶۰ افـــزود:  وی 
ـــن  ـــداث ای ـــات اح ـــمی عملی ـــروع رس ـــاهد ش ـــروز ش ـــه و ام ـــاص یافت اختص

هســـتیم. نیروگاه هـــا 
ـــروژه  ـــن پ ـــه داد: ای ـــتان ادام ـــرق گلس ـــروی ب ـــع نی ـــرکت توزی ـــل ش مدیرعام
هم زمـــان بـــا دیگـــر اســـتان ها از جملـــه بوشـــهر، فـــارس، آذربایجـــان 

شـــرقی و جزیـــره کیـــش آغـــاز شـــده اســـت.
ح: ســـرمایه گذاری کلان و اجرای گســـترده جزئیات طر

ــه در  ــت کـ ــه مگاواتی اسـ ــیدی سـ ــروگاه خورشـ ۳۲ نیـ ــامل  ــروژه شـ ــن پـ ایـ
ــود. ــداث می شـ ــتان احـ ــف گلسـ ــق مختلـ مناطـ

۳۰ میلیـــارد  بـــه گفتـــه موســـوی، بـــرای هـــر مـــگاوات ظرفیـــت، حـــدود 
تومـــان ســـرمایه گذاری پیش بینـــی شـــده کـــه مجمـــوع ســـرمایه گذاری 
۸۸۰ میلیـــارد تومـــان می رســـاند کـــه  ۲ هـــزار و  ایـــن طـــرح را بـــه بیـــش از 
ایـــن اقـــدام نه تنهـــا بـــه تامیـــن بـــرق پایـــدار کمـــک می کنـــد، بلکـــه 
بـــرق در  گامـــی مهـــم در کاهـــش ناتـــرازی تاریخـــی تولیـــد و مصـــرف 

ــت. ــور اسـ کشـ
ــازی  ــرای توانمندسـ ــی بـ ــای حمایتـ ــم، طرح هـ ــروژه عظیـ ــن پـ ــار ایـ در کنـ

اقشـــار کم برخـــوردار نیـــز در دســـتور کار قـــرار دارد.
ــی )ره(  ــام خمینـ ــداد امـ ــه امـ ــا کمیتـ ــکاری بـ ــه همـ ــاره بـ ــا اشـ ــوی بـ موسـ
پنـــج  خورشـــیدی  نیروگاه هـــای  بـــه  مددجـــو   ۶۵۳ تاکنـــون  کـــرد:  اعلام 
طـــی  نیروگاه هـــا  ایـــن  تولیـــدی  بـــرق  شـــده اند.  مجهـــز  کیلوواتـــی 
قـــرارداد ۲۰ســـاله توســـط شـــرکت بـــرق خریـــداری می شـــود و پـــس از 

پایـــان اقســـاط، مالکیـــت بـــه مددجویـــان منتقـــل خواهـــد شـــد.
بـــه گفتـــه وی ایـــن طـــرح علاوه بـــر تولیـــد بـــرق پـــاک، اشـــتغال و درآمـــد 

پایـــدار بـــرای خانوارهـــای کم برخـــوردار ایجـــاد می کنـــد.
گامـــی بلنـــد گلســـتان بـــه ســـوی انـــرژی پـــاک؛ آغـــاز ســـاخت نیروگاه هـــای 

ـــی ۹۶ مگاوات ـــیدی  خورش
چالـــش مصرف برق در تابســـتان پیش رو

موســـوی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت تولیـــد و مصـــرف بـــرق در گلســـتان 
گفـــت: تولیـــد بـــرق اســـتان حـــدود هـــزار مـــگاوات اســـت، در حالـــی کـــه 
۵۸۰ مـــگاوات رســـید. در حـــال  مصـــرف در تابســـتان گذشـــته بـــه هـــزار و 

ــت. ــان اسـ ــگاوات در نوسـ ــزار مـ ــا هـ ۷۰۰ تـ ــن  ــرف بیـ ــز مصـ ــر نیـ حاضـ
دو  هفتـــه ای  انجام شـــده،  برنامه ریـــزی  طبـــق  خواســـت  صنایـــع  از  وی 
۹۰ درصـــدی مصـــرف همـــکاری کننـــد تـــا پایـــداری شـــبکه  روز بـــا کاهـــش 

حفـــظ شـــود.
مدیرعامـــل شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق گلســـتان بیـــان کـــرد: بـــرای 
آگاهـــی مشـــترکان از برنامه هـــای خاموشـــی، ســـه روش شـــامل مراجعـــه 
بـــا  تمـــاس  شـــرکت،  وب ســـایت  در  خاموشـــی ها  اعلام  ســـامانه  بـــه 
ــن« و  ــرق مـ ــر »بـ ــن هایی نظیـ ــتفاده از اپلیکیشـ ۳۱۸۴۰ و اسـ ــای  ــن گویـ تلفـ

ــت. ــده اسـ ــی شـ ــض معرفـ ــه قبـ ــردن شناسـ ــا وارد کـ ــه بـ ــزار بلـ نرم افـ
موســـوی تاکیـــد کـــرد: بـــا وجـــود تلاش بـــرای جلوگیـــری از خاموشـــی های 
مصـــرف،  ناگهانـــی  افزایـــش  یـــا  بالادســـتی  حـــوادث  گاهـــی  گســـترده، 

می کنـــد. ایجـــاد  برنامه هـــا  در  تغییراتـــی 
گلســـتان  بـــرق  مشـــترکان  درصـــد   ۸۰ از  بیـــش  اینکـــه  بـــه  توجـــه  بـــا 
بـــا  خواســـت  مـــردم  از  موســـوی  می دهنـــد،  تشـــکیل  خانوارهـــا  را 
۲۵ درجـــه، اســـتفاده از  اقداماتـــی ســـاده ماننـــد تنظیـــم دمـــای کولـــر روی 
ــی  ــور طبیعـ ــه و نـ ــری از پنکـ ــتگاه، بهره گیـ ــد دسـ ــای چنـ ــر به جـ ــک کولـ یـ
و خامـــوش کـــردن وســـایل برقـــی غیرضـــروری، بـــه حفـــظ پایـــداری شـــبکه 

ــد ــک کننـ کمـ
۸۰۰ مـــگاوات از مصـــرف اســـتان تنهـــا  ۷۰۰ تـــا  وی خاطرنشـــان کـــرد: گاهـــی 

بـــه کولرهـــا اختصـــاص دارد.
ترکیبـــی  ســـیکل  نیـــروگاه  جملـــه  از  دیگـــر  پروژه هـــای  بـــه  موســـوی 
ـــد  ـــدار خواه ـــده وارد م ـــال آین ـــه س ـــرف س ـــه ظ ـــرد ک ـــاره ک ـــول اش علی آبادکت
 ۲۰ موظف انـــد  ادارات  رئیس جمهـــور،  دســـتور  طبـــق  همچنیـــن،  شـــد. 
درصـــد از انـــرژی خـــود را از منابـــع خورشـــیدی تأمیـــن کننـــد کـــه در ایـــن 
بســـیج  مشـــارکت  بـــا  ادارات  در  خورشـــیدی  پنل هـــای  نصـــب  راســـتا، 

ــت. ــده اسـ ــاز شـ ــداد آغـ ــه امـ ــازندگی و کمیتـ سـ
گلســـتان، قطب انرژی تجدیدپذیر کشـــور

اســـتاندار گلســـتان هـــم کـــه از تهـــران بـــه همـــراه وزیـــر نیـــرو بـــه صـــورت 
وبینـــاری در ایـــن مراســـم شـــرکت کـــرده بـــود، ایـــن پـــروژه را گامـــی مؤثـــر 
ـــتان در  ـــرق اس ـــرف ب ـــت: مص ـــت و گف ـــرق دانس ـــی ب ـــرازی تاریخ ـــع نات در رف
۹۵۰ مـــگاوات می رســـد و نیـــروگاه  ۷۵۰ تـــا هـــزار و  ایـــام پیـــک بـــه هـــزار و 
ســـیکل ترکیبـــی علی آبـــاد بـــا ظرفیـــت هـــزار مـــگاوات، بخـــش مهمـــی از 

ــد. ــن می کنـ ــتان را تامیـ ــاز اسـ نیـ
خورشـــیدی  نیـــروگاه   ۶۵۳ تاکنـــون  افـــزود:  طهماســـبی  علی اصغـــر 

۲۶۵ کیلـــووات بـــه بهره بـــرداری رســـیده  خانگـــی بـــا ظرفیـــت ســـه هـــزار و 
ــی  ــرمایه گذار خارجـ ــارکت سـ ــا مشـ ــان بـ ــی در گمیشـ ۱۴ مگاواتـ ــروژه  و پـ

ـــت. ـــده اس ـــاز ش آغ
نیـــروگاه  مـــگاوات   ۵۰ احـــداث  بـــرای  اصولـــی  موافقـــت  همچنیـــن، 
 ۵۰۰ نیـــروگاه  یـــک  بـــرای  مذاکـــرات  و  شـــده  اخـــذ  دیگـــر  خورشـــیدی 

اســـت. جریـــان  در  هکتـــار   ۷۰۰ مســـاحت  بـــه  زمینـــی  در  مگاواتـــی 
۳۰۰ روز آفتابـــی در گلســـتان، مناطـــق  طهماســـبی بـــا اشـــاره بـــه بیـــش از 
را  گنبـــدکاووس  و  مراوه تپـــه  بندرترکمـــن،  گمیشـــان،  ماننـــد  شـــمالی 
مســـتعد تبدیـــل شـــدن بـــه قطـــب انـــرژی تجدیدپذیـــر دانســـت و گفـــت: 
بـــا مشـــارکت نهادهایـــی ماننـــد کمیتـــه امـــداد و بســـیج ســـازندگی، 
توانمندســـازی  و  اشـــتغال زایی  پایـــدار،  بـــرق  تأمیـــن  بـــر  علاوه 

می شـــود. محقـــق  نیـــز  مددجویـــان 
ـــرد:  ـــد ک ـــش، تأکی ـــرو و معاونان ـــر نی ـــی از وزی ـــا قدردان ـــتان ب ـــتاندار گلس اس
اقدامـــات کنونـــی وزارت نیـــرو نتیجـــه ای تاریخـــی در کاهـــش ناتـــرازی 
چندین ســـاله  چالـــش  ایـــن  امیدواریـــم  کـــه  داشـــت  خواهـــد  بـــرق 

ــود. ــع شـ ــل رفـ ــور کامـ ــه زودی به طـ بـ
گمیشـــان  ســـقرتپه  روســـتای  در  متمرکـــز  به صـــورت  مراســـم  ایـــن 
فـــارس،  بوشـــهر،  اســـتان های  بـــا  هم زمـــان  به طـــور  و  شـــد  برگـــزار 
نیروگاه هـــای  اجرایـــی  عملیـــات  کیـــش،  جزیـــره  و  شـــرقی  آذربایجـــان 

خورشـــیدی آغـــاز شـــد.
از  یکـــی  بـــه  شـــدن  تبدیـــل  مســـیر  در  اقدامـــات،  ایـــن  بـــا  گلســـتان 

برمـــی دارد. گام  کشـــور  در  پـــاک  انـــرژی  تولیـــد  پیشـــگامان 

ت  ــا مـ ا قد ا  : ــرد کـ ــد  کیـ تأ  ، ــش نـ نا و معا و  و  ــر نیـ ــر  زیـ و ز  ا ــی  نـ ا رد قد ــا  بـ ن  ــتا گلسـ ر  ا ند ــتا سـ ا

ــه  کـ ــت  اشـ د ــد  اهـ خو ق  ــر بـ زی  ــرا تـ نا ــش  کاهـ ر  د ــی  ریخـ تا ی  ا ــه  نتیجـ و  ــر نیـ رت  زا و ــی  نـ کنو

. د ــو شـ ــع  رفـ ــل  مـ کا ر  ــو طـ به  ی  د و ز ــه  بـ له  ــا سـ ین  چند ــش  لـ چا ــن  یـ ا ــم  ریـ ا و مید ا
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ــتند  ــتلا هسـ ــالا مبـ ــون بـ ــار خـ ــه فشـ ــا بـ ــد ایرانی هـ ۳۲درصـ

۴۰درصـــد از ایـــن مبتلایـــان نیـــز از ابـــتلای خـــود  و حـــدود 

خـــون  فشـــار  مـــداوم  پایـــش  بی اطلاع انـــد.  بیمـــاری  بـــه 

و رعایـــت برخـــی نـــکات تغذیـــه ای می توانـــد بـــه کنتـــرل 

ــد. ــک کنـ ــان کمـ ــون در مبتلایـ ــار خـ فشـ

17 مـــه  روز جهانـــی فشـــار خـــون بـــالا، کـــه هرســـاله در تاریـــخ 

برگـــزار می شـــود، بـــه افزایـــش آگاهـــی و ترویـــج روش هایـــی 

بـــالا  خـــون  فشـــار  کنتـــرل  و  شناســـایی  پیشـــگیری،  بـــرای 

می پـــردازد. شـــعار امســـال ایـــن روز »فشـــار خـــون خـــود 

عمـــر  کنیـــد،  کنتـــرل  را  آن  کنیـــد،  اندازه گیـــری  به دقـــت  را 

طولانی تـــری داشـــته باشـــید!« اعلام شـــده اســـت.

فشـــار خـــون بـــالا همچنـــان یـــک چالـــش عمـــده بهداشـــت 

 294 عمومـــی اســـت؛ یـــک قاتـــل خامـــوش کـــه بیـــش از 

تحـــت  آســـیا  شـــرق  جنـــوب  منطقـــه  در  را  نفـــر  میلیـــون 

قابـــل  رفتـــاری  خطـــر  عوامـــل  اســـت.  داده  قـــرار  تأثیـــر 

ــالای  ــرف بـ ــکل، مصـ ــات و الـ ــرف دخانیـ ــد مصـ ــر ماننـ تغییـ

نمـــک، عـــدم فعالیـــت بدنـــی، رژیم هـــای غذایـــی ناســـالم 

ــاری  ــن بیمـ ــیوع ایـ ــه شـ ــان بـ ــی همچنـ ــترس های روانـ و اسـ

می کننـــد. کمـــک 

ســـازمان  منطقـــه ای  مدیـــر  وزد،  ســـایما  اعلام  براســـاس 

ـــالا  ـــون ب ـــار خ ـــیا، فش ـــرق آس ـــوب ش ـــی در جن ـــت جهان بهداش

یکـــی از عوامـــل اصلـــی مـــرگ زودهنـــگام ناشـــی از حـــملات 

ــر  9 نفـ ــال  ــن حـ ــت، در عیـ ــه اسـ ــکته ها در منطقـ ــی و سـ قلبـ

ــای  ــالا از مراقبت هـ ــون بـ ــار خـ ــه فشـ ــتلا بـ ــر مبـ 10 نفـ ــر  از هـ

ــتند. ــوردار نیسـ ــب برخـ مناسـ

ابتکاراتـــی  اجـــرای  و  تشـــدید  کـــه  می کنـــد  تأکیـــد  وی 

کنتـــرل  بدنـــی،  فعالیـــت  ســـالم،  غذایـــی  رژیم هـــای  کـــه 

ــای  ــک و چربی هـ ــرف نمـ ــش مصـ ــکل و کاهـ ــات و الـ دخانیـ

بهداشـــتی  مراقبت هـــای  می کننـــد،  ترویـــج  را  ترانـــس 

ســـالم،  زندگـــی  ســـبک  مشـــاوره  بـــر  تأکیـــد  و  اولیـــه 

اســـتفاده یکســـان از پروتکل هـــای درمـــان اســـتاندارد، در 

دســـترس بـــودن دســـتگاه های معتبـــر اندازه گیـــری فشـــار 

سیســـتم های  و  داروهـــا  بـــه  عادلانـــه  دسترســـی  خـــون، 

نظارتـــی قـــوی از جملـــه مداخلاتـــی اســـت کـــه بـــه کاهـــش 

می کنـــد. کمـــک  کشـــورها  در  خـــون  فشـــار  آمـــار 

فشـــار خون بـــالا یعنی چه؟

و  بـــدن  شـــریان های  در  خـــون  یافتـــن  جریـــان  بـــرای 

ــه  ــازی بـ ــف، نیـ ــای مختلـ ــه اعضـ ــذی بـ ــواد مغـ ــاندن مـ رسـ

نیرویـــی اســـت کـــه خـــون را بـــه حرکـــت درآورد. ایـــن نیـــرو، 

فشـــار خـــون نـــام دارد کـــه منبـــع آن قلـــب اســـت. فشـــار 

ـــت؛  ـــان اس ـــل در نوس ـــر و حداق ـــطح حداکث ـــن دو س ـــون بی خ

هنـــگام انقبـــاض قلـــب، خـــون وارد شـــریان ها می شـــود 

ــه  ــد کـ ــود می رسـ ــدار خـ ــترین مقـ ــه بیشـ ــون بـ ــار خـ و فشـ

زمـــان  در  می گوینـــد.  سیســـتولیک  خـــون  فشـــار  آن  بـــه 

شـــریان ها  وارد  خـــون  کـــه  زمانـــی  قلـــب،  اســـتراحت 

ــه  ــون بـ ــار خـ ــون، فشـ ــی خـ ــه تدریجـ ــا تخلیـ ــود، بـ نمی شـ

ــون  ــار خـ ــه آن فشـ ــه بـ ــد کـ ــود می رسـ ــدار خـ ــن مقـ کمتریـ

می شـــود. گفتـــه  دیاســـتولیک 

80 میلی متـــر جیـــوه  120 بـــر  فشـــار خـــون طبیعـــی کمتـــر از 

140 بـــر  اســـت و وقتـــی فشـــار خـــون به طـــور ثابـــت بالاتـــر از 

90 میلی متـــر جیـــوه باشـــد، بـــه آن فشـــار خـــون بـــالا اطلاق 

. د شـــو می 

علائم فشـــار خون بالا چیســـت؟

بیمـــاری فشـــار خـــون معمـــولاً در اوایـــل بیمـــاری هیـــچ 

ـــان  ـــراد درم ـــیاری از اف ـــل بس ـــن دلی ـــه همی ـــدارد ب ـــی ن علامت

برخـــی  در  حـــال  ایـــن  بـــا  نمی گیرنـــد؛  جـــدی  را  بیمـــاری 

قفســـه  درد  شـــدید،  ســـردردهای  اســـت  ممکـــن  مـــوارد 

ســـینه، تـــاری دیـــد، ســـرگیجه و علائمـــی نظیـــر آن در افـــراد 

ــد. ــدا کنـ ــروز پیـ ــتلا بـ مبـ

32درصد جمعیت کشـــور به فشـــار خون بالا ابـــتلای 

جمعیـــت  درصـــد   32 بهداشـــت،  وزارت  اعلام  براســـاس 

18 ســـال کشـــور بـــه فشـــار خـــون بـــالا مبـــتلا هســـتند؛  بـــالای 

40 درصـــد از افـــرادی کـــه  ایـــن در حالـــی اســـت کـــه بیـــش از 

بـــه فشـــار خـــون مبـــتلا هســـتند از بیمـــاری خـــود مطلـــع 

. نیســـتند

عوارض ناشـــی از فشـــار خون بالا چیست؟

بیمـــاری  اوایـــل  در  خـــون  فشـــار  بیمـــاری  کـــه  ازآن جـــا 

ــاری  ــان بیمـ ــراد درمـ ــیاری از افـ ــدارد بسـ ــی نـ ــت خاصـ علامـ

نارســـایی  و  حملـــه  ســـکته،  امـــا  نمی گیرنـــد  جـــدی  را 

ــا نارســـایی کلیـــه و درد قفســـه ســـینه و...  قلبـــی، بیمـــاری یـ

از جملـــه عـــوارض ناشـــی از عـــدم درمـــان فشـــار خـــون بـــالا 

. هســـتند

راهکارهـــای تغذیـــه ای برای کاهش فشـــار خون

مصـــرف  خـــون،  فشـــار  درمـــان  روش  بهتریـــن  اگرچـــه 

داروهایـــی اســـت کـــه پزشـــک بـــرای شـــما تجویـــز می کنـــد 

ــنتی  ــب سـ ــه ای و طـ ــای تغذیـ ــی توصیه هـ ــت برخـ ــا رعایـ امـ

نیـــز بـــه کنتـــرل فشـــار خـــون کمـــک می کنـــد، از جملـــه:

وزن خـــود را کاهـــش دهیـــد. در صورتـــی کـــه اضافـــه وزن 

داریـــد بـــا دریافـــت رژیـــم غذایـــی مناســـب از متخصصـــان 

تغذیـــه، ســـعی کنیـــد وزن خـــود را در محـــدوده طبیعـــی و 

ــد. ــظ کنیـ ــده آل حفـ ایـ

باعـــث  می توانـــد  کم آبـــی  بنوشـــید،  آب  کافـــی  به انـــدازه 

یـــک  نوشـــیدن  بنابرایـــن  شـــود،  خـــون  فشـــار  افزایـــش 

لیـــوان آب می توانـــد بـــه کاهـــش فشـــار خـــون کمـــک کنـــد.

غیراشـــباع  روغن هـــای  چربی هـــا،  انتخـــاب  هنـــگام 

کنیـــد. انتخـــاب  را  کانـــولا  یـــا  زیتـــون  روغـــن  ماننـــد 

ــتا  ــی و پاسـ ــا ماکارونـ ــفید یـ ــان سـ ــای نـ ــل را به جـ غلات کامـ

انتخـــاب کنیـــد.

کنیـــد،  مصـــرف  روز  هـــر  را  تـــازه  ســـبزیجات  و  میوه هـــا 

از پتاســـیم و فیبـــر  ایـــن مـــواد غذایـــی غنـــی  از  بســـیاری 

هســـتند کـــه بـــه کاهـــش فشـــار خـــون کمـــک می کنـــد.

مغزهـــا، دانه هـــا یـــا حبوبـــات را در رژیـــم غذایـــی روزانـــه 

خـــود بگنجانیـــد.

مقادیـــر معتدلـــی از پروتئیـــن را انتخـــاب کنیـــد، ماهـــی، 

پروتئیـــن  منابـــع  بهتریـــن  ســـویا  و  پوســـت  بـــدون  مـــرغ 

ســـالم هســـتند.

توصیه هـــای طب ســـنتی برای کاهش فشـــار خون

طـــب ســـنتی ایرانـــی توصیـــه می کنـــد کـــه بـــرای کاهـــش 

فشـــار خـــون خـــود، پاهـــای خـــود را پاشـــویه کنیـــد. از منظـــر 

ـــا  ـــویه ب ـــالا، پاش ـــون ب ـــار خ ـــدام در فش ـــن اق ـــنتی اولی ـــب س ط

آب و آبغـــوره، از زانـــو بـــه پاییـــن اســـت.

ــا  ــواد و یـ ــدن از مـ ــری بـ ــتلاء و پـ ــی امـ ــب ایرانـ ــع طـ در منابـ

عامـــل  آن  ارتجاعـــی  قابلیـــت  کاهـــش  و  رگ هـــا  خشـــکی 

ــش  ــن رو کاهـ ــت، ازایـ ــده اسـ ــناخته شـ ــون شـ ــاری خـ پرفشـ

کـــه  شـــکم پرکن  غذاهـــای  مصـــرف  و  غـــذا  میـــزان  دادن 

ــا  چاق کننـــده نیســـتند مفیـــد اســـت، از جملـــه ایـــن غذاهـ

لوبیـــا،  زیتـــون،  هویـــج،  کنگـــر،  کرفـــس،  بـــه  می تـــوان 

گشـــنیز، جعفـــری، و لیموتـــرش اشـــاره کـــرد.

روغـــن  یـــا  تـــازه  زیتـــون  روغـــن  بـــا  بـــدن  روغن مالـــی 

می توانـــد  خشـــک مزاج  و  لاغـــر  افـــراد  در  شـــیرین  بـــادام 

باشـــد. کمک کننـــده 

بـــه  می توانـــد  غذاهـــا  در  گیاهـــان  برخـــی  از  اســـتفاده 

ســـیر،  جملـــه:   از  کنـــد  کمـــک  خـــون  فشـــار  کاهـــش 

گزنـــه. ریشـــه  و  ســـرخ ولیک  قره قـــاط، 

۳۲درصد ایرانی ها فشار خون بالا خبر
دارند/توصیه های طب سنتی چیست؟ ناباروری بیش از ۳ 

میلیون زوج ایرانی؛ 
نقش دخانیات در 

بحران جمعیت

پژوهشـــگران مؤسســـه فنـــاوری هنـــد در جودپـــور موفـــق 
قابل حمـــل،  حســـگر  یـــک  ســـاخت  و  طراحـــی  بـــه 
ــی  ــایی آلودگـ ــرای شناسـ ــق بـ ــیار دقیـ ــت و بسـ ارزان قیمـ
می توانـــد  کـــه  اقدامـــی  شـــدند،  آب  در  »آرســـنیک« 
زندگـــی میلیون هـــا نفـــر در مناطـــق محـــروم را نجـــات 

ــد. دهـ
بـــه گـــزارش گـــروه علمـــی ایرنـــا، آلودگـــی آب بـــا آرســـنیک 
و  محیط زیســـتی  تهدیدهـــای  خطرناک تریـــن  از  یکـــی 
بهداشـــتی در مناطـــق مختلـــف جهـــان اســـت، ایـــن فلـــز 
ــر  ــد منجـ ــز می توانـ ــز نیـ ــر ناچیـ ــی در مقادیـ ــنگین حتـ سـ
بـــه بیماری هـــای کشـــنده ای ماننـــد ســـرطان پوســـت و 

اخـــتلالات مزمـــن شـــود.
ــدت در  ــری بلندمـ ــه قرارگیـ ــد کـ ــان می دهـ ــا نشـ برآوردهـ
ـــر  ـــزار نف ـــدود ۴۳ ه ـــرگ ح ـــه م ـــالانه ب ـــنیک س ـــرض آرس مع

ــود. ــر می شـ ــان منجـ در جهـ
بـــرخلاف روش هـــای پیشـــین کـــه نیازمنـــد دســـتگاه های 
پرهزینـــه و اپراتورهـــای متخصص)ماننـــد طیف ســـنجی 
یـــا روش هـــای الکتروشـــیمیایی( بودنـــد، حســـگر جدیـــد 
مناطـــق  در  کاربـــران  کـــه  شـــده  طراحـــی  به گونـــه ای 
نیـــز  آزمایشـــگاهی  زیرســـاخت  فاقـــد  یـــا  روســـتایی 

بتواننـــد از آن اســـتفاده کننـــد.
برهمیـــن اســـاس یـــک پژوهشـــی تـــازه کـــه در نشـــریه 
از  اســـت،  شـــده  منتشـــر   Nanotechnology
ـــگران  ـــی از پژوهش ـــط تیم ـــل توس ـــزار پرتاب ـــک اب ـــاخت ی س
پـــرده   )IIT Jodhpur( هنـــد  فنـــاوری  مؤسســـه 

برمـــی دارد کـــه بـــا بهره گیـــری از نانوفنـــاوری، قـــادر اســـت 
ــالا و در  ــیار بـ ــت بسـ ــا دقـ ــنیک را بـ ــای آرسـ ــور یون هـ حضـ
مـــدت زمانـــی کمتـــر از چهـــار ثانیـــه در محـــل شناســـایی 

کنـــد.
SnS₂ رشـــد  ایـــن ابـــزار مبتنـــی بـــر لایه هـــای فعـــال 
CVD و یـــک ترانزیســـتور اثـــر میدانـــی  یافتـــه بـــا روش 
اســـت.  شـــده   ســـاخته   AlGaN/GaN HEMT
 )III( آرســـنیک  شناســـایی  توانایـــی  ســـاختار،  ایـــن  بـــا 
 ۰٫۹۰ ــــ  ممکـــن  حـــد  پایین تریـــن  بـــه  غلظت هایـــی  در 
ــــ بـــه دســـت آمـــده اســـت.  )ppb( قســـمت در میلیـــارد
بـــه گفتـــه ماهـــش کومـــار نویســـنده اصلـــی مقالـــه، ایـــن 
حســـگر تنهـــا در ۳.۲ ثانیـــه نتیجـــه را ارائـــه می دهـــد و 
ــرد مـــدار ســـاده و مـــاژول آردوینـــو،  بـــا اتصـــال بـــه یـــک ببـ
دارد.  نیـــز  را  آنـــی  به صـــورت  داده هـــا  ارســـال  توانایـــی 
ایـــن قابلیـــت نه تنهـــا بـــرای اســـتفاده میدانـــی کاربـــردی 
نظـــارت  ســـامانه های  در  می توانـــد  بلکـــه  اســـت، 

ــود. ــه شـ ــه کار گرفتـ ــز بـ ــع آب نیـ ــر منابـ ــترده بـ گسـ
امـــکان  فراهم ســـازی  پژوهشـــگران،  نهایـــی  هـــدف 
ـــراد،  ـــی اف ـــرای تمام ـــامیدنی ب ـــه آب آش ـــن ب ـــی ایم دسترس
دورافتـــاده  و  کم برخـــوردار  مناطـــق  ســـاکنان  به ویـــژه 
ــاوری  ــن فنـ ــازی ایـ ــا تجاری سـ ــد بـ ــا امیدوارنـ ــت، آن هـ اسـ
در  مؤثـــری  نقـــش  بتواننـــد  آن،  هزینه هـــای  کاهـــش  و 
کاهـــش بیماری هـــای ناشـــی از آلودگـــی آرســـنیک ایفـــا 

ــد. کننـ

یـــک موسســـه پزشـــکی مســـتقر در ملبـــورن اســـترالیا 
پرچـــرب  غذایـــی  وعـــده  چنـــد  تنهـــا  کـــه  کـــرد  فـــاش 
ــف  ــی روده را تضعیـ ــاع طبیعـ ــرعت دفـ ــه سـ ــد بـ می توانـ
قابـــل  علائـــم  هرگونـــه  بـــروز  از  قبـــل  مدت هـــا  و  کنـــد 

مشـــاهده، باعـــث التهـــاب شـــود.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  بـــه نقـــل از آسوشـــیتدپرس، 
هـــال،  الیـــزا  و  والتـــر  مؤسســـه  توســـط  مطالعـــه ای 
قدیمی تریـــن مؤسســـه تحقیقـــات پزشـــکی اســـترالیا، 
ــان  ــی، محققـ ــش بالینـ ــات پیـ ــه در آزمایشـ ــان داد کـ نشـ
کشـــف کردنـــد کـــه تنهـــا دو روز مصـــرف غذاهـــای سرشـــار 
پروتئیـــن  یـــک   ،۲۲-IL ســـطح  اشـــباع،  چربی هـــای  از 
ــه  ــرده و بـ ــظ کـ ــت روده را حفـ ــه سلامـ ــدی کـ ــظ کلیـ محافـ
قابـــل  طـــور  بـــه  را  می کنـــد،  کمـــک  التهـــاب  کنتـــرل 

می دهـــد. کاهـــش  توجهـــی 
موش هـــای  شـــده،  منتشـــر  مطالعـــه  اســـاس  بـــر 
آزمایشـــی بـــا وجـــود ســـالم بـــه نظـــر رســـیدن، علائـــم 
را  روده  عملکـــرد  در  اخـــتلال  و  التهـــاب  میکروســـکوپی 

دادنـــد. نشـــان 
»ســـیریل ســـیلت«، نویســـنده ارشـــد ایـــن مطالعـــه از 
ــی  ــده غذایـ ــر وعـ ــت: »هـ ــی، گفـ ــه تحقیقاتـ ــن مؤسسـ ایـ
کـــه مصـــرف می کنیـــم بـــه طـــور فعـــال سلامـــت روده مـــا 

می دهـــد.« شـــکل  را 
اشباع شـــده  چربی هـــای  »هرچـــه  گفـــت:  ســـیلت 
ایجـــاد  بیشـــتری  التهـــاب  کنیـــم،  مصـــرف  بیشـــتری 
تضعیـــف  را  مـــا  روده  دفـــاع  تدریـــج  بـــه  و  می شـــود 

ــش  ــن افزایـ ــاب مزمـ ــه التهـ ــا را بـ ــیت مـ ــرده و حساسـ کـ
» . هـــد د می 

بیماری هـــای التهابـــی مزمـــن، ماننـــد بیمـــاری ســـلیاک، 
ــتند.  ــد، هسـ ــت روماتوئیـ ــی روده و آرتریـ ــاری التهابـ بیمـ
بـــا ایـــن حـــال، محققـــان می گوینـــد کـــه چگونگـــی ایجـــاد 

ایـــن بیماری هـــا بـــه خوبـــی درک نشـــده اســـت.
غذایـــی  رژیم هـــای  کـــه  داد  نشـــان  مطالعـــه  ایـــن 
بلکـــه  می شـــوند،  التهـــاب  باعـــث  تنهـــا  نـــه  پرچـــرب 
 ۲۲-IL ــش  ــا کاهـ ــا آن را بـ ــارزه بـ ــرای مبـ ــدن بـ ــی بـ توانایـ
ــه  ــد کـ ــن دریافتنـ ــان همچنیـ ــد. محققـ ــرکوب می کننـ سـ
موجـــود  چربی هـــای  ماننـــد  اشباع نشـــده،  چربی هـــای 
-IL در آجیـــل، دانه هـــا و آووکادو، اثـــر معکـــوس دارنـــد و 
می کننـــد. تقویـــت  را  روده  دفـــاع  و  داده  افزایـــش  را   ۲۲
گفـــت:  تحقیـــق،  تیـــم  عضـــو  شـــیونگ«،  »لـــی 
در  تنهـــا  می توانـــد  روده  محافظتـــی  »توانایی هـــای 
عـــرض دو روز، حتـــی بـــدون هیـــچ علامـــت ظاهـــری، بـــه 

بیفتـــد.« خطـــر 
-IL ــدد  ــن مجـ ــا تأمیـ ــت بـ ــن توانسـ ــم همچنیـ ــن تیـ ایـ
ــه  ــه بـ ــد کـ ــی کنـ ــا بازیابـ ــرد روده را در موش هـ ۲۲، عملکـ
پتانســـیل بازیابـــی سلامـــت روده در انســـان اشـــاره دارد.
بـــر  آنهـــا  یافته هـــای  امیدوارنـــد  محققـــان 
بـــر  تـــا  بگـــذارد  تأثیـــر  غذایـــی  دســـتورالعمل های 
تغذیـــه،  طریـــق  از  روده  سلامـــت  از  طبیعـــی  حمایـــت 
ــباع و  ــای غیراشـ ــرف چربی هـ ــویق مصـ ــا تشـ ــژه بـ ــه ویـ بـ
کننـــد. تمرکـــز  اشـــباع،  چربی هـــای  مصـــرف  کاهـــش 

ساخت ابزار همراه و کم هزینه برای تشخیص 
آرسنیک در آب

غذای پرچرب سلامت روده را تهدید می کند

استعمال  با  مبارزه  جمعیت  علمی  مشاور 
پنهان  عوامل  از  یکی  اینکه  بیان  با  دخانیات 
کشور،  در  باروری  نرخ  کاهش  در  مؤثر  و 
 ۳ از  بیش  گفت:  است،  دخانیات  مصرف 

مواجه اند. ناباروری  با  ایرانی  زوج  میلیون 
جمعیت  علمی  مشاور  ترکمن نژاد،  شریف 
در  کرد:  اظهار  دخانیات  استعمال  با  مبارزه 
نرخ  نگران کننده  کاهش  با  اخیر  سال های 
و  هستیم  مواجه  کشور  در  جمعیت  رشد 
»حمایت  قانون  تا  شد  موجب  کاهش  این 
تصویب  جمعیت«  جوانی  و  خانواده  از 
با  تا  شود  ابلاغ  مختلف  نهادهای  به  و 
و  ازدواج  زمینه های  لازم،  مشوق های  ایجاد 

کنند. فراهم  جوانان  برای  را  فرزندآوری 
اجرای  از  سال  چند  گذشت  با  اما  افزود:  وی 
خروجی  که  است  این  واقعیت  قانون،  این 
می دهد  نشان  آمارها  و  نداشته  ملموسی 
در  همچنان  کشور  جمعیتی  وضعیت  که 
که  است  ضروری  بنابراین  است،  افت  حال 
و  سیاست ها  اجرا،  شیوه  در  جدی  بازنگری 

گیرد. صورت  زمینه  این  در  مؤثر  عوامل 
ایرانی زوج  میلیون   ۳ از  بیش  در  ناباروری 

مصرف  تأثیرات  بررسی  به  ترکمن نژاد 
استناد  با  جمعیت،  جوانی  روند  بر  دخانیات 
گفت:  و  کرد  اشاره  ملی  مطالعات  آخرین  به 
کشور،  در  زوج  هزار   ۲۶۰ و  میلیون   ۳ از  بیش 
ایرانی،  زوجین  درصد   ۲۰ از  بیش  معادل 

هستند. نابارور 
عوامل  از  یکی  دخانیات  مصرف  افزود:  وی 
میان  در  ناباروری  تشدید  و  تسریع  در  جدی 

می رود. شمار  به  زوجین 
زودرس یائسگی  تا  اسپرم  در  اختلال  از 

در  گفت:  پژوهشی  داده های  به  اشاره  با  وی 
کاهش  به  منجر  دخانیات  مصرف  مردان، 
تحرک  کاهش  اسپرم،  تعداد  درصدی   ۱۷ تا   ۱۳
می شود  اسپرم  سلول های  شکل  تغییر  و 
در   DNA شکستن  احتمال  همچنین  و 
بیشتر  درصد   ۴۸ تا  سیگاری  افراد  اسپرم 
طریق  از  نیکوتین  است.  ها  غیرسیگاری  از 
هورمون های  ترشح  خونی،  عروق  تنگ کردن 
است  ممکن  حتی  و  داده  کاهش  را  مردانه 

شود. جنسی  ناتوانی  به  منجر 
در  مادرزادی  اختلالات  و  پرخطر  بارداری های 

سیگاری زنان 
دخانیات  مصرف  تأثیرات  درباره  ادامه  در  وی 
سیگار  مصرف  زنان،  در  داد:  توضیح  زنان  در 
اختلال  و  تخمدانی  ذخیره  کاهش  باعث 
سیگاری  زنان  می شود.  تخمک گذاری  در 
می شوند  یائسه  زودتر  سال   ۴ تا   ۱ معمولاً 
حاملگی  خطر  بارداری،  صورت  در  و 
افزایش  درصد   ۴۳ تا  آن ها  در  خارج رحمی 
اختلالات  بروز  احتمال  همچنین  می یابد. 

است. بیشتر  گروه  این  نوزادان  در  مادرزادی 
دخانیات  با  مبارزه  جمعیت  علمی  مشاور 
تأخیر  و  ازدواج  سن  افزایش  اینکه  بیان  با 
هستند  دیگری  مهم  عوامل  فرزندآوری،  در 
کرد:  تأکید  جداگانه اند،  بررسی  نیازمند  که 
سیاست های  بخواهیم  اگر  فعلی،  شرایط  در 
با  مبارزه  برسند،  نتیجه  به  جمعیتی 
اولویت های  از  یکی  به عنوان  باید  دخانیات 
شود.  گرفته  نظر  در  جمعیت  حوزه  در  اصلی 
اقدامات  مهم،  عامل  این  به  توجه  بدون 
نرخ  افزایش  بر  مطلوبی  اثر  نمی توانند  دیگر 

باشند. داشته  باروری 
است  رسیده  آن  زمان  اکنون  وی؛  گفته  به 
به  جامع تری  نگاه  با  مسئول  نهادهای  که 
سلامت  منظر  از  و  بنگرند  جمعیت  مسئله 
شناسایی  را  باروری  مخرب  عوامل  عمومی، 
این  از  یکی  بی تردید  دخانیات  کنند.  کنترل  و 
آن  با  مقابله  باید  که  است  کلیدی  عوامل 
دستور  در  برنامه ریزی شده  و  فوری  به صورت 

مهر گیرد./  قرار  کار 
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نشست رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح مازندران با فرماندهان یگان ویژهنشست رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح مازندران با فرماندهان یگان ویژه
نشســـت حجـــت الاسلام زارعـــی رئیـــس ســـازمان قضایـــی نیروهـــای مســـلح مازنـــدران بـــا 

فرماندهـــان ارشـــد یگانهـــای ویـــژه اســـتان برگـــزار شـــد.
عکاس)دریافتـــی( منبـــع: خزرنما

ارشـــد  فرماندهـــان  جمـــع  در  مازنـــدران  قضایـــی  ســـازمان  رئیـــس  زارعـــی  الاسلام  حجـــت 
ــای  ــرون نیروهـ ــه از درون و بیـ ــی کـ ــیب هایـ ــی از آسـ ــه برخـ ــاره بـ ــا اشـ ــتان بـ ــژه اسـ ــای ویـ یگانهـ
ــط  ــی فقـ ــای نظارتـ ــای ارگانهـ ــان و روسـ ــه فرماندهـ ــت : وظیفـ ــد گفـ ــی نمایـ ــد مـ ــلح را تهدیـ مسـ
ــورت  ــه صـ ــان بـ ــواده هایشـ ــنل و خانـ ــا پرسـ ــد بـ ــوده و بایـ ــی نبـ ــای قضایـ ــده هـ ــکیل پرونـ تشـ
ــیدگی و  ــان رسـ ــخصیت، مشکلاتشـ ــای شـ ــده هـ ــکیل پرونـ ــا تشـ ــات و بـ ــره ملاقـ ــه چهـ ــره بـ چهـ

پیشـــگیری از یـــگان آغـــاز و مجـــازات آخریـــن راه حـــل باشـــد.
ایـــن مقـــام قضایـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بایـــد در هـــر شـــرایط آمادگـــی رزمـــی و دفاعـــی خـــود 
ــی  ــی مـ ــت ارضـ ــظ تمامیـ ــلح حفـ ــای مسـ ــه نیروهـ ــن وظیفـ ــزود : مهمتریـ ــد افـ ــظ نمائیـ را حفـ
ـــد. ـــد ش ـــر خواه ـــرم منج ـــات و ج ـــگیری از تخلف ـــی، به#پیش ـــظ آمادگ ـــد حف ـــک نکنی ـــه ش ـــد ک باش
حجـــت الاسلام زارعـــی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه تبعیـــض فرماندهـــان در مدیریـــت، مهمتریـــن 
عامـــل غیبـــت در زمـــان ســـربازی مـــی باشـــد افـــزود : وضعیـــت بـــد معیشـــتی، اختلافـــات 
ـــربازی  ـــت س ـــرار از خدم ـــرم ف ـــکاب ج ـــل ارت ـــر عوام ـــدر را از دیگ ـــواد مخ ـــه م ـــاد ب ـــی و اعتی خانوادگ

میتـــوان نـــام بـــرد.

رئیـــس ســـازمان قضایـــی مازنـــدران بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه خدمـــت مقـــدس ســـربازی بـــرای 

ســـبک زندگـــی جدیـــد طراحـــی نگردیـــد، افـــزود : متاســـفانه قانـــون نظـــام وظیفـــه و ســـبک 

ـــانی  ـــد بروزرس ـــای جدی ـــی ه ـــا زندگ ـــد و ب ـــی باش ـــش م ـــال پی ـــتاد س ـــا هش ـــاد ی ـــرای هفت ـــت ب خدم

ــد. ــت دهـ ــر وضعیـ ــی تغییـ ــه ای و مهارتـ ــه حرفـ ــی رود بـ ــار مـ ــه انتظـ ــده کـ نگردیـ

ــه  ــی صمیمانـ ــرح و در حالتـ ــود را مطـ ــی خـ ــی و قضایـ ــئوالات حقوقـ ــران سـ ــز حاضـ ــه نیـ در ادامـ

چالـــش هـــا و فرصـــت هـــای خدمتـــی خـــود را بـــا حجـــت الاسلام زارعـــی در میـــان گذاشـــتند.
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تأثیرهوشمصنوعیدرالکترونیک:انقلابیدرطراحی،تولیدوبهرهوری

هـــوش مصنوعـــی )AI( به عنـــوان یکـــی از پیشـــرفت های برجســـته 
فنـــاوری در قـــرن بیســـت و یکـــم، تأثیـــرات عمیقـــی بـــر صنایـــع 
مختلـــف داشـــته اســـت. صنعـــت الکترونیـــک نیـــز از ایـــن قاعـــده 
ــازی  ــا بهینه سـ ــده تـ ــای پیچیـ ــی مدارهـ ــت. از طراحـ ــتثنی نیسـ مسـ
زنجیـــره تأمیـــن، هـــوش مصنوعـــی در حـــال تحـــول فرآیندهـــای 
مختلـــف در ایـــن حـــوزه اســـت. در ایـــن مقالـــه، بـــه بررســـی جامـــع 

تأثیـــر هـــوش مصنوعـــی در الکترونیـــک می پردازیـــم.
۱. تســـریع در طراحی مدارهـــای الکترونیکی

)PCB( ـــودکار مدارهای چاپی طراحی خ
یکـــی از چالش هـــای اصلـــی در طراحـــی مدارهـــای الکترونیکـــی، 
زمان بـــر بـــودن فرآینـــد طراحـــی اســـت. بـــا اســـتفاده از ابزارهـــای 
طراحـــی  پلتفرم هـــای  ماننـــد  مصنوعـــی،  هـــوش  بـــر  مبتنـــی 
PCB را بـــا ســـرعت  خـــودکار، مهندســـان می تواننـــد طرح هـــای 
و دقـــت بیشـــتری ایجـــاد کننـــد. ایـــن ابزارهـــا بـــا تحلیـــل داده هـــای 
پیشـــین و الگوریتم هـــای یادگیـــری ماشـــین، بهتریـــن چیدمـــان 

می دهنـــد. پیشـــنهاد  را  اتصـــال  مســـیرهای  و  قطعـــات 
بهینه ســـازی طراحـــی مدارهای آنالوگ

در طراحـــی مدارهـــای آنالـــوگ، تنظیـــم دقیـــق پارامترهـــا اهمیـــت 
الگوریتم هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  مصنوعـــی  هـــوش  دارد.  زیـــادی 
را  مـــدار  پارامترهـــای  می توانـــد  چندهدفـــه،  بهینه ســـازی 
به گونـــه ای تنظیـــم کنـــد کـــه عملکـــرد مطلوبـــی حاصـــل شـــود. 

ایـــن رویکـــرد باعـــث کاهـــش زمـــان طراحـــی و افزایـــش کارایـــی 
مـــدار می شـــود. در ادامـــه تأثیـــر هـــوش مصنوعـــی در الکترونیـــک 

را از دیـــدگاه تولیـــد بررســـی میکنیـــم.
۲. بهبـــود کیفیت و بهـــره وری در تولید

کنتـــرل کیفیـــت مبتنی بر بینایی ماشـــین
نقص هـــا  و  عیـــوب  تشـــخیص  الکترونیکـــی،  تولیـــد  خطـــوط  در 
مبتنـــی  ماشـــین  بینایـــی  سیســـتم های  دارد.  بالایـــی  اهمیـــت 
نقص هـــای  بـــالا،  دقـــت  بـــا  قادرنـــد  مصنوعـــی  هـــوش  بـــر 
میکروســـکوپی را شناســـایی کـــرده و از ورود محصـــولات معیـــوب 
ــر  ــل تصاویـ ــا تحلیـ ــتم ها بـ ــن سیسـ ــد. ایـ ــری کننـ ــازار جلوگیـ ــه بـ بـ
ــت را  ــرل کیفیـ ــد کنتـ ــودکار فرآینـ ــورت خـ ــد، به صـ ــای تولیـ و داده هـ
انجـــام می دهنـــد. ایـــن موضـــوع یکـــی از مهـــم تریـــن تأثیـــر هـــوش 

اســـت. الکترونیـــک  در  مصنوعـــی 
نگهـــداری پیش بینانـــه تجهیزات

عملکـــرد  و  حســـگرها  داده هـــای  تحلیـــل  بـــا  مصنوعـــی  هـــوش 
تجهیـــزات، می توانـــد زمان هـــای احتمالـــی خرابـــی را پیش بینـــی 
کـــرده و اقدامـــات نگهـــداری لازم را پیشـــنهاد دهـــد. ایـــن رویکـــرد 
باعـــث کاهـــش توقف هـــای ناگهانـــی در تولیـــد و افزایـــش عمـــر 

می شـــود. تجهیـــزات  مفیـــد 
۳. بهینه ســـازی زنجیـــره تأمیـــن و مدیریت موجودی

پیش بینـــی تقاضـــا و مدیریت موجودی
شـــرکت ها  ماشـــین،  یادگیـــری  الگوریتم هـــای  از  اســـتفاده  بـــا 

می تواننـــد تقاضـــای بـــازار را پیش بینـــی کـــرده و موجـــودی انبـــار 
را بهینه ســـازی کننـــد. ایـــن امـــر منجـــر بـــه کاهـــش هزینه هـــای 

نگهـــداری و جلوگیـــری از کمبـــود یـــا مـــازاد موجـــودی می شـــود.
ارزیابـــی ریســـک تأمین کنندگان

جملـــه  از  مختلـــف،  داده هـــای  تحلیـــل  بـــا  مصنوعـــی  هـــوش 
می توانـــد  بـــازار،  شـــرایط  و  تأمین کننـــدگان  گذشـــته  عملکـــرد 
و  کـــرده  ارزیابـــی  را  تأمین کننـــدگان  بـــا  مرتبـــط  ریســـک های 
ارائـــه  مطمئن تـــر  تأمین کننـــدگان  انتخـــاب  بـــرای  پیشـــنهاداتی 

ــد. دهـ
۴. توســـعه محصولات هوشـــمند و سفارشی سازی

ادغام هـــوش مصنوعی در محصـــولات مصرفی
گوشـــی های  ماننـــد  مصرفـــی،  الکترونیکـــی  محصـــولات  در 
ــی در  ــش مهمـ ــی نقـ ـــوش مصنوعـ ـــی، ه ـــوازم خانگ ــمند و ل هوشـ
رفتـــار  تحلیـــل  طریـــق  از  می کنـــد.  ایفـــا  کاربـــری  تجربـــه  بهبـــود 
ــورت  ــود را به صـ ــرد خـ ــد عملکـ ــولات می تواننـ ــن محصـ ــران، ایـ کاربـ
ــد. ــرآورده کننـ ــر بـ ــران را بهتـ ــای کاربـ ــرده و نیازهـ ــم کـ ــودکار تنظیـ خـ

سفارشی ســـازی محصولات بر اســـاس داده های کاربر
بـــا جمـــع آوری و تحلیـــل داده هـــای کاربـــران، شـــرکت ها می تواننـــد 
ایـــن  کننـــد.  طراحـــی  سفارشـــی  به صـــورت  را  خـــود  محصـــولات 
رویکـــرد باعـــث افزایـــش رضایـــت مشـــتریان و تمایـــز محصـــولات 

در بـــازار رقابتـــی می شـــود.
۵. چالش هـــا و ملاحظات اخلاقی

نگرانی هـــای مربوط به اشـــتغال
ـــک،  ـــی در الکترونی ـــوش مصنوع ـــر ه ـــیون و تأثی ـــش اتوماس ـــا افزای ب
ــروی  ــرای نیـ ــغلی بـ ــای شـ ــش فرصت هـ ــورد کاهـ ــی در مـ نگرانی هایـ
و  سیاســـت گذاران  اســـت  لازم  اســـت.  شـــده  مطـــرح  انســـانی  کار 
شـــرکت ها بـــه ایـــن موضـــوع توجـــه کـــرده و برنامه هایـــی بـــرای 

آمـــوزش و بازآمـــوزی نیـــروی کار ارائـــه دهنـــد.
مســـائل مربوط بـــه حریم خصوصـــی و امنیت داده ها

ــولات،  ــود محصـ ــرای بهبـ ــران بـ ــای کاربـ ــل داده هـ ــع آوری و تحلیـ جمـ
را  داده هـــا  امنیـــت  و  خصوصـــی  حریـــم  بـــه  مربـــوط  مســـائل 
اســـتانداردهای  رعایـــت  بـــا  بایـــد  شـــرکت ها  دارد.  به دنبـــال 

کننـــد. محافظـــت  کاربـــران  داده هـــای  از  قانونـــی،  و  اخلاقـــی 
نتیجه گیـــری

در  مختلـــف  فرآیندهـــای  توانمندســـازی  بـــا  مصنوعـــی  هـــوش 
صنعـــت الکترونیـــک، از طراحـــی و تولیـــد تـــا مدیریـــت زنجیـــره 
تأمیـــن و توســـعه محصـــولات هوشـــمند، نقـــش کلیـــدی در تحـــول 
ایـــن صنعـــت ایفـــا می کنـــد. بـــا ایـــن حـــال، بـــرای بهره بـــرداری 
چالش هـــای  اســـت  لازم  مصنوعـــی،  هـــوش  مزایـــای  از  کامـــل 
مرتبـــط بـــا آن، از جملـــه مســـائل اخلاقـــی و اجتماعـــی، به طـــور 
ـــرو  ـــک در گ ـــت الکترونی ـــده صنع ـــرد. آین ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج ـــدی م ج
ادغـــام هوشـــمندانه فناوری هـــای نویـــن و رویکردهـــای انســـانی 

ــت. اسـ

نظــر بــه مــواد1 و13 قانــون تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های 
فاقد ســند رســمی مصــوب مرحلــه256

1390/09/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون 
مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی تنکابن مــورد رســیدگی و تصرفات مالکانــه و بلا 
معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح 

گهــی مــی گــردد. ذیــل آ
345 فرعــی راحلــه جــور قاســمی بــه کــد ملــی 2218306271 نســبت بــه  
ششــدانگ  یــک قطعــه بــاغ  بــه مســاحت 369.60  مربــع انتقالــی از   مالــک  

رســمی 
230 مفــروزی از 28  فرعــی محمــد رضــا کاویانی  به کد ملــی 3251258079  
نســبت بــه  ششــدانگ  یــک قطعــه  زمیــن مشــتمل بــر بنــای ســرایداری  بــه 

مســاحت 314.85 متــر مربــع انتقالــی از   مالک  مشــاعی
ــه کــد ملــی 3255692350  231مفــروزی از 28  فرعــی عبــاس کاویانــی ب
نســبت بــه  ششــدانگ  یــک قطعــه  زمیــن مشــتمل بــر بنــای  در حــال احداث   

بــه مســاحت 490.50  متــر مربــع انتقالــی از   مالــک  مشــاعی
856فرعــی میتــرا نــوذری بــه کــد ملــی 2219051390  و مینــا نــوذری بــه 
کــد ملــی 2219063755 بترتیــب نســبت  بــه  ســه دانگ مشــاع از ششــدانگ  
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی   بــه مســاحت 2024متــر  مربــع انتقالــی از   مالک  

سمی   ر
331فرعــی محمــد رضــا ناصــری بــه کــد ملــی 3257732864  نســبت بــه  
ــی از    ــع انتقال ــه مســاحت 2889.75 متــر  مرب ــاغ  ب ششــدانگ  یــک قطعــه ب

مالــک  رســمی   
ــه   ــبت ب ــی 2219932729 نس ــد مل ــه ک ــی ب ــر هدائ ــی جعف 1049 فرع
ششــدانگ  یــک قطعــه بــاغ  به مســاحت 216.70متــر  مربــع انتقالــی از   مالک  

رســمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه چناربن  پلاک 19  اصلی بخش4  

1338 مفــروزی از 473 فرعــی امیــر رجبــی   بــه کــد ملــی 0534714471 
نســبت بــه ششــدانگ  یک قطعــه  زمیــن  مزروعــی بــه مســاحت 254.11 متر 

مربــع انتقالــی از   مالــک  مشــاعی
ــه کــد ملــی  1340 مفــروزی از 1280/78 فرعــی ســید محمــد حســینی ب
0072316675  نســبت بــه  ششــدانگ  یــک قطعــه بــاغ  به مســاحت 456.87  

متــر  مربــع انتقالــی از   مالــک  رســمی  
ــی  ــرزگاه    پلاک 20 اصل ــه   خوبان ــع در قری ــان واق املاک متقاضی

ــش4 بخ
ــی  ــد مل ــه ک ــر    ب ــت پیرل ــاس محب ــی  عب ــروزی از 60  فرع 4911 مف

ــه  ــی ب ــن  مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ  ی ــه  شش ــبت   ب 5198036587 نس
ــاعی   ــک   مش ــی از   مال ــع انتقال ــر مرب ــاحت511.59   مت مس

املاک متقاضیــان واقــع در قریــه    سنگراســر )جلیل ابــاد  ( پلاک 
ــی بخش4 51 اصل

18 فرعــی عباســقلی  اشــکور جیــری بــه کــد ملــی 2218289830  نســبت 
بــه ششــدانگ  یــک  قطعــه بــاغ بــه مســاحت545.55 متــر   مربــع انتقالــی از   

مالــک   رســمی
املاک متقاضیان واقع در قریه    امین اباد پلاک 8   اصلی بخش3

446 فرعــی    غلامحســن فتــح الهــی بــه کــد ملــی 2217939955نســبت 
بــه  ششــدانگ   یــک قطعــه   زمیــن مزروعــی بــه مســاحت6289 متــر    مربــع 

انتقالــی از   مالــک رســمی
ــه  ــبت ب ــی 2219174573 نس ــد مل ــه ک ــی ب ــدی اله ــی مه 450   فرع
ششــدانگ  یــک  قطعــه زمیــن  مشــتمل بر ســاختمان    بــه مســاحت200.40 

متــر   مربــع انتقالــی از   مالــک   رســمی   
املاک متقاضیان واقع در قریه شاقوزکتی پلاک 16   اصلی بخش3

  1586مفــروزی از 72  فرعــی فاطمــه مهرابــی بــه کــد ملــی 2219803708 
نســبت به ششــدانگ  یک قطعه  زمین محصور  و مشــجر به مســاحت154.20 

متــر   مربــع  انتقالــی از   مالک مشــاعی
ــبت  ــی  2219043932  نس ــد مل ــه ک ــی  ب ــی کیائ ــید عل ــی س 1587فرع
بــه ششــدانگ  یــک قطعــه  زمیــن مزروعــی بــه مســاحت362.42 متــر مربــع   

انتقالــی از مالــک  رســمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه  اکبر آباد پلاک 25  اصلی بخش3

ــی 3251131613   ــه کــد مل ــی ب ــم کرم ــروزی از 106  فرعــی مری 276 مف
نســبت بــه  ششــدانگ   یــک قطعــه  زمیــن  مزروعــی بــه مســاحت308 متــر   

مربــع انتقالــی از   مالــک  مشــاعی
املاک متقاضیان واقع در قریه اکبر اباد    پلاک 25اصلی بخش3

کــد  بــه  اصــل  فرهــادی  حســین  فرعــی  از  106  مفــروزی   277
ملــی 3933144132  نســبت بــه  ششــدانگ   یــک قطعــه  بــاغ   بــه 

انتقالــی از   مالــک  مشــاعی مســاحت300.85متر   مربــع 
املاک متقاضیان واقع در قریه   لشکرک پلاک 26 اصلی بخش3

563  فرعــی ســید روح الــه وهابــی   بــه کــد ملــی 2218037521 نســبت به  
ششــدانگ   یــک قطعــه   ز میــن مزروعــی    بــه مســاحت8775   متــر   مربــع به 

اســتثناء 136متــر بســتر نهر داخلــی  انتقالــی از   مالک  رســمی
املاک متقاضیان واقع در قریه    میانکوه محله پلاک 34 اصلی بخش3

448   فرعــی حمیــد رضــا ذاکــری جــزء بــه کد ملــی 0083348980 نســبت 

بــه  ششــدانگ یــک قطعه  زمیــن مزروعــی   به مســاحت255متر مربــع  انتقالی 
از مالک رســمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه    سیاورز پلاک 48  اصلی بخش3
845 مفــروزی از 66 فرعــی مرتضــی هــادی تجارتــی    بــه کــد ملــی  
ــر  ــتمل ب ــن مش ــه   زمی ــک قطع ــدانگ  ی ــه شش ــبت ب 0068967128 نس

ــاعی ــک  مش ــی از مال ــاحت297.62مترمربع   انتقال ــه مس ــاختمان ب س
املاک متقاضیان واقع در قریه   زمین بن  پلاک 53  اصلی بخش3

ــه   ــبت ب ــی 2210388864   نس ــد مل ــه ک ــادی  ب ــازه آب ــدا ت ــی آی 96  فرع
ششــدانگ  یــک قطعــه  بــاغ  بــه مســاحت 2120  متــر مربــع انتقالــی از   مالک  

رســمی   
املاک متقاضیان واقع در  قریه   پلتکله  پلاک   112 صلی بخش3

  1119  فرعــی حســن گــودرزی راد  بــه کــد ملــی 3874554635نســبت به  
ششــدانگ  یــک قطعــه  زمیــن مشــتمل بــر ســاختمان   بــه مســاحت324.25    

متــر مربــع  انتقالی از  رســمی 
1135مفــروزی از 231 فرعــی    نعمــت الــه عصــری    بــه کــد ملــی 
ــه  ــاری ب ــن  تج ــه  زمی ــک قطع ــدانگ  ی ــه  شش ــبت ب 2219616509 نس

ــاعی ــک  مش ــی از مال ــع  انتقال ــر مرب ــاحت72.50  مت مس
  املاک متقاضیان واقع در  قریه  کتکله    پلاک  114  اصلی بخش3

ــه  ــبت ب ــی 2218635801  نس ــد مل ــه ک ــردی ب ــن ک ــی مهی 1321 فرع
ششــدانگ  یــک قطعــه   بــاغ  بــه مســاحت350.35  متر مربــع  انتقالــی از مالک  

رســمی
ــه  ــبت ب ــی 2218635801  نس ــد مل ــه ک ــردی ب ــن ک ــی مهی 1322 فرع
ششــدانگ  یــک قطعــه   بــاغ  بــه مســاحت242  متــر مربــع  انتقالــی از مالــک  

رســمی
ــا    پلاک  118   ــت علی ــه   رودپش ــع در  قری ــان واق املاک متقاضی

اصلــی بخــش3
392 مفــروزی از  17 فرعــی عبــاس محمــد حســن  بــه کــد ملــی 
ــر  ــتمل ب ــن مش ــه   زمی ــک قطع ــدانگ  ی ــه شش ــبت ب 5569979107 نس

ــاعی ــک  مش ــی از مال ــع  انتقال ــر مرب ــاحت371 مت ــه مس ــاختمان    ب س
املاک متقاضیان واقع در  قریه    کتری علیا  پلاک  120  اصلی بخش3

ــه  ــبت ب ــی 2218639610 نس ــد مل ــه ک ــی  ب ــره طالش ــی منی 603   فرع
ششــدانگ  یــک قطعــه  زمیــن مشــتمل بر ســاختمان    بــه مســاحت300  متر 

مربــع انتقالــی از مالــک  رســمی
املاک متقاضیــان واقــع در  قریــه  طالــش محلــه )ســربود(  پلاک  

122  اصلــی بخــش3

140فرعــی محــرم بانــو معصومــی بــه کــد ملــی 2218630176نســبت بــه  
ششــدانگ  یــک قطعــه  زمیــن مشــتمل بر ســاختمان  بــه مســاحت197    متر 

مربــع انتقالــی از مالک  رســمی 
املاک متقاضیان واقع در  قریه برسه پلاک  216اصلی بخش3

689 فرعــی    نــواب عرفانــی بــه کد ملــی 3300230616  و یوســف  بوســتان 
ســعدی بــه کــد ملــی 1719736154   ســهم هــر کــدام بترتیــب ســه  دانــگ 
مشــاع از    ششــدانگ  یــک قطعــه   زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت213  

متــر  مربــع  انتقالــی از مالک  رســمی
لــذا بــه موجــب مــاده3 تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان 
گهــی در دو  هــای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
نوبــت بــه فاصلــه 15 روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــره الانتشــار در شــهر 
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکه  منتشــر  و در روســتا علاوه بــر انتشــار آ
ــد از تاریــخ  ــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بای اشــخاص ذینفــع ب
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصاق  در محــل تا دو مــاه اعتراض  انتشــار اولیــن آ
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند.معترض 
بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم درخواســت بــه  اداره ثبــت 
محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکم 
قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونی واصــل نگردد 
یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد 
اداره ثبــت  مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیت مــی نمایــد و صدور ســند مالکیت 
مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت بدیهــی اســت برابــر مــاده  13   آئین 
نامــه مذکــور د ر مــورد قســمتی از املاکــی که قــبلا  اظهــار نامه ثبتــی پذیرفته 
نشــده واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهــار نامــه حــاوی تحدیــد 
گهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود  بصــورت همزمان به  حــدود مراتــب را در اولیــن آ
اطلاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه املاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه 
گهــی تحدیــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی  تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آ

منتشــر مــی نمایــد م الــف ۱۹۳۸۸۸۱ 
تاریخ انتشار نوبت اول : 7  /   03 /  1404 

 تاریخ انتشتار نوبت  دوم:   21    / 03  / 1404
صفر رضوانی گیل کلائی

معاون مدیر کل و سرپرست ثبت اسناد و املاک تنکابن

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تنکابن



 

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران

مدیر مسئول: سید ابراهیم مختاری سنگدهی
صاحب امتیاز : حسن شیرزاد

سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنری طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزی: مازندران / ساری / بلوار پاسداران / روبروی بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاک 61

چاپ : افست _ تابانروابط عمومی: 09011905694
https://eitaa .com/malekan_news :ایتا

h t t p : / / w w w  . e m a l e k a n  . i r

-------------------------
چهار شنبه 07 خرداد 1404  

01 ذوالحجه 
28 مه 2025  

-------------------------
سال چهل و پنجم  

شماره 4338  
8 صفحه - 5000 تومان

-------------------------

گفـــت:  مازنـــدران  اســـتان  بازرگانـــی  خدمـــات  و  غلـــه  اداره کل  سرپرســـت 

تأمیـــن آرد مناطـــق کوهســـتانی نظیـــر بلـــده و کجـــور ضـــروری اســـت و در 

ایـــن زمینـــه بایـــد تمهیـــدات لازم اندیشـــیده شـــود.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  محمدعلـــی رمضانـــی سرپرســـت اداره کل غلـــه 

و خدمـــات بازرگانـــی اســـتان مازنـــدران در کارگـــروه آرد و نـــان نـــور و نوشـــهر 

ــان،  ــدم، آرد و نـ ــن و توزیـــع گنـ ــت تأمیـ ــن وضعیـ ــی آخریـ ــی و ارزیابـ ــا بررسـ بـ

اظهارکـــرد: باتوجـــه بـــه وضعیـــت اقتصـــادی نانوایـــان، به ویـــژه در شـــرایط 

تلاش  و  اجرایـــی  دســـتگاه های  میـــان  هم افزایـــی  کشـــور،  اقتصـــادی  فعلـــی 

همه جانبـــه بـــرای ارتقـــای کیفیـــت و بهـــره وری زنجیـــره آرد و نـــان ضـــروری 

اســـت.

شهرســـتانی،  کارگروه هـــای  اعضـــای  تلاش هـــای  از  قدردانـــی  بـــا  وی   

فعالیـــت  اقتصـــادی  صرفـــه  کاهـــش  بـــه  توجـــه  بـــا  کـــرد:  خاطرنشـــان 

کیســـه  هشـــت  از  کمتـــر  ســـهمیه  بـــا  واحدهایـــی  به ویـــژه  نانوایی هـــا، 

حـــوزه  ایـــن  در  جدیـــد  کســـب  پروانه هـــای  بی رویـــه  صـــدور  از  بایـــد  آرد، 

شـــود. جلوگیـــری 

پیشـــنهادی  راهکارهـــای  برخـــی  مازنـــدران   غلـــه  اداره کل  سرپرســـت 

ســـاعت  تنظیـــم  و  اصلاح  جملـــه  از  را  نانوایی هـــا  عملکـــرد  بهبـــود  بـــرای 

پخـــت براســـاس نیـــاز اهالـــی هـــر منطقـــه، محله محـــور شـــدن فعالیـــت 

فشـــار  کاهـــش  و  اصلـــی  خیابان هـــای  در  تمرکـــز  جـــای  بـــه  نانوایی هـــا 

در  نانوایی هـــا  ایـــن  ظرفیـــت  از  اســـتفاده  همچنیـــن  و  اجـــاره  هزینه هـــای 

کـــرد. مطـــرح  محلـــی،  گردشـــگری  توســـعه 

آرد  ســـهمیه  بـــودن  پاییـــن  ماننـــد  چالش هایـــی  بـــه  اشـــاره  بـــا  رمضانـــی 

برخـــی نانوایی هـــا، افزایـــش هزینه هـــای جـــاری ماننـــد دســـتمزد و بیمـــه 

کارگـــران، و نیـــز رشـــد قیمـــت آب، بـــرق و ســـایر خدمـــات، خواســـتار بررســـی 

ــد. ــتانی شـ ــتانی و اسـ ــطح شهرسـ ــی در سـ ــای حمایتـ ــه راهکارهـ و ارائـ

مناطـــق  آرد  تأمیـــن  ازجملـــه  موجـــود  مســـائل  و  دغدغه هـــا  موضـــوع 

نوســـازی  بـــرای  تســـهیلات  ارائـــه  لـــزوم  کجـــور،  و  بلـــده  نظیـــر  کوهســـتانی 

تجهیـــزات و تأمیـــن موتـــور بـــرق نانوایی هـــا، و نیـــز اصلاح ســـاختار توزیـــع 

آرد در مناطـــق پرجمعیـــت و مســـافرپذیر جـــز مســـائلی بـــود کـــه در ایـــن 

ــد. ــرح شـ ــه طـ جلسـ

۶ )آزادپـــز(،  همچنیـــن در ایـــن نشســـت ها موضوعاتـــی چـــون نـــرخ نـــان نـــوع 

نحـــوه تأمیـــن آرد ایـــن واحدهـــا، اجـــاره بـــالای برخـــی نانوایی هـــا، خریـــد و 

فـــروش یـــا اجـــاره ای بـــودن پروانه هـــای کســـب، و نیـــاز بـــه تأمیـــن آرد مـــورد 

ــی  ــث و بررسـ ــورد بحـ ــق مـ ــن مناطـ ــی ایـ ــر بومـ ــناور و غیـ ــت شـ ــاز جمعیـ نیـ

قـــرار گرفـــت.

ضرورت تأمین آرد مناطق 
کوهستانی مازندران

 

 

در مازنـــدران، جایـــی کـــه طبیعـــت و توســـعه در کنـــار 
هـــم پیـــش می رونـــد، حـــوزه انـــرژی بـــا چالش هایـــی 
کنتـــور  بـــرق و دســـتکاری  از ســـرقت ســـیم  متنـــوع 
گرفتـــه تـــا مصـــرف بی رویـــه و پنهـــان کاری ماینرهـــا 
ــعه  ـــون توسـ ـــی چ ــان، افق های ــن میـ ــت. ایـ روبه روسـ
فرســـوده  شـــبکه های  نوســـازی  و  خورشـــیدی  انـــرژی 
ــده  ــداری را زنـ ــه پایـ ــد بـ ــه امیـ ــود کـ ــده می شـ ــز دیـ نیـ

می دارنـــد. نگـــه 
ــرکت  ــل شـ ــینی کارنامی، مدیرعامـ ــم حسـ ــید کاظـ سـ
توزیـــع نیـــروی بـــرق مازنـــدران، در نشســـت خبـــری 
مناطـــق  در  مســـی  ســـیم های  ســـرقت  اخیـــر، 
روســـتایی و کوهســـتانی اســـتان را یکـــی از جدی تریـــن 
وی  کـــرد.  عنـــوان  شـــبکه  پایـــداری  بـــرای  تهدیـــدات 
ــبکه  ــوادکوه، کل شـ ــتاهای سـ ــی از روسـ ــت: در برخـ گفـ
ســـیم مســـی به طـــور کامـــل بـــه ســـرقت رفتـــه اســـت.
بـــا وجـــود اجـــرای طـــرح تبدیـــل ســـیم های مســـی بـــه 
کابل هـــای آلومینیومـــی از ســـال گذشـــته و اختصـــاص 
۵ هـــزار میلیـــارد ریـــال اعتبـــار بـــرای نوســـازی ۵ هـــزار 
ســـیم  کیلومتـــر  هـــزار   ۱۸ هنـــوز  شـــبکه،  کیلومتـــر 
فشـــار ضعیـــف در اســـتان وجـــود دارد کـــه ۱۲ هـــزار 
ــدف دزدان  ــان هـ ــت و همچنـ ــی اسـ ــر آن مسـ کیلومتـ

می گیـــرد. قـــرار 
در کنـــار مشـــکلات فیزیکـــی شـــبکه، پایـــش لحظـــه ای 
دیگـــر  از  پبرمصـــرف  مشـــترکان  بـــرق  مصـــرف 
اســـت.  اســـتان  بـــرق  توزیـــع  شـــرکت  برنامه هـــای 
از  بیـــش  مازنـــدران  حســـینی کارنامی:در  گفتـــه  بـــه 
۵۵ هـــزار کنتـــور هوشـــمند در بخش هـــای خانگـــی، 

ــکان  ــه امـ ــت کـ ــده اسـ ــب شـ ــاورزی نصـ ــاری و کشـ تجـ
کرده انـــد.« فراهـــم  را  مصـــرف  آنلایـــن  رصـــد 

ـــاهده  ـــورت مش ـــت در ص ـــردم خواس ـــن از م وی همچنی
غیرمجـــاز،  ماینرهـــای  ماننـــد  مشـــکوک  فعالیـــت 
مراتـــب را اطلاع دهنـــد و تأکیـــد کـــرد: بـــه ازای هـــر 
ــاداش در  ــال پـ ــون ریـ ــا ۱۰ میلیـ ــده، تـ ــزارش تأییدشـ گـ

ــت. ــده اسـ ــه شـ ــر گرفتـ نظـ
اشـــاره  بـــا  مازنـــدران  بـــرق  شـــرکت  مدیرعامـــل 
در  برنامه ریزی شـــده  خاموشـــی های  اینکـــه  بـــه 
اســـتان تنهـــا دو ســـاعت در شـــبانه روز اســـت، گفـــت: 
خاموشـــی های فراتـــر از آن مربـــوط بـــه تعمیـــرات، 
بـــرای  ملـــی  دســـتورات  یـــا  غیرمترقبـــه،  حـــوادث 

اســـت. مصـــرف  پیـــک  مدیریـــت 
در  خاموشـــی ها  زودهنـــگام  شـــروع  دلیـــل  وی 
در  پیشـــگیرانه  تعمیـــرات  انجـــام  را   ۱۴۰۴ فروردیـــن 

افـــزود: و  کـــرد  عنـــوان  جنـــوب  نیـــروگاه 
ــتان،  ــدید تابسـ ــای شـ ــی گرمـ ــه پیش بینـ ــه بـ ــا توجـ بـ
زمان بنـــدی تعمیـــرات زودتـــر آغـــاز شـــد تـــا در پیـــک 
تابســـتان، شـــبکه بـــا آمادگـــی کامـــل فعالیـــت کنـــد.«

ماینرهـــا؛ تهدیـــدی پنهان اما پرقدرت
یکـــی از دلایـــل مهـــم افـــت ولتـــاژ و مصـــرف بی رویـــه 
دســـتگاه های  از  غیرمجـــاز  اســـتفاده  اســـتان،  در 
ــته،  ــال گذشـ ــت. در سـ ــز ارز اسـ ــتخراج رمـ ــر اسـ ماینـ

۳۳۳ دســـتگاه ماینـــر کشـــف و ضبـــط شـــد.
حســـینی کارنامـــی بـــا اشـــاره بـــه شـــگردهای پیچیـــده 
گفت:تشـــخیص  دســـتگاه ها  ایـــن  پنهان ســـازی 
معمولـــی  دســـتگاه های  بـــا  حتـــی  گاهـــی  ماینرهـــا 

ممکـــن نیســـت و نیـــاز بـــه همـــکاری دقیـــق مـــردم و 
دســـتگاه های نظارتـــی داریـــم.«

انرژی هـــای  توســـعه  چالش هـــا،  ایـــن  میـــان  در 
بـــه  تجدیدپذیـــر نقطـــه امیـــد بخـــش ماجراســـت. 
بـــرق  نیـــروی  توزیـــع  شـــرکت  مدیرعامـــل  گفتـــه 
مازنـــدران، احـــداث بزرگتریـــن نیـــروگاه خورشـــیدی 
ــاز  ــر آغـ ــار از اراضـــی کیاسـ شـــمال کشـــور در ۳۴۰ هکتـ

شـــده اســـت.
همچنیـــن بخشـــی از پنل هـــای خورشـــیدی خانگـــی 
و اداری وارد مـــدار مصـــرف شـــده و براســـاس مصوبـــه 
ــی  ــد طـ ــی بایـ ــتگاه های اجرایـ ــام دسـ ــرو، تمـ وزارت نیـ

ــود را از  ــی خـ ــرق مصرفـ ــد از بـ ــده، ۲۰ درصـ ــال آینـ ۴ سـ
انرژی هـــای پـــاک تأمیـــن کننـــد.

تعادل میان توســـعه و نظارت
ــا تنـــوع اقلیمـــی و پراکندگـــی جمعیتـــی  مازنـــدران، بـ
خـــاص، نیازمنـــد مدیریتـــی هوشـــمند و منعطـــف در 
حـــوزه انـــرژی اســـت. از نوســـازی شـــبکه های فرســـوده 
پایـــش  تـــا  گرفتـــه  ســـیم ها  ســـرقت  بـــا  مقابلـــه  و 
ماینرهـــا و توســـعه انـــرژی خورشـــیدی، همـــه و همـــه 
اســـتان،  در  بـــرق  پایـــداری  کـــه  می دهنـــد  نشـــان 
ترکیبـــی از بازدارندگـــی، مشـــارکت مردمـــی، و نـــوآوری 

ــت. ــه اسـ فناورانـ

بـــا  آموزشـــی  نظـــام  پیونـــد  بـــرای  نویـــن  گامـــی  در 

نیازهـــای واقعـــی بـــازار کار، هفدهمیـــن هنرســـتان 

جـــوار صنعـــت مازنـــدران بـــا مشـــارکت یـــک شـــرکت 

محمودآبـــاد  صنعتـــی  شـــهرک  در  دانش بنیـــان 

از  نشـــانه ای  حرکـــت،  ایـــن  می شـــود.  راه انـــدازی 

تغییـــر رویکـــرد آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای از آمـــوزش 

صنعـــت  مبتنی بـــر  کاربـــردی  آمـــوزش  بـــه  صـــرف 

و  کار  بـــازار  آینـــده  می توانـــد  کـــه  تغییـــری  اســـت؛ 

اشـــتغال اســـتان را متحـــول کنـــد.

روابط عمومـــی  و  اطلاع رســـانی  اداره  گـــزارش  بـــه 

چارچـــوب  در  مازنـــدران،  آموزش وپـــرورش 

ســـیزدهم،  دولـــت  مهارت محـــور  سیاســـت های 

در  اســـتان  صنعـــت  جـــوار  هنرســـتان  هفدهمیـــن 

بـــا  و  دابوصنعـــت  دانش بنیـــان  شـــرکت  محـــل 

مازنـــدران  پـــرورش  و  آمـــوزش  اداره کل  همـــکاری 

شـــد. خواهـــد  تأســـیس 

لولـــه   – فلـــزی  صنایـــع  رشـــته  در  هنرســـتان  ایـــن 

شـــاخه  در   ۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحصیلـــی  ســـال  از  مخـــزن،  و 

کاردانـــش آغـــاز بـــه کار خواهـــد کـــرد.

در مراســـم امضـــای تفاهم نامـــه همـــکاری، فریـــدون 

ــدران  ــرورش مازنـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ ــژاد مدیـ کلبادی نـ

شـــرکت  مدیرعامـــل  رحمانـــی  علی اصغـــر  و 

تفاهم نامـــه،  ایـــن  داشـــتند.  حضـــور  دابوصنعـــت، 

و  دولتـــی  بخـــش  میـــان  همـــکاری  از  الگویـــی 

اســـت. مهارتـــی  آموزش هـــای  بـــرای  خصوصـــی 

توســـعه  اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  کلبادی نـــژاد 

هنرســـتان های جـــوار صنعـــت گفـــت: هنرســـتان های 

ــوزش  ــان آمـ ــی میـ ــدی عملیاتـ ــت، پیونـ ــوار صنعـ جـ

می شـــوند  ســـبب  و  می کننـــد  برقـــرار  کار  بـــازار  و 

همـــان  از  کار،  واقعـــی  محیـــط  بـــا  دانش آمـــوزان 

شـــوند. آشـــنا  تحصیـــل  دوران 

کارگاهـــی  محیـــط  در  آمـــوزش  بـــرای  برنامه ریـــزی 

نظـــام  از  دیرینـــه  انتقـــاد  بـــه  پاســـخی  صنعتـــی،  و 

»فقـــدان  از  همـــواره  کـــه  اســـت  کشـــور  آموزشـــی 

هنرســـتان های  اســـت.  بـــرده  رنـــج  مهـــارت ورزی« 

جـــوار صنعـــت بـــا قـــرار دادن هنرجویـــان در بطـــن 

تولیـــد، از آن هـــا نیـــروی آمـــاده بـــه کار می ســـازند.

هنرجویـــان  محمودآبـــاد،  جدیـــد  هنرســـتان  در 

بلکـــه  می گیرنـــد،  فـــرا  را  تئـــوری  مفاهیـــم  نه تنهـــا 

زیـــر نظـــر کارشناســـان شـــرکت دابوصنعـــت، تجربـــه 

می کننـــد. کســـب  نیـــز  را  صنعتـــی  کار  واقعـــی 

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران همچنیـــن 

محمودآبـــاد،  هنرســـتان  بـــر  کـــه:علاوه  کـــرد  اعلام 

بـــا  دیگـــر  صنعـــت  جـــوار  هنرســـتان   ۶ راه انـــدازی 

مشـــارکت صنایـــع و واحدهـــای تولیـــدی در ســـطح 

اســـتان، در دســـتور کار بـــرای ســـال تحصیلـــی آینـــده 

قـــرار دارد.«

تحـــول  ســـند  از  بخشـــی  به عنـــوان  برنامـــه  ایـــن 

بنیادیـــن آمـــوزش و پـــرورش و در پاســـخ بـــه نیـــاز 

فـــوری بـــازار کار بـــه نیـــروی ماهـــر، طراحـــی شـــده 

اســـت.

یـــک  صنعـــت،  جـــوار  هنرســـتان های  راه انـــدازی 

اســـتان  بـــرای  آینده نگرانـــه  ســـرمایه گذاری 

بـــا  کـــه  اســـتانی  می شـــود؛  محســـوب  مازنـــدران 

و  کشـــاورزی  صنعـــت،  در  بـــالا  پتانســـیل  وجـــود 

نظیـــر  مشـــکلاتی  درگیـــر  همچنـــان  خدمـــات، 

ناتـــرازی  و  دانشـــگاهی  فارغ التحصـــیلان  بیـــکاری 

اســـت. شـــغل  و  مهـــارت  بیـــن 

بـــا آمـــوزش هدفمنـــد مبتنی بـــر نیـــاز بـــازار، هـــم 

و  می یابنـــد  رهایـــی  بلاتکلیفـــی  از  دانش آمـــوزان 

هـــم صنایـــع، نیـــروی انســـانی کارآزموده تـــری جـــذب 

مفقـــوده ای  حلقـــه  همـــان  دقیقـــاً  ایـــن  می کننـــد. 

اســـت کـــه ســـال ها در اقتصـــاد کشـــور نادیـــده گرفتـــه 

شـــد.

ــدران  ــت در مازنـ ــوار صنعـ ــتان جـ ــن هنرسـ هفدهمیـ

تنهـــا یـــک مدرســـه نیســـت؛ نمـــادی اســـت از تغییـــر 

نـــگاه بـــه آمـــوزش. آموزشـــی کـــه به جـــای فاصلـــه 

گرفتـــن از صنعـــت، در دل آن شـــکل می گیـــرد. اگـــر 

ــکل  ــا مشـ ــود، نه تنهـ ــرا شـ ــتی اجـ ــو به درسـ ــن الگـ ایـ

اشـــتغال در اســـتان کاهـــش می یابـــد، بلکـــه مســـیر 

توســـعه اقتصـــادی بـــر پایـــه ســـرمایه انســـانی ماهـــر 

و بومـــی هموارتـــر خواهـــد شـــد.

ــه  ــات، »مدرسـ ــن اقدامـ ــداوم چنیـ ــا تـ ــه بـ ــد آن کـ امیـ

بـــه کارخانـــه«، »درس بـــه مهـــارت« و »دانش آمـــوز بـــه 

کارآفریـــن« تبدیـــل شـــود.

رصد مصرف پنهان؛ کنترل ماینرها و کنتورهای دستکاری شده در استان

هفدهمین هنرستان جوار صنعت مازندران در محمودآباد کلید خورد

انرژی در مازندران؛


