
تحرک تازه در احداث واحدهای مسکونی برای متقاضیان
پایش مستمر پروژه های نهضت ملی مسکن در مازندران؛ 

پایـش  لـزوم  بـر  مازنـدران  اسـتان  شهرسـازی  و  راه  مدیـرکل 
مسـتمر پروژه هـای نهضـت ملـی مسـکن در این اسـتان تأکید 
کـرد و گفـت: »با اسـتمرار جلسـات پایـش، برنامه ریـزی دقیق 
و عملیاتـی بـرای تسـریع در رونـد اجـرای پروژه هـا در دسـتور 

کار قـرار دارد.«
علـی دیوسـالار در جلسـه پایش شهرسـتانی پروژه هـای نهضت 
ملـی مسـکن برگـزار شـد، بـر اهمیـت تسـریع در رونـد اجرای 
ایـن پروژه هـا و رفـع موانع اجرایـی تأکید کرد. او افـزود: »دولت 
و  یکدیگـر  بـا  بیشـتری  تعامـل  بایـد  اجرایـی  و دسـتگاه های 
همچنیـن بـا بانک هـا و نهادهـای ذیربط داشـته باشـند تا این 

پروژه هـا بـه سـرعت پیشـرفت کنند.«
جزئیات طرح نهضت ملی مسکن در مازندران

تاکنـون ۱۵۰  مازنـدران،  راه و شهرسـازی  بـه گفتـه مدیـرکل 
هکتـار زمیـن بـرای اجـرای طـرح نهضت ملـی مسـکن در این 
اسـتان تأمیـن شـده اسـت و ۱۳۰ هـزار نفـر در مازنـدران برای 
دریافـت مسـکن در این طـرح ثبت نـام کرده اند. از ایـن تعداد، 
۲۳ هـزار نفـر تأییـد شـده اند و مراحل سـاخت بـرای آن ها آغاز 

است. شـده 
دیوسـالار در ادامـه اظهار داشـت: »طـرح نهضت ملی مسـکن 
در مازنـدران شـامل سـاخت ۶۱ هـزار و ۵۰۰ واحـد مسـکونی 
در دسـت  واحدهـا  ایـن  از  توجهـی  قابـل  بخـش  کـه  اسـت 
سـاخت اسـت.« وی همچنیـن افـزود: »در بخـش حمایتـی، 
دولـت متعهـد به سـاخت ۹ هزار و ۵۰۰ واحد مسـکونی اسـت 
کـه تاکنـون ۴ هـزار واحـد در مرحلـه فونداسـیون بـه پایـان 
رسـیده و ۴ هـزار و ۱۰۰ واحـد دیگـر نیـز در همیـن مرحله در 

اسـت.« تکمیل  حـال 
وی همچنیـن بـه وضعیـت سـایر مراحل سـاخت اشـاره کرد و 

گفـت: »هـزار و ۹۰۰ واحـد در مرحلـه سـفت کاری و ۵۴۰ واحد 
نیـز در مرحلـه نـازک کاری قـرار دارنـد کـه نشـان از پیشـرفت 

چشـمگیر پروژه هـا دارد.«
نقش بانک ها و دستگاه های اجرایی در تسریع روند پروژه ها

از  کافـی  حمایـت  صـورت  در  کـه  کـرد  تأکیـد  دیوسـالار 
سـوی بانک هـای عامـل، تعـداد واحدهـای تحویـل شـده به 
متقاضیـان بـه سـرعت افزایـش خواهـد یافـت. بـه گفته وی، 
»در سـال جـاری، در صـورت رفع مشـکلات اجرایـی و تأمین 
منابـع مالـی، ۴۵۴ واحـد مسـکونی دیگـر نیـز بـه متقاضیان 

می شـود.« داده  تحویـل 
او از جلسـات مسـتمر بـا دسـتگاه های اجرایـی و بانک هـا بـه 
عنـوان راهـکار اصلـی بـرای رفـع مشـکلات و تسـریع در رونـد 
اجـرای پروژه هـای مسـکن یـاد کـرد و گفـت: »ایـن جلسـات 
به طـور مسـتمر برگـزار می شـود تـا موانـع اجرایی شناسـایی و 

شـوند.« حل 
پایـش و نظـارت مسـتمر بـرای تحقـق اهـداف نهضت 

مسـکن ملی 
مدیـرکل راه و شهرسـازی مازنـدران در پایـان بـر اهمیت پایش 
مسـتمر پروژه هـا تأکیـد کـرد و گفـت: »بـرای تحقـق اهـداف 
نهضـت ملـی مسـکن، نـه تنهـا بایـد بـر رونـد سـاخت نظارت 
داشـته باشـیم بلکه باید مسـائل مختلفـی از جمله نحـوه ارائه 
تسـهیلات بـه متقاضیـان و زمان بنـدی تحویـل واحدهـا نیـز 

مـورد بررسـی دقیـق قـرار گیرد.«
و  بیشـتر  شـفافیت  باعـث  مسـتمر  »پایش هـای  افـزود:  وی 
تسـریع در حـل مشـکلات اجرایـی می شـود کـه در نهایـت 
بـه  واحدهـا  به موقـع  تحویـل  و  سـریع تر  بهره بـرداری  بـه 

می انجامـد.« متقاضیـان 

جمعیت هلال احمر اســتان مازندران در نظر دارد تعداد ۱۵۴ قلم کالای اســقاطی و از رده خارج خود را به شماره 
فراخوان ۱۰۰۴۰۰۵۳7۰۰۰۰۰۰۱ با رعایت کلیه شرایط مقررات معاملات دولتی از طریق مزایده عمومی یک مرحله 
ای از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. لذا کلیه مراحل مزایده از دریافت اسناد مزایده تا ارائه 
www.seta� ) پیشنهاد  مزایده گران و بازگشائی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد 

diran. Ir  انجام خواهد شد و لازم است مزایده گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 
دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مزایده محقق سازند. تاریخ انتشار اسناد مزایده در سامانه ساعت 

۱۴ روز یک شنبه  ۱۴۰۴/۰۲/۱۴ می باشد.
مهلت زمان دریافت اسناد مزایده از سایت : از ساعت ۱۴ روز یکشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۲/۱۴ لغایت ساعت ۱۴ روز شنبه 

مورخ ۱۴۰۴/۰۲/۲۰ میباشد 
زمان بازدید:  از ساعت ۱۰ صبح روز دوشنبه مورخ  ۱۴۰۴/۰۲/۱۵ لغایت  ساعت ۱۲ روز شنبه  مورخ ۱۴۰۴/۰۲/۲7  

روزانه طی ساعت اداری از  ۱۰ صبح الی ۱۲ 
ـــاختمان  ـــه س ـــا ) ع (  محوط ـــام رض ـــوار ام ـــاری – بل ـــدران – س ـــقاطی  : مازن ـــای اس ـــد کالاه ـــل بازدی آدرس مح

ـــدران ـــر مازن ـــت هلال احم جمعی
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : از ســاعت ۱۴ روز  یکشنبه تاریخ ۱۴۰۴/۰۲/۱۴ لغایت ساعت ۱۴ روز سه شنبه مورخ 

 ۱۴۰۴/۰۲/۳۰
 مهلت زمان ارائه پاکت ) الف ( ســپرده تضمین شــرکت در مزایده به دســتگاه مزایده گزار :  پایان وقت اداری روز 

چهارشنبه تاریخ ۱۴۰۴/۰۲/۳۱
 مبلغ سپرده تضمین شرکت در مزایده :  8۹7/7۳۳/۰۰۰ ریال  

زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت ۹ روز شنبه  تاریخ ۱۴۰۴/۰۳/۰۳
 زمان اعلام به برنده : ساعت ۱۰ روز شنبه  تاریخ ۱۴۰۴/۰۳/۰۳

 اطلاعات تماس دستگاه مزایده گزار : جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مزایده و ارائه پاکت های الف 
آدرس : ســـاری – بلـــوار امـــام رضـــا ) ع ( ســـاختمان جمعیـــت هلال احمـــر اســـتان مازنـــدران  و تلفـــن 

۳۳۲8۳۰۴۵�۰۱۱  داخلـــی  ۲۵7 
اطلاعات تماس سامانه جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس  ۴۱۹۳۴�۰۲۱

دفتر ثبت نام : 88۹۶۹7۳7  و  8۵۱۹۳7۶8   
شناسه آگهی ۱۹۲۲7۳۹

چاپ اول : ۱۴۰۴/۰۲/۱۳ 
چاپ دوم : ۱۴۰۴/۰۲/۱۴

)) جمعیت هلال احمر استان مازندران ((

آگهی فراخوان مزایده فروش 154 قلم 

کالای اسقاطی و از رده خارج 

)نوبت اول(

wسایت خبری و تحلیلی ملکان w w  . e m a l e k a n  . i r

فرماندار مرکز مازندران:فرماندار مرکز مازندران:

ه 22
فح

ص
حه 

صف
مازندران - گلستان - گیلان

شنبه  13  اردیبهشت 1404 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 05 ذوالقعده  |  03 مه  2025  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
سال چهل و پنجم - شماره  7267
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
8صفحه - 5000 تومان روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

صفحه 3

صفحه 8

صفحه 4
مدیرکل تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی گیلان:
قراردادهای موقت کارگران 

حذف شود

راهبردهای تحول
 در سال تحصیلی جدید

تأکید مدیرکل ارشاد مازندران 
بر حفظ هویت فرهنگی و مقابله با 

آسیب های رسانه ای و
صفحه صفحه 22 موسیقایی استان

روزنامه

رویکرد اصلی دولت چهاردهم حمایت از تولید داخلی و جذب سرمایه گذار است

جوانی جمعیت: بحرانی ملی که نیازمند اقدام جهادی استجوانی جمعیت: بحرانی ملی که نیازمند اقدام جهادی است



روزنامه22
شنبه    13  اردیبهشت  1404-  05 ذوالقعده  -  03   مه  -  سال چهل و پنجم  

شماره  7267   -  8 صفحه -  5000 تومان w w w  . e m a l e k a n  . i r سیاسیسیاسی


جوانی جمعیت: بحرانی ملی که نیازمند اقدام جهادی اســتجوانی جمعیت: بحرانی ملی که نیازمند اقدام جهادی اســت



ـــور  ـــه مح ـــر س ـــم، ب ـــت چهارده ـــی دول ـــرد اصل ـــی و رویک ـــط مش ـــت: خ ـــدران گف ـــز مازن ـــدار مرک فرمان
ـــتغال  ـــاد اش ـــادی و ایج ـــد اقتص ـــرای رش ـــرمایه گذاری ب ـــذب س ـــی، ج ـــد داخل ـــت از تولی ـــی حمای اساس

ـــت. ـــی اس ـــد ایران ـــران توانمن ـــت کارگ ـــری از ظرفی ـــق بهره گی ـــدار از طری پای
ـــا  ـــه ب ـــر ک ـــام کار و کارگ ـــت مق ـــن گرامیداش ـــت در آیی ـــی نوبخ ـــم   محمدعل ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــران واحدهـــای تولیـــدی و کارگـــران در شـــهرک صنعتـــی شـــماره ۲  حضـــور جمعـــی از مســـئولان، مدی
ـــی  ـــقلاب اسلام ـــم ان ـــر معظ ـــال رهب ـــذاری امس ـــه نامگ ـــاره ب ـــا اش ـــخنانی ب ـــد، در س ـــزار ش ـــاری برگ س
ـــه   ـــه  مثاب ـــع ب ـــد صنای ـــط تولی ـــروز خ ـــت: ام ـــار داش ـــد" اظه ـــرای تولی ـــرمایه گذاری ب ـــوان " س ـــا عن ب
ـــا  ـــادی ب ـــگ اقتص ـــدم جن ـــط مق ـــران در خ ـــت و کارگ ـــور اس ـــادی کش ـــه اقتص ـــدم جبه ـــط مق خ
ـــد. ـــگاه می دارن ـــته ن ـــی را برافراش ـــد مل ـــم تولی ـــص، پرچ ـــد و تخص ـــتکار، تعه ـــا تلاش، پش ـــمنان، ب دش

ـــت،  ـــور اس ـــادی کش ـــزت اقتص ـــی و ع ـــد مل ـــار تولی ـــان افتخ ـــی، نش ـــر ایران ـــه کارگ ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــه  ـــتند ک ـــای هس ـــی ادع ـــر ب ـــران، جهادگ ـــم، کارگ ـــاد بدانی ـــی را جه ـــد مل ـــر تولی ـــرد: اگ ـــان ک خاطرنش

ـــتند. ـــدت هس ـــال مجاه ـــد در ح ـــنگر تولی در س
ـــرد:  ـــح ک ـــرمایه داری، تصری ـــام س ـــا نظ ـــی ب ـــام اسلام ـــر در نظ ـــگاه کارگ ـــاوت جای ـــه تف ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــادی  ـــد اقتص ـــروی مول ـــک نی ـــا ی ـــر تنه ـــقلاب، کارگ ـــن ان ـــری امامی ـــه فک ـــی و منظوم ـــر اسلام در تفک
ـــاوت  ـــر تف ـــان محور، بیانگ ـــق و انس ـــگاه عمی ـــن ن ـــت و ای ـــبیل الله اس ـــی س ـــد ف ـــه مجاه ـــت، بلک نیس

ـــت. ـــی اس ـــر غرب ـــای مادی نگ ـــا نظام ه ـــی ب ـــام اسلام ـــی نظ اساس
ـــازند،  ـــران را می س ـــا دل ای ـــد و ب ـــت کار می کنن ـــا دس ـــران ب ـــه کارگ ـــان اینک ـــا بی ـــاری ب ـــدار س فرمان

ـــتند. ـــی هس ـــد مل ـــاد و تولی ـــرک اقتص ـــور مح ـــه موت ـــده بلک ـــرخ دن ـــط چ ـــه فق ـــران ن ـــت: کارگ گف
نوبخـــت، در بخـــش دیگـــری ســـخنان خـــود بـــا اشـــاره بـــه همدلـــی و همبســـتگی موجـــود در 
ـــت  ـــه ای اس ـــر عرص ـــت در ه ـــز موفقی ـــدت در کار، رم ـــزود: وح ـــدران، اف ـــز مازن ـــی مرک ـــای صنعت واحده

ـــتیم. ـــاهد هس ـــتان ش ـــطح شهرس ـــز در س ـــی آن را نی ـــه عین و نمون

ـــور را  ـــن کش ـــده ای ـــار و آین ـــی، اعتب ـــرت ایران ـــا غی ـــه ب ـــد، بلک ـــا تولی ـــا ب ـــه  تنه ـــران ن ـــت: کارگ وی گف
تضمیـــن می کننـــد.

ـــت:  ـــت، گف ـــی اس ـــرور مل ـــت غ ـــر، بزرگداش ـــه کار و کارگ ـــه هفت ـــان اینک ـــا بی ـــئول ب ـــام مس ـــن مق ای
ـــت.  ـــی اس ـــاد مل ـــانِ اقتص ـــن قهرم ـــام تری ـــی، گمن ـــر ایران کارگ

وی افـــزود: کارگـــران ســـتون فقـــرات اقتصـــاد کشـــور هســـتند و جامعـــه  کارگـــری در ســـاری، 
ـــد  ـــت و تعه ـــا صداق ـــغلی ب ـــئولیت های ش ـــه در مس ـــت ک ـــش و پویاس ـــن، زحمتک ـــه ای متدی مجموع

فعالیـــت می کننـــد و شایســـته  نهایـــت تکریـــم و تجلیـــل هســـتند.
ـــع آن  ـــران مداف ـــت و کارگ ـــادی اس ـــنگر اقتص ـــک س ـــی ی ـــد صنعت ـــر واح ـــه ه ـــان اینک ـــا بی ـــت ب نوبخ
ـــتگی ناپذیر  ـــه کار و تلاش خس ـــری ب ـــان دیگ ـــر زم ـــش از ه ـــروز بی ـــت: ام ـــوند، گف ـــی ش ـــوب م محس
ـــر  ـــن قش ـــدردان ای ـــد ق ـــی بای ـــای صنعت ـــران واحده ـــئولان و مدی ـــم و مس ـــری نیازمندی ـــه کارگ جامع

ـــد. ـــم کنن ـــان را فراه ـــغلی آن ـــت ش ـــتی و امنی ـــای معیش ـــه ارتق ـــند و زمین ـــرتلاش باش پ
بـــه گـــزارش ایرنـــا، از مجمـــوع ۲ هـــزار و ۳۰۰ واحـــد صنعتـــی اســـتان، ۴۶۱ واحـــد در بخـــش 
ـــش  ـــد در بخ ـــک، ۱۱۵ واح ـــرق و الکترونی ـــش ب ـــد در بخ ـــی، ۱۳۹ واح ـــزات اساس ـــین آلات و فل ماش
ـــد  ـــلولزی، ۵۳۰ واح ـــش س ـــد در بخ ـــیمیایی، ۲۱۶ واح ـــولات ش ـــش محص ـــد در بخ ـــاجی، ۴۰8 واح نس
در بخـــش کانـــی غیرفلـــزی و ۳۶7 واحـــد صنعتـــی نیـــز در بخـــش تولیـــد محصـــولات غذایـــی 

ـــتند. ـــت هس ـــغول فعالی مش
ـــدود ۴۰۰  ـــا ح ـــل ب ـــتان آم ـــه شهرس ـــق ب ـــز متعل ـــتان نی ـــی اس ـــای صنعت ـــهم واحده ـــترین س بیش
ـــتان های  ـــز در شهرس ـــتان نی ـــال اس ـــع فع ـــد صنای ـــار آن ۲۶ درص ـــت در کن ـــال اس ـــی فع ـــد صنعت واح
ـــا  ـــی ب ـــای صنعت ـــتغال واحده ـــوزه اش ـــدران در ح ـــتند. مازن ـــتقر هس ـــوادکوه مس ـــل و س ـــاری، باب س
ـــن اســـتان یازدهمیـــن اســـتان کشـــور اســـت  اســـتقرار چهـــار درصـــد واحدهـــای صنعتـــی کشـــور در ای

ـــار دارد. ـــی را در اختی ـــتغال صنعت ـــد اش و ۳.8 درص

ـــدی  ـــد تولی ـــزار و ۳۰۰ واح ـــی و ۲ ه ـــه صنعت ـــهرک و ناحی ـــتان، ۳۹ ش ـــا ۲۲ شهرس ـــدران ب مازن
ـــتان  ـــی اس ـــدی و صنعت ـــای تولی ـــتقیم در واحده ـــورت مس ـــه ص ـــر ب ـــزار نف ـــدود 8۰ ه ـــه ح دارد ک

ـــد. ـــتغال دارن اش

رویکرد اصلی دولت چهاردهم حمایت از تولید داخلی و جذب سرمایه گذار است
فرماندار مرکز مازندران:

ـــتانداری  ـــواده اس ـــوان و خان ـــور بان ـــرکل ام ـــدی، مدی ـــن محم ام البنی
مازنـــدران، در نشســـت کنشـــگران جمعیتـــی کـــه در فرمانـــداری 
چالـــوس برگـــزار شـــد، بـــا تحلیـــل و ارزیابـــی وضعیـــت بحرانـــی 
جمعیتـــی اســـتان مازنـــدران، تاکیـــد کـــرد کـــه راه حـــل بحـــران 
ـــزم  ـــاور، ع ـــه ب ـــه ب ـــاز دارد، بلک ـــون نی ـــه قان ـــا ب ـــه تنه ـــی ن جمعیت
ـــت. ـــته اس ـــکل وابس ـــن مش ـــل ای ـــرای ح ـــادی ب ـــدام جه ـــی و اق مل

وضعیت بحرانی جمعیت: خطری جدی برای آینده کشور
محمـــدی در ابتـــدا بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت بحرانـــی جمعیتـــی 
ـــه  ـــور، ب ـــت کش ـــرخ جمعی ـــش ن ـــه کاه ـــد روب ـــدران و رون ـــتان مازن اس
ـــه دوران  ـــران ب ـــن بح ـــبیه ای ـــا تش ـــت. او ب ـــم پرداخ ـــدار مه ـــک هش ی
ـــاع  ـــون دف ـــأله همچ ـــن مس ـــه ای ـــر ب ـــه اگ ـــت ک ـــار داش ـــگ، اظه جن
ـــا  ـــانی ب ـــع انس ـــر مناب ـــور از نظ ـــده کش ـــم، آین ـــگاه نکنی ـــدس ن مق
خطـــر جـــدی روبـــه رو خواهـــد شـــد. ایـــن رویکـــرد نشـــان دهنده 
ـــه  ـــی جمعیـــت اســـت و محمـــدی ب ـــالای مســـأله جوان حساســـیت ب
ـــئولین در  ـــردم و مس ـــه م ـــارکت همه جانب ـــت مش ـــه اهمی ـــتی ب درس

ـــرد. ـــد ک ـــر تاکی ـــن ام ای
ـــر  ـــه اگ ـــت ک ـــرد و گف ـــاره ک ـــران اش ـــالمندی در ای ـــران س ـــه بح وی ب
ـــروی کار  ـــی نی ـــده حت ـــال های آین ـــد، در س ـــه یاب ـــی ادام ـــد فعل رون
ـــگاه  ـــان دهنده ن ـــی نش ـــن نگران ـــت. ای ـــم داش ـــز نخواهی ـــاده ای نی س
ژرف بـــه پیامدهـــای منفـــی کاهـــش جمعیـــت در آینـــده اقتصـــادی و 
ـــر در  ـــوری و مؤث ـــات ف ـــتلزم اقدام ـــه مس ـــت ک ـــور اس ـــی کش اجتماع

ـــت. ـــی اس ـــطح مل س
محمـــدی تصریـــح کـــرد کـــه قانـــون جوانـــی جمعیـــت تدویـــن و ابلاغ 
ـــی  ـــوز اجرای ـــی از آن هن ـــش بزرگ ـــفانه بخ ـــا متاس ـــت، ام ـــده اس ش
ـــه  ـــا ب ـــون تنه ـــن قان ـــرای ای ـــه اج ـــرد ک ـــد ک ـــت. او تاکی ـــده اس نش
ـــک  ـــه ی ـــاز ب ـــه نی ـــود، بلک ـــدود نمی ش ـــد مح ـــن جدی ـــب قوانی تصوی
ـــر  ـــت، محمـــدی ب ـــه دارد. در حقیق ـــر نگرشـــی در ســـطح جامع تغیی
ـــر  ـــی و تغیی ـــزم مل ـــک ع ـــاد ی ـــا ایج ـــا ب ـــه تنه ـــت ک ـــاور اس ـــن ب ای
ـــتن  ـــه داش ـــید ک ـــت بخش ـــه واقعی ـــوان ب ـــی می ت ـــگ عموم فرهن
ـــه تنهـــا یـــک وظیفـــه اجتماعـــی، بلکـــه  ـــواده ن ـــد و تشـــکیل خان فرزن
ـــت. ـــور اس ـــانی کش ـــع انس ـــظ مناب ـــت حف ـــی در جه ـــک گام اساس ی

در ایـــن راســـتا، وی بیـــان کـــرد کـــه ایـــن مشـــکل بـــه "بـــاور و 
ـــاور  ـــن ب ـــه ای ـــه ب ـــه جامع ـــی ک ـــا زمان ـــاز دارد و ت ـــی" نی ـــزم مل ع
نرســـد کـــه فرزنـــدآوری یـــک ضـــرورت اســـت، تنهـــا بـــه کمـــک 
قانـــون نمی تـــوان انتظـــار تحـــول جـــدی داشـــت. ایـــن تحلیـــل، 

نشـــان دهنده اهمیـــت توجـــه بـــه ابعـــاد فرهنگـــی و اجتماعـــی 
مســـأله جوانـــی جمعیـــت اســـت کـــه نیـــاز بـــه آموزش هـــای 

ــدرن دارد. ــنتی و مـ ــای سـ ــر در نگرش هـ ــترده و تغییـ گسـ
محمـــدی بـــه انتقـــاد از عملکـــرد برخـــی دســـتگاه ها در اجـــرای 
ـــال  ـــارکت فع ـــزوم مش ـــر ل ـــت و ب ـــت پرداخ ـــی جمعی ـــون جوان قان
ــت:  ــرد. او گفـ ــد کـ ــه تاکیـ ــن زمینـ ــئولان در ایـ ــران و مسـ مدیـ
ـــد."  ـــدان بیاین ـــه می ـــی ب ـــران جمعیت ـــل بح ـــرای ح ـــد ب ـــران بای "مدی
ــدان داری  ــی و میـ ــات عملـ ــزوم اقدامـ ــی از لـ ــه حاکـ ــن جملـ ایـ
مســـئولان در حـــل مشـــکلات جمعیتـــی اســـت کـــه صرفـــاً بـــه 

برنامه ریزی هـــا و جلســـات محـــدود نمی شـــود.
وی پیشـــنهاد داد کـــه بـــرای حـــل مســـائل مربـــوط بـــه تأمیـــن 
زمیـــن و خانه ســـازی بـــرای خانواده هـــای جـــوان و نیازمنـــد، 
ـــن  ـــود. ای ـــکیل ش ـــتان تش ـــر شهرس ـــژه در ه ـــای وی ـــد کارگروه ه بای
ـــئولین  ـــژه مس ـــی و وی ـــارکت عمل ـــزوم مش ـــان دهنده ل ـــنهاد نش پیش

در راســـتای تســـهیل شـــرایط بـــرای جوانـــان اســـت.
چالش های تأمین مسکن و موانع زمین

ــرای  ــکن بـ ــن و مسـ ــن زمیـ ــای تأمیـ ــه چالش هـ ــدی بـ محمـ

ـــودن  ـــران ب ـــه گ ـــت ک ـــار داش ـــرد و اظه ـــاره ک ـــوان اش ـــای ج زوج ه
ـــرای  ـــه ای ب ـــد بهان ـــاص نبای ـــق خ ـــی مناط ـــود آن در برخ ـــن و نب زمی
بی عملـــی مدیـــران باشـــد. وی همچنیـــن بـــه کمبـــود اراضـــی 
مناســـب بـــرای واگـــذاری اشـــاره کـــرد و بـــر ضـــرورت برگـــزاری 

جلســـات تخصصـــی بـــرای رفـــع ایـــن موانـــع تاکیـــد کـــرد.
ـــی و  ـــکلات عمل ـــه مش ـــه ب ـــدی، توج ـــخنان محم ـــش از س ـــن بخ ای
ـــازد.  ـــن می س ـــکن را روش ـــن مس ـــتای تأمی ـــان در راس ـــوس جوان ملم
ایـــن مشـــکلات اقتصـــادی بـــه طـــور مســـتقیم بـــر تصمیمـــات 
ـــه  ـــل آن ب ـــذارد و ح ـــر می گ ـــواده تأثی ـــکیل خان ـــرای تش ـــان ب جوان

ـــاز دارد. ـــف نی ـــای مختل ـــن نهاده ـــکاری بی هم
ـــت  ـــه اهمی ـــه ب ـــدران، در ادام ـــتان مازن ـــوان اس ـــور بان ـــرکل ام مدی
ـــرد و  ـــاره ک ـــدآوری اش ـــه فرزن ـــب ب ـــی در ترغی ـــای فرهنگ آموزش ه
گفـــت کـــه بســـیاری از زوج هـــا، علی رغـــم تمایـــل بـــه داشـــتن 
فرزنـــد، بـــه دلیـــل نگرانی هـــا و باورهـــای نادرســـت از اقـــدام بـــه 
ایـــن امـــر خـــودداری می کننـــد. او پیشـــنهاد کـــرد کـــه بـــرای 
ـــرای  ـــور ب ـــطح کش ـــته در س ـــاتید برجس ـــکلات، از اس ـــن مش ـــع ای رف

آگاهی بخشـــی بـــه مـــردم دعـــوت شـــود.

ایـــن نگرانـــی بـــه درســـتی مطـــرح شـــد کـــه باورهـــای غلـــط و 
ــت  ــری درسـ ــع از تصمیم گیـ ــد مانـ ــت می توانـ ــورات نادرسـ تصـ
ــاء  ــازی و ارتقـ ــود. آگاه سـ ــدآوری شـ ــه فرزنـ ــا در زمینـ خانواده هـ
اطلاعـــات عمومـــی در ایـــن زمینـــه ضـــروری اســـت تـــا افـــراد 
ـــک مســـئولیت اســـت، بلکـــه  ـــا ی ـــه تنه ـــد ن ـــت فرزن ـــه تربی ـــد ک بدانن
ــه  ــه بـ ــکوفایی در جامعـ ــد و شـ ــرای رشـ ــادی بـ ــای زیـ فرصت هـ

ــراه دارد. همـ
محمـــدی در بخشـــی از ســـخنان خـــود بـــا اشـــاره بـــه داســـتان 
ـــرورت  ـــر ض ـــد، ب ـــت خداون ـــه رزاقی ـــاور ب ـــلیمان )ع( و ب ـــرت س حض
ـــاور  ـــن ب ـــت: "ای ـــرد. او گف ـــد ک ـــه تأکی ـــاور در جامع ـــن ب ـــت ای تقوی
ـــدان  ـــده فرزن ـــران آین ـــردم نگ ـــا م ـــود ت ـــت ش ـــه تقوی ـــد در جامع بای
ـــان  ـــت ایم ـــر اهمی ـــی ب ـــور کل ـــدگاه به ط ـــن دی ـــند." ای ـــود نباش خ
بـــه کمک هـــای الهـــی در زندگـــی فـــردی و اجتماعـــی تأکیـــد 
دارد و نشـــان می دهـــد کـــه ایجـــاد باورهـــای معنـــوی و مذهبـــی 
ـــته  ـــی داش ـــای اجتماع ـــل بحران ه ـــزایی در ح ـــش بس ـــد نق می توان

ـــد. باش
ـــزوم مشـــارکت فعـــال مـــردم  ـــر ل ـــان ســـخنان خـــود ب محمـــدی در پای
در حـــل بحـــران جمعیتـــی تأکیـــد کـــرد و گفـــت: "هرجـــا مـــردم وارد 
ـــور را  ـــه ام ـــت ک ـــت خواس ـــد." او از دول ـــل ش ـــروزی حاص ـــدند، پی ش
ـــردم و  ـــوض، از م ـــپارد و در ع ـــی نس ـــش دولت ـــه بخ ـــد ب ـــش از ح بی
ـــن  ـــد. ای ـــتفاده کن ـــداف اس ـــق اه ـــرای تحق ـــی ب ـــر دولت ـــای غی نهاده
ـــردم  ـــت و م ـــن دول ـــکاری بی ـــه هم ـــت ک ـــن معناس ـــه ای ـــل ب تحلی
ـــای  ـــد و بحران ه ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــری ب ـــج بهت ـــد نتای می توان
اجتماعـــی و اقتصـــادی ماننـــد بحـــران جمعیـــت را می تـــوان بـــا 

ـــرد. ـــل ک ـــردم ح ـــی م ـــادی و همراه ـــدام جه اق
ــتان  ــوان اسـ ــور بانـ ــرکل امـ ســـخنان ام البنیـــن محمـــدی، مدیـ
ـــت  ـــی جمعی ـــت بحران ـــق از وضعی ـــی دقی ـــه و تحلیل ـــدران، تجزی مازن
کشـــور و اســـتان مازنـــدران را ارائـــه می دهـــد. او به درســـتی بـــر 
ایـــن نکتـــه تاکیـــد دارد کـــه حـــل بحـــران جمعیتـــی نیازمنـــد 
ــا تغییـــر  اقدامـــات فراتـــر از تصویـــب قوانیـــن اســـت و بایـــد بـ
در  شفاف ســـازی  و  مردمـــی  مشـــارکت  افزایـــش  نگرش هـــا، 
ــی  ــتگاه های اجرایـ ــر دسـ ــد. اگـ ــراه باشـ ــت گذاری ها همـ سیاسـ
ـــن  ـــور از ای ـــکان عب ـــد، ام ـــل کنن ـــگ عم ـــم هماهن ـــا ه ـــردم ب و م

بحـــران بـــزرگ وجـــود خواهـــد داشـــت.

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد  پیرو آ
سند رسمی و به استناد تبصره ذیل ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه 
قانون اخیرالذکر تحدید حدود پلاک فرعی از ۵7 اصلی واقع در قریه 
نکـا بخش ۱8 آقای سید محمد موسوی فرزند سید حسین با کدملی 
۴۹۹۹۶8۲۱۵۱ در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه به مساحت 
۱8.7۱ متر مربع طبق رای شماره ۱۲۰۱۱7۹۲ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/۲7 
در پرونده شماره ۴۳۱/۱۴۰۳ هیات قانون تعیین تکلیف در ساعت 8 
صبح روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۳/۰۵ در محل وقوع ملک به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضی و مالکین املاک مجاور و صاحبان حقوق 
ارتفاقی دعوت میشود در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور به هم 
رسانند بدیهی است در صورت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی 
آنان طبق ماده ۱۵ قانون ثبت ملک مورد تقاضا با حدود اظهار شده از 
طرف مجاورین تحدید خواهد شد معترضین میتوانند به استناد ماده ۲۰ 
قانون ثبت و مواد 7۴ و 8۶ آئین نامه قانون ثبت ظرف مدت ۳۰ روز از 
تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباً به این 
اداره تسلیم و ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به واحد ثبتی 
مبادرت به تقدیم دادخواست به مرجع قضائی نمایند در غیر اینصورت با 
ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست توسط متقاضی و یا نماینده قانونی 
وی و بدون توجه به اعتراض واصله عملیات ثبتی با رعایت مقررات ادامه 

می یابد.  م الف ۱۹۱7۲7۴
تایخ انتشار : ۱۳/۰۲/۱۴۰۴

امیر خندان رباطی رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نکا

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ 
املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی نوشهر مورد رسیدگی و 
گهی می گردد تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ

املاک متقاضی واقع در قریه کدیر پلاک 1۵ اصلی بخش ۵ ییلاقی کلاسه۲۸۷۹ /1401
پلاک ۲۳۶ فرعی رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰7۰۲۶۵۰8 آقای علی پارسائی فرزند ولی نسبت به ششدانگ 
یک قطعه زمین با بنای احداثی کاربری زراعی ) به مساحت ۳8۰.8۵ متر مربع خریداری بدون واسطه با واسطه از 

آقایان مهر علی پور صادق و مجتبی شیخ نژاد
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شهرها منتشر  نامه مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض  و در روستاها علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به  داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت 
به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که 
در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مالکیت مینماید 
و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نیست م الف  ۱۹۲۱7۴۰
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۴/۰۲/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴/۰۲/۲7

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 
۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی آمل مورد 
رسیدگی و تصرفات مالکانه بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل 

گهی می گردد : آ
املاک متقاضیان واقع در بخش ده ثبت آمل- دهستان اهلمرستاق

۲۵- اصلی ) قریه کلا صفا )حسین آباد هراز پی((
۴۲۹ فرعی خانم مهین منصوری در ششدانگ یک قطعه زمین با ساختمان احداثی با کاربری ۱7۶.۶۰ متر 
مربع مسکونی و الباقی زراعی که دو دانگ و نیم مشاع از ششدانگ عرصه موقوفه است به مساحت ۲۴۴,۶۰ 
متر مربع ، خریداری شده بلاواسطه از علی اکبر رضانژاد و غلامحسین اکبری و مع الواسطه از مهدی جعفری 

و قاسم گل محمدزاده عمران و سعید تنکابنی .
لذا به موجب ماده -۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر الانتشار در شهرها  – آیین نامه مربوطه این آ
منتشر و در روستاهارای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند 
گهی در روستاها از طریق الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل  باید از تاریخ انتشار اولین آ
وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این 
صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل 
نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست .م الف ۱۹۲۱8۰8
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۴/۰۲/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴/۰۲/۲7

حسن صالحی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر آگهی موضوع ماده ۳ و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
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 رزمنده ای كه در سن 17 سالگی راهی جبهه های حق علیه باطل 
دسته  جانشین  و  دسته  فرمانده  عنوان  به  جبهه  در  و  شد 
كرد.  نقش  ايفا  گردان  جانشین  و  گروهان  معاون  همچنین  و 
مازندران  شاهد  نويد  در  را  شهید  رزمنده  اين  زندگینامه  گزيده 

بخوانید.
نوجوانى كه به عنوان فرمانده دسته و معاون گروهان در جبهه 

ايفا نقش كرد
محمد بلباسی نوزدهم مهر 1343 در شهرستان سوادكوه به دنیا 
خیلی  محمد  داشت.  نام  سكینه  مادرش  و  قدير  پدرش  آمد. 
می  برقرار  خوبی  رابطه  همه  با  و  بود  اخلاق  خوش  و  مهربان 
دوره  پايان  تا  داشت.  می  نگه  خیلی  را  مادرش  و  پدر  احترام  كرد. 

خواند. درس  راهنماييى 
دوستان خوب زياد داشت، بعضی از دوستانش سپاهی و بعضی 
از دوستانش شهید شدند. از كودكی برای فراگیری قرآن نزد حاج 
استعداد  چطور  كه  كردند  تعجب  ايشان  استاد  و  بودند  رفته  آقا 
به  بگیرد.  ياد  خوب  خیلی  توانست  و  داشتند  را  قرآن  گرفتن  ياد 
بود  اين  آرزويش  و  داشت  علاقه  خیلی  شهدا  و  امامام  و  ائمه 

روحانی شود و عاشق شهادت بود.
محمد در همه مراسمات و راهپیماييی ها شركت می كرد و اولین 
همچنین  كرد.  اسلامی  های  كتاب  شروع  به  مبادرت  كه  بود  نفری 
در مبارزه با منافقین با بسیج همكارى داشت. در سن 17 سالگی 
عنوان  به  جبهه  در  و  شد  باطل  علیه  حق  های  جبهه  راهی 
و  گروهان  معاون  همچنین  و  دسته  جانشین  و  دسته  فرمانده 
جانشین گردان بود. علاقه زياد به سپاه داشتند، تا اينكه بعد از 
مدتی نبرد با دشمن بعثی عراق در تاريخ 15 بهمن 1361 در منطقه 

موسیان به درجه رفیع شهادت نايل آمد.
نامه شهید: گزيده وصیت 

حقش  بر  نائب  و  بشريت  عالم  منجی  مهدی  بر  بیكران  درود  با 
خون  با  كه  خدا  راه  شهیدان  بر  فراوان  سلام  و  خمینی  امام 
هدف  به  رسیدن  برای  و  كردند  آبیاری  را  اسلام  درخت  خودشان 

مقصدشان از هیچ ابر قدرتی خوف و ترس نداشتند.
بپا  زمین  كره  های  انسان  ای  و  كشیده  بند  در  های  انسان  ای 
خیزيد و با همه توان و نیروتان بر علیه ابر قدرت ها نبرد و قیام 
و  اسلام  از  اگر  كه  بدان  باشد،  امام  و  اسلام  به  امیدتان  و  كنید 
پايمال  را  شما  حق  تواند  نمی  كسی  هیچ  كنی  پیروی  فقیه  ولايت 

و شما را برده خور كند.
تا بتوانم  از خیل بیكران پاسداران قرار بده و  خدايا، مرا پاسداری 

همواره و همیشه يک پاسدار كوچک اسلام باشم.
را نصیب اين بنده حقیرو خوار ذلیل بیچاره كن،  بارالها، شهادت 

مرا جز شهدا كربلا بپذير.
احتیاج  امروز  اللهی، خدا و مكتب اسلام  برادران و خواهران حزب 
گونه  حسین  پس  دارد،  برادران  شما  خون  تلاش  و  حركت  به 
اين  و  كنید  شركت  باطل  علیه  حق  نبرد  میدان  در  وار  علی  و 
از  اين  كه  بدانید  و  ببريد  بین  از  را  جهانخوار  قدرت  ابر  و  مزدوران 

بزرگترين رسالت و مسئولیت است.
و  اسلام  از  و  نگذارند  تنها  را  امام  كه  خواهم  می  الله  حزب  امت  از 

ولايت فقیه پیروی كنند و مواظب اعمال و گفتار خود باشند.
امتحان  و  آزمايش  را  ما  همه  خداوند  امروز  عزيزم،  مادر  و  پدر 
ندهیم  را  خود  مال  خون  خدا  رضای  جلب  برای  اگر  و  كند  می 
خونم  با  فقط  من  زيرا  نیست،  خداوند  پیشگاه  در  عذری  هیچ 
زاری  و  را جلب كنم و شما در شهادتم گريه  می توانم رضای خدا 

و استوار باشید. نكنید، مقاوم 

یاد شهدا

شهيد محمد بلباسیشهيد محمد بلباسی



مدیـــر  خبـــری  نشســـت 
پـــرورش  و  آمـــوزش  کل 
مازنـــدران، فریـــدون کلبـــادی 
ــه  ــبت هفتـ ــه مناسـ ــژاد، بـ نـ
معلـــم و در آســـتانه ســـال 
ـــور  ـــا حض ـــد، ب ـــی جدی تحصیل

خبرنـــگاران برگـــزار شـــد.
خبرنـــگار  گـــزاارش  بـــه 
ــت  ــن نشسـ ــم  ایـ ــش قلـ نقـ
اولویت هـــا،  تبییـــن  بـــه 
چالش هـــای  و  برنامه هـــا 
ــی  ــام آموزشـ ــود در نظـ موجـ
اســـتان پرداخـــت و تأکیـــد 
توانمندســـازی  بـــر  زیـــادی 

معلمـــان، اســـتفاده صحیـــح از فضـــای 
ــاختی  ــکلات زیرسـ ــل مشـ ــازی، و حـ مجـ
مـــدارس در اســـتان داشـــت. در ایـــن 
دقیق تریـــن  بررســـی  بـــه  گـــزارش، 
نشســـت  ایـــن  در  مطرح شـــده  نـــکات 

. یـــم ا خته  ا پرد
ـــت  ـــان: اولوی ـــی معلم ـــای تحصیل ارتق

ـــرورش ـــوزش و پ وزارت آم
ــدران  ــرورش مازنـ ــوزش و پـ ــر کل آمـ مدیـ
مهم تریـــن  بـــه  نشســـت،  ابتـــدای  در 

و  اشـــاره کـــرد  پـــرورش  و  آمـــوزش  وزارت  هـــدف 
گفـــت: "ارتقـــای تحصیلـــی معلمـــان بایـــد به عنـــوان 
گیـــرد."  قـــرار  توجـــه  مـــورد  برنامـــه  مهم تریـــن 
ـــتون  ـــان س ـــه معلم ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ـــژاد، ب ـــادی ن کلب
ــان کـــرد  ــتند، خاطرنشـ ــام آموزشـــی هسـ فقـــرات نظـ
کـــه توانمندســـازی آنـــان بـــرای ارتقـــای کیفیـــت 
ــه  ــن بـ ــرار دارد. وی همچنیـ ــت قـ ــوزش در اولویـ آمـ
ـــرد  ـــاره ک ـــتان اش ـــال در اس ـــم فع ـــزار معل ـــداد ۳۴ ه تع
ـــرای  ـــواره ب ـــازی هم ـــای توانمندس ـــه دوره ه ـــت ک و گف
آنـــان برگـــزار می شـــود تـــا در کنـــار ارتقـــای علمـــی، 
به طـــور مؤثرتـــر از ابزارهـــای آموزشـــی جدیـــد ماننـــد 

ــد. ــتفاده کننـ ــازی اسـ ــای مجـ فضـ
یکـــی از مهم تریـــن مباحـــث مطرح شـــده در ایـــن 
ـــر  ـــر آن ب ـــازی و تأثی ـــای مج ـــای فض ـــت، چالش ه نشس
ـــه  ـــوزش ب ـــت آم ـــژاد از اهمی ـــادی ن ـــود. کلب ـــوزش ب آم
معلمـــان بـــرای اســـتفاده بهینـــه از فضـــای مجـــازی 
ــه وی،  ــه گفتـ ــرد. بـ ــت کـ ــس صحبـ ــد تدریـ در فراینـ
در شـــرایط کنونـــی کـــه دانش آمـــوزان و معلمـــان 
از پلتفرم هـــای دیجیتـــال بـــرای آمـــوزش اســـتفاده 
به کارگیـــری  نحـــوه  آمـــوزش  ضـــرورت  می کننـــد، 
ایـــن فضـــا بـــرای معلمـــان بیـــش از پیـــش احســـاس 
آموزشـــی  دوره هـــای  راســـتا،  ایـــن  در  می شـــود. 
ویـــژه ای بـــرای معلمـــان در حـــال برگـــزاری اســـت.

ــش  ــدران در بخـ ــرورش مازنـ ــوزش و پـ ــر کل آمـ مدیـ
دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــه مســـئله "مولدســـازی 
دارایی هـــای مـــازاد دولتـــی" پرداخـــت. وی بـــا اشـــاره 
ــژه  ــتان، به ویـ ــرورش در اسـ ــوزش و پـ ــه آمـ ــه اینکـ بـ
ـــار دارد،  ـــادی در اختی ـــاحلی، املاک زی ـــهرهای س در ش
ــتی  ــن املاک به درسـ ــوز از ایـ ــه هنـ ــرد کـ ــد کـ تأکیـ

ـــا  ـــروش و ی ـــا ف ـــه وی، ب ـــه گفت ـــود. ب ـــتفاده نمی ش اس
ســـرمایه گذاری روی ایـــن املاک می تـــوان بســـیاری 
از مشـــکلات زیرســـاختی آمـــوزش و پـــرورش، از جملـــه 
ــرف  ــزات، را برطـ ــی و تجهیـ ــای آموزشـ ــود فضاهـ کمبـ
ــه  ــی کـ ــرایط کنونـ ــژه در شـ ــر، به ویـ ــن امـ ــرد. ایـ کـ
ــی  ــل مهمـ ــوان راه حـ ــت، به عنـ ــدود اسـ ــه محـ بودجـ

ــود. ــه می شـ ــر گرفتـ در نظـ
ـــئله  ـــت، مس ـــن نشس ـــم ای ـــای مه ـــر از محوره ـــی دیگ یک
"بازمانـــدگان از تحصیـــل" بـــود. مدیـــر کل آمـــوزش و 
ــوز  ــه ۹۶۰ دانش آمـ ــا اعلام اینکـ ــدران بـ ــرورش مازنـ پـ
در ســـنین ۶ تـــا ۱۱ ســـال در اســـتان از تحصیـــل 
ـــل  ـــه دلای ـــاً ب ـــراد عمدت ـــن اف ـــه ای ـــت ک ـــد، گف بازمانده ان
بازمانده انـــد.  تحصیـــل  از  اقتصـــادی  و  اجتماعـــی 
وی افـــزود: "بـــا همـــکاری خانواده هـــا و مـــدارس، 
ــذب  ــوزان جـ ــن دانش آمـ ــر از ایـ ــون ۲7۰ نفـ ــا کنـ تـ
نشـــان دهنده  موضـــوع  ایـــن  شـــده اند."  مـــدارس 
دغدغه هـــای عمیـــق آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران در 
ـــه  ـــا توج ـــه ب ـــت ک ـــل اس ـــرک تحصی ـــش ت ـــه کاه زمین
ــی از  ــه یکـ ــی، بـ ــادی و اجتماعـ ــکلات اقتصـ ــه مشـ بـ

ــت. ــده اسـ ــل شـ ــدی تبدیـ ــای جـ چالش هـ
ــادی  ــود، کلبـ ــای خـ ــری از صحبت هـ ــش دیگـ در بخـ
ــاره  ــتان اشـ ــتان های اسـ ــت هنرسـ ــه وضعیـ ــژاد بـ نـ
کـــرد و گفـــت: "۱۵۶ هـــزار دانش آمـــوز در ۱۲8 رشـــته 
هســـتند."  تحصیـــل  مشـــغول  هنرســـتان   ۴۲۲ در 
وی تأکیـــد کـــرد کـــه هنرســـتان ها بـــا اســـتقبال 
خانواده هـــا  و  دانش آمـــوزان  از ســـوی  گســـترده ای 
ــرای  ــی بـ ــد آمادگـ ــن بایـ ــده اند و بنابرایـ ــه شـ مواجـ
مراکـــز  ایـــن  در  دانش آمـــوزان  بیشـــتر  پذیـــرش 
آموزشـــی افزایـــش یابـــد. بـــا ایـــن حـــال، مدیـــر کل 
ـــه از ۳۰۳  ـــرد ک ـــراف ک ـــدران اعت ـــرورش مازن ـــوزش و پ آم

هنرســـتان دولتـــی، تنهـــا ۱۴۰ 
کامـــل  به طـــور  هنرســـتان 
تجهیـــز شـــده اند و مابقـــی 
ماننـــد  چالش هایـــی  بـــا 
کمبـــود فضـــای آموزشـــی و 
ــه  ــرفته مواجـ ــزات پیشـ تجهیـ

هســـتند.
یکـــی از بخش هـــای مهـــم 
ــائل  ــه مسـ ــت بـ ــن نشسـ ایـ
فرهنگـــی  و  اجتماعـــی 
اختصـــاص  دانش آمـــوزان 
ــا  ــژاد بـ ــادی نـ ــت. کلبـ داشـ
آســـیب های  بـــه  اشـــاره 
گریبان گیـــر  کـــه  اجتماعـــی 
"ایـــن  گفـــت:  اســـت،  دانش آمـــوزان 
ــه  ــت و همـ ــه اسـ ــروز جامعـ ــت امـ واقعیـ
ــرای کاهـــش  ــد بـ ــردم بایـ ــئولان و مـ مسـ
کننـــد."  همـــکاری  آســـیب ها  ایـــن 
ــی،  ــای زندگـ ــه مهارت هـ ــژه در زمینـ به ویـ
کـــه بـــه گفتـــه وی هنـــوز در میـــان 
دانش آمـــوزان مازنـــدران به طـــور مؤثـــر 
نهادینـــه نشـــده اســـت. وی بـــر ایـــن 
بـــاور اســـت کـــه هرچـــه مهارت هـــای زندگـــی در 
ــی  ــیب های اجتماعـ ــود، آسـ ــت شـ ــوزان تقویـ دانش آمـ
کاهـــش خواهـــد یافـــت. طرح هایـــی ماننـــد "صـــراط" 
کاهـــش  راســـتای  در  نیـــز  زندگـــی"  و "همیـــاران 
ــرا  ــال اجـ ــدارس در حـ ــی در مـ ــیب های اجتماعـ آسـ

ــت. اسـ
مدیـــر کل آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران در پایـــان 
ـــان  ـــم معلم ـــت تکری ـــر اهمی ـــد ب ـــا تأکی ـــود ب ـــت خ نشس
ــت  ــرای تربیـ ــت: "بـ ــا گفـ ــازی خانواده هـ و توانمندسـ
نیـــز  خانواده هـــا  بایـــد  دانش آمـــوزان،  پـــرورش  و 

ــوند. ــد شـ توانمنـ
نمی توانیـــم همـــه مســـئولیت ها را تنهـــا بـــر دوش 
ـــم  ـــزاری مراس ـــن از برگ ـــم." وی همچنی ـــان بگذاری معلم
گرامیداشـــت روز معلـــم در اردیبهشـــت مـــاه خبـــر داد 
ـــتانی  ـــه ای و اس ـــطح منطق ـــم از س ـــه در آن ۱۰7 معل ک

به عنـــوان معلمـــان منتخـــب شـــناخته شـــدند.
پـــرورش  و  آمـــوزش  کل  مدیـــر  خبـــری  نشســـت 
مســـئولان  جـــدی  عـــزم  نشـــان دهنده  مازنـــدران 
ــای  ــکلات و چالش هـ ــع مشـ ــرای رفـ ــوزه بـ ــن حـ ایـ
از  اســـت.  اســـتان  آموزشـــی  نظـــام  روی  پیـــش 
ــکلات  ــل مشـ ــا حـ ــه تـ ــان گرفتـ ــازی معلمـ توانمندسـ
ــی از  ــوارد حاکـ ــن مـ ــه ایـ ــدارس، همـ ــاختی مـ زیرسـ
تلاش بـــرای ایجـــاد یـــک سیســـتم آموزشـــی مؤثرتـــر 
ــات،  ــن اقدامـ ــت. ایـ ــتان اسـ ــر در اسـ و عدالت محورتـ
ـــادی  ـــی و اقتص ـــت اجتماع ـــه وضعی ـــه ب ـــا توج ـــراه ب هم
دانش آمـــوزان، می توانـــد نقـــش بزرگـــی در تحـــول 

ــد. ــا کنـ ــدران ایفـ ــی مازنـ ــی و پرورشـ آموزشـ

راهبردهای تحول در سال تحصیلی جدیدراهبردهای تحول در سال تحصیلی جدید

نمی توانیــم همــه مســئولیت ها را تنهــا بــر 
دوش معلمــان بگذاریــم. وی همچنیــن از برگــزاری 
ــت  ــم در اردیبهش ــت روز معل ــم گرامیداش مراس
ــطح  ــم از س ــه در آن ۱۰۷ معل ــر داد ک ــاه خب م
ــب  ــان منتخ ــوان معلم ــتانی به عن ــه ای و اس منطق

ــدند. ــناخته ش ش
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قراردادهای موقت کارگران حذف شود
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گیلان:



مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گــیلان، بــا تاکیــد بــر لــزوم 
حــذف قرارداهــای موقــت کارگــران، ادامــه داد: بــا کمــک مجلــس، 
ــت  ــای موق ــذف قرارداده ــتقیم و ح ــای مس ــال قرارداده ــه دنب ب

هســتیم.
 بــه گــزارش نقــش قلــم علــی لقمانــی در جشــن روز کار و کارگــر 
کــه بــا محوریــت تجلیــل از کارگــران و کارفرمایــان نمونــه اســتان 
ــد  ــرخ تولی ــتوار چ ــتون اس ــران را س ــد، کارگ ــزار ش ــیلان برگ گ
ــختکوش  ــران س ــران جهادگ ــرد: کارگ ــار ک ــت و اظه ــور دانس کش
ــادی و  ــای اقتص ــم تنگناه ــتند و علیرغ ــد هس ــه کار و تولی عرص

ــد. ــا نکردن ــد را ره معیشــتی، چــرخ تولی
ــی  ــی و همدل ــکاری و هم افزای ــا هم ــت ب ــئولان خواس وی از مس
بــرای حــل ریشــه ای مســائل و مشــکلاتی کــه گریبانگیــر کارگــر 
ــای کارگــران در  ــد و گفــت: دســت توان و کارفرماســت، تلاش کنن

همــه کالاهــای پیرامــون مــا مشــهود اســت.
ــه  ــان اینک ــا بی ــیلان ب ــی گ ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
کارگــران پــرتلاش و بی ادعــا بــه تولیــد می پردازنــد و از مــا 
ــرد:  ــه ک ــد، اضاف ــتیبانی دارن ــت و پش ــار حمای ــئولان انتظ مس
کارفرمایــان نیــز بایــد نــگاه ابــزاری بــه کارگــران نداشــته باشــند. 
ــرا  ــد، زی ــم باش ــر مه ــرای کارگ ــد ب ــز بای ــا نی ــت کارفرم سرنوش
کارفرمایــان فرصــت تامیــن معــاش را بــرای کارگــران فراهــم 

کننــد. می 
لقمانــی، امنیــت شــغلی را اولیــن و اصلی تریــن دغدغــه کارگــران 

دانســت کــه بایــد رفــع شــود و اضافــه کــرد: متاســفانه بــا 
قراردادهــای یــک ماهــه و دو ماهــه و بعضــا فصلــی و نهایتــا یــک 
ــد  ــه عق ــدام ب ــدرت اق ــه ن ــان ب ــتیم و کارفرمای ــه هس ــاله مواج س

قراردادهای بلندمدت کارگری می کنند.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم حــذف قرارداهــای موقــت کارگــران، ادامــه 
ــت  ــای موق ــذف قرارداده ــال ح ــه دنب ــس، ب ــک مجل ــا کم داد: ب

ــرلوحه  ــد در س ــازه بای ــوق ممت ــت حق ــن پرداخ ــتیم. همچنی هس
کارفرمایــان قــرار گیــرد تــا بــه رفــع دغدغــه کارگــران کمــک کنــد.

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گــیلان کارگــران را نیازمنــد 
کار کــردن در محیــط امــن کارگاهــی دانســت و بیــان کــرد: برخــی 
ــیمیایی و  ــی و ش ــای صوت ــا آلودگی ه ــدت ب ــه ش ــا ب از کارگاه ه
محیطــی مواجــه هســتند کــه نیازمنــد توجــه کارفرمایــان اســت. 
ــتگاه های  ــازی دس ــرای ایمن س ــان ب ــی از کارفرمای ــفانه برخ متاس
ــطه  ــه واس ــتگاه ها ب ــن دس ــد و ای ــه نمی کنن ــد هزین ــط تولی خ

ــوند. ــب می ش ــی از کار را موج ــوادث ناش ــودن، ح ــن ب ناایم
ــه  ــه ۱۵ گــیلان در نســبت شــاغلین ب ــه رتب ــا اشــاره ب ــی ب لقمان
مراکــز درمانــی، تاکیــد کــرد: توجــه بــه درمــان و مســکن کارگــران 

ــت. ــاون اس ــر تع ــد وزی ــای جدی از برنامه ه
وی تحقــق شــعار »ســرمایه گذاری بــرای تولیــد« را در گــرو 
توجــه بــه کارگــران و نیازهــای آنــان دانســت و بیــان کــرد: رشــد 

ــود. ــق نمی ش ــر محق ــدون کارگ ــادی ب اقتص
پیگیــری  از  گــیلان  اجتماعــی  رفــاه  و  کار  تعــاون،  مدیــرکل 
ــه ای  ــی و حرف ــازمان فن ــت س ــا محوری ــران ب ــوزی کارگ مهارت آم
ــند،  ــته باش ــارت داش ــران مه ــر کارگ ــرد: اگ ــه ک ــر داد و اضاف خب
ــد از  ــوزی بای ــه مهارت آم ــد زد؛ البت ــم خواهن ــد را رق ــق تولی رون
دوران تحصیــل آغــاز شــود کــه در ایــن راســتا راه انــدازی باشــگاه 

ــم. ــال می کنی ــیلان دنب ــتان گ ــدارس اس ــی را در م کارآفرین

معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی اســـتاندار گلســـتان 
گفـــت: قیمـــت فعلـــی ۲۰۵ هـــزار ریـــال بـــرای خریـــد 
ـــت  ـــه کیفی ـــه ب ـــا توج ـــدم ب ـــرم گن ـــر کیلوگ ـــی ه تضمین
ـــت و  ـــه نیس ـــتان منصفان ـــن اس ـــدی ای ـــدم تولی ـــالای گن ب
ـــی  ـــده ول ـــترک نماین ـــه مش ـــت، مطالب ـــن قیم ـــری ای بازنگ
فقیـــه، مجمـــع نماینـــدگان مجلـــس شـــورای اسلامـــی و 

اســـتاندار گلســـتان اســـت.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم عبدالعلـــی کیان مهـــر در 
ــار  ــرگان اظهـ ــان در گـ ــدم و نـ ــی گنـ ــش روز ملـ همایـ
ـــار  ـــزار هکت ـــا ۴۰۰ ه ـــاص ۳۵۰ ت ـــا اختص ـــتان ب ـــرد:  گلس ک
از اراضـــی کشـــاورزی بـــه کشـــت گنـــدم، رتبـــه ســـوم 
ـــل  ـــه دلی ـــت، ب ـــر کیفی ـــور را دارد و از نظ ـــدم کش ـــد گن تولی
ـــگاه  ـــدی، در جای ـــدم تولی ـــن در گن ـــالای گلوت ـــوای ب محت

برتـــر قـــرار گرفتـــه اســـت.
ـــش دار  ـــث ک ـــه باع ـــت ک ـــدی اس ـــی کلی ـــن، پروتئین گلوت

ـــود،  ـــت می ش ـــرد و باکیفی ـــان ت ـــد ن ـــر و تولی ـــدن خمی ش
ـــن  ـــی از بهتری ـــه یک ـــتان را ب ـــدم گلس ـــه گن ـــی ای ک ویژگ

ـــت. ـــرده اس ـــل ک ـــران تبدی ـــاورزی ای ـــولات کش محص
کیان مهـــر بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه برجســـته گلســـتان 
به عنـــوان تنهـــا تولیدکننـــده غلتـــک آرد در ایـــران، 
ـــت از  ـــرای حمای ـــک ب ـــه واردات غلت ـــش تعرف ـــتار افزای خواس

تولیـــد داخلـــی شـــد.
وی افـــزود: کارخانه هـــای آرد ایـــن گلســـتان، بـــا وجـــود 
ــرای  ــتر بـ ــای بیشـ ــد حمایت هـ ــر، نیازمنـ ــت برتـ کیفیـ
بازگشـــت بـــه دوران اوج خـــود هســـتند.معاون اســـتاندار: 
ــه  ــدم، مطالبـ ــی گنـ ــد تضمینـ ــت خریـ ــری قیمـ بازنگـ

گلســـتان اســـت
ـــرای  ـــت ب ـــن معاون ـــی ای ـــتان از آمادگ ـــتاندار گلس ـــاون اس مع
ـــی  ـــش خصوص ـــرمایه گذاران بخ ـــه از س ـــت همه جانب حمای

ـــر داد. ـــان خب ـــدم و ن ـــی گن ـــع تبدیل ـــوزه صنای در ح

ــای  ــدور مجوزهـ ــان صـ ــش زمـ ــه کاهـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ســـرمایه گذاری در اســـتان، از فعـــالان اقتصـــادی دعـــوت 
ـــا  ـــط ب ـــع مرتب ـــعه صنای ـــرای توس ـــت ب ـــن فرص ـــا از ای ـــرد ت ک

گنـــدم و آرد بهـــره ببرنـــد.
ــی  ــرون را فرصتـ ــاری اینچه بـ ــه آزاد تجـ ــر منطقـ کیان مهـ
ــاد  ــرآوری آرد و ایجـ ــع فـ ــتقرار صنایـ ــرای اسـ ــی بـ طلایـ
ـــت  ـــه از ظرفی ـــتفاده بهین ـــر اس ـــت و ب ـــزوده دانس ارزش اف
ـــن  ـــرای احـــداث ســـیلوهای گنـــدم در ای بخـــش خصوصـــی ب

ـــرد. ـــد ک ـــه تأکی منطق
ـــر  ـــدم، ب ـــت گن ـــل برداش ـــه فص ـــدن ب ـــک ش ـــا نزدی وی ب
ـــش  ـــیلوهای بخ ـــت س ـــری از ظرفی ـــتفاده حداکث ـــزوم اس ل
ـــن  ـــت: ای ـــرد و گف ـــد ک ـــق تأکی ـــارت دقی ـــا نظ ـــی ب خصوص
ــت  ــازی و مدیریـ ــود ذخیره سـ ــه بهبـ ــد بـ ــدام می توانـ اقـ

ـــد. ـــک کن ـــتان کم ـــدی اس ـــدم تولی گن
ــی  ــد تضمینـ ــت خریـ ــری قیمـ ــتاندار: بازنگـ ــاون اسـ معـ

ــت ــتان اسـ ــه گلسـ ــدم، مطالبـ گنـ
ـــتان،  ـــی گلس ـــات بازرگان ـــه و خدم ـــار اداره غل ـــاس آم ـــر اس ب
در ســـال کشـــاورزی ۱۴۰۳ بیـــش از یـــک میلیـــون و ۱۱۱ 
هـــزار تـــن گنـــدم از طریـــق ۹7 مرکـــز خریـــد تضمینـــی 
جمـــع آوری و بـــه ۴7 مرکـــز ذخیره ســـازی منتقـــل شـــد.

ـــدم  ـــی گن ـــری تحلیل ـــگاه خب ـــش، پای ـــن همای ـــیه ای در حاش
ـــد. ـــی ش ـــتان رونمای ـــی گلس ـــات بازرگان ـــه و خدم اداره غل

آرد،  کارخانه هـــای  مدیـــران  نانوایـــان،  از  همچنیـــن 
ـــان  ـــدم کاران و محقق ـــل آرد، گن ـــدگان حم ـــیلوداران، رانن س
ـــه عمـــل  ـــی ب ـــا قدردان ـــوح و هدای ـــدای ل ـــا اه ـــر اســـتان ب برت

آمـــد.

فرمانـــده ســـپاه نینـــوا اســـتان گلســـتان بابیـــان اینکـــه 
ـــه  ـــی ب ـــقلاب اسلام ـــداران ان ـــپاه پاس ـــیس س ـــفه تاس فلس
ـــون  ـــل ۱۵۰ قان ـــاس اص ـــی)ره( و براس ـــام خمین ـــتور ام دس
اساســـی جمهـــوری اسلامـــی، تصریـــح کـــرد: ایـــن نهـــاد 
ـــه منظـــور حفاظـــت  ـــام راحـــل ب ـــا دوراندیشـــی ام ـــی ب انقلاب
از انـــقلاب اسلامـــی و دســـتاوردهای آن تشـــکیل شـــده و 
ـــادم  ـــازمانی، خ ـــف س ـــام وظای ـــر انج ـــپاه علاوه ب ـــروز س ام

ـــت. ـــز اس ـــردم نی م

ـــاهکوه  ـــک ش ـــی مل ـــردار عل ـــم  س ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ــتان  ــدار شهرسـ ــهید پاسـ ــادواره ۴۳ شـ ــتین یـ در نخسـ
ـــت  ـــاس ماموری ـــداران براس ـــپاه پاس ـــزود: س ـــدکاووس، اف گنب
ســـازمانی کـــه رســـالتی ســـنگین و خطیـــر اســـت، هـــر 
ــه  ــا کـ ــارج از مرزهـ ــز خـ ــران و نیـ ــرزمین ایـ ــای سـ کجـ
ـــن  ـــای ای ـــد، نیروه ـــته باش ـــور داش ـــی حض ـــقلاب اسلام ان

نهـــاد هـــم حضـــور دارنـــد.
وی اضافـــه کـــرد: هـــر کجـــا هـــم کـــه احســـاس شـــود 
ـــدن  ـــیب دی ـــال آس ـــی در ح ـــقلاب اسلام ـــتاوردهای ان دس
ــتاوردها و  ــاع از دسـ ــرای دفـ ــداران بـ ــپاه پاسـ ــت، سـ اسـ
ـــی  ـــاد انقلاب ـــن نه ـــن ای ـــد بنابرای ـــور می یاب ـــم آن حض ترمی

ــد. ــرز نمی شناسـ ــف مـ ــام وظایـ در انجـ
ـــران  ـــردم ای ـــه م ـــن هم ـــاهکوهی همچنی ـــک ش ـــردار مل س
از اقشـــار، اقـــوام و مذاهـــب اسلامـــی را پاســـدار دانســـت 
و تصریـــح کـــرد: مـــردم ایـــران از زمـــان پیـــروزی انـــقلاب 
ـــای  ـــام و آرمان ه ـــاع از نظ ـــواره در دف ـــون هم ـــی تاکن اسلام
آن در برابـــر توطئه هـــا و ســـنگ اندازی هـــای دشـــمنان و 

ـــتند. ـــوده و هس ـــدم ب ـــت ق ـــی ثاب ـــتکبار جهان اس
ــه  ــرد: اینکـ ــه کـ ــتان اضافـ ــوا گلسـ ــپاه نینـ فرمانـــده سـ
ـــه  ـــی علی ـــتکبار جهان ـــدان و اس ـــمنی معان ـــترین دش بیش
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــر ای ـــود بخاط ـــام می ش ـــری انج ـــپاه و رهب س
اینهـــا )ســـپاه و رهبـــری( ســـد محکمـــی در برابـــر نفـــوذ 

دشـــمنان هســـتند.
ـــرورت  ـــد برض ـــن باتاکی ـــاهکوهی همچنی ـــک ش ـــردار مل س
حفـــظ وحـــدت و انســـجام بیشـــتر مـــردم و مســـوولان 
کشـــور در دفـــاع از انـــقلاب اسلامـــی، گفـــت: دشـــمنان 
ـــی  ـــدی و نارضایت ـــتگی، ناامی ـــاد دو دس ـــا ایج ـــد ب تلاش دارن
در مـــردم بـــه کشـــور و انـــقلاب مـــا آســـیب بزننـــد کـــه 

ـــیم. ـــت باش ـــد مراقب بای
ـــختی ها  ـــر س ـــد بخاط ـــوولان نبای ـــژه مس ـــا بوی ـــزود: م وی اف
ـــوولیت،  ـــت و مس ـــن پُس ـــا گرفت ـــادی و ی ـــکلات اقتص و مش
ـــم  ـــمن بریزی ـــیاب دش ـــود آب در آس ـــل خ ـــرف و عم ـــا ح ب
کـــه اگـــر چنیـــن کنیـــم خـــون شـــهیدان دامـــان مـــا را 

ـــت. ـــد گرف خواه
ســـردار ملـــک شـــاهکوهی ادامـــه داد: مســـوولان بایـــد از 
فرصـــت طلایـــی کـــه انـــقلاب اسلامـــی در اختیـــار آنهـــا 
گذاشـــته اســـت بـــرای خادمـــی انـــقلاب و خدمـــت بـــه 

مـــردم اســـتفاده کننـــد.
ســـرهنگ پاســـدار ســـیدعلی حســـینی فرمانـــده ناحیـــه 
ـــم  ـــن مراس ـــم در ای ـــدکاووس ه ـــپاه گنب ـــیج س ـــت بس مقاوم
ــن  ــد )ع( ایـ ــن زیـ ــی بـ ــزاده یحیـ ــتان امامـ ــه در آسـ کـ
شهرســـتان برگـــزار شـــد بـــا تبریـــک دهـــه کرامـــت، روز 
ـــلیت  ـــز تس ـــپاه و نی ـــی س ـــی سیاس ـــه عقیدت ـــر و هفت کارگ
جـــان باختـــن تعـــدادی از هموطنـــان در حادثـــه بنـــدر 
ـــردن  ـــر گ ـــی ب ـــق بزرگ ـــهیدان ح ـــت: ش ـــی، گف ـــهید رجای ش
ـــه  ـــا ک ـــیر آنه ـــواره در مس ـــد هم ـــا بای ـــد و م ـــا دارن ـــه م هم
ـــه  ـــت ب ـــری و خدم ـــت از رهب ـــقلاب، تبعی ـــظ ان ـــان حف هم

ـــم. ـــت کنی ـــت، حرک ـــردم اس م
ــر  ــزار نفـ ــش از ۴۰۰ هـ ــا بیـ ــدکاووس بـ ــتان گنبـ شهرسـ
ـــون  ـــی تاکن ـــقلاب اسلام ـــروزی ان ـــان پی ـــت در جری جمعی

۵۲۰ شـــهید تقدیـــم میهـــن اسلامـــی کـــرده اســـت.

معاون استاندار گلستان: 

فرمانده سپاه گلستان: 

بازنگری قیمت خرید تضمینی گندم، مطالبه گلستان است

سپاه حافظ انقلاب اسلامی و خادم مردم است

ـــظ  ـــرای حف ـــر ب ـــت: اگ ـــیلان گف ـــتاندار گ اس
ـــن و  ـــر را تامی ـــاه کارگ ـــم، رف ـــتغال تلاش کنی اش
ضمـــن حفـــظ قـــدرت خریـــد؛ تولیـــد و بهـــره وری 
ـــه  ـــیلان ک ـــژه در گ ـــم بوی ـــاء می دهی ـــم ارتق را ه
ـــه لحـــاظ مزیـــت جغرافیایـــی، ســـرمایه گـــذاران  ب
ـــد  ـــرو بای ـــتند از این ـــور هس ـــه حض ـــد ب علاقمن
ــرمایه گذار  ــرای سـ ــب و کار را بـ ــای کسـ فضـ

ـــم.   ـــا کنی مهی
ـــناس،  ـــادی حق ش ـــم  ه ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
در مراســـم تجلیـــل از کارگـــران و کارفرمایـــان 
ــخ  ــه تلـ ــلیت حادثـ ــا تسـ ــتان بـ ــه اسـ نمونـ
ـــت  ـــرای حرم ـــت: ب ـــی گف ـــهید رجای ـــدر ش بن
و ارزش بخشـــیدن بـــه کار بایـــد الزامـــات و 
ــم. ــم کنیـ ــی را فراهـ ــاخص های کارآفرینـ شـ

ــران  ــاد ایـ ــکل اقتصـ ــن مشـ ــروز اصلی تریـ امـ
ــدان،  ــدس، حقوقـ ــر، مهنـ ــت؛ کارگـ »کار« اسـ
ـــا کار دچـــار مشـــکل  ـــم ام ـــر داری ـــد و مدی کارمن
ــه  ــتیابی بـ ــدم دسـ ــت عـ ــه علـ ــت و بـ اسـ
ـــی  ـــردو ناراض ـــا ه ـــر و کارفرم ـــره وری لازم کارگ به
ـــه  ـــادی بهم ریخت ـــد آن اقتص ـــه پیام ـــتند ک هس

اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـرمایه گذاری های 
ـــت،  ـــور اس ـــاد کش ـــکلات اقتص ـــد از مش غیرمول
ــده ای از  ــش عمـ ــروز بخـ ــرد: امـ ــوان کـ عنـ
ســـرمایه کشـــور در حـــوزه هـــای خریـــد طلا، 
ارز، زمیـــن و خـــودرو حبـــس می شـــود، بایـــد 
ـــول  ـــورم، پ ـــه ت ـــه را در نظـــر داشـــت ک ـــن نکت ای
ـــول  ـــم پ ـــش حج ـــد و افزای ـــی کن ـــد را ذوب م نق
ـــاع  ـــدن اوض ـــم ش ـــه وخی ـــد کالا ب ـــدم  تولی و ع
اقتصـــادی دامـــن مـــی زنـــد در حالـــی کـــه 
ـــد  ـــش تولی ـــه بخ ـــرمایه ب ـــا ورود س ـــوان ب می ت
ـــرد. ـــک ک ـــکلات کم ـــیاری از مش ـــل بس ـــه ح ب

وی بـــا انتقـــاد از بهـــره وری پاییـــن در برخـــی 
گفـــت:  کشـــاورزی،  ماننـــد  بخش هـــا 
کشـــاورزی از جملـــه تولیـــد برنـــج یکـــی 
چنانکـــه  اســـت  اســـتان  مزیت هـــای  از 
می تـــوان تولیـــد را از ۱.8 تـــن در هکتـــار بـــه 
ــه  ــاند درحالی کـ ــن رسـ ــت تـ ــش از هشـ بیـ
ـــر  ـــی کمت ـــزان و حت ـــن می ـــی از ای ـــون نیم اکن
بهره بـــرداری می شـــود و بـــا توجـــه بـــه ایـــن 

ـــوده و  ـــنگین ب ـــد س ـــای تولی ـــه ه ـــرایط هزین ش
ـــالیکاران و  ـــی ش ـــب نارضایت ـــم موج ـــن ه همی

کارگـــران شـــده اســـت.
نماینـــده ولـــی فقیـــه در اســـتان گـــیلان نیـــز در 
ـــره ای  ـــه کار و کارگـــر را زنجی ـــش مقول ـــن همای ای
بـــه هم پیوســـته عنـــوان کـــرد و افـــزود: اگـــر 
هرکـــدام از حلقـــه هـــای ایـــن زنجیـــره  بـــه 
وظایـــف خـــود بـــه درســـتی عمـــل کنـــد و 
هربخـــش از جامعـــه در عرصـــه کار تلاش کننـــد 
ــدن  ــوان از وارد شـ ــزان می تـ ــان میـ ــه همـ بـ
ـــرد. ـــری ک ـــا جلوگی ـــایر بخش ه ـــه س ـــیب ب آس

آیـــت اللـــه فلاحتـــی بـــا بیـــان اینکـــه کار و 
ـــت:  ـــد، گف ـــد می کن ـــه را نظام من ـــر جامع کارگ
ـــه دســـت مـــی  ـــه رشـــد همـــه جانب جامعـــه ای ب

ـــد. ـــته باش ـــد داش ـــه تولی ـــد ک یاب
مدیـــر کل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
ـــت  ـــش امنی ـــن همای ـــز در ای ـــتان  گیلان نی اس
ـــتان  ـــران اس ـــه کارگ ـــن دغدغ ـــغلی را مهمتری ش
ـــی در  ـــران کم ـــک کارگ ـــزود: هم این ـــد و اف خوان
ـــر  ـــد و اکث ـــدت دارن ـــد م ـــرار داد بلن ـــتان ق اس
ـــت  ـــاله و در نهای ـــه س ـــا س ـــک ت ـــرارداد ی ـــا ق آنه

ـــد. ـــاله دارن یکس
ـــی  ـــد محیط ـــه بای ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــی لقمان عل
ـــیمیایی  ـــی، ش ـــای صوت ـــدور از آلودگی ه ـــن ب ام
ـــن  ـــت: تامی ـــم، گف ـــم کنی ـــران فراه ـــرای کارگ ب
ـــرار  ـــت ق ـــد در اولوی ـــز بای ـــران نی ـــکن کارگ مس

ـــرد. ـــزی ک ـــه ری ـــرای آن برنام ـــرد و ب گی
ـــرد: برخـــی از کارخانجـــات اســـتان  ـــار ک وی اظه
ـــوان از آن  ـــی ت ـــه م ـــد ک ـــازادی دارن ـــی م اراض
ـــت. ـــره گرف ـــران به ـــرای ســـاخت مســـکن کارگ ب

وی تصریـــح کـــرد: نمی تـــوان بـــه رشـــد 
ـــه  ـــه ب ـــدون آنک ـــید ب ـــعه رس ـــادی و توس اقتص

نیازهـــای کارگـــر توجـــه کـــرد.
ــوزی  ــارت آمـ ــزوم مهـ ــر لـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ
ـــارت  ـــران مه ـــر کارگ ـــرد: اگ ـــار ک ـــران اظه کارگ
ـــی  ـــود م ـــده و خ ـــد ش ـــد توانمن لازم را فراگیرن
تواننـــد راه خـــود را در بـــازار کار بازکننـــد امـــا 
ایـــن مهارت هـــا بایـــد از ســـنین پایـــه ارایـــه 

شـــود.

استاندار گیلان: 

تلاش برای حفظ اشتغال موجود کمک 
به جامعه کارگری است

گزارش گزارش 
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سالمندان از مصرف این ویتامین غافل نشوند

کوتاه  پزشکی


ـــاز  ـــری نی ـــواب کمت ـــه خ ـــن ب ـــش س ـــا افزای ـــه ب ـــت ک ـــج اس ـــط رای ـــور غل ـــک تص ـــن ی ای
ـــد. ـــاز دارن ـــواب نی ـــه خ ـــان ب ـــدازه جوان ـــه ان ـــالمندان ب ـــد؛ س داری

ـــه  ـــن ب ـــش س ـــا افزای ـــه ب ـــت ک ـــج اس ـــط رای ـــور غل ـــک تص ـــن ی ـــم ،ای ـــنقش قل ـــه گزارش ب
خـــواب کمتـــری نیـــاز داریـــد. ســـالمندان بـــه انـــدازه جوانـــان بـــه خـــواب بـــا کیفیـــت 
ـــه  ـــد ک ـــی برن ـــج م ـــواب رن ـــتلالات خ ـــالان از اخ ـــیاری از بزرگس ـــفانه، بس ـــد. متأس ـــاز دارن نی
گذرانـــدن یـــک شـــب خـــوب را مختـــش مـــی کنـــد و ممکـــن اســـت خطـــر ابـــتلا بـــه 

ـــد. ـــش ده ـــر را افزای ـــه آلزایم ـــاری از جمل ـــن بیم چندی
ـــک  ـــالمندان کم ـــه س ـــد ب ـــی توان ـــن C م ـــه ویتامی ـــتید ک ـــی دانس ـــا م ـــال، آی ـــن ح ـــا ای ب

ـــند؟ ـــته باش ـــی داش ـــواب راحت ـــا خ ـــد ت کن
C رابطه خواب و ویتامین

ـــت  ـــد اس ـــان مفی ـــی بدنش ـــرای ایمن ـــه ب ـــن C چگون ـــه ویتامی ـــا اینک ـــراد ب ـــیاری از اف بس
ـــی  ـــش مهم ـــن C نق ـــه ویتامی ـــت ک ـــن اس ـــد ای ـــی دانن ـــا نم ـــه آنه ـــزی ک ـــتند. چی ـــنا هس آش
ـــت  ـــه غلظ ـــرادی ک ـــه اف ـــت ک ـــان داده اس ـــات نش ـــواب دارد. مطالع ـــت خ ـــت سلام در تقوی
ـــری در  ـــن C کمت ـــت ویتامی ـــه غلظ ـــرادی ک ـــه اف ـــبت ب ـــد نس ـــتری دارن ـــن C بیش ویتامی

ـــد. ـــری دارن ـــواب بهت ـــد، خ ـــود دارن ـــدن خ ب
ـــرات  ـــر تأثی ـــتند، در براب ـــود داش ـــدن خ ـــن C را در ب ـــب ویتامی ـــت مناس ـــه غلظ ـــانی ک کس

ــد. ــر بودنـ ــز مقاوم تـ ــی نیـ بی خوابـ
چرا ویتامین C می تواند به خواب بهتر ســـالمندان کمک کند؟

ویتامیـــن C طول خواب را افزایش می دهد
ـــالای  ـــالان ب ـــی از بزرگس ـــدود نیم ـــه ح ـــت ک ـــایع اس ـــواب ش ـــتلال خ ـــک اخ ـــی ی ـــی خواب ب
ـــدن  ـــرای خوابی ـــن ب ـــراد مس ـــه اف ـــی ک ـــد. دلایل ـــی ده ـــرار م ـــر ق ـــت تاثی ـــال را تح ۶۰ س
مشـــکل دارنـــد ممکـــن اســـت از متغیرهـــای فیزیولوژیکـــی تـــا ســـبک زندگـــی متفـــاوت 
باشـــد. تحقیقـــات نشـــان داده اســـت افـــرادی کـــه غلظـــت ویتامیـــن C در خونشـــان 
ـــه  ـــد ک ـــی کنن ـــه م ـــتری را تجرب ـــواب بیش ـــتلالات خ ـــب اخ ـــت، در ش ـــه اس ـــش یافت کاه
شـــامل بیـــدار شـــدن معمـــولًا در طـــول شـــب و ناتوانـــی در بازگشـــت بـــه رختخـــواب 

ـــت. اس

ویتامیـــن C اختلالات حرکتی را برطرف می کند
ـــش از ۲۰  ـــه بی ـــت ک ـــایع اس ـــی ش ـــتلال حرکت ـــک اخ ـــرار )RLS( ی ـــی ق ـــای ب ـــندرم پ س
ـــی  ـــث م ـــد. RLS باع ـــی ده ـــرار م ـــر ق ـــت تاثی ـــال را تح ـــالای 8۰ س ـــالان ب ـــد از بزرگس درص
ـــوزن  ـــه آن "س ـــب ب ـــه اغل ـــد ک ـــه کنن ـــود تجرب ـــای خ ـــالمندان دردی را در پاه ـــه س ـــود ک ش
ســـوزن شـــدن" مـــی گوینـــد. ایـــن احســـاس بـــه آنهـــا میـــل غیرقابـــل کنترلـــی بـــرای 
ـــد. ـــخت کن ـــیار س ـــدن را بس ـــد خوابی ـــی توان ـــه م ـــد ک ـــی ده ـــان م ـــت دادن پاهایش حرک

ـــاند. از  ـــی رس ـــل م ـــه حداق ـــم RLS را ب ـــن C علائ ـــه ویتامی ـــت ک ـــده اس ـــان داده ش نش
ـــن  ـــن C همچنی ـــت، ویتامی ـــراه اس ـــزرگ RLS هم ـــر ب ـــا خط ـــن ب ـــود آه ـــه کمب ـــی ک آنجای

ـــد. ـــک کن ـــن کم ـــره آه ـــذب و ذخی ـــدن در ج ـــه ب ـــد ب ـــی توان م
ویتامین C آپنه انســـدادی خواب را بهبود می بخشد

یکـــی دیگـــر از اخـــتلالات شـــایع در میـــان ســـالمندان، آپنـــه انســـدادی خـــواب اســـت. 
آپنـــه خـــواب بـــا مســـدود کـــردن راه هوایـــی در هنـــگام خـــواب، تنفـــس را ســـخت تر 
می کنـــد. ایـــن اخـــتلال ممکـــن اســـت خطـــر فشـــار خـــون بـــالا و بیمـــاری قلبـــی را 
ـــن  ـــذارد. ویتامی ـــر بگ ـــناختی تأثی ـــت ش ـــر سلام ـــت ب ـــن اس ـــی ممک ـــد و حت ـــش ده افزای
ـــکین  ـــواب را تس ـــه خ ـــی، آپن ـــای خون ـــرد رگ ه ـــود عملک ـــا بهب ـــه ب ـــت ک ـــان داده اس C نش

ـــد. ـــی ده م
ســـایر فواید ویتامین C برای سالمندان

ویتامین C متابولیســـم را تنظیم و افزایش وزن را متعادل می کند
ــاً ۲7  ــال ۲۰۱7، تقریبـ ــاری، در سـ ــگیری از بیمـ ــرل و پیشـ ــز کنتـ ــزارش مرکـ ــق گـ طبـ
ـــداد  ـــه تع ـــود ک ـــی ش ـــی م ـــش بین ـــد. پی ـــاق بودن ـــال چ ـــالای ۶۵ س ـــالمندان ب ـــد از س درص
ـــش وزن در  ـــی افزای ـــل اصل ـــد. دلی ـــش یاب ـــده افزای ـــد ســـال آین ـــاق در چن ســـالمندان چ
ـــط  ـــده توس ـــام ش ـــات انج ـــت. تحقیق ـــن اس ـــش س ـــا افزای ـــم ب ـــش متابولیس ـــالمندان کاه س
ـــن  ـــن C ممک ـــرف ویتامی ـــه مص ـــد ک ـــی ده ـــان م ـــدر نش ـــرادو بول ـــگاه کل ـــمندان دانش دانش
ـــک  ـــیداتیو کم ـــترس اکس ـــذف اس ـــه ح ـــن C ب ـــد. ویتامی ـــش ده ـــم را افزای ـــت متابولیس اس
ـــش  ـــود را افزای ـــدن خ ـــم ب ـــا متابولیس ـــد ت ـــی کن ـــک م ـــن کم ـــراد مس ـــه اف ـــد و ب ـــی کن م

ـــد. ـــش دهن ـــود را کاه ـــد و وزن خ دهن

ویتامین C سیســـتم ایمنی بدن را تقویت می کند
ـــزا  ـــا آنفولان ـــرماخوردگی ی ـــه س ـــتلا ب ـــر اب ـــرض خط ـــالمندان در مع ـــن، س ـــش س ـــا افزای ب
قـــرار دارنـــد. ویتامیـــن C مـــی توانـــد عملکـــرد ســـلول هـــای ایمنـــی را حفـــظ کنـــد. 
همچنیـــن یـــک تحقیـــق نشـــان داد کـــه ســـالمندانی کـــه دوز زیـــادی از ویتامیـــن C را 
ـــی را  ـــی ثابت ـــلول های ایمن ـــداد س ـــد، تع ـــرف می کنن ـــال مص ـــک س ـــدت ی ـــه م ـــر روز ب ه
ـــرف  ـــن را مص ـــن ویتامی ـــه ای ـــه روزان ـــخ دهندگانی ک ـــه پاس ـــی ک ـــد، در حال ـــظ می کنن حف

ــوز ــت نیـ ــش می یابد./بهداشـ ــان کاهـ ــرد سلول هایشـ ــزان و عملکـ ــد، میـ نمی کننـ

از مزایای فروان حمام کردن پاها غافل نشویداز مزایای فروان حمام کردن پاها غافل نشوید
در ایــن مقالــه در مــی یابیــد کــه چگونــه گنجانــدن حمــام 
ــره  ــی روزم ــد ، زندگ ــی توان ــه م ــول روزان ــه معم ــا در برنام پ
شــما را تغییــر دهــد و سلامتــی شــما را ارتقــا بخشــد.درمان 

پدیکــور یکــی از راه هــای آرامــش اســت.
بــه گــزارش بهداشــت نیــوز در ایــن مقالــه در مــی یابیــد کــه 
چگونــه گنجانــدن حمــام پــا در برنامــه معمــول روزانــه مــی 
توانــد ، زندگــی روزمــره شــما را تغییــر دهــد و سلامتــی شــما 
را ارتقــا بخشــد.درمان پدیکــور یکــی از راه هــای آرامــش اســت 
، امــا فوایــدی نیــز بــرای سلامتــی بــه همــراه دارد. شــما مــی 
توانیــد بــه جــای رفتــن بــه ســالن هــای آرایــش ، در خانــه بــا 
ــد و همچنیــن  ــذت ببری ــدازه ل ــه همــان ان ــا ب حمــام دادن پ
بــرای شــما مقــرون بــه صرفــه هــم باشــد.حمام منظــم پــا بــه 
کاهــش خســتگی، آرامــش ذهــن و تشــویق بــه خــواب خــوب 
کمــک مــی کنــد. مــوادی کــه بــرای شستشــوی پــا اســتفاده 
مــی کنیــد مــی توانــد مزایــای آن را بیشــتر کنــد. از کاهــش 
اســترس گرفتــه تــا کاهــش علائــم بالینــی نوروپاتــی دیابتــی 

، اثــرات مثبــت ایــن کار متفــاوت اســت.
یــک حمــام پــا همــراه بــا گیاهــان خــاص مــی توانــد، بــرای 
پوســت، خلــق وخــو و فراتــر از آن مفیــد باشــد. حتــی افــرادی 
کــه قــبلا دچــار ســکته مغــزی شــده انــد نیــز مــی تواننــد از 

خــواص درمانــی آن لــذت ببرنــد.
در اینجــا فوایــدی بــرای سلامتــی پــا آورده شــده اســت کــه 

مــی توانیــد از یــک حمــام عالــی بــرای پــا کســب کنیــد.
بهبود خشکی پوست پا

ــت  ــای پش ــش ه ــی کف ــه و حت ــرد، ورزش روزان ــوای س ه
ــن موضــوع  ــا را خشــک کننــد. ای ــاز مــی تواننــد پوســت پ ب
ــی کــه  ــه خــارش و تــرک شــود. در حال ــد منجــر ب مــی توان
مرطــوب کــردن پــا هــا مــی توانــد کمــک کنــد ، امــا ممکــن 
اســت کافــی نباشــد ، بــه خصــوص اگــر پوســت شــما بــا آن 

ــده ســازگار نباشــد. مرطــوب کنن
طبــق گــزارش انجمــن اگزمــا ، خیســاندن پاهــا در آب ولــرم 
بــه جــذب رطوبــت پوســت و کاهــش خشــکی آن کمــک مــی 
کنــد. ایــن کار بــه ویــژه بــرای اگزمــا مفیــد اســت ، وضعیتــی 
کــه منجــر بــه التهــاب شــدید و همــراه بــا خــارش در پوســت 

مــی شــود.
ــده  ــا آم ــام پ ــا حم ــا ب ــان اگزم ــوه درم ــمت نح ــن قس در ای

ــت: اس
ــس  ــرم خی ــه در آب ول ــدت ۱۰ دقیق ــه م ــود را ب ــای خ پاه

ــد. کنی
پاهــای خــود را بــا یــک شــوینده ملایــم بشــویید . از مالــش 

دادن خــودداری کنیــد.
ــک  ــه خش ــا حول ــود را ب ــای خ ــردن ، پاه ــز ک ــس از تمی پ

ــد. ــوب بمان ــی مرط ــه کم ــی ک ــا جای ــد ت کنی
بــه مــدت ۳ دقیقــه پاهــای خــود را بــا یــک مرطــوب کننــده 

ملایــم آغشــته کنیــد.
هنگامــی کــه مرطــوب کننــده کاملا جــذب پاهــا شــد ، یــک 

جفــت جــوراب بپوشــید.
بهبود خلق وخو و کاهش استرس

اگــر از علاقــه منــدان بــه حمــام پــا هســتید ، از قبــل متوجــه 
هســتید کــه حــس خوبــی دارد کــه قبــل از خــواب پاهــای 
ــای  ــواب آوری دارد. الفب ــر خ ــن کار اث ــویید. ای ــود را بش خ

آرامــش بــه ذهــن شــما و زمینــه ســازی بــرای خــواب بهتــر 
اســت.

تحقیقــات بــر روی بیمــاران ســکته مغــزی کــه از حمــام پــا 
بــا اســانس اســتفاده مــی کردنــد، تاثیــر مفیــدی بــر پاســخ 
روانــی فیزیولوژیکــی آنهــا نشــان داد. ســطح اســترس، دمــای 
بــدن، خلــق خــوو الگوهــای خــواب آنهــا بــرای بهتــر شــدن 
ــه  ــر ب ــال حاض ــا در ح ــام پ ــه، حم ــرد. در نتیج ــر ک تغیی
عنــوان یــک شــکل جایگزیــن از فیزیوتراپــی در درمــان ســکته 

مغــری پیشــنهاد مــی شــود.
ــدی،  ــا امی ــی ، ن ــاس درماندگ ــر احس ــن ، اگ ــر ای علاوه ب
اضطــراب، افســردگی ، عصبانیــت یــا تــرس را تجربــه میکنیــد 

ــد آرامــش بخــش باشــد. ــی توان ــا م ، حمــام پ
خواب آرام

ــود و  ــی ش ــودکان م ــو ک ــد و نم ــث رش ــوب باع ــواب خ خ
ــی مــی  ــش ســن حیات ــا افزای ــز ب ــدن و مغ ــی ب باعــث بازیاب
ــه شــدت مرتبــط  شــود. از آنجایــی کــه اســترس و خــواب ب
هســتند. ممکــن اســت بــه انــدازه کافــی بســته بــودن چشــم 
چالــش بــر انگیــز باشــد کــه مســتقیما بــر کیفیــت زندگــی 
شــما تاثیــر مــی گــذارد. اگــر بــرای خوابیــدن مشــکل دارید ، 

ــا را امتحــان نمیکنیــد؟ چــرا حمــام پ
 Complementary یــک مطالعــه منتشــر شــده توســط
Therapies in Medicine نشــان داد کــه حمــام روزانــه 
ــرای  ــواب را ب ــت خ ــر کیفی ــور موث ــه ط ــا ب ــه ای پ ۳۰ دقیق
ــت. ــد اس ــد مفی ــی دارن ــواب پایین ــت خ ــه کیفی ــانی ک کس

تحقیقــات در پرســتاری و سلامــت تاییــد کــرد کــه حمــام پــا 
روشــی ســاده ، ایمــن و غیــر دارویــی بــرای بهبــود کیفیــت 
ــد از  ــی توان ــژه ، م ــه وی ــت. ب ــه اس ــان یائس ــی در زن زندگ
ــری  ــب جلوگی ــواب نامتناس ــت خ ــی از کیفی ــکلات ناش مش

کنــد.

بهبود زخم های عفونی دیابت
ــی آن در  ــا توانای ــام پ ــی حم ــای سلامت ــر از مزای ــی دیگ یک
ــع  ــر قط ــش خط ــه کاه ــن ب ــت. ای ــا اس ــت پ ــان عفون درم
عضــو در صــورت عــدم کنتــرل ایــن عفونــت هــا کمــک مــی 

ــد. کن
ــوع  ــت ن ــوارض جــدی دیاب ــا نشــانه ع ــای شــدید پ زخــم ه
ــب  ــان مناس ــا و گیاه ــام پ ــا حم ــوان ب ــی ت ــا م ــت. ام ۲ اس

ــرد. ــان ک درم
ــای  ــام ه ــه حم ــان داد ک ــال ۲۰۲۲ نش ــه در س ــک مطالع ی
ــد و  ــود بخش ــون را بهب ــردش خ ــد گ ــی توان ــا م ــی پ گیاه
ــه  ــری ک ــق دیگ ــد. تحقی ــم کن ــت را تنظی ــری پوس نفوذپذی
ــود  ــا بهب ــا را ب در medicine منتشــر شــده اســت، حمــام پ
ســرعت هدایــت عصبــی حســی و نمــرات ســندرم نوروپاتــی 
ــط  ــی مرتب ــی دیابت ــی محیط ــه نوروپات ــتلا ب ــراد مب در اف
ــد از  ــا مــی توان ــدان معناســت کــه حمــام پ دانســت. ایــن ب
ــد. ــری کن ــی جلوگی ــای دیابت ــم پ ــری در زخ ــترش باکت گس

ــل  ــه دلی ــا ب ــام پ ــان حم ــتفاده در درم ــورد اس ــان م گیاه
خــواص ضــد التهابــی خــود انتخــاب مــی شــوند کــه گلبــول 
هــای ســفید خــون را کاهــش مــی دهنــد و گلوکــز خــون را 

پاییــن مــی آورنــد.
ــاه و  ــد ، چنــد گی ــج مــی بری اگــر از زخــم هــای دیابتــی رن
ــه  ــای خــود را ب ــه حمــام پ ــرای اضافــه کــردن ب مــواد لازم ب

شــما پیشــنهاد مــی دهیــم:
کندر

برگ گیاه پیچ امین الدوله
گل رنگ

دانه فلفل قرمز سیچوان
فلفل چیلی

صمغ درخت مرمکی

الکل سفید
تنظیم گردش خون

ــرا  ــت زی ــروری اس ــدن ض ــی ب ــرای سلامت ــون ب ــردش خ گ
خــون و اکســیژن را بــه تمــام قســمت هــای بــدن شــما مــی 
رســاند. ایــن موضــوع بــرای تمــام انــدام هــای حیاتــی شــما از 

جملــه مغــز ، کلیــه هــا و قلــب شــما ضــروری اســت.
وقتــی ضربــان قلــب شــما بــالا مــی رود ، گــردش خــون شــما 
نیــز افزایــش مــی یابــد. ماننــد زمانــی کــه ورزش مــی کنیــد 
ــی  ــش م ــا افزای ــردن پاه ــس ک ــا خی ــما ب ــب ش ــان قل ، ضرب
ــه  ــا ب ــینید ی ــی نش ــز م ــت می ــتر روز را پش ــر بیش ــد. اگ یاب
طــور کلــی بــی تحــرک هســتید ، حتــی در حالــت ایســتاده 
ــوب  ــر از حــد مطل ــب شــما کمت ــان قل ، ممکــن اســت ضرب
ــا  ــی اســت کــه شــب خــود را ب ــده خوب ــن ، ای باشــد. بنابرای

حمــام پــا بــه پایــان برســانید.
ــت  ــه تح ــی ک ــرای بیماران ــه Cancer Nursing ب ــه گفت ب
نوروپاتــی محیطــی ناشــی از شــیمی درمانــی بودنــد، حمــام 
ــا اثــرات آنهــا بررســی شــود. حمــام کــردن  ــا انجــام شــد ت پ
منجــر بــه افزایــش قابــل توجــه دمــای پوســت پــا و کیفیــت 
ــس  ــه خی ــه چگون ــد ک ــی ده ــان م ــن نش ــد. ای ــی ش زندگ
کــردن پــا هــای شــما یــک راه موثــر بــرای افزایــش گــردش 

ــدن حــس و حرکــت اســت. ــاز گردان خــون ، ب
ــه  ــوان ب ــی ت ــی م ــرای سلامت ــا ب ــام پ ــد حم ــر فوای از دیگ
کاهــش فشــار خــون سیســتولیک بــرای بیمــاران مبــتلا بــه 
ــای ورزشــکاران و  ــالا، پیشــگیری از بیمــاری پ فشــار خــون ب

ــرد. ــاره ک ــرس اش ــی نق ــش ناراحت کاه
روش حمام پا در خانه

ــه  ــد ک ــد بدانی ــای خــود، بای ــاده کــردن حمــام پ ــل از آم قب
ــت. ــب اس ــما مناس ــم ش ــرای علائ ــات ب ــدام ترکیب ک

زنجبیــل تــازه: گــردش خــون را بهبــود مــی بخشــد، 
ــواب  ــک خ ــث ی ــد و باع ــی ده ــکین م ــرماخوردگی را تس س

ــود. ــی ش ــوب م خ
گیــاه یوشــان یــا درمنــه: ســرما خوردگــی را از بیــن مــی بــرد 

و بــه گــردش خــون کمــک مــی کنــد.
بــرگ گیــاه زبــان گنجشــک: روماتیســم را بهبــود مــی بخشــد 

و گــردش خــون را تنظیــم مــی کنــد.
گلپــر چینــی: درد انــدام هــای ســرد را تســکین مــی دهــد و 

گــردش خــون را بهبــود مــی بخشــد.
گیــاه ســانچی: بــه گــردش خــون کمــک مــی کنــد و تــورم را 

کاهــش مــی دهــد.
ــا  ــه ی ــورت جداگان ــه ص ــوان ب ــی ت ــده را م ــر ش ــواد ذک م
ترکیبــی بــرای از بیــن بــردن رطوبــت ، از بیــن بــردن ســرما و 

ــرد. ــتفاده ک ــانی اس ــون رس ــت خ ــود وضعی بهب
ــد  ــره من ــا به ــد از اســتفاده از حمــام پ ــی توان هــر کســی م
شــود. بــا ایــن حــال ، مهــم اســت کــه بــه یــاد داشــته باشــید 
ــزی  ــتلال خونری ــا اخ ــتید ی ــن هس ــا مس ــاردار ی ــر ب ــه اگ ک

ــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. ــد ، ابتــدا ب داری
ــرای  ــت ب ــن اس ــا ممک ــام پ ــه حم ــید ک ــته باش ــه داش توج
برخــی از بیمــاران دیابتــی مناســب نباشــد. انتخــاب گیاهــان 
ــرای نیازهــای خــاص شــما بســیار مهــم اســت .  مناســب ب
در غیــر ایــن صــورت ، زخــم یــا وضعیــت پــای شــما ممکــن 

ــر شود./بهداشــت نیــوز اســت بدت

  گزارش
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حضور خادمان رضوی در بیمارستان کودکان رشتحضور خادمان رضوی در بیمارستان کودکان رشت
ـــرک  ـــم متب ـــراه پرچ ـــه هم ـــوی ب ـــدام رض کاروان خ
ــا )ع( بـــه بیمارســـتان  گنبـــد حـــرم امـــام رضـ
۱7 شـــهریور شـــهر رشـــت رفتنـــد و از کـــودکان 

بیمـــار عیـــادت کردنـــد.
ـــام  ـــرک ام ـــم متب ـــاله پرچ ـــر س ـــوی ه ـــدام رض خ
رئـــوف را بـــرای عـــرض ارادت و تبـــرک جســـتن 
ـــرادی  ـــا اف ـــد ت ـــور می برن ـــاط کش ـــی نق ـــه اقص ب
کـــه شـــرایط زیـــارت حضـــوری را ندارنـــد از 

ــوند. ــد شـ ــوی آن بهره منـ ــات معنـ فیوضـ
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ــد  ــرف اول را می زن ــرعت ح ــه س ــروز ک ــای ام در دنی
 )AI( و رقابــت در اوج قــرار دارد، هــوش مصنوعــی
ظاهــر  دگرگون کننــده  نیــروی  یــک  عنــوان  بــه 
ــازی  ــی شبیه س ــه توانای ــاوری ک ــن فن ــت. ای ــده اس ش
ــل  ــری، ح ــد یادگی ــانی مانن ــوش انس ــای ه فرآینده
مســئله و تصمیم گیــری را دارد، دیگــر محــدود بــه 
ابــزاری  بلکــه  نیســت،  علمی-تخیلــی  فیلم هــای 
قدرتمنــد اســت کــه نقــش کلیــدی در افزایــش شــتاب 
ــر  ــد. تأثی ــا می کن ــای کاری ایف ــی در محیط ه و کارای
ــف  ــر ســرعت انجــام کارهــا در بخش هــای مختل AI ب
خلاقانــه  حتــی  و  تحقیقاتــی  خدماتــی،  صنعتــی، 

ــت. ــمگیر اس ــاهده و چش ــل مش قاب
مصنوعــی  هــوش  تأثیــرات  مهم تریــن  از  یکــی 
خودکارســازی  در  آن  قابلیــت  کار،  ســرعت  بــر 
)اتوماســیون( وظایــف تکــراری و وقت گیــر اســت. 
کارهایــی ماننــد ورود داده هــا، ارســال ایمیل هــای 
پاســخ  حتــی  یــا  اســناد،  مرتب ســازی  روتیــن، 
ــن  ــش از ای ــه پی ــتریان ک ــداول مش ــؤالات مت ــه س ب
اکنــون  بودنــد،  دســتی  کار  ســاعت ها  نیازمنــد 
می تواننــد توســط سیســتم های مبتنــی بــر AI در 
ــا  ــه تنه ــر ن ــن ام ــوند. ای ــام ش ــان انج ــری از زم کس
ــه شــدت  ــف را ب ــن وظای ــرای ای ــان صــرف شــده ب زم
کاهــش می دهــد، بلکــه خطاهــای انســانی ناشــی 
از خســتگی یــا عــدم تمرکــز را نیــز بــه حداقــل 
می رســاند، کــه خــود بــه بهبــود کلــی ســرعت و 

می کنــد. کمــک  فرآیندهــا  دقــت 
ــم  ــریع حج ــل س ــردازش و تحلی ــرای پ ــر ب ــزاری بی نظی ــی اب ــوش مصنوع ــر داده، ه در عص
عظیمــی از اطلاعــات اســت کــه توســط کســب وکارها و ســازمان ها تولیــد می شــود. 
و  طاقت فرســا  فرآینــدی  انســان ها  بــرای  کــه   )Big Data( بــزرگ  داده هــای  تحلیــل 
ــرعت در  ــن س ــود. ای ــام می ش ــرعت انج ــه س ــای AI ب ــرای الگوریتم ه ــت، ب ــر اس زمان ب
ــا،  ــایی الگوه ــدی، شناس ــای کلی ــه بینش ه ــریع تر ب ــتیابی س ــکان دس ــا، ام ــل داده ه تحلی
و  مدیــران  مــی آورد.  فراهــم  را  آگاهانه تــر  تصمیمــات  اتخــاذ  و  روندهــا  پیش بینــی 
ــا باشــند؛  ــل دســتی داده ه ــا تحلی ــا روزه ــدان دیگــر لازم نیســت منتظــر ســاعت ها ی کارمن
AI می توانــد در لحظــه اطلاعــات لازم را پــردازش و ارائــه دهــد، کــه ایــن خــود بــه شــتاب 

بخشــیدن بــه فرآیندهــای تصمیم گیــری منجــر می شــود.

ــز  ــری نی ــای تصمیم گی ــات، فرآینده ــریع اطلاع ــل س ــی AI در تحلی ــه توانای ــه ب ــا توج ب
اســاس  بــر  را  گزینه هــا  می تواننــد   AI بــر  مبتنــی  سیســتم های  می گیرنــد.  شــتاب 
ــی  ــا حت ــد ی ــه دهن ــریعی ارائ ــای س ــرده و توصیه ه ــی ک ــده ارزیاب ــخص ش ــای مش معیاره
ــا تکــراری( تصمیمــات خــودکار  ــن ی ــا ریســک پایی ــای ب ــواردی )بخصــوص در فرآینده در م
ــه  ــریع تر ب ــا س ــد ت ــکان می ده ــازمان ها ام ــه س ــری، ب ــرعت در تصمیم گی ــن س ــد. ای بگیرن
ــا  ــمارند و از رقب ــت بش ــد را غنیم ــای جدی ــد، فرصت ه ــان دهن ــش نش ــازار واکن ــرات ب تغیی

ــد. ــی بگیرن پیش
در حــوزه خدمــات مشــتری و ارتباطــات، ربات هــای گفتگــو )چت بات هــا( و دســتیاران 
و  ســؤالات  بــه  ســاعته   ۲۴ و  فــوری  پاســخگویی  امــکان   AI بــر  مبتنــی  مجــازی 
ــتری  ــه مش ــخگویی، تجرب ــرعت در پاس ــن س ــد. ای ــم می کنن ــران را فراه ــت های کارب درخواس
ــتم ها  ــن سیس ــن، ای ــاند. همچنی ــر می رس ــه صف ــار را ب ــان انتظ ــد و زم ــود می بخش را بهب

درخواســت ها  از  زیــادی  بســیار  تعــداد  می تواننــد 
ــرعت  ــر س ــن ام ــه ای ــد ک ــت کنن ــان مدیری را همزم
ــش  ــمگیری افزای ــور چش ــه ط ــتیبانی را ب ــات پش عملی

می دهــد.
حتــی در زمینه هــای نــوآوری و تحقیــق و توســعه، 
ــل  ــا، تحلی ــازی فرآینده ــا شبیه س ــی ب ــوش مصنوع ه
الگوهــا، و حتــی کشــف ترکیبــات جدیــد )ماننــد 
برابــر  چندیــن  را  پیشــرفت  ســرعت  دارو(،  کشــف 
ــود  ــای خ ــد فرضیه ه ــان می توانن ــت. محقق ــرده اس ک
ــج  ــه نتای ــد و ب ــش کنن ــتری آزمای ــرعت بیش ــا س را ب
ــد  ــه مانن ــای خلاقان ــد. در زمینه ه ــت یابن ــد دس جدی
ــد  ــر AI می توانن ــی ب ــای مبتن ــوا، ابزاره ــد محت تولی
حتــی  یــا  تصویــری  ایده هــای  متــن،  پیش نویــس 
ــد  ــد و فرآین ــد کنن ــالا تولی ــرعت ب ــا س ــیقی را ب موس

ــند. ــریع بخش ــق را تس خل
در مجمــوع، تأثیــر AI بــر ســرعت کار منجــر بــه 
ــا، و  ــام پروژه ه ــان انج ــش زم ــره وری، کاه ــش به افزای
ــف  ــر وظای ــز ب ــرای تمرک ــروی انســانی ب آزاد شــدن نی
ــی  ــوش هیجان ــد ه ــتراتژیک تر و نیازمن ــر، اس خلاقانه ت
ــر  ــر کمت ــاغل دیگ ــود. مش ــانی می ش ــاملات انس و تع
و  می شــوند  تکــراری  و  دســتی  کارهــای  درگیــر 
بیشــتر بــه ســمت نقش هــای مدیریتــی، نظارتــی، 

ــد. ــدا می کنن ــوق پی ــئله س ــل مس ــه و ح خلاقان
البتــه، ایــن شــتاب آفرینی بــدون چالــش نیســت. 
نیــاز بــه بازآمــوزی نیــروی کار بــرای کار بــا ابزارهــا و سیســتم های AI، تغییــر ســاختارهای 
ــه  ــتند ک ــواردی هس ــه م ــتفاده از AI از جمل ــا اس ــط ب ــی مرتب ــائل اخلاق ــغلی، و مس ش
ــریع و  ــم AI در تس ــیل عظی ــکار پتانس ــال، ان ــن ح ــا ای ــد. ب ــرار گیرن ــه ق ــورد توج ــد م بای

بهینه ســازی فرآیندهــای کاری غیرممکــن اســت.
در پایــان، می تــوان گفــت هــوش مصنوعــی نــه تنهــا ابــزاری بــرای انجــام کارهــا بــه روشــی 
ــی در  ــرعت و کارای ــابقه س ــش بی س ــرای افزای ــه ای ب ــور محرک ــه موت ــت، بلک ــاوت اس متف
ــه  ــد ب ــه بتوانن ــرادی ک ــازمان ها و اف ــود. س ــوب می ش ــای کاری محس ــام حوزه ه ــاً تم تقریب
ــی  ــت رقابت ــد، مزی ــره ببرن ــود به ــای خ ــریع فرآینده ــرای تس ــای AI ب ــی از قابلیت ه خوب
ــاوری،  ــن فن ــمندانه از ای ــتفاده هوش ــرش و اس ــرد. پذی ــد ک ــب خواهن ــی کس ــل توجه قاب
ــرعت  ــه در آن س ــی ک ــت، دنیای ــردای کار اس ــروز و ف ــی ام ــای رقابت ــت در دنی ــد موفقی کلی

ــود. ــوب می ش ــی محس ــرورت حیات ــک ض ــه ی ــت، بلک ــک مزی ــا ی ــه تنه ن

هوش مصنوعی و شتاب در دنیای کارهوش مصنوعی و شتاب در دنیای کار

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد 
ثبتی نوشهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده 

گهی می گردد جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضی واقع در قریه بنجکول علیا پلاک ۸ اصلی بخش ۵ قشلاقی کلاسه 

1403/311
پلاک ۲۶۰ فرعی رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰7۰۳۱787 خانم انسیه السادات لاجوردی فرزند 
سید رضا نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی کاربری مسکونی به مساحت ۲۳۵ متر 

مربع خریداری بدون واسطه با واسطه از آقای عزیز ترکی
لذا به موجب ماده -۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر  ماده ۱۳ – آیین نامه مربوطه این آ
الانتشار در شهرها منتشر و در روستاهارای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای 
گهی در روستاها از طریق الصاق در  اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید 
و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست .م الف ۱۹۲۱۵۶7
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۴/۰۲/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴/۰۲/۲7

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

به خواندگان افراز
۱- محسن بهرامی ) ۱۹۲8۶ سهم ( آدرس نامشخص

۲- حمید رضا بهرامی معادل ۳۲.۱۴ سهم به استثنای بهای ثمنیه عرصه و اعیان آدرس نامشخص
�۳ راحیل بهرامی ۱۶.۰7 سهم به استثنای بهای ثمنیه عرصه و اعیان آدرس نامشخص

۴- رویا بهرامی ۱۶.۰7 سهم به استثنای بهای ثمنیه عرصه و اعیان آدرس نامشخص
۵- رخساره بهرامی ۱۶.۰7 سهم به استثنای بهای ثمنیه عرصه و اعیان آدرس نامشخص

۶- محمد رضا بهرامی معادل ۳۲.۱۴ سهم به استثنای بهای ثمنیه عرصه و اعیان آدرس نامشخص
7- خانم ساره فدائی منقار پی آدرس نامشخص

�8- ثریا بهرامی ) ۵۶.۲۵ سهم ( آدرس نامشخص
۹- شهلا بهرامی ) ۵۶.۲۵ سهم ( آدرس نامشخص

۱۰- محمود بهرامی ) ۱۱۲.۵ سهم ( آدرس نامشخص
از اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فریدونکنار

نظر به اینکه خانم صهبا بهرامی احدی از مالکین مشاعی پلاک 8۶7 فرعی از ۶۶ اصلی بخش ۲ به شماره وارده ۱۴۰۳۲۱7۱۰۰۱۹۰۱۲۴۵۱ مورخه 
۱۴۰۳/۰7/۰۵ تقاضای افراز سهم مشاعی خود را نموده، به دلیل عدم دسترسی به آدرس تعدادی از خواندگان مراتب طی یک نوبت در روزنامه 
گهی و اعلام میگردد شایان ذکر است انجام عملیات افرازی راس ساعت ده صبح روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۲/۲۲ توسط نماینده و  کثیرالانتشار آ
نقشه بردار این اداره در محل وقوع ملک صورت میگیرد لذا از خواندگان افراز دعوت به عمل میآید در موعد مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانید. 

ضمنا". عدم حضور شما مانع ادامه عملیات افراز نمیگردد. م الف۱۹۲۲۹۵۲
تاریخ چاپ ۱۴۰۴/۰۲/۱۳    

علی اکبر کلاریجانی  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریدون کنار

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد 
ثبتی آمل مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت 

گهی می گردد : اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۴۶- اصلی ) قریه مرزا نکلا (
۵۳۵ فرعی آقای رامین حسین پور در ششدانگ یک قطعه زمین با ساختمان احداثی با کاربری 
مسکونی به مساحت ۱۹8.۵۲ متر مربع خریداری شده بلاواسطه از فریبرز ابراهیمی و مع الواسطه 

از مرمر جعفری محمداباد
لذا به موجب ماده -۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر  ماده ۱۳ – آیین نامه مربوطه این آ
الانتشار در شهرها منتشر و در روستاهارای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای 
گهی در روستاها از طریق الصاق در  اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند . معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید 
و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست . م الف ۱۹۲۱۵۰۶
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۴/۰۲/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴/۰۲/۲7

حسن صالحی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در هیات 
موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی نوشهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده 

گهی می گردد جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضی واقع در قریه ونوش پلاک ۵۸ اصلی بخش ۶ قشلاقی کلاسه ۲۵۷0/1403

پلاک ۱۰7۵ فرعی رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰7۰۰۴8۳۹ خانم زهرا نظام الدینی فرزند سید علی . نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کاربری 
مسکونی به مساحت ۱7۵.۱7 متر مربع خریداری بدون واسطه با واسطه از آقای علی اصغر رحمانی

گهی در دو  لذا به موجب ماده -۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ – آیین نامه مربوطه این آ
نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در روستاهارای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به 
گهی در روستاها از طریق الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت  آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی 
که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست .م الف ۱۹۲۳۱۱۶
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۴/۰۲/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴/۰۲/۲7

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب ۱۳۹۰/۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد 
ثبتی آمل مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت 

گهی می گردد : اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل - دهستان لیتکوه

۶۲- اصلی  قریه ورامده
۶7 فرعی آقای حسن عزیزنیا در ششدانگ یک قطعه زمین با ساختمان احداثی با کاربری مسکونی 
به مساحت ۱۹۱٫۵۰ متر مربع خریداری شده بلاواسطه از الهام حسینی و مع الواسطه از سید 

شعبانعلی حسینی .
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر  ماده ۱۳ – آیین نامه مربوطه این آ
الانتشار در شهرها منتشر و در روستاهارای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای 
گهی در روستاها از طریق الصاق در  اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند . معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید 
و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول 
به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض، 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست . م الف ۱۹۱88۶
تاریخ انتشار نوبت اول ۱۴۰۴/۰۲/۱۳
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴/۰۲/۲7

حسن صالحی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

نوشهر

آگهی دعوت به افراز پلاک ۸۶۷ فرعی از ۶۶ اصلی بخش ۲

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
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گام های جدید در مسیر 
رفاه و عدالت اجتماعی

ضرورت حمایت خیران برای 
حل بحران ذخایر خونی

تأکید مدیرکل ارشاد مازندران بر حفظ هویت فرهنگی و مقابله با آسیب های 
رسانه ای و موسیقایی استان

آغاز فعالیت مراکز نجوم در کانون پرورش فکری استان
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ـــدران در  ـــی مازن ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــرکل تع مدی
جشـــنواره تقدیـــر از کارگـــران و کارفرمایـــان نمونـــه 
ــادی  ــای اقتصـ ــه ظرفیت هـ ــاره بـ ــا اشـ ــتان بـ اسـ
ــزار کارگاه  ــود ۱۱7 هـ ــتان، از وجـ ــی اسـ و اجتماعـ
مشـــمول قانـــون کار در مازنـــدران خبـــر داد و بـــر 
لـــزوم تســـریع حمایـــت از کارگـــران تأکیـــد کـــرد.

ـــری،  ـــی باق ـــه عل ـــه گفت ـــم ب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ــم و  ــتان های مهـ ــی از اسـ ــدران یکـ ــتان مازنـ اسـ
ـــا  اثرگـــذار کشـــور در حـــوزه کار و تولیـــد اســـت، کـــه ب
ـــی،  ـــن اجتماع ـــده تأمی ـــزار بیمه ش ـــش از ۶7۰ ه بی

ـــرار دارد. ـــور ق ـــاد کش ـــب اقتص در قل
ــکل های  ــش تشـ ــت نقـ ــه اهمیـ ــه بـ وی در ادامـ
ـــتان  ـــزود: اس ـــرد و اف ـــاره ک ـــی اش ـــری و کارفرمای کارگ
ـــی  ـــری و کارفرمای ـــکل کارگ ـــدران دارای 7۳۳ تش مازن
ـــریف  ـــان ش ـــران و کارفرمای ـــط کارگ ـــه توس ـــت ک اس
ــوان  ــه عنـ ــکل ها بـ ــن تشـ ــود. ایـ ــت می شـ هدایـ
ـــا،  ـــر و کارفرم ـــت، کارگ ـــن دول ـــط بی ـــای واس حلقه ه
ـــی و  ـــائل اجتماع ـــری مس ـــدی در پیگی ـــی کلی نقش

ـــد. ـــادی دارن اقتص
ـــل  ـــه اص ـــان اینک ـــا بی ـــدران، ب ـــاون مازن ـــرکل تع مدی
ســـه جانبه گرایی در تصمیم گیری هـــا در شـــورای 
ـــم  ـــا کار، حاک ـــط ب ـــع مرتب ـــایر مراج ـــی کار و س عال
ــر دولـــت،  ــد، نظـ اســـت، گفـــت: »در ایـــن فرآینـ
کارگـــر و کارفرمـــا اهمیـــت یکســـانی دارد و بـــه همیـــن 
ـــژه  ـــه وی ـــف، ب ـــات مختل ـــه در موضوع ـــل اســـت ک دلی
افزایـــش دســـتمزدها، توافقـــات مثبتـــی حاصـــل 
ـــه افزایـــش ۴۵ درصـــدی دســـتمزد  شـــده اســـت.« او ب
ـــن  ـــت: »ای ـــرد و گف ـــاره ک ـــال ۱۴۰۴ اش ـــران در س کارگ
ــران  ــدای رضایـــت کارگـ ــوح صـ ــه وضـ افزایـــش بـ
را بـــه گـــوش مـــا رســـانده اســـت، امـــا معتقدیـــم 

حمایت هـــا بایـــد شـــتاب بیشـــتری گیـــرد.«
ـــه  ـــری ب ـــکن کارگ ـــه مس ـــن در زمین ـــری همچنی باق
طـــرح سه ســـاله دولـــت بـــرای ســـاخت ۳۰۰ هـــزار 
مســـکن بـــرای کارگـــران اشـــاره کـــرد و ابـــراز امیـــدواری 
ـــد  ـــش برون ـــت پی ـــا موفقی ـــا ب ـــن پروژه ه ـــه ای ـــرد ک ک

ـــد. ـــته باش ـــران داش ـــرای کارگ ـــی ب ـــج ملموس و نتای
یکـــی دیگـــر از موضوعـــات مهـــم مطـــرح شـــده 
ــود.  ــوزی بـ ــث مهارت آمـ ــنواره، بحـ ــن جشـ در ایـ
وی تأکیـــد کـــرد: »دولـــت چهاردهـــم به ویـــژه بـــر 
ــز  ــور تمرکـ ــوزی در کشـ ــام مهارت آمـ ــت نظـ تقویـ
دارد. شـــعار هفتـــه کارگـــر امســـال، "وفـــاق بـــرای 
ســـرمایه گذاری و ایـــران ماهـــر" گواهـــی بـــر ایـــن 
ــرفت  ــری، پیشـ ــه باقـ ــه گفتـ ــت.« بـ ــرد اسـ رویکـ
تغییـــرات  می توانـــد  مهارت آمـــوزی  زمینـــه  در 
ـــی کشـــور  ـــت اقتصـــادی و اجتماع اساســـی در وضعی
بـــه وجـــود آورد و در ایـــن راســـتا ســـازمان فنـــی و 

ــد. ــا می کنـ ــوری ایفـ ــه ای نقـــش محـ حرفـ
در زمینـــه حمایـــت غذایـــی از کارگـــران نیـــز، وی 
ـــت  ـــک در دول ـــرگ الکترونی ـــرح کالاب ـــرای ط ـــه اج ب
چهاردهـــم اشـــاره کـــرد و از رضایتمنـــدی بـــالای 
ـــان  ـــر داد. او همچنیـــن بی ـــن طـــرح خب کارگـــران از ای
ـــن  ـــدی ای ـــل بع ـــر دارد مراح ـــت در نظ ـــه دول ـــرد ک ک

طـــرح را بـــه ســـرعت پیاده ســـازی کنـــد.
ـــگان  ـــان از نخب ـــنواره امتن ـــه جش ـــان ب ـــری در پای باق
جامعـــه کار و تولیـــد مازنـــدران اشـــاره کـــرد و اعلام 
ـــش از  ـــته، بی ـــال گذش ـــوان س ـــی فراخ ـــه ط ـــرد ک ک
۱۱۰۰ نفـــر از کارگـــران، گروه هـــای کار و واحدهـــای 

کارگـــری در ایـــن جشـــنواره ثبت نـــام کردنـــد.
ـــد  ـــت بای ـــای دول ـــه حمایت ه ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ـــران  ـــه کارگ ـــتری ب ـــتاب بیش ـــا ش ـــه و ب ـــه یافت ادام
ـــد  ـــه شـــود، افـــزود: »نظـــام حمایـــت از کارگـــران بای ارائ
ـــی  ـــای اساس ـــا نیازه ـــه تنه ـــه ن ـــد ک ـــه ای باش به گون
آن هـــا را تأمیـــن کنـــد بلکـــه شـــرایط بهبـــود کیفیـــت 

ـــازد.« ـــم س ـــان فراه ـــرای آن ـــی و کار را ب زندگ

ســـردخانه های  ظرفیـــت  کمبـــود 
ــدران  ــتان مازنـ ــما در اسـ ــداری پلاسـ نگهـ
ـــت  ـــده اس ـــل ش ـــدی تبدی ـــی ج ـــه معضل ب
و  خـــون  تامیـــن  بـــر  می توانـــد  کـــه 
ــر  ــد تاثیـ ــاران نیازمنـ ــرای بیمـ ــما بـ پلاسـ

ــذارد. ــی بگـ منفـ
ـــال  ـــرکل انتق ـــم مدی ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ــارات  ــن اظهـ ــدران در تازه تریـ ــون مازنـ خـ
خـــود از کاهـــش ظرفیـــت ســـردخانه های 
ـــران  ـــر داده و از خی ـــما خب ـــداری پلاس نگه
ــن  ــه در ایـ ــت کـ ــرده اسـ ــت کـ درخواسـ

زمینـــه بـــه کمـــک بیاینـــد.
ــتان  ــی اسـ ــر خونـ ــه ذخایـ ــی کـ در حالـ
در حـــال حاضـــر از وضعیـــت مطلوبـــی 
برخـــوردار اســـت، نیـــاز بـــه خـــون و 
ـــود  ـــداوم وج ـــی و م ـــور دائم ـــما به ط پلاس
نیمـــه  از  بـــه گفتـــه مســـئولین،  دارد. 
اردیبهشـــت مـــاه پیش بینـــی می شـــود 
کـــه نیـــاز بـــه گروه هـــای خونـــی خـــاص 
ــدگان  ــن اهداکننـ ــد، بنابرایـ ــش یابـ افزایـ
در  مســـتمر  طـــور  بـــه  بایـــد  خـــون 
حضـــور  خـــون  انتقـــال  پایگاه هـــای 

ــند. ــته باشـ داشـ
ـــال خـــون  ـــی در انتق یکـــی از مشـــکلات اصل
مازنـــدران، ظرفیـــت پاییـــن ســـردخانه های 
ــزارش  ــه گـ ــت. بـ ــما اسـ ــداری پلاسـ نگهـ
ـــت  ـــتان، ظرفی ـــون اس ـــال خ ـــرکل انتق مدی
فعلـــی ســـردخانه ها تنهـــا قـــادر بـــه 
نگهـــداری ۴۰ هـــزار سی ســـی پلاســـما 
اســـت، در حالـــی کـــه میـــزان تولیـــد 
پلاســـما در ســـال گذشـــته ۱۲۰ هـــزار 
ـــای  ـــه معن ـــن ب ـــت. ای ـــوده اس ـــی ب سی س
ــازی  ــدی در بخـــش ذخیره سـ ــود جـ کمبـ
ــداوم  ــورت تـ ــه در صـ ــت کـ ــما اسـ پلاسـ
در  بحـــران  ایجـــاد  باعـــث  می توانـــد 
تامیـــن خـــون و پلاســـما بـــرای بیمـــاران 

خـــاص شـــود.
در ایـــن میـــان، ورود خیـــران بـــه عنـــوان 
ـــت.  ـــده اس ـــرح ش ـــم مط ـــکار مه ـــک راه ی
ــا  ــران بـ ــه خیـ ــد کـ ــئولین امیدوارنـ مسـ
کمک هـــای مالـــی و ســـاخت یـــا تجهیـــز 
ایـــن  بتواننـــد  جدیـــد،  ســـردخانه های 
مشـــکل را حـــل کننـــد. از آنجـــا کـــه 
پلاســـما مـــاده ای ضـــروری بـــرای درمـــان 
بیمـــاران مختلـــف از جملـــه بیمـــاران 
ـــت  ـــه تح ـــرادی ک ـــی و اف ـــرطانی، هموفیل س
عمل هـــای جراحـــی قـــرار می گیرنـــد، 
نقـــش حیاتـــی دارد، هـــر گونـــه کاهـــش 
بـــه  می توانـــد  پلاســـما  ذخایـــر  در 

بحران هـــای پزشـــکی دامـــن بزنـــد.
بـــا توجـــه بـــه نیـــاز فـــوری بـــه توســـعه 
پلاســـما  ذخیره ســـازی  زیرســـاخت های 
ــت  ــی، حمایـ ــای فعلـ ــود ظرفیت هـ و کمبـ
خیـــران می توانـــد نقشـــی حیاتـــی در 
ــدی در  ــکلات جـ ــروز مشـ ــری از بـ جلوگیـ
سیســـتم بهداشـــت و درمـــان اســـتان 
ایفـــا کنـــد. همچنیـــن، اســـتمرار حضـــور 
اهداکننـــدگان خـــون در ایـــن مقطـــع 
ــروری اســـت  ــیار ضـ زمانـــی بحرانـــی بسـ
تـــا ذخایـــر خـــون و پلاســـما همیشـــه در 

ســـطح مناســـبی نگـــه داشـــته شـــود.

در یـک نشسـت فرهنگـی بـا حضور 
رسـانه  و  هنـر  فرهنـگ،  اهالـی 
محمـدی،  محمـد  نـور،  شهرسـتان 
مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسلامـی 
اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  مازنـدران، 
مازندرانـی،  زبـان  و  فرهنـگ  حفـظ 
رسـانه ها  برخـی  کـه  مشـکلاتی  از 
هویـت  بـرای  فرهنگـی  تولیـدات  و 
کرده انـد،  ایجـاد  اسـتان  فرهنگـی 

کـرد. انتقـاد 
بـه گـزارش خبرنـگار نقـش قلم  وی 
به طـور خاص بـه سـریال »پایتخت« 
اشـاره کـرد و آن را »زجـرآور« بـرای 

فرهنـگ مازندران دانسـت.
محمـدی بـا اشـاره بـه تاریـخ غنـی 

و اسـاطیری اسـتان مازنـدران گفـت: »مازنـدران 
سـرزمین اسـاطیر ایـران اسـت و بخـش عمده ای 
از شـاهنامه فردوسـی در ایـن دیـار خلـق شـده 
اسـت.« او افـزود کـه در گذشـته ایـن منطقـه از 
گسـتره وسـیعی در ایـران برخـوردار بـود کـه از 
قزویـن تـا دیلمـان و جوجـان را شـامل می شـد، 
ولـی امـروزه تنهـا اسـتان مازنـدران باقـی مانـده 
حاضـر،  دوران  در  کـه  کـرد  تأکیـد  وی  اسـت. 
وظیفـه تمامـی اهالـی فرهنـگ و هنـر اسـت که 
هویـت  از  و  کـرده  حفـظ  را  غنـی  میـراث  ایـن 

فرهنگـی اسـتان دفـاع کننـد.
تدویـن  از  همچنیـن  مازنـدران  ارشـاد  مدیـرکل 
کتـاب »فرهنـگ واژگان تبـری« در ۱۱ جلـد بـا 
۱۹7 هـزار واژه تبـری خبـر داد کـه قرار اسـت در 
سـال ۱۴۰۴ منتشـر شـود. این پـروژه گامـی مهم 
در جهـت حفظ و ترویـج زبان مازندرانـی و میراث 
فرهنگـی ایـن اسـتان اسـت. محمـدی همچنین 
بـه وضعیـت موسـیقی مازندرانی اشـاره کـرد و از 
کاهـش اسـتفاده از زبـان مازندرانـی در ترانه های 
محلـی انتقـاد کـرد. او گفـت: »متأسـفانه برخـی 
در  مازندرانـی  فعـل  یـک  از  تنهـا  هنرمنـدان 
ایـن  و  می کننـد  اسـتفاده  فارسـی  ترانه هـای 

امـر باعـث کاهـش تأثیرگـذاری موسـیقی محلـی 
مازنـدران شـده اسـت.«

خوشـرو،  ابوالحسـن  اسـتاد  یـاد  همچنیـن  وی 
خواننـده حماسـی مازندرانـی، را گرامـی داشـت 
ترویـج  و  در حفـظ  تـا  از هنرمنـدان خواسـت  و 
مازندرانـی  موسـیقی  اصیـل  سـبک های  ایـن 
بـه  اشـاره  بـا  محمـدی  کننـد.  بیشـتری  تلاش 
فعالیت هـای فرهنگـی آینـده اسـتان، از برگـزاری 
جایـزه ادبـی نیمـا در سـالروز تولـد نیمـا یوشـیج 
)۱۹ آبـان( در شهرسـتان نـور خبـر داد و گفـت: 
»ایـن رویـداد ملی خواهد بـود و از یـک برنامه دو 

سـاعته فراتـر خواهـد رفـت.«
از دیگـر برنامه هـای آینـده محمـدی در راسـتای 
»جشـنواره  برگـزاری  مازنـدران،  فرهنـگ  ترویـج 
مـاه  شـهریور  در  کاسـپین«  هنـری  و  فرهنگـی 
بـا حضـور کشـورهای حاشـیه  امسـال بـود کـه 
برگـزار  اسـتان های همجـوار  و  کاسـپین  دریـای 
تقویـت  هـدف  بـا  جشـنواره  ایـن  شـد.  خواهـد 
میـان کشـورهای  اقتصـادی  و  هنـری  ارتباطـات 
برنامه ریـزی  همجـوار،  اسـتان های  و  مختلـف 

شـده اسـت.
مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسلامـی مازنـدران در 
ادامـه بـر نقـش کلیـدی جامعـه هنـری در حفظ 

تأکیـد  مازنـدران  فرهنـگ  توسـعه  و 
فرهنـگ  »حفـظ  گفـت:  و  کـرد 
مازنـدران تنهـا زمانـی ممکـن اسـت 
کـه هنرمنـدان و اهالـی فرهنـگ در 
خـود  فرهنگـی  مطالبـات  راسـتای 
راه  ادامه دهنـده  و  بیاینـد  کار  پـای 
و  اسـحاقی  چـون  پیشکسـوتانی 

باشـند.« خوشـرو 
خـود  سـخنان  پایـان  در  محمـدی 
فعالیت هـای  اهمیـت  بـر  تأکیـد  بـا 
»جامعـه ای  گفـت:  فرهنگـی، 
ارشـاد  اداره  کـه  اسـت  فرهیختـه 
و  مردمـی  جمعیـت  از  مملـو  آن 
هنرمنـدان باشـد.« او همچنیـن بـه 
موضـوع صـدور مجوزهـای فرهنگـی اشـاره کـرد 
و گفـت کـه تنهـا در حیطـه اختیـارات اداره کل 
فرهنـگ و ارشـاد اسلامـی عمـل خواهنـد کـرد و 

گذاشـت. نخواهنـد  قـدم  قانـون  از  فراتـر 
ایـن نشسـت همچنین نشـان دهنده عـزم و اراده 
مدیـران فرهنگـی مازنـدران در راسـتای حمایـت 
و  اسـتان،  و هنـر  ترویـج فرهنـگ  از هنرمنـدان، 
مقابلـه بـا آسـیب های فرهنگـی اسـت کـه در اثر 
تصویرسـازی های نادرسـت و کم توجهـی بـه زبان 

و موسـیقی محلـی ایجـاد شـده اند.
اسلامـی  ارشـاد  و  فرهنـگ  مدیـرکل  سـخنان 
نشـان دهنده  نشسـت  ایـن  در  مازنـدران 
هویـت  حفـظ  خصـوص  در  جـدی  نگرانی هـای 
فرهنگـی اسـتان و مقابله با آسـیب های رسـانه ای 
و موسـیقایی اسـت. با تکیـه بـر برنامه هایی چون 
برگـزاری  تبـری،  واژه شناسـی  تدویـن کتاب هـای 
تقویـت  و  هنـری  و  فرهنگـی  جشـنواره های 
دارد  قصـد  مازنـدران  اسـتان  محلـی،  موسـیقی 
جایـگاه فرهنگـی خـود را تقویت کـرده و به حفظ 
و توسـعه میـراث فرهنگـی و هنـری خـود ادامـه 

دهـد.

ــه و علمــی، کانــون پــرورش  در اقدامــی نوآوران
فکــری کــودکان و نوجوانــان اســتان مازنــدران 
ــودکان  ــی ک ــی علم ــش آگاه ــور افزای به منظ
از  برخــی  در  را  نجــوم  مراکــز  نوجوانــان،  و 
ــرده  ــدازی ک ــن اســتان راه ان شهرســتان های ای

ــت.  اس
ــژه  ــه وی ــن طــرح ب ــم ای ــه گــزارش نقــش قل ب
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــر ب ــال های اخی در س
ترویــج علــم و فنــاوری، در تلاش اســت تــا 
شــگفت انگیز  دنیــای  بــه  را  جــوان  نســل 

نجــوم و فضانــوردی معرفــی کنــد.
ــودکان و  ــری ک ــرورش فک ــون پ ــرکل کان مدی
ــا، در  ــل کبری ــد فاض ــدران، حام ــان مازن نوجوان
ــرد  ــم اعلام ک ــش قل ــگار نق ــا خبرن ــو ب گفتگ
ــاری،  ــتان های س ــوم در شهرس ــز نج ــه مراک ک
بابــل و نوشــهر بــا تجهیــزات پیشــرفته ای 

ماننــد آســمان نما و تلســکوپ های تخصصــی 
ــوان  ــژه به عن ــز به وی ــن مراک ــده اند. ای ــاده ش آم
ــوم و  ــه نج ــدان ب ــرای علاقه من ــی ب نقطه عطف
فضانــوردی در نظــر گرفتــه می شــوند. مدیــرکل 
کانــون پــرورش فکــری اســتان افــزود کــه 
ــودکان و  ــان ک ــز در می ــن مراک ــتقبال از ای اس
ــوده و ایــن امــر نشــان  ــالا ب ــان بســیار ب نوجوان
ــه کشــف  ــد ب ــالای نســل جدی از علاقه منــدی ب

ــان دارد. ــرار کیه اس
بــر  علاوه  کــه  داد  توضیــح  کبریــا  فاضــل 
ــه  ــه ارائ ــز نجــوم ب رصــد اجــرام آســمانی، مراک
مختلــف،  ســطوح  در  آموزشــی  کارگاه هــای 
از مقدماتــی تــا پیشــرفته، بــرای کــودکان و 
نوجوانــان می پردازنــد. ایــن کارگاه هــا بــا هــدف 
ــان  ــب جوان ــی و ترغی ــات علم ــش اطلاع افزای
ــی  ــی طراح ــی و پژوهش ــای علم ــه فعالیت ه ب
علمــی  نشســت های  همچنیــن  شــده اند. 
ویــژه گروه هــای ســنی مختلــف و اردوهــای 
در  نیــز  کانون هــا  اعضــای  بــرای  رصــدی 

ــژه  ــا به وی ــن برنامه ه ــرار دارد. ای ــتور کار ق دس
ــرای مــدارس و کودکســتان ها جــذاب خواهــد  ب
ــا هماهنگــی قبلــی از  بــود و آن هــا می تواننــد ب

ایــن امکانــات اســتفاده کننــد.
اســتان  فکــری  پــرورش  کانــون  مدیــرکل 
مازنــدران بــا اشــاره بــه برنامه هــای آینــده ایــن 
نهــاد، گفــت: "در راســتای دســتور وزیــر آمــوزش 
و پــرورش و ابلاغیه هــای مربوطــه، قصــد داریــم 
ــز  ــر نی ــتان های دیگ ــوم را در شهرس ــز نج مراک
ــال  ــور، امس ــن منظ ــه همی ــم. ب ــدازی کنی راه ان
مراکــز نجــوم در آمــل و رامســر راه انــدازی 
خواهنــد شــد و در بودجــه ســال ۱۴۰۵، مراکــز 
ــز در  ــر نی ــتان دیگ ــد شهرس ــتری در چن بیش

ــد." ــد ش ــه خواه ــر گرفت نظ
فاضــل کبریــا در مــورد میــزان اعتبــار لازم 
ــه  ــح داد ک ــوم توضی ــز نج ــداث مراک ــرای اح ب
ــای  ــداد صندلی ه ــد و تع ــاد گنب ــه ابع ــته ب بس
مرکــز، میــزان اعتبــار مــورد نیــاز متفــاوت اســت 
و بــرای هــر مرکــز معمــولًا تــا ۱۵ میلیــارد 

ــن  ــه ای ــرد ک ــد ک ــت. وی تاکی ــاز اس ــال نی ری
ــت و  ــاد جذابی ــتای ایج ــرمایه گذاری در راس س
انگیــزه بیشــتر بــرای کــودکان و نوجوانــان بــه 

ــود. ــام می ش ــی انج ــای علم فعالیت ه
ــرورش  ــون پ ــت، کان ــه کرام ــا ده ــان ب همزم
تجهیــزات  نصــب  بــا  مازنــدران  فکــری 
ــن  ــاری، ای ــل س ــتان مل ــه ای در بوس رصدخان
امــکان را بــه عمــوم مــردم می دهــد تــا از 
ــای  ــک شــاهد اجــرام آســمانی و زیبایی ه نزدی
آســمان شــب باشــند. ایــن اقــدام به ویــژه 
بــرای کســانی کــه در مناطــق شــهری زندگــی 
می کننــد، فرصتــی مناســب بــرای آشــنایی 

ــت. ــوم اس ــم نج ــا عل ب
ــان  ــودکان و نوجوان ــری ک ــرورش فک ــون پ کان
ــال  ــز فع ــر ۳۲ مرک ــال حاض ــدران در ح مازن
ــز  ــک مرک ــت، ی ــز ثاب ــامل ۲8 مرک ــه ش دارد ک
ــد،  ــش می ده ــتا را پوش ــه ۲۵ روس ــتایی ک روس
ــت.  ــان اس ــون زب ــیار و ۳۰ کان ــون س ــه کان س
ــن  ــوان در ای ــودک و نوج ــزار ک ــش از ۴۰ ه بی
ــی و  ــات آموزش ــوده و از امکان ــو ب ــز عض مراک

می شــوند. بهره منــد  آن هــا  فرهنگــی 
ــان  ــودکان و نوجوان ــری ک ــرورش فک ــون پ کان
و  نجــوم  مراکــز  راه انــدازی  بــا  مازنــدران 
گام هــای  اســتان،  سراســر  در  آن  گســترش 
ــی  ــی و فرهنگ ــعه علم ــت توس ــری در جه مؤث
ــه  ــز ن ــن مراک ــت. ای ــته اس ــده برداش ــل آین نس
و  یادگیــری  بــرای  فضایــی  به عنــوان  تنهــا 
ــرای  ــی ب ــوان نقطه عطف ــه به عن ــرگرمی بلک س
علــم  بــه  بیشــتر  علاقه منــدی  و  شــناخت 
تبدیــل شــده اند.  جوانــان  میــان  در  نجــوم 
ــک  ــده ای نزدی ــد در آین ــات بی تردی ــن اقدام ای
تأثیــرات مثبتــی بــر رشــد علمــی و فکــری 
خواهــد  مازنــدران  نوجوانــان  و  کــودکان 

گذاشــت.

حمایت از کارگران شتاب بیشتری 
می گیرد؛ 

کمبود ظرفیت سردخانه های پلاسما در 
مازندران؛ 

کودکان مازندرانی در مسیر ستارگان: 


