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ـــادی  ـــالان اقتص ـــا فع ـــه ب ـــوه قضائی ـــس ق ـــت رئی نشس
ــش‌های  ــح پرسـ ــل صریـ ــه‌ای از تقابـ ــدران، صحنـ مازنـ

ــود؛ ــئولانه بـ ــخ های مسـ ــی و پاسـ اساسـ
بـــه گـــزارش هبرنـــگار نقـــش قلـــم  جایـــی کـــه 
بخـــش خصوصـــی اســـتان، آینـــه تمام نمـــای دردهـــا 
ــد  ــت و تولیـ ــرده صنعـ ــر گـ ــته بـ ــای انباشـ و گره هـ
کشـــور  قضایـــی  مقـــام  عالی تریـــن  پیـــش‌روی  را 
گذاشـــت. ایـــن دیـــدار، در عیـــن حـــال کـــه محملـــی 
بـــرای بیـــان مطالبـــات بـــود، حـــاوی پیام هـــای 
ــبت  ــا نسـ ــتگاه قضـ ــد دسـ ــرد جدیـ ــی از رویکـ مهمـ
ــارکت در  ــی و مشـ ــش خصوصـ ــی بخـ ــه نقش‌آفرینـ بـ

. ســـت ها ی‌ ز سا تصمیم 
پرســـش‌های بی پـــرده رئیـــس قـــوه قضائیـــه: درد 

ــت؟ کجاسـ
حجـــت‌الاسلام غلامحســـین محســـنی اژه‌ای بـــا طـــرح 
چنـــد پرســـش اساســـی آغـــاز کـــرد: چـــرا مشـــکلات 
ـــروز حـــل نشـــده اســـت؟ نقـــش  ـــا ام ـــالان اقتصـــادی ت فع
و عملکـــرد اتـــاق بازرگانـــی در ایـــن میـــان چیســـت؟ و آیـــا 
ـــای  ـــف و ظرفیت ه ـــه وظای ـــته ب ـــی توانس ـــش خصوص بخ
واقعـــی خـــود عمـــل کنـــد؟ ایـــن پرســـش‌ها به‌مثابـــه 
نوعـــی بازخواســـت از بدنـــه اجرایـــی و هماهنگـــی 
اقتصـــادی کشـــور بـــود کـــه در دل آن، مطالبه‌گـــری از 

دســـتگاه های همـــکار نیـــز نهفتـــه اســـت.
ـــاعت در  ـــج س ـــاص پن ـــرای اختص ـــود ب ـــی خ او از آمادگ
تیرمـــاه بـــرای بررســـی دسته بندی شـــده مطالبـــات 
بخـــش خصوصـــی ســـخن گفـــت؛ مشـــروط بـــر 
ــی و  ــز از کلی گویـ ــا پرهیـ ــی بـ ــاق بازرگانـ ــه اتـ اینکـ
ــر  ــی موثـ ــه‌ گفت‌وگویـ ــا، زمینـ ــازی اولویت هـ شفاف سـ
ــانگر  ــگاه، نشـ ــن نـ ــد. ایـ ــم کنـ ــاز را فراهـ و تصمیم سـ
تغییـــری معنـــادار در رویکـــرد قـــوه قضائیـــه از داوری 
ــای  ــل بحران هـ ــال در حـ ــارکت فعـ ــه مشـ ــرف بـ صـ

اقتصـــادی اســـت.
نقدهـــای بخـــش خصوصـــی: از قطـــع بـــرق تـــا 

بنگاه‌هـــا ســـردرگمی 
ـــالان اقتصـــادی  ـــع و فع ـــان صنای ـــل، صاحب در نقطـــه مقاب
مازنـــدران نیـــز بـــا زبانـــی صریـــح از چالش‌هـــای 
انباشته شـــده گفتنـــد؛ از قطعـــی بـــرق واحدهـــای 
تولیـــدی گرفتـــه تـــا بی برنامگـــی در ثبـــت ســـفارش، 

ــرمایه گذاران.  ــرت سـ ــادرات، و مهاجـ ــرازی در صـ ناتـ
ـــت:  ـــاًً گف ـــران، صراحت ـــاق ای ـــو ات ـــر، عض ـــه مهاج عبدالل
ـــل در  ـــر راه‌ح ـــت؛ اگ ـــی نیس ـــی کاف ـــه تنهای ـــان ب گفتم
ـــکلات  ـــن مش ـــیاری از ای ـــروز بس ـــا ام ـــود، ت ـــو ب گفت‌وگ

ـــود. ـــده ب ـــل ش ح
ـــز  ـــدران نی ـــی مازن ـــاق بازرگان ـــس ات ـــور، رئی ـــی تقی پ عل
از فضـــای متفـــاوت فعلـــی در قـــوه قضائیـــه اســـتان 
نســـبت بـــه ادوار پیشـــین ســـخن گفـــت، امـــا تأکیـــد 
ـــی،  ـــت واقع ـــد حمای ـــی نیازمن ـــش خصوص ـــه بخ ـــرد ک ک
ـــتاب‌زده  ـــات ش ـــز از تصمیم ـــدار، و پرهی ـــزی پای برنامه‌ری
اســـت. او خواســـتار پایـــان دادن بـــه بلاتکلیفی‌هـــای 
طولانی مـــدت و شناســـایی مشـــوق هایی بـــرای تولیـــد 

ـــد. ـــادرات ش و ص
پیـــام روشـــن قـــوه قضائیـــه: ابـــزار تولیـــد را توقیـــف 

نکنیـــد
ــیر  ــد در مسـ ــه بایـ ــان این کـ ــا بیـ ــنی اژه‌ای بـ محسـ
جایگزیـــن  را  اصلاح گـــری  و  تســـهیل گری  تولیـــد، 
ـــه  ـــا ب ـــت ت ـــود خواس ـــکاران خ ـــم، از هم ـــی کنی مانع تراش
جـــای برخـــورد ســـخت گیرانه، بـــه ترمیـــم و احیـــای 
ــف  ــدم توقیـ ــه عـ ــه بـ ــند. توصیـ ــا بیندیشـ فرصت هـ
ــتلاف و  ــل اخـ ــورای حـ ــتفاده از شـ ــد، اسـ ــزار تولیـ ابـ
ــل  ــرای تبدیـ ــنجی بـ ــی، و امکان سـ ــان صنفـ متخصصـ
حبـــس بـــه جـــزای نقـــدی، نمونه هایـــی از نـــگاه 
ــا  ــه بـ ــه در مواجهـ ــوه قضائیـ ــه قـ ــت کـ ــازه‌ای اسـ تـ

ــد دارد. ــر آن تأکیـ ــادی بـ ــالان اقتصـ فعـ
و  خاموشـــی  بروکراســـی،  تنگنـــای  در  مازنـــدران 

تـــی ثبا بی 
از جمع بنـــدی مطالبـــات فعـــالان اقتصـــادی می‌تـــوان 
ـــادی  ـــدار اقتص ـــت هش ـــدران در وضعی ـــه مازن ـــد ک فهمی
ــاینده،  قـــرار دارد؛ قطعی هـــای بـــرق، بروکراســـی فرسـ
بی ثباتـــی در سیاســـت گذاری، ســـردرگمی صنایـــع 
ـــر  ـــای غی ـــدگان، و واگذاری‌ه ـــدی صادرکنن ـــوب، ناامی چ
ـــره  ـــر پیک ـــی ب ـــه ضربه های ـــه و هم ـــادن، هم ـــی مع اصول
ـــه  ـــدن ب ـــت تبدیل ش ـــه ظرفی ـــت ک ـــتانی اس ـــد اس تولی

ـــی را دارد. ـــادرات غیرنفت ـــب ص قط
ــاه  ــفارش در دو مـ ــت سـ ــدم ثبـ ــر عـ ــکلاتی نظیـ مشـ
نخســـت ســـال، فشـــارهای مالیاتـــی ناشـــی از تحریـــم، 
ــدم  ــد، و عـ ــرمایه گذاری های جدیـ ــه سـ ــی بـ بی توجهـ
هماهنگـــی میـــان دســـتگاه ها، تصویـــری واضـــح از 
ــت،  ــز اهمیـ ــه‌ حائـ ــازند. نکتـ ــردرگمی می‌سـ ــن سـ ایـ
تأکیـــد فعـــالان اقتصـــادی بـــر پرهیـــز از یارانه‌خواهـــی 
و خواســـته روشـــن آنـــان بـــرای ایجـــاد بســـتر امـــن و 

ــت. ــرمایه گذاری اسـ ــدار سـ پایـ
ـــدران  ـــی مازن ـــش خصوص ـــا بخ ـــه ب ـــوه قضائی ـــت ق نشس
ـــت  ـــه عدال ـــف رابط ـــم در بازتعری ـــی مه ـــوان گام را می‌ت
و تولیـــد دانســـت. در ایـــن چارچـــوب، قـــوه قضائیـــه 
ــالان  ــی فعـ ــه حامـ ــف، بلکـ ــر تخلـ ــر بـ ــا ناظـ نه تنهـ
ــت.  ــد و اصلاح سازوکارهاسـ ــیر رشـ ــادی در مسـ اقتصـ
ــوی  ــتمرار گفت‌وگـ ــو، اسـ ــن الگـ ــت ایـ ــرط موفقیـ شـ
ــرای  ــی بـ ــزم ملـ ــعارزدگی، و عـ ــز از شـ ــق، پرهیـ دقیـ

زدودن موانـــع فـــراروی تولیـــد و اشـــتغال اســـت.
ــدوار  ــوان امیـ ــد، می تـ ــه یابـ ــیر ادامـ ــن مسـ ــر ایـ اگـ
ـــرمایه‌گذاران،  ـــرت س ـــا مهاج ـــه ب ـــدران، ن ـــه مازن ـــود ک ب
ـــاد  ـــی اقتص ـــق و پویای ـــاد، رون ـــت اعتم ـــا بازگش ـــه ب بلک

خـــود را بازیابـــد.

ـــت:  ـــی، گف ـــورای اسلام ـــس ش ـــس مجل ـــب رئی نای
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــژه‌ای در آم ـــگاه وی ـــدران جای مازن
دارد و بـــا آگاه ســـازی جامعـــه از طریـــق آمـــوزش 
و پـــرورش ســـرمایه اجتماعی مـــان افزایـــش پیـــدا 

می کنـــد‌.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ، حمیدرضـــا حاجـــی 
ـــی  ـــورای اسلام ـــس ش ـــس مجل ـــب رئی ـــی، نای بابای
در دیـــدار بـــا آیت‌اللـــه محمـــدی لایینـــی، 
ـــن  ـــدران، ضم ـــتان مازن ـــه در اس ـــده ولی فقی نماین
اشـــاره بـــه اینکـــه در هفتـــه معلـــم برنامه‌هـــای 
ـــت  ـــده اس ـــزار ش ـــور برگ ـــر کش ـــژه‌ای در سراس وی
کـــه امیدواریـــم بتوانیـــم دیـــن خودمـــان را بـــه 
ــدران  ــرد: مازنـ ــار کـ ــم، اظهـ ــان ادا کنیـ فرهنگیـ
جایـــگاه ویـــژه‌ای در آمـــوزش و پـــرورش دارد کـــه 
امیدواریـــم مدیـــرکل جدیـــد آمـــوزش و پـــرورش 
ـــکلات  ـــت مش ـــدی اس ـــر توانمن ـــه مدی ـــدران ک مازن
آمـــوزش و پـــرورش ایـــن اســـتان را حـــل کنـــد.

ــور  ــورمان کشـ ــم  کشـ ــر بخواهیـ ــزود: اگـ وی افـ
ـــرورش توجـــه جـــدی  ـــوزش  و پ ـــه  آم ـــد ب شـــود، بای
ـــم  ـــد بپذیری ـــه بای ـــت ک ـــی اس ـــن واقعیت ـــم، ای کنی
در 45 ســـال گذشـــته کمک هـــای زیـــادی بـــه 
ـــه  ـــوز ب ـــا هن ـــت، ام ـــده اس ـــرورش ش ـــوزش و پ آم
ـــقلاب اسلامـــی دســـت پیـــدا  ـــراز ان ـــم ت ـــگاه معل جای
ـــود  ـــش خ ـــته‌اند نق ـــان نتوانس ـــه معلم ـــم ک نکردی

ـــد. ـــا کنن ـــی ایف ـــه خوب را ب
نایـــب رئیـــس مجلـــس شـــورای اسلامـــی 
ـــراز  ـــرورش ت ـــوزش و پ ـــا  آم ـــر م ـــرد: اگ ـــح ک تصری
انـــقلاب داشـــتیم، خیلـــی از مشـــکلاتی کـــه در 
ـــان   ـــی از معلم ـــتیم و خیل ـــم را نداش ـــه داری جامع
ـــا  ـــد، ام ـــدا کنن ـــت پی ـــه دس ـــه قل ـــد ب می خواهن

ـــط  ـــذا خ ـــد، ل ـــد برون ـــه بخواهن ـــت ک ـــه‌ای نیس قل
ـــور  ـــت و در کش ـــرورش نیس ـــوزش و پ ـــا آم ـــز م قرم
ـــه آمـــوزش  ـــگاه جـــدی ب ـــری ن ـــا کســـی جـــز رهب م

و پـــرورش ندارنـــد.
ـــی، افـــزود: عـــدم تشـــکیل کلاس‌هـــای  حاجـــی بابای
ـــه  ـــرا ک ـــت، چ ـــی اس ـــم فروش ـــی ک ـــه معن درس ب
ـــرورش مهـــم اســـت،  ـــک نفـــر هـــم در آمـــوزش و پ ی
ـــته  ـــم داش ـــد معل ـــم بای ـــدر می توانی ـــر چق ـــذا ه ل

باشـــیم.
وی افـــزود: رئیـــس جمهـــور شـــخصا جلســـات 
مختلفـــی بـــرای آمـــوزش و  پـــرورش برگـــزار 
ــرده  ــاز کـ ــم آغـ ــازی را هـ ــد و مدرسه سـ می کنـ
ـــه  ـــدر مدرس ـــر چق ـــا ه ـــت، ام ـــی اس ـــه کار مثبت ک

بســـازیم بایـــد معلـــم تربیـــت کنیـــم.
ـــان  ـــی بی ـــورای اسلام ـــس ش ـــس مجل ـــب رئی نای
کـــرد: 2 میلیـــون و پانصـــد هـــزار نفـــر معلـــم 
ـــد  ـــر اراده کنن ـــه اگ ـــم ک ـــاغل داری ـــته و ش بازنشس
می تواننـــد هـــر فرهنگـــی را در جامعـــه نهادینـــه 
ـــن و  ـــان را تامی ـــه زندگی‌ش ـــرطی ک ـــه‌ ش ـــد، ب کنن

ــم. ــان کنیـ دلگرم شـ
ــا  ــرد: بـ ــوان کـ ــه عنـ ــی در ادامـ ــی بابایـ حاجـ
آگاه ســـازی  جامعه مـــان از طریـــق آمـــوزش و 
پـــرورش ســـرمایه اجتماعی مـــان افزایـــش پیـــدا 
ــان  ــذا اگـــر ســـرمایه اجتماعـــی مـ می کنـــد، لـ
افزایـــش پیـــدا کنـــد آمریـــکا جـــرات نمی‌کنـــد 
ـــرف اول  ـــرورش ح ـــوزش و پ ـــد. آم ـــی کن عربده کش
ـــا  ـــرف اول دولت‌ه ـــر ح ـــه  اگ ـــت ک ـــا نیس دولت ه
ــل و  ــان حـ ــکلات معلمـ ــیاری از مشـ ــود بسـ شـ

فصـــل می‌شـــود.

گفت‌وگوی بخش خصوصی مازندران با رئیس قوه قضائیه
 در سایه نقد و مطالبه گری

آگاه سازی جامعه با توجه به آموزش و پرورش

ـــگری  ـــرح گردش ـــردرگمی های اداری، ط ـــود و س ـــال‌ها رک ـــس از س پ
ســـاحل لاریـــم در شهرســـتان جویبـــار بـــا عـــزم جـــدی دولـــت 
چهاردهـــم و حمایـــت بی ســـابقه دســـتگاه‌های متولـــی، بالاخـــره 
ــای  ــا ظرفیت هـ ــه‌ای بـ ــد. منطقـ ــارج شـ ــار خـ ــتگاه انتظـ از ایسـ
طبیعـــی، فرهنگـــی و تاریخـــی کم نظیـــر کـــه ســـال ها به‌دلیـــل 
کاغذبازی هـــای اداری و ضعـــف در اجـــرای تعهـــدات از ســـوی 
ــعه باقـــی مانـــده بـــود، اکنـــون  ــرمایه گذاران، پشـــت در توسـ سـ
چشـــم‌اندازی روشـــن بـــرای شـــکوفایی گردشـــگری در مازنـــدران 

ــد. ــیم می کنـ ترسـ
لاریم؛ روستایی با میراث تاریخی و موقعیت منحصربه فرد

ـــار،  ـــتان جویب ـــوران شهرس ـــش گیل خ ـــع بخ ـــم از تواب ـــتان لاری دهس
ـــاحت  ـــه مس ـــی ب ـــدان طبیع ـــه آب بن ـــدل، س ـــم معت ـــل اقلی ـــه دلی ب
۱۴۳ هکتـــار، و دسترســـی بـــه هشـــت کیلومتـــر ســـاحل بکـــر 
ـــدران  ـــگری در مازن ـــوه گردش ـــای بالق ـــی از قطب ه ـــزر، یک ـــای خ دری
ـــه بیـــش از  ـــه ب ـــن منطق محســـوب می شـــود. قدمـــت ســـکونت در ای
ـــای  ـــی از واژه‌ه ـــز ترکیب ـــمیه آن نی ـــردد. وجه‌تس ـــال بازمی گ ۲۵۰ س
ـــت؛  ـــا اس ـــای دری ـــه معن ـــم« ب ـــاط و »ی ـــل نش ـــای مح ـــه معن »لار« ب
ـــی  ـــای طبیع ـــی و جذابیت ه ـــی غن ـــت فرهنگ ـــا هوی ـــه‌ای ب منطق

ـــترده. گس
ـــی  ـــرکت تعاون ـــیس ش ـــا تأس ـــم ب ـــردم لاری ـــی، م ـــه ۸۰ شمس در ده
ــی  ــر از اهالـ ــارکت ۲۵۰۰ نفـ ــا مشـ ــم« بـ ــای لاریـ ــاحل زیبـ »سـ
ـــگری  ـــعه گردش ـــرای توس ـــا ب ـــی بومی مبن ـــتند طرح ـــتا، خواس روس
ـــا مجوزهـــای  ـــار زمیـــن ب ـــدازی کننـــد. در همـــان زمـــان ۴۳ هکت راه‌ان
ـــرار  ـــن شـــرکت ق ـــار ای ـــراث فرهنگـــی، در اختی رســـمی از ســـازمان می

گرفـــت. اهدافـــی ماننـــد احـــداث رســـتوران، کافی شـــاپ، مراکـــز 
ـــا در  ـــت؛ ام ـــرار گرف ـــتور کار ق ـــی در دس ـــای دسترس ـــی و راه ه تفریح
عمـــل، ناهماهنگـــی میـــان دســـتگاه های اجرایـــی، طولانی شـــدن 
ـــی  ـــای تعاون ـــی اعض ـــی برخ ـــن تخط ـــا، و همچنی ـــذ مجوزه ـــد اخ رون
ـــود  ـــی خ ـــیر اصل ـــرح از مس ـــن ط ـــه ای ـــد ک ـــث ش ـــف، باع از وظای

ـــود. ـــف ش ـــملًاً متوق ـــرف و ع منح
دولت چهاردهم؛ گام بلند در گره گشایی از بن بست اداری

ـــهیل  ـــع اداری، تس ـــع موان ـــم، رف ـــت چهارده ـــه کار دول ـــاز ب ـــا آغ ب

ـــوان  ـــی به عن ـــش خصوص ـــت از بخ ـــرمایه گذاری، و حمای ـــای س فض
ـــد. ـــرح ش ـــعه مط ـــرد کلان توس راهب

ـــا  ـــار ب ـــداری جویب ـــدران و فرمان ـــتاندار مازن ـــوب، اس ـــن چارچ  در همی
ـــار  ـــط، ب ـــتگاه های مرتب ـــور دس ـــا حض ـــردی ب ـــات راهب ـــکیل جلس تش
ـــد.  ـــرار دادن ـــتور کار ق ـــم را در دس ـــگری لاری ـــوع گردش ـــر موض دیگ
بـــه گفتـــه محمـــد مدانلـــو، فرمانـــدار جویبـــار، بـــا پیگیری هـــای 
مســـتمر، طـــرح گردشـــگری ســـاحل لاریـــم ســـرانجام در ســـطح 
ـــات لازم از  ـــا اصلاح ـــی آن ب ـــل اجرای ـــد و مراح ـــب ش ـــتان تصوی اس

ـــد. ـــه ش ـــر گرفت س
ـــدران،  ـــی مازن ـــراث فرهنگ ـــرکل می ـــزدی، مدی ـــین ای ـــه حس ـــه گفت ب
ــول  ــی و قبـ ــرکت تعاونـ ــره شـ ــر در هیئت مدیـ ــا تغییـ ــون بـ اکنـ
ـــال  ـــق در ح ـــتی‌آزمایی دقی ـــا راس ـــرح ب ـــرای ط ـــد، اج ـــدات جدی تعه
ـــن مجموعـــه مکلـــف  ـــد، ای ـــه جدی ـــر اســـاس مصوب پیگیـــری اســـت. ب
اســـت طـــی یک ســـال، زیرســـاخت های خدماتـــی و گردشـــگری 

ـــد. ـــداث کن ـــخص اح ـــط مش ـــق ضواب ـــه را مطاب منطق
در کنـــار ســـواحل پرتـــردد اســـتان، لاریـــم و چپکـــرود جویبـــار از 
ـــت  ـــودن، قابلی ـــر ب ـــل بک ـــه دلی ـــه ب ـــتند ک ـــی هس ـــه مناطق جمل
ـــای آرام  ـــه فضاه ـــدان ب ـــرد و علاقه‌من ـــگران طبیعت گ ـــذب گردش ج
ـــرح،  ـــن ط ـــق ای ـــرای موف ـــا اج ـــد. ب ـــور را دارن ـــمال کش ـــل ش و اصی
ـــار  ـــوان انتظ ـــی، می ت ـــرای اهال ـــی ب ـــتغال‌زایی و درآمدزای ـــر اش علاوه ب
داشـــت کـــه الگـــوی توســـعه‌ای جدیـــد مبتنـــی بـــر مشـــارکت 
ـــه شـــود. ـــدران نهادین ـــی در مازن ـــای اجرای ـــی نهاده ـــی و همگرای محل

گردشـــگری لاریـــم نمـــاد یـــک فرصـــت از دســـت‌رفته بـــود کـــه 
اکنـــون به‌واســـطه رویکـــرد توســـعه محور دولـــت چهاردهـــم، در 
ـــفافیت،  ـــا ش ـــیر ب ـــن مس ـــر ای ـــت. اگ ـــی اس ـــا و بازآفرین ـــال احی ح
ـــداوم حمایـــت دولـــت و مـــردم طـــی شـــود، لاریـــم  نظـــارت دقیـــق و ت
می توانـــد بـــه یکـــی از مقاصـــد نوظهـــور و موفـــق گردشـــگری در 
ـــه  ـــکوت ب ـــه روزگاری در س ـــه‌ای ک ـــردد؛ نقط ـــدل گ ـــور ب ـــمال کش ش

ـــود. ـــده ب ـــپرده ش ـــی س فراموش
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خبرنـــگار اجتماعـــی  نقـــش قلـــم   :  کندلـــوس، روســـتایی کوچـــک امـــا 
ـــای  ـــرز و دل جنگل ه ـــای الب ـــمالی کوه ه ـــای ش ـــز و راز در دامنه ه پررم
ـــردش  ـــرای گ ـــی ب ـــد محل ـــک مقص ـــاًً ی ـــر صرف ـــروز دیگ ـــی، ام هیرکان
ـــت  ـــی از هش ـــت یک ـــون در قام ـــتا اکن ـــن روس ـــت. ای ـــه نیس ـــر هفت آخ
ــازمان جهانـــی  روســـتای منتخـــب ایـــران بـــرای معرفـــی بـــه سـ
ــی  ــه جهانـ ــدی وارد نقشـ ــور جـ ــال ۲۰۲۵، به طـ ــگری در سـ گردشـ

ـــت. ـــده اس ـــتایی ش ـــگری روس گردش
ـــت  ـــه معاون ـــت ک ـــردی اس ـــنایی، راهب ـــی آش ـــای تخصص ـــزاری توره برگ
ـــرار  ـــتور کار ق ـــوس در دس ـــت کندل ـــا محوری ـــدران ب ـــگری مازن گردش
ـــد  ـــات هدفمن ـــعه ارتباط ـــرای توس ـــی ب ـــه الگوی ـــتا ب ـــن روس ـــا ای داده ت

ـــود. ـــدل ش ـــور ب ـــگری در کش گردش
تورهایی برای لمس واقعی زندگی بومی

ـــری  ـــت خب ـــدران، در نشس ـــگری مازن ـــاون گردش ـــحاقی، مع ـــدی اس مه
ـــاری  ـــر، معم ـــت بک ـــی طبیع ـــه تلاق ـــوس را نقط ـــود، کندل ـــر خ اخی
ـــرد: »در  ـــد ک ـــت و تأکی ـــی دانس ـــگ بوم ـــده و فرهن ـــخ زن ـــنتی، تاری س
ایـــن تورهـــا، شـــرکت کنندگان ضمـــن بازدیـــد میدانـــی، به صـــورت 
عملـــی بـــا ســـبک زندگـــی محلـــی، صنایع‌دســـتی، آداب‌ و رســـوم 

ــوند.« ــنا می‌شـ ــگری آشـ ــای گردشـ ــنتی و ظرفیت هـ سـ
ـــد صـــرف و عکـــس  ـــر بازدی ـــب ب ـــر خلاف تورهـــای کلاســـیک کـــه اغل ب
ـــتوارند؛ درک  ـــل« اس ـــر »درک و تعام ـــا ب ـــن توره ـــد، ای ـــن متمرکزن گرفت

ـــد از  ـــنتی، بازدی ـــای س ـــیدن غذاه ـــی، چش ـــفاهی بوم ـــای ش روایت ه
مـــزارع گیاهـــان دارویـــی، و حتـــی مشـــارکت در اجـــرای آیین هـــا.

یکـــی از ابتـــکارات تـــازه در ایـــن مســـیر، احیـــای روایـــت عاشـــقانه 
»مینـــا و پلنـــگ« به عنـــوان محـــور گردشـــگری ادبـــی اســـت. بـــه 
ـــه گردشـــگران  ـــوس ب ـــی کندل ـــه اســـحاقی، مســـیر گردشـــگری ادب گفت
ـــه آن  ـــنوند، بلک ـــط بش ـــه فق ـــه« را ن ـــه »قص ـــد ک ـــکان را می‌ده ـــن ام ای

را در کوچه پس کوچه هـــای روســـتا زندگـــی کننـــد.
راویـــان محلـــی، در قالـــب روایت گـــری شـــفاهی، داســـتان را بازگـــو 
می کننـــد و فضـــا به‌گونـــه‌ای طراحـــی شـــده کـــه گردشـــگر خـــود 

ـــت  ـــبب تقوی ـــا س ـــرد، نه تنه ـــن رویک ـــد. ای ـــس کن ـــت ح را در دل روای
ـــی  ـــت محتوای ـــه جذابی ـــه ب ـــود، بلک ـــوس می ش ـــی کندل ـــت فرهنگ هوی

تورهـــا نیـــز عمـــق می بخشـــد.
ـــه  ـــز قابل توج ـــادی نی ـــر اقتص ـــا، از منظ ـــن توره ـــتمر ای ـــزاری مس برگ
ـــای  ـــی، اقامتگاه ه ـــولات بوم ـــروش محص ـــون ف ـــی چ ـــت. فرصت های اس
ــتی،  ــه صنایع‌دسـ ــی و عرضـ ــی محلـ ــات راهنمایـ ــردی، خدمـ بوم گـ

ـــود. ـــی می‌ش ـــرای اهال ـــتقیم ب ـــی مس ـــبب درآمدزای س
ــی،  ــان محلـ ــا، زبـ ــظ آیین هـ ــرای حفـ ــا بـ ــر، تقاضـ ــوی دیگـ از سـ
موســـیقی ســـنتی و لباس هـــای بومـــی، انگیـــزه مضاعفـــی بـــرای 
ـــی،  ـــارکت اهال ـــت. مش ـــرده اس ـــاد ک ـــتایی ایج ـــگ روس ـــای فرهن احی
مهم تریـــن ضامـــن پایـــداری ایـــن فراینـــد اســـت؛ چـــرا کـــه هـــر 
ـــا  ـــی و ده ه ـــبکه اجتماع ـــک ش ـــن، ی ـــک دوربی ـــود ی ـــا خ ـــگر ب گردش

بیننـــده جدیـــد بـــرای فرهنـــگ بومـــی بـــه همـــراه دارد.
نقش کندلوس در دیپلماسی فرهنگی گردشگری ایران

ـــوس اکنـــون فقـــط یـــک روســـتا نیســـت؛ نماینـــده‌ای فرهنگـــی از  کندل
ایـــران اســـت کـــه قـــرار اســـت در ویتریـــن جهانـــی گردشـــگری روســـتایی 
قـــرار گیـــرد. حضـــور ایـــن روســـتا در فهرســـت معرفی شـــده بـــه 
ـــا  ـــران اســـت ت ـــرای ای ـــی ب ـــی طلای ـــی گردشـــگری، فرصت ســـازمان جهان
ـــل،  ـــت، تعام ـــر روای ـــی ب ـــود، متک ـــگری خ ـــاوت از گردش ـــره‌ای متف چه

بوم گـــردی و پایـــداری عرضـــه کنـــد.
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از  قبل  شب  بود.  مطهری  شهید  و  امام  عاشق  اكبر   
عکس  گلدوزی  مشغول   ۱۱:۳۰ ساعت  تا  شهادت 
شب  نیمه  وى  بود.  پارچه  روی  بر  مطهری  الله  آیت 
درگیر  کفار  گروهکهای  با  که  برادران  به  کمک  جهت 
از خانه بیرون آمد و در خیابان مشغول درست  بودن 
در  را  شهيد  اين  زندگينامه  گزيده  شد.  سنگر  کردن 

بخوانيد. مازندران  شاهد  نويد 
گلدوزی عکس آیت الله مطهری بر روی پارچه

آمل  شهر  در   ۱۳۳۴ سال  ماه  دی  دوم  فضلی  اکبر 
رقیه  مادرش  و  حسین  پدرش  گشود.  جهان  به  دیده 

سلیمانی بود. پدرش کارگر ساده ای بود.
تحصيلات

ایشان  داد.  دست  از  را  پدرش  که  نداشت  سنی  اكبر 
کودکی ‌نوجوانی  دوران  در  و  بودند  خانواده  دوم  فرزند 
مختلف  های  زمینه  در  کارگری  به  تحصیل  با  همزمان 
زندگی  فشار  اثر  بر  بود.  مشغول  قنادی  بخصوص 
تحصیل  ترک  متوسطه  سوم  مقطع  در  شد  مجبور 
و  شد  مشغول  مغازه  در  کارگری  به  موقع  همان  کند. 
سازی  شیرینی  مغازه  در  کارگری  سال  چندین  از  بعد 

مشغول کار شد.
به  و  داشت  خوبی  برخورد  اش  خانواده  و  مردم  با 
در  اكبر  کرد.  می  کمک  خیلی  مستضعف  اشخاص 
در  داشت،  زیادی  فعالیت‌های  انقلاب  از  قبل  مبارزات 

تظاهرات و راهپیما�یی شرکت می کرد.
منقضی  سربازان  اعزام  و  عراق  و  ایران  جنگ  شروع  با 
۵۶ بلافاصله نام نویسی کرد و عازم پادگان مراغه شد 
 ۶ مدت  و  کرد  خدمت  کردستان  در  را  احتیاط  دوره  و 
و  بود  هوا�یی  پدافند  خدمت  مشغول  آنجا  در  ماه 
جبهه  به  اعزام  تقاضای  دوباره  آمد  خانه  به  زمانیکه 

را داد.
یک  ازدواج  این  حاصل  و  نمود  ازدواج   ۱۳۵۸ سال  در 

دختر و یک پسر بود.
شهادت نحوه 

از  قبل  شب  بود.  مطهری  شهید  و  امام  عاشق  اكبر 
عکس  گلدوزی  مشغول   ۱۱:۳۰ ساعت  تا  شهادت 
شنبه  سه  که  بود  پارچه  روی  بر  مطهری  الله  آیت 
برادران  به  کمک  جهت  شب  نیمه  از  بعد   ۳ ساعت 
می  بیرون  خانه  از  بودن  درگیر  کفار  گروهکهای  با  که 
رود و در خیابان جنب سینما قدس مشغول درست 
کردن سنگر شد، هنوز سنگرش را تمام نکرده بود که 
بهمن  ششم  در  او  و  شد  گشوده  رویش  به  رگباری 
۱۳۶۰ به مقام شامخ شهادت نایل گردید. پكير  سال 

مطهرش را در گلزار شهدا آمل به خاک سپردند.

یاد شهدا

شهيد اکبر فضلیشهيد اکبر فضلی



در  مازنـــدران،  سرســـبز  دل  در 
دریکنـــده،  کوچـــک  روســـتای 
و  بی‌ســـواد  ســـالخورده،  زنـــی 
ناآشـــنا بـــه زبـــان آکادمیـــک 
قلـــم  بـــا  را  جهانـــی  هنـــر، 
کـــرد.  شـــگفت‌زده  ســـاده‌اش 
کـــه  زنـــی  قنبـــری،  مکرمـــه 
پـــای  هیـــچ گاه در مدرســـه‌ای 
ـــر،  ـــگ و تصوی ـــا رن ـــا ب ـــت، ام نگذاش
پرصلابت تریـــن روایت هـــا را بـــر 
ـــی  ـــت؛ روایت ـــه‌اش نگاش ـــوار خان دی
کشـــیدن،  درد  بـــودن،  زن  از 

دوســـت داشـــتن، و رهایـــی.
ــه  ــنی کـ ــالگی، سـ او در شصت سـ
جامعـــه بســـیاری از زنـــان را بـــه 
ـــردگی  ـــد، از دل افس ـــیه می‌ران حاش

ـــج  ـــوی رن ـــوز ب ـــه هن ـــتانی ک ـــا دس ـــته و ب برخاس
و کار مـــی‌داد، نقـــاش شـــد. نقاشـــی کـــه نـــه 
ــا،  ــه از تئوری هـ ــود و نـ ــه بـ ــک آموختـ از تکنیـ
بلکـــه از تجربـــه زیســـته‌اش رنـــگ می گرفـــت؛ 
ـــاری  ـــکوت های اجب ـــار از س ـــه سرش ـــه‌ای ک تجرب

و تمنـــای بیـــان بـــود.
وقتـــی گفـــت: »خواســـتم بنویســـم، ســـواد 

ــه  ــر از یـــک جملـ ــزی فراتـ ــردم«، چیـ ــی کـ ــتم، نقاشـ نداشـ
ــادر  ــش صـ ــه و رهایی‌بخـ ــه‌ای زنانـ ــت. او بیانیـ ــاده گفـ سـ
ــرزمین را  ــن سـ ــیاری از ایـ ــان بسـ ــه زنـ ــه‌ای کـ ــرد؛ بیانیـ کـ
محدودیت هـــا،  دل  از  کـــه  زنانـــی  می کـــرد.  نمایندگـــی 

می کننـــد. آفرینـــش 
زنی علیه خاموشی

ـــال ها  ـــد. س ـــتا ش ـــدای روس ـــر کدخ ـــار همس ـــا اجب ـــه ب مکرم
ـــا  ـــا مدت ه ـــرد و ت ـــی ک ـــی زندگ ـــک ازدواج تحمیل ـــایه ی در س
ـــت، از دل  ـــا سرنوش ـــت. ام ـــود را نداش ـــراز خ ـــارت اب ـــی جس حت
ـــی  ـــدن گاو محبوبش—جایگاه ـــج شخصی—فروخته ش ـــک رن ی
ـــا  ـــه‌اش را ب ـــی های اولی ـــاخت. نقاش ـــری او س ـــد هن ـــرای تول ب
ــی  ــب رنگ هایـ ــاخت؛ ترکیـ ــاه سـ ــار و گل و گیـ ــت انـ پوسـ
کـــه از دل خـــاک و طبیعـــت می جوشـــید، بی‌آنکـــه حتـــی 

ـــد. ـــش باش ـــی در دسترس ـــی نقاش ـــایل ابتدای وس
ـــا او دســـت نکشـــید.  ـــد، ام ـــه ســـخره گرفتن ـــردم روســـتا او را ب م
ـــا  ـــوش ام ـــراض خام ـــرای اعت ـــزاری ب ـــه اب ـــرای مکرم ـــی ب نقاش
ــه  ــته، علیـ ــای بسـ ــه نگاه هـ ــود؛ اعتراضـــی علیـ ــه‌دار بـ ریشـ

ـــی. ـــه فراموش ـــان، علی ـــیِِ زن خاموش

زبان تصویر، صدای جهانی
ــران، هیـــچ گاه  ــر در ایـ ــای رســـمی هنـ او بـــرخلاف جریان هـ
ـــر از  ـــارش س ـــا آث ـــرد، ام ـــرکت نک ـــگاهی ش ـــا دانش در کلاس ی

گالری هـــای تهـــران، اروپـــا و آمریـــکا درآورد. مکرمـــه نقاشـــی 
ـــه  ـــارش ب ـــرور آث ـــا به‌م ـــرد، ام ـــاز ک ـــه‌اش آغ ـــوار خان ـــر دی را ب

دیـــوار موزه هـــا رســـید. در ســـال 
۲۰۰۱، در اوج موفقیـــت جهانـــی، 
ــوئد«  ــال سـ ــوان »زن سـ ــه عنـ بـ
ایـــن خـــود  و  برگزیـــده شـــد 
روایـــت  قـــدرت  نشـــان‌دهنده 
زنانـــه‌ی او بـــود؛ روایتـــی کـــه 
جهـــان آن را فهمیـــد، پیـــش از 
آنکـــه کشـــور خـــودش قـــدرش را 

ــد. بدانـ
معصومـــه ســـیحون، گالـــری‌دار 
گفتـــه  او  دربـــاره  برجســـته، 
رنـــگ  دو  آثـــارش  »در  بـــود: 
نمی‌کنیـــد.  پیـــدا  خنثـــی 
زنده‌انـــد،  کمپوزیســـیون ها 
چـــون زندگـــی را زیســـته.« ایـــن 
گفتـــه تأییـــد مســـتقیمی اســـت 
بـــر این کـــه هنـــر زنانـــه مکرمـــه 
ـــود،  ـــده ب ـــی آم ـــی واقع از دل زندگ
در  پرداختـــه  رویاهـــای  از  نـــه 

آکادمـــی. پســـتوهای 
ــی از  ــاد نوعـ ــود؛ نمـ ــاش نبـ ــک نقـ ــا یـ او تنهـ
زیســـت زنانـــه در جغرافیایـــی بـــود کـــه هنـــوز 
شـــنیده  آن  در  زنـــان  از  بســـیاری  صـــدای 
ــروس،  ــتا، عـ ــه، روسـ ــگل، خانـ ــود. جنـ نمی شـ
مـــادر، گاو، پرنده—تمامـــی ایـــن نمادهـــا در 
ـــد.  ـــخن می گوین ـــاس س ـــان احس ـــه زب ـــار او، ب آث
زبـــان زنانـــه‌ای کـــه بـــا قلمـــی بی‌واســـطه، روایتگـــر 
قصه هـــای فولکلـــور، دردهـــای فروخـــورده و عشـــق های 

ــا بـــزرگ اســـت. ــاده امـ سـ
خانـــه‌اش، حـــالا موزه‌ای ســـت کـــه زنانـــی از سراســـر ایـــران 
ــوان از دل  ــم می‌تـ ــوز هـ ــد هنـ ــا بداننـ ــد، تـ ــه آن می‌رونـ بـ

ناامیـــدی، هنـــری ســـاخت کـــه جهـــان را تـــکان دهـــد.
 فراتر از مازندران، متعلق به همه‌ی زنان

ـــق  ـــدران، بلکـــه متعل ـــه مازن ـــق ب ـــه فقـــط متعل ـــری ن ـــه قنب مکرم
بـــه تمـــام زنانی ســـت کـــه بی ســـوادند امـــا خلاق‌انـــد، 
ـــا  ـــور. او ب ـــا جس ـــد ام ـــرف، محدودن ـــر از ح ـــا پ ـــد ام خاموش‌ان
ـــه  ـــگاه، ن ـــه دانش ـــه ن ـــد ک ـــت کاری کن ـــن، توانس ـــی رنگی قلم
ـــل  ـــت: تبدی ـــش را نداش ـــوان انجام ـــت، ت ـــه سیاس ـــدرت، و ن ق

یـــک زن روســـتایی بـــه نمـــادی جهانـــی از آفرینـــش.
ــی  ــان در خاموشـ ــیاری از زنـ ــوز بسـ ــه هنـ ــه‌ای کـ در زمانـ
ــت  ــه، الگویی‌سـ ــر ننه مکرمـ ــی و هنـ ــد، زندگـ ــر می برنـ به سـ
بـــرای جســـارت، خلاقیـــت و بیـــان. یـــادش جـــاودان، و 
ــد  ــه می خواهنـ ــان کـ ــل هایی از زنـ ــش نسـ ــش الهام بخـ راهـ

بنویســـند

روایتی از رنگ، مقاومت و زن بودن؛ مکرمه قنبری، بانوی خودآموخته‌ی جهانیروایتی از رنگ، مقاومت و زن بودن؛ مکرمه قنبری، بانوی خودآموخته‌ی جهانی
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در آثارش دو رنگ خنثی پیدا 
نمی کنید. کمپوزیسیون ها زنده‌اند، چون 

زندگی را زیسته.
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معرفـــی  اهمیـــت  بـــر  گلســـتان  اســـتاندار 
فرهنگـــی همچـــون مختومقلـــی  شـــخصیت های 
فراغـــی بـــرای نســـل جـــوان تأکیـــد کـــرد و گفـــت: 
ـــوام و  ـــدت اق ـــوی وح ـــوان الگ ـــه عن ـــد ب ـــتان بای گلس

مذاهـــب در جهـــان اسلام شـــناخته شـــود.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  علی‌اصغـــر طهماســـبی، 
آئیـــن گرامیداشـــت شـــاعر نامـــدار ترکمـــن، مختـــوم 
ــه  ــأت عالی‌رتبـ ــور هیـ ــا حضـ ــه بـ قلـــی فراغـــی، کـ
ــاد  ــگ و ارشـ ــر فرهنـ ــتان، وزیـ ــی از ترکمنسـ فرهنگـ
ــی،  ــورای اسلامـ ــس شـ ــدگان مجلـ ــی، نماینـ اسلامـ
ــر  ــد بـ ــا تأکیـ ــد، بـ ــزار شـ ــتانی برگـ ــات اسـ و مقامـ

ـــت: در  ـــی، گف ـــزرگان فرهنگ ـــم ب ـــوام و تکری ـــدت اق وح
ـــران، امـــروز جمعـــی از  منطقـــه مـــرزی و قلـــب تپنـــده ای
ـــم؛ از  ـــم آمده‌ای ـــرد ه ـــی گ ـــی و خارج ـــان داخل مهمان
قـــوم ترکمـــن، فـــارس، تـــرک، سیســـتانی و بلـــوچ گرفتـــه 
تـــا هیـــأت عالی مقـــام ترکمنســـتان از جملـــه ســـفیر 
ــگ  ــر فرهنـ ــکان، و وزیـ ــتاندار بالـ ــتان، اسـ ترکمنسـ
کشـــور ترکمنســـتان کـــه نشـــان‌دهنده ظرفیـــت 
ــه  ــی در منطقـ ــی فرهنگـ ــدت و همدلـ ــم وحـ عظیـ

اســـت.
وی ادامـــه داد: اســـتان گلســـتان از دیربـــاز مهـــد 
فرهنـــگ، تمـــدن و پـــرورش مشـــاهیر بزرگـــی بـــوده 
اســـت کـــه در تاریـــخ و جهـــان درخشـــیده‌اند. 
ـــه،  ـــن خط ـــن ای ـــان که ـــی، از حکیم ـــی فراغ مختوم قل
نـــه تنهـــا در ایـــران بلکـــه در بســـیاری از کشـــورهای 
دنیـــا شـــناخته شـــده و اشـــعار و اندیشـــه‌هایش 

الهام بخـــش اســـت.
اســـتاندار گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه ممتـــاز 
ـــت: ـــی گف ـــی و دین ـــی در ادب عرفان ـــی فراغ مختوم قل

ــر اسلام  ــت پیامبـ ــا اهل بیـ ــق بـ ــه‌ای عمیـ وی رابطـ
ـــانی،  ـــم انس ـــه در مفاهی ـــش ریش ـــت و حکمت های داش
اخلاقـــی و اجتماعـــی دارد. وی شـــاعری اســـت کـــه 
زمانـــه خـــود را درک کـــرد و بـــه عرفـــان اجتماعـــی 
رســـید؛ عرفانـــی کـــه آینده نگـــر و مردم‌مـــدار اســـت.

وی افـــزود: تکریـــم و بزرگداشـــت مشـــاهیر همچـــون 

مختوم قلـــی فراغـــی، بخشـــی از هویـــت فرهنگـــی و 
اجتماعـــی ماســـت و ایـــن مســـئولیت بزرگـــی اســـت 
کـــه بایـــد بـــا افتخـــار آن را دنبـــال کنیـــم. رهبـــر 
معظـــم انـــقلاب نیـــز تأکیـــد دارنـــد کـــه آثـــار ایـــن 
ــب، از  ــوام نجیـ ــت اقـ ــظ هویـ ــل حفـ ــزرگان، عامـ بـ

جملـــه قـــوم ترکمـــن اســـت.
ـــی از  ـــنی را یک ـــیعه و س ـــدت ش ـــتان وح ـــتاندار گلس اس
ـــت و  ـــرا دانس ـــه ترکمن صح ـــاز منطق ـــای ممت ویژگی ه
گفـــت: هم‌افزایـــی اقـــوام در گلســـتان، زبانـــزد اســـت 
و بایـــد ایـــن الگـــو را نـــه تنهـــا در کشـــور بلکـــه در 
ــر  ــوده رهبـ ــه فرمـ ــم. بـ ــج کنیـ ــان اسلام ترویـ جهـ
معظـــم انـــقلاب، ایـــن وحـــدت ســـرمایه‌ای گران بهـــا 

ـــت. ـــت ماس ـــرای مل ب
بـــه محدودیت‌هـــای  اشـــاره  بـــا  وی همچنیـــن 
امکاناتـــی در اســـتان، اظهـــار امیـــدواری کـــرد و 
ـــس  ـــدگان مجل ـــت نماین ـــا حمای ـــت ب ـــد اس ـــزود: امی اف
ـــع  ـــود رف ـــکلات موج ـــی از مش ـــی، بخش ـــورای اسلام ش
ــکل  ــی به‌شـ ــی و اجتماعـ ــات فرهنگـ ــود و خدمـ شـ

شایســـته تری ارائـــه گـــردد.
اســـتاندار گلســـتان افـــزود: ایـــن محفـــل بـــا وجـــود 
امکانـــات محـــدود، بـــا اســـتقبال گســـترده مواجـــه 
شـــده و ایـــن نشـــان‌دهنده عطـــش فرهنگـــی و 
علاقـــه مـــردم بـــه مفاخـــر ایـــن ســـرزمین اســـت.

استاندار گلستان: 

بزرگداشت مشاهیر، گام بلند فرهنگی برای وحدت ملی است
ــه نقـــش  ــاره بـ ــا اشـ ــاد بـ ــابق اقتصـ ــر سـ وزیـ
ــج  ــات خلیـ ــی در نجـ ــهید رئیسـ ــدی شـ کلیـ
گـــرگان گفـــت: اگـــر فداکاری هـــای ایشـــان 
نبـــود، امســـال مجبـــور بودیـــم مراســـم ختـــم 
ـــم. ـــزار کنی ـــرداب را برگ ـــد م ـــرگان و تول ـــج گ خلی

ــزاران  ــع نمازگـ ــدوزی در جمـ ــان خانـ سیداحسـ
ــره  ــاد و خاطـ ــت یـ ــن گرامیداشـ ــرگان ضمـ گـ
ـــهید  ـــرد: ش ـــار ک ـــش اظه ـــور و یاران ـــهید جمه ش
رییســـی تنهـــا خـــط قرمـــز خـــود را فشـــار بـــر 
معیشـــت مـــردم می‌دانســـت و تأکیـــد داشـــت 
ــران  ــردم و جبـ ــع مـ ــت منافـ ــا در جهـ طرح‌هـ

خســـارت اجـــرا شـــود.
ـــاح  ـــی از افتت ـــهید رییس ـــه ش ـــان اینک ـــا بی وی ب
و  می کـــرد  خـــودداری  ناتمـــام  پروژه هـــای 
پیـــش از ســـفرهای اســـتانی، تیم هـــای ارزیابـــی 
می فرســـتاد، افـــزود: رهبـــر معظـــم انـــقلاب در 
مـــوارد مختلـــف بـــه ۶۰ ویژگـــی بـــارز اخلاقـــی 
ـــن  ـــه بارزتری ـــد ک ـــاره کرده‌ان ـــی اش ـــهید رییس ش

آن مردمـــداری شـــهید رئیســـی اســـت.
وزیـــر ســـابق اقتصـــاد شـــهید رییســـی را نمـــاد 
متحـــول کـــردن امـــورات بـــه نفـــع مـــردم 
برشـــمرد و تصریـــح کـــرد: شـــهید جمهـــور 
رفـــع  بـــرای  را  ظرفیت‌هـــا  همـــه  فعالانـــه 

مشـــکلات مـــردم بســـیج می کـــرد.

ـــی در  ـــهید رییس ـــه ش ـــان اینک ـــا بی ـــدوزی ب خان
ســـفر خـــود بـــه اســـتان گلســـتان دســـتور داد 
کـــه  موانـــع گردشـــگری و پیشـــرفت آشـــوراده 
ـــود،  ـــل ش ـــل و فص ـــدت ۱۵ روز ح ـــرف م ـــد ظ بای
ـــرگان  ـــج گ ـــات خلی ـــوع نج ـــان موض ـــت:‌ ایش گف
ــه  ــوری کـ ــرد؛ بطـ ــری کـ ــت پیگیـ ــا جدیـ را بـ
ـــم  ـــراس خت ـــد م ـــود بای ـــی نب ـــهید رییس ـــر ش اگ
ـــوم  ـــوره‌زار ش ـــرداب و ش ـــد م ـــرگان و تول ـــج گ خلی
ــزار  ــال برگـ ــتان امسـ ــای آن در تابسـ ــه جـ را بـ

می کردیـــم.
وی رفـــع شـــدن مشـــکل پتروشـــیمی پـــس 
مجـــوز  قضائـــی،  کش‌وقـــوس  ســـال ها  از 
شیرین ســـازی ۱۵ هـــزار مترکعـــب آب خـــزر 
و ده هـــا پـــروژه مهـــم اقتصـــادی دیگـــر را 
از دســـتاوردهای بـــزرگ شـــهید رییســـی در 
اســـتان گلســـتان برشـــمرد و تصریـــح کـــرد: در 
ــال   ــتان‌در مـــدت ۱۰ سـ ــوم گلسـ ــتان مظلـ اسـ
تنهـــا ســـه میلیون دلار ســـرمایه خارجـــی ثبـــت 
ـــهید  ـــت ش ـــاه دول ـــر کوت ـــا در عم ـــود ام ـــده ب ش
ـــه  ـــی ب ـــرمایه خارج ـــون دلار س ـــی ۲۶ میلی رییس

ثبـــت رســـید.
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شهرســتان مــرزی بنــدر آســتارا در شــمال غربــی اســتان گــیلان و 
همســایگی کشــور جمهــوری آذربایجــان بــا دارا بــودن چهــار مــرز و 
شــاهراه خروجــی کانــون ارتبــاط زمینــی، ریلــی، بزرگراهــی و دریایــی 
ــیه و  ــاز، روس ــه قفق ــیا، منطق ــا اوراس ــران ب ــی ای ــوری اسلام جمه

کشــورهای اروپــای شــرقی اســت.
ــی و  ــی، دریای ــی - ترانزیت ــی، بزرگراه ــال زمین ــای فع ــود مرزه وج
همچنیــن راه آهــن بین‌المللــی آســتارای جمهــوری اسلامــی ایــران 
و آســتارای جمهــوری آذربایجــان، شهرســتان مرزنشــین بندر آســتارا 
ــادرات  ــت، ص ــل، ترانزی ــل و نق ــی، حم ــارت خارج ــون تج ــه کان را ب
ــا نقــش  ــل کــرده اســت و ب ــران تبدی غیرنفتــی و واردات شــمال ای
ــش از  ــادرات، بی ــارت و ص ــه تج ــتارا در زمین ــاز آس ــی ممت آفرین
ــن  ــرزی بی ۸۰ درصــد صــادرات اســتان گــیلان از گــذرگاه هــای م
ــر  ــزار نف ــا ۹۷ ه ــه ب ــتارایی ک ــود. آس ــام می ش ــتارا انج ــی آس الملل
جمعیــت در حاشــیه دریــای خــزر و همســایگی کشــور جمهــوری 
آذربایجــان قــرار دارد، بــا موقعیــت خــاص ســوق الجیشــی خــود در 
شــرایط کنونــی نقــش مهمــی در تجــارت و صــادرات ملــی جمهوری 
اسلامــی ایــران ایفــا مــی کنــد و ایــن شــاهراه هــای چهارگانــه بــرون 
ــتند،  ــیلان هس ــتان گ ــاری اس ــای تج ــت ه ــه از قابلی ــرزی ک م
دســتیابی صادرکننــدگان بــه بازارهــا و فرصت هــای اقتصــادی 
اوراســیا را تســهیل و بســتر جهــش تولیــد، ارز آوری و صــادرات ملــی 

ــد. ــم کرده‌ان ــران را فراه ای
ــرک  ــای مح ــی از موتوره ــوان یک ــواره به عن ــرزی هم ــای م گذرگاه ه
ــه‌ تنهــا تســهیل کننده  اقتصــاد کشــورها شــناخته می شــوند کــه ن
صــادرات و واردات هســتند، بلکــه زمینه ســاز رشــد اقتصــادی، رونــق 
ــرمایه گذاری  ــذب س ــتغال، ج ــاد اش ــی، ایج ــای محل ــب‌ و کاره کس
و تقویــت روابــط بین‌المللــی بیــن کشــورهای همســایه نیــز 
محســوب می شــوند و در دنیــای امــروز، کشــورهایی کــه بــه‌ خوبــی 
از ظرفیت هــای مــرزی خــود بهره بــرداری کرده‌انــد، توانســته‌اند 

ــد. ــی کســب کنن ــری در عرصــه بین‌الملل ــگاه اقتصــادی برت جای
ــمال  ــران در ش ــی ای ــوری اسلام ــاری جمه ــای تج ــت مرزه اهمی
کشــور و بویــژه در اســتان گــیلان و شهرســتان مــرزی بنــدر آســتارا 
ــا تحریم هــای اقتصــادی مواجــه اســت،  ــه کشــور ب در شــرایطی ک
بیــش از هــر زمــان دیگــری آشــکار شــده اســت و ما شــاهد هســتیم 
ــک  ــوان ی ــه عن ــتارا ب ــه در آس ــار گان ــرزی چه ــرکات م ــه گم ک
ــی در واردات و  ــرای توســعه گــیلان، نقــش حیات ــی ب فرصــت طلای
صــادرات ملــی و حفــظ ارتبــاط تجــاری بــا کشــورهای همســایه ایفــا 
ــوع کامیــون هــای ترانزیتــی و  ــی از ن می کننــد و ترددهــای صادرات
همچنیــن ریلــی در ایــن مرزهــا به طــور مســتقیم معیشــت هــزاران 
نفــر را تحــت تأثیــر قــرار داده و افــراد بســیاری بــه واســطه فعالیــت 
ــب و کار  ــت و کس ــه فعالی ــغول ب ــی مش ــرزی و صادرات ــور م در ام

هســتند.
فعالیت گمرک در چهار گذرگاه مرزی آستارا 

گمــرک آســتارا از گمــرکات قدیمــی و فعال جمهــوری اسلامــی ایران 
اســت و بــا توجــه بــه افزایــش صــادرات کالاهــا از کشــور بــه مقصــد 
کشــورهای همســایه، ایــن گمــرک شــمال ایــران روزهــای پرتــرددی 
را ســپری مــی کنــد. گمــرک آســتارا در حــوزه زمینــی، بزرگراهــی و 
اتومبیــل رو، دریایــی و ریلــی فعــال اســت و یکــی از قدیمــی تریــن و 
مهمتریــن گمــرکات جمهــوری اسلامــی ایــران محســوب مــی شــود. 
گمــرک و مرزهــای زمینــی، ریلــی، بزرگراهــی و دریایــی آســتارا نقــش 
ــارس و  ــی کالا بیــن کشــورهای حــوزه خلیــج ف مهمــی در جابجای
کشــورهای حــوزه قفقــاز و CIS دارنــد و اداره کل گمــرک آســتارا بــه 
عنــوان یکــی از فعــال تریــن گمــرکات کشــور کــه در امــور بنــدری، 

ــی  ــت، تعاون ــروج موق ــی، ورود و خ ــادرات قطع ــی، واردات و ص ریل
ــی،  ــر بین‌الملل ــه تی ــی، کارن ــی و خارج ــت داخل ــینان، ترانزی مرزنش
ــی،  ــافری، مرجوع ــور مس ــاژ، ام ــر، کاپوت ــه تی ــد کارن ــدا و مقص مب
ــن  ــه مراجعی ــرام ب ــال اســت، احت ــی فع امانت هــای پســتی و قضای
داخلــی و خارجــی و ارائــه حداکثــر تســهیلات قانونــی بــه خدمــت 
ــد و  ــود می‌دان ــی خ ــی و اجتماع ــف ذات ــزو وظای ــدگان را ج گیرن

ــتان دارد. ــای شهرس ــترده ای در مرزه ــت گس فعالی
ــرزی  ــهرهای م ــا در ش ــهری خصوص ــر ش ــرک در ه ــت گم فعالی
همــواره عامــل پیشــرفت و توســعه آن منطقــه محســوب می شــود 
و مــرز و گمــرک آســتارا در شــمال غربــی اســتان گــیلان بــه دلیــل 
موقعیــت اقتصــادی و اســتراتژیکی بینظیــر و وجــود مرزهــای چهــار 
ــتقیمی در  ــش مس ــت و نق ــران اس ــادی ای ــانی اقتص ــه پیش گان

ــتارا دارد. ــین آس ــتان مرزنش ــردم شهرس ــتغال م ــت و اش معیش
وجــود دو فاکتــور مهــم صــادرات و واردات کالا از شــاخصه های 
مهــم گمــرک آســتارا اســت کــه ایــن مــرز را بــه کانــون صــادرات و 
ــا ایــران  واردات کالا بــه کشــورهای خارجــی هــم مــرز و همســایه ب
ــا  ــع محدودیت ه ــاخت ها و رف ــود زیرس ــت و بهب ــرده اس ــل ک تبدی
ــرزی  ــره‌وری گمــرکات م ــش به ــدار و افزای ــه توســعه پای ــد ب می توان
ــای  ــم، مرزه ــای عظی ــود ظرفیت‌ه ــا وج ــد. ب ــک کن ــتارا کم آس
ــه‌رو  ــای زیرســاختی روب ــا چالش ه ــان ب ــه آســتارا همچن ــار گان چه
هســتند و مهمتریــن مشــکلات ایــن مرزهــا شــامل کمبــود نیــروی 
ــتگاه های  ــل دس ــور کام ــدم حض ــی، ع ــزات گمرک ــانی و تجهی انس
ــرای  ــتاندارد ب ــات اس ــدان امکان ــا، فق ــی در مرزه ــی و خدمات اجرای
ــرای  ــب ب ــاخت های مناس ــود زیرس ــارت و نب ــت، تج ــهیل ترانزی تس

بـالای ـصـادرات و همچنـیـن مـسـافر اـسـت. یـرش حـجـم ـ پذـ
نقش آستارا در  کریدور شمال - جنوب

راه انــدازی کریــدور شــمال بــه جنــوب از ســمت شهرســتان مــرزی 
ــوان  ــه عن ــه ب ــت ک ــه رش ــران ب ــی ای ــوری اسلام ــتارای جمه آس
ــای  ــیا، اروپ ــا اوراس ــران ب ــی ای ــوری اسلام ــعه جمه ــدور توس کری
شــرقی و بــه ویــژه بــا روســیه مطــرح اســت، بــه عنــوان یــک طــرح‌ 
ــد در  ــادی می توان ــاختی و اقتص ــالات زیرس ــوزه اتص ــدی در ح کلی
تقویــت منافــع مشــترک کشــورهای در حــال توســعه منطقــه نقــش 
ــق  ــد از طری ــران می‌توان ــی ای ــوری اسلام ــد. جمه ــا کن ــی ایف مهم

ــوب و  ــل جن ــه وص ــتارا حلق ــرز آس ــوب و م ــمال - جن ــدور ش کری
شــمال اوراســیا باشــد و آســیای مرکــزی و روســیه را بــه هنــد پیونــد 
دهــد و زیرســاخت اقتصــادی در قالــب اوراســیای بــزرگ را تقویــت 

کنــد.
ــت،  ــتارا اس ــه آس ــت ب ــن رش ــدور، راه آه ــن کری ــوده ای ــه مفق حلق
چــرا کــه راه آهــن آســتارای )ایــران( - آســتارای )آذربایجــان( فعــال 
بــوده و اگــر قطعــه رشــت بــه آســتارا متصــل شــود، ایــن کریــدور بــا 
تقاضــای بســیار زیــادی از ســوی کشــورهای همســایه ایــران مواجــه 

می شــود.
مرز دریایی آستارا 

دریــای خــزر و مــرز دریایــی آســتارا بــا وجــود مجتمــع بنــدری ایــن 
شهرســتان، جــدا از بحــث مرزهــای ریلــی، بزرگراهــی و زمینــی، تنهــا 
ــی و  ــدور صادرات ــکل‌دهی کری ــت ش ــر جه ــدون دردس ــه ب گزین
ترانزیتــی مــا بیــن ایــران و روســیه اســت. ایــران و روســیه بــه لحــاظ 
ــایگان  ــکنی‌های همس ــوده و کارش ــرز ب ــر هم م ــا یکدیگ ــی ب دریای
ــه  ــران ب ــی ای ــولات صادرات ــه محص ــی ب ــات گمرک ــل خدم در تعل
روســیه دیگــر نمی توانــد خللــی در ترانزیــت دریایــی فــی مــا بیــن 
ــای  ــران در دری ــی‌رود کشــتیرانی تجــاری ای ــد م ــد و امی ایجــاد کن
خــزر بــرای ارتبــاط بیشــتر بــا روســیه بیــش از پیــش در آســتارا بــا 
انجــام لایروبــی در مجتمــع بنــدری آســتارا، قــوت بگیــرد تــا بتــوان 

ــا روســیه را افزایــش داد. بــار صادراتــی و ترانزیتــی ب
مرز از جاذبه های اقتصادی و گردشگری آستارا

ــدر  ــرزی بن ــتان م ــداری شهرس ــت فرمان ــی -سرپرس ــی درمان عل
ــی،  ــی، ریل ــای زمین ــه مرزه ــان اینک ــه بی ــن رابط ــتارا- در ای آس
ــادی  ــای اقتص ــن جاذبه ه ــتارا از مهمتری ــی آس ــی و بزرگراه دریای
ــن  ــی از ای ــه خوب ــد ب ــن شهرســتان  هســتند و بای و گردشــگری ای
ظرفیــت اســتفاده شــود، اظهــار کــرد: آســتارا تنها شهرســتان کشــور 
اســت کــه به طــور همزمــان از مســیرهای ارتباطــی زمینــی، دریایــی، 
ریلــی و بزرگراهــی برخــوردار اســت و بــا تکمیــل پــروژه راه‌آهن رشــت 
ــه آســتارا، ایــن شهرســتان از ظرفیــت ریلــی ملــی نیــز بهره منــد  ب

خواهــد شــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بایــد از ایــن ظرفیت‌ها بــرای تقویــت اقتصاد 
منطقــه، کاهــش نــرخ بیــکاری، ایجاد اشــتغال پایــدار و رونــق تجارت 

ــت  ــل موقعی ــه دلی ــتان ب ــن شهرس ــت: ای ــت گف ــره گرف ــی به مل
اســتراتژیک خــود و برخــورداری از مرزهــای ریلــی، بزرگراهــی، دریایــی 
و زمینــی دارای اهمیــت فوق‌العــاده‌ای اســت کــه کمتــر شهرســتانی 
ــوردار  ــم برخ ــیل باه ــا و پتانس ــن ظرفیت ه ــان از ای ــور همزم بط
ــا  ــد ب ــتان بای ــن شهرس ــای ای ــود در مرزه ــکلات موج ــت و مش اس

تدبیــر مســئولان کشــوری، اســتانی و شهرســتانی رفــع شــود.
درمانــی بــا بیــان اینکــه ایــن شهرســتان مرزنشــین اســتان گــیلان 
ــرای حضــور تجــار  ــات لازم را ب ــد اقدام ــت مهمــی دارد و بای موقعی
ــه جهــت ســرمایه‌گذاری و ایجــاد اشــتغال  ــان در آســتارا ب و بازرگان
ــه  ــود در پایان ــات موج ــاخت ها و امکان ــزود: زیرس ــرد، اف ــم ک فراه
مــرزی موقــت و جدیــد آســتارا بایــد ارتقــاء یابــد تــا معــضلات تجــار 
و مشــکلاتی چــون صفــوف کامیون هــا در پشــت مــرز رفــع شــود. 
هرچــه امکانــات و تجهیــزات در ایــن مــرز مهــم کشــور افزایــش یابد، 
ــه  ــود یافت ــرز بهب ــن م ــر صــادرات و واردات از ای خروجــی کار در ام
ــاهد  ــور ش ــه از کش ــن منطق ــتری را در ای ــادی بیش ــق اقتص و رون

خواهیــم بــود.
ــد  ــتارا تاکی ــدر آس ــرزی بن ــتان م ــت در شهرس ــی دول ــده عال نماین
ــون داران،  ــار و کامی ــردم، تج ــکلات م ــل مش ــتای ح ــرد: در راس ک
دســتگاه هــای متولــی بایــد در پایانــه مــرزی جدیــد آســتارا مســتقر 
شــده و خدمــات مناســب را بــه فعــالان حــوزه تجــارت ارائــه کننــد.

ــان  ــا بی ــتارا ب ــدر آس ــرزی بن ــتان م ــداری شهرس ــت فرمان سرپرس
اینکــه ســاخت راه آهــن آســتارا بــه رشــت بــه عنــوان تکمیل‌کننــده 
کریــدور شــمال - جنــوب، تحولــی راهبــردی در مبــادلات تجــاری و 
ترانزیــت کالا در منطقــه و بــه‌ ویــژه بــا روســیه ایجــاد خواهــد کــرد 
و مقــام معظــم رهبــری و ریاســت جمهــوری بــر ســاخت آن همــواره 
تاکیــد دارنــد، اظهــار کــرد: دو کشــور ایــران و روســیه بــرای ســرعت 
بخشــیدن بــه تکمیــل کریدور شــمال - جنــوب  در تلاش هســتند و 
ســاخت راه آهــن رشــت - آســتارا به عنــوان تکمیــل کننــده کریدور 
شــمال بــه جنــوب تحولــی راهبــردی در مبــادلات تجــاری و ترانزیــت 

کالا در منطقــه ایجــاد خواهــد کــرد.
صــادق برزگــر -ناظــر گمــرکات گــیلان- نیــز در همیــن رابطــه بــا 
بیــان اینکــه بیــش از ۸۰ درصــد صــادرات گــیلان بــا وجــود عــدم 
اتصــال خطــوط ریلــی آســتارا بــه رشــت از مرزهــای ایــن شهرســتان 
انجــام می شــود، اظهــار کــرد: بیــش از ۸۰ درصــد صــادرات گــیلان 
بــا وجــود عــدم اتصــال خطــوط ریلــی آســتارا بــه رشــت از مرزهــای 
ــی،  ــط ریل ــن خ ــال ای ــا اتص ــود و ب ــام می ش ــتان انج ــن شهرس ای
پیشــرفت چشــمگیری در توســعه اقتصــادی و اشــتغال جوانــان در 

ــن منطقــه مرزنشــین از کشــور انجــام می‌شــود. ای
در حــال حاضــر  مــرز دریایــی آســتارا در مرحلــه لایروبــی قــرار دارد 
و مرزهــای زمینــی و بزرگراهــی فعــال بــوده و در بخــش ریلــی نیــز 
کالاهــا در مــرز و بارانــداز ریلــی آســتارا در مــرز جمهــوری اسلامــی 
ایــران و جمهــوری آذربایجــان بــه شــیوه حمــل و نقــل ترکیبــی و بــا 
کامیــون هــا از بارانــداز بــه نقــاط مختلــف کشــور حمــل می شــوند 
ــدور ریلــی شــمال - جنــوب، حمــل و نقــل  و بعــد از تکمیــل کری
کالاهــا بــا قطــار صــورت خواهــد گرفــت و بــا اتصــال راه آهــن آســتارا 
بــه رشــت، در حــوزه ترانزیــت کالا و ارزآوری از آن تحول اساســی روی 
خواهــد داد و امیــد مــی‌رود بــا تکمیــل ایــن مســیر آهنی ســنگین و 
پرپیــچ و خــم بــه همــت مســئولان کشــور، شــاهد ســرعت در انتقال 
کالاهــا و رونــق تجــارت و ترانزیــت خارجــی و شــکوفایی اقتصــادی 
بــرای کشــور عزیزمــان ایران، اســتان گــیلان و شهرســتان مرزنشــین 

بنــدر آســتارا باشــیم.

گزارش گزارش 



چرا دچار وسواس می شویم/ بارزترین نشانه های وسواس 
کوتاه  پزشکی



ـــرد و  ـــام ب ـــکی ن ـــمج روانپزش ـــاری س ـــوان بیم ـــه عن ـــواس ب ـــک، از وس ـــک روانپزش ی
ـــت. ـــده اس ـــیار آزار دهن ـــان او بس ـــرد و اطرافی ـــرای ف ـــواس ب ـــتلال وس ـــت: اخ گف

ــای  ــا تکانه هـ ــکار و یـ ــه‌ای از افـ ــواس مجموعـ ــزود: وسـ ــان افـ ــمیه معتضدیـ سـ
ــای  ــواس اضطراب‌هـ ــه وسـ ــان بـ ــت و مبتلایـ ــراری اسـ ــم و تکـ ــته، مزاحـ ناخواسـ

شـــدیدی را تجربـــه می کننـــد.
عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی بـــا تاکیـــد بـــر 
اینکـــه در بیشـــتر بیماری هـــای مربـــوط بـــه روان ردپـــای ژنتیـــک دیـــده می‌شـــود، 
ـــه  ـــل ده ـــا اوای ـــی و ی ـــواس در نوجوان ـــه وس ـــتلاء ب ـــای اب ـــرد: علامت ه ـــان ک خاطرنش

ــود. ــاز می شـ ۲۰ آغـ
وی، شـــیوع وســـواس در بیـــن زنـــان و مـــردان را یکســـان عنـــوان کـــرد و گفـــت: 
زمانـــی کـــه وســـواس را ریشـــه یابـــی می کنیـــم در بیشـــتر مـــوارد حداقـــل یکـــی 
ـــتند. ـــتلا هس ـــط مب ـــای مرتب ـــا بیماری ه ـــاری و ی ـــن بیم ـــه ای ـــواده ب ـــای خان از اعض

ـــود  ـــواده وج ـــه در خان ـــش زمین ـــه ژن پی ـــت چنانچ ـــی اس ـــه داد: بدیه ـــان ادام معتضدی

ـــاری  ـــن بیم ـــت ای ـــن اس ـــر ممک ـــل دیگ ـــا عوام ـــط و ی ـــر محی ـــد، در اث ـــته باش داش
ـــد. ـــدا کن ـــروز پی ـــر ب ـــاد ت ـــا ح ـــتر و ی بیش

وی، آغـــاز ابـــتلاء بـــه وســـواس در میانســـالی را تقریبـــاًً منتفـــی دانســـت و اضافـــه 
ـــه  ـــان را ب ـــد متخصص ـــالا می توان ـــنین ب ـــه در س ـــواس گون ـــای وس ـــروز رفتاره ـــرد: ب ک

بیماری هـــای ارگانیـــک و یـــا فیزیکـــی بیمـــار مشـــکوک کنـــد.
ـــرد  ـــا م ـــک زن ی ـــه ی ـــم ک ـــار را نداری ـــن انتظ ـــاًً ای ـــد: تقریب ـــادآور ش ـــک ی ـــن روانپزش ای

ـــود. ـــتلا ش ـــواس مب ـــه وس ـــی ب ـــور ناگهان ـــه ط ـــاله ب ۵۰ س
وی بـــا اشـــاره بـــه شـــایع ترین نشـــانه های وســـواس عنـــوان کـــرد: افـــکار تکـــراری 
یـــا مزاحـــم مثـــل چـــک کردن هـــای مـــدام یـــا وســـواس شست‌وشـــو از بارزتریـــن 

نشـــانه های رایـــج ابـــتلاء بـــه واســـوس هســـتند.
ـــواس  ـــه داد: وس ـــتی ادام ـــهید بهش ـــکی ش ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــت علم ـــو هیئ عض
می توانـــد بـــا نشـــانه‌های مختلفـــی بـــروز کنـــد، برخـــی بیمـــاران ممکـــن اســـت 
ـــا  ـــدام ب ـــرد م ـــال ف ـــور مث ـــه ط ـــند ب ـــتلا باش ـــری مب ـــواس فک ـــه وس ـــتلا ب ـــط مب فق
ـــن آزرده شـــده  ـــای م ـــا حرف ه ـــار و ی ـــادا دیگـــران از رفت ـــه مب ـــی‌رود ک خـــود کلنجـــار م
ـــغله های  ـــود و مش ـــک ش ـــد تفکی ـــوارد بای ـــن م ـــه ای ـــت ک ـــه اینجاس ـــه نکت ـــند البت باش
روزمـــره بـــا نشـــانه های ابـــتلاء بـــه وســـواس فکـــری اشـــتباه گرفتـــه نشـــود. اگـــر 
اســـترس های ناشـــی از نـــگاه و قضـــاوت دیگـــران از حـــد متعـــارف خـــارج شـــود و 
بـــرای فـــرد اضطـــراب ایجـــاد کنـــد می‌توانـــد از نشـــانه های رفتارهـــای وســـواس 

ـــد. ـــه باش گون
وی یـــادآوری کـــرد: شـــایع ترین نشـــانه های ابـــتلاء بـــه وســـواس، وســـواس چـــک 
کـــرد ن و شســـت و شـــو اســـت همچنیـــن نگرانـــی مـــدام از احتمـــال ابـــتلاء بـــه 
ـــد از  ـــده می توان ـــران کنن ـــاک و نگ ـــم، خطرن ـــکار مزاح ـــران و اف ـــه دیگ ـــه زدن ب صدم

ـــد. ـــواس باش ـــه وس ـــتلاء ب ـــای اب ـــانه ه نش
ـــدام  ـــردن م ـــک ک ـــاری، چ ـــه بیم ـــتلاء ب ـــد اب ـــش از ح ـــرس بی ـــت: ت ـــان گف معتضدی

ـــا  ـــم و ی ـــواس نظ ـــران، و وس ـــا دیگ ـــود ی ـــه خ ـــاندن ب ـــیب رس ـــرس از آس ـــایل، ت وس
ــانه های اخـــتلال وســـواس اســـت. ــایع ترین نشـ ــیا از شـ ــارن اشـ تقـ

وی بـــا بیـــان اینکـــه وســـواس علاوه بـــر اینکـــه بیمـــاری مربـــوط بـــه روان اســـت 
می توانـــد بـــه جســـم فـــرد مبـــتلا نیـــز صدمـــه وارد کنـــد، ادامـــه داد: بـــه طـــور 
ـــوی  ـــت و ش ـــر شس ـــرد در اث ـــت ف ـــه پوس ـــه ک ـــود ک ـــده می ش ـــواردی دی ـــال در م مث
زیـــاد دچـــار آســـیب می شـــود یـــا افـــرادی کـــه بـــه دلیـــل ابـــتلاء بـــه وســـواس 
ـــرات  ـــتون فق ـــه س ـــیب ب ـــردرد و آس ـــار کم ـــایل دچ ـــی وس ـــب و جابجای ـــم و ترتی نظ

ـــد. ـــده ان ـــود ش خ
عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی بـــه درمان هـــای 
ـــه وســـواس  ـــان ب ـــان مبتلای ـــت: درم ـــرد و گف ـــه وســـواس اشـــاره ک ـــان ب ـــداول مبتلای مت
ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــی بای ـــت، ول ـــی اس ـــی و روان درمان ـــان داروی ـــای توأم ـــولًاً درمان ه معم

ـــوری دارد. ـــه صب ـــاز ب ـــر و نی ـــاری زمانب ـــن بیم ـــان ای ـــه درم ـــت ک ـــه داش ـــه توج نکت

ـــواس  ـــت: وس ـــرار داد و گف ـــه ق ـــورد توج ـــواس را م ـــتلال وس ـــر اخ ـــط ب ـــر محی وی، تأثی
می توانـــد در خانواده هایـــی کـــه رفتارهـــای وســـواس گونـــه بـــه صـــورت ژنتیکـــی 
وجـــود دارد، در کـــودک نیـــز از طریـــق یادگیـــری در محیـــط تشـــدید شـــود، ولـــی 
زمینه هـــای ژنتیکـــی در ایـــن بیمـــاری بســـیار مهـــم اســـت چـــون اگـــر فقـــط 
ـــا از  ـــن رفتاره ـــرایط ای ـــدن ش ـــر ش ـــد از بهت ـــد بع ـــر باش ـــد نظ ـــی م ـــرات محیط تأثی

ـــی‌رود. ـــن م بی
معتضدیـــان در خاتمـــه بـــا بیـــان ایـــن موضـــوع کـــه وســـواس بیمـــاری ســـمج 
روانپزشـــکی اســـت، توضیـــح داد: ایـــن بیمـــاری بـــرای فـــرد و اطرافیـــان بســـیار 
ـــا  ـــردن ب ـــی ک ـــاًً زندگ ـــی قطع ـــود ول ـــور ب ـــان صب ـــرای درم ـــد ب ـــت. بای ـــده اس آزاردهن
وســـواس زندگـــی زجـــرآوری اســـت، بنابرایـــن بایـــد بـــا مراجعـــه بـــه پزشـــک ایـــن 

شـــرایط را تســـهیل کرد./مهـــر
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هموفیلی؛ بیماری وابسته به جنسهموفیلی؛ بیماری وابسته به جنس
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــرطان ب ــون و س ــص خ ــوق تخص ــک ف ی
هموفیلــی یــک بیمــاری ارثــی وابســته بــه جنســیت اســت، 
گفــت: ایــن بیمــاری در مــردان بــروز می کنــد و زنــان دارای 

ــل بیمــاری هســتند. ــط ناق ــوب، فق ژن معی
ــرطان  ــون و س ــص خ ــوق تخص ــی - ف ــاز عطای ــر الن  دکت
بالغــان گفــت: حــدود ۳۰ درصــد از مبتلایــان بــه ایــن 
ــز  ــا نی ــادر آن ه ــتند و م ــد هس ــش جدی ــاری دارای جه بیم

ــت. ــوده اس ــاری نب ــل بیم ناق
وی از تظاهــرات بیمــاری بــه خصــوص در نــوع شــدید آن بــه 
ــی  ــای عمق ــل، بافت‌ه ــزی در مفص ــر خونری ــی نظی علایم
ــرد  ــاره ک ــز اش ــرات و مغ ــل حف ــی، داخ ــرم عضلان ــج ن و نس
ــه  ــم آن بســته ب ــزی و علای ــزان و شــدت خونری ــت: می و گف
کمبــود ســطح فاکتــور انعقــادی در افــراد مختلــف متفــاوت 

اســت.
عطایــی بــا اشــاره بــه علــت بــروز بیمــاری گفــت: ایــن افــراد 
بــه علــت نقــص ژنتیکــی دارای کمبــود فاکتورهــای انعقــادی 
۸ و ۹ هســتند کــه ایــن کمبــود فاکتــور علــت اصلــی بــروز 

تظاهــرات بالینــی خونریــزی دهنــده اســت.
انواع هموفیلی

وی خاطرنشــان کــرد: هموفیلــی بــه دو گــروه عمــده تقســیم 
می شــود کــه تظاهــرات بالینــی آنهــا تفــاوت زیــادی بــا هــم 
ــاری  ــیک بیم ــرم کلاس ــا ف ــی A ی ــوع اول، هموفیل ــدارد. ن ن
ــه  ــتلا را شــامل می شــود و ب ــوارد اب اســت کــه ۸۰ درصــد م
ــوع  دوم  ــد؛ ن ــروز می‌کن ــت ب ــور هش ــود فاکت ــت کمب عل
نیــز هموفیلــی B اســت کــه بــر اثــر کمبــود فاکتــور ۹ بــروز 
می کنــد. بیشــتر مبتلایــان بــه هموفیلــی در جهــان از نــوع 

ــا همــان کمبــود فاکتــور هشــت هســتند. هموفیلــی A ی
میزان شیوع

ــان  ــان خاطرنش ــرطان بالغ ــون و س ــص خ ــوق تخص ــن ف ای
کــرد: بیمــاری هموفیلــی در همــه گروه‌هــا و نژادهــا مشــاهده 
می شــود و میــزان شــیوع بیمــاری در جوامــع مختلــف یــک 

در هــر ۱۰ هــزار مــرد گــزارش شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه تقریبــا ۴۴ درصــد از مــوارد اخــتلالات بدو 
ــت،  ــی اس ــوع هموفیل ــران از ن ــده در ای ــزی دهن ــد خونری تول
گفــت: پیــش از جنــگ جهانــی دوم مبتلایــان بــه هموفیلــی 
ــه زندگــی  ــد ب ــا sever بیمــاری، امی ــوع شــدید ی ــژه ن ــه وی ب
محــدودی داشــتند. امــا پــس از پیشــرفت‌های ایجــاد شــده 
در حــوزه انتقــال خــون بــرای درمــان ایــن بیمــاران از پلاســما 
اســتفاده شــد کــه باعــث کشــف کرایوپرســپتات غنــی شــده 
بــا فاکتــور هشــت و پیشــرفت در درمــان ایــن بیمــاران شــد.

ــد پروتئین هــای نوترکیــب  ــا تولی ــی، ب ــر عطای ــه گفتــه دکت ب
ــور ۹ از ســال ۱۹۹۰ تحــول عظیمــی  ــور هشــت و فاکت فاکت
در درمــان بیمــاران هموفیلــی رخ داد کــه منجــر بــه افزایــش 
ــال  ــش احتم ــی و کاه ــت زندگ ــای کیفی ــر، ارتق ــول عم ط

ــراد شــد. ــن اف ــت در ای ــال عفون انتف
ایــن اســتادیار دانشــگاه یــادآور شــد: در صورتــی کــه بیمــاران 

ــت  ــط هماتولوژیس ــب توس ــان مناس ــت درم ــی تح هموفیل
ــگیرانه  ــای پیش ــت درمان‌ه ــامل دریاف ــه ش ــد ک ــرار گیرن ق
ــداوم  ــتن م ــه داش ــالا نگ ــرای ب ــی ب ــا پروفیلاکس ــه ی اولی
ســطح فاکتورهــای انعقــادی اســت طــول عمــر قابــل قبولــی 

ــت. ــد داش خواهن
تشخیص بیماری

ــزی  ــم خونری ــه گفتــه عطایی فــرد، کودکــی کــه دارای علای ب
دهنــده و ســابقه فامیلــی بیمــاری خونریــزی دهنــده اســت، 
حتمــا بایــد از نظــر هموفیلــی مــورد بررســی قــرار گیــرد کــه 
PT-PTT-  بــا انجــام تســت های غربالگــری انعقــادی مثــل

ــود. ــروع می ش INR ش
وی افــزود: در ایــن افــراد بــه خصــوص در نــوع شــدید 
بیمــاری کــه ســطح فاکتــور زیــر یــک درصــد اســت و نــوع 
ــا شــش درصــد اســت،  ــک ت ــور ی متوســط کــه ســطح فاکت
ــری  ــا اندازه گی ــه ب ــتیم ک ــان PTT هس ــش زم ــاهد افزای ش
ســطح فاکتورهــای ۸ و ۹ و بررســی‌های ژنتیکــی تشــخیص 
تشــخیص  تاییــد  از  بعــد  و  می گیــرد  صــورت  بیمــاری 

ــود. ــروع ش ــه ش ــد بلافاصل ــی بای ــات درمان اقدام
بررسی های ژنتیکی قبل از تولد

ــتان  ــان بیمارس ــرطان بالغ ــون و س ــص خ ــوق تخص ــن ف ای
شــهید مــدرس بــه افــراد دارای ســابقه خانوادگــی ابــتلا بــه 
هموفیلــی تاکیــد کــرد: قبــل از اقــدام بــه بــارداری و حیــن 
ــوص  ــن خص ــک لازم در ای ــی های ژنتی ــا بررس ــارداری حتم ب
ــادر  ــا نبــودن م ــودن ی ــل ب ــا وضعیــت ناق ــد ت را انجــام دهن
تصمیم گیــری  فرزنــدآوری  مــورد  در  و  شــود  مشــخص 

ــود. ــام ش ــب انج مناس
ــا  ــا ۱۲ ب ــه ۱۰ ت ــز در هفت ــارداری نی ــن ب ــزود: در حی وی اف
انجــام نمونــه بــرداری از پلاســنتا می تــوان جنیــن را از نظــر 

ایــن بیمــاری و وجــود ژن معیــوب بررســی کــرد.

درمان هموفیلی
عطایی فــرد بــا اشــاره بــه شــیوه درمــان ایــن بیمــاری گفــت: 
درمــان بیمــاران هموفیلــی A و B معمــولا پــس از تشــخیص 
ــا پروتئین‌هــای نوترکیــب  ــی ب ــور خون و تعییــن ســطح فاکت
ــار در  ــا ســه ب ــق دو ی ــه صــورت تزری ــا ۹ ب فاکتــور هشــت ی
هفتــه بــر اســاس وزن بیمــار و ســطح و نــوع فاکتــور شــروع 
خونریزی هــای  و  اورژانســی  مــوارد  در  البتــه  می شــود. 
ــد کننــده حیــات، درمــان متفــاوت از شــرایط عــادی و  تهدی

ــت. stable اس
توصیه های مهم به مبتلایان هموفیلی

ــتان  ــان بیمارس ــرطان بالغ ــون و س ــص خ ــوق تخص ــن ف ای
شــهیدمدرس تاکیــد کــرد کــه بیمــاران مبــتلا بــه هموفیلــی 

ــر را رعایــت کننــد: ــکات زی ــد ن همــواره بای
آشــکار  و  نشــانه های مخفــی  بــه  توجــه همیشــگی   -
خونریــزی مثــل درد مفصــل، تــورم مفاصــل و عــضلات، 

احســاس درد قفســه ســینه و شــکم و ســردرد
ــز  ــک مرک ــا ی ــودن ب ــک ب ــاط نزدی ــر و در ارتب ــت نظ - تح

ــت ــال اس ــی فع ــه هموفیل ــه در زمین ــوژی ک هماتول
- انجام معاینات و غربالگری های روتین

- شــروع درمــان در اســرع وقــت براســاس نــوع هموفیلــی و 
ســطح فاکتــور

ــی  ــوژی در صورت ــی هماتول ــوق تخصص ــاوره ف ــام مش - انج
ــو  ــا الکتی ــس ی ــی اورژان ــه جراح ــاز ب ــاران نی ــن بیم ــه ای ک

ــند ــته باش داش
خصــوص  بــه  دارو  خودســرانه  مصــرف  از  خــودداری   -
ــپرین  ــل آس ــت مث ــرد پلاک ــده عملک ــل کنن ــای مخت داروه

بــرای کنتــرل درد
و  بیمــار  ورزشــی  و  بدنــی  فعالیت هــای  محدودیــت   -
ــه بیمــار،  ــا ب ــه و تروم ــه احتمــال ضرب ــوری ک ــاب از ام اجتن

ــت ــاد اس زی
- ضرورت آگاهی خانواده بیمار با عوارض بیماری

ــه  ــتلا ب ــد مب ــه فرزن ــی ک ــرد، خانواده های ــه عطایی ف ــه گفت ب
هموفیلــی دارنــد بایــد بــا تمــام عــوارض ایــن بیمــاری کاملا 
آشــنا باشــند و آگاهــی کافــی نســبت بــه علایــم خطر داشــته 
ــورم و  ــر درد، ت ــزی نظی ــروع خونری ــانه های ش ــند و نش باش
قرمــزی مفصــل و عــضلات، ســردرد، درد قفســه ســینه، عــدم 

ــند. ــودک را بشناس ــراری ک ــل و بی ق ــت مفص حرک
ــای  ــروز خونریزی ه ــد: ب ــادآور ش ــگاه ی ــتادیار دانش ــن اس ای
ــر  ــی )تغیی ــه دفورمیت ــر ب ــل منج ــل مفص ــرر در داخ مک
ــدام را دچــار  ــدام در کــودک می شــود و حرکــت ان شــکل( ان

مشــکل می کنــد.
وی ارتبــاط تنگاتنــگ والدیــن کــودک بیمــار بــا مراکــز 
ــت  ــروری دانس ــال را ض ــت های فع ــی و هماتولوژیس هموفیل
افزایــش آگاهــی خانواده‌هــا در خصــوص  و در راســتای 
ــای  ــرای برنامه ه ــزوم اج ــه ل ــوارض آن ب ــاری و ع ــن بیم ای
ــع توســط صــدا و ســیما و مراجــع بهداشــتی  آموزشــی جام
ــه ارث  ــوه ب ــانه‌ها، نح ــوارض، نش ــوص ع ــی)در خص و درمان
ــری از  ــای جلوگی ــده، راه‌ه ــدار دهن ــم هش ــیدن و علای رس
ــواده(  ــه نســل های بعــدی در خان ــن ژن معیــوب ب انتقــال ای

ــرد. ــاره ک اش
عطایی فــرد همچنیــن بــر شــروع درمــان ســریع بیمــار 
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــاری تاکی ــن بیم ــخیص ای ــض تش ــه مح ب
ــب در  ــای نوترکی ــی و فاکتوره ــز هموفیل ــه مراک دسترســی ب
ــن  ــز در ای ــی نی ــوب اســت و پیشــرفت های خوب کشــور مطل
ــرف  ــال مص ــه دنب ــیت زدایی)ب ــای حساس ــه و فراینده زمین
ــن  ــت. همچنی ــه اس ــورت گرفت ــور( ص ــدت فاکت ــی م طولان
برنامه هــای منســجمی در ایــن زمینــه وجــود دارد کــه 
اصــول پروفیلاکســی و تشــخیص زودرس و درمــان بــه موقــع 

را شــامل می شــود.
ــش ســهولت دسترســی همــه  ــن اســتادیار دانشــگاه، افزای ای
بیمــاران هموفیلــی بــه امکانــات، تجهیــزات و داروهــای مــورد 
ــت:  ــمرد و گف ــروری برش ــور را ض ــاط کش ــی نق ــاز در اقص نی
ــن بیمــاری  ــات ای ــده حی ــد کنن ــه ماهیــت تهدی ــا توجــه ب ب
ــات،  ــا و تصادف ــی و تروم ــرایط اورژانس ــوص در ش ــه خص ب
دسترســی ســریع و آســان ایــن بیمــاران بــه مراکــز تخصصــی 
و فــوق تخصصــی بســیار ضــروری اســت و امیدواریــم بیــش 
ــیدگی  ــراد رس ــن اف ــای ای ــا و چالش ه ــه دغدغه ه ــش ب از پی

شــود.
ــرطان  ــون و س ــص خ ــوق تخص ــنا،این ف ــزارش ایس ــه گ ب
بالغــان در پایــان خاطرنشــان کــرد: تحقــق ایــن مــوارد ارتبــاط 
ــی  ــمپوزیوم های آموزش ــا و س ــش برنامه ه ــا افزای ــی ب تنگاتنگ
ــه در  ــی دارد ک ــورد هموفیل ــع در م و اطلاع رســانی های جام
ــتی،  ــی و بهداش ــف آموزش ــای مختل ــکاری نهاده ــایه هم س
ــل در  ــی دخی ــا و ســازمان های دولت ــی و ســایر ارگان ه درمان

ــود. ــر می ش ــاز میس ــورد نی ــای م ــات و داروه ــه امکان تهی

  گزارش

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

سفر “محسنی اژه ای” رئیس قوه قضائیه به مازندرانسفر “محسنی اژه ای” رئیس قوه قضائیه به مازندران
ــوه  ــس قـ ــنی اژه‌ای، رئیـ ــین محسـ ــت‌الاسلام غلامحسـ حجـ
قضاییـــه، در ســـفر چهل‌ویکمیـــن ســـفر اســـتانی خـــود بـــه 
ـــد. وی  ـــدران ش ـــتان مازن ـــی وارد اس ـــی قضای ـــات عال ـــراه هی هم
ـــه  ـــور آیت‌الل ـــا حض ـــاری ب ـــهدای س ـــرودگاه ش ـــه ف ـــس از ورود ب پ
محمدی لائینـــی نماینـــده ولی فقیـــه در اســـتان، اســـتاندار و 

ـــت. ـــرار گرف ـــتقبال ق ـــورد اس ـــتانی م ـــات اس ـــر مقام دیگ
در جلســـه شـــورای اداری اســـتان، محســـنی اژه‌ای بـــر لـــزوم 
همدلـــی، همفکـــری و اولویت بنـــدی مســـئولان بـــرای حـــل 
مشـــکلات اســـتان تاکیـــد کـــرد و اعلام کـــرد کـــه اختیـــارات 
ـــدران  ـــتان مازن ـــتری اس ـــس کل دادگس ـــه رئی ـــض را ب ـــل تفوی قاب
واگـــذار می کنـــد تـــا بتـــوان بـــه ســـرعت مســـائل قضایـــی و 
حقوقـــی مـــردم را حـــل کـــرد. همچنیـــن از رئیس‌جمهـــور 
ـــتانی را  ـــکلات اس ـــع مش ـــرای رف ـــارات لازم ب ـــا اختی ـــت ت خواس

ـــد. ـــض کن ـــتانداران تفوی ـــه اس ب
اســـتاندار مازنـــدران نیـــز در ایـــن جلســـه ابرمشـــکل اســـتان 
را مدیریـــت پســـماند عنـــوان کـــرد و موضوعاتـــی ماننـــد 
پروژه هـــای نیمه تمـــام و ساخت‌وســـازهای غیرمجـــاز نیـــز 

مطـــرح شـــد.
ـــه  ـــه ب ـــن جلس ـــری در ای ـــرگان رهب ـــس و خب ـــدگان مجل نماین
بررســـی مشـــکلات مختلـــف اســـتان پرداختنـــد. همچنیـــن 
ــگاه،  ــامل دانشـ ــتان شـ ــی اسـ ــتگاه های اجرایـ ــران دسـ مدیـ
جهـــاد کشـــاورزی و میـــراث فرهنگـــی نیـــز مشـــکلات 

ــد. ــرح کردنـ ــود را مطـ ــای خـ حوزه هـ
در مجمـــوع، ســـفر رئیـــس قـــوه قضاییـــه بـــه مازنـــدران بـــا 
محوریـــت حـــل مشـــکلات مردمـــی، هماهنگـــی مســـئولان و 

ــت. ــده اسـ ــام شـ ــا انجـ ــریع در تصمیم گیری هـ تسـ
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تفکر الگوریتمی؛ مهارت حیاتی نسل آینده در مدارس متوسطهتفکر الگوریتمی؛ مهارت حیاتی نسل آینده در مدارس متوسطه
حمیــد یزدانــی، مدیــرکل دفتــر آمــوزش دوره اول متوســطه وزارت 
ــزار  ــری از اب ــرورت بهره‌گی ــه ض ــاره ب ــا اش ــرورش ب ــوزش و پ آم
هــوش مصنوعــی در آمــوزش بــا تأکیــد بــر نقــش آن در یادگیــری 
تفکــر الگوریتمــی و برنامه نویســی، اظهــار کــرد: در دنیــای امــروز، 
ــت،  ــول اس ــال تح ــمگیر در ح ــرعتی چش ــا س ــاوری ب ــه فن ک
ــای  ــی از نیازه ــه یک ــوزش ب ــی در آم ــوش مصنوع ــای ه ابزاره

ــده‌اند. ــل ش ــی تبدی ــای آموزش ــادی نظام ه بنی
ابزارهــا نه تنهــا فرآینــد یادگیــری را بــرای  ایــن  وی افــزود: 
بهبــود  موجــب  بلکــه  می کننــد،  اثربخش‌تــر  دانش‌آمــوزان 
عملکــرد معلمــان و ارتقــا کیفیــت آمــوزش نیــز می شــوند.

ــی  ــوش مصنوع ــری از ه ــرورت بهره گی ــه ض ــاره ب ــا اش ــی ب یزدان
ــزود:  ــری، اف ــد یادگی ــازی فراین ــخصی س ــق ش ــوزش از طری در آم
هــوش مصنوعــی قــادر اســت متناســب بــا ســطح دانــش، ســبک 
یادگیــری و ســرعت پیشــرفت هــر دانش‌آمــوز، محتــوای آموزشــی 
ــژه در  ــی به‌وی ــن ویژگ ــد و ای ــم کن ــد تنظی ــورت هدفمن را به ص
ــه  ــازی، ب ــوزش مج ــترهای آم ــا در بس ــت ی ــای پرجمعی کلاس ه

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــای آموزش ــش نابرابری ه کاه
ــره‌وری  ــش به ــطه افزای ــوزش دوره اول متوس ــر آم ــرکل دفت مدی
ــرار  ــد ق ــورد تأکی ــی را م ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــان در اس معلم
ــح  ــد تصحی ــراری مانن ــف تک ــازی وظای ــا خودکارس ــت: ب داد و گف
ــای  ــی تمرین ه ــی و طراح ــرفت تحصیل ــی پیش ــا، ارزیاب آزمون ه
ــوزش  ــرای آم ــتری ب ــان بیش ــد زم ــان می توانن ــی، معلم تطبیق
مفهومــی، تعامــل ســازنده بــا دانش‌آمــوزان و پــرورش مهارت هــای 

ــد. ــرم اختصــاص دهن ن
ــرن ۲۱،  ــای ق ــن مهارت ه ــی از ضروری تری ــرد: یک ــح ک وی تصری
ــی  ــیوه منطق ــه ش ــئله ب ــل مس ــی ح ــی و توانای ــر الگوریتم تفک
اســت. ابزارهــای هــوش مصنوعــی، بســتری مناســب بــرای 
آمــوزش برنامه نویســی، طراحــی الگوریتــم و تحلیــل داده هــا 

می‌کننــد. فراهــم 
ــا  ــن مهارت ه ــری ای ــرد: یادگی ــان ک ــه خاطرنش ــی در ادام یزدان
ــه  ــد، بلک ــاد می کن ــای روز ایج ــری از فناوری ه ــا درک بهت نه تنه
ــاده  ــده آم ــاغل آین ــای مش ــه دنی ــرای ورود ب ــوزان را ب دانش‌آم
می ســازد؛ دنیایــی کــه در آن تســلط بــر زبان‌هــای برنامه نویســی 

ــود. ــد ب ــی خواه ــری بدیه ــمند، ام ــتم های هوش و درک سیس
ــه  ــر ب ــرکل دفتــر آمــوزش دوره اول متوســطه، دسترســی براب مدی
ــا کیفیــت را یکــی از رویکردهــای اصلــی نظــام تعلیــم  آمــوزش ب
ــات  ــد امکان ــی می‌توان ــوش مصنوع ــت: ه ــد و گف ــت خوان و تربی
ــد  ــا کم برخــوردار گســترش ده آموزشــی را در مناطــق محــروم ی
و بــه دانش‌آمــوزان امــکان دهــد در هــر زمــان و مــکان بــه منابــع 

یادگیــری متنــوع و پیشــرفته دسترســی پیــدا کننــد.
وی شناســایی و پشــتیبانی از اخــتلالات یادگیــری را یکــی از 
محورهــای ضــروری بهره گیــری از هــوش مصنوعــی عنــوان 
ــوزان،  ــردی دانش‌آم ــای عملک ــل داده‌ه ــا تحلی ــزود: ب ــرد و اف ک
سیســتم های هوشــمند قادرنــد مشــکلاتی نظیــر اخــتلالات 
یادگیــری، کاهــش تمرکــز یــا افــت تحصیلــی را در مراحــل ابتدایــی 
ــد  ــمند، فراین ــنهادهای هوش ــه پیش ــا ارائ ــرده و ب ــایی ک شناس

آمــوزش را اصلاح کننــد.
ــای  ــری از ابزاره ــوع، بهره‌گی ــرد: در مجم ــان ک ــی خاطرنش یزدان
ــی  ــام آموزش ــود نظ ــرای بهب ــزاری ب ــا اب ــی نه تنه ــوش مصنوع ه

اســت، بلکــه راهــکاری راهبــردی بــرای آماده‌ســازی نســل آینــده 
ــده  ــغلی آین ــاوری و ش ــی، فن ــای علم ــا چالش‌ه ــه ب در مواجه
ــی  ــی و برنامه نویس ــر الگوریتم ــوزش تفک ــود. آم ــوب می ش محس
در کنــار اســتفاده از هــوش مصنوعــی، ضرورتــی انکارناپذیــر بــرای 

ــت. ــمند اس ــد، خلاق و هوش ــلی توانمن ــاد نس ایج
تحلیل این خبر از نگاه تحلیلگر آی نو

اظهــارات حمیــد یزدانــی، مدیــرکل دفتــر آمــوزش دوره اول 
متوســطه، نــه صرفــاًً یــک یــادآوری فنــی، بلکــه زنــگ بیدارباشــی 
بــرای تحــول بنیادیــن در نظــام آموزشــی ایــران اســت. او بــا تکیــه 
ــر نقــش کلیــدی هــوش مصنوعــی در بهبــود فرآینــد یاددهــی  ب
و یادگیــری، نشــان می‌دهــد کــه دیگــر دوران آموزش هــای 
یک‌دســت و کلیشــه‌ای بــه پایــان رســیده اســت و آینــده 
ــازی  ــل داده و توانمندس ــازی، تحلی ــرو شخصی س ــوزش، در گ آم

مهارت هــای قــرن ۲۱ اســت.
کمــک  بــه  نه تنهــا  مصنوعــی  هــوش  ایــن چشــم‌انداز،  در 
ــان  ــه معلم ــد، بلک ــری می‌آی ــهیل یادگی ــرای تس ــوزان ب دانش‌آم
ــز  ــد تمرک ــا بتوانن ــد ت ــا می کن ــراری ره ــای تک ــام کاره را از انج
بیشــتری بــر آمــوزش مفهومــی، مهارت هــای نــرم و تعامــل انســانی 
ــل  ــا تحلی ــمند ب ــای هوش ــان، ابزاره ــن می ــند. در ای ــته باش داش
ــت  ــا اف ــری ی ــتلالات یادگی ــد اخ ــوزان، می توانن ــرد دانش‌آم عملک
تحصیلــی را در مراحــل اولیــه شناســایی و بــرای آن راهــکار ارائــه 
دهنــد؛ چیــزی کــه پیــش از ایــن نیازمنــد صــرف زمــان و نیــروی 

ــود. ــادی ب انســانی زی
ــدارس در  ــیاری از م ــوز بس ــه هن ــرایطی ک ــر، در ش ــوی دیگ از س
ــی  ــات آموزش ــا امکان ــم ی ــود معل ــا کمب ــوردار، ب ــق کم برخ مناط
ــر  ــی ب ــی مبتن ــت آموزش ــر عدال ــد ب ــا تأکی ــی ب ــد، یزدان مواجه‌ان
ــران  ــرای جب ــی ب ــی را راه ــوش مصنوع ــری از ه ــاوری، بهره گی فن
ــود،  ــرا ش ــت اج ــر درس ــه اگ ــی ک ــد؛ الگوی ــا می‌دان ــن فاصله ه ای
ــر باشــد. ــد در کاهــش نابرابری هــای آموزشــی بســیار مؤث می توان

ــه کلیــدی دیگــر، آمــوزش تفکــر الگوریتمــی و برنامه نویســی  نکت
بــه عنــوان مهارت هــای ضــروری آینــده اســت. یزدانــی به‌درســتی 
اشــاره می کنــد کــه کــودکان امــروز، بــرای موفقیــت در بــازار کار 
ــان سیســتم های هوشــمند و الگوریتم هــا آشــنا  ــا زب ــد ب فــردا، بای
ــاغل  ــه مش ــرای ورود ب ــط ب ــری، نه فق ــوع یادگی ــن ن ــوند. ای ش
فناوری محــور، بلکــه بــرای تقویــت تفکــر منطقــی، حــل مســئله و 

ــی اســت. ــوآوری در تمــام عرصه هــای زندگــی حیات ن
بــر  مقدمــه‌ای  می توانــد  موضع‌گیــری  ایــن  مجمــوع،  در 
بازنگــری در برنامه هــای درســی، شــیوه ارزشــیابی و تربیــت 
ــق آن  ــه تحق ــی ک ــد؛ ضرورت ــه باش ــرد فناوران ــا رویک ــان ب معلم
نیازمنــد ســرمایه گذاری هدفمنــد، آمــوزش معلمــان، توســعه 
ــی در  ــتانداردهای اخلاق ــن اس ــال و تدوی ــاخت های دیجیت زیرس

اســتفاده از هــوش مصنوعــی در کلاس درس اســت.
آی نو؛ یادگیری با طعم لذت

ــا  ــدن تنه ــه درس خوان ــت ک ــی اس ــو جای ــازی آی ن ــه مج مدرس
ــه‌ای شــیرین و لذت بخــش  ــه تجرب یــک وظیفــه نیســت، بلکــه ب
ارائــه  و  حرفــه‌ای  معلمــان  تدریــس  بــا  می شــود.  تبدیــل 
ــی را  ــم درس ــد مفاهی ــوزان می توانن ــذاب، دانش‌آم ــای ج ویدیوه

ــد. ــاد بگیرن ــردی ی ــان و کارب ــکلی آس ــه ش ب
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همزمـان بـا فرارسـیدن هفتـه ملـی 
لازم  خـود  بـر  جمعیـت،  جوانـی 
موضـوع  ایـن  اهمیـت  می‌دانـم، 
مـورد  مختلـف  ابعـاد  از  را  حیاتـی 
در  مـا  امـروز  دهیـم.  قـرار  تأکیـد 
کاهـش  کـه  داریـم  قـرار  شـرایطی 
جمعیـت  پیـری  و  فرزنـدآوری  نـرخ 
اساسـی  چالش‌هـای  از  یکـی  بـه 
بـر  اسـت.  شـده  تبدیـل  کشـور 
بـه  ایـران  آمارهـای رسـمی،  اسـاس 
سـرعت در حـال تبدیـل شـدن بـه 
جامعـه‌ای سـالمند اسـت، به طـوری 
سـال  تـا  می‌شـود  پیش بینـی  کـه 
جمعیـت  یک‌سـوم  از  بیـش   ،۱۴۳۵
کشـور را سـالمندان تشـکیل دهند. 
در  گسـترده‌ای  تبعـات  رونـد،  ایـن 
و  اجتماعـی  اقتصـادی،  حوزه هـای 

... خواهـد داشـت و ضـرورت برنامه‌ریزی 
از  بیـش  را  عملیاتـی  اقدامـات  و  دقیـق 

می‌سـازد. آشـکار  پیـش 
بـه گـزارش نقش قلـم از  روابـط عمومی 
فریبـا  مازنـدران؛  بهزیسـتی  کل  اداره 
اسـتان  بهزیسـتی  مدیـرکل  بریمانـی 
جمعیـت،  جوانـی  ملـی  هفتـه  گفـت: 
دیگـر  بـار  تـا  اسـت  مغتنـم  فرصتـی 
از  حمایتـی  سیاسـت های  اهمیـت 
خانـواده، فرزنـدآوری و تقویـت بنیان های 
مـا  شـویم.  یـادآور  را  کشـور  جمعیتـی 
و  زنـده  سـرمایه های  جوانـان،  معتقدیـم 
تضمینـی  و  بـوم  و  مـرز  ایـن  آینده سـاز 
بـرای پویایـی و بالندگـی جامعه هسـتند 
و بایـد بـا ایجـاد بسـترهای مناسـب، از 
تشـکیل خانواده های جـوان و فرزندآوری 
مسـئولانه حمایـت کنیـم. اگر امـروز در 
ایـن مسـیر سـرمایه‌گذاری نکنیـم، فـردا 
بـا جامعـه سـالمند و افزایـش هزینه های 
بهداشـتی و درمانـی مواجه خواهیم شـد 

کـه ترمیـم آن بسـیار دشـوار اسـت.
بـرای  سـرمایه گذاری  جمعیـت؛  جوانـی 

ه یند آ
بریمانـی بـا بیان اینکه بهزیسـتی اسـتان 
مازندران در راسـتای سیاسـت های کلان 
کشـور، بـا اجـرای برنامه هـای متنـوع در 
مؤثـری  گام هـای  مختلـف  حوزه هـای 
برداشـته اسـت، افزود: مدیریـت جمعیت 
فرزنـدآوری  آسـان،  ازدواج  بـه  تشـویق  و 
خانواده هـای  از  حمایـت  و  مسـئولانه 
اولویت هـای اساسـی سـازمان  از  جـوان، 
راسـتا،  همیـن  در  اسـت.  بهزیسـتی 
برنامه‌ریزی هـای  بـا  بهزیسـتی مازنـدران 
هدفمنـد در حوزه هـای مشـاوره خانواده 

مبحـث  خانـواده  زندگـی  )آمـوزش 
تربیـت فرزنـد، مشـاوره و آمـوزش پیـش 
صحیـح  الگوهـای  مبحـث  ازدواج  از 
ارائـه  و  جوانـان  از  والدینی(،حمایـت 
سـاخت  و  تعمیـر  و  اشـتغال  تسـهیلات 
مسـکن بـه خانواده هـای تحت پوشـش، 
پرداخـت  تغذیـه،  هزینـه  کمـک  ارائـه 
کمـک هزینـه درمـان و اعطـای کمـک 
هزینـه لـوازم ضـروری بـه خانـواده هـای 
حمایـت  بیشـتر،  و  دوقلـو  فرزنـد  دارای 
از مـادران و کـودکان و ارتقـای سلامـت 
جهـت  در  موثـری  گام هـای  اجتماعـی، 
جمعیـت  جوانـی  سیاسـت های  تحقـق 

اسـت.  برداشـته 
اقدامـات بهزیسـتی مازندران در راسـتای 
و  خانـواده  از  حمایـت  قانـون  تحقـق 

کارکنـان حـوزه  در  جمعیـت  جوانـی 
توجـه  بـا  مازنـدران  اسـتان  بهزیسـتی 
بـه سیاسـت های کلـی نظـام در زمینـه 
جوانـی جمعیـت و بـا اسـتناد بـه قانون 
حمایـت از خانـواده و جوانـی جمعیـت، 
حوزه هـای  در  را  مؤثـری  اقدامـات 
مختلـف اجتماعـی، اقتصـادی و فرهنگی 
انجـام داده اسـت. ایـن نهـاد برنامه های 
فرزنـدآوری  تسـهیل  بـرای  را  متنوعـی 
خانواده هـای  زندگـی  شـرایط  بهبـود  و 
شـاغل در مجموعـه اجرا کرده اسـت. در 
ادامـه بـه برخـی از ایـن اقدامـات اشـاره 

میشـود:
دورکاری  امـکان  مازنـدران  بهزیسـتی   -
مـاه   ۴ مـدت  بـه  بـاردار  مـادران  بـرای 
کاهـش  بـا  تـا  اسـت  کـرده  فراهـم  را 
و  بیـن کار  تعـادل  دغدغه هـای شـغلی، 

شـود. برقـرار  خانـواده 

تـا  فرزنـدان  دارای  مـادران  بـرای   -
یـک  امـکان  ابتدایـی  مقطـع  پایـان 
یـک  یـا  هفتـه  روزهـای  در  سـاعت 
روز در هفتـه، دورکاری فراهـم شـده 

اسـت.
فرزنـد  و  ازدواج  مزایـای  -اعطـای 
آوری بـه مبلـغ نصـف حداقـل حقوق 

سـال ۱۴۰۳. در  دسـتمزد  و 
کـم  تسـهیلات  پرداخـت  اولویـت   -

آوری. فرزنـد  و  ازدواج  بـرای  بهـره 
-اولویـت مرخصـی اسـتحقاقی برای 
مادرانـی کـه دارای فرزند زیر ۶ سـال 

باشـند. می 
ایـن برنامه هـا نه تنها بـه افزایش نرخ 
فرزنـدآوری کمـک می کنـد، بلکـه بـا 
خانواده هـا،  از  همه جانبـه  حمایـت 
بسـتر مناسـبی بـرای پـرورش نسـل 
ادامـه  جـوان و سـالم فراهـم می سـازد. 
ایـن رونـد بـا مشـارکت سـایر نهادهـای 
نتایـج  بـه  می توانـد  مردمـی  و  دولتـی 

بهتـری در آینـده منجـر شـود. 
ایـران در مسـیر سـالمندی؛ هشـدارها و 

راهکارهـا
کاهـش  مازنـدران  بهزیسـتی  مدیـرکل 
جمعیـت  افزایـش  و  فرزنـدآوری  نـرخ 
جـدی  چالش هـای  از  یکـی  را  سـالمند 
کشـور برشـمرد و عنـوان کرد: بر اسـاس 
آمارهـا، ایـران تا سـه دهـه آینده بـه یکی 
خواهـد  تبدیـل  جهـان  پیـر  جوامـع  از 
شـد کـه تبعـات آن افزایـش هزینه هـای 
بهداشـت و درمـان سـالمندان، تضعیـف 
اجتماعـی  انـزوای  و  خانـواده  سـاختار 
بهزیسـتی  باشـد.  مـی  سـالمندان  
اسـتان مازنـدران بـا درک ایـن چالش ها، 
مراقبت هـای  همچـون  برنامه هایـی 
توسـعه خانه هـای  از سـالمندان،  روزانـه 
سـالمندی، آمـوزش مراقبیـن سـالمندان 
و ارائـه خدمات توانبخشـی را در دسـتور 
ایـن  مشـکلات  بـار  از  تـا  داد  قـرار  کار 

بکاهـد. پدیـده 
بـه  را  جمعیـت  جوانـی  ملـی  هفتـه 
خانواده هـای  پرانگیـزه،  جوانـان  تمـام 
عرصـه  ایـن  دسـت‌اندرکاران  و  گرامـی 
بهزیسـتی  کل  اداره  می‌گوییـم.  تبریـک 
کنـار  در  راسـخ،  عزمـی  بـا  مازنـدران 
سـایر نهادهـای دولتـی و مردمـی، بـرای 
جمعیـت  جوانـی  سیاسـت های  تحقـق 
بـا همدلـی  امیدواریـم  و  تلاش می کنـد 
و همـکاری جمعـی، شـاهد ایرانـی آبـاد، 
جـوان و پویـا در آینده‌ای نزدیک باشـیم.

چالش هـای  کـه  روزگاری  در 
زیسـت محیطی و مصـرف منابـع حیاتـی 
به یکـی از دغدغه های ملی تبدیل شـده، 
»خدمت‌رسـانی«  و  »فرهنـگ«  تلاقـی 
در صنعـت آب و فـاضلاب، مسـیری نـو 
در حکمرانـی شـهری و روسـتایی کشـور 

ید. گشـا می 
بـه گزارش نقش قلم   نمونه‌ای درخشـان 
از ایـن رویکـرد، همایـش مسـئولان امـور 
فرهنگی و دینی شـرکت های آبفا سراسـر 
کشـور بـود کـه با حضـور حجـت‌الاسلام 
فرهنگـی  مدیـران  ابراهیمی پـور،  علـی 
میزبانـی  بـه  و  آبفـا  مهندسـی  شـرکت 
شـرکت آبفـا مازنـدران در سـاری برگـزار 

. شد
سیاسـت های  نه تنهـا  همایـش،  ایـن  در 
فرهنگـی و اجتماعـی صنعـت آب تبیین 
شـد، بلکـه تجربه هـای موفـق اسـتان ها 
نیـز بـه اشـتراک گذاشـته شـد. در صدر 

مازنـدران  آبفـا  شـرکت  عملکـرد  آن هـا، 
بـا مدیریـت بهـزاد بـرارزاده قـرار داشـت 
پـروژه،  و  عـدد  از  فراتـر  نگاهـی  بـا  کـه 
به عنـوان ریشـه‌ای  بـه »فرهنگ سـازی« 
بـرای مصـرف صحیـح و مشـارکت مـردم 

نگریسـته اسـت.
بـرارزاده بـا اشـاره بـه اقدامـات کم نظیـر 
ایـن شـرکت در همـراه کـردن خیرین در 
تأمیـن لوله گذاری هـای آب‌رسـانی گفت: 
اکبـر  حـاج  گرانقـدر  خیـر  کمـک  »بـا 
ابراهیمـی، موفـق به تأمیـن ۶۰۰ کیلومتر 
لوله شـدیم. این نشـان می‌دهـد فرهنگ 

مشـارکت، سـرمایه‌ای بی بدیـل اسـت.«
نکتـه برجسـته ایـن همایـش، توجـه بـه 
نسـل جدیـد و نیاز بـه شـادی اجتماعی 
در کنـار فرهنـگ دینـی بـود. مدیرعامل 
آبفـا مازنـدران تأکیـد کـرد: »صنعـت مـا 
اسـت؛  فرهنگـی  نویـن  نـگاه  تشـنه‌ی 
فرهنگـی کـه از خانـواده تـا تریبـون نماز 

جمعـه را در بـر بگیـرد و در نهایت منجر 
بـه اصلاح الگـوی مصـرف شـود.«

بـا  نیـز  ابراهیمی پـور  حجـت‌الاسلام 
اشـاره بـه اهمیت اطلاع‌رسـانی مـداوم و 
خلاقانـه گفـت: »فرهنگ مانند اکسـیژن 
اسـت؛ همـگان به آن نیـاز دارنـد. باید از 
بسـترهایی چـون رسـانه، فضـای مجازی 
و خطبه هـای نمـاز جمعـه بـرای ارتقـای 
آگاهـی عمومـی و کاهـش مصـرف بهـره 

ببریم.«
همایـش سـاری، نشـان داد کـه مدیریـت 
نویـن در صنعـت آب، دیگـر صرفـاًً فنـی 
و  اجتماعـی  فرهنگـی،  بلکـه  نیسـت؛ 
انسـان محور اسـت. در پایـان، از مدیـران 
فرهنگـی برتـر اسـتان ها بـا اهـدای لـوح 
اصلـی  میـراث  امـا  شـد؛  تقدیـر  یادبـود 
و  ایده هـا  از  گردهمایـی، شـبکه‌ای  ایـن 
تجربیـات مانـدگار بـرای ارتقـای کیفیـت 

زیسـت همگانـی بـود.

فرهنگ، سرمایه پنهان صنعت آب؛جوانی جمعیت با نسخه بهزیستی؛


