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با  چهل و پنج سال سابقه انتشار
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شما باید پاسخ گو باشید، نه شاکی!
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روزنامه

موتور محرکه آموزش در مازندران روشن می شود؟ 

مرگ های زنجیره ای فُُک خزری؛ مرگ های زنجیره ای فُُک خزری؛ 
گونه ای در آستانه نابودیگونه ای در آستانه نابودی

یک سـوال سـاده: کسـی که پشـت میز مدیریت نشسـته، باید در برابر مردم 
پاسـخ گو باشـد یا مدام دنبال شـکایت از رسـانه ها بگردد؟

اگر پاسـختان »پاسـخ گویی« اسـت، پس چرا هر گزارشـی، هر پرسشـی و هر 
مطالبه ای از سـوی رسـانه، با تهدید، پرونده سـازی و شـکایت همراه است؟

جناب مدیر! شـما مسـئولید؛ یعنی به مردم بدهکارید، نه طلبکار. رسـانه آمده 
تـا از شـما دربـاره ی عملکردتان بپرسـد، نه برایتان کف و سـوت بزنـد. این که 
شـما از رسـانه شـکایت می کنیـد، یعنی یـا تحمل شـنیدن ندارید، یـا کاری 

کرده ایـد که جرأت ایسـتادن پایـش را ندارید.
فرهنگ پاسـخ گویی، پایه مدیریـت در دنیای امروز اسـت. مدیر حرفه ای وقتی 
رسـانه چیـزی می نویسـد، اول بررسـی می کنـد، سـپس پاسـخ می دهـد. اما 
مدیر ترسـو و ناکارآمد، زود می رود سـراغ دادگاه و تهدید. چون حوصله توضیح 

ندارد؛ چـون چیزی برای گفتـن ندارد.
قانـون اساسـی جمهـوری اسلامـی ایـران در اصـل ۸ و اصل ۲۴، بـه صراحت 
بـر حق نظـارت عمومـی و آزادی مطبوعات تأکیـد دارد. قانون مطبوعات هم 
رسـانه ها را به عنـوان نماینـدگان افـکار عمومـی به رسـمیت شـناخته. پس 

رسـانه نـه تنها حق دارد بپرسـد، بلکـه اگر نپرسـد، خیانت کرده اسـت.
آقای مدیر! جای شـما پشـت میز پاسـخ گویی اسـت، نه پشـت درب شعبه ی 
شـکایت! خبرنگار، وکیل افکار عمومی سـت؛ و اگر شـما از او شـاکی باشـید، 

یعنی از افکار عمومی شـاکی هسـتید.
در اداره ای که درِ پاسـخ گویی بسـته شـود، درِ بی اعتمادی باز می شود. مردمی 
که صدایشـان از رسـانه شـنیده نشـود، یا خاموش می شـوند یا منفجر. شـما 

انتخاب کنید: شـفافیت یا شـکایت، همراهی با رسـانه یا دشـمنی با مردم؟
منتظر یادداشت ششم باشید...

پایان یادداشت پنجم | سید سنگدهی
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ـــه  ـــری ب ـــس از دیگ ـــی پ ـــزری یک ـــک خ ـــه های فف لاش
ــاه  ــط در دو مـ ــند؛ فقـ ــدران می رسـ ــواحل مازنـ سـ
گذشـــته، ۱۸ قلاده از ایـــن پســـتاندار منحصـــر بـــه 
ـــات  ـــده اند. تلف ـــف ش ـــزر تل ـــاحلی خ ـــوار س ـــرد در ن ف
ـــن  ـــراض ای ـــر انق ـــگ خط ـــه زن ـــه ب ـــده ای ک نگران کنن
ـــیده  ـــدت بخش ـــپین ش ـــای کاس ـــاخص دری ـــه ی ش گون

ـــت. اس
ـــزر،  ـــای خ ـــی دری ـــتاندار بوم ـــا پس ـــزری، تنه ـــک خ فف
ـــای  ـــون آلودگی ه ـــی همچ ـــا تهدیدهای ـــت ب سال هاس
نفتـــی، کاهـــش منابـــع غذایـــی، بیماری هـــای 
ویروســـی، تغییـــرات اقلیمـــی و به دام افتـــادن در 
ـــن  ـــد. ای ـــرم می کن ـــت وپنجه ن ـــادی دس ـــای صی توره
ـــای  ـــی دری ـــرم غذای ـــدر ه ـــه در ص ـــمند ک ـــه ارزش گون
خـــزر قـــرار دارد، نه فقـــط نشـــانه ای از سلامـــت 
ــت  ــی از هویـ ــه بخشـ ــت، بلکـ ــزر اسـ ــتی خـ زیسـ
ــوب  ــه آبـــی محسـ ــن پهنـ ــادل اکولوژیـــک ایـ و تعـ

می شـــود.
ـــک  تدویـــن برنامـــه اقـــدام ملـــی بـــرای نجـــات فف

ــزری خـ
ــت  ــت اداره کل حفاظـ ــی، سرپرسـ ــا کنعانـ محمدرضـ
ـــرای  ـــن و اج ـــاز تدوی ـــدران، از آغ ـــت مازن ـــط زیس محی
ـــر  ـــک خـــزری« خب ـــی حفاظـــت از فف ـــدام مل ـــه اق »برنام
می دهـــد. بـــه گفتـــه او، ایـــن برنامـــه بـــا مشـــارکت 
ـــات  ـــداد و نج ـــز ام ـــور، مرک ـــدرس ن ـــت م ـــگاه تربی دانش
فـــک خـــزری و بـــا حمایـــت ســـازمان حفاظـــت محیـــط 

ـــن  ـــی ای ـــه دائم ـــت. دبیرخان ـــال اجراس ـــت در ح زیس
ـــد. ـــد ش ـــتقر خواه ـــور مس ـــگاه ن ـــز در دانش ـــرح نی ط

ـــک خـــزری به دلیـــل کاهـــش  وی می گویـــد: »فف
شـــدید جمعیـــت و تخریـــب زیســـتگاه، در فهرســـت 
ــی  ــه جهانـ ــراض اتحادیـ ــرض انقـ ــای در معـ گونه هـ
حفاظـــت از طبیعـــت )IUCN( قـــرار دارد. آمـــار تلفـــات 
ـــا دوم خـــرداد،  ـــدای امســـال ت ـــدران، از ابت فقـــط در مازن
۱۸ مـــورد بـــوده کـــه نگرانی هـــا را دوچنـــدان کـــرده 

ـــت.« اس
بـــه گفتـــه کنعانـــی، در قالـــب ایـــن برنامـــه اقـــدام 
ـــی  ـــواحل، هماهنگ ـــه س ـــم و روزان ـــش منظ ـــی، پای مل
بـــا دامپزشـــکی بـــرای کالبدگشـــایی لاشـــه ها، 
دفـــن بهداشـــتی، تشـــکیل کمیته هـــای مشـــورتی 
ـــات در  ـــداد و نج ـــز ام ـــه مرک ـــز س ـــن تجهی و همچنی
ـــرار دارد. ـــتور کار ق ـــن در دس ـــر و تنکاب ـــهر، بابلس بهش

ـــه  ـــزر، ازجمل ـــی خ ـــواحل جنوب ـــد: »س ـــد می کن او تأکی
ــت.  ک هاسـ ــی فف ــرت فصلـ ــیر مهاجـ ــدران، مسـ مازنـ
ــه  ــک وظیفـ ــر از یـ ــه، فراتـ ــن گونـ ــت از ایـ حفاظـ
ــئولیت ملـــی و بین المللـــی در  ــتانی، یـــک مسـ اسـ

چارچـــوب کنوانســـیون تهـــران اســـت.«
نقش حیاتی جامعه محلی

ـــه اســـماعیلی، معـــاون محیـــط زیســـت طبیعـــی  روح الل
ـــدران  ـــت مازن ـــط زیس ـــتی اداره کل محی ـــوع زیس و تن
ـــه، جویبـــار  ـــه تلفـــات اخیـــر در میانکال ـــا اشـــاره ب نیـــز ب
و عباس آبـــاد، از مـــردم، صیـــادان و گردشـــگران 

ـــک یـــا لاشـــه آن،  خواســـت در صـــورت مشـــاهده فف
ـــد. ـــامانه ۱۵۴۰ اطلاع دهن ـــه س ـــوع را ب موض

وی همچنیـــن بـــر ادامـــه ی پایش هـــا بـــا همـــکاری 
دامپزشـــکی اســـتان و مرکـــز امـــداد و نجـــات فـــک 
خـــزری تأکیـــد کـــرد و افـــزود: »همـــکاری جوامـــع 
ـــرورت  ـــک ض ـــزری ی ـــک خ ـــت از فف ـــی در حفاظ محل
اســـت. آمـــوزش، اطلاع رســـانی و هم افزایـــی نهادهـــا 
ــه در  ــن گونـ ــرای ایـ ــر بـ ــده ای امن تـ ــد آینـ می توانـ

ـــد. ـــم بزن ـــر رق ـــرض خط مع
دریـــای خـــزر، بزرگ تریـــن دریاچـــه محصـــور در 
خشـــکی جهـــان، زیســـتگاهی منحصربه فـــرد بـــرای 
ــن  ــا ایـ ــت. بـ ــوری اسـ ــی و جانـ ــای گیاهـ گونه هـ
ـــاس  ـــی حس ـــه محیط ـــته آن را ب ـــت بس ـــال، طبیع ح
ـــاورزی  ـــی و کش ـــی، صنعت ـــای نفت ـــر آلودگی ه در براب
بـــدل کـــرده اســـت. وجـــود ذخایـــر غنـــی نفـــت و 
ـــاری،  ـــان خاوی ـــد ماهی ـــی مانن ـــای باارزش گاز و گونه ه
ـــت. ـــرده اس ـــدان ک ـــی را دوچن ـــه آب ـــن پهن ـــت ای اهمی

ــزری،  ــی فـــک خـ ــه وضعیـــت بحرانـ ــه بـ ــا توجـ بـ
ـــت  ـــا ســـرعت و دق ـــد ب ـــه ای بای ـــی و منطق ـــات مل اقدام
ـــا  ـــه تنه ـــه، ن ـــن گون ـــای ای ـــود. بق ـــال ش ـــتری دنب بیش
تضمین کننـــده سلامـــت اکوسیســـتم دریـــای خـــزر، 
ـــظ  ـــرای حف ـــه ای ب ـــی و منطق ـــد مل ـــاد تعه ـــه نم بلک

ـــت. ـــتی اس ـــوع زیس تن

ـــه  ـــت و چ ـــه گف ـــر چ ـــدران در رامس ـــتاندار مازن اس
ـــنید؟ ش

ـــئولان  ـــی مس ـــای مردم ـــله دیداره ـــه سلس در ادام
ـــه  ـــت ب ـــار نوب ـــن ب ـــدران، ای ـــت در مازن ـــد دول ارش
شـــهروندان رامســـری رســـید تـــا صـــدای خـــود 
ـــت  ـــی دول ـــده عال ـــوش نماین ـــه گ ـــتقیماً ب را مس
در اســـتان برســـانند. مهـــدی یونســـی رســـتمی، 
اســـتاندار مازنـــدران روز دوشـــنبه بـــا حضـــور در 
ـــی  ـــات عموم ـــت ملاق ـــر، در نشس ـــتان رامس شهرس
بـــا مـــردم، پـــای صحبت هـــا و دغدغه هـــای 
ـــات  ـــری مطالب ـــل حداکث ـــر ح ـــت و ب ـــان نشس آن

ـــرد. ـــد ک ـــهروندان تأکی ش
مدیریـــت از جنـــس حضـــور؛ اســـتاندار 

میـــان مـــردم
یونســـی رســـتمی کـــه در حاشـــیه ایـــن دیـــدار 
مردمـــی بـــا خبرنـــگاران گفت وگـــو می کـــرد، 
ـــی«  ـــت میدان ـــیزدهم را »مدیری ـــت س ـــرد دول رویک

دانســـت و تأکیـــد کـــرد:
»در بازدیدهـــای میدانـــی، مشـــکلات مـــردم را 
بررســـی می کنـــم و در ملاقات هـــای مردمـــی 
بیـــش از ۸۰ درصـــد چالش هـــا قابـــل حـــل 
ـــی  ـــرای بررس ـــز ب ـــوارد نی ـــایر م ـــتند. س ـــوری هس ف
ـــوند.« ـــاع می ش ـــتان ارج ـــز اس ـــه مرک ـــی ب کارشناس

او ایـــن دیدارهـــا را روشـــی مؤثـــر بـــرای »لمـــس 
ــرد و از  ــوان کـ ــردم« عنـ ــکلات مـ ــی مشـ واقعـ
ـــات  ـــن جلس ـــزاری دوره ای ای ـــرای برگ ـــزی ب برنامه ری

در شهرســـتان ها خبـــر داد.
ـــهروندان  ـــر از ش ـــی، ۱۰۹ نف ـــدار عموم ـــن دی در ای
ـــد.  ـــود پرداختن ـــکلات خ ـــان مش ـــه بی ـــری ب رامس
ــت ها در  ــده درخواسـ ــتاندار، عمـ ــه اسـ ــه گفتـ بـ

زمینه هـــای زیـــر مطـــرح شـــد:
ماده ۱۰۰ و پرونده های ساخت وساز شهری

رانش راه های روستایی و شهری
نارسایی های شهرداری و شوراهای محلی
نگرش نامطلوب برخی مسئولان به مردم

ـــان اینکـــه برخـــی مســـائل  ـــا بی یونســـی رســـتمی ب
ـــح  ـــت، تصری ـــی اس ـــی و حقوق ـــکل فن ـــر از مش فرات
ـــی  ـــگاه برخ ـــوع ن ـــی از ن ـــه ناش ـــکلاتی ک ـــرد: مش ک
ـــه ای اصلاح  ـــد ریش ـــت بای ـــردم اس ـــه م ـــئولان ب مس
ـــر  ـــان را تغیی ـــد نگاه ش ـــئولان موظف ان ـــود. مس ش
ـــا  ـــد و م ـــق دارن ـــه ح ـــردم همیش ـــون م ـــد؛ چ دهن
ـــدران  ـــتاندار مازن ـــم. اس ـــخگویی داری ـــه پاس وظیف
بـــا اشـــاره بـــه تـــداوم بررســـی ها پـــس از پایـــان 
ــوارد  ــاه، مـ ــد مـ ــس از چنـ ــت: پـ ــات گفـ جلسـ
ـــل  ـــا از ح ـــود ت ـــی می ش ـــدد بررس ـــده مج طرح ش
کامـــل آن هـــا اطمینـــان حاصـــل کنیـــم. ایـــن 
ـــه  ـــت، بلک ـــکایت نیس ـــت ش ـــاً ثب ـــا صرف پیگیری ه
فرآینـــدی بـــرای گره گشـــایی واقعـــی از زندگـــی 

مردم است.
ـــر  ـــولات عص ـــه تح ـــاره ب ـــا اش ـــتمی ب ـــی رس یونس
ارتباطـــات گفـــت: دیـــدار حضـــوری بـــا مـــردم 
ــرای درک  ــن بـ ــخصی مـ ــه شـ ــی از علاقـ بخشـ
ـــم  ـــد بپذیری ـــا بای ـــت، ام ـــکلات اس ـــتقیم مش مس
کـــه امـــروز فناوری هـــای نویـــن فرصـــت بزرگـــی 
ــه  ــریع بـ ــوری و سـ ــخ گویی غیرحضـ ــرای پاسـ بـ

ــد. ــم کرده انـ ــکلات فراهـ مشـ
وی پیشـــنهاد داد کـــه نهادهـــای خدمات رســـان 
ــامانه های شـــفاف و ســـریع ارتبـــاط  ــتان، سـ اسـ
مردمـــی راه انـــدازی کـــرده و خروجـــی آن را بـــه 

اســـتانداری و مـــردم گـــزارش دهنـــد.
ــه  ــت بـ ــدران؛ نوبـ ــرب مازنـ ــه غـ ــفر کاری بـ سـ

ــید ــهر رسـ ــن و نوشـ تنکابـ
ــتاندار  ــفر ۲ روزه اسـ ــی از سـ ــدار، بخشـ ــن دیـ ایـ
مازنـــدران بـــه غـــرب اســـتان بـــود. بنابـــر اعلام 
روابـــط عمومـــی اســـتانداری، برنامه هـــای دیگـــر 
ایـــن ســـفر شـــامل دیـــدار بـــا مـــردم تنکابـــن و 
نشســـت تخصصـــی در فرمانـــداری عباس آبـــاد و 
ـــهر در  ـــهروندان نوش ـــا ش ـــی ب ـــدار عموم ـــز دی نی

دفتـــر غـــرب مازنـــدران اســـت.
ـــه  ـــا جنب ـــر تنه ـــئولان، اگ ـــی مس ـــای مردم دیداره
ـــرای  ـــی ب ـــا اراده واقع ـــد و ب ـــته باش ـــی نداش تبلیغات
ــد  ــاختارهای ناکارآمـ ــائل و اصلاح سـ ــل مسـ حـ
ـــی در  ـــه عطف ـــد نقط ـــود، می توان ـــراه ش اداری هم
بازســـازی اعتمـــاد عمومـــی و تحقـــق کارآمـــدی 
نظـــام باشـــد. مـــردم به دنبـــال مســـئولانی 
ـــخگو و  ـــت پاس ـــنوا، دس ـــوش ش ـــه گ ـــتند ک هس

نـــگاه همدلانـــه داشـــته باشـــند.
ـــدران  ـــد در همـــه شهرســـتان های مازن ـــن رون اگـــر ای
بـــه صـــورت مســـتمر ادامـــه یابـــد و خروجـــی 
ـــدون  ـــده شـــود، ب ـــردم دی ملمـــوس آن در زندگـــی م
ــیاری  ــه بسـ ــود کـ ــدوار بـ ــوان امیـ ــک می تـ شـ
از گره هـــای کهنـــه در حوزه هـــای شـــهری، 
راه ســـازی، منابـــع طبیعـــی، مدیریـــت شـــهری و 

خدمـــات عمومـــی بـــاز شـــود.

گره گشایی از مشکلات مردمی با مرگ های زنجیره ای فُُک خزری؛ گونه ای در آستانه نابودی
»دیدار چهره به چهره«

ـــی  ـــرمایه گذاری خارج ـــوز س ـــت ۱۴ مج ـــا دریاف ـــدران ب ـــتان مازن اس
ـــگاه  ـــه ارزش ۱۷۴ میلیـــون دلار در ســـال گذشـــته، موفـــق شـــد جای ب
خـــود را به عنـــوان یکـــی از اســـتان های پیشـــرو در جـــذب 

ســـرمایه گذاران خارجـــی در کشـــور تثبیـــت کنـــد؛
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نهضـــت شـــمال  موفقیتـــی کـــه اکنـــون 
ـــن  ـــه ای ـــزر را ب ـــیه خ ـــورهای حاش ـــر از کش ـــرمایه گذاران فرات ـــگاه س ن
ـــیا  ـــای آس ـــرمایه هایی از قاره ه ـــرده و س ـــوف ک ـــبز معط ـــه سرس خط

ـــت. ـــرده اس ـــدران ک ـــه مازن ـــا را روان و اروپ
مازندران، مقصد نوین سرمایه گذاری خارجی

در شـــرایطی کـــه تحریم هـــا و موانـــع بین المللـــی همچنـــان بـــر 
فضـــای اقتصـــادی کشـــور ســـایه افکنده انـــد، اســـتان مازنـــدران 
ــا تکیـــه بـــر امنیـــت بـــالا، ظرفیت هـــای فـــراوان و  توانســـته بـ
ـــن و  ـــدی ام ـــوان مقص ـــود را به عن ـــی، خ ـــن مدیریت ـــای نوی رویکرده
جـــذاب بـــرای ســـرمایه گذاری خارجـــی مطـــرح کنـــد. دسترســـی 
همزمـــان بـــه زیرســـاخت های حمل ونقـــل ریلـــی، دریایـــی، 
جـــاده ای و هوایـــی، بهره منـــدی از منابـــع طبیعـــی، ظرفیت هـــای 
ـــی از  ـــا بخش ـــعه یافته، تنه ـــای توس ـــگری و زیربناه ـــر گردش بی نظی

ـــتند. ـــزرگ هس ـــت ب ـــن موفقی ـــر در ای ـــل مؤث عوام
ـــرودگاه  ـــه ف ـــر س ـــی نظی ـــورداری از امکانات ـــل برخ ـــه دلی ـــدران ب مازن
ـــار،  ـــاد، فریدونکن ـــال )امیرآب ـــدر فع ـــه بن ـــر(، س ـــهر، رامس ـــاری، نوش )س
ـــورهای  ـــه کش ـــان ب ـــی آس ـــی، دسترس ـــرک اصل ـــج گم ـــهر(، پن نوش
حاشـــیه دریـــای خـــزر، شـــبکه گســـترده زیرســـاخت های انـــرژی 
و ارتباطـــات، و نزدیکـــی بـــه تهـــران، موقعیتـــی منحصربه فـــرد در 

ـــور دارد. ـــمال کش ش
ـــر  ـــی، ذخای ـــه صنعت ـــوارد، وجـــود ۳۹ شـــهرک و ناحی ـــن م ـــار ای در کن
ــی و  ــگری طبیعـ ــوع گردشـ ــای متنـ ــی، فرصت هـ ــوع معدنـ متنـ

ــاخت های  ــت، و زیرسـ ــگری سلامـ ــای گردشـ ــی، ظرفیت هـ تاریخـ
اقامتـــی قابل توجـــه، مازنـــدران را بـــه گزینـــه ای تمام عیـــار 
ــادی،  ــون اقتصـ ــای گوناگـ ــرمایه گذاران در بخش هـ ــرای ورود سـ بـ

خدماتـــی، علمـــی و فنـــاوری تبدیـــل کـــرده اســـت.
استقبال جهان از ظرفیت های مازندران

ـــرد  ـــدران، عملک ـــتاندار مازن ـــتمی، اس ـــی رس ـــدی یونس ـــه مه ـــه گفت ب
موفـــق مرکـــز خدمـــات ســـرمایه گذاری خارجـــی اســـتان موجـــب 
ــون دلار  ــه ارزش ۱۷۴ میلیـ ــرمایه گذاری بـ ــوز سـ ــدور ۱۴ مجـ صـ
ـــک  ـــرمایه، ی ـــم س ـــداد و حج ـــر تع ـــه از نظ ـــد ک ـــال ۱۴۰۳ ش در س

ـــی رود. ـــمار م ـــه ش ـــتان ب ـــاد اس ـــزرگ در اقتص ـــش ب جه
وی افـــزود: »ســـرمایه گذارانی از کشـــورهایی همچـــون ایتالیـــا، 
ـــراق  ـــکا و ع ـــتان، دومینی ـــن، مجارس ـــتان، چی ـــارات، انگلس ـــه، ام ترکی
بـــا اعتمـــاد بـــه فضـــای باثبـــات اســـتان، بـــرای ســـرمایه گذاری 

مســـتقیم وارد شـــده اند و ایـــن رونـــد همچنـــان ادامـــه دارد.«
ـــتقیم  ـــرمایه مس ـــون دلار س ـــذب ۴.۴ میلی ـــه ج ـــاره ب ـــا اش ـــی ب یونس
ـــن  ـــته، ای ـــال گذش ـــال در س ـــروژه فع ـــب ۶ پ ـــی )FDI( در قال خارج
اتفـــاق را گامـــی اساســـی در توســـعه زیرســـاخت های اقتصـــادی 
اســـتان برشـــمرد و تأکیـــد کـــرد کـــه نام گـــذاری ســـال ۱۴۰۴ بـــا 

ــر  ــوی رهبـ ــد" از سـ ــرای تولیـ ــرمایه گذاری بـ ــال سـ ــوان "سـ عنـ
ـــد اقتصـــادی  ـــرای توســـعه هدفمن ـــقلاب، مســـیر آینـــده را ب معظـــم ان

ــد. ــر می کنـ هموارتـ
چشم انداز روشن در دولت چهاردهم

ســـید اســـماعیل هاشـــمی، مدیـــرکل امـــور اقتصـــادی و دارایـــی 
ـــای  ـــدور مجوزه ـــد ص ـــد روبه رش ـــه رون ـــاره ب ـــا اش ـــز ب ـــدران نی مازن
ســـرمایه گذاری در اســـتان گفـــت: »در ســـال ۱۴۰۲، ۱۰ مجـــوز بـــه 
ـــا  ـــاری ب ـــال ج ـــا در س ـــود ام ـــده ب ـــادر ش ـــون دلار ص ارزش ۱۱۰ میلی
ـــی را شـــاهد  ـــل توجه ـــون دلار، رشـــد قاب ۱۴ مجـــوز و ارزش ۱۷۴ میلی
هســـتیم کـــه ناشـــی از دیپلماســـی فعـــال اقتصـــادی دولـــت و 
ـــت.« ـــدران اس ـــرمایه گذاری در مازن ـــد س ـــای جدی ـــی فرصت ه معرف

وی تأکیـــد کـــرد: »بـــا برنامه ریـــزی صورت گرفتـــه، امیـــد مـــی رود 
ــال  ــدران در سـ ــی در مازنـ ــرمایه گذاری خارجـ ــذب سـ ــورد جـ رکـ
ــه در  ــای نوآورانـ ــاهد ورود پروژه هـ ــود و شـ ــته شـ ــاری شکسـ جـ
حوزه هـــای دانش بنیـــان، کشـــاورزی، صنعـــت و زیرســـاخت 

باشـــیم.«
مالـــی،  منابـــع  تزریـــق  افزون بـــر  خارجـــی،  ســـرمایه گذاری 
بســـتر انتقـــال فناوری هـــای نویـــن، توســـعه بازارهـــای صادراتـــی، 
ـــا  ـــدران ب ـــازد. مازن ـــم می س ـــره وری را فراه ـــش به ـــتغال زایی و افزای اش
ـــت  ـــگری، از سلام ـــا گردش ـــد ت ـــود از تولی ـــترده خ ـــای گس قابلیت ه
تـــا صنایع دســـتی، اینـــک در آســـتانه ورود بـــه مرحلـــه ای جدیـــد 
از توســـعه پایـــدار اقتصـــادی قـــرار دارد کـــه در آن، ســـرمایه گذاران 
ـــارکت در  ـــال مش ـــه به دنب ـــود، بلک ـــال س ـــه دنب ـــا ب ـــی نه تنه خارج

ـــتند. ـــران هس ـــرای ای ـــن ب ـــده ای روش آین
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ـــن خطـــه  ـــه روســـتاهای ای ـــب ک ـــن مطل ـــان ای ـــا بی ـــدار بابلســـر ب فرمان
از شـــمال بســـتری مناســـب بـــرای اجـــرای طـــرح هـــای تولیـــدی 
ـــر  ـــاحلی بابلس ـــهر س ـــت: ش ـــود، گف ـــی ش ـــوب م ـــادی محس و اقتص
ـــتان  ـــن شهرس ـــتاهای ای ـــه در روس ـــدار از جمل ـــعه ای پای ـــد توس نیازمن

ـــت. اس
ـــاران  ـــورا در جلســـه دهی ـــزاده ب ـــی ولی ـــم  قربانعل ـــزارش نقـــش قل ـــه گ ب
و شـــوراهای اسلامـــی روســـتاهای بابلســـر اظهـــار کـــرد: همـــه ۶۲ 
روســـتای شـــهر ســـاحلی بابلســـر دارای ظرفیـــت هـــای ممتـــاز تولیـــدی 

ـــت. اس
وی گفـــت: دهیـــاران بـــه عنـــوان نماینـــده حاکمیـــت بایـــد بـــرای 
جـــذب ســـرمایه گـــذار و رونـــق تولیـــد مطالبـــه گـــری جـــدی از مدیـــران 

ـــند. ـــته باش ـــود داش ـــتی خ بالادس
ـــازی  ـــه ایـــن مطلـــب کـــه حـــذف کاغـــذ ب ـــا اشـــاره ب ـــدار بابلســـر ب فرمان
ـــذار یکـــی از سیاســـت هـــای  هـــای اداری در جهـــت جـــذب ســـرمایه گ
راهبـــردی دولـــت چهاردهـــم محســـوب مـــی شـــود، اظهـــار کـــرد: 
ـــورای  ـــای ش ـــاران، اعض ـــن دهی ـــترک بی ـــای مش ـــت ه ـــزاری نشس برگ
ـــرون رفـــت  ـــران دســـتگاه هـــای اجرایـــی در ب ـــا مدی اسلامـــی روســـتاها ب

ـــت. ـــش اس ـــر بخ ـــکلات اث از مش
ـــذاران در  ـــت گ ـــاران و خدم ـــی دهی ـــرایط فعل ـــت: در ش ـــزاده گف ولی
ـــا  ـــند و ب ـــته باش ـــتاها داش ـــه روس ـــر ب ـــد ت ـــگاه جدی ـــد ن ـــتاها بای روس
اســـتفاده از فنـــاوری هـــای نویـــن در افزایـــش تولیـــد و رونـــق اقتصـــادی 

مردم منطقه اثر گذار باشند.
ـــه  ـــی ک ـــذاران بوم ـــرمایه گ ـــیاری از س ـــت: بس ـــر گف ـــدار بابلس فرمان
ـــی  ـــت خوب ـــد ظرفی ـــی توانن ـــد م ـــور دارن ـــتان حض ـــارج از شهرس خ

ـــند. ـــه باش ـــی در منطق ـــتغال آفرین ـــد و اش ـــق تولی ـــرای رون ب
ـــت  ـــر آن اس ـــا ب ـــه تلاش ه ـــرد: هم ـــح ک ـــوول تصری ـــام مس ـــن مق ای

تـــا بـــا توجـــه بـــه نیـــاز و بـــازار مصـــرف، ســـرمایه گـــذاری هـــا در 
ـــا مشـــکل  ـــروش محصـــول ب ـــا در ف روســـتاهای بابلســـر انجـــام شـــود ت

ـــیم. ـــه نباش مواج
ـــور  ـــر کش ـــادی ه ـــای اقتص ـــن بخش ه ـــتایی از اصلی تری ـــاد روس اقتص
ـــت  ـــتاییان اس ـــای روس ـــام فعالیت ه ـــامل تم ـــش ش ـــن بخ ـــت؛ ای اس

ـــود. ـــتاییان می ش ـــاش روس ـــرار مع ـــه ام ـــر ب ـــه منج ک
بـــا در نظـــر گرفتـــن پتانســـیل های موجـــود در روســـتا بـــا ایجـــاد 
شـــرایط مناســـب می تـــوان از مهاجـــرت روســـتاییان بـــه شـــهرها 
ـــا مهاجـــرت روســـتاییان از بیـــن رفتـــن اقتصـــاد  ـــرا ب جلوگیـــری کـــرد زی

ـــت. ـــر اس ـــاب ناپذی ـــری اجتن ـــاورزی ام کش
مهـــم بـــودن درآمـــد منطقـــه در توســـعه اقتصـــاد کشـــور آنقـــدر 
ـــد  ـــه بای ـــد ک ـــاد دارن ـــن اعتق ـــر ای ـــان ب ـــاد دان ـــه اقتص ـــت ک ـــاد اس زی
ـــه روســـتا اتفـــاق بیافتـــد. وجـــود  مهاجـــرت معکـــوس یعنـــی از شـــهر ب
ـــکلات  ـــد و مش ـــود درآم ـــل نب ـــه دلی ـــهر ب ـــه ش ـــتا ب ـــرت از روس مهاج

ـــد. ـــی ده ـــادی رخ م اقتص
ـــادی دارد.  ـــتگی زی ـــادی وابس ـــداری اقتص ـــه پای ـــتا ب ـــر روس ـــداری ه پای
پـــس اقتصـــاد ضعیـــف و ناکارآمـــد ســـبب خالـــی شـــدن تعـــداد 
ـــش  ـــاد در بخ ـــوع زی ـــل تن ـــه دلی ـــی ب ـــود ول ـــتاها می ش ـــادی از روس زی
ـــوان بســـیاری از مشـــکلات اقتصـــادی روســـتا  اقتصـــادی روســـتاها می ت

ـــود. ـــری نم ـــا جلوگی ـــدن آن ه ـــه ش ـــرد و از تخلی ـــل ک را ح
اعمـــال سیاســـت های گوناگـــون بـــه منظـــور توســـعه فرصت هـــای 
شـــغلی در برنامه هـــای توســـعه ای کشـــور همـــواره مـــورد توجـــه 
سیاســـت گذاران بـــا هـــدف افزایـــش میـــزان اشـــتغال در مناطـــق 
ـــوان  ـــت ها می ت ـــن سیاس ـــه اب ـــه از جمل ـــت ک ـــور اس ـــتایی کش روس
بـــه اعطـــای تســـهیلات اشـــتغالزا، تعییـــن معیـــار و شـــاخص های 
علمـــی دقیـــق و مناســـب بـــرای اولویت بنـــدی روســـتاها و 

افـــراد متقاضـــی وام بـــر حســـب منطقـــه و شـــرایط آن، شناســـایی 
ـــان  ـــه متقاضی ـــه آن ب ـــتاها و ارای ـــدار در روس ـــغلی پای ـــای ش فرصت ه
ـــت  ـــی در جه ـــر جمعیت ـــک از نظ ـــتاهای کوچ ـــه روس ـــه ب وام و توج

ـــرد. ـــاره ک ـــتغالزا اش ـــهیلات اش ـــهمی از تس ـــتن س داش
اســـتفاده  جهـــت  لازم  تمهیـــدات  و  امکانـــات  فراهم ســـازی 
ـــرای  ـــات مناســـب ب ـــا از تســـهیلات ، فراهـــم ســـازی امکان تحصیلکرده ه
ـــازی  ـــم س ـــاغل، فراه ـــوزش مش ـــت آم ـــان جه ـــتر جوان ـــتفاده بیش اس
زمینه هـــای مناســـب بـــرای توســـعه فعالیـــت ســـایر بخش هـــای 
ـــازی  ـــم س ـــتا و فراه ـــات در روس ـــت و خدم ـــه صنع ـــادی از جمل اقتص
ـــتاییان  ـــر و روس ـــتاهای فقی ـــری روس ـــره گی ـــرای به ـــاعد ب ـــه مس زمین

فقیـــر از تســـهیلات از دیگـــر سیاســـت ها اســـت.
ـــه اعلام اداره کل  ـــا ب ـــه بن ـــادی دارد ک ـــتا و آب ـــزار روس ـــه ه ـــدران س مازن
ـــماری  ـــن سرش ـــاس آخری ـــدران براس ـــتانداری مازن ـــتایی اس ـــور روس ام
کشـــور در ســـال ۱۳۹۵ جمعیـــت روســـتایی در کشـــور ۲۶ درصـــد 
اســـت کـــه ایـــن رقـــم بـــرای مازنـــدران ۴۶ و چهـــار دهـــم درصـــد 

ـــت . اس

فرماندار بابلسر: فرماندار بابلسر: 

اجرای طرح های اقتصادی در روستاها سرعت می گیرداجرای طرح های اقتصادی در روستاها سرعت می گیرد

مروری بر زندگی نامه شهید والامقام »علی جان ابراهیمی«
شهید »علي جان ابراهیمي« سال 1344 در روستای بازگیرکلای بابل 
اقتصادی  وضعیت  و  بود  کشاورز  ابوالقاسم،  پدرش،  آمد.  دنیا  به 
متوسطی داشت. »علي جان« زير سايه پدر و مادري شیعه و معتقد 

تربیت شد. 
زندگی نامه شهید والامقام »علی جان ابراهیمی«

اما  نوشت؛  اسم  زادگاهش  دبستان  در  رسید،  که  سالگي  هفت  به 
تحصیلاتش را تا پايه دوم راهنمايیي ادامه داد. او به دلیل تربیت دينی 
والدين، در ادای واجبات و مستحبات می کوشید و از انجام محرمات 
دوری می کرد. با قرآن، اين منبع نور و رحمت نیز مانوس بود و در عمل 
به فرامین آن، کوشا. دوستش » حبيب الله اخوان« مي گويد: به امام 

حسین )ع( ارادت خاصي داشت.
ايّام عاشورا اگر در جبهه هم بود، مرخصي مي گرفت و روز و شبش 
را در تكیه يا حسینیه به مداحي مي پرداخت. مؤذن بود و غروب ها 
به مسجد مي رفت و اذان مي گفت.« در بیان خلق وخوی علی جان 
بايد گفت که در ادب و تواضع نسبت به پدر و مادر، زبانزد بود و در 

اطاعت پذيری از آنان، پیشتاز.
با ديگران نیز در نهايت گشاده رويیی و ملاطفت رفتار می کرد و نزدشان 
از محبوبیتی فراوان بهره مند بود. با تشكیل بسیج، اوفعالیت هايش 
را به عنوان فرمانده پايگاه مقاومت روستا، در قالب انجام اقدامات 
فرهنگی با هدف ترغیب جوانان به حضور در صحنه های انقلابی از سر 

گرفت. در انجمن اسلامي نیزحضوری فعّال داشت.
علاوه بر آن، طی مباحثه با منافقان، سعی در ارشاد و روشن گری آنان 

نسبت به اهداف انقلاب داشت.
علی جان درسال 1361 با »راضیه ولي اللهي« ازدواج کرد که حاصل اين 

پیمان، سه فرزند به نام هاي »فاطمه، معصومه و مبارکه« هستند.
به گفته همسرش، »از نوجواني براي دوستانش کلاس قرآن تشكیل 
مي داد و آن ها را به انجام فرامین آن تشويق می کرد. زمان استراحتش 
در خانه به من کمك مي کرد و به بچه های مان اشعار قرآني ياد مي 

داد.او با توجه خاصی در تربیت آن ها می کوشید.«
علي جان در سال 1363 به عنوان مسئول واحد اطلاعات   عملیات، 
راهی مناطق نبرد با دشمن شد. در سال 1364نیز،با حضور در عملیات 
عهده دار  مدتی  همچنین  او  ديد.  آسیب  دست  ناحیه  از   8 والفجر 
سمت محافظت از حاج آقا »روحاني« بود. اينک روايت ديگری از خانم 
ولی اللهی درباره همسرش؛ »در آخرين مرخصی، شبانه روزش به دعا و 

قرائت قرآن می گذشت.
يک شب وصیت نامه اش را نوشت و شب بعد برايم خواند. روز اعزام، 
بچه ها جلويش را گرفتند تا نرود. با اين که دل کندن از آن ها برايش 
رفتنم  مانع  تا  بگیر  را  گفت:جلوی شان  من  به  بود،  سخت  خیلی 
ياران  به  شلمچه  در   1367 سال  در  علی جان  سرانجام،  و  نشوند.« 
گلزار  در  بابل  قدردان  اهالی  بدرقه  با  سپس  و  پیوست؛  شهیدش 

زادگاهش به خاک سپرده شد.
برادرش از آن روزهای آخر رزم و نحوه شهادتش اين گونه ياد می کند: 
»زماني که عراق فاو را مي گرفت، برادرم حضور داشت. مدتي بود که 
با خانواده  تماس نگرفته بود. پس از مدتي بي خبري، با منزل يكي 
در  و  شده  شیمیائي  گفت،  همسرش  به  و  گرفت  تماس  اقوام   از 

بیمارستان بستري است.
دوستانش به او مي گفتند: مدتي است به خانواده سر نزدي! بهتر 
زنم، بعد  است به مرخصي بروی. می گفت: يك سر به شلمچه مي 
مي روم. وقتي به شلمچه رسید، با تك عراقي ها مواجه شد.عده اي 
از نیروهاي خودي در حال عقب نشیني، در منطقه اي به نام سه راه 
مرگ، جمع شده بودند. وقتی تانك عراقي ها به سمت آن ها شلیك 
کرد، همه داخل سنگر رفتند، جز علي جان. وقتي گرد و خاك خوابید، 
دوستانش علي جان را ديدند که سینه خیز به سمت آن ها مي آيد.
تخريب  هم  سنگر  بود.  شده  زخمي  بدنش  سمت  يك  حالی که  در 

شده بود. 
تانك هاي دشمن هر لحظه نزديك تر مي شدند. همه عقبپ نشیني 
او  از  کسي  آن،  از  پس  دهند.  نجات  را  او  نتوانستند  اما  بودند،  کرده 

خبري نداشت. تا اين که نه سال بعد، جنازه اش را آوردند.«

یاد شهدا

علي جان ابراهيميعلي جان ابراهيمي



در جهـــان امـــروز کـــه دانـــش 
اصلـــی  موتـــور  پژوهـــش  و 
محســـوب  جوامـــع  توســـعه 
و  آمـــوزش  نهـــاد  می شـــود، 
کانـــون  به عنـــوان  پـــرورش 
ــش  ــده، بیـ ــل آینـ ــت نسـ تربیـ
از هـــر زمـــان دیگـــری نیازمنـــد 
پژوهشـــی،  پشـــتوانه ای 
در  پویاســـت.  و  آینده نگـــر 
ـــورای  ـــه ش ـــتا، جلس ـــن راس همی
تحقیقـــات و پژوهـــش اداره کل 
آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران 
قاسمی طوســـی،  بـــا حضـــور 
و  مدیریـــت  توســـعه  معـــاون 
منابـــع اســـتانداری، فریـــدون 

ــرورش  ــوزش و پـ ــرکل آمـ ــژاد مدیـ کلبادی نـ
ـــان  ـــگاه فرهنگی ـــس دانش ـــدوی رئی ـــتان، مه اس
ـــتی  ـــد؛ نشس ـــزار ش ـــورا برگ ـــای ش ـــایر اعض و س
کـــه در آن از ضـــرورت فعال ســـازی »موتـــور 
محـــرک« آمـــوزش، ســـخن بـــه میـــان آمـــد.
ــه  ــد، نـ ــد بجنبـ ــه بایـ ــورایی کـ شـ

ــیند ــط بنشـ فقـ
فریـــدون کلبادی نـــژاد، مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش 
ـــدی  ـــش کلی ـــر نق ـــد ب ـــا تاکی ـــت ب ـــن نشس ـــدران، در ای مازن
ـــتگاه  ـــرک« دس ـــور مح ـــه »موت ـــات، آن را ب ـــورای تحقیق ش
تعلیـــم و تربیـــت تشـــبیه کـــرد و گفـــت: »شـــورای 
ـــیر  ـــی مس ـــرد جمع ـــا خ ـــد و ب ـــال باش ـــد فع ـــات بای تحقیق

حرکـــت آمـــوزش و پـــرورش را شـــتاب ببخشـــد.«
 ایـــن ســـخن در نـــگاه نخســـت کلیشـــه ای می نمایـــد، 
ـــوراها  ـــب ش ـــه اغل ـــور ک ـــاختار اداری کش ـــتر س ـــا در بس ام
و کمیته هـــا در حـــد صورتجلســـه و مصوبـــه باقـــی 
می ماننـــد، تکـــرار همیـــن شـــعار نیـــز نشـــانه ای از 

دغدغـــه واقعـــی اســـت.
ــتان  ــرورش اسـ ــوزش و پـ ــه آمـ ــت کـ ــت آن اسـ واقعیـ
ــترده  ــای گسـ ــتن ظرفیت هـ ــم داشـ ــدران علی رغـ مازنـ
انســـانی و علمـــی، از نبـــود نظـــام منســـجم پژوهـــش و 

سیاســـت گذاری علمـــی رنـــج 
می بـــرد. شـــورای تحقیقـــات 
ســـطح  از  بخواهـــد  اگـــر 
»شـــوراهای تشـــریفاتی« عبـــور 
محـــور  ســـه  بایـــد  کنـــد، 
ـــرار  ـــری ق ـــورد بازنگ ـــی را م اساس

ــد: دهـ
بـــه  پژوهـــش  اتصـــال 
اجرایـــی؛  تصمیم ســـازی 
بـــه  بایـــد  شـــورا  مصوبـــات 

برنامه هـــای عملیاتـــی، قابـــل پیگیـــری و دارای ضمانـــت 
ـــود. ـــل ش ـــرا تبدی اج

ظرفیـــت  و  فرهنگیـــان  دانشـــگاه  بـــر  تکیـــه   .
بـــا  بومـــی  پژوهش هـــای  معلمـــان؛  پژوهش محـــور 
مشـــارکت معلمـــان می توانـــد دقـــت و کاربردپذیـــری 

دهـــد. افزایـــش  را  طرح هـــا 
هم راســـتایی بـــا برنامـــه هفتـــم توســـعه؛ کـــه یکـــی از 
ـــول  ـــق تح ـــوزش از طری ـــت آم ـــای کیفی ـــای آن ارتق محوره

در پژوهش هـــای کاربـــردی و نیازمحـــور اســـت.
پژوهش برای معلمان یا با معلمان؟

مهـــدوی، رئیـــس دانشـــگاه فرهنگیـــان مازنـــدران، کـــه 
در ایـــن نشســـت حاضـــر بـــود، می توانـــد در ایـــن 
ـــان  ـــگاه فرهنگی ـــد. دانش ـــا کن ـــوری ایف ـــش مح ـــه نق زمین
به عنـــوان مرکـــز تربیـــت معلمـــان آینـــده، بســـتر 
مناســـبی بـــرای تولیـــد اندیشـــه های نـــو و انتقـــال 

آن بـــه سیســـتم آموزشـــی 
دارد. امـــا تـــا زمانـــی کـــه 
پژوهـــش به جـــای آن کـــه از 
دل نیازهـــای واقعـــی مـــدارس 
قالـــب  در  صرفـــاً  برآیـــد، 
دانشـــگاهی  پروژه هـــای 
باقـــی بمانـــد، فاصلـــه میـــان 
پژوهـــش و پـــرورش همچنـــان 

ــد. ــد مانـ ــق خواهـ عمیـ
نقش استانداری؛ حمایت یا 

سیاست گذاری؟
قاسمی طوســـی،  حضـــور 
معـــاون توســـعه مدیریـــت و 
منابـــع اســـتانداری مازنـــدران، 
ــت  ــه، از ظرفیـ ــن جلسـ در ایـ
ــام  حمایـــت بالادســـتی از نظـ
آمـــوزش اســـتان خبـــر می دهـــد. امـــا 
ـــه و  ـــد توصی ـــاً در ح ـــت صرف ـــن حمای ـــا ای آی
همدلـــی باقـــی می مانـــد؟ یـــا قـــرار اســـت 
ــاختی،  ــی و زیرسـ ــع مالـ ــن منابـ ــا تأمیـ بـ
ــاز اجرایـــی  ــردی وارد فـ ــای کاربـ پژوهش هـ
شـــوند؟ ســـوالی کـــه در ابهـــام پاســـخ های 

صریـــح باقـــی مانـــد.
اگـــر شـــورای تحقیقـــات آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران 
ـــاختار اداری  ـــک س ـــر از ی ـــود را فرات ـــت خ ـــد مأموری بخواه
تعریـــف کنـــد، بایـــد پژوهـــش را از حاشـــیه بـــه متـــن 
اجـــرای  بیـــاورد.  آموزشـــی  کلان  تصمیم گیری هـــای 
پروژه هـــای  علمـــی  ارزیابـــی  آزمایشـــی،  طرح هـــای 
تربیتـــی، و اســـتفاده از داده هـــای میدانـــی مـــدارس 
می توانـــد چشـــم انداز پژوهـــش را به ســـوی »تغییـــر 

واقعـــی« ســـوق دهـــد.
ـــرای توجـــه  ـــر، نقطـــه آغـــاز امیدوارکننـــده ای ب نشســـت اخی
بـــه پژوهـــش در ســـاختار آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران 
ـــش  ـــرد. پژوه ـــا ک ـــد اکتف ـــن ح ـــه همی ـــد ب ـــا نبای ـــت، ام اس
ـــه  ـــد، ب ـــدا کن ـــی پی ـــی و اجرای ـــیر عملیات ـــد مس ـــر نتوان اگ
ـــن  ـــد. ای ـــد ش ـــل خواه ـــتفاده تبدی ـــس و بلااس ـــی لوک کالای
شـــورا بایـــد چشـــم و گـــوش 
ـــه  ـــد، ن ـــرورش باش ـــوزش و پ آم

ـــم آن. ـــان و قل ـــط زب فق
آینـــده آمـــوزش و پـــرورش، 
کـــه  همان جایی ســـت 
شـــوراها  اتـــاق  از  پژوهـــش 
ـــای  ـــد و در کلاس ه ـــرون بیای بی
دانش آمـــوزان  رفتـــار  درس، 
و تصمیـــم معلمـــان، نمـــود 

ــد. ــدا کنـ ــی پیـ عینـ

موتور محرکه آموزش در مازندران روشن می شود؟ موتور محرکه آموزش در مازندران روشن می شود؟ 
 ■ ■ ■

ــرایی؛  ــازی اج ــه تصمیم س ــش ب ــال پژوه اتص
مصوبــات شــورا بایــد بــه برنامه هــای عملیــاتی، 
ــل  ــرا تبدی ــت اج ــری و دارای ضمان ــل پیگی قاب

شــود.
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اســـتان گلســـتان، بـــا ظرفیت هـــای بی نظیـــر در 
ـــای  ـــی گام ه ـــرد و خانگ ـــاغل خ ـــکوفایی مش ـــیر ش مس
بلنـــدی برمـــی دارد. واحـــد تولیـــدی خیاطـــی در 
ــت  ــد تحـ ــوی توانمنـ ــت ۱۱ بانـ ــا همـ ــاد، بـ نصرآبـ
پوشـــش نهادهـــای حمایتـــی، نمونـــه ای درخشـــان از 
ـــولات  ـــد محص ـــر تولی ـــه علاوه ب ـــت ک ـــت اس ـــن حرک ای
ــت  ــدار و تقویـ ــتغال پایـ ــاد اشـ ــه ایجـ ــت، بـ باکیفیـ

ــد. ــک می کنـ ــی کمـ ــاد محلـ اقتصـ
ـــاون  ـــر، مع ـــی کیانمه ـــم  عبدالعل ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی اســـتاندار، بـــه همـــراه 
ـــن کارگاه،  ـــتان، از ای ـــی اس ـــور اراض ـــرکل ام ـــزی، مدی ب
ــرای حمایـــت  ــان دهنده عـــزم جـــدی دولـــت بـ نشـ
از کارآفرینـــی بانـــوان و توســـعه مشـــاغل کوچـــک در 

ایـــن منطقـــه اســـت.
ـــد  ـــوی توانمن ـــا تلاش ۱۱ بان ـــه ب ـــدی ک ـــد تولی ـــن واح ای

در  موفـــق  الگویـــی  به عنـــوان  می شـــود،  اداره 
ـــش  ـــادی، نق ـــازی اقتص ـــای توانمندس ـــتای طرح ه راس
ـــرای  ـــدار ب ـــغلی پای ـــای ش ـــاد فرصت ه ـــی در ایج مهم

اقشـــار کم برخـــوردار ایفـــا می کنـــد.
توانمندسازی بانوان؛ قلب تپنده توسعه محلی

ــای  ــت نهادهـ ــا حمایـ ــه بـ ــی کـ ــن کارگاه خیاطـ ایـ
حمایتـــی شـــکل گرفتـــه، نمونـــه ای درخشـــان از 
ــت. ــی اسـ ــاغل خانگـ ــه در مشـ ــای نهفتـ ظرفیت هـ

ـــتکار  ـــارت و پش ـــر مه ـــه ب ـــا تکی ـــه ب ـــن منطق ـــوان ای بان
ــت  ــولات باکیفیـ ــد محصـ ــه تولیـ ــا بـ ــود، نه تنهـ خـ
مشـــغول اند، بلکـــه به عنـــوان ســـتون های اصلـــی 
ــی  ــاد محلـ ــت اقتصـ ــه تقویـ ــه، بـ ــواده و جامعـ خانـ

کمـــک می کننـــد.
ــه  ــت کـ ــان دهنده آن اسـ ــدی نشـ ــد تولیـ ــن واحـ ایـ
ایجـــاد  و  مهارت آمـــوزی  در  ســـرمایه گذاری  بـــا 

زمینه ســـاز  می تـــوان  مناســـب،  زیرســـاخت های 
ــد. ــک شـ ــع کوچـ ــی در جوامـ ــولات بزرگـ تحـ

بررسی چالش ها و ارائه راهکارهای عملی
در جریـــان ایـــن بازدیـــد، معـــاون اســـتاندار ضمـــن 
گفت وگـــو بـــا اعضـــای کارگاه، مشـــکلات و نیازهـــای 

موجـــود را بررســـی کـــرد.
از جملـــه مســـائل مطرح شـــده، ضـــرورت توســـعه 
ـــتفاده  ـــورد اس ـــن م ـــری زمی ـــر کارب ـــای کارگاه و تغیی فض
بـــود کـــه در ایـــن راســـتا، تصمیماتـــی بـــرای رفـــع موانـــع 
ـــد. ـــاذ ش ـــدی اتخ ـــد تولی ـــن واح ـــژه از ای ـــت وی و حمای

ــا مســـاعدت نهادهـــای  همچنیـــن مقـــرر گردیـــد بـ
ـــت کارگاه  ـــش ظرفی ـــرای افزای ـــات لازم ب ـــه، اقدام مربوط
و ایجـــاد فرصت هـــای شـــغلی جدیـــد انجـــام شـــود.

شـــکوفایی  بـــرای  کلیـــدی  دولـــت؛  حمایـــت 
هـــا فیت  ظر

کیانمهـــر در حاشـــیه ایـــن بازدیـــد، بـــا تأکیـــد 
ــعه  ــاغل کوچـــک در توسـ ــوری مشـ ــر نقـــش محـ بـ
اقتصـــادی، گفـــت: دولـــت بـــا رویکـــردی حمایتـــی 
و تســـهیل گر، مصمـــم اســـت تـــا ظرفیت هـــای 
تولیـــدی مناطـــق مختلـــف اســـتان را شـــکوفا کنـــد.

وی بیـــان کـــرد: حمایـــت از بانـــوان کارآفریـــن و 
ــت  ــود معیشـ ــه بهبـ ــا بـ ــی، نه تنهـ ــاغل خانگـ مشـ
ــت  ــه تقویـ ــه بـ ــد، بلکـ ــک می کنـ ــا کمـ خانواده هـ
ـــد  ـــر خواه ـــت منج ـــش محرومی ـــی و کاه ـــاد محل اقتص

شـــد.«
ــای  ــع، کارگاه هـ ــع موانـ ــا و رفـ ــداوم حمایت هـ ــا تـ بـ
ـــه  ـــد ب ـــی می توانن ـــد خیاط ـــن واح ـــد ای ـــک مانن کوچ
ـــل  ـــتان تبدی ـــادی در گلس ـــعه اقتص ـــه توس ـــور محرک موت

ـــوند. ش
بـــا  کارآفریـــن  بانـــوان  آن  در  کـــه  آینـــده ای 
اعتمادبه نفـــس و حمایت هـــای هدفمنـــد، نه تنهـــا 
بـــرای خـــود بلکـــه بـــرای جامعه شـــان ارزش آفرینـــی 

می کننـــد، در دســـترس اســـت.

ـــا  ـــتان ب ـــزی گلس ـــت و برنامه ری ـــازمان مدیری ـــس س ریی
ـــت دار،  ـــای اولوی ـــر پروژه ه ـــز ب ـــرورت تمرک ـــر ض ـــد ب تاکی
ــت  ــه و مدیریـ ــی رودخانـ ــوزه مهندسـ ــژه در حـ به ویـ
ـــی  ـــای اجرای ـــش دغدغه ه ـــتار کاه ـــی، خواس ـــع آب مناب

ـــد. ش
ـــت  ـــی در نشس ـــا نوران ـــم  علیرض ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
مشـــترک بـــا مدیـــران ارشـــد شـــرکت آب منطقـــه ای، 
ـــاده ای، و اداره کل راه  ـــل ج ـــداری و حمل ونق اداره کل راه
و شهرســـازی گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت هـــای 
ـــزوم  ـــر ل ـــاخت، ب ـــد و زیرس ـــی تولی ـــن مال ـــون تامی قان
ــریع در  ــرای تسـ ــتانی بـ ــای اسـ ــدازی کارگروه هـ راه انـ

اجـــرای پروژه هـــا تاکیـــد کـــرد.
ـــرای  ـــاله ب ـــی سه س ـــدل مال ـــی م ـــن طراح وی همچنی
ــارکت  طرح هـــای مهندســـی رودخانـــه و جلـــب مشـ

ذی نفعـــان را از اولویت هـــای کلیـــدی دانســـت.
ــتان  ــزی اسـ ــت و برنامه ریـ ــازمان مدیریـ ــس سـ رییـ

گلســـتان اظهـــار کـــرد: آب، موتـــور محـــرک اقتصـــاد 
ــمندانه و  ــی هوشـ ــا نگاهـ ــد بـ ــت و بایـ ــه اسـ منطقـ

هدفمنـــد مدیریـــت شـــود.
نورانـــی ادامـــه داد: در شـــرایط کم آبـــی، حرکـــت بـــه 
ــک  ــا یـ ــش نه تنهـ ــن چالـ ــا ایـ ــازگاری بـ ــمت سـ سـ
الـــزام زیســـت محیطی، بلکـــه ضرورتـــی اقتصـــادی و 

اجتماعـــی بـــرای تضمیـــن آینـــده ای پایـــدار اســـت.
ـــارات  ـــد از اعتب ـــتفاده هدفمن ـــر اس ـــن ب ـــی همچنی نوران
محرومیت زدایـــی و اســـتانی بـــرای رفـــع چالش هـــای 
ــاده ای  ــداری وحمـــل و نقـــل جـ مالـــی بخـــش راهـ
ــای  ــدی پروژه هـ ــتار اولویت بنـ ــرد و خواسـ ــد کـ تاکیـ

دارای موافقت نامـــه شـــد.
ـــش  ـــارکت بخ ـــب مش ـــرورت جل ـــه ض ـــاره ب ـــا اش وی ب
ــاخت های  ــعه زیرسـ ــرد: توسـ ــار کـ ــی، اظهـ غیردولتـ
حمل ونقـــل و خدمـــات شـــهری از محورهـــای اصلـــی 

برنامه ریزی هـــای گلســـتان اســـت.

ــتان  ــزی اسـ ــت و برنامه ریـ ــازمان مدیریـ ــس سـ رییـ
ــد  ــروژه بایـ ــر پـ ــرای هـ ــرد: بـ ــد کـ ــتان تاکیـ گلسـ
مدل هـــای تامیـــن مالـــی مشـــخص و مشـــارکت 
بخـــش خصوصـــی به صـــورت شـــفاف تعریـــف شـــود.

ــز  ــتان، نیـ ــه ای گلسـ ــرکت آب منطقـ ــل شـ مدیرعامـ
ــتان  ــران اسـ ــی از مدیـ ــا قدردانـ ــه بـ ــن جلسـ در ایـ
بـــرای پیگیری هـــای ملـــی در گرفتـــن پروانـــه خریـــد 
ـــف  ـــص ردی ـــا و تخصی ـــازی آب دری ـــی شیرین س تضمین
ملـــی بـــرای ســـد قره چـــای، بـــر ضـــرورت ارتقـــای 

بهـــره وری منابـــع آبـــی تاکیـــد کـــرد.
ایـــرج حیدریـــان افـــزود: بهـــره وری یعنـــی حداکثـــر 
ـــود آب،  ـــرایط کمب ـــرف و در ش ـــل مص ـــا حداق ـــازده ب ب
بایـــد بـــه جـــای توســـعه کمـــی، بـــر بهبـــود کیفـــی 

ــم. ــز کنیـ ــود تمرکـ ــرداری از منابـــع موجـ بهره بـ

گلستان پیشرو در کارآفرینی؛ حمایت از بانوان نصرآباد برای 
آینده ای روشن

پروژه های گلستان با تمرکز بر بهره وری منابع آبی 
اولویت بندی شد

رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی گلستان:

ــوع  ــرد: موضـ ــد کـ ــیلان تاکیـ ــتاندار گـ اسـ
ــی و  ــیب شناسـ ــد آسـ ــرق بایـ ــرازی بـ ناتـ
ــن  ــکل ممکـ ــر شـ ــه هـ ــد بـ ــه تولیـ چرخـ

ــود. ــظ شـ حفـ
هـــادی حق شـــناس نشســـت تخصصـــی 
»بهـــره وری در صنعـــت بـــرق، چالش هـــا 
و فرصت هـــای پیـــش رو« کـــه از ســـوی 
ــیلان  ــزی گـ ــت و برنامه ریـ ــازمان مدیریـ سـ
ـــاد  ـــم اقتص ـــد بپذیری ـــزود: بای ـــد، اف ـــزار ش برگ
ـــن  ـــات ای ـــاخص اثب ـــت و ش ـــار اس ـــران بیم ای

قضیـــه تـــورم اســـت.
ــار  ــور دچـ ــاد کشـ ــرد: اقتصـ ــار کـ وی اظهـ
تـــب یعنـــی تـــورم اســـت؛ وقتـــی اقتصـــاد 
تـــب دارد کســـی نمی توانـــد انتظـــار رفتـــار 
عـــادی از بخش هـــای مختلـــف اعـــم از 
ــی  ــار یعنـ ــل بـ ــل و نقـ ــت، حمـ ــرق، نفـ بـ
ــته  ــتگان داشـ ــا بازنشسـ ــون داران و یـ کامیـ
ـــدد  ـــت و درص ـــکل را پذیرف ـــد مش ـــد؛ بای باش

آســـیب شناســـی برآمـــد.
حق شـــناس ادامـــه داد: اگـــر بپذیریـــم 
ــی  ــوع بررسـ ــکل دارد و موضـ ــاد مشـ اقتصـ
شـــود می تـــوان گفـــت یـــک بخـــش از 
ــت های  ــه سیاسـ ــوط بـ ــائل مربـ ــن مسـ ایـ
مالـــی، پولـــی، مالیاتـــی، تجـــاری و بخشـــی 
ــا  ــت؛ امـ ــی اسـ ــک های سیاسـ ــم ریسـ هـ
ـــمت  ـــت س ـــکه اس ـــک روی س ـــط ی ـــن فق ای
دیگـــر هـــم بایـــد بررســـی شـــود اگـــر 
ــردم  ــی مـ ــن زندگـ ــاداری بیـ ــاوت معنـ تفـ
مـــا بـــا کشـــورهای دیگـــر وجـــود دارد، 
علتـــش چیســـت؛ آن هـــم بایـــد مشـــخص 
شـــود؛ »مـــن مســـئول نگذاشـــتم یخچـــال 
روز دنیـــا وارد شـــود یـــا بنـــگاه اقتصـــادی 
مـــا نتوانســـته یخچـــال روز دنیـــا را تولیـــد 

کنـــد؟«
ــی  ــاز وقتـ ــودرو سـ ــرد: خـ ــه کـ وی اضافـ
ــد  ــرف تولیـ ــم مصـ ــودرو کـ ــد خـ نمی توانـ

ـــد  ـــن تولی ـــدر بنزی ـــر چق ـــت ه ـــد وزارت نف کن
ـــاله در  ـــرو مس ـــی آورد از این ـــم م ـــاز ک ـــد ب کن
ــد  ــت و بایـ ــخص اسـ ــور مشـ ــاد کشـ اقتصـ
ـــردم  ـــرای م ـــق ب ـــا منط ـــن و ب ـــت تبیی درس

بازگـــو شـــود.
ـــزار  ـــه ۹۲ ه ـــان اینک ـــا بی ـــیلان ب ـــتاندار گ اس
ــده  ــب شـ ــروگاه نصـ ــت نیـ ــگاوات ظرفیـ مـ
ــال  ــهریورماه سـ ــرد: شـ ــوان کـ ــم، عنـ داریـ
ـــرازی  ـــت نات ـــزار و ۵۰۰ مگابای ـــته ۱۷ ه گذش
داشـــتیم، در واقـــع انرژی هـــای نـــو جـــواب 
ـــاله  ـــم مس ـــردم بگویی ـــه م ـــد ب ـــد بای نمی ده
و راه حـــل چیســـت؟ مـــردم مادامـــی کـــه 
ـــود  ـــوع وج ـــل موض ـــرای ح ـــد اراده ای ب ببینن

دارد، مـــی پذیرنـــد.
ـــرق  ـــرازی ب ـــوع نات ـــت: موض ـــناس گف ـــق ش ح
تنهـــا متوجـــه حـــوزه بـــرق نیســـت بلکـــه 
همـــه بخـــش هـــا را درگیـــر مـــی کنـــد از 
ــه  ــی رود کـ ــان انتظارمـ ــرو از متخصصـ اینـ
ــد  ــی کننـ ــیب شناسـ ــوع را آسـ ــن موضـ ایـ
امـــا جمـــع کـــردن شـــبکه فرســـوده و 
نصـــب کابل هـــای خودنگهـــدار از اقدامـــات 
ـــد  ـــرق می توان ـــش ب ـــه بخ ـــت ک ـــری اس مثم

انجـــام دهـــد.
وی ادامـــه داد: مســـاله کنونـــی تبییـــن 
اســـت و پیشـــنهاد مـــن بـــه وزارتخانه هـــای 
نیـــرو و کشـــور آنســـت کـــه ســـهم انـــرژی 
اســـتانداران  و  بدهنـــد  را  اســـتان ها 
را  خاموشـــی ها  شـــرایط؛  بـــا  متناســـب 
ــه  ــد را نگـ ــد تولیـ ــد؛ بایـ ــزی کننـ برنامه ریـ
داریـــم زیـــرا اگـــر کارخانـــه تعطیـــل شـــود 
ــه زمانـــی زندگـــی تعطیـــل  ــا یـــک وقفـ بـ

شـــود. می 
ـــوش  ـــد خام ـــور تولی ـــرد: اگرموت ـــد ک وی تاکی
شـــود حوادثـــی اتفـــاق می افتـــد کـــه 
۱۰۰ برابـــر منافعـــی اســـت کـــه مـــا از 

می بریـــم. صنعـــت  خاموشـــی های 

استاندار گیلان:

چرخه تولید باید حفظ شود
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۲۰۵ هزار هکتار از شالیزارهای گیلان نشاء شد


رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گــیلان گفــت: نشــاء ۲۰۵ هــزار 
هکتــار از شــالیزارهای اســتان تاکنــون بــه تلاش شــالیکاران گیلانــی 
انجــام شــده اســت کــه ایــن رقــم معــادل ۸۶ درصــد شــالیزارهای 

اســتان اســت.
ــات  ــرد: عملی ــار ک ــدی اظه ــح محم ــم صال ــش قل ــزارش نق ــه گ  ب
وجیــن )کنــدن و از بیــن بــردن علف هــای هــرز از میــان بوته هــای 
ــیلان  ــالیزاری گ ــای ش ــار از زمین ه ــزار هکت ــز در ۳۳ ه ــج( نی برن

ــت. ــام شده اس انج
وی بــا بیــان اینکــه ســال گذشــته، ۸۵ درصــد شــالیزارهای گــیلان 
ــی می شــود  ــرد: پیش بین ــه ک ــزه کشــت شــد اضاف ــه روش مکانی ب
امســال نشــاء برنــج در ۹۰ درصــد شــالیزارهای اســتان بــه صــورت 

مکانیــزه کشــت شــود.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گــیلان بــا تشــریح مزایای کشــت 
ــا و  ــش هزینه ه ــرد: کاه ــان ک ــزه بی ــه روش مکانی ــج ب و کار برن
نیــروی کار، افزایــش بهــره وری، افزایــش عملکــرد و کیفیــت محصول 

از مزایــای کشــت بــه روش مکانیــزه اســت.
ــاعد  ــت مس ــه وضعی ــه ب ــا توج ــا ب ــت ت ــالیکاران خواس وی از ش

جــوی تــا پایــان هفتــه جــاری در گــیلان نســبت بــه نشــاء برنــج در 
ــد. ــدام کنن ــتان اق ــالیزارهای اس ــده ش باقیمان

ــیلان از شــالیکاران خواســته  ــاد کشــاورزی گ رئیــس ســازمان جه
ــی اســتان هــر چــه ســریع تر نشــاء  ــع آب ــت مناب ــرای مدیری ــود ب ب

ــان برســانند. ــه پای کاری شــالیزارها را ب
ــج  ــت برن ــا کیفی ــی و ب ــام بوم ــده ارق ــن تولیدکنن ــیلان بزرگتری گ
ــی  ــار اراض ــزار هکت ــا ۲۳۸ ه ــه ب ــد ک ــمار می آی ــه ش ــور ب در کش
ــت و  ــطح زیرکش ــاظ س ــور را از لح ــت کش ــه نخس ــالیزاری رتب ش
همچنیــن رتبــه دوم تولیــد برنــج را بــه خــود اختصــاص داده اســت.

ارقــام هاشــمی، علــی کاظمــی، صــدری، حســنی و دیلمانــی جــزو 
رقم هــای کیفــی و ارقــام گوهــر و ســپیدرود جــزو رقم هــای 
ــود،  ــت می ش ــیلان کش ــالیزارهای گ ــه در ش ــت ک ــول اس پرمحص
ــام  ــتان، ارق ــن اس ــج در ای ــده برن ــت ش ــای کش ــترین رقم ه بیش
کیفــی هاشــمی و علــی کاظمــی اســت کــه افــزون بــر ۸۵ درصــد 
ــج گــیلان را شــامل می شــود؛ شهرســتان های رشــت  محصــول برن
ــالیکاری  ــی ش ــاحت اراض ــهم را از مس ــترین س ــرا بیش و صومعه س

ــد. ــار دارن ــیلان در اختی گ

گزارش گزارش 



ایران به جمع کشورهای دارای فناوری پیشرفته درمان سرطان پیوست

با رونمایی از نخستین خط تولید ملی دستگاه الکتروپوریشن؛

افزایش سقط های ناخواسته در میان مادران سیگاری؛ هشدار یک کارشناس

کوتاه  پزشکی


پـــارک علـــم و فنـــاوری دانشـــگاه تهـــران روز دوشـــنبه از نخســـتین خـــط تولیـــد ملـــی دســـتگاه 
ـــورهای  ـــع کش ـــه جم ـــران ب ـــتاورد ای ـــن دس ـــا ای ـــه ب ـــرد ک ـــی ک ـــرطان رونمای ـــن س الکتروپوریش

دارای ایـــن فنـــاوری پیشـــرفته در درمـــان ســـرطان پیوســـت.
ـــژه  ـــران وی ـــن )ECT( در ای ـــتگاه الکتروپوریش ـــد دس ـــط تولی ـــتین خ ـــی از نخس ـــن رونمای آیی
ـــی اســـدی  ـــا حضـــور حســـین امیـــد سرپرســـت دانشـــگاه تهـــران، عل درمـــان ســـرطان امـــروز ب
رئیـــس پـــارک علـــم و فنـــاوری دانشـــگاه تهـــران در محـــل مرکـــز توســـعه کســـب وکار صنعـــت 

ـــد. ـــزار ش ـــران برگ ـــگاه ته ـــاوری دانش ـــم و فن ـــارک عل ـــتقر در پ ـــولاد مس ۴ ف
ـــاوری  ـــم و فن ـــارک عل ـــتقر در پ ـــارس« مس ـــان پ ـــاوران درم ـــرو فن ـــرکت »پیش ـــان ش متخصص
دانشـــگاه تهـــران موفـــق بـــه راه انـــدازی نخســـتین خـــط تولیـــد ملـــی دســـتگاه الکتروپوریشـــن 

)ECT( در ایـــران شـــده اند.
ـــان  ـــن درم ـــی )روش نوی ـــن الکتروکموتراپ ـــی ابلیش ـــتم بوم ـــتین سیس ـــد نخس ـــط تولی خ
ـــی  ـــی بوم ـــش فن ـــر دان ـــه ب ـــا تکی ـــه ب ـــت ک ـــتاوری اس ـــرطانی( دس ـــای س ـــد توموره هدفمن
و بهره گیـــری از اســـتانداردهای بین المللـــی، ایـــران را بـــه جمـــع کشـــورهای دارای ایـــن 

ـــت. ـــرده اس ـــرطان وارد ک ـــان س ـــرفته در درم ـــاوری پیش فن
ـــار  ـــیا و در کن ـــور در آس ـــتین کش ـــوان نخس ـــران به عن ـــد، ای ـــط تولی ـــن خ ـــدازی ای ـــا راه ان ب
کشـــورهای انگلســـتان و ایتالیـــا، موفـــق بـــه تولیـــد ایـــن فنـــاوری نویـــن شـــده اســـت. دســـتگاه 
ـــرطانی را  ـــلول های س ـــری س ـــی، نفوذپذی ـــای الکتریک ـــتفاده از پالس ه ـــا اس ـــن ب الکتروپوریش

ـــد. ـــا می ده ـــی ارتق ـــل توجه ـــور قاب ـــرطان را به ط ـــد س ـــای ض ـــی داروه ـــش داده و اثربخش افزای
ـــت  ـــرطان پوس ـــر س ـــرطان ها نظی ـــی از س ـــان انواع ـــون در درم ـــن )ECT( تاکن الکتروپوریش
ـــش از  ـــون بی ـــت. تاکن ـــته اس ـــم گیری داش ـــج چش ـــتان نتای ـــرطان پس ـــوم و س )SCC(، ملان
هـــزار بیمـــار بـــا ایـــن روش تحـــت درمـــان قـــرار گرفته انـــد کـــه در بیـــش از ۲۰۰ مـــورد، 
ـــتاوردی  ـــن دس ـــت و ای ـــده اس ـــو ش ـــع عض ـــگیری از قط ـــه پیش ـــر ب ـــق منج ـــان موف درم

ـــود. ـــوب می ش ـــانی محس ـــی و انس ـــاد بالین ـــق در ابع ـــری عمی ـــا تاثی ـــمند ب ارزش
ایـــن فنـــاوری نویـــن بـــه همـــت متخصصـــان داخلـــی بـــا تکیـــه بـــر دانـــش بومـــی و 
ـــوزه  ـــر در ح ـــی موث ـــش تحول ـــده و نویدبخ ـــد ش ـــی و تولی ـــی، طراح ـــتانداردهای بین الملل اس

ــی رود. ــمار مـ ــرطان به شـ ــد سـ ــای هدفمنـ درمان هـ
محمـــد عبدالاحـــد عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران، نیـــز در ایـــن آییـــن 
ـــرای جامعـــه تأکیـــد کـــرد و گفـــت:  ـــر نقـــش دانشـــمندان در ایجـــاد آســـایش ب در ســـخنانی ب
ـــاوران  ـــه مـــردم وجـــود نداشـــته و فن ـــرای خدمـــت علمـــی ب ـــاز پزشـــکی مـــدرن، مـــرزی ب از آغ

ـــژه ای هســـتند. ـــرام وی ـــن عرصـــه شایســـته احت ای
ـــزود:  ـــرطان اف ـــان س ـــن درم ـــای نوی ـــر در روش ه ـــورهای دیگ ـــرفت کش ـــه پیش ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــا  ـــود، ام ـــا ب ـــد ایتالی ـــا از کشـــورهایی مانن ـــن فناوری ه ـــه واردات ای ـــور ب ـــران مجب در گذشـــته ای
ـــت  ـــرفته حرک ـــورهای پیش ـــر کش ـــای دیگ ـــی، هم پ ـــتم الکتروکموتراپ ـــعه سیس ـــا توس ـــروز ب ام

ــم. می کنیـ

ـــات در دوران  ـــرف دخانی ـــت: مص ـــات گف ـــتعمال دخانی ـــا اس ـــارزه ب ـــت مب ـــی جمعی ـــاور علم مش
ـــد. ـــش می ده ـــی افزای ـــور قابل توجه ـــی را به ط ـــکلات جنین ـــن و مش ـــقط جنی ـــر س ـــارداری خط ب

ـــاردار،  ـــادران ب ـــت از م ـــن و حمای ـــقط جنی ـــار س ـــش آم ـــرای کاه ـــراوان ب ـــای ف ـــود تلاش ه ـــا وج  ب
همچنـــان عوامـــل متعـــددی جـــان جنین هـــا را تهدیـــد می کنـــد. در ایـــن میـــان، یکـــی از 
ـــارداری  ـــر ب ـــات ب ـــرف دخانی ـــر مص ـــل، تأثی ـــن عوام ـــرار گرفته تری ـــه ق ـــورد توج ـــر م ـــن و کمت مهم تری

ـــت. ـــن اس ـــت جنی و سلام
ـــه  ـــد، بلک ـــش می ده ـــاروری را کاه ـــانس ب ـــا ش ـــی، نه تنه ـــولات دخان ـــایر محص ـــیگار و س ـــرف س مص
ـــای  ـــته، ناهنجاری ه ـــقط ناخواس ـــه س ـــر ب ـــد منج ـــارداری، می توان ـــت در ب ـــورت موفقی ـــی در ص حت
ـــد  ـــاروری مانن ـــا روش هـــای کمک ب ـــی کـــه ب ـــن مســـئله در مادران ـــوزادی شـــود، ای جنینـــی و مـــرگ ن

ـــد. ـــتری می یاب ـــیت بیش ـــت و حساس ـــده اند، اهمی ـــاردار ش IVF ب
شـــریف ترکمن نـــژاد، مشـــاور علمـــی جمعیـــت مبـــارزه بـــا اســـتعمال دخانیـــات در گفت وگـــو 
ـــات،  ـــرف دخانی ـــه مص ـــد ک ـــان داده ان ـــدد نش ـــات متع ـــت: مطالع ـــر گف ـــزاری مه ـــگار خبرگ ـــا خبرن ب
به ویـــژه در دوران بـــارداری، احتمـــال ســـقط جنیـــن را به طـــور قابل توجهـــی افزایـــش می دهـــد 
ـــده  ـــادران مصرف کنن ـــد و م ـــدا می کن ـــتری پی ـــدت بیش ـــرف، ش ز مص ـــش دف ـــا افزای ـــر ب ـــن خط و ای
ـــقط  ـــالای س ـــک ب ـــا ریس ـــند، ب ـــود باش ـــارداری خ ـــتن ب ـــان نگه داش ـــر خواه ـــی اگ ـــات، حت دخانی

مواجه انـــد.
نیکوتین چگونه خطر سقط را افزایش می دهد؟

وی افـــزود: نیکوتیـــن موجـــود در دخانیـــات، چـــه از طریـــق ســـیگار ســـنتی و چـــه از طریـــق دخانیـــات 
نویـــن ماننـــد ویـــپ، موجـــب تنگ شـــدن عـــروق خونـــی در جفـــت می شـــود و در نتیجـــه، 
ـــر  ـــتقیماً منج ـــد مس ـــت می توان ـــن وضعی ـــود و ای ـــل می ش ـــن مخت ـــه جنی ـــانی و تغذی اکسیژن رس

ـــود. ـــوزادی ش ـــرگ ن ـــی م ـــواردی حت ـــی و در م ـــل رحم ـــد داخ ـــر در رش ـــن، تأخی ـــقط جنی ـــه س ب
کاهش موفقیت IVF در زوجین سیگاری

ـــد  ـــاروری مانن ـــای کمک ب ـــا روش ه ـــه ب ـــی ک ـــاص مادران ـــت خ ـــه وضعی ـــاره ب ـــا اش ـــژاد ب ترکمن ن
ـــرا  ـــت. زی ـــر اس ـــات خطرناک ت ـــرف دخانی ـــروه، مص ـــن گ ـــدار داد: در ای ـــوند، هش ـــاردار می ش IVF ب
ـــن  ـــذارد. به همی ـــر می گ ـــی زن تأثی ـــادل هورمون ـــم روی تع ـــپرم و ه ـــت اس ـــم روی کیفی ـــن ه نیکوتی

ـــد. ـــش می یاب ـــف کاه ـــه نص ـــاً ب ـــیگاری تقریب ـــراد س ـــت در IVF در اف ـــانس موفقی ـــل، ش دلی
ـــاز  ـــه زمینه س ـــد، بلک ـــش می ده ـــقط را افزای ـــال س ـــا احتم ـــات نه تنه ـــرد: دخانی ـــان ک وی خاطرنش
اخـــتلالات تکاملـــی در جنیـــن و بـــروز ســـندروم های نـــوزادی نیـــز هســـت. ایـــن آســـیب ها 

ـــر  ـــد./ مه ـــدا کنن ـــه پی ـــودک ادام ـــد ک ـــس از تول ـــی پ ـــت حت ـــن اس ممک
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میوه ای با هزار خاصیت!میوه ای با هزار خاصیت!
ــواص  ــا خ ــرد، ب ــی منحصربه ف ــا طبع ــر ب ــوه ای معط ــج، می نارن
ــون،  ــد خ ــش قن ــی، کاه ــتم ایمن ــت سیس ــون تقوی ــی چ فراوان
ــب  ــژه در ط ــی وی ــت، جایگاه ــادابی پوس ــوارش و ش ــود گ بهب

ــی دارد. ــه ایران ــنتی و تغذی س
ــیاری  ــود در بس ــر خ ــگ دل پذی ــز و رن ــر دل انگی ــا عط ــج ب ، نارن
ــورد.  ــم می خ ــه چش ــران ب ــمال ای ــژه ش ــور به وی ــق کش از مناط
ــای  ــیاری از غذاه ــنی بس ــا چاش ــزه نه تنه ــوه ی ترش م ــن می ای
ــژه ای دارد.  ــگاه وی ــز جای ــنتی نی ــب س ــه در ط ــت، بلک ایرانی س
بهبــود  ترکیبــات مؤثــر در  و  ویتامین هــا  از  نارنــج سرشــار 
عملکــرد بــدن اســت و می توانــد در پیشــگیری و درمــان برخــی 

ــد. ــته باش ــش داش ــا نق بیماری ه
تقویت سیستم ایمنی با ویتامین C فراوان

یکــی از اصلی تریــن خــواص نارنــج، وجــود مقــدار زیــادی ویتامین 
C در آن اســت. مصــرف منظــم ایــن میــوه می توانــد بــدن را در 
ــای  ــد گلبول ه ــش تولی ــا افزای ــد و ب ــاوم کن ــا مق ــر عفونت ه براب
ســفید، بــه بهبــود زخم هــا نیــز کمــک کنــد. نوشــیدن آب نارنــج 
یــا افــزودن آن بــه ســالاد، یــک راه طبیعــی بــرای تأمیــن ویتامین 

C مــورد نیــاز بــدن اســت.
کاهش وزن و بهبود گوارش

نارنــج بــا خاصیــت چربی ســوزی خــود یکــی از گزینه هــای 
ــود.  ــوب می ش ــش وزن محس ــه کاه ــک ب ــرای کم ــی ب طبیع
ــود عملکــرد دســتگاه  ــه بهب ــالا، ب ــر ب ــل فیب ــه دلی ــن ب همچنی
گــوارش کمــک کــرده و بــا تحریــک ترشــح آنزیم هــای گوارشــی، 
هضــم غــذا را آســان تر می کنــد. نوشــیدن شــربت نارنــج قبــل از 

ــرای کاهــش اشتهاســت. ــک روش ســنتی ب غــذا، ی
میوه ای با هزار خاصیت!

کنترل فشار خون و آرامش اعصاب
تحقیقــات نشــان داده اســت کــه اســانس نارنــج خاصیــت 
آرام بخــش دارد و می توانــد بــه کاهــش اســترس و اضطــراب 
ــه  ــج ب ــود در نارن ــات موج ــر، ترکیب ــوی دیگ ــد. از س ــک کن کم
تنظیــم فشــار خــون کمک کــرده و مانــع از تجمــع کلســترول در 
رگ هــا می شــوند. اســتفاده از دمنــوش گل نارنــج نیــز در طــب 
ــه  ــی توصی ــای عصب ــی و تنش ه ــش بی خواب ــرای کاه ــنتی ب س

می شود.
متخصصــان طــب ســنتی بــر ایــن باورنــد کــه آب نارنــج طبیعتی 
ــی گــرم  ــج طبیعت ســرد و خشــک دارد و پوســت و شــکوفه نارن
ــج  ــج شــکر و عســل هســتند. نارن ــح نارن ــد. مصل و خشــک دارن
ــن،  ــن، تیمی ــین، آه ــن C، نیاس ــن A، ویتامی ــار از ویتامی سرش
ــی  ــد فراوان ــره اســت و از همیــن رو خــواص و فوای کلســیم و غی

ــدن دارد. ــرای سلامــت ب ب
ــان  ــد درم ــواردی مانن ــه م ــوان ب ــج می ت ــواص نارن ــه خ از جمل
ــه پوســت، رفــع چیــن  ســرماخوردگی و ســینوزیت، آب رســانی ب
ــل،  ــتلالات مفاص ــان اخ ــردگی، درم ــد افس ــت، ض ــروک پوس و چ
خــواص ضــد تومــوری، پیشــگیری از ســرطان، تســکین دل درد، 

ــش وزن،  ــه، کاه ــت از کلی ــی، محافظ ــکلات جنس ــان مش درم
درمــان آکنــه و جــوش صــورت، درمــان اگزمــا و تقویــت سیســتم 
ایمنــی بــدن اشــاره کــرد. در ادامــه بــه بررســی برخــی از خــواص 

ــم. ــج می پردازی نارن
خواص نارنج برای سرطان

ــن رو  ــت و از همی ــن اس ــن و میرس ــات لیمون ــج دارای ترکیب نارن
خاصیــت ضــد تومــوری از جملــه خــواص نارنــج اســت و مصــرف 
ــه ســرطان روده  ــه ســرطان ها از جمل ــتلاء ب ــد از اب ــج می توان نارن

بــزرگ جلوگیــری کنــد.
فواید آب نارنج برای پوست

ــرای  ــج ب ــد نارن ــه فوای ــوان ب ــج می ت ــواص نارن ــن خ از مهم تری

پوســت و سلامــت آن اشــاره کــرد. از جملــه خــواص نارنــج بــرای 
ــد  ــج همانن ــع نارن ــت. در واق ــت اس ــه پوس ــانی ب ــت، آب رس پوس
ــد.  ــل می کن ــت عم ــرای پوس ــی ب ــده طبیع ــوب کنن ــک مرط ی
ــی  ــد باکتریای ــی و ض ــد التهاب ــواص ض ــاوی خ ــج ح ــت نارن پوس
ــه و جــوش صــورت  ــان آکن ــرای درم ــج ب ــن رو نارن اســت و از ای
ــن  ــر ای ــد اســت و علاوه ب ــی تأثیرگــذار و مفی ــه درمان ــک گزین ی
نارنــج دارای خــواص ضــد قارچــی بــوده و می توانــد بــرای درمــان 
قــارچ پــای ورزشــکاران اســتفاده شــود. نارنــج بــه دلیــل اینکــه 
ــت دارای  ــیدان ها اس ــی اکس ــن C و آنت ــی از ویتامی ــی غن منبع
خــواص ضــد پیــری بــوده و چیــن و چروک هــای پوســت را رفــع 

می کنــد.
فواید نارنج برای مو

خــواص نارنــج بــرای موهــا بســیار مفیــد و مؤثــر اســت. مصــرف 
ــرده و  ــک ک ــو کم ــای م ــت فولیکول ه ــه تقوی ــد ب ــج می توان نارن
درنتیجــه موجــب تقویــت موهــا و افزایــش رشــد موهــا شــده و از 
ریــزش موهــا جلوگیــری کنــد و همچنیــن ماســاژ مــو بــا نارنــج 
ــا  ــدن موه ــرم ش ــش و ن ــب درخش ــد موج ــده می توان ــه ش پخت

شــود.
نارنج؛ مفید برای دیابت

یکــی از خــواص نارنــج تأثیــر آن در کاهــش ســطوح قنــد خــون 
اســت. در واقــع مرکبــات می تواننــد بــه شــکل مؤثــری آنزیم هــای 
آمــیلاز و گلیکوســاید را مهــار کــرده کــه ایــن آنزیم هــا مرتبــط بــا 
دیابــت و فشــار خــون هســتند. تحقیقــات و مطالعات انجام شــده 
نشــان می دهنــد کــه نوشــیدن چــای بهــار نارنــج و مصــرف میــوه 
ــد موجــب کاهــش  ــرای مــدت زمــان چهــار مــاه می توان نارنــج ب

ســطح قنــد خــون در افــراد مبــتلا بــه دیابــت نــوع دو شــود.
نارنــج میــوه ای اســت کــه بــا وجــود طعــم تــرش و گــس خــود، 
فوایــد بی شــماری بــرای سلامــت بــدن دارد. از مصــرف خوراکــی 
ــا اســتفاده در رایحه درمانــی و تهیــه داروهــای گیاهــی،  گرفتــه ت
ایــن میــوه نقــش پررنگــی در زندگــی ســنتی ایرانیــان داشــته و 
ــن میــوه ی بهــاری را  دارد. شــاید وقــت آن رســیده باشــد کــه ای

بیــش از پیــش در ســبد تغذیــه ی روزانــه خــود جــای دهیــم.

  گزارش
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نشست استاندار مازندران با اعضای ستاد دکتر پزشکیان در تنکابن و عباس آبادنشست استاندار مازندران با اعضای ستاد دکتر پزشکیان در تنکابن و عباس آباد
ـــه  ـــروزه ب ـــفر یک ـــدران در س ـــتاندار مازن ـــتمی” اس ـــی رس ـــدی یونس “مه
غـــرب اســـتان بـــا اعضـــای ســـتاد دکتـــر پزشـــکیان در شـــهرهای 

ـــرد. ـــو ک ـــدار و گفتگ ـــاد دی ـــاس آب ـــن و عب تنکاب
عکاس)دریافتی( منبع: خزرنما

دکتـــر مهـــدی یونســـی رســـتمی، اســـتاندار مازنـــدران در جمـــع 
ـــه  ـــا اشـــاره ب اعضـــای ســـتاد انتخاباتـــی دکتـــر پزشـــکیان در تنکابـــن، ب
ـــه در  ـــرد ک ـــتان، اعلام ک ـــی اس ـــاختار مدیریت ـــترده در س ـــرات گس تغیی
ـــر  ـــداد، ۵۱ نف ـــن تع ـــه از ای ـــد ک ـــر کرده ان ـــر تغیی ـــدت ۱۸۳ مدی ـــن م ای

از بانـــوان در ســـمت های مدیریتـــی منصـــوب شـــده اند. 
وی تأکیـــد کـــرد: در ســـال های گذشـــته، رونـــد کادر ســـازی بـــه 
درســـتی انجـــام نشـــده اســـت و اگـــر از ابتـــدا بـــه ایـــن موضـــوع 
ـــه  ـــانی مواج ـــروی انس ـــکلات نی ـــا مش ـــون ب ـــود، اکن ـــده ب ـــه ش توج

نمی شـــدیم.
یونســـی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت مدیریـــت فراگیـــر گفـــت: »مـــن 

اســـتاندار نیســـتم، مـــن نماینـــده شـــما هســـتم.«
ــی،  ــای مدیریتـ ــرد: در انتصاب هـ ــح کـ ــدران تصریـ ــتاندار مازنـ اسـ
اعضـــای ســـتاد انتخاباتـــی نیـــز نقـــش داشـــته اند. وی بـــر لـــزوم 
ـــرد. ـــد ک ـــی تأکی ـــاخت های مدیریت ـــاد زیرس ـــرای ایج ـــی ب تلاش جمع

مقـــام عالـــی دولـــت در مازنـــدران، همچنیـــن اظهـــار داشـــت: در 
ـــان  ـــا جری ـــرد ی ـــچ ف ـــر هی ـــت تأثی ـــی تح ـــای مدیریت تصمیم گیری ه

خاصـــی قـــرار نمی گیـــرد.
ـــرای  ـــداران در اج ـــتقلال فرمان ـــزوم اس ـــر ل ـــی ب ـــر یونس ـــه، دکت در ادام
ـــدون  ـــد ب ـــان بای ـــف خـــود تأکیـــد کـــرد و خاطرنشـــان ســـاخت: آن وظای

ـــد. ـــام دهن ـــود را انج ـــف خ ـــدار وظای ـــا اقت ـــرس و ب ت
ـــور  ـــر ام ـــارت ب ـــت گذاری و نظ ـــت: سیاس ـــار داش ـــن اظه  وی همچنی
ـــود را  ـــش خ ـــد نق ـــی بای ـــش خصوص ـــت و بخ ـــده ماس ـــر عه ـــتان ب اس
ـــوی  ـــروری از س ـــای غیرض ـــدون دخالت ه ـــد، ب ـــا کن ـــتی ایف ـــه درس ب

ـــی. ـــای دولت نهاده
ـــرد  ـــاره ک ـــتان اش ـــعه ای اس ـــای توس ـــه برنامه ه ـــدران ب ـــتاندار مازن اس
ـــورد از  ـــه دو م ـــده ک ـــذ ش ـــازی اخ ـــوز بلندمرتبه س ـــج مج ـــت: پن و گف

ـــد. ـــن را دارن ـــرا در تنکاب ـــت اج ـــا قابلی ـــن طرح ه ای
وی همچنیـــن تأکیـــد کـــرد: در برابـــر کســـانی کـــه بـــه دنبـــال 
ـــلیم  ـــتند، تس ـــد آن هس ـــیر رش ـــی در مس ـــتان و مانع تراش ـــب اس تخری
ـــد داد. ـــراد نخواه ـــن اف ـــه ای ـــازی ب ـــه امتی ـــد و هیچ گون ـــد ش نخواه

ـــت: در  ـــدران گف ـــتان مازن ـــژه اس ـــگاه وی ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــی ب  یونس
ـــتان  ـــرفت اس ـــرای پیش ـــمت ب ـــن س ـــود در ای ـــور خ ـــدت حض ـــول م ط

ـــرد. ـــم ک ـــغ نخواه ـــی دری ـــچ تلاش و کوشش از هی
ـــارت  ـــتان، نظ ـــرب اس ـــرعت گیرهای غ ـــاماندهی س ـــت؛ س ـــی س گفتن
و سیاســـت گذاری دولـــت، توجـــه بـــه اقتصـــاد و معیشـــت مـــردم، 
ـــان تحصیل کـــرده، بهبـــود وضعیـــت بهداشـــت و درمـــان  اشـــتغال جوان
ــل  ــای حمل ونقـ ــرمایه گذاران، ارتقـ ــت از سـ ــتان، حمایـ ــرب اسـ غـ
ـــده در  ـــای مطرح ش ـــن محوره ـــی از مهمتری ـــهری و … بخش برون ش

ـــود. ـــه ب جلس
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ــته  ــخصی داش ــی ش ــک مرب ــد ی ــور کنی تص
ــان  ــا همراهت ــه و همه ج ــه همیش ــید ک باش
را  شــما  عــادات  کــه  مربــی ای  اســت؛ 
ضعف تــان  و  قــوت  نقــاط  می شناســد، 
کاملًا  برنامــه ای  و  می کنــد  تحلیــل  را 
اختصاصــی بــرای رشــد فــردی شــما طراحــی 
می کنــد. ایــن دیگــر یــک رویــا نیســت

ــا تمــام جنبه هــای  در عصــری کــه فنــاوری ب
اســت، هــوش  گــره خــورده  مــا  زندگــی 
نیــروی  یــک  به عنــوان   )AI( مصنوعــی 
ــرف  ــردی ح ــعه ف ــوزه توس ــن در ح تحول آفری

هــای بســیاری بــرای زدن دارد.
)AI( هوش مصنوعی

از  شــاخه ای   ،)AI(مصنوعــی هــوش 
علــوم کامپیوتــر کــه هــوش انســانی را در 
ایــن  می کنــد،  شبیه ســازی  ماشــین ها 
ــد  ــری، رش ــه روش یادگی ــیل را دارد ک پتانس
ــون  ــی را دگرگ ــای زندگ ــا چالش ه ــه ب و مقابل
در  فــردی  توســعه  بــا  آن  ارتبــاط  کنــد. 
کاملًا  یادگیــری  تجربیــات  ارائــه  توانایــی 

اســت. نهفتــه  شخصی سازی شــده 
هــوش  چندبعــدی  تأثیــر  مقالــه  ایــن 
ــی،  ــف زندگ ــای مختل ــر حوزه ه ــی ب مصنوع
روان،  سلامــت  شــخصی،  رشــد  جملــه  از 
حتــی  فــردی،  هــای  توانمنــدی  توســعه 
ــدام،  ــب ان ــت و تناس ــط، سلام ــرگرمی، رواب س
حــل مســئله و همچنیــن ملاحظــات اخلاقــی 
مرتبــط بــا اســتفاده گســترده از آن را بررســی 

کنــد. می 
هوش مصنوعی )AI( و رشــد شخصی

هــوش  قابلیت هــای  از  بهره گیــری  بــا 
ــدی  ــای جدی ــم فرصت ه ــی، می توانی مصنوع
بــرای بهبــود مهارت هــا، ارتقــای کیفیــت 
و  شــخصی  روابــط  غنی ســازی  و  زندگــی 

ــم. ــف کنی ــود کش ــه ای خ حرف
در ادامــه، بررســی می کنیــم کــه چگونــه 
ــی  ــوش مصنوع ــر ه ــی ب ــای مبتن فناوری ه
نه تنهــا حــال حاضــر مــا را شــکل می دهنــد، 
ــد  ــده ای همــوار می کنن ــرای آین بلکــه راه را ب
کــه در آن توســعه فــردی دســت یافتنی تر، 
فــردی  آرزوهــای  بــا  همســو  و  جذاب تــر 

ــت. ماس
یادگیــری  و  فــردی  توســعه 
مصنوعــی هــوش  بــا  شخصی سازی شــده 

نقش هوش مصنوعی در توســعه فردی
هــوش مصنوعــی بــا اســتفاده از داده هــا برای 
درک عــادات و ترجیحــات فــردی، انقلابــی 
در توســعه شــخصی ایجــاد کــرده اســت. 
الگوریتم هــای  بــه  نوآورانــه  رویکــرد  ایــن 
ــا اهــداف  هــوش مصنوعــی اجــازه می دهــد ت
ــه  ــد ک ــنهاد دهن ــده را پیش شخصی سازی ش
نه تنهــا بــا شــادی و رفــاه فــردی همســو 
ــی  ــوی زندگ ــه س ــیری ب ــه مس ــتند، بلک هس

پربارتــر را ترســیم می کننــد.
ــجوی  ــورپ، دانش ــگل ت ــوردی می ــه م مطالع
ــن پتانســیل  ــب از ای ــه ای جال دانشــگاه، نمون
ــی  ــوش مصنوع ــام ه ــا ادغ ــگل ب ــت. می اس
ــد  ــه رش ــود، ب ــه خ ــه روزان ــخصی در برنام ش
فــردی چشــمگیر و بهینه ســازی یادگیــری 
هــوش  کــه  داد  نشــان  و  یافــت  دســت 
مســیرهای  می توانــد  چگونــه  مصنوعــی 

توســعه فــردی را متحــول کنــد.
یادگیری متناســب با نیازهای فردی

ــر توســعه  ــر هــوش مصنوعــی ب ــب تأثی در قل
فــردی، فنــاوری یادگیــری تطبیقــی قــرار 
ســطح  پیشــرفته،  سیســتم  ایــن  دارد. 
را  فــرد  یادگیــری  ســرعت  و  مهارت هــا 
آموزشــی  محتــوای  تــا  می کنــد  ارزیابــی 
بــه  کنــد.  شخصی ســازی  را  چالش هــا  و 
ــوا  ــه محت ــود ک ــن می ش ــب، مطمئ این ترتی
ــت  ــخت اس ــدان س ــان و نه چن ــدان آس نه چن
ــه حفــظ می شــود. ــری بهین ــی یادگی و منحن

 RAND( رنــد  مؤسســه  تحقیقــات 
می دهــد  نشــان   )Corporation
ــری  ــای یادگی ــه در محیط ه ــی ک دانش آموزان
می کننــد،  فعالیــت  شخصی سازی شــده 
دارنــد. قابل توجهــی  تحصیلــی  پیشــرفت 

ــد  ــاره می کنن ــده ای اش ــه آین ــا ب ــن یافته ه ای
الگــوی  یــک  دیگــر  آمــوزش  آن  در  کــه 
ــفری  ــه س ــت، بلک ــه نیس ــرای هم ــان ب یک س
نیازهــای  بــا  کــه  اســت  سفارشی شــده 
ســازگار  یادگیرنــده  هــر  تغییــر  حــال  در 

شــود. می 
نمونه هایــی از کاربردهای هوش مصنوعی

برنامه هایــی ماننــد Habitica بــا اســتفاده 
و   )Gamification( بازی وارســازی  از 
ــت  ــردی را تقوی ــعه ف ــی، توس ــوش مصنوع ه

. کننــد می 
بــه  و دســتیابی  تعییــن  اپلیکیشــن  ایــن 
جــذاب  ماجراجویــی  یــک  بــه  را  اهــداف 
بــا  مصنوعــی  هــوش  می کنــد.  تبدیــل 
چالش هــا،  تنظیــم  و  پیشــرفت  ردیابــی 
کاربــران را بــه تعامــل مســتمر بــا اهدافشــان 
ــه یــک  تشــویق می کنــد و بهبــود فــردی را ب
می نمایــد. تبدیــل  پاداش دهنــده  بــازی 

ایــن تنهــا یــک نمونــه از نحــوه ترکیــب 
خلاقانــه هــوش مصنوعــی بــا زندگــی روزمــره 
بــرای حمایــت از افــراد در مســیر رشــد، 

ــت. ــاه اس ــری و رف یادگی
ــدت  ــتیبانی کوتاه م ــی در پش ــوش مصنوع ه

ــت روان از سلام
نقــش هوش مصنوعی در رفاه روانی

هــوش  اپلیکیشــن های  و  چت بات هــا 
پــردازش زبــان  از  بــا اســتفاده  مصنوعــی 
تشــخیص  فناوری هــای  و   )NLP( طبیعــی 
احساســات، تحولــی در پشــتیبانی از سلامــت 

کرده انــد. ایجــاد  روان 
ــخ  ــان را درک و پاس ــان انس ــا زب ــن ابزاره ای
 ۲۴ روان شــناختی  پشــتیبانی  و  می دهنــد 

ســاعته ارائــه می کننــد.
تمرینــات  و  مقابلــه ای  راهبردهــای  آنهــا 
ــوان  ــد و به عن ــه می دهن ــی را ارائ ذهن آگاه
ــل  ــد عم ــراد نیازمن ــرای اف ــوری ب ــت ف حمای

کننــد. می 
محدودیت ها و  اثربخشی 

هــوش  بــه  آســان  دسترســی  باوجــود 
ــای  ــه محدودیت ه ــت ک ــم اس ــی، مه مصنوع
آن در مقایســه بــا درمانگــران انســانی را درک 
کنیــم. ابزارهــای هــوش مصنوعــی فاقــد 
همدلــی عمیــق و درک ظریــف درمانگــران 
ــی  ــائل عاطف ــرای مس ــتند و ب ــه ای هس حرف

پیچیــده مناســب نیســتند.
ماننــد  اخلاقــی  نگرانی هــای  همچنیــن، 
نظــارت  بــه  نیــاز  و  خصوصــی  حریــم 
حرفــه ای، اهمیــت مدیریــت دقیــق داده هــای 

می کننــد. برجســته  را  حســاس 

بایــد  روان  سلامــت  در  مصنوعــی  هــوش 
نــه  باشــد،  انســانی  تخصــص  مکمــل 
ــاه  ــه رف ــع ب ــردی جام ــا رویک ــن آن، ت جایگزی

شــود. تضمیــن  روانــی 
شخصی سازی شده پیشنهادات 

از  اســتفاده  بــا  مصنوعــی  هــوش 
گذشــته  رفتارهــای  کــه  الگوریتم هایــی 
در  انقلابــی  می کننــد،  تحلیــل  را  کاربــر 
اســت. کــرده  ایجــاد  ســرگرمی  صنعــت 

ــس  ــپاتیفای و نتفلیک ــد اس ــی مانن پلتفرم های
ماشــین  یادگیــری  و  مشــارکتی  فیلتــر  از 
ــر و تطابــق آنهــا  ــرای ردیابــی تعــاملات کارب ب
ــد  ــتفاده می کنن ــابه اس ــای مش ــا پروفایل ه ب

ــند. ــود می بخش ــوا را بهب ــف محت و کش
کــه  می دهــد  نشــان  کاربــران  بازخــورد 
پیشــنهادات مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی 
ــر و  ــنتی کارآمدت ــای س ــه روش ه ــبت ب نس

هســتند. محبوب تــر 
تأثیــر بر کیفیت اوقات فراغت

هــوش مصنوعــی  پیشــنهادات  بااین حــال، 
ممکــن اســت حباب هــای فیلتــری ایجــاد 
ــابه  ــای مش ــه محتواه ــران را ب ــد و کارب کنن
و  نماینــد  محــدود  فعلی شــان  ترجیحــات 
ــش  ــوع را کاه ــای متن ــا فرهنگ ه ــه ب مواجه

ــد. دهن
ــال  ــا در ح ــر، پلتفرم ه ــن اث ــش ای ــرای کاه ب
اجــرای اقداماتــی بــرای معرفــی محتــوای 
ــود  ــل ش ــان حاص ــا اطمین ــتند ت ــوع هس متن
از  وســیع تری  طیــف  بــه  کاربــران  کــه 
ــد. تعــادل  تجربیــات فرهنگــی دسترســی دارن
شخصی سازی شــده  پیشــنهادات  بیــن 
کلیــد  متنــوع،  محتــوای  بــا  مواجهــه  و 
ــج  ــت و تروی ــات فراغ ــه اوق ــازی تجرب غنی س
ــت. ــی اس ــد فرهنگ ــخصی و رش ــت ش رضای

نهایی جمع بندی 
قابل توجهــی  مزایــای  مصنوعــی  هــوش 
از  می دهــد،  ارائــه  فــردی  توســعه  بــرای 
رفــاه  بهبــود  تــا  سفارشی شــده  یادگیــری 

روانــی. بااین حال، چالش هایی نیز دارد.
مصنوعــی  هــوش  ابزارهــای  از  بایــد  مــا 
کنیــم،  اســتفاده  مســئولانه  به صــورت 
محدودیت هــای آن را درک کــرده و اطمینــان 
حاصــل کنیــم کــه مکمــل تعــاملات انســانی 
ــه  ــتند، ن ــری هس ــنتی یادگی ــای س و روش ه

ــا. ــن آنه جایگزی
ــای  ــم از مزای ــادل، می توانی ــردی متع ــا رویک ب
هــوش مصنوعــی لــذت ببریــم و درعین حــال 

ارتباطــات انســانی ضــروری را حفــظ کنیــم.
به صــورت  را  مصنوعــی  هــوش  بیاییــد 
ــود  ــد خ ــتراتژی های رش ــمندانه در اس هوش
ادغــام کنیــم و از پتانســیل آن بــرای تکمیــل 
ــره  ــود به ــه ای خ ــردی و حرف ــد ف ــیر رش مس

ــم. ببری
 آماده ایــد هــوش مصنوعــی را وارد زندگــی 

ــد؟ ــود کنی خ

آماده اید هوش مصنوعی را وارد زندگی خود کنید؟آماده اید هوش مصنوعی را وارد زندگی خود کنید؟
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ناترازی برق در مازندران؛ از سرقت سیم تا نبرد با ماینرها

رصد لحظه ای پرمصرف ها، هشدار برای تابستان داغ
در آسـتانه تابسـتان، مازنـدران بـار دیگر با معضـل ناترازی بـرق، مصرف بی رویـه و چالش های 

جـدی در حوزه زیرسـاخت های انرژی مواجه شـده اسـت.
گـزارش مدیرعامل شـرکت توزیع نیـروی برق مازندران از پشـت پرده خاموشـی ها، دسـتکاری 
کنتورها، رشـد سـرقت سـیم های مسـی، و پدیده مخفی ماینرها پـرده برمـی دارد؛ موضوعاتی 

کـه زنـگ خطر بحـران برق را بـه صـدا درآورده اند.
مازنـدران بـا نیـاز حـدود ۴ هـزار مگاواتـی در اوج مصـرف، تنهـا نیمـی از این میـزان را تولید 
می کنـد. نیروگاه هـای موجـود از جملـه نیـروگاه شـهید سـلیمی نـکا بـا قدمـت ۴۷ سـاله، 
بـه دلیـل فرسـودگی، کمتـر از ظرفیـت اسـمی خـود فعالیـت می کننـد. ظرفیـت اسـمی 
نیروگاه هـای فعـال اسـتان به سـختی به ۲ هـزار مگاوات می رسـد و مابقـی برق مـورد نیاز از 

رینـگ سراسـری و اسـتان های مجـاور تأمیـن می شـود.
سیم دزدی؛ تهدید پنهان شبکه توزیع

یکی از بحران های زیرپوسـتی اما جدی، سـرقت گسـترده سـیم های مسـی در مازندران است. 
بـه گفتـه سـید کاظم حسـینی کارنامی، طی سـال گذشـته ۱۰۰ تن سـیم سـرقت شـده که 

خسـارتی بالـغ بر ۱۰۰ میلیـارد تومان به شـبکه توزیع وارد کرده اسـت. مناطق امیـرکلا، آمل، 
بابلسـر، قائم شـهر و جویبار در صدر فهرسـت سـرقت ها قـرار دارند.

طـرح جایگزینـی سـیم های مسـی بـا کابل هـای آلومینیومـی از سـال گذشـته آغاز شـده و 
تاکنـون پنـج هـزار کیلومتـر از شـبکه بـا اعتبـاری بالغ بر ۵ هـزار میلیـارد ریال تبدیل شـده 

اسـت. هـدف: کاهـش سـرقت، کاهـش افت ولتـاژ و ایمنی بیشـتر.
۲۵ هـزار کنتـور هوشـمند خانگـی، ۲۲ هـزار کنتـور تجـاری و ۸۷۰۰ کنتـور کشـاورزی در 
مازنـدران نصب شـده اند تا رفتار مصرفی مشـترکان در لحظه رصد شـود. بـه گفته مدیرعامل، 
مشـترکان پرمصـرف تحـت کنترل هسـتند و در صورت تخطـی، با محدودیت جریـان یا قطع 

بـرق مواجه خواهند شـد.
صنایـع حسـاس و اسـتراتژیک امـا از خاموشـی معـاف شـده اند، موضوعـی که بـرای کاهش 

آسـیب بـه تولید و اشـتغال اسـتان ضـروری بوده اسـت.
شناسـایی و ضبـط ۳۳۳ دسـتگاه ماینـر تنهـا در یـک سـال گذشـته، نشـان از گسـتردگی 
اسـتفاده غیرمجـاز از بـرق بـرای اسـتخراج رمـزارز دارد. هر دسـتگاه ماینر معـادل مصرف ۱۰ 
خانـه بـرق مصرف می کنـد و اسـتخراج یک بیت کویـن معادل مصـرف ۴۴۰ واحد مسـکونی 

در تهران برآورد شـده اسـت. شـرکت برق از مردم خواسـته اسـت با گزارش فعالیت مشکوک، 
تا سـقف ۱۰ میلیـون ریال پـاداش دریافـت کنند.

اقداماتـی چـون خاموشـی ۵۰ درصـدی چراغ هـای معابـر، نصـب کنتورهـای هوشـمند در 
دسـتگاه های دولتـی و تجـاری، و جریمـه ادارات پرمصرف از جمله سیاسـت های مهار مصرف 
اسـت. مشـترکان خانگی نیز با تنظیم کولر روی ۲۵ درجه و کاهش اسـتفاده از لوسـتر و لوازم 

برقـی، می تواننـد به ایـن روند کمـک کنند.
امید به خورشید؛ نیروگاه خورشیدی کیاسر در راه است

در کنـار همـه چالش هـا، نقطه امید توسـعه انرژی هـای تجدیدپذیر اسـت. با تأکید اسـتاندار 
و پیگیری هـای اسـتانی، برنامـه احداث بزرگترین نیروگاه خورشـیدی شـمال کشـور در اراضی 
۳۴۰ هکتاری کیاسـر آغاز شـده اسـت. طبق مصوبـه وزارت نیرو، تمامی دسـتگاه های دولتی 
ملـزم شـده اند طـی چهار سـال آینـده، ۲۰ درصـد برق مصرفـی خـود را از منابـع تجدیدپذیر 

کنند تأمین 


