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روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

یادداشت  مدیرمسئول
یادداشت شماره 9 |

اگر رسانه نبود، مردم صدایشان را 
کجا می بردند؟
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روزنامه

 فرصت های از دست‌رفته برای توسعه پایدار

ام‌اس در کمین بانوان مازندران؛ام‌اس در کمین بانوان مازندران؛
 زنگ خطر سلامت در شمال کشور زنگ خطر سلامت در شمال کشور

تصور کنید کشوری را بدون رسانه.
بـدون  بنویسـد،  کـه  روزنامـه‌ای  بـدون 
خبرنـگاری که بپرسـد، بدون سـایتی که 
نقـد کنـد، بـدون میکروفونی کـه صدای 

باشـد. مردم 
فکر می کنید چه می شود؟

مـردم صدایشـان را کجـا می‌بردند؟ پیش 
چـه کسـی دردشـان را می‌گفتنـد؟ چـه 
نهادی، چه فردی، چه کانالی می توانسـت 
حرف های بی‌پشـتوانه‌ی مردم را به گوش 

شما مسـئولان برساند؟
رسـانه، حنجره‌ی مردم است؛ تریبونی که 
درد را فریـاد می کنـد، مشـکل را گـزارش 

می‌دهـد، مطالبـه را شـکل می‌دهد.
وقتـی اداره‌ای، بیمـاری در روند خدماتش 
آن  صـدای  می توانـد  کسـی  چـه  دارد، 

ارباب‌رجـوع محـروم باشـد؟
وقتی مدیـری تخلف می کند، چه کسـی 
آنکـه  از  می توانـد هشـدار بدهـد قبـل 

اعتمـاد عمومـی از بین بـرود؟
وقتـی مـردم از چیـزی رنج می برنـد، چه 
کسـی جـز رسـانه می توانـد فریادشـان را 
عمومـی کنـد و امیـد بـه اصلاح را زنـده 

نگـه دارد؟
جناب مدیر،

اگر رسـانه نبود، شما از کجا می فهمیدید 
مردم چـه می خواهند؟

اگـر رسـانه نبـود، چطـور می‌خواسـتید 
بازخـورد بگیریـد و اصلاح مسـیر کنیـد؟

اگـر رسـانه نبـود، چطـور بایـد پاسـخ گو 
می بودیـد؟

نبـود،  رسـانه  اگـر  همـه:  از  مهم تـر  و 
فسـاد، رانت، تبعیـض، نارضایتـی، ناتوانی، 
فریادهـای خامـوش کجا جمع می شـد؟ 

جـز زیـر خاکسـتر انفجـار اجتماعی؟
رسـانه آمـده تـا همیـن اتفـاق نیفتـد. تا 
مردم برای شنیده شـدن، مجبـور به فریاد 

در خیابان نشـوند.
و  بفهمیـد  محتـرم،  مسـئول  تـا شـما 

بفهمانیـد.
رسـانه آمـده تـا فاصلـه میـان مـردم و 
میزهـای مدیریـت را کـم کنـد، نـه آن که 

دشـمن شـما باشـد.
رسـانه را تهدید نکنید، رسـانه را بشـنوید. 
چـون اگـر رسـانه خامـوش شـود، مردم 
فریادشـان را از جایـی دیگـر خواهنـد زد؛ 
جایـی کـه دیگـر نـه مدیـری می توانـد 
کنتـرل کنـد، نـه حاکمیتـی می توانـد 

مدیریـت.

منتظر یادداشت دهم باشید...
پایان یادداشت نهم | سید سنگدهی
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ــت  ــدران از بازداشـ ــتان مازنـ ــی اسـ ــده انتظامـ فرمانـ
ـــاز  ـــاخت و س ـــه س ـــه بهان ـــه ب ـــه‌ای ک ـــردار حرف کلاهب
ـــهر  ـــت ش ـــران قیم ـــوب و گ ـــاط خ ـــاختمان در نق س
ـــهروند  ـــال از ۳۰ ش ـــارد ری ـــزار میلی ـــغ یک ه ـــاری مبل س

ـــر داد. ـــود، خب ـــرده ب ـــرداری ک کلاهب
ــریح  ــتانی در تشـ ــی شهرسـ ــن مفخمـ ــردار حسـ سـ
ـــهروندان  ـــه ش ـــی مراجع ـــرد: در پ ـــان ک ـــر بی ـــن خب ای
ـــه  ـــخصی ب ـــه ش ـــر اینک ـــی ب ـــی مبن ـــس آگاه ـــه پلی ب
بهانـــه ســـاخت و ســـاز ســـاختمان، پیـــش فـــروش 
ـــارد  ـــا ۱۰۰۰ میلی ـــر از آنه ـــال غی ـــروش م ـــا و ف واحده
ـــوع  ـــده، موض ـــواری ش ـــرده و مت ـــرداری ک ـــال کلاهب ری
بـــه صـــورت ویـــژه در دســـتور کار مأمـــوران پلیـــس 

ـــت. ـــرار گرف ـــی ق آگاه
ـــا بررســـی هـــای  ـــی و ب ـــا هماهنگـــی قضای ـــزود: ب وی اف
ـــی  ـــی انتظام ـــس آگاه ـــوران پلی ـــه مام ـــورت گرفت ص
ـــن  ـــه همی ـــه ب ـــم را ک ـــدند مته ـــق ش ـــدران موف مازن
ــرداری  ــران فعالیـــت و کلاهبـ ــتان تهـ ــیوه در اسـ شـ
ــی در  ــی قضائـ ــا هماهنگـ ــایی و بـ ــرد شناسـ می کـ

ـــد. ـــت کنن ـــه بازداش ـــات غافلگیران ـــک عملی ی
ـــرد:  ـــح ک ـــدران تصری ـــتان مازن ـــی اس ـــده انتظام فرمان
متهـــم در تحقیقـــات بـــه عمـــل آمـــده بـــه بـــزه 
ارتکابـــی خـــود مبنـــی بـــر کلاهبـــرداری یک هـــزار 
میلیـــارد ریالـــی از ۳۰ شـــهروند ســـاروی و چندیـــن 

پرونـــده دیگـــر کلاهبـــرداری اعتـــراف کـــرد.
ـــد  ـــم بع ـــه مته ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــردار مفخم س
از تشـــکیل پرونـــده بـــرای انجـــام مراحـــل قانونـــی 
بـــه مرجـــع قضایـــی معرفـــی و روانـــه زنـــدان شـــد، 
ـــن  ـــوع چنی ـــگیری از وق ـــرای پیش ـــرد: ب ـــان ک خاطرنش
ـــدارها و  ـــه هش ـــه ب ـــن توج ـــی، ضم ـــرداری های کلاهب
ـــه  ـــه معامل ـــام هرگون ـــل از انج ـــس، قب ـــای پلی توصیه ه
ـــس از   ـــصلاح، پ ـــع ذی ـــتعلام از مراج ـــام اس ـــا انج ای ب
ـــدام  ـــت آن اق ـــان از اصال ـــند و اطمین ـــل س ـــت اص روی

ـــد. ـــد کنن ـــه و خری ـــه معامل ب
قدرت نمایی کاذب ۲ شرور در فضای مجازی

فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان ســـاری از دســـتگیری دو 
ـــا انتشـــار تصاویـــری از سلاح گـــرم و ســـرد،  شـــرور کـــه ب
ـــت  ـــب و وحش ـــاد رع ـــی و ایج ـــدرت نمای ـــه ق ـــدام ب اق

در شـــبکه های اجتماعـــی می کردنـــد خبـــر داد.
ـــن  ـــریح ای ـــز در تش ـــن زاده نی ـــه حس ـــرهنگ عبدالل س
خبـــر اظهـــار کـــرد: در پـــی انتشـــار تصاویـــری در 
شـــبکه های اجتماعـــی، کـــه در آن دو تـــن از اراذل و 
ـــرد  ـــرم و س ـــتفاده از سلاح گ ـــا اس ـــور ب ـــاش نوظه اوب
اقـــدام بـــه قـــدرت نمایـــی می کردنـــد، عوامـــل 
ـــری  ـــتان، پیگی ـــن شهرس ـــات ای ـــت و اطلاع ـــگاه امنی پای
موضـــوع را بـــه صـــورت ویـــژه در دســـتور کار خـــود 

ـــد. ـــرار دادن ق
ــات  ــا اقدامـ ــرد: بـ ــان کـ ــن زاده بیـ ــرهنگ حسـ سـ
ــط پلیـــس  ــده توسـ ــام شـ ــی انجـ ــی و فنـ تخصصـ
ــتندات لازم و  ــتخراج مسـ ــات و اسـ ــت و اطلاعـ امنیـ
ادلـــه دیجیتـــال، عـــاملان انتشـــار دهنـــده تصاویـــر 
ـــاد  ـــدرت و ایج ـــش ق ـــت نمای ـــرد جه ـــرم و س سلاح گ
رعـــب و وحشـــت مـــورد شناســـایی قـــرار گرفـــت.

وی گفـــت: در ادامـــه رونـــد پیگیـــری ایـــن موضـــوع بعـــد 
ـــان  ـــتورات لازم، متهم ـــذ دس ـــی و اخ ـــی روال قانون از ط
ـــون  ـــه اعمـــال خـــود در قبـــال قان جهـــت پاســـخگویی ب
ـــده  ـــات شهرســـتان فراخوان ـــت و اطلاع ـــه پلیـــس امنی ب
ــراز  ــتندات ابـ ــا مسـ ــه بـ ــس از مواجهـ ــدند و پـ شـ
ـــه  ـــای مربوط ـــده ه ـــاًً پرون ـــه نهایت ـــد ک ـــیمانی کردن پش
ـــع  ـــه مرج ـــی ب ـــل قانون ـــیر مراح ـــت س ـــان جه و متهم

ـــدند. ـــی ش ـــی معرف قضائ
فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان ســـاری بـــه مـــخلان 
ــدار داد  ــازی هشـ ــای مجـ ــت در فضـ ــم و امنیـ نظـ
ــبانه روز در  ــاعت از شـ ــر سـ و گفـــت: پلیـــس در هـ
ــان بـــوده و چنـــان چـــه  خدمـــت عمـــوم هموطنـ
ــی و  ــر قانونـ ــال غیـ ــا اعمـ ــد بـ ــخاصی بخواهنـ اشـ
ـــران را  هنجـــار شـــکن در فضـــای مجـــازی آرامـــش کارب
ـــه ســـرعت وارد عمـــل شـــده  ـــس ب ـــد، پلی ـــم بزنن ـــر ه ب
ـــد  ـــورد خواه ـــت برخ ـــا قاطعی ـــون ب ـــوب قان و در چارچ

ـــرد. ک
ـــن  ـــص از واگ ـــوخت ناخال ـــر س ـــزار لیت ـــف ۵۵ ه کش

ـــکا ـــاری در ن ب
فرمانـــده انتظامـــی نـــکا از کشـــف ۵۵ هـــزار لیتـــر 
ســـوخت ناخالـــص از یـــک واگـــن تانکـــردار حمـــل 
ـــم  ـــتگیری ۲ مته ـــه و دس ـــتگاه تخلی ـــوخت در ایس س

خبـــر داد.
ـــریح  ـــز در  تش ـــو نی ـــت خدی ـــی راس ـــرهنگ مجتب س
ـــارزه  ـــتای مب ـــرد: در راس ـــان ک ـــر بی ـــن خب ـــات ای جزیی
ـــای  ـــی و فرآورده ه ـــص تقلب ـــوخت ناخال ـــه س ـــا عرض ب
ـــات  ـــدید اقدام ـــا تش ـــکا؛ ب ـــرق ن ـــروگاه ب ـــوختی نی س
ـــده  ـــایی ش ـــودجویان،متهمان شناس ـــه س ـــی علی کنترل
ـــوخت در  ـــل س ـــر دار حم ـــن تانک ـــک واگ ـــف ی و توقی

ـــد. ـــام ش ـــن انج ـــتگاه راه آه ایس
ـــس  ـــتمر پلی ـــرای مس ـــه اج ـــاره ب ـــا اش ـــه ب وی در ادام
ـــتگاه  ـــی از ایس ـــایی و بازرس ـــات شناس ـــی در عملی آگاه
ــی دارای  ــوخت تقلبـ ــر سـ ــزار لیتـ ــوخت، ۵۵ هـ سـ
ناخالصـــی بـــالا کشـــف و در ایـــن راســـتا تعـــداد ۲ 

ـــدند.   ـــت ش ـــز بازداش ـــم نی مته
ـــد  ـــرد: مقص ـــان ک ـــر نش ـــو خاط ـــت خدی ـــرهنگ راس س
ـــه  ـــوده ک ـــکا ب ـــرق ن ـــروگاه ب ـــده نی ـــف ش ـــوخت کش س
ـــی  ـــر قانون ـــای غی ـــتفاده از روش ه ـــا اس ـــودجویان ب س
ـــوخت و  ـــه س ـــی ب ـــردن ناخالص ـــه ک ـــه اضاف ـــدام ب اق

ـــد. ـــرق می کردن ـــد ب ـــز تولی ـــن مرک ـــه ای ـــال ب انتق
بـــه نقـــل از پایـــگاه اطلاع رســـانی پلیـــس، فرمانـــده 
ــران  ــارات جبـ ــاره بـــه خسـ ــا اشـ ــکا بـ انتظامـــی نـ
ناپذیربـــه ســـرمایه‌های ملـــی کشـــور تاکیـــد کـــرد: 
ـــوخت  ـــف س ـــس و کش ـــترده پلی ـــات گس ـــرای عملی اج
ـــت  ـــارز حمای ـــداق ب ـــوخت مص ـــی س ـــص وتقلب ناخال
ـــی  ـــاس م ـــرایط حس ـــن ش ـــرق در ای ـــد ب ـــس ازتولی پلی
ـــود  ـــف خ ـــوق و تکالی ـــه حق ـــه ب ـــانی ک ـــا کس ـــد ب باش
ـــر  ـــه خط ـــه را ب ـــی جامع ـــت روان ـــوده، امنی ـــد نب پایبن
ـــد  ـــی زنن ـــیب م ـــی آس ـــرمایه مل ـــه س ـــدازد و ب ـــی ان م

ـــد. ـــی نماین ـــورد م ـــه برخ قاطعان

فرمانـــدار ســـاری بـــا اشـــاره بـــه اجـــرای پـــروژه 
۲۲۰ واحـــدی مســـکن ملـــی در ســـاری گفـــت: 
۵۰ واحـــد از ایـــن مســـکن تحویـــل متقاضیـــان 

می‌شـــود.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  محمدعلـــی نوبخـــت 
در حاشـــیه بازدیـــد از پـــروژه مســـکن عالیـــواک 
ــه  ــای بی‌وقفـ ــر از تلاش هـ ــن تقدیـ ــاری ضمـ سـ
دســـتگاه‌های اجرایـــی در پیشـــبرد ایـــن پـــروژه 
مهـــم، اظهـــار داشـــت: خوشـــبختانه بخشـــی از 
پـــروژه بـــا پیشـــرفت مطلوبـــی همـــراه بـــوده و 
ـــکونی  ـــد مس ـــک، ۵۰ واح ـــیار نزدی ـــده‌ای بس در آین
آمـــاده، در قالـــب طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن، بـــه 
متقاضیـــان واجـــد شـــرایط تحویـــل داده خواهـــد 
ـــخ  ـــت پاس ـــزرگ در جه ـــی ب ـــر گام ـــن ام ـــد. ای ش
بـــه یکـــی از مهم تریـــن دغدغه هـــای مـــردم، 
ــأن  ــب و در شـ ــرپناه مناسـ ــن سـ ــی تأمیـ یعنـ

خانواده هـــای ایرانـــی، به شـــمار مـــی‌رود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت تســـریع در تکمیـــل 
ــت  ــدی دولـ ــزم جـ ــزود: عـ ــا، افـ ــایر واحدهـ سـ
ــی  ــا هم‌افزایـ ــه بـ ــت کـ ــر آن اسـ ــم بـ چهاردهـ
میـــان دســـتگاه های مســـئول، موانـــع احتمالـــی 
در مســـیر اجـــرا رفـــع شـــده و ســـایر واحدهـــای 
ایـــن مجموعـــه نیـــز بـــا شـــتاب بیشـــتر و در 
ــل و  ــده تکمیـ ــدی اعلام شـ ــوب زمان بنـ چهارچـ

آمـــاده بهره بـــرداری گـــردد.
فرمانـــدار مرکـــز اســـتان همچنیـــن بـــه مقولـــه 
حیاتـــی زیرســـاخت ها به‌ویـــژه تأمیـــن بـــرق، 
ـــت: در  ـــرد و گف ـــاره ک ـــاضلاب اش ـــبکه ف آب، و ش
ـــات  ـــان موضوع ـــاختمانی، همزم ـــات س ـــار عملی کن

ـــالم و  ـــامیدنی س ـــرق، آب آش ـــن ب ـــا تأمی ـــط ب مرتب
شـــبکه جمـــع‌آوری فـــاضلاب به طـــور جـــدی در 
ـــا  ـــترکی ب ـــات مش ـــه و جلس ـــرار گرفت ـــتور کار ق دس
شـــرکت های خدمات‌رســـان برگـــزار شـــده اســـت 
ـــاخت‌های  ـــا، زیرس ـــل واحده ـــا تحوی ـــان ب ـــا همزم ت
ـــا باشـــد و ســـکونت  ـــز به‌صـــورت کامـــل مهی لازم نی
ـــردد. ـــاز گ ـــوب آغ ـــت مطل ـــا کیفی ـــروژه ب ـــن پ در ای

ــور  ــگاه عدالت‌محـ ــر نـ ــد بـ ــا تأکیـ ــت بـ نوبخـ
دولـــت در توســـعه متـــوازن شـــهری و روســـتایی، 
ـــواک  ـــدی عالی ـــروژه ۲۲۰ واح ـــرد: پ ـــان ک خاطرنش
نه تنهـــا پاســـخ گوی بخشـــی از نیـــاز مســـکن در 
ـــی از اراده  ـــه‌ای عملیات ـــه نمون ـــت، بلک ـــاری اس س
ـــی  ـــتی و رفاه ـــای معیش ـــق وعده ه ـــت در تحق دول
ـــی‌رود. از  ـــمار م ـــردم به ش ـــف م ـــار مختل ـــه اقش ب
ـــگ  ـــی تنگاتن ـــا هماهنگ ـــم ب ـــار داری ـــن‌رو، انتظ ای
ـــارت  ـــتمرار نظ ـــی و اس ـــتگاه های اجرای ـــان دس می
ـــه  ـــه نتیج ـــرر ب ـــد مق ـــرح در موع ـــن ط ـــی، ای میدان

ـــود. ـــل ش ـــی حاص ـــت عموم ـــد و رضای برس
ـــه  ـــبت ب ـــدواری نس ـــراز امی ـــن اب ـــان ضم وی در پای
ـــکاران و  ـــروژه، از پیمان ـــریع‌تر پ ـــه س ـــل هرچ تکمی
ـــق  ـــت دقی ـــا رعای ـــا ب ـــت ت ـــروژه خواس ـــان پ مهندس
ـــا  ـــن ارتق ـــی، ضم ـــی و مهندس ـــی، ایمن ـــول فن اص
ـــت  ـــی از مدیری ـــه الگوی ـــروژه را ب کیفیـــت ســـاخت، پ
جهـــادی و کارآمـــدی در حـــوزه تولیـــد مســـکن 

ـــازند. ـــدل س ب

از بازداشت کلاهبردار ۱۰۰۰ میلیاردی تا کشف ۵۵ هزار لیتر سوخت 
ناخالص در مازندران

۵۰ واحد مسکن ملی در ساری افتتاح می شود

ـــژه مناطـــق  ـــدران به‌وی ـــار و تابســـتان، اســـتان مازن ـــاز فصـــل به ـــا آغ ب
ــی و  ــنواره های محلـ ــترده جشـ ــزاری گسـ ــاهد برگـ ــی آن، شـ غربـ
ـــات، از گل  ـــوع موضوع ـــم تن ـــه علی‌رغ ـــی ک ـــت؛ رویدادهای ـــی اس بوم
گاوزبـــان و چـــای گرفتـــه تـــا ارکیـــده و موســـیقی محلـــی، همچنـــان از 
نظـــر اثربخشـــی بـــر توســـعه اقتصـــادی و گردشـــگری پایـــدار منطقـــه، 

ـــد. ـــی مانده‌ان ـــن باق ـــن و گاه نمادی ـــطحی پایی در س
ــن  ــف ایـ ــوت و ضعـ ــاط قـ ــی نقـ ــا بررسـ ــزارش، بـ ــن گـ در ایـ
جشـــنواره ها، بـــه ارزیابـــی چالش هـــا و ارائـــه راهکارهایـــی بـــرای 
ــن  ــی ایـ ــی و اجتماعـ ــادی، فرهنگـ ــای اقتصـ ــش کارکردهـ افزایـ

می پردازیـــم. رویدادهـــا 
ـّـی جشـــنواره ها در مازنـــدران مشـــهود اســـت،  اگرچـــه رشـــد ک�م
امـــا آنچـــه در عمـــل مشـــاهده می شـــود، کم‌عمقـــی محتـــوا و 
ـــر  ـــت. اکث ـــن رویدادهاس ـــرای ای ـــد ب ـــاختار هدفمن ـــی س ـــدم طراح ع
ـــاد  ـــئولان و ایج ـــخنرانی مس ـــی، س ـــیقی محل ـــه موس ـــنواره ها ب جش
ـــوان  ـــه عن ـــته‌اند ب ـــملًاً نتوانس ـــده‌اند و ع ـــدود ش ـــاد مح ـــی ش فضای
ســـکوی پرتابـــی بـــرای اقتصـــاد منطقـــه‌ای یـــا برندینـــگ ملـــی 

ـــد. ـــش کنن ـــای نق ایف
ـــوزه  ـــه ح ـــص ب ـــراد غیرمتخص ـــی، ورود اف ـــای اصل ـــی از چالش ه یک
ـــه‌ای در  ـــش حرف ـــود دان ـــت. نب ـــرای جشنواره هاس ـــزی و اج برنامه‌ری
زمینـــه بازاریابـــی رویـــداد، طراحـــی برنامـــه، مدیریـــت منابـــع و تحلیـــل 
بـــازار هـــدف باعـــث شـــده ایـــن جشـــنواره ها بـــه »مهمانی هـــای 

ـــعه‌محور. ـــزار توس ـــا اب ـــوند ت ـــبیه ش ـــی« ش عموم
به عنـــوان مثـــال، در هیچ یـــک از جشـــنواره‌ها بـــازاری مشـــخص 
ـــوان  ـــا فراخ ـــی، ی ـــی، کارگاه آموزش ـــولات محل ـــروش محص ـــرای ف ب
ــدارد.  ــود نـ ــای خلاق وجـ ــازی ظرفیت هـ ــرای فعال سـ ــری بـ هنـ
ـــی،  ـــق بین‌الملل ـــنواره های موف ـــه در جش ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ای
ـــذاری  ـــا هدف گ ـــان ب ـــان و متخصص ـــور کارآفرین ـــا حض ـــا ب رویداده

مشـــخص برگـــزار می‌شـــوند.
ـــنواره ها  ـــی جش ـــی در معرف ـــده، ناتوان ـــای عم ـــر از ضعف ه ـــی دیگ یک

بـــه مخاطـــب گســـترده تر در ســـطح ملـــی و بین‌المللـــی اســـت. 
ـــز  ـــتان نی ـــهرهای اس ـــر ش ـــاکنان دیگ ـــی س ـــوارد حت ـــیاری م در بس
ـــگران و  ـــه گردش ـــد ب ـــه برس ـــتند، چ ـــع نیس ـــا مطل ـــن رویداده از ای

ســـرمایه‌گذاران.
همچنیـــن زیرســـاخت های اقامتـــی، حمل‌ونقـــل، خدماتـــی و 
ـــم  ـــخگوی حج ـــان، پاس ـــق میزب ـــیاری از مناط ـــتی در بس محیط‌زیس
ـــه  ـــر تجرب ـــا ب ـــوع نه تنه ـــن موض ـــت. ای ـــت نیس ـــه جمعی افزایش یافت
گردشـــگر تأثیـــر منفـــی دارد بلکـــه پیامدهـــای زیســـت محیطی 
قابل توجهـــی نیـــز بـــه دنبـــال دارد؛ مشـــابه آنچـــه در جشـــنواره 

ـــد. ـــده ش ـــگان دی ـــی پالن دف‌زن
ـــود  ـــی خ ـــردم محل ـــه م ـــود ک ـــد ب ـــق خواهن ـــی موف ـــنواره ها زمان جش

ـــی  ـــه محل ـــال جامع ـــارکت فع ـــد. مش ـــع آن بدانن ـــب و ذی نف را صاح
ــا  ــا نه تنهـ ــن رویدادهـ ــرداری از ایـ ــزاری، و بهره‌بـ ــی، برگـ در طراحـ
ــی و  ــه هویت بخشـ ــد، بلکـ ــش می‌دهـ ــا را افزایـ ــره‌وری آن هـ بهـ
ـــت  ـــی اس ـــن در حال ـــد. ای ـــت می کن ـــز تقوی ـــی را نی ـــازی محل برندس
کـــه در مازنـــدران، بیشـــتر جشـــنواره ها حالـــت اداری و ســـازمانی 
ـــد. ـــره می‌گیرن ـــی به ـــردم محل ـــی م ـــت واقع ـــر از ظرفی ـــد و کمت دارن

بررســـی جشـــنواره هایی نظیـــر جوجه کبـــاب در ترکیـــه یـــا پنیـــر 
ــه  ــاده چگونـ ــداد سـ ــه یـــک رویـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــد نشـ در هلنـ
ــداری  ــور و پایـ ــادی، صادرات محـ ــدادی اقتصـ ــه رویـ ــد بـ می توانـ
ـــذاری  ـــنواره‌ها، هدف گ ـــن جش ـــود. در ای ـــدل ش ـــگری ب ـــرای گردش ب
ـــره  ـــت زنجی ـــی و تقوی ـــگ جهان ـــا، برندین ـــور حرفه‌ای ه ـــن، حض روش

ـــد. ـــمار می‌رون ـــه ش ـــت ب ـــدی موفقی ـــر کلی ـــن، عناص تأمی
ــش از  ــدران بیـ ــی مازنـ ــنواره های بومـ ــی، جشـ ــرایط فعلـ در شـ
ـــی  ـــی نمایش ـــه رویدادهای ـــند، ب ـــعه باش ـــرای توس ـــی ب ـــه فرصت آنک
و کوتاه مـــدت تبدیـــل شـــده‌اند. بـــرای عبـــور از ایـــن وضعیـــت، 

مجموعـــه‌ای از اقدامـــات ضـــروری اســـت:
راهکارها:

ـــادی،  ـــداف اقتص ـــا اه ـــی ب ـــنواره بوم ـــتاندارد جش ـــدل اس ـــن م تدوی
ــت‌محیطی ــی و زیسـ فرهنگـ

حضور کارشناسان و کارآفرینان در تعریف و اجرای رویدادها
ــار  ــی در کنـ ــگاه‌های جنبـ ــی و نمایشـ ــه دائمـ ــزاری بازارچـ برگـ

جشـــنواره‌ها
آموزش جامعه محلی برای مشارکت مؤثر و آگاهانه

جریان سازی رسانه‌ای مؤثر در سطح ملی و منطقه‌ای
ـــی  ـــی فرهنگ ـــرد میزبان ـــا رویک ـــی ب ـــاخت های خدمات ـــعه زیرس توس

ـــدار و پای
ــا  ــهرداری ها بـ ــنواره ها در شـ ــی جشـ ــه دائمـ ــکیل دبیرخانـ تشـ

محـــور توســـعه پایـــدار
جشـــنواره ها در صـــورت برخـــورداری از برنامه‌ریـــزی اصولـــی و 
ـــک  ـــی ی ـــاد و فرهنگ ـــرک اقتص ـــور مح ـــه موت ـــد ب ـــد، می توانن هدفمن
ـــی،  ـــاختار اجرای ـــری در س ـــدون بازنگ ـــا ب ـــوند. ام ـــل ش ـــه تبدی منطق
ورود تخصصـــی و مشـــارکت مردمـــی، ایـــن فرصت هـــا همچنـــان 
در ترافیـــک نمادگرایـــی و عملکـــرد کوتاه مـــدت، از بیـــن خواهنـــد 

ـــت. رف
مازنـــدران بـــا ظرفیت هـــای منحصربه فـــرد طبیعـــی، کشـــاورزی و 
ـــی و  ـــد مل ـــا برن ـــنواره هایی ب ـــه جش ـــیل آن را دارد ک ـــی، پتانس فرهنگ
ـــا  ـــیر ب ـــن مس ـــه ای ـــرط آنک ـــه ش ـــد؛ ب ـــزار کن ـــی برگ ـــی بین‌الملل حت

ـــود. ـــراه ش ـــازی هم ـــرش و حرفه‌ای س ـــر نگ تغیی
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مصطفی  »سید  شهید  برادر  جمالی«  مرتضی  »سید 
 ۱۰ من  که  زمانی  می‌آید  یادم  می گوید:  جمالی« 
گفت:  من  به  او  رفتم.  بیرون  زیرپوش،  با  بودم  ساله 
مرد  برای  بلکه  نیست  زن  مخصوص  فقط  »حجاب 
به  خداوند  که  بود  ما  زندگی  ستاره  او  هست.«  هم 

بود. داده  هدیه  ما 
مرد  برای  بلکه  نیست  زن  مخصوص  فقط  حجاب 

هست هم 
گزکوه«  جمالی  مصطفی  »سید  جاویدالاثر  شهید   
چهارم آذر ۱۳۳۲، در شهرستان بهشهر به دنیا آمد. 
تا  داشت.  نام  بی  بی  مادرش  و  حسین  سید  پدرش 
و  خواند  درس  تجربی  رشته  در  متوسطه  دوره  پایان 
و  کرد  ازدواج   ۱۳۶۵ سال  بود.  کارمند  گرفت.  دیپلم 
جبهه  در  بسیجی  عنوان  به  شد.  پسر  سه  صاحب 
توسط  دهلزان  در  اسفند ۱۳۶۲،  یکم  یافت.  حضور 
شهادت  به  ترکش  اصابت  اثر  بر  عراقی  نیرو های 

نیامد. دست  به  پیکرش  از  اثری  رسید. 
سید  شهید  برادر  جمالی  مرتضی  سید  از  خاطره‌ای 

جمالی مصطفی 
می گوید:  او  خوب  اخلاقیات  و  فعالیت ها  بیان  با 
مخصوصا  بود.  کش  زحمت  واقعا  مصطفی  »آقا 
در  نان  نمی گذاشتند  که  زمانی  آن  انقلاب،  اوایل 
دوستان،  از  تن  چند  همراه  به  او  کنند.  پخت  شهر 
در  و  می‌آوردند  نان  و  می‌رفت  اطراف  روستا های  به 
قاچاق  اسلحه  که  شب ها�یی  می کردند.  پخش  شهر 
تا  می‌دادند  کشیک  می‌ایستادند  آن ها  می کردند. 
می کرد  تعریف  یکی  نکنند.  قاچاق  اسلحه  کسی 
بودو  رسیده  دارو  کامیون  یک  جبهه،  در  روز  یک 
او  کرد  خالی  را  دارو‌ها  باران،  زیر  در  تنها�یی  به  او 
با  ذوحیه‌ای  او  داشت.  راسخی  و  قوی  بسیار  عزم 
ناله  و  سوز  با  را  دعا  او  داشت.  جوانمردی  و  نشاط 
بودم  ساله   ۱۰ من  که  زمانی  می‌آید  یادم  می خواند. 
»حجاب  گفت:  من  به  او  رفتم.  بیرون  زیرپوش،  با 
هم  مرد  برای  بلکه  نیست  زن  مخصوص  فقط 
ما  به  خداوند  که  بود  ما  زندگی  ستاره  او  هست.« 

بود. داده  هدیه 

یاد شهدا

سید مصطفی جمالی گزکوه سید مصطفی جمالی گزکوه 



ــد افزایشـــی  ــر رونـ تحلیلـــی بـ
بیمـــاری ام‌اس در مازنـــدران؛ 
تـــا  نگران کننـــده  آمـــار  از 

ــوری ــدام فـ ــرورت اقـ ضـ
مصـــادف  خردادمـــاه،  نهـــم 
بـــا ســـی‌ام مـــی، روز جهانـــی 
»ام‌اس«  بیمـــاری  از  آگاهـــی 
ــادآوری  ــرای یـ ــت؛ روزی بـ اسـ
نگران‌کننده‌تریـــن  از  یکـــی 
خودایمنـــی  بیماری هـــای 
بیمـــاری‌ای  حاضـــر.  قـــرن 
ــی  ــان قطعـ ــا درمـ ــه نه تنهـ کـ
حـــال  در  بلکـــه  نـــدارد، 
بحرانـــی  بـــه  تبدیل شـــدن 
اســـتان های  در  خامـــوش 

اســـت.  مازنـــدران  جملـــه  از  شـــمالی 
ــیوع ام‌اس  ــان، شـ ــاس اعلام متخصصـ براسـ
در  و  دارد  صعـــودی  ســـیر  کشـــور  در 
مازنـــدران نیـــز رونـــد ابـــتلا نگران‌کننـــده 
و رو بـــه افزایـــش اســـت؛ به‌ویـــژه در بیـــن 

ــوان. ــان جـ زنـ
آمـــاری کـــه نمی تـــوان از آن چشـــم 

ـــید پوش
ـــگاه  ـــی دانش ـــأت علم ـــو هی ـــان، عض ـــد باغبانی ـــر محم دکت
ـــاب،  ـــز و اعص ـــص مغ ـــدران و متخص ـــکی مازن ـــوم پزش عل
ــرخ  ــه نـ ــرد کـ ــود اعلام کـ ــارات خـ ــن اظهـ در تازه تریـ
ـــورد در  ـــدود ۱۲۷ م ـــران ح ـــاری ام‌اس در ای ـــیوع بیم ش
ـــران را در  ـــم ای ـــن رق ـــه ای ـــت ک ـــر اس ـــزار نف ـــر ۱۰۰ ه ه

رده کشـــورهای بـــا شـــیوع بـــالا قـــرار می‌دهـــد.
امـــا نکتـــه مهم تـــر آنجاســـت کـــه زنـــان ســـه 
ــتلا  ــاری مبـ ــن بیمـ ــه ایـ ــردان بـ ــتر از مـ ــر بیشـ برابـ
می‌شـــوند؛ پدیـــده‌ای کـــه هنـــوز دلیـــل علمـــی 
روشـــنی بـــرای آن یافـــت نشـــده اســـت. ایـــن آمـــار، 
ـــتناد  ـــا اس ـــا ب ـــت، ام ـــور اس ـــه کل کش ـــوط ب ـــه مرب اگرچ
بـــه داده هـــای بالینـــی، در مازنـــدران نیـــز ایـــن الگـــو 

می‌شـــود. تأییـــد 
ـــا ۴۰  ـــت ۲۰ ت ـــز، جمعی ـــر چی ـــش از ه ـــاری ام‌اس بی بیم
ســـاله را درگیـــر می کنـــد؛ یعنـــی دقیقـــا زمانـــی کـــه 
افـــراد در اوج بازدهـــی، برنامه‌ریـــزی بـــرای آینـــده، 
ــتند.  ــواده هسـ ــکیل خانـ ــا تشـ ــل یـ ــتغال، تحصیـ اشـ
ابـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری در چنیـــن ســـنی، نه تنهـــا 
کیفیـــت زندگـــی فـــردی را کاهـــش می‌دهـــد، بلکـــه 
ـــه  ـــه جامع ـــز ب ـــنگینی نی ـــادی س ـــی و اقتص ـــار اجتماع ب

تحمیـــل می کنـــد.
یکـــی از محورهـــای کلیـــدی امســـال در کمپیـــن 
به موقـــع"  "تشـــخیص  بـــر  تأکیـــد  ام‌اس،  جهانـــی 
ـــر در  ـــد، اگ ـــی جدی ـــای داروی ـــه درمان‌ه ـــرا ک ـــود. چ ب
ســـال های اولیـــه تشـــخیص آغـــاز شـــوند، می تواننـــد 
تـــا ۸۰ درصـــد رونـــد ناتوانـــی و پیشـــرفت بیمـــاری را 

کنتـــرل کـــرده یـــا بـــه تأخیـــر بیندازنـــد.
ــه  ــد کـ ــد می‌کنـ ــاره تأکیـ ــان در این بـ ــر باغبانیـ دکتـ
ــی  ــال ابتدایـ ــا ۵ سـ ــد در ۲ تـ ــی بایـ ــان دارویـ درمـ
شـــروع شـــود تـــا جلـــوی ناتوانی هـــای مزمـــن و 

شـــود. گرفتـــه  برگشـــت ناپذیر 

مازندران زیر ذره بین؛ چرا باید نگران باشـــیم؟
ــر تراکـــم جمعیـــت شـــهری  ــتان مازنـــدران از نظـ اسـ
و همچنیـــن ســـطح نســـبی رفـــاه و شهرنشـــینی، 
آمـــار  بـــا  همـــواره  کـــه  اســـت  اســـتان هایی  از 
بیماری‌هـــای  خصـــوص  در  نگران کننـــده‌ای 
خودایمنـــی از جملـــه ام‌اس مواجـــه بـــوده اســـت.

وجـــود ســـبک زندگـــی کم تحـــرک، تغذیـــه نامناســـب، 
آلودگی هـــای زیســـت‌محیطی، اضطـــراب، و اســـترس 
ــتند  ــده‌ای هسـ ــل شناخته‌شـ ــه عوامـ ــن از جملـ مزمـ
کـــه در افزایـــش احتمـــال ابـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری 
موثرنـــد؛ همـــه ایـــن مـــوارد در مازنـــدران به‌ویـــژه در 
مناطـــق شـــهری و پرجمعیـــت ماننـــد ســـاری، بابـــل، 

ــوند. ــده می شـ ــل دیـ ــهر و آمـ قائمشـ
در حـــال حاضـــر، حـــدود ۲۰ دارو بـــرای کنتـــرل 
ـــه  ـــه گفت ـــت و ب ـــود اس ـــور موج ـــاری ام‌اس در کش بیم
ــش  ــت پوشـ ــا تحـ ــن داروهـ ــتر ایـ ــان، بیشـ متخصصـ
بیمـــه قـــرار دارنـــد. امـــا ایـــن تنهـــا بخشـــی از 

ماجراســـت.
ـــاران،  ـــیاری از بیم ـــه بس ـــت ک ـــی آن اس ـــت میدان واقعی
ــا  ــا کم برخـــوردار مازنـــدران، بـ در مناطـــق محـــروم یـ
چالـــش دسترســـی بـــه متخصـــص، تشـــخیص دقیـــق، 
حمایت هـــای روان شـــناختی و توانبخشـــی روبـــه‌رو 
هســـتند. مراکـــز تخصصـــی درمـــان ام‌اس عمدتـــا در 
مراکـــز اســـتان ها متمرکزنـــد و بیمـــاران ســـاکن غـــرب 
یـــا شـــرق اســـتان ناچارنـــد بـــرای ویزیـــت یـــا تزریـــق 

دارو کیلومترهـــا ســـفر کننـــد.
از ســـوی دیگـــر، بـــار روانـــی ایـــن بیمـــاری به شـــدت 
ــی  ــزوای اجتماعـ ــراب، انـ ــردگی، اضطـ ــت. افسـ بالاسـ
ــه ام‌اس  ــان بـ ــایع مبتلایـ ــکلات شـ ــکاری از مشـ و بیـ
اســـت کـــه متأســـفانه در ســـطح سیاســـت گذاری 
ــد و  ــورت نظام منـ ــه صـ ــوز بـ ــدران، هنـ ــت مازنـ سلامـ

ــت. ــده اسـ ــه نشـ ــه آن پرداختـ ــازمان یافته بـ سـ
نبود نظـــام غربالگری و آموزش عمومی

یکـــی از انتقـــادات اساســـی بـــه وضعیـــت سلامـــت در 

نبـــود  ام‌اس،  حـــوزه 
عمومـــی  آمـــوزش  نظـــام 
زودهنـــگام  غربالگـــری  و 
اســـت. بســـیاری از بیمـــاران، 
ــال ها  ــی سـ ــا حتـ ــا یـ ماه هـ
بـــا علائـــم مبهـــم ماننـــد 
تـــاری  مزمـــن،  خســـتگی 
ــت  ــی دسـ ــا بی حسـ ــد یـ دیـ
و پـــا روبـــه‌رو هســـتند، امـــا 
ــر  ــی، دیـ ــل ناآگاهـ ــه دلیـ بـ

می‌کننـــد. مراجعـــه 
در کشـــورهای توســـعه یافته، 
ــکان  ــان، پزشـ ــوزش معلمـ آمـ
عمومـــی و حتـــی کارمنـــدان 
شناســـایی  بـــرای  ادارات 
علائـــم اولیـــه ام‌اس رایـــج 
اســـت. امـــا در مازنـــدران نـــه تنهـــا 
ــه  ــدارد، بلکـ ــود نـ ــی وجـ ــن نظامـ چنیـ
حتـــی بســـیاری از مراکـــز درمانـــی نیـــز 
ــای تشـــخیص  ــانی لازم در متدهـ به‌روزرسـ

نکرده‌انـــد. دریافـــت  را 
و  اروپایـــی  کشـــورهای  از  بســـیاری  در 
آمریـــکای شـــمالی، درمـــان ام‌اس بـــه 
ســـمت درمان هـــای هدفمنـــد ژنتیکـــی، داروهـــای 
ــی  ــی و روانـ ــی عصبـ ــی ترکیبـ ــک، و توانبخشـ بیولوژیـ
پیـــش رفتـــه اســـت. در حالـــی کـــه در ایـــران، هنـــوز 
ـــه  ـــای پای ـــا داروه ـــط ب ـــاران، فق ـــده‌ای از بیم ـــش عم بخ
کنتـــرل می شـــوند و بســـیاری از آنـــان بـــه داروهـــای 
ـــد،  ـــری دارن ـــی بالات ـــا اثربخش ـــه در دنی ـــد ک ـــل جدی نس

دسترســـی ندارنـــد.
ایـــن شـــکاف درمانـــی، در مناطـــق غیرمرکـــزی ماننـــد 
مازنـــدران دوچنـــدان می شـــود؛ جایـــی کـــه بـــه 
دلیـــل تمرکـــز امکانـــات در تهـــران یـــا کلان شـــهرها، 
بیمـــاران ناچارنـــد رنـــج ســـفر و هزینـــه بـــالا را هـــم 

بـــه بیمـــاری خـــود اضافـــه کننـــد.
نباید منتظـــر انفجار آمار بمانیم

از  نیســـت؛ نشـــانه‌ای  بیمـــاری  یـــک  تنهـــا  ام‌اس 
ــی  ــبک زندگـ ــت روان، سـ ــان سلامـ ــای پنهـ بحران هـ
ـــکاف  ـــی و ش ـــت عموم ـــام بهداش ـــف در نظ ـــهری، ضع ش
اطلاعاتـــی در جامعـــه اســـت. رشـــد آرام امـــا مـــداوم 
ـــه  ـــت ک ـــری‌ اس ـــگ خط ـــدران، زن ـــاری در مازن ـــن بیم ای
اگـــر امـــروز بـــه آن توجـــه نشـــود، فـــردا بـــه بحرانـــی 

اجتماعـــی بـــدل خواهـــد شـــد.
ســـه اقـــدام فـــوری کـــه مســـئولان بایـــد در دســـتور 
کار قـــرار دهنـــد: ایجـــاد مراکـــز تشـــخیص زودهنـــگام 

و غربالـــگری در شهرـــستان‌ها 
گســـترش آگاهـــی عمومـــی از علائـــم اولیـــه ام‌اس از 
ـــات  ـــت خدم ـــانه ها و ادارات ، تقوی ـــدارس، رس ـــق م طری
توانبخشـــی، حمایت هـــای روانـــی و شـــغلی بـــرای 

بیمـــاران مبـــتلا بـــه ام‌اس
ـــاز دارد  ـــری نی ـــان دیگ ـــر زم ـــش از ه ـــروز بی ـــدران ام مازن
تـــا از نـــگاه واکنشـــی بـــه بیماری‌هـــا فاصلـــه بگیـــرد 
ــد  ــی هدفمنـ ــگیری و آگاهی‌بخشـ ــمت پیشـ ــه سـ و بـ
حرکـــت کنـــد. ام‌اس، بـــا همـــه پیچیدگی هـــا و هـــزار 
چهـــره‌اش، شـــاید یکـــی از اولیـــن آزمون هـــای جـــدی 

ـــد. ـــیر باش ـــن مس در ای

ام‌اس در کمین بانوان مازندران؛ زنگ خطر سلامت در شمال کشورام‌اس در کمین بانوان مازندران؛ زنگ خطر سلامت در شمال کشور
 ■ ■ ■

ــداران«  ــه نوغان ــاد »اتحادی ــرای ایج ــادگی ب ــهیدی پور از آم ش
ــد  ــود، می توان ــق ش ــر محق ــه اگ ــدامی ک ــت؛ اق ــه اس گفت
نوغانــداری بابــل را از پراکنــدگی و ضعــف ســاختاری نجــات دهد. 
ــت گذاری  ــوقی، سیاس ــت حق ــد حمای ــدام نیازمن ــن اق ــا ای ام

ــت. ــب اس ــالی مناس ــع م ــن مناب ــدار و تامی پای
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ــری  ــون گوهـ ــتان چـ ــرون گلسـ ــه آزاد اینچه بـ منطقـ
ـــرای  ـــان ب ـــده‌ای درخش ـــا آین ـــت ت ـــاده اس ـــاک، آم تابن
ـــه در  ـــه، ک ـــن منطق ـــد. ای ـــم زن ـــن رق ـــار که ـــن دی ای
ــده،  ــتان آرمیـ ــران و ترکمنسـ ــرزی ایـ ــای مـ کرانه هـ
ـــه  ـــیای میان ـــیع آس ـــای وس ـــوی بازاره ـــه س دروازه‌ای ب

فراهـــم آورده اســـت.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، اینچه‌بـــرون بـــا 
گســـتره‌ای حـــدود ۱۲ هـــزار هکتـــار، از مـــرز ترکمنســـتان 
ـــرای  ـــتری ب ـــا بس ـــه تنه ـــرک، ن ـــی ات ـــه صنعت ـــا منطق ت
تبـــادلات تجـــاری، بلکـــه کانونـــی بـــرای نـــوآوری و 

توســـعه پایـــدار اســـت.
بـــه  بی‌نظیـــر  دسترســـی  بـــا  منطقـــه،  ایـــن 
جـــاده‌ای،  و  ریلـــی  حمل‌ونقـــل  شـــبکه های 
ـــرای  ـــه‌ای ب ـــی منطق ـــه هاب ـــدن ب ـــل ش ـــیل تبدی پتانس

داراســـت. را  بین‌المللـــی  تجـــارت 
ـــتان،  ـــیدی گلس ـــرژی خورش ـــار ان ـــای سرش از ظرفیت ه
کـــه می‌توانـــد زیرســـاخت های ســـبز را تقویـــت 
ـــد  ـــه پیون ـــاز آن ک ـــی ممت ـــت جغرافیای ـــا موقعی ـــد، ت کن
ایـــران بـــا همســـایگان شـــمالی را تســـهیل می‌کنـــد، 
ــا بـــه موتـــور محرکـــه  اینچه بـــرون آمـــاده اســـت تـ

اقتصـــاد منطقـــه بـــدل شـــود.
جـــذب  قابلیـــت  بـــا  درخشـــان،  نگیـــن  ایـــن 
ایجـــاد  خارجـــی،  و  داخلـــی  ســـرمایه گذاری های 
ــک و  ــع کوچـ ــت صنایـ ــغلی و تقویـ ــای شـ فرصت هـ
بـــزرگ، نویدبخـــش آینـــده‌ای اســـت کـــه گلســـتان را 
در ســـپهر اقتصـــادی ایـــران و جهـــان بـــه جایگاهـــی 

ــاند. ــته برسـ شایسـ
مدیرعامـــل منطقـــه آزاد اینچه‌بـــرون گفـــت: شـــتاب 
در عملیاتـــی شـــدن اینچه بـــرون، نـــه تنهـــا فرصتـــی 
ـــق  ـــرای رون ـــی ب ـــه ضرورت ـــتان، بلک ـــرای گلس ـــی ب طلای

ـــت ـــی اس ـــاد مل اقتص
حســـن ملک حســـینی در جلســـه بررســـی مشـــکلات 

زیرســـاختی ایـــن منطقـــه بـــا حضـــور فرمانـــدار 
ــا  ــز بـ ــم، جـ ــن مهـ ــرد: ایـ ــار کـ ــدکاووس اظهـ گنبـ
ــتانی و  ــای اسـ ــان نهادهـ ــی میـ ــی و هماهنگـ همدلـ

محلـــی میســـر نخواهـــد شـــد.
ـــکوفایی  ـــرای ش ـــاز ب ـــورد نی ـــاخت‌های م ـــان زیرس در می
ـــی  ـــی جایگاه ـــدار و کاف ـــرق پای ـــن ب ـــرون، تامی اینچه ب
ــدون  ــرد: بـ ــار کـ ــینی اظهـ ــل دارد. ملک‌حسـ بی بدیـ
ایـــن شـــریان حیاتـــی، رویـــای جـــذب ســـرمایه گذار و 
چرخـــش چرخ هـــای اقتصـــادی رنـــگ واقعیـــت بـــه 

ـــت. ـــد گرف ـــود نخواه خ
فرمانـــدار گنبـــدکاووس هـــم بـــر ضـــرورت همســـویی 
همـــه دســـتگاه های اجرایـــی بـــا رونـــد توســـعه 

اینچه بـــرون تأکیـــد کـــرد.
ســـلیمان هاشـــمی ایـــن منطقـــه را نگینـــی دانســـت 
کـــه در آینـــده‌ای نـــه چنـــدان دور، بـــر بـــام ایـــران 

خواهـــد درخشـــید.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت رشـــد کمـــی در مرحلـــه 
کنونـــی، خواســـتار تســـریع در تامیـــن زیرســـاخت ها 
ــادی و  ــای اقتصـ ــرای فعالیت هـ ــه بـ ــا زمینـ ــد تـ شـ

صنعتـــی فراهـــم آیـــد.
ــای  ــان نهادهـ ــکاری میـ ــدکاووس همـ ــدار گنبـ فرمانـ
ـــد و  ـــت خوان ـــی موفقی ـــد طلای ـــتانی را کلی ـــی و اس محل
از همـــه دســـتگاه ها خواســـت تـــا برنامه هـــای خـــود 

را بـــا ایـــن چشـــم‌انداز هماهنـــگ ســـازند.
منطقـــه آزاد اینچه بـــرون، بـــا گســـتره‌ای حـــدود 
۱۲ هـــزار هکتـــار، از مـــرز ترکمنســـتان تـــا منطقـــه 
ـــرزی  ـــه م ـــا پایان ـــه و تنه ـــداد یافت ـــرک امت ـــی ات صنعت

زمینـــی و ریلـــی گلســـتان بـــه شـــمار مـــی‌رود.
ــری  ــی بی‌نظیـ ــتراتژیک، دسترسـ ــت اسـ ــن موقعیـ ایـ
ــی‌آورد و  ــم مـ ــه فراهـ ــیای میانـ ــای آسـ ــه بازارهـ بـ
اینچه بـــرون را بـــه کانونـــی بـــرای تجـــارت و صنعـــت 

تبدیـــل می‌کنـــد.

تصویـــب طـــرح جامـــع منطقـــه در شـــورای عالـــی 
ـــال ۱۴۰۰،  ـــی در س ـــر اجرای ـــاب مدی ـــق آزاد و انتص مناط

نقطـــه عطفـــی در مســـیر توســـعه بـــود.
جلســـه بررســـی مشـــکلات زیرســـاختی منطقـــه آزاد 

اینچـــه بـــرون
حـــال  در  زیرســـاخت های  بـــا  اینچه بـــرون، 
شـــکل گیری و موقعیـــت جغرافیایـــی ممتـــاز، آمـــاده 
ــارت  ــرای تجـ ــه‌ای بـ ــب منطقـ ــه قطـ ــا بـ ــت تـ اسـ

بـــدل شـــود. بین‌المللـــی 
ـــر  ـــه ب ـــرون و غلب ـــیل های اینچه ب ـــق پتانس ـــرای تحق ب
چالش هـــای موجـــود ماننـــد کمبـــود زیرســـاخت های 
ـــای  ـــد گرم ـــی مانن ـــارهای اقلیم ـــا فش ـــه ت ـــرژی گرفت ان
و  پیوســـته  راهبـــردی  گلســـتان،  تابســـتان های 

ـــت. ـــده اس ـــی ش ـــجم طراح منس
تامیـــن فـــوری بـــرق از طریـــق ارتقـــای شـــبکه 
موجـــود و تخصیـــص ظرفیت هـــای موقـــت، بـــه 
ــادی  ــای اقتصـ ــریع فعالیت هـ ــدازی سـ ــور راه‌انـ منظـ
و جـــذب ســـرمایه‌گذاران اولیـــه، ســـرمایه گذاری در 
ــای  ــداث نیروگاه هـ ــا احـ ــر بـ ــای تجدیدپذیـ انرژی هـ
خورشـــیدی از جملـــه ایـــن راهکارهـــای اســـت کـــه 
اینچه بـــرون را بـــه ســـوی آینـــده‌ای شـــکوفا هدایـــت 

خواهـــد کـــرد.
منطقـــه آزاد اینچه‌بـــرون، فراتـــر از یـــک پـــروژه 
ـــتان  ـــت گلس ـــی هوی ـــرای بازآفرین ـــی ب ـــادی، فرصت اقتص

اســـت.
ـــارت و  ـــت تج ـــتغال، تقوی ـــاد اش ـــا ایج ـــه، ب ـــن منطق ای
ــاکنان  ــی سـ ــد زندگـ ــاخت ها، می توانـ ــعه زیرسـ توسـ

ـــازد. ـــون س ـــار را دگرگ ـــن دی ای
از جوانـــان جویـــای کار گرفتـــه تـــا صنایـــع کوچـــک 
ــه  ــه بـ ــیل آن را دارد کـ ــرون پتانسـ ــزرگ، اینچه بـ و بـ

موتـــور محرکـــه اقتصـــاد گلســـتان تبدیـــل شـــود.

درخشش نگین اقتصادی؛ 
فرصت طلایی اینچه برون برای گلستان

عضـــو هیئـــت عامـــل و معـــاون امـــور 
ـــت:  ـــوردی گف ـــادر و دریان ـــی ســـازمان بن دریای
لایروبـــی حوضچـــه و کانـــال دسترســـی 
ــال  ــام در حـ ــوت تمـ ــا قـ ــتارا بـ ــدر آسـ بنـ
اجـــرا اســـت و تـــا ماه‌هـــای آینـــده شـــاهد 
ــه  ــتی ها بـ ــروج کشـ ــرگیری ورود و خـ از سـ
ـــم  ـــادی آن خواهی ـــق اقتص ـــدر و رون ـــن بن ای

بـــود.
علـــی اکبـــر مرزبـــان در حاشـــیه بازدیـــد از 
ـــتارا(  ـــی و آس ـــه، انزل ـــیلان )چمخال ـــادر گ بن
ــار  ــمال اظهـ ــا نهضـــت شـ ــو بـ در گفت‌وگـ
کـــرد: پشـــتیبانی از بنـــادر، وظیفـــه ســـتاد 
مرکـــزی ســـازمان بنـــادر و دریانـــوردی 

اســـت.
در  پشـــتیبانی ها  ایـــن  افـــزود:  وی 
سیاســـت‌گذاری،  از  مختلـــف  حوزه هـــای 
ــارت و  ــارات، نظـ ــه و اعتبـ تخصیـــص بودجـ
ــت  ــورتی اسـ ــتیبانی و مشـ ــن پشـ همچنیـ
تـــا مدیـــران، معاونـــان مدیـــران کل و در 
و  ادارات  روســـای  و  مســـئولین  مجمـــوع 
ــه  ــد بـ ــادر بتواننـ ــان بنـ ــی کارشناسـ حتـ
ــود را   ــی خـ ــف اجرایـ ــن وظایـ ــو احسـ نحـ

ــد. ــام دهنـ انجـ
ــادر و  ــازمان بنـ ــی سـ ــور دریایـ ــاون امـ معـ
ــفر دو روزه  ــه سـ ــاره بـ ــا اشـ ــوردی بـ دریانـ
ــرد:  ــان کـ ــیلان، خاطرنشـ ــتان گـ ــه اسـ بـ
ایـــن حضـــور و بازدیدهـــای میدانـــی و 
ــن  ــرای ایـ ــترک بـ ــات مشـ ــزاری جلسـ برگـ
ـــت  ـــد فعالی ـــادر بدانن ـــران بن ـــه مدی ـــت ک اس
و همچنیـــن عملکـــرد آنهـــا بـــرای اعضـــای 
هیئـــت عامـــل مهـــم اســـت و همـــواره در 

کنـــار آنهـــا خواهیـــم بـــود.
مرزبـــان بـــا اشـــاره بـــه جلســـه مشـــترک 
ـــتاد  ـــی س ـــور دریای ـــران ام ـــورای مدی اداری ش

و اداره کل بنـــادر و دریانـــوردی اســـتان 
ــه  ــن جلسـ ــرد: در ایـ ــح کـ ــیلان، تصریـ گـ
ـــرفت‌ها،  ـــی و پیش ـــکلات بررس ـــائل و مش مس
اقدامـــات و دســـتاوردها نیـــز مطـــرح شـــد.

ـــورد  ـــات م ـــه موضوع ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
بررســـی کارشناســـانه و مدیریتـــی قـــرار 
گرفـــت و راهکارهـــای خوبـــی ارائـــه شـــد، 
ادامـــه داد: مســـائل مطـــرح شـــده پـــس از 
بررســـی کارشناســـی و اتخـــاذ راهکارهـــا 
ـــع  ـــری واق ـــورد پیگی ـــا م ـــد ت ـــدی ش جمع بن
ــا  ــوص آنهـ ــات لازم در خصـ ــود و اقدامـ شـ

ــد. ــام پذیریـ انجـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه در حـــال حاضـــر بـــا 
ـــه  ـــزر مواج ـــای خ ـــطح دری ـــدید س ـــش ش کاه
ـــط  ـــای مرتب ـــع چالش ه ـــت: رف ـــتیم، گف هس
بـــا پروژه هـــای لایروبـــی از اولویت هـــای 

ـــت. ـــازمان اس ـــژه س وی
ــادر و  ــازمان بنـ ــی سـ ــور دریایـ ــاون امـ معـ
دریانـــوردی در بازدیـــد از بنـــدر آســـتارا، 
تمرکـــز اصلـــی را بـــر تســـریع تکمیـــل 
پـــروژه لایروبـــی بنـــدر مذکـــور و آغـــاز 
ـــت  ـــده دانس ـــاد ش ـــدر ی ـــدد بن ـــت مج فعالی
ـــال  ـــه و کان ـــی حوضچ ـــرد: لایروب ـــح ک و تصری
ـــام در  ـــوت تم ـــا ق ـــتارا ب ـــدر آس ـــی بن دسترس
حـــال اجراســـت و ســـعی می کنیـــم زودتـــر 
ـــرکت  ـــدر، ش ـــت بن ـــا مدیری ـــی ب ـــان توافق از زم
خدمـــات دریایـــی و بنـــدری کاوه، پـــروژه را بـــه 
اتمـــام برســـانیم و در تابســـتان شـــاهد فعالیـــت 
ـــه  ـــتی ها ب ـــروج روان کش ـــاره و ورود و خ دوب
ایـــن بنـــدر و رونـــق اقتصـــادی آن و مـــردم 
نجیـــب و زحمتکـــش منطقـــه به خصـــوص 

شهرســـتان مـــرزی آســـتارا باشـــیم.

معاون امور دریایی سازمان بنادر و 
دریانوردی خبرداد فعالیت مجدد بندر 

آستارا طی ماه های آینده
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۴۸ هزار و ۵۷۸ تن برگ سبز چای برداشت شد


وزیــر امــور خارجــه جمهــوری اسلامــی ایــران بــا تاکیــد بــر ایــن کــه 
»یکــی از اصــول مــا در بحــث هســته‌ای کــه مبنــای حرکــت مــا در 
ــف  ــت: توق ــی ســلطه اســت«، گف ــد، نف ــرات را شــکل می‌ده مذاک

غنی ســازی چیــزی نیســت کــه مــردم ایــران زیــر بــار آن برونــد.
ــاس عراقچــی« در مراســم  ــه گــزارش نهــض شــمال ، »ســید عب ب
ــی  ــقلاب اسلام ــر ان ــذار کبی ــای بنیانگ ــا آرمان ه ــاق ب ــد میث تجدی
ــقلاب  ــار ان ــوان معم ــه عن ــی )ره( ب ــام خمین ــرت ام ــت:  حض گف
ــقلاب  اسلامــی، معمــار سیاســت خارجــی جمهــوری اسلامــی و  ان
ــام  ــگاه ام ــی از ن ــت خارج ــای سیاس ــتند. زیربن ــز هس ــی نی اسلام

ــی ســلطه خارجــی اســت. ــر نف ــی ب ــی )ره( مبتن خمین
سیاســت خارجــی نــه شــرقی و نــه غربــی بــه معنــای نفــی روابــط 

بــا غــرب و شــرق  نیســت
وی بیــان ایــن کــه » سیاســت خارجــی )نــه شــرقی و نــه غربــی( و 
تاکیــد بــر موضــوع اســتقلال  مبتنــی بــر همیــن تفکر اســت« گفت 
ــر نفــی  ــوده و هســت ب ــا ب ــن تفکــر کــه مبنــای حرکــت م : در ای
ســلطه تاکیــد شــده اســت و ایــن بــه معنــای نفــی روابــط بــا غــرب 

و شــرق  نیســت.
عراقچــی بــا بیــان ایــن کــه »یکــی از  اصــول مــا در بحــث هســته‌ای 
ــی  ــد، نف ــکل می‌ده ــرات را  ش ــا در مذاک ــت م ــای حرک ــه مبن ک
ســلطه اســت«، گفــت: در مذاکــرات قبلــی و فعلــی مــا بــر اســاس 

ایــن مبنــا حرکــت کردیــم.

داشتن انرژی صلح‌آمیز  هسته‌ای حق مسلم ایران است
وزیــر امــور خارجــه جمهــوری اسلامــی ایــران بــا تاکیــد بــر اینکــه 
»داشــتن انــرژی صلــح آمیــز  هســته‌ای حــق مســلم ایــران اســت، 
همانطــور کــه چیزهــای دیگــر نیــز حــق مســلم مــردم ایــران اســت 
و هــر کــدام ســر جــای خــود مهــم هســتند«، گفــت:  موضــع مــا در 

خصــوص مســئله هســته‌ای کاملا روشــن اســت.
ــد غنی ســازی داشــته باشــد، یــک  ــران نبای ــن کــه می گوینــد ای  ای

جــور تحمیــل اســت
ــازی«  ــتن غنی س ــر داش ــی ب ــران مبن ــق ای ــر »ح ــد ب ــا تاکی وی ب
گفــت: ایــن کــه طرف هــای مقابــل می گوینــد  ایــران نبایــد 
غنی ســازی داشــته باشــد، یــک جــور تحمیــل اســت و آنهــا 
ــران  ــردم ای ــه م ــود را ب ــته خ ــلطه گری خواس ــا س ــد ب نمی توانن
ــار  ــر ب ــران زی ــردم ای ــه م ــزی نیســت ک ــن چی ــد و ای ــل کنن تحمی

ــد. آن برون
ــا بیــان اینکــه »بحــث داشــتن سلاح هســته‌ای از نظــر  عراقچــی ب
ــتیم،  ــریک هس ــا ش ــا آنه ــه ب ــن زمین ــت و در ای ــردود اس ــا م م
ــه تعهــدات خــود در نفــی سلاح هســته‌ای  اگــر چــه آنهــا بعضــا ب
ــد«، ادامــه داد:  ــد و حتــی برعکــس آن عمــل کرده‌ان عمــل نکرده‌ان
طرف هــای مقابــل بــه صــرف نگرانــی خــود حــق ندارنــد مــردم ایران 
ــتن  ــد و داش ــروم کنن ــود مح ــوق خ ــده را از حق ــل های آین و نس

ــت. ــران اس ــلم ای ــق مس ــته‌ای ح ــز هس ــرژی صلح‌آمی ان

گزارش گزارش 



کوتاه  پزشکی


پیش بینی سرطان در مراحل اولیه با 
آزمایش خون

تابستان داغ، هشدار جدی برای بیماران کلیوی

کوتاه  پزشکی


بـــا آغـــاز فصـــل گرمـــا، پزشـــکان نســـبت بـــه خطـــرات 
ناشـــی از کم‌آبـــی و اخـــتلال در تنظیـــم مایعـــات 
ـــد.  ـــدار می‌دهن ـــوی هش ـــاران کلی ـــرای بیم ـــدن ب ب
ـــر ضـــرورت  ـــوم پزشـــکی شـــیراز ب اســـتاد دانشـــگاه عل
ــرای  ــه‌ای بـ ــای پزشـــکی و تغذیـ رعایـــت توصیه هـ
پیشـــگیری از تشـــدید مشـــکلات کلیـــوی در تابســـتان 

ـــت. ـــرده اس ـــد ک تأکی
ـــی کـــه دمـــای هـــوا  ـــم، در حال ـــه گـــزارش نقـــش قل ب
در بســـیاری از مناطـــق کشـــور رو بـــه افزایـــش اســـت، 
ـــرض  ـــراد در مع ـــایر اف ـــش از س ـــوی بی ـــاران کلی بیم

خطـــرات ناشـــی از گرمـــا و کم‌آبـــی قـــرار دارنـــد.
دکتـــر محمدمهـــدی حســـینی، اســـتاد تمـــام 
گـــروه جراحـــی کلیـــه و مجـــاری ادراری دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شـــیراز، ضمـــن هشـــدار نســـبت 
ـــر  ـــوی در براب ـــاران کلی ـــالای بیم ـــیت ب ـــه حساس ب

تغییـــرات دمایـــی، گفـــت:
ـــی  ـــاران، موضوع ـــن بیم ـــدن ای ـــات در ب ـــادل مایع تع
حیاتـــی اســـت. افزایـــش تعریـــق در تابســـتان 
ـــی  ـــود، در حال ـــدید ش ـــی ش ـــث کم‌آب ـــد باع می توان
کـــه کلیه هـــای ایـــن افـــراد تـــوان کافـــی بـــرای 

دفـــع مایعـــات اضافـــی ندارنـــد.«
چالش مایعات در گرما

بیمـــاران کلیـــوی بـــه دو گـــروه عمـــده تقســـیم 
می شـــوند:

ـــود  ـــات خ ـــرف مایع ـــد مص ـــه بای ـــزی ک ـــاران دیالی بیم
را بـــا دقـــت بـــالا و طبـــق نظـــر پزشـــک کنتـــرل 
ـــا حجـــم  ـــر اســـت ب ـــدار براب ـــن مق ـــد؛ معمـــولًاً ای کنن

ادرار ۲۴ ســـاعته بـــعلاوه ۵۰۰ میلی‌لیتـــر.
ـــد  ـــه می توانن ـــه ک ـــده کلی ـــرد باقیمان ـــا عملک ـــراد ب اف
ـــرف  ـــق، مص ـــدت تعری ـــزان ادرار و ش ـــاس می ـــر اس ب
مایعـــات خـــود را بیـــن ۵۰۰ تـــا ۱۰۰۰ میلی‌لیتـــر 

ـــد. ـــم کنن تنظی
دکتـــر حســـینی تأکیـــد می کنـــد کـــه اســـتفاده 
ــل  ــک مثـ ــدون نمـ ــک و بـ ــیدنی های خنـ از نوشـ
آب ســـاده یـــا دمنوش هـــای رقیـــق، بـــه مراتـــب 
شـــور  و  صنعتـــی  نوشـــیدنی‌های  از  ســـالم تر 

اســـت.
علائم هشداردهنده کم‌آبی و احتباس مایعات

ـــوی  ـــاران کلی ـــگاه، بیم ـــتاد دانش ـــن اس ـــه ای ـــه گفت ب
بایـــد نســـبت بـــه نشـــانه‌های کم‌آبـــی شـــامل:

خشکی دهان
سرگیجه

کاهش حجم ادرار
افت فشار خون

و همچنین علائم اضافه بار مایعات مانند:
تورم اندام ها
تنگی نفس

افزایش وزن ناگهانی
ـــروز،  ـــورت ب ـــند و در ص ـــته باش ـــی داش ـــی کاف آگاه

ـــد. ـــورت کنن ـــک مش ـــا پزش ب
تغذیه سالم در تابستان برای بیماران کلیوی

ــای  ــی از توصیه هـ ــک، یکـ ــرف نمـ ــش مصـ کاهـ
ــور،  ــی شـ ــواد غذایـ ــرف مـ ــت. مصـ ــدی اسـ کلیـ
ــد  ــروها می توانـ ــت‌فودها و کنسـ ــی جات، فسـ ترشـ
احســـاس تشـــنگی و احتبـــاس آب در بـــدن را 
تشـــدید کنـــد. در مـــوارد تعریـــق شـــدید، ممکـــن 
ـــک  ـــی نم ـــدار کم ـــرف مق ـــازه مص ـــک اج ـــت پزش اس

بیشـــتر را بدهـــد.
ــی در  ــیم دریافتـ ــزان پتاسـ ــد میـ ــن بایـ همچنیـ
ـــینی  ـــر حس ـــود. دکت ـــرل ش ـــوی کنت ـــاران کلی بیم

توصیـــه می کنـــد:
از مصـــرف میوه هـــای پُُرپتاســـیم ماننـــد مـــوز، 
ماننـــد  ســـبزی‌هایی  و  طالبـــی،  و  پرتقـــال 
شـــود. پرهیـــز  گوجه‌فرنگـــی  و  ســـیب‌زمینی 

ـــیب،  ـــد س ـــیم مانن ـــای کم پتاس ـــوض، میوه ه و در ع
ـــاس بیشـــتر مصـــرف شـــود. انگـــور و آنان

ـــار  ـــت بیم ـــاس وضعی ـــر اس ـــد ب ـــز بای ـــا نی پروتئین ه
تنظیـــم شـــوند؛ بیمـــاران دیالیـــزی بـــه پروتئیـــن 
ـــایی  ـــا نارس ـــاران ب ـــا بیم ـــد، ام ـــاز دارن ـــتری نی بیش
ــرف  ــد مصـ ــولًاً بایـ ــه )CKD( معمـ ــن کلیـ مزمـ

پروتئیـــن را کاهـــش دهنـــد.
نوشیدنی های ممنوع

بیمـــاران کلیـــوی بایـــد از مصـــرف چـــای غلیـــظ، 
قهـــوه، نوشـــیدنی های الکلـــی و ادرارآور پرهیـــز 
ـــدن و  ـــتر آب ب ـــش بیش ـــث کاه ـــون باع ـــد، چ کنن

ــوند. ــا می شـ ــه کلیه‌هـ ــار بـ ــش فشـ افزایـ
در  زندگـــی  ســـبک  و  محیطـــی  توصیه هـــای 

تابســـتان
برای کاهش تأثیر گرما، بیماران کلیوی باید:

از قرارگیـــری در معـــرض مســـتقیم خورشـــید 

ــا ۴  ــح تـ ــا )۱۰ صبـ ــاعات اوج گرمـ ــژه در سـ به‌ویـ
عصـــر( خـــودداری کننـــد.

لباس هـــای نخـــی، روشـــن و گشـــاد بپوشـــند و از 
کلاه و ســـایه بان در فضـــای بـــاز اســـتفاده کننـــد.

ـــتفاده  ـــا اس ـــد ب ـــه دارن ـــک نگ ـــی را خن ـــط زندگ محی
ـــر. ـــا کول ـــه ی از پنک

ــک در  ــای کوچـ ــورت جرعه هـ ــه صـ ــات را بـ مایعـ
ـــم  ـــی حج ـــیدن ناگهان ـــند و از نوش ـــول روز بنوش ط

زیـــاد خـــودداری کننـــد.
ـــی  ـــش ناگهان ـــد؛ افزای ـــش کنن ـــه خـــود را پای وزن روزان

ـــد. ـــر باش ـــانه خط ـــد نش وزن می توان
ورزش را در ســـاعات خنـــک روز )صبـــح زود یـــا 
ـــدید در  ـــی ش ـــت بدن ـــد و از فعالی ـــام دهن ـــر( انج عص

ـــد. ـــاب کنن ـــا اجتن گرم
توجه به الکترولیت ها

ـــای  ـــران الکترولیت‌ه ـــدید، جب ـــق ش ـــرایط تعری در ش
ـــام  ـــک انج ـــر پزش ـــا نظ ـــد ب ـــا بای ـــت‌رفته تنه از دس
ـــرای  ـــولًاً ب ـــای ORS معم ـــرف محلول ه ـــود. مص ش
ـــزودن  ـــا اف ـــود، ام ـــه نمی ش ـــزی توصی ـــاران دیالی بیم
ـــد  ـــه، می‌توان ـــذای روزان ـــه غ ـــک ب ـــی نم ـــدار کم مق

ـــد. ـــن باش ـــت و ایم ـــی موق راه حل
ــت  ــا دقـ ــد بـ ــتان بایـ ــوی در تابسـ ــاران کلیـ بیمـ
ـــت  ـــد. مدیری ـــت کنن ـــود محافظ ـــت خ ـــالا از سلام ب
ـــی، پیشـــگیری  ـــم غذای ـــم رژی ـــات، تنظی ـــح مایع صحی
ـــی  ـــول حیات ـــدن، از اص ـــه ب ـــش روزان ـــی و پای از کم‌آب

ـــت. ـــل اس ـــن فص در ای
ـــه،  ـــص تغذی ـــک و متخص ـــا پزش ـــتمر ب ـــورت مس مش
ـــروز مشـــکلات  ـــری از ب ـــرای جلوگی ـــن راهـــکار ب بهتری

ـــت. ـــا اس ـــر گرم ـــدید در اث ش

آزمایـــش  یـــک مطالعـــه جدیـــد می گویـــد 
خـــون می توانـــد تـــا نیمـــی از ســـرطان ها را در 
مراحـــل اولیـــه و در زمانیکـــه قابـــل درمان‌تـــر 

اســـت، تشـــخیص دهـــد.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نقـــش قلـــم  ، محققـــان 
ــون  ــش خـ ــر آزمایـ ــه اگـ ــد کـ ــزارش دادنـ گـ
 )MCED( ـــرطان ـــد س ـــگام چن ـــخیص زودهن تش
ــام  ــار انجـ ــال یکبـ ــر دو سـ ــا هـ ــال یـ ــر سـ هـ
شـــود، می توانـــد بـــه افـــراد بیشـــتری در زنـــده 

مانـــدن از ســـرطان کمـــک کنـــد.
یـــک تیـــم تحقیقـــات بـــه رهبـــری »پیتـــر 
اپیدمیولـــوژی ســـرطان  ساســـینی«، اســـتاد 
در دانشـــگاه کوئیـــن مـــری لنـــدن، نتیجـــه 
گرفتنـــد: »هـــر دو فواصـــل غربالگـــری ســـالانه 
اســـتفاده  صـــورت  در   ،MCED دوســـالانه  و 
علاوه بـــر غربالگـــری ســـرطان مبتنـــی بـــر 
دســـتورالعمل های فعلـــی، پتانســـیل جلوگیـــری 
از مـــرگ و میـــر مرتبـــط بـــا ســـرطان های 

ــد.« ــر را دارنـ ــه آخـ مرحلـ
ــون  ــش خـ ــن آزمایـ ــه ایـ ــد کـ ــان گفتنـ محققـ
بـــه دنبـــال ســـیگنال های مختلـــف خـــاص 
ـــط  ـــه توس ـــات DNA ک ـــه قطع ـــرطان، از جمل س

تومورهـــا تخریـــب می‌شـــوند، می گـــردد.
ــد  ــا چنـ ــروزه تنهـ ــه امـ ــد کـ ــان گفتنـ محققـ
قابـــل  طـــور  بـــه  می تواننـــد  غربالگـــری 
ـــرض  ـــراد در مع ـــن اف ـــرطان را در بی ـــادی س اعتم
جملـــه  از  دهنـــد،  تشـــخیص  بـــالا  خطـــر 
آزمایش هـــای ســـرطان ســـینه، روده بـــزرگ، 

ــه. ــم و ریـ ــه رحـ دهانـ

ــخیص  ــرای تشـ ــی را بـ ــون فرصتـ ــش خـ آزمایـ
ده هـــا نـــوع ســـرطان مختلـــف بـــا جســـتجوی 
نشـــانگرهای ســـرطان در جریـــان خـــون افـــراد 

فراهـــم می کنـــد.
بـــرای تخمیـــن ســـودمندی آزمایـــش خـــون در 
ـــای  ـــان داده‌ه ـــرطان، محقق ـــم س ـــری منظ غربالگ
یـــک کارآزمایـــی بالینـــی قبلـــی را کـــه از 
آزمایـــش خـــون بـــرای کمـــک بـــه تشـــخیص 
ســـرطان اســـتفاده می‌کـــرد، تجزیـــه و تحلیـــل 

کردنـــد.
ـــش  ـــه آزمای ـــان داد ک ـــل نش ـــه و تحلی ـــن تجزی ای
ـــیعی از  ـــف وس ـــگام طی ـــخیص زودهن ـــون، تش خ

ســـرطان‌ها را میســـر می ســـازد.
ــا  ــه بـ ــه در مقایسـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــج نشـ نتایـ
غربالگـــری اســـتاندارد ســـرطان، آزمایـــش خـــون 
ـــرطان در  ـــخیص س ـــش تش ـــا ۴۹٪ کاه ـــالانه ب س
ـــر در  ـــرگ و می ـــش م ـــی و ۲۱٪ کاه ـــل پایان مراح

ـــت. ـــط اس ـــال مرتب ـــج س ـــرض پن ع
ـــر دو  ـــون ه ـــش خ ـــه آزمای ـــد ک ـــان افزودن محقق
ـــخیص  ـــش تش ـــه ۳۹٪ کاه ـــر ب ـــار منج ـــال یکب س
ـــر  ـــرگ و می ـــش م ـــی و ۱۷٪ کاه ـــل پایان در مراح

ـــت. ـــده اس ـــال ش ـــج س ـــرض پن در ع
نتایـــج نشـــان می‌دهـــد در میـــان افـــرادی کـــه 
مبـــتلا بـــه ســـرطان تهاجمـــی و بـــا گســـترش 
آزمایـــش  شـــده‌اند،  داده  تشـــخیص  ســـریع 
خـــون می‌توانـــد از ۱۴٪ تـــا ۲۱٪ مـــرگ و میـــر 

در عـــرض پنـــج ســـال جلوگیـــری کنـــد.
محققـــان تخمیـــن می‌زننـــد: »بـــر اســـاس 
ـــری  ـــه، غربالگ ـــک مطالع ـــرد ی ـــای عملک ویژگی ه
 MCED آزمایـــش  بـــا  ســـالانه و دوســـالانه 
ـــرطان ها  ـــا ۴۹٪ س ـــری از ۳۱٪ ت ـــیل جلوگی پتانس
ـــن صـــورت  ـــر ای ـــه در غی ـــه ۱-۲ را دارد ک در مرحل

ــوند.« ــر می شـ ــه ۳-۴ ظاهـ در مرحلـ
ــه  ــه فاصلـ ــاب بهینـ ــد: »انتخـ ــان گفتنـ محققـ
زمانـــی غربالگـــری بـــه ارزیابـــی بقـــای ســـرطان 
در دنیـــای واقعـــی و هزینه هـــای آزمایش‌هـــای 
ــتگی  ــری MCED بسـ ــس از غربالگـ ــدی پـ تأییـ

دارد.
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امید تازه برای درمان سرطان کشنده کبد با همکاری دانشمندان ایرانی و اروپاییامید تازه برای درمان سرطان کشنده کبد با همکاری دانشمندان ایرانی و اروپایی
گروهــی از پژوهشــگران ایرانــی و اروپایــی بــا تمرکــز بــر روش هــای 
نویــن هدفمنــد از جملــه ایمونوتوکســین‌ها، گام بلنــدی در جهت 
)HCC(، شــایع ترین  درمــان کارســینوم ســلول های کبــدی 
یافتــه‌ای  برداشــته‌اند؛  کبــد  نــوع ســرطان  و کشــنده ترین 
کــه می توانــد افــق تــازه‌ای در درمــان یکــی از مرگبارتریــن 

ــاید. ــرطانی بگش ــای س بیماری ه
ــه  ــلولار )HCC( ک ــینوم هپاتوس ــم ،کارس ــش قل ــزارش  نق ــه گ ب
رایج تریــن نــوع ســرطان اولیــه کبــد بــه شــمار مــی‌رود، همچنــان 
یکــی از مهم تریــن چالش هــای حــوزه سلامــت در ســطح جهــان 
اســت. ایــن ســرطان به‌ویــژه در بیمــاران مبــتلا به ســیروز شــیوع 
ــرطان در  ــی از س ــر ناش ــت مرگ‌ومی ــومین عل ــی دارد و س بالای
دنیــا شــناخته می شــود. مقاومــت ســلول‌های تومــوری در برابــر 
درمــان، نــرخ بــالای بازگشــت بیمــاری و پیش‌آگهــی ضعیــف، از 

جملــه عواملــی اســت کــه درمــان HCC را دشــوارتر کرده‌انــد.
در ایــن شــرایط، پژوهشــگران ایرانــی و اروپایــی در قالب یــک پروژه 
مشــترک بین‌المللــی، دســتاورد جدیــدی را در مســیر درمــان ایــن 
ــا  ــی ب ــکاری بین‌الملل ــن هم ــانده‌اند. ای ــت رس ــه ثب ــاری ب بیم
مشــارکت دکتــر مســعود وثــوق، الهــام ریســمانی، دکتــر مصطفــی 
حســن، دکتــر مصطفــی نجیمــی و تیم هایــی از پژوهشــگاه رویان، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، مؤسســه کارولینســکای 

ســوئد و مرکــز یوســی لوویــن بلژیــک انجــام شــده اســت.
هدف قرار دادن مولکولی کلیدی در سلول‌های سرطانی

 )GPC3(  3-Glypican روی  بــر  تمرکــز  مطالعــه،  ایــن  در 
ــرای ســلول های  ــی اختصاصــی ب ــک نشــانگر مولکول ــوان ی به عن
ــا  ــم ب ــن مه ــک پروتئی ــت. GPC3 ی ــوده اس ــد ب ــرطانی کب س
نقــش اساســی در رشــد جنیــن و ســیگنال‌دهی ســلولی اســت 
ــلول های  ــا در س ــدارد، ام ــور ن ــی حض ــلول های طبیع ــه در س ک
ــان  ــی بی ــزان بالای ــه می ــژه در HCC( ب ــدی )به‌وی ــرطانی کب س

ــب  ــیار مناس ــی بس ــه هدف ــی، GPC3 را ب ــن ویژگ ــود. ای می ش
ــت. ــرده اس ــل ک ــی تبدی ــای اختصاص ــرای درمان ه ب

ورود ایمونوتوکسین ها به میدان درمان
ــی هســتند  ــی داروی زیســتی ترکیب ایمونوتوکســین‌ها )ITs( نوع
ــلولی  ــموم س ــا س ــی ب ــای اختصاص ــد آنتی بادی ه ــه از پیون ک
ــایی  ــا شناس ــد ب ــا می‌توانن ــن مولکول ه ــوند. ای ــاخته می ش س
ــد  ــرطانی )مانن ــلول‌های س ــاص روی س ــای خ ــق گیرنده ه دقی
ــود  ــود، آن را ناب ــمی خ ــر س ــا اث ــده و ب ــلول ش GPC3(، وارد س

کننــد.
 Expert Opinion on بــر اســاس مقالــه‌ای کــه در مجلــه معتبــر
Therapeutic Targets منتشــر شــده، بررســی های گســترده 
 GPC3 ــده ــین های هدف گیرن ــه ایمونوتوکس ــد ک ــان داده‌ان نش
می تواننــد بــه طــور مؤثــری ســلول های ســرطانی HCC را مــورد 
هــدف قــرار داده و از رشــد و گســترش آن‌هــا جلوگیــری کننــد.

چالش ها و موانع پیش‌رو
هرچنــد نتایــج اولیــه ایــن روش امیدبخــش اســت، امــا محققــان 

ــی همچــون: ــد کــه چالش های هشــدار داده‌ان
نفوذ محدود ایمونوتوکسین ها به درون تومورهای جامد

نیمه عمر سرمی کوتاه این ترکیبات
ــی  ــتم ایمن ــط سیس ــده توس ــای خنثی کنن ــد آنتی بادی ه و تولی

ر بیما
از جملــه موانعــی هســتند کــه بایــد بــرای کاربــرد بالینــی ایــن 

ــد، برطــرف شــوند. درمــان جدی
بــرای  گامــی  ســرطانی،  بنیــادی  ســلول های  هدف گیــری 

ــاری ــود بیم ــش ع کاه
توانایــی  بررســی  پژوهــش،  ایــن  در  قابل توجــه  نکتــه 
ایمونوتوکســین ها در نابــودی ســلول های بنیــادی ســرطانی 
باقــی  درمــان  از  پــس  کــه  اســت  ســلول هایی  و   )CSCs(
می ماننــد. ایــن ســلول ها عامــل اصلــی عــود بیمــاری و متاســتاز 
)گســترش ســرطان( هســتند و نابــودی آن‌هــا می توانــد بــه طــرز 
ــال  ــش داده و احتم ــاران را افزای ــای بیم ــزان بق ــمگیری می چش

ــد. ــش ده ــاری را کاه ــت بیم بازگش
ــن  ــالات بی ــق مق ــل دقی ــا تحلی ــه ب ــروری ک ــه م ــن مقال در ای
 PubMed، ســال‌های ۲۰۱۵ تــا ۲۰۲۴ از پایگاه هــای علمــی ماننــد
ــی و  Web of Science و Scopus تهیــه شــده، پژوهشــگران ایران
اروپایــی نتیجــه گرفته‌انــد کــه ایمونوتوکســین‌های هدف گیرنــده 
GPC3 می تواننــد در آینــده بــه درمانــی مؤثــر، ایمــن و هدفمنــد 

بــرای HCC تبدیــل شــوند.
اگــر چالش هــای فنــی و ایمنــی ایــن درمــان حــل شــود، 
ــرطان های  ــن س ــی از مرگبارتری ــه یک ــود ک ــدوار ب ــوان امی می ت
ــردد. ــل گ ــر تبدی ــر و درمان پذی ــی کنترل پذی ــه روش ــانی، ب انس

  گزارش

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بیست و هفتمین جشنواره خیرین مدرسه ساز مازندرانبیست و هفتمین جشنواره خیرین مدرسه ساز مازندران
ــاز  ــن مدرسه سـ ــنواره خیریـ ــن جشـ ــت و هفتیمـ بیسـ
ــاون سیاســـی  ــا حضـــور حســـینی جو معـ مازنـــدران بـ
ـــازمان  ـــس س ـــاور رئی ـــی مش ـــتاندار ، مخدوم ـــی اس امنیت
ـــاروی  ـــتادیان س ـــور، اس ـــدارس کش ـــازی م ـــز و نوس تجهی
مدیـــرکل تجهیـــز و نوســـازی مـــدارس اســـتان و کلبادی نـــژاد 
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران و جمعی از مســـئولین 
و خیریـــن مدرسه ســـاز اســـتان در ســـالن همایش هـــای 

ـــد. ـــزار ش ـــاری برگ ـــای آرزو س دنی
عکاس)هدا کاشی پور( منبع: خبرگزاری فارس

ـــی  ـــاز مازندران ـــن مدرسه‌س ـــم از خیری ـــن مراس ـــان ای در پای
ـــا  ـــنواره ت ـــن جش ـــت ای ـــی اس ـــل آمد.گفتن ـــل به‌عم تجلی

ـــت. ـــد داش ـــه خواه ـــرداد ادام 15 خ
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ــی  ــا زندگ ــی تنه ــوش مصنوع ــاوری، ه ــر فن در عص
قلمــرو  بــه  بلکــه  نــداده،  تغییــر  را  مــا  روزمــره 
ــط انســانی نیــز نفــوذ کــرده اســت.  احســاس و رواب
حــالا تجربــه عشــق، دوســتی و صمیمیــت می‌توانــد 
شبیه ســاز  برنامه هــای  و  الگوریتم هــا  بســتر  در 
ــه  ــی ب ــه واقع ــه اگرچ ــه‌ای ک ــرد؛ تجرب ــکل بگی ش
ــزی  ــن آن، چی ــای زیری ــا در لایه ه ــد، ام ــر می‌رس نظ
جــز داده، کــد و تعــاملات از پیــش طراحی‌شــده 

ــدارد. ــود ن وج
ــای  ــروز، فناوری‌ه ــای ام ــی: در دنی ــه مرادخان فاطم
هــوش مصنوعــی بــا پیشــرفت های ســریع خــود، 
ــر  ــش جدایی ناپذی ــه بخ ــدن ب ــل ش ــال تبدی در ح
 Replika زندگــی دیجیتــال انســان ها هســتند. از
برنامه هــای  و   Character.AI تــا  گرفتــه 
ــتر  ــر بس ــی ب ــان زوج یاب ــا هم ــه ی ــازی رابط شبیه س
ــکان  ــن ام ــدی«، ای ــق اب ــه »عش ــا از جمل پلتفرم ه
ــال،  ــای دیجیت ــه در فض ــد ک ــران می‌ده ــه کارب را ب
ــا در  ــد ام ــرار کنن ــی برق ــی و اجتماع ــط عاطف رواب
نهفتــه  تلــخ  حقیقتــی  نوآوری‌هــا،  ایــن  پشــت 
را  انســانی  روابــط  نه تنهــا  ابزار هــا  ایــن  اســت. 
بــه  بلکــه  می کننــد،  حقیقــت  و  عمــق  از  تهــی 
ــی  ــال و مصنوع ــی دیجیت ــه کالا‌های ــا را ب ــج آنه تدری

کرده‌انــد. تبدیــل 
 ،Emotional AI هــوش مصنوعــی احساســی یــا 
ــانی در  ــات انس ــازی احساس ــدف آن شبیه س ــه ه ک
اپلیکیشــن‌ها  از  بســیاری  در  اســت،  سیســتم ها 
بتوانــد  تــا  شــده  گرفتــه  کار  بــه  پلتفرم هــا  و 
تعــاملات عاطفــی کاربــران را شبیه ســازی کنــد. 
می‌رســند  نظــر  بــه  فناوری هــا  ایــن  ظاهــر،  در 
ــر  ــان ها را پ ــی انس ــای عاطف ــد خلا ه ــه می توانن ک
ــا  ــن ابزار ه ــه ای ــت ک ــن اس ــت ای ــا واقعی ــد، ام کنن
ــان  ــات انس ــی احساس ــه درک واقع ــادر ب ــچ گاه ق هی
ــزاری  ــه اب ــتر ب ــا بیش ــوض، آنه ــود. در ع ــد ب نخواهن
ــران  ــات کارب ــتکاری احساس ــی و دس ــرای مهندس ب
ــه  ــا جذابیــت و تعــاملات آنهــا را ب تبدیــل شــده‌اند ت

ــانند. ــر برس حداکث
زوج‌یابــی،  یــا  و  دوســت یابی  اپلیکیشــن هایی  در 
کاربــران نــه تنهــا بــه دنبــال ایجــاد روابــط عاطفــی 
هســتند، بلکــه در واقــع بــه دنبــال شبیه‌ســازی 
ــور  ــه به‌ط ــد ک ــی می گردن ــات و واکنش‌های احساس
مصنوعــی و از پیــش برنامه‌ریــزی شــده‌اند. ایــن 
و  داده هــا  براســاس  ویــژه  به طــور  اپلیکیشــن ها 

شبیه‌ســازی  را  کاربــران  رفتار هــای  الگوریتم هــا، 
عشــق  واقعــی  تجربــه  هیــچ گاه  امــا  می کننــد، 
در  نمی‌آورنــد.  به‌وجــود  را  انســانی  دوســتی  یــا 
حقیقــت، ایــن تعــاملات بیشــتر شــبیه بــه یــک 
ــتند  ــانی هس ــط انس ــده از رواب ــازی شبیه سازی ش ب
ــد. ــی ندارن ــا عاطف ــی ی ــق روان ــه عم ــه هیچ گون ک

»عشــق ابدی«؛ نمایشی ســطحی از روابط انسانی
برنامــه‌ای همچــون »عشــق ابــدی« نمونــه‌ای از 
اســت  غیرواقعــی  و  ســطحی  پدیده هــای  همــان 
ــترش  ــال گس ــال در ح ــای دیجیت ــن دنی ــه در ای ک
ــدی تلاش دارد  ــور عم ــن به ط ــن اپلیکیش ــت. ای اس
ــی  ــکلی مصنوع ــه ش ــان ها را ب ــات انس ــه احساس ک
کــه  عاشــقانه‌ای  داســتان‌های  کنــد.  تحریــک 
شــبیه  بیشــتر  می شــود،  ارائــه  برنامــه  ایــن  در 
بــه یــک فرمــول تجــاری از احساســات هســتند 
واقعــی  روابــط  از  عمقــی  هیچ گونــه  آن  در  کــه 
ایــن  نــدارد.  وجــود  انســانی  پیچیدگی هــای  و 
همچــون  ترفند هایــی  از  اســتفاده  بــا  برنامه هــا 
تاثیرگــذار  موســیقی های  ساده‌شــده،  روایت هــای 
و  آنــی  احساســات  کلیشــه‌ای،  داســتان های  و 

زودگــذر کاربــران را بــه بــازی می‌گیرنــد.
ایجــاد  نــه  برنامه هــا،  نــوع  ایــن  اصلــی  هــدف 

و  بیشــتر  توجــه  جــذب  بلکــه  واقعــی،  روابــط 
ــا  ــن برنامه‌ه ــت. ای ــران اس ــاملات کارب ــش تع افزای
ــاط  ــک ارتب ــراری ی ــای برق ــا به‌ج ــد ت تلاش می کنن
معنــادار و پایــدار، احساســات آنــی و فــوری کاربــران 
را هــدف قــرار دهنــد. در ایــن مســیر، محتــوای 
می شــود  تبدیــل  تجــاری  ابــزاری  بــه  عاطفــی 
و  کامنت هــا  لایک هــا،  افزایــش  آن  هــدف  کــه 
محتوا هــای  تولیــد  نــه  اســت،  اشــتراک گذاری ها 
ابــدی"  ارزشــمند و انســانی. در نتیجــه، "عشــق 
ــی  ــق و واقع ــه‌ای عمی ــه تجرب ــوان از ارائ ــا نات نه تنه
از عشــق اســت، بلکــه بــه نوعــی بــه کمرنــگ شــدن 

ارزش هــای انســانی و عاطفــی دامــن می‌زنــد.
ــات  ــرای احساس ــدی ب ــال؛ تهدی ــای دیجیت رابطه ه

ــی واقع
ــده‌ای  ــور فزاین ــران به ط ــه کارب ــروز، ک ــای ام در دنی
می‌کننــد،  اســتفاده  اپلیکیشــن‌ها  نــوع  ایــن  از 
واقعــی  انســانی  بــرای روابــط  تهدیــد جــدی‌ای 
کــه  وقتــی  اســت.  آمــده  به‌وجــود  عاطفــی  و 
احساســات  شبیه ســازی  دنبــال  بــه  انســان ها 
خــود در دنیــای دیجیتــال هســتند، بــه تدریــج 
از روابــط انســانی عمیق تــر و پیچیده تــر فاصلــه 
اگرچــه  دیجیتــال،  روابــط  ایــن  می گیرنــد. 

می تواننــد در لحظــات کوتــاه و در مــوارد خــاص 
نمی‌تواننــد  کلــی  به‌طــور  امــا  باشــند،  مفیــد 

انســانی حقیقــی شــوند. جایگزیــن روابــط 
ایــن رونــد به‌ویــژه در میــان جوانــان و افــرادی 
بــا  ارتبــاط  بــرای  راه‌هایــی  جســتجوی  در  کــه 
ــتفاده از  ــت. اس ــده اس ــتند، نگران کنن ــران هس دیگ
ــطحی  ــط س ــه رواب ــط را ب ــه رواب ــن هایی ک اپلیکیش
باعــث  می توانــد  می کننــد،  تبدیــل  تجــاری  و 
ــط  ــه رواب ــاد ب ــدم اعتم ــزوا و ع ــاس ان ــش احس افزای
ــراد در  ــه اف ــای این ک ــه ج ــود. ب ــی ش ــانی واقع انس
ــا دیگــران رشــد کننــد و از تجربیــات  روابــط خــود ب
ــای  ــال تجربه ه ــه دنب ــا ب ــد، تنه ــاد بگیرن ــی ی واقع
هیچ‌گونــه  کــه  می گردنــد  ســریع  و  کوتاه مــدت 

ــد. ــداری ندارن پای
داســتان پشــت ایــن اپلیکیشــن ها و فناوری‌هــای 
نهفتــه  اقتصــادی  مــدل  یــک  شبیه سازی شــده، 
بــه ســود تجــاری و جــذب  بیشــتر  اســت کــه 
ــاد  ــه ایج ــا ب ــت ت ــوف اس ــران معط ــاملات کارب تع
روابــط انســانی واقعــی. "عشــق ابــدی" و برنامه‌هــای 
ــد  ــب درآم ــرای کس ــی ب ــع ابزار‌های ــابه، در واق مش
هســتند.  دیجیتــال  تعــاملات  افزایــش  طریــق  از 
تنهــا  اشــتراک گذاری ها  و  کامنت هــا  لایک هــا، 

محبوبیــت  اندازه‌گیــری  بــرای  شــاخص هایی 
تولیــد  بــرای  ابــزاری  به عنــوان  بلکــه  نیســتند، 
ــل  ــران عم ــات کارب ــرداری از احساس ــد و بهره ب درآم
کــه  می شــود  باعــث  رویکــرد  ایــن  می کننــد. 
ارزش هــای انســانی و عاطفــی بــه ابــزاری بــرای 

ــوند. ــل ش ــودآوری تبدی س
شــبکه های  ســایه  در  عاطفــی  رابطه هــای 

عــی جتما ا
روابــط انســانی کــه روزگاری در فضــای واقعــی شــکل 
و  اجتماعــی  شــبکه های  در  اکنــون  می گرفــت، 
ــه‌ای  ــه عرص ــی ب ــتیابی و زوج یاب ــای دوس پلتفرم ه
فزاینــده‌ای،  به طــور  شــده‌اند.  منتقــل  جدیــد 
کــردن  پیــدا  بــرای  پلتفرم هــا  ایــن  از  انســان ها 
ــی  ــارب عاطف ــی تج ــی و حت ــریک زندگ ــتان، ش دوس
ــط  ــتر رواب ــر در بس ــن تغیی ــد. ای ــتفاده می کنن اس
ــه  ــتر ب ــه بیش ــرده ک ــاد ک ــی را ایج ــی، روابط عاطف
ــا  ــد ت ــباهت دارن ــاری ش ــال و تج ــاملات دیجیت تع
برنامه هــا  ایــن  طبیعــی.  و  انســانی  ارتباطــات 
ــات  ــراری ارتباط ــرای برق ــی ب ــه فرصت ــای اینک به ج
ــج  ــرای تروی ــی ب ــه فضای ــند، ب ــی باش ــق و واقع عمی
ــل  ــا تبدی ــر الگوریتم ه ــی ب ــطحی و مبتن ــط س رواب

اند. شــده‌
ــاص  ــور خ ــه به ط ــی ک ــوش مصنوع ــای ه فناوری ه
پرداخته‌انــد،  عاطفــی  روابــط  شبیه‌ســازی  بــه 
ــر  ــه نظ ــه ب ــذاب و نوآوران ــد ج ــر می توانن در ظاه
ــا  ــن ابزار‌ه ــه ای ــت ک ــن اس ــت ای ــا واقعی ــند، ام برس
به طــور فزاینــده‌ای روابــط انســانی را تهــی از عمــق 
جایــی  امــروز،  دنیــای  در  می کننــد.  حقیقــت  و 
بــرای  ابزار‌هایــی  بــه  روابــط  و  احساســات  کــه 
ــل  ــال و تولیــد درآمــد تبدی ــش تعــاملات دیجیت افزای
ــم  ــاًً می‌توانی ــا واقع ــه آی ــید ک ــد پرس ــده‌اند، بای ش
ایــن نــوع روابــط مصنوعــی را جایگزیــن روابــط 

ــم؟ ــی کنی ــانی واقع انس
بــا گســترش ایــن فناوری هــا، بایــد نســبت بــه 
پیامد هــای منفــی آنهــا بــر احساســات واقعــی و 
ــا  ــوع برنامه‌ه ــن ن ــدار داد. ای ــانی هش ــط انس رواب
نه تنهــا تهدیــدی بــرای صحــت و عمــق روابــط 
ــان‌ها را از  ــج انس ــه تدری ــه ب ــتند، بلک ــی هس عاطف
ــانی دور  ــات انس ــده احساس ــی و پیچی ــای واقع دنی

. کننــد می 
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خیز بلند آبفای مازندران برای توسعه عدالت آبی در مناطق روستایی
سیراب کردن لب های تشنه: 

در دورانـی کـه تأمیـن آب شـرب سـالم و پایـدار 
بـه یکـی از مهم تریـن دغدغه هـای ملـی تبدیـل 
شـده، شـرکت آب و فـاضلاب مازندران با پشـتوانه 
سیاسـت های کلان دولـت چهاردهـم و رویکـرد 
عدالت محـور آن، گام هایـی بلنـد در جهـت تأمین 
آب شـرب روسـتایی و رفـع تنـش آبـی مناطـق 

محـروم این اسـتان برداشـته اسـت.
مازنـدران بـا دارا بـودن بیـش از ۳ هـزار روسـتا، از 
مناطـق برخـوردار از تنـوع جغرافیایـی و اقلیمـی 
کشـور محسـوب می شـود. اما هم‌زمان، پراکندگی 
زیرسـاخت‌های  توسـعه نیافتگی  و  جمعیـت 
آبرسـانی در سـال های گذشـته، باعث شد تا بیش 
از یک هـزار و ۳۵۰ روسـتای اسـتان بـا تنـش آبی 
مواجه باشـند. در چنین شـرایطی، شـرکت آبفای 
مازنـدران بـا شناسـایی دقیـق نیازهـا و طراحـی 
بـرای  جدیـدی  راه  نقشـه  هدفمنـد،  طرح هـای 

آبرسـانی ترسـیم کرده اسـت.
از ۲  بیـش  اجـرای  بـرای  گسـترده  برنامه‌ریـزی 
هـزار طرح آبرسـانی تـا سـال ۱۴۰۷، هدفی اسـت 
کـه شـرکت آبفـا در راسـتای رفـع کامـل تنـش 
آبـی اسـتان دنبـال می کنـد. ایـن طرح هـا کـه با 
اعتبـاری بالغ بـر ۱۰ هزار میلیارد ریـال پیش‌بینی 
شـده‌اند، بخشـی از برنامـه ملی »جهاد آبرسـانی« 

محسـوب می شـوند؛ حرکتـی جهـادی بـا هدف تأمیـن آب پایـدار بـرای هفت هزار روسـتای 
کشور.

در همیـن راسـتا، تـا پایـان سـال ۱۴۰۳ تنهـا در نیمـه دوم سـال گذشـته و ماه هـای ابتدایی 
امسـال، آبرسـانی پایـدار بـرای بیـش از ۲۵ هـزار خانـوار روسـتایی در مازنـدران محقق شـده 
اسـت. اعتبـاری کـه صرف ایـن اقدامات شـده، بالغ بـر ۱,۵۰۰ میلیـارد ریال اسـت؛ رقمی که 

نشـان از اراده جـدی دولـت در محرومیت‌زدایـی دارد.
در میـان پروژه هـای اجرایی، طرح انتقال آب از چشـمه »توبون« به مجتمع آبرسـانی دیوخانی 
در تنکابـن از نمونه هـای موفق به حسـاب می‌آید. ایـن پروژه با بهره گیری از ظرفیت مشـارکت 
اجتماعی، مشـارکت بنیـاد علوی و تخصیص ۲۵۰ میلیـارد ریال اعتبار، تأمیـن آب پایدار برای 

۱۶ روستا را تضمین می کند و در هفته دولت به بهره برداری می‌رسد.
در بابـل نیـز طـرح بـزرگ آبرسـانی به مجتمـع علی‌آبـاد – امین‌آبـاد با اعتبـاری بالغ بـر ۴۰۰ 
میلیـارد ریـال در حـال اجراسـت کـه بـا تکمیـل آن، هفـت هـزار و ۵۰۰ خانـوار از آب پایـدار 

بهره منـد خواهند شـد.
همچنیـن در بهشـهر، بـا صـرف ۶۰ میلیارد ریـال اعتبار، پنـج مخزن ذخیـره ۱۰۰ مترمکعبی 
احـداث و بهره بـرداری شـد که آب آشـامیدنی سـالم را به ۶۰۰ خانوار روسـتایی رسـاند. در نور 
نیـز بـا سـرمایه‌گذاری ۸۰ میلیـارد ریالـی، آبرسـانی بـه پنج هـزار خانـوار در دسـتور کار قرار 

گرفت.
در نوشـهر، ارتقای مجتمع آبرسـانی ملکار بـا اعتباری بالغ بر ۳۱۰ میلیارد ریـال در حال انجام 

اسـت. تجهیـز چهـار فیلتـر شـنی افقـی، احداث 
حوضچـه ته نشـینی، بهسـازی چشـمه و توسـعه 
تجهیـزات مکانیکـی و برقـی از جملـه اقدامـات 
اجرایـی ایـن پروژه اسـت که تأمیـن آب برای بیش 

از ۱,۵۰۰ خانـوار را تضمیـن می کنـد.
در کنار توسـعه زیرسـاخت های آبرسـانی، شـرکت 
آبفـای مازنـدران بـرای کنتـرل کیفی منابـع آبی، 
آزمایشـگاه سـیار مجهـز »موبایـل لابراتـوری« را 
راه‌انـدازی کـرده اسـت. این آزمایشـگاه بـا قابلیت 
آنالیزهـای فیزیکـی، شـیمیایی و میکروبیولوژیکی 
آب در محـل، نقـش مهمـی در پایـش لحظـه‌ای 
کیفیـت آب و پیشـگیری از آلودگـی ایفـا می‌کند.

توسـعه  مکمـل  حلقـه  مصـرف؛  مدیریـت 
ها خت  سـا یر ز

مدیرعامـل شـرکت آبفای مازنـدران، مهندس بهزار 
بـرارزاده، بـا تأکیـد بـر ضـرورت فرهنگ سـازی در 
حـوزه مدیریـت مصـرف گفـت: »مصـرف آب در 
برخـی نقاط اسـتان بالاتر از حد اسـتاندارد اسـت. 
انشـعابات  تکلیـف  تعییـن  و  فرهنگ‌سـازی  بـا 
غیرمجـاز می تـوان تا حـد زیـادی از تنش‌های آبی 

کرد.« جلوگیـری 
وی با اشـاره به اینکه سـرانه مصرف آب در مناطق 
شـهری ۱۴۰ تـا ۱۵۰ لیتـر و در مناطـق روسـتایی 
بیـن ۱۲۰ تـا ۱۳۰ لیتـر اسـت، افـزود: »بیـش از ۸۸ درصـد آب آشـامیدنی اسـتان از منابـع 
زیرزمینـی و تنهـا ۱۲ درصـد از آب هـای سـطحی تأمیـن می شـود، در حالی کـه بـا توجـه به 

اقلیـم بارانـی، بایـد به سـمت بهره بـرداری اصولـی از منابع سـطحی حرکـت کنیم.«
شـرکت آب و فـاضلاب مازنـدران، بـا بهره گیـری از ظرفیت هـای بومـی، حمایت هـای ملـی و 
برنامه‌ریـزی دقیـق، در مسـیر تحقـق عدالـت آبی و توسـعه پایـدار در مناطق محروم اسـتان 
گام برداشـته اسـت. اقدامـات گسـترده انجام‌شـده و برنامه هـای آتـی، نویدبخـش روزهایـی 
روشـن بـرای هـزاران خانـوار روسـتایی مازنـدران اسـت؛ روزهایـی کـه دیگر تشـنگی، مهمان 

سفره هایشـان نخواهـد بود.


