
مدیریت بانک کشاورزی  بر اساس دستورالعمل واگذاری اموال مازاد موسسات اعتباری ابلاغی بانک 
مرکزی  ، در نظر دارد نسبت به برگزاری مزایده عمومی در بستر سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

)ستاد( تحت شماره  2004004282000002 به شرح زیر اقدام نماید:
1( نام و نشــانی دستگاه برگزار کننده مزایده  : بانک کشــاورزی به آدرس مازندران – ساری – 
میدان امام خمینی- خیابان جام جم –ســاختمان مدیریت بانک در استان . شماره تماس 

95-01133352591 داخلی 530 
2( موضوع مزایده : فروش اموال مازاد تملیکی 

3( مدت و محل اجرا : محل و مدت زمان انجام کار به شرح مندرج درسامانه ستاد می باشد.
4( نوع و مبلغ تضمین شــرکت در مزایده: به استناد آیین نامه تضمین معاملات دولتی مبلغ سپرده 
شرکت در مزایده 5 درصد مبلغ پایه مندرج در سامانه می باشد که الزاما می بایست به شماره حساب 

916529309 به نام بانک کشاورزی واریز گردد
5( نحوه دریافت اسناد استعلام : شرایط برگزاری مزایده از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ســتاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است متقاضیان خرید در صورت 
عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در ســایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت 

شرکت در مزایده محقق سازند. 
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 021-41934 

6( مهلت دریافت اسناد مزایده : تاریخ انتشار آگهی در سامانه ستاد روز پنج شنبه مورخ 1404/03/15بوده 
و متقاضیان می توانند حداکثر تا ساعت 13:00 روز شنبه مورخ 1404/03/17 اسناد شرکت در مزایده را از 

سامانه ستاد دریافت نمایند .
7( مهلت بازدید: حداکثر تا ساعت 13:00 روز شنبه مورخ  1404/03/24

 8( تاریخ و محل برگزاری جلسه مزایده : ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ  1404/03/28در سالن 
همایش واقع در نشانی مندرج در بند یک انجام می گردد. 

9( سایر موارد:
- شرکت کنندگان ضمن بارگذاری تصویر ضمانتنامه بانکی یا فیش بانکی در سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ستاد( می بایست اصل آن  را حد اکثر تا ساعت 13 روز سه شنبه  مورخ  1404/03/27در پاکت 

مهر و موم شده تحویل واحد پشتیبانی مدیریت استان به آدرس اشاره شده در بند 1 ارسال نمایند. 
- هزینه خرید اسناد مزایده 1.000.000 ریال می باشد که بحساب شماره  918077619  بنام مدیریت بانک 

کشاورزی استان مازندران )قابل پرداخت در کلیه شعب بانک کشاورزی(  واریز گردد .
   شناسه آگهی 1945627

فراخوان مزایده عمومی
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روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

یادداشت  مدیرمسئول
یادداشت شماره 13 |

 هر جا رسانه خفه شد، 
دیکتاتوری شروع شد

صفحه صفحه 33

روزنامه

ضرورت گسترش معارف دفاع مقدس با تمرکز بر نقش منابع طبیعی و آبخیزداری استان مازندران

نفس های برنج در اقلیم خشک؛ نفس های برنج در اقلیم خشک؛ 
مازندران با خشکه کاری به جنگ کم آبی می رودمازندران با خشکه کاری به جنگ کم آبی می رود

تاریخ را که ورق بزنی، یک قانون نانوشته اما قطعی را می بینی:
هر جا رسانه ها ساکت شدند، دیکتاتورها پا گرفتند.

هر جا قلم شکست، ظلم قد علم کرد.
و هر جا آزادی بیان مُرد، حق مردم هم دفن شد.

نگاه کنید به حکومت هایی که در ظاهر باثبات بودند، اما یک شبه فروپاشیدند؛
نه به خاطر دشمن خارجی، بلکه چون صدای داخلی نداشتند.
چون رسانه ها یا در بند بودند، یا در تبعید، یا در سکوت مرگبار.

و وقتـی مـردم نتوانسـتند حـرف بزننـد، فریـاد زدنـد. و آن فریادهـا، پایـان 
سـاختار بـود.

در تاریخ ایران هم، هر جا رسانه را تهدید کردند، فساد سر برآورد؛
هر جا خبرنگار را تحقیر کردند، اعتماد عمومی فرو ریخت؛

و هر جا مدیران، رسـانه را دشـمن دیدند، فاصله شـان از مردم بیشـتر شـد تا جایی 
کـه دیگر هیـچ پلی میان دولـت و ملت نماند.

مدیر محترم!
اگـر صـدای رسـانه را خفـه کنیـد، مطمئـن باشـید در آینده صـدای مـردم را هم 

نخواهید شـنید.
نـه بـه ایـن خاطـر کـه مـردم حرفـی ندارند، بلکـه چـون دیگر بـه هیـچ تریبونی 

ندارند. اعتمـاد 
دیکتاتوری، از روزی شروع نمی شود که لباس نظامی بپوشی؛
از همان لحظه ای شروع می شود که منتقد را دشمن دیدی،

و خبرنگار را تهدید کردی.
رسانه آزاد، ضامن سلامت حاکمیت است.

نه خطر برای کشور، که فرصتی برای اصلاح آن است.
و شـما اگـر رسـانه را تهدیـد می کنی، نـه فقـط آزادی را، بلکه آینده خـودت را هم 

تهدید کـرده ای.

پایان یادداشت سیزدهم | سید سنگدهی
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ضرورت گســترش معارف دفاع مقدس با تمرکز بر نقش منابع طبیعی و آبخیزداری استان مازندرانضرورت گســترش معارف دفاع مقدس با تمرکز بر نقش منابع طبیعی و آبخیزداری استان مازندران

ـــدم  ـــاز فصـــل برداشـــت گن ـــا آغ ـــر، ب در روزهـــای اخی
در اســـتان مازنـــدران، شـــاهد فعالیـــت گســـترده 
مراکـــز خریـــد تضمینـــی ایـــن محصـــول اســـتراتژیک 

هســـتیم. 
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نقـــش قلـــم بـــر اســـاس 
ـــدم  ـــن گن ـــزار ت ـــش از ۲۰ ه ـــون بی ـــا، تاکن گزارش ه
از کشـــاورزان مازندرانـــی خریـــداری شـــده اســـت. 
ایـــن اقـــدام در راســـتای سیاســـت های حمایتـــی 
ــی  ــن امنیـــت غذایـ ــاورزان و تأمیـ ــت از کشـ دولـ

ــرد.   ــورت می گیـ ــور صـ کشـ
ـــد تضمینـــی گنـــدم یکـــی از ابزارهـــای کلیـــدی  خری
ـــازار  ـــت ب ـــت از کشـــاورزان و تثبی ـــرای حمای ـــت ب دول
ــت  ــن سیاسـ ــت. ایـ ــاورزی اسـ ــولات کشـ محصـ
نه تنهـــا بـــه کشـــاورزان اطمینـــان می دهـــد 
ـــداری  ـــب خری ـــت مناس ـــا قیم ـــان ب ـــه محصولش ک
ـــد  ـــکان می ده ـــز ام ـــت نی ـــه دول ـــه ب ـــود، بلک می ش
تـــا ذخایـــر اســـتراتژیک گنـــدم را بـــرای مصـــرف 

ـــد. ـــن کن ـــی تأمی داخل
در اســـتان مازنـــدران، تاکنـــون ۱۳ مرکـــز خریـــد 
تضمینـــی گنـــدم در شهرســـتان های گلـــوگاه، 
ــدازی  ــاری راه انـ ــدورود و سـ ــکا، میانـ ــهر، نـ بهشـ
ـــی،  ـــی رمضان ـــاس اعلام محمدعل ـــر اس ـــده اند. ب ش
سرپرســـت اداره کل غلـــه و خدمـــات بازرگانـــی 
ـــزار  ـــه ۲۰ ه ـــک ب ـــته نزدی ـــدران، در ده روز گذش مازن
ـــن  ـــه ای ـــاورزان ب ـــاز کش ـــر نی ـــازاد ب ـــدم م ـــن گن ت

مراکـــز تحویـــل داده شـــده اســـت.
ـــار  ـــزار هکت ـــودن ۵۸ ه ـــا دارا ب ـــدران ب ـــتان مازن اس
ــال  ــه در سـ ــود کـ ــی می شـ ــزار، پیش بینـ گندمـ
ـــد.   ـــد کن ـــدم تولی ـــن گن ـــزار ت جـــاری حـــدود ۱۵۵ ه

ایـــن میـــزان تولیـــد نقـــش مهمـــی در تأمیـــن 
ـــه  ـــتگی ب ـــش وابس ـــور و کاه ـــی کش ـــای داخل نیازه

دارد. واردات 
ـــراوان،  ـــت ف ـــا تلاش و زحم ـــی ب ـــاورزان مازندران کش
ـــور  ـــی کش ـــت غذای ـــن امنی ـــزایی در تأمی ـــش بس نق
ایفـــا می کننـــد. همـــکاری مســـئولانه آن هـــا در 
ـــز  ـــه مراک ـــدم ب ـــت گن ـــع و باکیفی ـــل به موق تحوی
خریـــد تضمینـــی، نقـــش مؤثـــری در حفـــظ زنجیـــره 

ـــردم دارد ـــرای م ـــالم ب ـــان س ـــن ن تأمی
ــاورزان  ــه کشـ ــاورزی بـ ــاد کشـ ــان جهـ کارشناسـ
ـــل از برداشـــت محصـــول،  ـــه قب ـــد ک ـــه می کنن توصی
ـــزان  ـــه می ـــرده و ب ـــت ک ـــب را رعای ـــدی مناس زمان بن
افـــت و رطوبـــت گنـــدم توجـــه کننـــد. ایـــن اقدامـــات 
بـــه حفـــظ کیفیـــت گنـــدم و دریافـــت قیمـــت 

مناســـب کمـــک می کنـــد.
ــدم و  ــی گنـ ــد تضمینـ ــد خریـ ــه رونـ ــا ادامـ بـ
حمایت هـــای دولـــت، انتظـــار مـــی رود کـــه 
ـــد  ـــش تولی ـــرای افزای ـــتری ب ـــزه بیش ـــاورزان انگی کش
ـــت  ـــه تقوی ـــد ب ـــر می توان ـــن ام ـــند. ای ـــته باش داش
ـــی در  ـــه خودکفای ـــتیابی ب ـــاورزی و دس ـــاد کش اقتص

تولیـــد گنـــدم منجـــر شـــود.
ـــه  ـــا ب ـــدران نه تنه ـــدم در مازن ـــی گن ـــد تضمین خری
ـــولات  ـــازار محص ـــت ب ـــاورزان و تثبی ـــت از کش حمای
ـــر  ـــی مؤث ـــه گام ـــد، بلک ـــک می کن ـــاورزی کم کش
ـــت.  ـــور اس ـــی کش ـــت غذای ـــن امنی ـــت تأمی در جه
ــه،  ــکاری همه جانبـ ــد و همـ ــه ایـــن رونـ ــا ادامـ بـ
ـــاورزی  ـــوزه کش ـــن در ح ـــده ای روش ـــه آین ـــوان ب می ت

ـــود ـــدوار ب ـــردم امی ـــی م ـــای اساس ـــن نیازه و تأمی

»خرید تضمینی گندم در مازندران: گامی 
استوار در مسیر امنیت غذایی«

جنـــگ تحمیلـــی هشت ســـاله عـــراق علیـــه ایـــران، صرفـــاً یـــک 
نبـــرد نظامـــی نبـــود، بلکـــه صحنـــه ای از تجلـــی وحـــدت ملـــی، 

ایثـــار و ازخودگذشـــتگی تمـــام اقشـــار مـــردم ایـــران بـــود.
ـــا  ـــه ت ـــتان گرفت ـــنگرهای داغ خوزس ـــم از س ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
کوه هـــای ســـرد غـــرب کشـــور، حضـــور اقشـــار مختلـــف مـــردم، 
ــی و  ــره ای مردمـ ــدس، چهـ ــاع مقـ ــازمان ها در دفـ ــا و سـ نهادهـ
همه جانبـــه بـــه ایـــن مقاومـــت بخشـــید. در ایـــن میـــان، منابـــع 
ـــی  ـــای ذات ـــر از مأموریت ه ـــی فرات ـــز نقش ـــزداری نی ـــی و آبخی طبیع
ـــد  ـــته نیازمن ـــش از گذش ـــروز بی ـــه ام ـــی ک ـــد؛ نقش ـــا کردن ـــود ایف خ

ـــت. ـــی اس ـــکار عموم ـــن در اف ـــری و تبیی ـــازی، روایتگ مستندس
ـــا  ـــدران ب ـــتان مازن ـــی اس ـــع طبیع ـــران مناب ـــر مدی ـــت اخی در نشس
ـــار و  ـــظ آث ـــرکل حف ـــی، مدی ـــن سلام ـــرهنگ محمدحس ـــور س حض
ـــت  ـــر اهمی ـــدران، ب ـــت مازن ـــدس و مقاوم ـــاع مق ـــای دف ـــر ارزش ه نش
و ضـــرورت گســـترش معـــارف دفـــاع مقـــدس در حـــوزه منابـــع 
ـــاد  ـــل ابع ـــه تحلی ـــزارش ب ـــن گ ـــد. ای ـــژه ای ش ـــد وی ـــی تأکی طبیع
مختلـــف ایـــن موضـــوع می پـــردازد و نشـــان می دهـــد چگونـــه 
می تـــوان از ظرفیت هـــای موجـــود بـــرای تقویـــت هویـــت ملـــی، 

ـــرد. ـــره ب ـــت به ـــگ مقاوم ـــی و فرهن ـــتگی اجتماع همبس
در ســـال های جنـــگ تحمیلـــی، منابـــع طبیعـــی نه تنهـــا 
تأمین کننـــده مایحتـــاج و زیرســـاخت های مـــورد نیـــاز پشـــتیبانی 
جبهه هـــا بودنـــد، بلکـــه در بســـیاری از مناطـــق مـــرزی کشـــور، 
ــدگان  ــرای رزمنـ ــی بـ ــای مهمـ ــی پناهگاه هـ ــای طبیعـ عرصه هـ
ــاختی  ــوان زیرسـ ــی به عنـ ــع طبیعـ ــدند. منابـ ــوب می شـ محسـ
پنهـــان در پشـــتیبانی جبهه هـــا، نقـــش اســـتراتژیکی در مناطـــق 

ـــد. ـــا کردن ـــی ایف جنگ
ـــری  ـــی باق ـــدران، عل ـــی مازن ـــع طبیع ـــرکل مناب ـــتا، مدی ـــن راس در ای
جامخانـــه، بـــا اشـــاره بـــه ســـابقه درخشـــان ایـــن نهـــاد در دوران 
جنـــگ، بیـــان کـــرد کـــه نیروهـــای منابـــع طبیعـــی، همپـــای 
رزمنـــدگان در قالـــب »سنگرســـازان بی ســـنگر« فعالیـــت کردنـــد. 
ـــاس،  ـــرزی و حس ـــاط م ـــی، در نق ـــات دفاع ـــدون امکان ـــراد ب ـــن اف ای
زیرســـاخت هایی چـــون خاکریـــز، کانـــال و پناهـــگاه ایجـــاد کـــرده 
ـــن در دل  ـــیرهای ایم ـــود، مس ـــی خ ـــی و تخصص ـــش بوم ـــا دان و ب

ـــد. ـــا کردن ـــزات مهی ـــا و تجهی ـــال نیروه ـــرای انتق ـــت ب طبیع
ـــدران  ـــتان مازن ـــی اس ـــع طبیع ـــان مناب ـــماری از کارکن ـــهادت ش ش
ـــال  ـــارکت فع ـــن مش ـــر ای ـــنی ب ـــواه روش ـــدس، گ ـــاع مق در دوران دف
ـــد، هرچنـــد نقششـــان کمتـــر  ـــان نیـــز در خـــط مقـــدم بودن اســـت. آن

در روایت های رسمی بازتاب یافته است.
ـــه  ـــه ب ـــر، توج ـــت اخی ـــده در نشس ـــدی مطرح ش ـــکات کلی ـــی از ن یک
ـــی  ـــع طبیع ـــای مناب ـــات و عملکرده ـــرات، اقدام ـــازی خاط مستندس
ـــود. ســـرهنگ سلامـــی در ایـــن خصـــوص تأکیـــد  در دفـــاع مقـــدس ب
ـــم ثبـــت  ـــاع مقـــدس در تقوی ـــا دف کـــرد کـــه “۵۲ مناســـبت مرتبـــط ب
ـــی  ـــارکت نهادهای ـــل از مش ـــرای تجلی ـــتری ب ـــد بس ـــه می توان ـــده ک ش

ـــی باشـــد.” ـــع طبیع چـــون مناب
ــه  ــی، تهیـ ــای میدانـ ــی، روایت هـ ــالات علمـ ــن مقـ ــزوم تدویـ لـ
مســـتندات تصویـــری و ثبـــت روایت هـــای شـــفاهی کارکنـــان آن 
ـــجم  ـــورت منس ـــد به ص ـــه بای ـــت ک ـــی اس ـــه اقدامات ـــان، از جمل زم
انجـــام شـــود. در همیـــن راســـتا، قـــرار گرفتـــن یـــک مدخـــل 
ـــرای  ـــدران ب ـــدس مازن ـــاع مق ـــتانی دف ـــنامه اس ـــی در دانش اختصاص
ـــا در  ـــد تنه ـــه نبای ـــود ک ـــی می ش ـــم تلق ـــی مه ـــی، گام ـــع طبیع مناب
ـــی  ـــع طبیع ـــد مناب ـــن کار می توان ـــد. ای ـــی بمان ـــنهاد باق ـــد پیش ح
ـــی  ـــه مل ـــا وجه ـــی ب ـــادی فرهنگ ـــه نه ـــی، ب ـــاً اجرای ـــاد صرف را از نه

ـــد. ـــاء ده ارتق
ـــد  ـــترده ای مانن ـــف گس ـــا وظای ـــدران ب ـــی مازن ـــع طبیع ـــروزه، مناب ام
حفاظـــت از جنگل هـــا، مقابلـــه بـــا زمین خـــواری، اجـــرای 

پروژه هـــای آبخیـــزداری و حفـــظ تنـــوع زیســـتی روبـــرو اســـت. 
پیونـــد زدن ایـــن وظایـــف بـــا ارزش هـــای دوران دفـــاع مقـــدس 
می توانـــد انگیـــزه، روحیـــه ایثـــار و تعهـــد اجتماعـــی کارکنـــان را 

تقویـــت کنـــد.
ـــه  ـــدس، همان گون ـــاع مق ـــارف دف ـــا مع ـــان ب ـــدن کارکن ـــوس ش مأن
ـــت  ـــی معنوی ـــرد، ســـبب ایجـــاد نوع ـــی اشـــاره ک ـــه ســـرهنگ سلام ک
در عملکـــرد اجرایـــی آنـــان خواهـــد شـــد. ایـــن پیونـــد می توانـــد 
ــی،  ــای فرهنگـ ــی، اردوهـ ــای آموزشـ ــزاری دوره هـ ــب برگـ در قالـ
ـــی در  ـــم ارزش ـــدن مفاهی ـــازمانی، و گنجان ـــل س ـــری در محاف روایتگ

سیاســـت های داخلـــی ســـازمان عملیاتـــی شـــود.
مـــوزه دفـــاع مقـــدس و مقاومـــت اســـتان مازنـــدران، بـــه عنـــوان 
ـــار در دوران  ـــن دی ـــی ای ـــور مردم ـــداکاری و حض ـــادی از تلاش، ف نم
جنـــگ، امـــروز می توانـــد بســـتری بـــرای بازتـــاب نقـــش منابـــع 
ـــبز  ـــای س ـــعه فض ـــر توس ـــد ب ـــه تأکی ـــه ب ـــا توج ـــد. ب ـــی باش طبیع
ایـــن مـــوزه بـــا گونه هـــای بومـــی و ســـازگار بـــا اقلیـــم جنوبـــی 
ــی  ــی و فنـ ــا عملیاتـ ــی نه تنهـ ــع طبیعـ ــارکت منابـ ــور، مشـ کشـ

اســـت، بلکـــه واجـــد ارزش نمادیـــن نیـــز هســـت.
چیدمـــان گیاهـــان بومـــی مناطـــق جنگـــی، به ویـــژه گونه هـــای 

ـــه  ـــور در محوط ـــوب کش ـــی جن ـــخت اقلیم ـــرایط س ـــه ش ـــاوم ب مق
ـــگ  ـــخت جن ـــرایط س ـــل در ش ـــه تأم ـــب را ب ـــد مخاط ـــوزه، می توان م
و پایـــداری مـــردم ایـــران وادارد. همچنیـــن، ایجـــاد یـــک بخـــش 
اختصاصـــی در مـــوزه بـــرای روایـــت نقـــش منابـــع طبیعـــی، و نمایـــش 
ابزارهـــا، لباس هـــا، نقشـــه ها و اســـناد مرتبـــط بـــا فعالیـــت ایـــن 

ـــود. ـــد ب ـــذار خواه ـــیار اثرگ ـــوزه، بس ح
ـــی  ـــه فرهنگ ـــی ب ـــا از نظام ـــه جنگ ه ـــور ک ـــروز کش ـــرایط ام در ش
ـــرد  ـــا رویک ـــد ب ـــی می توانن ـــع طبیع ـــد، مناب ـــت داده ان ـــر ماهی تغیی
ـــل  ـــه نس ـــی ب ـــی و ارزش ـــم هویت ـــال مفاهی ـــه انتق ـــود، ب ـــی خ فرهنگ
ـــع  ـــرکل مناب ـــه، مدی ـــری جامخان ـــی باق ـــد. عل ـــک کنن ـــوان کم ج
طبیعـــی اســـتان، بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات ارزشـــمند در حـــوزه 
ـــارکت  ـــرای مش ـــازمان ب ـــن س ـــی ای ـــهدا، از آمادگ ـــگ ش ـــج فرهن تروی

ـــر داد. ـــوزه خب ـــای م ـــعه فض در توس
ـــی  ـــای آموزش ـــت در برنامه ه ـــم مقاوم ـــام مفاهی ـــر، ادغ ـــوی دیگ از س
و ترویجـــی منابـــع طبیعـــی، می توانـــد کارکنـــان را نســـبت 
ــه، در  ــرای نمونـ ــد. بـ ــر کنـ ــود متعهدتـ ــای خـ ــه مأموریت هـ بـ
ــا  ــا یـ ــوزی جنگل هـ ــا آتش سـ ــه بـ ــی مقابلـ ــای آموزشـ برنامه هـ
مدیریـــت بحران هـــای محیط زیســـتی، یـــادآوری روحیـــه بســـیجی 

و ایثارگـــری دوران جنـــگ می توانـــد انگیزه بخـــش باشـــد.
گســـترش معـــارف دفـــاع مقـــدس در حـــوزه منابـــع طبیعـــی و 
آبخیـــزداری، یـــک ضـــرورت ملـــی اســـت. ایـــن اقـــدام نـــه تنهـــا 
ـــه  ـــه ب ـــود، بلک ـــازمان می ش ـــی س ـــی و هویت ـــاء فرهنگ ـــب ارتق موج
شـــکل گیری نســـلی مســـئول، متعهـــد و مقـــاوم کمـــک خواهـــد 
ـــتان  ـــی اس ـــع طبیع ـــان مناب ـــابقه درخش ـــه س ـــه ب ـــا توج ـــرد. ب ک
مازنـــدران در دوران دفـــاع مقـــدس، ثبـــت و مستندســـازی ایـــن 
نقـــش می توانـــد الگویـــی بـــرای دیگـــر اســـتان ها نیـــز باشـــد.

ــی  ــت های اجرایـ ــت در سیاسـ ــگ مقاومـ ــردن فرهنـ ــه کـ نهادینـ
ـــل روایتگـــری، توســـعه فضـــای ســـبز  ـــع طبیعـــی، برگـــزاری محاف مناب
ـــه  ـــی، از جمل ـــی و تاریخ ـــازی علم ـــدس، و مستندس ـــاع مق ـــوزه دف م
ـــال شـــود. ـــه شـــکل سیســـتماتیک دنب ـــد ب ـــه بای ـــی اســـت ک اقدامات

ـــته  ـــازی از گذش ـــط خاطره س ـــدس، فق ـــاع مق ـــارف دف ـــت، مع در نهای
ـــر،  ـــده ای مقاوم ت ـــاختن آین ـــرای س ـــده ب ـــی زن ـــه میراث ـــت؛ بلک نیس
ســـبزتر و هویتی تـــر اســـت. منابـــع طبیعـــی به عنـــوان پاســـداران 
طبیعـــت و حافظـــان آینـــده نســـل ها، می تواننـــد نقشـــی 

بی بدیـــل در ایـــن مســـیر ایفـــا کننـــد



ــن  ــد پروتئیـ ــی تولیـ ــای اصلـ ــی از قطب هـ ــدران یکـ مازنـ
دامـــی کشـــور به شـــمار می آیـــد و در ایـــن میـــان، نقـــش 
ـــتی،  ـــرغ گوش ـــن م ـــد و تأمی ـــتان در تولی ـــن اس ـــدی ای کلی
ـــه  ـــرار گرفت ـــران ق ـــانه ها و تحلیل گ ـــه رس ـــورد توج ـــر م کمت

ـــت. اس
ـــر  ـــم بررســـی داده هـــای اخی ـــگار نقـــش قل ـــزارش خبرن ـــه گ  ب
ـــدران،  ـــاورزی مازن ـــاد کش ـــازمان جه ـــوی س ـــده از س منتشرش
ـــن کشـــور  ـــن پروتئی ـــره تأمی ـــی مهـــم در زنجی ـــرده از واقعیت پ
ــتون  ــا سـ ــن روزهـ ــی ایـ ــای مازندرانـ ــی دارد: مرغ هـ برمـ
ـــکل  ـــر را ش ـــتان دیگ ـــن اس ـــت و چندی ـــازار پایتخ ـــرات ب فق

می دهنـــد.
ـــت  ـــری، سرپرس ـــد جعف ـــید محم ـــارات س ـــاس اظه ـــر اس ب
معاونـــت توســـعه بازرگانـــی و صنایـــع کشـــاورزی ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی مازنـــدران، تنهـــا دربیـــش از ۱۹۱ هـــزار 
ــه  ــتان بـ ــتارگاه های اسـ ــرغ از کشـ ــت مـ ــرم گوشـ کیلوگـ
میادیـــن تهـــران و بیـــش از ۸۴ هـــزار کیلوگـــرم نیـــز بـــه 
فروشـــگاه های پایتخـــت ارســـال شـــده اســـت. بـــه علاوه، 
حـــدود ۱۸۷ هـــزار قطعـــه مـــرغ زنـــده نیـــز روانـــه 
کشـــتارگاه های تهـــران شـــده اند تـــا نیـــاز رو به رشـــد بـــازار 
ـــد. ـــش دهن ـــی را پوش ـــن کالای اساس ـــه ای ـــران ب ـــزرگ ته ب

ـــرم  ـــزار کیلوگ ـــته ۶۸۸ ه ـــاه گذش ـــه م ـــی س ـــوع، ط در مجم
ـــه اســـتان تهـــران منتقـــل شـــده  ـــدران ب ـــرغ از مازن گوشـــت م
اســـت؛ رقمـــی کـــه اگـــر بـــا نـــرخ مصـــرف میانگیـــن در 
ـــن  ـــه ای ـــل توج ـــهم قاب ـــان از س ـــود، نش ـــه ش ـــت مقایس پایتخ

ـــی دارد. ـــازار مل ـــم ب ـــتان در تنظی اس
ـــن  ـــدران در همی ـــت. مازن ـــی از ماجراس ـــا بخش ـــن تنه ـــا ای ام
ـــرغ در داخـــل  ـــرم گوشـــت م ـــزار کیلوگ ـــش از ۴۴۰ ه ـــازه، بی ب
ـــش از  ـــال بی ـــه انتق ـــن برنام ـــرده و همچنی ـــع ک ـــتان توزی اس
ـــتان ها  ـــایر اس ـــه س ـــخ ب ـــاده طب ـــرغ آم ـــرم م ـــزار کیلوگ ۵۹ ه

ـــرار دارد. ـــتور کار ق ـــز در دس نی
مرغ، نبض حساس امنیت غذایی در ایران

ــترس ترین  ــن و در دسـ ــوان ارزان تریـ ــرغ، به عنـ ــت مـ گوشـ
ـــی  ـــی، جایگاه ـــوار ایران ـــرای خان ـــی ب ـــن حیوان ـــع پروتئی منب
ــه  ــن رو، هرگونـ ــی دارد. از همیـ ــبد مصرفـ ــدی در سـ کلیـ
اخـــتلال در زنجیـــره تولیـــد، حمل ونقـــل یـــا عرضـــه آن، 
ـــی  ـــانات قیمت ـــی، نوس ـــی عموم ـــی از نارضایت ـــد موج می توان
ـــد. ـــته باش ـــال داش ـــی را به دنب ـــای اجتماع ـــی بحران ه و حت

در چنیـــن شـــرایطی، نقـــش اســـتان هایی همچـــون 
ـــل  ـــبکه حمل ونق ـــالا و ش ـــدی ب ـــت تولی ـــه ظرفی ـــدران ک مازن
فعـــال دارنـــد، فراتـــر از تأمیـــن منطقـــه ای اســـت و بـــه عنـــوان 

پشـــتوانه اســـتراتژیک بـــازار ملـــی محســـوب می شـــوند.
ـــتارگاه های  ـــرغ از کش ـــترده م ـــال گس ـــر در ارس ـــات اخی اقدام
ـــت  ـــی سیاس ـــق عمل ـــان از تحق ـــران، نش ـــه ته ـــدران ب مازن

تمرکززدایـــی از بازارهـــای تأمیـــن و تقویـــت امنیـــت غذایـــی بـــا 
ـــه ای دارد. ـــای منطق ـــر ظرفیت ه ـــه ب تکی

طبـــق گزارش هـــای رســـمی، مازنـــدران بـــا بیـــش از ۲۲۰۰ 
ـــت  ـــن گوش ـــزار ت ـــش از ۲۱۰ ه ـــالانه بی ـــداری، س ـــد مرغ واح
مـــرغ تولیـــد می کنـــد و بـــا داشـــتن ۱۷۷۳ واحـــد مـــرغ 
گوشـــتی و ظرفیـــت جوجه ریـــزی ۳۷ میلیـــون قطعـــه در 
ـــور را  ـــد کل کش ـــد از تولی ـــدود ۱۱ درص ـــرورش، ح ـــر دوره پ ه

ــد. ــن می کنـ ــی تأمیـ به تنهایـ
ـــرم  ـــزار کیلوگ ـــه ۷۰۰ ه ـــک ب ـــال نزدی ـــرایط، ارس ـــن ش در ای
ـــادل  ـــاه، مع ـــران در ۳ م ـــه ته ـــدران ب ـــرغ از مازن ـــت م گوش
تأمیـــن حـــدود ۱.۵ درصـــد نیـــاز فصلـــی اســـتان اســـت؛ 
عـــددی قابـــل توجـــه، به ویـــژه زمانـــی کـــه در کنـــار آن 
شـــاهد افـــت تولیـــد در برخـــی اســـتان های مرکـــزی بـــه 
ـــای زودرس  ـــا گرم ـــت ی ـــانات قیم ـــاده، نوس ـــود نه ـــل کمب دلی

ـــتیم. هس
نـــگاه راهبـــردی بـــه بـــازار تهـــران؛ چـــرا پایتخـــت مهـــم 

اســـت؟
تهـــران، بـــه عنـــوان بزرگ تریـــن قطـــب جمعیتـــی و اقتصـــادی 
کشـــور، در بـــازار کالایـــی نیـــز نقشـــی تعیین کننـــده دارد. 
ــایر  ــه سـ ــرعت بـ ــولًا به سـ ــران معمـ ــازار تهـ ــانات بـ نوسـ
اســـتان ها ســـرایت می کنـــد و بالعکـــس، تثبیـــت قیمـــت 
در پایتخـــت می توانـــد نقـــش ضربه گیـــر را در برابـــر تـــورم 

ـــد. ـــا کن ـــور ایف ـــی در کل کش ـــواد غذای م
ـــران را  ـــه ته ـــدران ب ـــرغ از مازن ـــت م ـــد گوش ـــال هدفمن ارس
ـــی  ـــازار مل ـــم ب ـــال تنظی ـــت فع ـــی از سیاس ـــوان بخش می ت
دانســـت؛ سیاســـتی کـــه تلاش دارد بـــا اســـتفاده از نقـــاط 
ـــرل  ـــت کنت ـــی را تح ـــش مصرف ـــاط پرتن ـــات، نق ـــدی باثب تولی

درآورد.
ـــا  ـــر، تنه ـــتان های دیگ ـــیاری از اس ـــا بس ـــدران ب ـــاوت مازن تف
در کمیـــت تولیـــد نیســـت؛ بلکـــه بایـــد بـــه زیرســـاخت 
ــه پایتخـــت،  ــی بـ ــی جغرافیایـ ــوی، نزدیکـ ــل قـ حمل ونقـ
وجـــود کشـــتارگاه های صنعتـــی مـــدرن، و تجربـــه بـــالای 

واحدهـــای تولیـــدی نیـــز اشـــاره کـــرد.
ـــرایط  ـــکی، ش ـــتی و دامپزش ـــق بهداش ـــرل دقی ـــه علاوه، کنت ب
ـــل  ـــزی در فص ـــق مرک ـــه مناط ـــبت ب ـــر نس ـــی معتدل ت اقلیم

ـــه ـــی ب ـــرم، و دسترس گ
ـــی  ـــی فاکتورهای ـــمالی، همگ ـــادر ش ـــی از بن ـــای دام نهاده ه
هســـتند کـــه ســـبب شـــده اند مـــرغ مازنـــدران، هـــم در 
ـــژه ای پیـــدا  ـــگاه وی ـــازار مصـــرف و هـــم از نظـــر کیفیـــت، جای ب

ـــد. کن
افـــق پیـــش رو؛ تبدیـــل مازنـــدران بـــه پایـــگاه صادراتـــی 

پروتئیـــن کشـــور
ـــادل  ـــه تع ـــادی ب ـــد زی ـــا ح ـــی ت ـــازار داخل ـــه ب ـــی ک در حال

نزدیـــک شـــده، تحلیل گـــران حـــوزه کشـــاورزی معتقدنـــد 
ـــب  ـــه قط ـــدران ب ـــل مازن ـــرای تبدی ـــبی ب ـــان مناس ـــون زم اکن

صادراتـــی مـــرغ و فرآورده هـــای پروتئینـــی اســـت.
ـــاز، در  ـــه و قفق ـــیای میان ـــیا، آس ـــای اوراس ـــه بازاره ـــی ب نزدیک
کنـــار رشـــد صنعـــت بســـته بندی و فـــرآوری در اســـتان، 
می توانـــد مازنـــدران را از یـــک تولیدکننـــده داخلـــی، بـــه 
برنـــدی قابـــل رقابـــت در بازارهـــای صادراتـــی منطقـــه ای 

ـــد. ـــل کن تبدی
ـــون  ـــی همچ ـــدف، موانع ـــن ه ـــه ای ـــیدن ب ـــرای رس ـــه، ب البت
ـــل،  ـــه حمل ونق ـــش یاران ـــزات، افزای ـــازی تجهی ـــه نوس ـــاز ب نی
تســـهیل دسترســـی بـــه نهاده هـــای ارزی و توســـعه 
ســـردخانه ها و پایانه هـــای صادراتـــی بایـــد بـــا جدیـــت در 

ـــرد. ـــرار گی ـــتور کار ق دس
ـــردی  ـــی راهب ـــه موضوع ـــی« ب ـــت غذای ـــه »امنی در روزگاری ک
در سیاســـت و اقتصـــاد بـــدل شـــده، اســـتان هایی ماننـــد 
ــی در  ــق و علمـ ــتمر، دقیـ ــردی مسـ ــا عملکـ ــدران بـ مازنـ
ــنگینی از دوش  ــار سـ ــی، بـ ــواد غذایـ ــع مـ ــد و توزیـ تولیـ

برمی دارنـــد. سیاســـت گذاران 
ارســـال پیوســـته مـــرغ از مازنـــدران بـــه تهـــران نه تنهـــا 
ـــی  ـــاد هماهنگ ـــه نم ـــازار، بلک ـــم ب ـــتای تنظی ـــی در راس گام
بیـــن ظرفیت هـــای منطقـــه ای و نیازهـــای ملـــی اســـت؛ 
ــایر  ــد در سـ ــه می توانـ ــمند« کـ ــد هوشـ ــی از »تولیـ الگویـ

حوزه هـــا نیـــز بـــه کار گرفتـــه شـــود.
ــر  ــدی اگـ ــن رونـ ــادی، چنیـ ــر اقتصـ ــر تحلیل گـ از منظـ
ــل، و  ــهیلات حمل ونقـ ــاختی، تسـ ــای زیرسـ ــا حمایت هـ بـ
ـــه  ـــا ب ـــود، نه تنه ـــراه ش ـــرد هم ـــره س ـــرمایه گذاری در زنجی س
تثبیـــت بـــازار داخلـــی کمـــک می کنـــد، بلکـــه می توانـــد 
ـــرن  ـــران در ق ـــن ای ـــی پروتئی ـــگاه صادرات ـــه پای ـــدران را ب مازن

ـــد. ـــل کن ۲۱ تبدی

مرغ مازندران روی میز پایتخت؛ روایت یک موفقیت در تنظیم بازار ملی
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قرآن بخوانید و اصول دین را یاد بگیرید
از  بخشی  در  هاشمی«،  علی اکبر  »سید  شهید  دوم  سرتیپ  امیر 
مدارس  به  و  بخوانند  قرآن  بچه ها  است:  آورده  وصیت نامه اش 
اسلامی بروند، نماز و روزه و همه واجبات را به جا بیاورند، اصول دین 

و فروع آن را کاملًا بیاموزند و حرام ها را ترک کنند.
مهر   ۲۸ در  هاشمی«  علی اکبر  »سید  شهید  دوم  سرتیپ  امیر 
۱۳۲۵ در تهران در خانواده ای مذهبی پا به عرصه وجود نهاد. پدرش 
داشت.  نام  آسیه  مادرش،  و  بود  فروش  بار  و  خوار  سیدحسین، 
سپری  مروی  دبیرستان  در  را  متوسطه  و  ابتداییی  تحصیلات  دوران 
کرد و تا کارشناسی در رشته علوم و فنون نظامی درس خواند. ۱۰ 
خرداد ۱۳۶۸، با سمت فرمانده طرح و عملیات در پیرانشهر توسط 
گروههای ضد انقلاب شهید شد. مزار او درقطعه  ۲۶ گلزار شهدای 

بهشت زهرای تهران واقع است.
در وصیت نامه این شهید آمده است:

هِمْْ  سِ
ُ

نْفُ
َ
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َ
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و  سلام  سعادت.  زهی  شود  نصیبمْ  راه  این  در  شهادت  افتخار  اگر   
بیت  اهلِ  و  آلِه(  و  علیه  الله  )صلی  محمد  حضرت  بر  بی پایان  درود 
معصومین  ائِمه  و  اولِیاء  و  انبیاء  همه  بر  سلام  و  طاهرینش  آل  و 
به خصوص حضرت مهدی )عجلِ الله فرجه( و سلام بر ادامه دهنده 
راه آنان، رهبر کبیر انقلاب اسلامی امام خمینی، و سلام بر پدر و مادر 
بر  و  دلِبندم   فرزندان  و  بچه هایمْ  بر  و  مهربانمْ  همسر  و  عزیزم 
حقی  که  آن هاییی  و  آشنایان  و  دوستان  همه  و  خواهرانمْ  و  برادران 

بر گردن من داشته اند.
از مرگ من ناراحت نشوید و برای  از سلام امیدوارم هیچ یک  پس 
همه رفتگان طلب آمرزش و مغفُرت نمایید به خصوص برای همه 
مرا  روح  و  کنید  من  یاد  خواستید  هرگاه  الله.  و  اسلام  راه  شهیدان 
شاد نمایید قرآن بخوانید. سلام مرا به همه اهلِ قرآن برسانید به 
خصوص هیأَت علمْ الِقرآن محمدی. تقاضا دارم صمیمانه مسائِلِ 

زیر را اجرا کنید تا آرامش روح مرا فراهمْ کرده باشید.
بچه ها قرآن بخوانند و به مدارس اسلامی بروند، نماز و روزه و همه 
و  بیاموزند  کاملًا  را  آن  فروع  و  دین  اصول  بیاورند،  جا  به  را  واجبات 
انقلاب  رهبر  اوامر  از  که  زمانی  تا  خصوص  به  کنند،  ترک  را  حرام ها 
اسلامی و جامعه روحانیت مبارز اطاعت کاملِ می کنید حق همکاری 

با خانواده ام را دارید والا هیچ حق شرعی و عرفی ندارید.
هر  نیستمْ.  راضی  تو  رضای  از  غیر  به  من  که  باش  شاهد  تو  خدایا! 
شخصی می خواهد روح مرا شاد کند در این مقطع زمانی حساس و 
با ارزش به طور کاملِ از دستورات رهبر و مرجع عالِی قدر، نائِب الامام 
خمینی کبیر پیروی و پشتیبانی نماید و از هیچ کوششی در این راه 

که همانا راه اسلام راستین است فرو گذار نکند!
سفُارش می کنمْ که عفُت و تقوا را هر چه بیشتر رعایت کنید و در 
بدن  از  مو  یک  نیستمْ  راضی  من  چون  کاملِ،  طور  به  حجاب  مورد 

شما دیده شود و در این مورد مسئِول و مدیون من هستید!
»والِسلام علیکمْ و علی عباد الله الِصالِحین آبادان ۱۷ تیرماه ۱۳۶۰«

یاد شهدا

سید علی اکبر هاشمیسید علی اکبر هاشمی



در شــرایطی کــه تغییــرات اقلیمــی، 
ــش  ــمانی، افزای ــزولات آس ــش ن کاه
ســطح  افــت  و  زمیــن  دمــای 
آب هــای زیرزمینــی بــه تهدیــدی 
کشــاورزی  آینــده  بــرای  جــدی 
ــن  ــده اند، مهم تری ــل ش ــران تبدی ای
چگونــه  اســت:  ایــن  ســؤال 
می تــوان تولیــد غــذا را در ایــران 
ادامــه داد، بــدون آن کــه ذخایــر 
بــه ورشکســتگی  را  آبــی کشــور 

برســانیم؟
ــده،  ــخ های امیدوارکنن ــی از پاس یک
از دل شــالیزارهای شــرقی مازنــدران 
ســر بــرآورده اســت؛ جایــی کــه 
طرحــی بــه نــام خشــکه کاری برنــج 
بــه عنــوان نمــادی از ســازگاری 

ــج  ــون و تروی ــال آزم ــی، در ح ــا کم آب ــاورزی ب کش
اســت. ایــن گــزارش، روایتــی اســت از آغــاز یــک 
ــی  ــت غذای ــظ امنی ــدف حف ــا ه ــم، ب ــر مه تغیی
مهم تریــن  از  یکــی  در  اقتصــادی  بقــای  و 

اســتان های کشــاورزی ایــران.
ــر  ــی اســتراتژیک و بخــش جدایی ناپذی ــج، غذای برن
ایــن  تولیــد  امــا  ایرانیــان.  از ســبد خوراکــی 
ــع  ــه مناب ــدید ب ــتگی ش ــواره وابس ــول، هم محص

آب داشــته اســت. در روش ســنتی موســوم بــه غرق آبــی، 
ــب آب  ــزار مترمکع ــا ۱۸ ه ــالیزار، ۱۲ ت ــار ش ــر هکت ــرای ه ب
مصــرف می شــود؛ عــددی کــه بــا وضعیــت امــروز منابــع آبــی 

ــت. ــل دوام نیس ــر قاب ــور، دیگ کش
ــد  ــدی در تولی ــهم ۴۲ درص ــا س ــدران ب ــتان مازن ــان، اس همزم
ــار،  ــزار هکت ــدود ۲۱۵ ه ــت ح ــطح زیرکش ــور و س ــج کش برن
اساســی  کالای  ایــن  تأمیــن  در  غیرقابل جایگزینــی  نقــش 
دارد. بنابرایــن کاهــش یــا حــذف تولیــد برنــج در ایــن اســتان، 
ــته  ــترده ای داش ــی گس ــادی و اجتماع ــات اقتص ــد تبع می توان

ــد. باش
ــردی  ــوان راهب ــج به عن ــکه کاری برن ــرح خش ــان، ط ــن می در ای
تولیــد در کنــار صرفه جویــی در منابــع آب،  بــرای حفــظ 
ــه اســت.  ــرار گرفت ــورد توجــه جــدی نهادهــای کشــاورزی ق م
ــار  ــد در ۱۰ هکت ــورت هدفمن ــرح به ص ــن ط ــال ۱۴۰۴، ای در س
ــا  از اراضــی شــالیزاری شهرســتان بهشــهر اجــرا شــده اســت ت
ــور  ــتان و کش ــاط اس ــایر نق ــعه آن در س ــرای توس ــی ب پایلوت

ــد. باش
ــا  ــج ب ــت برن ــف کش ــت؟ بازتعری ــکه کاری چیس خش

کم مصــرف الگــوی 
نشــاکاری  به جــای  خشــکه کاری،  روش  بــه  برنــج  کشــت 
ــه مســتمر خــاک  ــه و تغذی ــی اولی ــد غرق آب ــه نیازمن ســنتی ک
ــا  ــذر در زمیــن خشــک ی ــه کشــت مســتقیم ب ــا آب اســت، ب ب

ــن روش: ــکا دارد. در ای ــده ات ــاده ش ــک آم نیمه خش
 • خزانه گیری حذف می شــود.

ــت  ــه کاش ــود را ب ــای خ ــینی ج ــا ماش ــتی ی ــاکاری دس  • نش
ــد. ــذر می ده ــتقیم ب مس

 • مصــرف آب بیــن ۷۰ تا ۹۰ درصد کاهش می یابد.
 • عملیات خاک ورزی ســبک تر و ارزان تر می شود.

ــای  ــی چشــمگیر در آب، خشــکه کاری مزای ــر صرفه جوی علاوه ب
ــرف  ــش مص ــه کاه ــاورز دارد: از جمل ــرای کش ــی ب قابل توجه
ــل  ــری از تحلی ــری، جلوگی ــای کارگ ــش هزینه ه ــرژی، کاه ان
سلامــت  افزایــش  قارچــی،  بیماری هــای  کاهــش  کودهــا، 

ــول. ــیدگی محص ــی در رس ــش یکنواخت ــاورزان و افزای کش
طــرح خشــکه کاری در بهشــهر، نــه به عنــوان یــک پــروژه 
ــدی  ــرد ج ــک راهب ــاز ی ــه آغ ــوان نقط ــه به عن ــن، بلک نمادی
حســنی،  ســمیه  اســت.  شــده  آغــاز  اقلیمــی  ســازگاری 
بــا  گفت وگــو  در  بهشــهر،  کشــاورزی  جهــاد  سرپرســت 
ــی و  ــت فن ــا حمای ــرح، ب ــن ط ــه ای ــرده ک ــانه ها اعلام ک رس
ــوزش  ــوده و آم ــراه ب ــه هم ــطح منطق ــترده در س ــی گس آموزش
کشــاورزان، تهیــه بــذر مناســب، پایــش وضعیــت رشــد و 
ــرار دارد. ــتور کار ق ــه در دس ــورت روزان ــاری به ص ــت آبی مدیری

ــج  ــتی تروی ــه درس ــرح را ب ــن ط ــم ای ــر بتوانی ــد اگ وی می گوی
ــد را  ــا تولی ــی، نه تنه ــرایط کم آب ــی در ش ــوان حت ــم، می ت کنی

حفــظ، بلکــه توســعه هــم داد.«
ایــن جملــه شــاید مهم تریــن پیــام ایــن گــزارش باشــد: 
ــی، در حــال  ــر کم آب ــه جــای عقب نشــینی در براب ــدران، ب مازن

ــت. ــازی اس ــیوه ب ــر ش تغیی
ــت  ــوان سیاس ــکه کاری به عن ــتراتژیک؛ خش ــگاه اس ن

امنیــت غذایــی ملــی
مواجه انــد،  آبــی  منابــع  بحــران  بــا  کــه  کشــورهایی  در 
کشــاورزی تطبیقــی )climate-smart agriculture( مفهومــی 
ــرن  ــوم ق ــه س ــه ده ــا ورود ب ــز ب ــران نی ــت. ای ــدی اس کلی
ــذا  ــد غ ــه آب، تولی ــنتی ب ــگاه س ــای ن ــد به ج ــت ویکم، بای بیس

را بــا واقعیــت کم آبــی ســازگار 
ــد. کن

خشــکه کاری  میــان،  ایــن  در 
راه حــل  یــک  نه تنهــا  برنــج 
ــتراتژیک  ــزاری اس ــه اب ــی بلک فن
ــور  ــی کش ــت غذای ــبد امنی در س

محســوب
ــج در  ــد برن ــظ تولی ــود. حف می ش
مازنــدران، آن هــم در شــرایطی 
از  آبــی محدودتــر  منابــع  کــه 
همیشــه اند، بــه کشــور کمــک 
بــه  وابســتگی  تــا  می کنــد 
واردات را کاهــش دهــد، ثبــات 
ــتغال  ــد و اش ــظ کن ــازار را حف ب
پایــدار در مناطــق روســتایی را 

تضمیــن نمایــد.
ــه الگــوی توســعه؛ مازنــدران  از پایلــوت ب

ــد؟ ــگام بمان ــد پیش می توان
اجــرای خشــکه کاری در ۱۰ هکتــار شــاید در 
ــا  ــد. ام ــر برس ــدود به نظ ــی مح ــگاه اول رقم ن
ــوت  ــن پایل ــد توجــه داشــت کــه موفقیــت ای بای
می توانــد زمینه ســاز توســعه آن بــه ســطحی 

بســیار بزرگ تــر در ســال های آینــده شــود.
ــدران  ــار شــالیزار مازن اگــر فقــط ۱۰ درصــد از ۲۱۵ هــزار هکت
ــزار  ــش از ۲۱ ه ــادل بی ــود، مع ــل ش ــکه کاری تبدی ــه خش ب
ــه  ــرف آب مواج ــمگیر مص ــش چش ــا کاه ــی ب ــار از اراض هکت
میلیون هــا  در  صرفه جویــی  یعنــی  ایــن  شــد.  خواهنــد 
ــت  ــه ای، و تقوی ــای بین حوض ــش تنش ه ــب آب، کاه مترمکع

ــه ای. ــاد منطق اقتص
ــج  ــوزش، تروی ــر آم ــز به درســتی ب ــاد کشــاورزی اســتان نی جه
و ارائــه مشــوق های مالــی و فنــی بــه کشــاورزان تمرکــز کــرده 
اســت. تجهیــز مــزارع پایلــوت، ارائــه بذرهــای مقــاوم، پرداخــت 
یارانــه بــذر و کــود، و تأمیــن ماشــین آلات خــاص بــرای کشــت 

ــد توســعه را شــتاب دهــد. ــد رون مســتقیم می توان
ــت  ــه اولوی ــع آب ب ــت، و مناب ــر اس ــالی فراگی ــی خشکس وقت
ــه  ــت، ن ــازگاری اس ــات در س ــده اند، راه نج ــل ش ــی تبدی مل
مقابلــه. اســتان مازنــدران کــه همــواره مهــد کشــاورزی ســنتی 
بــوده، ایــن روزهــا بــا پذیــرش تجربه هــای نــو، در مســیر 
ــا  ــه پیشــگام کشــاورزی هوشــمند و ســازگار ب ــل شــدن ب تبدی

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــم ق اقلی
بلندمــدت،  حمایت هــای  بــا  اگــر  برنــج،  خشــکه کاری 
دانش بنیــان و همراهــی کشــاورزان اجــرا شــود، می توانــد 
ــور  ــرای کل کش ــدار ب ــاورزی پای ــوی کش ــه الگ ــدران را ب مازن

ــد. ــدل کن ب
ــی، نه تنهــا همچنــان روی ســفره ایرانــی خواهــد  ــج مازندران برن
مانــد، بلکــه بــا کمتریــن مصــرف منابــع، بیشــترین ارزش 

ــرد. ــد ک ــق خواه ــی را خل ــادی و غذای اقتص

نفس های برنج در اقلیم خشک؛ مازندران با خشکه کاری به جنگ کم آبی می رودنفس های برنج در اقلیم خشک؛ مازندران با خشکه کاری به جنگ کم آبی می رود
 ■ ■ ■

ــلی  ــت م ــه اولوی ــع آب ب ــت، و مناب ــر اس ــالی فراگی ــتی خشکس وق
تبدیــل شــده اند، راه نجــات در ســازگاری اســت، نــه مقابلــه. اســتان 
ــا  ــن روزه ــوده، ای ــنتی ب ــاورزی س ــد کش ــواره مه ــه هم ــدران ک مازن
ــگام  ــه پیش ــدن ب ــل ش ــر تبدی ــو، در مسی ــای ن ــرش تجربه ه ــا پذی ب

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــم ق ــا اقلی ــازگار ب ــمند و س ــاورزی هوش کش
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ـــدار  ـــالمندان هش ـــی س ـــورای مل ـــه ش ـــس دبیرخان ریی
ــن  ــی از پیرتریـ ــران یکـ ــال ۱۴۳۰ ایـ ــا سـ ــه تـ داد کـ
کشـــورهای جهـــان خواهـــد شـــد و بی توجهـــی بـــه 
ــق  ــای عمیـ ــا بحران هـ ــور را بـ ــوع کشـ ــن موضـ ایـ
ــد  ــه رو خواهـ ــادی روبـ ــی و اقتصـ ــی اجتماعـ سیاسـ

کـــرد.
ـــت  ـــازاده در نشس ـــژگان رض ـــم، م ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــش  ـــه کاه ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــالمندی گلس ـــورای س ش
نـــرخ بـــاروری از پنـــج تـــا ۶ فرزنـــد بـــه ازای هـــر زن 
بـــه ۱.۷ فرزنـــد در ســـال های اخیـــر بیـــان کـــرد: در 
مقابـــل امیـــد بـــه زندگـــی بـــا بهبـــود مراقبت هـــای 
بهداشـــتی بـــه ۷۶ ســـال بـــرای مـــردان و ۷۸ ســـال 

ـــت. ـــیده اس ـــان رس ـــرای زن ب
وی افـــزود: ایـــن تحـــول هرچنـــد نشـــانه پیشـــرفت 
ـــدی  ـــه تهدی ـــت را ب ـــری جمعی ـــرعت پی ـــا س ـــت ام اس

جـــدی تبدیـــل کـــرده اســـت
رییـــس دبیرخانـــه شـــورای ملـــی ســـالمندان ادامـــه 
داد: توســـعه نظـــام مراقبتـــی و بهداشـــتی تـــا ســـال 
۱۴۱۰، ایجـــاد شـــهرک های رفاهـــی ویـــژه ســـالمندان، 
ــوان  ــا تـ ــب بـ ــغلی متناسـ ــای شـ ــی فرصت هـ طراحـ
ــرای  ــواده بـ ــاختار خانـ ــالمندان و بازنگـــری در سـ سـ

حمایـــت از آنـــان، از جملـــه راهکارهـــای پیشـــنهادی 
ــران  ــالمندی در ایـ ــرعت سـ ــگیری از سـ ــرای پیشـ بـ

اســـت.
برگـــزاری  بـــا  چهاردهـــم  دولـــت  افـــزود:  وی 
نشســـت های مکـــرر در حـــال ارتقـــای جایـــگاه 
آیین نامـــه  و  اســـت  ســـالمندان  ملـــی  شـــورای 
جدیـــد ایـــن شـــورا بـــه زودی تدویـــن می شـــود کـــه 
ــری  ــور و دبیـ ــاون اول رئیس جمهـ ــت معـ ــا ریاسـ بـ

ــد ــد شـ ــت خواهـ ــتی هدایـ ــازمان بهزیسـ سـ
ـــتان  ـــی گلس ـــت ۲ میلیون ـــرد: از جمعی ـــازاده اعلام ک رض
ـــتند  ـــالمند هس ـــد س ـــادل ۱۰.۲ درص ـــر مع ـــزار نف ۲۰۴ ه
ـــرعت  ـــم در س ـــت و یک ـــه بیس ـــا رتب ـــتان ب ـــن اس و ای
ـــش  ـــاروری و افزای ـــرخ ب ـــش ن ـــا کاه ـــالمندی ب ـــد س رش

ـــت. ـــه اس ـــری مواج پی
رییـــس دبیرخانـــه شـــورای ملـــی ســـالمندان یـــادآور 
شـــد: بندرگـــز و کردکـــوی پیرتریـــن و مراوه تپـــه 
گلســـتان  شـــهرهای  گنبـــدکاووس جوان تریـــن  و 

ــتند هسـ
هشـــدار ملـــی: ســـالمندی در کمیـــن اقتصـــاد و 

ــت ــه اسـ جامعـ
وی تاکیـــد کـــرد: گلســـتان بـــرای مقابلـــه بـــا 

چالش هایـــی ماننـــد کمبـــود مراکـــز خودمراقبتـــی، 
ــان بـــه  ــالمندآزاری و مهاجـــرت جوانـ افســـردگی، سـ
ــوری  ــاخت های فـ ــد زیرسـ ــزرگ، نیازمنـ ــهرهای بـ شـ
ـــرای  ـــالمند، اج ـــتدار س ـــهر دوس ـــدازی ش ـــد راه ان مانن
ـــتگان،  ـــارکت بازنشس ـــا مش ـــه ب ـــت محل ـــرح بهزیس ط
ـــه  ـــز روزان ـــزل و مراک ـــت در من ـــات ویزی ـــعه خدم توس
شـــبکه های  تقویـــت  و  خودمراقبتـــی  آمـــوزش  و 

اجتماعـــی ســـالمندان اســـت.
رمضانعلـــی ســـنگدوینی نماینـــده گـــرگان و آق قلا 
ـــم  ـــه هفت ـــه برنام ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــن نشس ـــم در ای ه
توســـعه گفـــت: گلســـتان بـــه دلیـــل اقتصـــاد 
ضعیـــف بـــا اســـتان هایی ماننـــد تهـــران و اصفهـــان 
قابـــل مقایســـه نیســـت و تحـــول اقتصـــادی و 
ســـرمایه گذاری در زیرســـاخت های رفاهـــی لازمـــه 

ــت ــالمندی اسـ ــت سـ مدیریـ
ــتاندار  ــی اسـ ــی و اجتماعـ ــی امنیتـ ــاون سیاسـ معـ
ــرای  ــازی بـ ــرورت فرهنگ سـ ــر ضـ ــم بـ ــتان هـ گلسـ
ــنهاد داد  جلـــب ســـرمایه گذاری تأکیـــد کـــرد و پیشـ
ـــتدار  ـــهرهای دوس ـــاد ش ـــویقی ایج ـــته های تش ـــا بس ب

ســـالمند تســـریع شـــود.
محمـــد حمیـــدی ظرفیـــت گردشـــگری گلســـتان را 
ـــی در  ـــش خصوص ـــرمایه بخ ـــذب س ـــرای ج ـــی ب فرصت

حـــوزه ســـالمندی دانســـت
ـــت  ـــن نشس ـــم در ای ـــتان ه ـــتی گلس ـــت بهزیس سرپرس
بـــا هشـــدار دربـــاره رشـــد جمعیـــت ســـالمندی 
خواســـتار اجـــرای قوانیـــن در حوزه هایـــی ماننـــد 
حمایـــت  اماکـــن  مناسب ســـازی  حمل ونقـــل 

ــد. ــگری شـ ــی و گردشـ اجتماعـ
قدســـیه آب شـــناس تکمیـــل مجتمـــع فرهنگـــی 
و رفاهـــی توسکســـتان را بـــرای جـــذب توریســـم 

پیشـــنهاد داد ســـالمندی 
ــتدار  ــهر دوسـ ــاد شـ ــرح ایجـ ــت، طـ ــن نشسـ در ایـ
ســـالمند بررســـی شـــد و مســـئولان و کارشناســـان از 
ـــی  ـــتان راهکارهای ـــز اس ـــتان مرک ـــده دادس ـــه نماین جمل
ـــد. ـــه کردن ـــالمندی ارائ ـــیب های س ـــش آس ـــرای کاه ب

هشدار ملی: سالمندی در کمین اقتصاد و جامعه است
گفـــت:  رشـــت  شهرســـتان  فرمانـــدار 
موضوعـــات منطقـــه ای بایـــد در اجـــرای 
پروژه هـــای شهرســـتان لحـــاظ شـــود و 
ــه  ــد بـ ــی بایـ ــرح مطالعاتـ ــاوران در طـ مشـ
ـــند. ـــته باش ـــدی داش ـــه ج ـــوع توج ـــن موض ای

قلـــم،  نقـــش  خبرنـــگار  گـــزارش  بـــه 
ــا  ــت بـ ــری در نشسـ ــماعیل میرغضنفـ اسـ
ــار  ــیلان اظهـ ــازی گـ ــرکل راه و شهرسـ مدیـ
ــتان  ــای شهرسـ ــرای پروژه هـ ــرد: در اجـ کـ
رشـــت از جملـــه تعریـــض راه بایـــد بـــه 
ـــود؛  ـــه ش ـــردم توج ـــب و کار م ـــوع کس موض
ــه  ــدون توجـ ــد بـ ــی جدیـ ــوان فضایـ نمی تـ
ــرد. ــاد کـ ــه ای ایجـ ــات منطقـ ــه موضوعـ بـ

ـــرح  ـــاوران ط ـــه مش ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ــد  ــا بایـ ــرای پروژه هـ ــرای اجـ ــی بـ مطالعاتـ
ــاد  ــوع یـ ــه موضـ ــواردی از جملـ ــا مـ حتمـ
ــرد: در  ــه کـ ــد اضافـ ــاظ کننـ ــده را لحـ شـ
پیمانـــکاران  از  بایـــد  پروژه هـــا  اجـــرای 
کارآزمـــوده اســـتفاده شـــود تـــا ضمـــن 
ـــه  ـــده ب ـــن ش ـــخ تعیی ـــق در تاری ـــرای دقی اج

پایـــان برســـد.
ــرد:  ــان کـ ــتان رشـــت بیـ ــدار شهرسـ فرمانـ
متاســـفانه در اجـــرای برخـــی پروژه هـــا 
ــل،  ــکاران قابـ ــتن پیمانـ ــل نداشـ ــه دلیـ بـ
ــیب  ــردم آسـ ــود و مـ ــاد می شـ ــل ایجـ تعلـ
می بیننـــد از اینـــرو در انتخـــاب پیمانـــکاران 

بایـــد دقـــت شـــود.
وی در ادامـــه راه هـــای مواصلاتـــی را یکـــی 
از شـــاخص های پیشـــرفت یـــک منطقـــه 
ـــت  ـــرد: وضعی ـــار ک ـــد و اظه ـــی خوان جغرافیای
ـــیلان  ـــز گ ـــوان مرک ـــه عن ـــت ب ـــای رش راه ه
بـــه لحـــاظ کمـــی و کیفـــی قابـــل دفـــاع 
نیســـت؛ بـــا توجـــه بـــه افزایـــش اعتبـــارات 
ایـــن حـــوزه در ســـال مالـــی جـــاری، بایـــد 

ــعه  ــوع توسـ ــه موضـ ــژه بـ ــورت ویـ ــه صـ بـ
ـــود. ـــه ش ـــت پرداخت ـــتان رش ـــای شهرس راه ه

میرغضنفـــری بیـــان کـــرد: دســـتگاه های 
راه و شهرســـازی، راهـــداری و حمل ونقـــل 
ـــردم  ـــگاه م ـــاخت در ن ـــرکت س ـــاده ای و ش ج
ــام  ــد ادغـ ــا بایـ یکیســـت؛ ایـــن مجموعه هـ
شـــوند تـــا تکلیـــف ایـــن حـــوزه مشـــخص 
شـــود؛ هـــم اینـــک پـــروژه تعریـــض جـــاده 
ـــه  ـــم ک ـــام زاده هاش ـــه ام ـــت ب ـــیر رش از مس
در حـــال اجراســـت بایـــد مربـــوط بـــه راه و 
ـــداری  ـــار راه ـــا در اختی ـــد ام ـــازی باش شهرس

اســـت.
ــا  ــخنانش بـ ــری از سـ ــش دیگـ وی در بخـ
ـــس  ـــور پلی ـــاخت مح ـــروژه س ـــه پ ـــان اینک بی
راه بـــه ســـنگر - ســـیاهکل و خمـــام از 
ـــت  ـــت اس ـــی رش ـــم حیات ـــیار مه ـــروژه بس پ
اضافـــه کـــرد: در اجـــرای ایـــن پـــروژه نیـــز 
بایـــد موضوعـــات منطقـــه ای مدنظـــر قـــرار 
و  اجتماعـــی  آســـیب های  از  تـــا  گیـــرد 

ــود. ــری شـ ــادی جلوگیـ اقتصـ
ـــال ۹۵(  ـــماری )س ـــن سرش ـــاس آخری ـــر اس ب
ــر  ــزار و ۲۱۴ نفـ ــت ۸۸۱ هـ ــتان رشـ شهرسـ

جمعیـــت دارد.

فرماندار رشت: طرح مطالعاتی پروژه ها با 
لحاظ موضوعات منطقه ای انجام شود

روزنامه44
دوشنبه    19  خرداد  1404-  13 ذوالحجه   -  09   ژوئن  -  سال چهل و پنجم  

شماره  7295   -  8 صفحه -  5000 تومان wاستانی )گیلان و گلستان(استانی )گیلان و گلستان( w w  . e m a l e k a n  . i r

شکوفایی استعدادها؛ برنامه های تابستانه کانون پرورش فکری در گلستان


ــا  ــتان ب ــتان گلس ــان اس ــودکان و نوجوان ــری ک ــرورش فک ــون پ کان
رســالتی والا در راســتای شــکوفایی اســتعدادها، تقویــت مهارت هــای 
ــرای  ــوع ب ــی و متن ــی غن ــگ، برنامه های ــتلای فرهن ــی و اع اجتماع
اوقــات فراغــت کــودکان و نوجوانــان طراحــی کــرده کــه ایــن برنامه ها 
ــرای آمــوزش و ســرگرمی  در فصــل تابســتان کــه فرصتــی مغتنــم ب

ــد. ــدان می یاب ــی دوچن ــی آورد، اهمیت ــم م فراه
بــه گــزارش نقــش قلــم، ایــن نهــاد بــا تمرکــز بــر پــرورش خلاقیــت، 
ایجــاد فضایــی پویــا و کاهــش آســیب های اجتماعــی ناشــی از 
بی برنامگــی، نقشــی بی بدیــل در رشــد نســل نــو ایفــا می کنــد. بــر 
اســاس آمــار، ۳۰ هــزار کــودک و نوجــوان در ایــن اســتان شــمالی از 
ــتان،  ــژه در تابس ــای آن، به وی ــد و از برنامه ه ــال کانون ان ــای فع اعض

بهره منــد می شــوند.
بــا نزدیــک شــدن بــه تابســتان ۱۴۰۴، الهــه غیناقــی مدیــرکل کانــون 
پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان گلســتان، در گفت وگــو بــا ایرنــا، 

بــه تشــریح اهــداف و برنامه هــای تابســتانه ایــن نهــاد پرداخــت.
ــرورش  ــون پ ــتانه کان ــرح تابس ــای ط ــداف و برنامه ه ــم: اه ــش قل نق

ــان گلســتان چیســت؟ فکــری کــودکان و نوجوان
غیناقــی: کانــون پــرورش فکــری، کانونــی اســت بــرای بالندگی نســل 
ــه برنامه هــا  ــا تنوع بخشــی ب ــا ب ــو، و مــا در گلســتان می کوشــیم ت ن
و جلــب توجــه مســئولان بــه اهمیــت اوقــات فراغــت، ایــن نهــاد را به 

مرکــزی بــرای رشــد و توانمندســازی تبدیــل کنیم.
هــدف مــا پــرورش خلاقیــت و مهارت هــای کــودکان و نوجوانــان بــر 
پایــه ارزش هــای والای اسلامــی اســت. بــه دنبــال غنی ســازی اوقــات 
فراغــت بــا طراحــی برنامه هــای خلاقانــه و خانواده محــور هســتیم تــا 

تابســتان را بــه فرصتــی بــرای رشــد و شــکوفایی بــدل ســازیم.
همچنیــن، هدف گــذاری کرده ایــم تــا بــا افزایــش ۳۰ درصــدی 
ــق برنامه هــای  ــان و از طری ــان نوجوان ــژه در می ــون، به وی اعضــای کان

ــم. ــن کنی ــن اعضــا را تضمی ــداری ای حضــوری و مجــازی، پای
شــکوفایی اســتعدادها؛ برنامه هــای تابســتانه کانــون 

ــتان ــری در گلس ــرورش فک پ
ــن  ــوان رک ــن به عن ــش والدی ــت نق ــد، تقوی ــان جدی ــذب مخاطب ج
اصلــی تربیــت، بهبــود کیفیــت مراکــز الگــو و استانداردســازی 
ــا افزایــش امانــت کتــاب  ــی ب ــج فرهنــگ کتاب خوان فعالیت هــا، تروی
ــری از ظرفیــت  ــرای هــر عضــو، بهره گی ــد ب ــل هشــت جل ــه حداق ب
گروه هــای جهــادی و داوطلــب بــرای جریان ســازی فرهنگــی و 
اســتفاده از ظرفیــت رســانه ها بــرای گســترش نفــوذ و تأثیــر کانــون، 

ــت. ــداف ماس ــر اه از دیگ
در ایــن میــان، کتابخانه هــای ســیار چــون مشــعلی فــروزان نقشــی 
ــتا را  ــت کم ۱۰ روس ــد دس ــیار می توان ــی س ــر مرب ــد؛ ه ــدی دارن کلی
زیــر پوشــش خدمــات آموزشــی و فرهنگــی قــرار دهــد و نــور دانــش را 

بــه دورتریــن نقــاط ببــرد.
ــرای  ــی ب ــری و آموزش ــی، هن ــای فرهنگ ــه فعالیت ه ــم: چ ــش قل نق

ــد؟ ــدارک دیده ای ــتان ت ــان گلس ــودکان و نوجوان ک
ــازی  ــا آماده س ــتان ب ــون گلس ــتان ۱۴۰۴، کان ــرای تابس ــی: ب غیناق
زیرســاخت های لازم، ۸۰۰ کارگاه در حوزه هــای گوناگــون طراحــی 
ــن  ــت. ای ــته اس ــال گذش ــد از ۶۰۰ کارگاه س ــی بلن ــه گام ــرده ک ک
کارگاه هــا چــون باغــی پــرگل در حوزه هــای فرهنگــی، هنــری، ادبــی و 
اسلامــی طراحــی شــده اند تــا پاســخگوی نیازهــا و علایــق گوناگــون 

ــد. ــدار کنن ــان بی باشــند و روح خلاقیــت را در کــودکان و نوجوان
در حــوزه فرهنگــی، آمــوزش مهارت هــای زندگــی، قصه گویــی، 
نمایــش خلاق، خوشنویســی، فــن بیــان، تولیــد پادکســت، کاردســتی 
ــش  ــی، نمای ــری، نقاش ــش هن ــود. در بخ ــه می ش ــی ارائ و اوریگام
عروســکی، موســیقی، هنرهــای بومــی و محلــی، نقاشــی روی پارچــه، 
چــرم دوزی، ســفالگری دســتی و بــا چــرخ، ســرود و دکوپــاژ در نظــر 

گرفتــه شــده اســت.
کارگاه هــای ادبــی شــامل نوشــتن خلاق، شعرســرایی، داستان نویســی، 
نقالــی و خوانــش متــون کهــن اســت. همچنیــن، در حــوزه اسلامــی، 
آمــوزش قــرآن، تفســیر نهج البلاغــه، تدبــر در قــرآن و مطالعــه 
روایــت و حدیــث ارائــه می شــود. ایــن کارگاه هــا چــون چشــمه هایی 
ــرورش اســتعدادها در  ــن حــس کنجــکاوی و پ ــرای برانگیخت زلال ب
فضایــی سرشــار از حمایــت و خلاقیــت طراحــی شــده اند و هــر یــک 

ــه ســوی رشــد و بالندگــی می گشــایند. دریچــه ای ب
ــان  ــودکان و نوجوان ــرای ک ــژه ای ب ــای وی ــا برنامه ه ــم: آی ــش قل نق

ــد؟ ــد ش ــرا خواه ــتان اج ــوردار گلس ــق کم برخ مناط
ــور  ــه ن ــد ک ــد می دان ــود را متعه ــتان خ ــون گلس ــی: آری، کان غیناق
ــن نقــاط ببــرد. برنامــه پیــک  ــه دورافتاده تری آمــوزش و فرهنــگ را ب
ــتاها و  ــه در روس ــورت ماهان ــان به ص ــتاره ای درخش ــون س ــد چ امی
مناطــق کمتــر توســعه یافته اجــرا می شــود تــا کــودکان ایــن مناطــق 

ــوند. ــد ش ــون بهره من ــای کان ــت برنامه ه ــز از موهب نی
افــزون بــر ایــن، ۶ مرکــز ســیار روســتایی بــرای ارائــه خدمات آموزشــی 
و فرهنگــی بــه روســتاها، دو کتابخانــه پســتی بــرای ارســال کتــاب به 
مناطــق دوردســت، یــک مرکــز ســیار مــرزی بــرای حمایت از کــودکان 
مناطــق مــرزی و ســه مرکــز فراگیــر بــرای ارائــه خدمــات مشــترک به 

جوامــع گوناگــون در نظــر گرفته شــده اســت.
همــه ۱۸ مرکــز ثابت کانــون در اســتان فعال انــد و ســاعات کاری آن ها 
از یــک نوبــت بــه ســه نوبــت افزایــش یافتــه تــا دسترســی بیشــتری 
ــام  ــرای ثبت ن ــد ب ــدان می توانن ــد. علاقه من ــم آی ــا فراه ــرای اعض ب
ــا  ــن برنامه ه ــد. ای ــه کنن ــتان ها مراجع ــون در شهرس ــز کان ــه مراک ب
چــون پلــی اســتوار کــودکان مناطــق محــروم را بــه دنیــای دانــش و 

ــد. ــد می ده ــت پیون خلاقی
ــای  ــی در بخش ه ــوان مرب ــه به عن ــان نخب ــا نوجوان ــم: آی ــش قل نق

ــد داشــت؟ ــری، علمــی و آموزشــی فعالیــت خواهن هن
ــران  ــت بی ک ــری از ظرفی ــا بهره گی ــای م ــی از راهبرده ــی: یک غیناق
نوجوانــان نخبــه اســت. آن دســته از نوجوانانــی کــه شایســتگی لازم 
ــوان  ــت، به عن ــراز صلاحی ــه و اح ــس از مصاحب ــند، پ ــته باش را داش
ــدام  ــن اق ــرد. ای ــد ک ــارکت خواهن ــا مش ــی در فعالیت ه کمک مرب

ــی  ــان فرصت ــه نوجوان ــه ب ــد، بلک ــر می کن ــان را پ ــا خلأ مربی نه تنه
ــد. ــالان می ده ــری از هم س ــری و یادگی ــرای رهب ب

ــه ۴۰  ــرد ک ــره می ب ــت به ــروی ثاب ــون از ۷۸ نی ــر، کان ــال حاض در ح
نفــر مربی انــد. بــرای تقویــت مشــارکت نوجوانــان، برنامه هایــی چــون 
ایجــاد باشــگاه های تخصصــی، بهره گیــری از فضــای مجــازی و 
برگــزاری اردوهــای فرهنگــی طراحــی شــده اســت. ایــن ابتــکار چــون 
ــس  ــت ح ــو و تقوی ــل ن ــد نس ــه رش ــز ب ــاک حاصلخی ــذری در خ ب

ــاند. ــاری می رس ــا ی ــئولیت پذیری آن ه مس
نقــش قلــم: چشــم انداز آینــده طرح هــای تابســتانی کانــون در 

ــت؟ ــتان چیس گلس
غیناقــی: برنامه هــای تابســتانه کانــون نه تنهــا نیــازی فصلــی، بلکــه 
فرصتــی راهبــردی بــرای آینده ســازی اســت. مــا در پــی آنیــم کــه بــا 
توســعه ایــن برنامه هــا، بســتری پویــا بــرای رشــد کــودکان و نوجوانــان 

فراهــم آوریم.
طــرح کانونیــاران بــرای تقویــت رهبــری و مشــارکت اجتماعــی 
نوجوانــان، آمــوزش مربیــان بــرای ارتقــای مهارت هــا و ارائــه محتــوای 
ــال،  ــانه ای و دیجیت ــواد رس ــون س ــی چ ــزودن موضوعات ــد، اف روزآم
گســترش تئاتــر خیابانــی و اجراهــا بــرای ایجــاد فرصت هــای خلاقانــه 
ــه  ــا، از جمل ــت برنامه ه ــرای تقوی ــازمان ها ب ــر س ــا دیگ ــکاری ب و هم

چشــم اندازهای ماســت.
ایــن چشــم انداز چــون نقشــه ای دقیــق راه را بــرای آینــده ای روشــن 
ــرای بالندگــی نســل های  ــی ب ــه کانون ــون را ب ــد و کان همــوار می کن

ــازد. ــدل می س ــی ب آت
ــی از طــرح تابســتانه  ــی و مردم ــا حمایت هــای دولت ــم: آی نقــش قل

ــرد؟ ــورت می گی ــتان ص ــون در گلس کان
ــخ  ــی راس ــا عزم ــدود ام ــه ای مح ــا بودج ــون ب ــون اکن ــی: کان غیناق
ــن،  ــتگاه ها و خیری ــارکت دس ــا مش ــم ب ــی رود. امیدواری ــش م ــه پی ب
منابــع مالــی افزایــش یابــد. مشــارکت خانواده هــا و نهادهــای مردمــی 
ــا  ــا را ارتق ــت برنامه ه ــرده و کیفی ــت ک ــان نســل ها را تقوی ــد می پیون

می دهــد.
از  بهره گیــری  برنامه ریــزی مشــترک،  ایــن همکاری هــا شــامل 
توانمنــدی والدیــن، فعالیت هــای خانواده محــور و همــکاری بــا 
ــال  ــارد ری ــته، ۱۴ میلی ــال گذش ــت. س ــاد اس ــازمان های مردم نه س
اعتبــار دولتــی جــذب شــد کــه امســال بــه ۶۵ میلیــارد ریــال افزایش 
ــرای تجهیــز مراکــز هزینــه  ــال آن تاکنــون ب ــارد ری یافتــه و ۲۰ میلی

شــده اســت.
ــتفاده  ــودک و اس ــهر ک ــاد ش ــرای ایج ــی ب ــن، پیگیری های همچنی
از مشــوق های مالیاتــی بــرای خیریــن در جریــان اســت. ایــن 
ــون را  ــای کان ــای برنامه ه ــتوار بن ــتون هایی اس ــون س ــا چ حمایت ه

تقویــت می کننــد.

گزارش گزارش 



وارد دوران »سالخوردگی« جمعیت شده ایم
کوتاه  پزشکی



ـــت- ـــا سلام ـــی »ارتق ـــن الملل ـــره بی ـــزاری کنگ ـــت، از برگ ـــتاری وزارت بهداش ـــاون پرس مع
ـــه ســـالمندی« خبـــر داد و گفـــت: وارد دوران ســـالخوردگی جمعیـــت  گـــذر از میانســـالی ب

ـــم. ـــده ای ش
ـــش  ـــه افزای ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب ـــادی اف ـــاس عب ـــم ، عب ـــش قل ـــزاری نق ـــزارش خبرگ ـــه گ ب
شـــتابان نـــرخ ســـالمندی، هـــدف ایـــن کنگـــره، نخســـت آمـــاده ســـازی جمعیـــت 
میانســـال بـــرای گـــذار بـــه یـــک ســـالمندی ســـالم اســـت؛ زیـــرا ســـالمند ســـالم، 
ـــور  ـــه حض ـــا در جامع ـــد و پوی ـــر مول ـــوان عنص ـــه عن ـــد ب ـــتری را می توان ـــال های بیش س

ـــد. ـــته باش داش
وی اظهـــار داشـــت: هـــدف دوم ایـــن کنگـــره آمـــاده ســـازی نظـــام سلامـــت اعـــم از 
ــتاران، گروه هـــای  پزشـــکان، روانپزشـــکان، روانشـــناس ها، مـــددکاران اجتماعـــی، پرسـ
ـــه  ـــه علمـــی و فنـــی ب ـــه خدمـــات بهین ـــرای ارائ توانبخشـــی و فعـــالان اقتصـــاد سلامـــت ب

ـــت. ـــده اس ـــه آین ـــالمندان در ده س
ـــالمندی،  ـــه س ـــالی ب ـــذر از میانس ـــا سلامت-گ ـــی ارتق ـــن الملل ـــره بی ـــن کنگ ـــس اولی رئی
ـــا ۶۰ ســـالگی  ـــی بهداشـــت ۴۰ ت ـــف ســـازمان جهان ـــر اســـاس تعاری ـــه اینکـــه ب ـــا اشـــاره ب ب
ـــده  ـــدی ش ـــه بن ـــالمندی طبق ـــن س ـــوان س ـــه عن ـــالگی ب ـــالای ۶۵ س ـــالی و ب دوره میانس
ـــد  ـــالمندان ۱۱ درص ـــال ۱۴۰۴ س ـــف در س ـــن تعری ـــا ای ـــاخت: ب ـــان س ـــر نش ـــت، خاط اس
ـــش از ۷  ـــی بی ـــه وقت ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــد. ای ـــکیل می دهن ـــور را تش ـــت کش جمعی
ـــای آن اســـت کـــه آن کشـــور  ـــه معن ـــالای ۶۵ ســـال باشـــند، ب درصـــد جمعیـــت کشـــور ب

ـــت. ـــده اس ـــت ش ـــالخوردگی جمعی ـــه س وارد مرحل
ـــته  ـــه گذش ـــج ده ـــور در پن ـــت کش ـــد جمعی ـــترین رش ـــه بیش ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
مربـــوط بـــه متولدیـــن دهـــه ۱۳۶۰ بـــوده کـــه در حـــال حاضـــر درســـت در ابتـــدای 
ـــش  ـــالمندان بی ـــال ۱۴۳۰ س ـــود در س ـــبینی می ش ـــزود: پیش ـــد، اف ـــرار دارن ـــالی ق میانس
ـــر ۴  ـــال ۱۴۳۰ از ه ـــی در س ـــه عبارت ـــد. ب ـــکیل دهن ـــور را تش ـــت کش ـــد جمعی از ۲۵ درص

ـــود. ـــد ب ـــال( خواه ـــالای ۶۵ س ـــالمند )ب ـــر س ـــک نف ـــل ی ـــی حداق ایران
ـــنین  ـــراد از س ـــوده، اف ـــح نب ـــی صحی ـــبک زندگ ـــران س ـــفانه در ای ـــت: متأس ـــادی گف عب
میانســـالی دچـــار فرســـودگی جســـمی و بیماری هـــای مزمـــن می شـــوند. از ســـوی 

ـــت.  ـــش اس ـــال افزای ـــدت در ح ـــه ش ـــون ب ـــاری خ ـــت و پرفش ـــه دیاب ـــتلاء ب ـــرخ اب ـــر ن دیگ
متأســـفانه بیماری هـــای قلبـــی عروقـــی در ایـــران ده ســـال زودتـــر از میانگیـــن دنیـــا 
ـــرطان ها  ـــناختی، س ـــتلالات ش ـــی، اخ ـــای تنفس ـــن بیماری ه ـــود. همچنی ـــروع می ش ش
ـــر  ـــوان عناص ـــه عن ـــد ب ـــا نتوانن ـــه تنه ـــا ن ـــالمندان م ـــه س ـــده ک ـــبب ش ـــی س و … همگ
ـــدان  ـــوی فرزن ـــت از س ـــد مراقب ـــود نیازمن ـــه خ ـــد ک ـــاب بیایین ـــه حس ـــه ب ـــد در جامع مول

ـــند. ـــر باش ـــراد دیگ ـــا اف ی
ـــی و میانســـالی ســـالم  ـــک جوان ـــه ی ـــوط ب ـــر اینکـــه ســـالمندی ســـالم من ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ـــذر از  ـــای سلامت-گ ـــی ارتق ـــن الملل ـــره بی ـــن کنگ ـــوان »اولی ـــد: عن ـــادآور ش ـــت. ی اس
ـــه  ـــه چگون ـــت ک ـــده اس ـــن ش ـــاس تعیی ـــن اس ـــر همی ـــز ب ـــالمندی« نی ـــه س ـــالی ب میانس
ـــد، وارد دوران  ـــه می خواهن ـــده ک ـــال آین ـــا ۱۵ س ـــرای ۱۰ ت ـــصت را ب ـــه ش ـــدان ده متول

ـــم. ـــاده کنی ـــوند، آم ـــالمندی ش س
رئیـــس کنگـــره ادامـــه داد: گـــروه هـــدف ایـــن کنگـــره میانســـالان و ســـالمندان هســـتند و 

ـــا ســـالمندان مواجـــه شـــوند.  ـــه ب ـــم کـــه چگون ـــوزش دهی ـــه متخصصـــان آم ـــم ب ـــا داری بن
ـــت  ـــم از ظرفی ـــد داری ـــف قص ـــای مختل ـــمندان حوزه ه ـــار دانش ـــر در کن ـــوی دیگ از س
جامعـــه ســـالمندان فعـــال نیـــز اســـتفاده کنیـــم. بـــه عبارتـــی در چنـــد پنـــل ایـــن کنگـــره 

ـــد. ـــوزش دهن ـــادی آم ـــردم ع ـــه م ـــا ب ـــد ت ـــد ش ـــوت خواه ـــق دع ـــالمندان موف از س
وی از تأســـیس مراکـــز نگهـــداری موقـــت ســـالمندان بـــه صـــورت روزانـــه، تأســـیس 
بیمارســـتان ها و شـــهرهای دوســـتدار ســـالمند بـــه گونـــه ای کـــه بـــرای اســـتفاده از 
ـــت در  ـــرار اس ـــه ق ـــرد ک ـــام ب ـــواردی ن ـــوان م ـــه عن ـــد، ب ـــده باش ـــی ش ـــالمندان طراح س
ـــه ســـالمندی« مـــورد  »اولیـــن کنگـــره بیـــن المللـــی ارتقـــای سلامت-گـــذر از میانســـالی ب

ـــرد. ـــرار گی ـــدگان ق ـــم گیرن ـــان و تصمی ـــی متخصص ـــم اندیش ـــث و ه بح
ـــی  ـــوش مصنوع ـــروزه ه ـــه ام ـــا ک ـــرد: از آنج ـــح ک ـــت تصری ـــتاری وزارت بهداش ـــاون پرس مع
ـــان شـــده اســـت کـــه  ـــاز آن ـــه اطلاعـــات مـــورد نی ســـبب ســـهولت دسترســـی ســـالمندان ب
ـــال دارد،  ـــه دنب ـــان را ب ـــای آن ـــش هزینه ه ـــراد کاه ـــن اف ـــوزش ای ـــر آم ـــر علاوه ب ـــن ام ای
ـــن در ســـالمندی  ـــای نوی ـــورد نقـــش فناوری ه ـــن کنگـــره ســـه روزه در م ـــرار اســـت در ای ق
ـــرای  ـــالمندان ب ـــه س ـــک ب ـــی در کم ـــوش مصنوع ـــش ه ـــژه نق ـــه وی ـــال ب ـــالم و فع س

ـــود. ـــه ش ـــی ارائ ـــی مطالب ـــود مراقبت ـــی و خ ـــائل آموزش مس
ـــش  ـــه کاه ـــرعت رو ب ـــه س ـــت ب ـــد جمعی ـــرخ رش ـــر ن ـــال های اخی ـــی س ـــه داد: ط وی ادام
ـــار  ـــن در کن ـــه افزایـــش اســـت. بنابرای ـــه ســـرعت رو ب ـــوده، برعکـــس شـــیب ســـالمندی ب ب
ـــم  ـــر فراه ـــه فک ـــالا ب ـــن ح ـــت از همی ـــت می بایس ـــی جمعی ـــون جوان ـــه قان ـــه ب توج
ـــره وری در  ـــت به ـــان در جه ـــروی آن ـــم از نی ـــا بتوانی ـــیم ت ـــالم باش ـــالمندانی س آوردن س

ـــم. ـــره گیری ـــال به ـــت فع جمعی
ـــه  ـــالی ب ـــذار از میانس ـــوع گ ـــا موض ـــت ب ـــای سلام ـــی ارتق ـــن الملل ـــره بی ـــن کنگ اولی
ســـالمندی« توســـط معاونت هـــای پرســـتاری و بهداشـــت وزارت بهداشـــت، انجمـــن 
ـــخ  ـــکان در تاری ـــتان نی ـــران و بیمارس ـــالمندی ای ـــه س ـــت جامع ـــتاری سلام ـــی پرس علم
ـــتی  ـــهید بهش ـــگاه ش ـــی دانش ـــن الملل ـــای بی ـــز همایش ه ـــر ۱۴۰۴ در مرک ـــی ۲۰ تی ۱۸ ال

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه برگ
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وضعیت خطرناک اشعه ماورای بنفش؛ سلامت پوست و چشم در معرض خطروضعیت خطرناک اشعه ماورای بنفش؛ سلامت پوست و چشم در معرض خطر
ــت  ــم وزارت بهداش ــر اقلی ــوا و تغیی ــت ه ــروه سلام ــس گ رئی
ــر  ــا گرم ت ــران ب ــش در ای ــاخص فرابنف ــش ش ــدار داد: افزای هش
ــم  ــت و چش ــت پوس ــر، سلام ــش اب ــش پوش ــوا و کاه ــدن ه ش

ــد. ــد می کن ــش تهدی ــش از پی ــردم را بی م
عبــاس شاهســونی عضــو هیئــت علمی دانشــگاه شــهید بهشــتی 
و رئیــس گــروه سلامــت هــوا و تغییــر اقلیــم وزارت بهداشــت در 
گفتگــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری مهــر در خصــوص اثــرات تغییــر 
اقلیــم بــر روی شــاخص اشــعه مــاورا بنفــش و همچنیــن خــود 
مراقبتــی عمــوم مــردم در برابــر اثــرات اشــعه مــاورا بنفــش گفت: 
بــه گزارش هــای اخیــر بــا ادامــه رونــد تولیــد گازهــای گلخانــه ای 
ــاهد  ــده ش ــای آین ــران در دهه ه ــور ای ــه و کش ــه خاورمیان منطق
ــانتی گراد و  ــه س ــش از ۲.۶ درج ــای بی ــن دم ــش میانگی افزای

کاهــش ۳۵ درصــدی بارندگــی اســت.
ــد از  ــط ۸ درص ــه فق ــه خاورمیان ــورهای منطق ــزود: کش وی اف
ــش  ــرات گرمای ــا اث ــد ام ــد می کنن ــه ای را تولی ــای گلخان گازه
جهانــی در ایــن کشــورهای بیــش از دو برابــر ســایر نقــاط دنیــا 
ــد  ــال روز داغ خواه ــای س ــادی از روزه ــد زی ــود و درص ــد ب خواه

ــود. ب
شاهســونی ادامــه داد: تجزیــه و تحلیــل تغییــرات میانگیــن 
دمــای ســالانه نشــان می دهــد کــه ایــران در دوره آینــده نزدیــک 
ــر  ــا شــتاب بیشــتری گــرم خواهــد شــد. علاوه ب )۲۰۴۰-۲۰۲۱( ب
اثــرات تغییــرات اقلیمــی بــر کشــور مــا در ابعــاد مختلــف، یکــی 
ــت  ــر اس ــش اب ــش پوش ــرات، کاه ــن تغیی ــرات ای ــن اث از مهم تری
کــه بــه تبــع آن، افزایــش میــزان شــاخص فرابنفــش در کشــور را 

خواهیــم داشــت.
ــش  ــر کاه ــر ب ــل مؤث ــی از عوام ــرا یک ــونی؛ زی ــه شاهس ــه گفت ب
میــزان پرتــو فرابنفــش بــه کشــور، پوشــش ابــر اســت. شــاخص 
ــا ۱۱+ را  ــاس ۱ ت ــش را در مقی ــش فرابنف ــزان تاب ــش، می فرابنف
نشــان می دهــد. نتایــج مطالعــات نشــان داده اســت کــه شــاخص 
ــه اســت. ــش یافت ــر افزای فرابنفــش در کشــور در ســال های اخی

ــاخص  ــر ش ــده ب ــام ش ــه انج ــن در مطالع ــزود: همچنی وی اف
ــال های ۱۳۹۳  ــاله )س ــران در دوره ۱۰ س ــهر ته ــش در ش فرابنف
ــا ۱۴۰۲( نشــان داده شــد کــه شــاخص تابــش فرابنفــش طــی  ت
ماه هــای فصــل گــرم مقادیــر بالایــی داشــته و میانگیــن ۴ ماهــه 
خــرداد تــا شــهریور ۲۸/۱۱و بیشــینه ماهانــه آن در مــرداد مقــدار 

۰۶/۱۲ محاســبه شده اســت.
ــت  ــم وزارت بهداش ــر اقلی ــوا و تغیی ــت ه ــروه سلام ــس گ رئی
خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه موقعیــت آن در کمربنــد عــرض 
چالش هــای  زیســت محیطی  تغییــرات  میانــی،  جغرافیایــی 
ــران ایجــاد می کنــد. بیــش از  ــرای ای امنیتــی قابــل توجهــی را ب
ــوان مناطــق خشــک و نیمــه خشــک  ــه عن ــران ب ۸۲ درصــد ای
طبقــه بنــدی شــده اســت و بــارش ســالانه کمتــر از یــک ســوم 
ــه  ــا ب ــور تنه ــی در کش ــزان بارندگ ــت )می ــی اس ــن جهان میانگی

ــد(. ــر می رس ــی مت ــدود ۲۵۰ میل ح
ــی  ــا برخ ــران ب ــش UV ته ــاخص تاب ــه ش ــه داد: مقایس وی ادام
شــهرهای بــا ارتفــاع جغرافیایــی کمتــر یــا بیشــتر از ارتفــاع تهران 
در نزدیکــی ایــران نشــان می دهــد کــه ایــن شــاخص بــا افزایــش 
ــش  ــد افزای ــدود ۱۱ درص ــر، ح ــر کیلومت ــی ه ــاع جغرافیای ارتف

می یابــد.

ــا  ــرداد ت ــه خ ــن ۴ ماه ــدت میانگی ــد بلندم ــه وی؛ رون ــه گفت ب
شــهریور، شــاخص UV طــی ســال های ۱۳۹۳ تــا ۱۴۰۲ افزایشــی 
بــوده اســت. در حــدود ۶/۲۱ درصــد از روزهــای ســال، شــاخص 
ــه در رده  ــت ک ــدود ۱۱ اس ــر و ح ــران بزرگ ت ــتاندارد UV ته اس
تابــش فوق العــاده زیــاد قــرار داشــته و بیشــتر در ماه هــای 
ــی  ــوازم محافظت ــد از ل ــراد بای ــد و اف ــرداد رخ می ده ــرداد و م خ
بــدن در برابــر تابــش فرابنفــش خورشــید اســتفاده کنند بخشــی 
از پرتوهــای نــور خورشــید، پرتوهــای فرابنفــش اســت. میــزان این 
ــال و  ــف س ــای مختل ــا، در روزه ــن م ــرار گرفت ــل ق ــو در مح پرت

ســاعات مختلــف روز متفــاوت اســت.
شاهســونی ادامــه داد: امــروزه در دنیــا، بــرای اطلاع دادن ســطح 
پرتــو فرابنفــش در محیط هــای بــاز و بــدون ســرپوش، از کمیتــی 
ــن  ــود. ای ــتفاده می ش ــا UVI اس ــش ی ــاخص فرابنف ــام ش ــه ن ب
ــال ۱۹۹۲  ــی در س ــمندان کانادای ــط دانش ــدا توس ــاخص ابت ش
ارائــه شــد و ســپس توســط ســازمان بهداشــت جهانــی و ســازمان 
هواشناســی جهانــی در ســال ۱۹۹۴ مــورد تصویــب قــرار گرفــت و 

اســتاندارد شــد.
ــن شــاخص، میــزان ریســک  ــر اســاس عــدد ای ــه گفتــه وی؛ ب ب
ــر  ــود و ب ــخص می ش ــبی مش ــورت نس ــه ص ــش ب ــو فرابنف پرت
ــا رعایــت توصیه هــای حفاظتــی پیشــنهاد  ــوان ب اســاس آن می ت
ــراد  ــرای اف ــی بهداشــت، خطــر را ب شــده توســط ســازمان جهان
جامعــه کاهــش داد و بــه ارتقــای ســطح سلامــت جامعــه کمــک 

کــرد.
آیا شاخص UV بالا می تواند به افزایش آمار سرطان های 

پوستی یا بیماری های چشمی منجر شود؟
ــم وزارت بهداشــت در  ــر اقلی ــوا و تغیی ــت ه ــروه سلام رئیــس گ
پاســخ بــه ایــن ســوال گفــت: حــدود ۵ درصــد از تابــش خورشــید 
ــان  ــن می ــه در ای ــد ک ــش می باش ــای فرابنف ــه پرتوه ــق ب متعل
ــه دلیــل جــذب ضعیــف در جــو، بخــش کثیــری  تابــشUVA ب

از میــزان UV خورشــید اســت کــه بــه ســطح زمیــن می رســد و 
کمتریــن اثــرات مخــرب را در پــی دارد امــا مواجهــه طولانــی مدت 
 DNA بــا آن می توانــد پیــری پوســت و آســیب غیرمســتقیم بــه

را بــه همــراه داشــته باشــد.
شاهســونی ادامــه داد: تابش هــای UVB و UVC خورشــید 
ــق  ــوند و از طری ــذب می ش ــفر ج ــط ازون استراتوس ــاً توس عمدت
ــذا  ــده ل ــده ش ــوا پراکن ــود در ه ــلهای موج ــا و آئروس مولکول ه

ــد. ــن می رس ــطح زمی ــه س ــی ب ــیار کم ــر بس مقادی
بــه گفتــه وی؛ حــدود ۱ تــا ۱۰ درصــد از تابــش UVB بــه ســطح 
ــه ایجــاد  ــد منجــر ب ــا آن می توان زمیــن می رســد کــه مواجهــه ب
ــاختاری در  ــرات س ــوختگی و تغیی ــاب س ــروک ، آفت ــن و چ چی
DNA شــود. تابــش UVC بیشــترین و مخرب تریــن اثــرات را بــر 
سلامتــی ماننــد بــروز ســرطان پوســت، پیــری زودرس، مشــکلات 
بینایــی، نابینایــی و تأثیــر بــر بــاروری دارد. بنابرایــن مواجهــه بــا 
اشــعه مــاورا بنفــش تأثیــرات مفیــد و مخربی بــر روی انســان دارد.

ــت  ــم وزارت بهداش ــر اقلی ــوا و تغیی ــت ه ــروه سلام ــس گ رئی
گفــت: بعضــی از اثــرات مفیــد مواجهــه عبــارت اســت از: تولیــد 
ــگیری  ــر پیش ــا و اث ــتخوان، اگزم ــی اس ــان نرم ــن D، درم ویتامی
بــر برخــی از عفونت هــای دســتگاه تنفســی و بیماری هــای 
خــود ایمنــی و اثــرات مضــر آن شــامل اثــرات حــاد و مزمن اســت 
کــه فوتوکراتیــت، اریتمــا، آفتــاب ســوختگی و التهــاب پوســت از 
اثــرات حــاد هســتند و اثــرات مزمــن یــا طولانــی مــدت آن شــامل 
کراتــوز پوســت، ســرطان پوســت، آســیب یــا نابــودی DNA، پیری 
ــه  ــتلاء ب ــش خطــر اب ــه، افزای ــد، ســرطان قرنی زودرس، آب مرواری

ــت. ــی اس ــای عفون بیماری ه
شاهســونی خاطــر نشــان کــرد: گــزارش ســازمان جهانــی 
بهداشــت یــک مــرگ از هــر ۳ مــرگ بــه علــت ســرطان پوســت 
ــید  ــور خورش ــر ن ــردن در زی ــت کار ک ــه عل ــی ب ــر ملانومای غی
ــت  ــر از دس ــال های عم ــال س ــزار س ــث ۱۹۰ ه ــد و باع می باش

ــا ســطوح  ــر از هــر ۴ کارگــر مواجهــه ب ــک نف ــه می شــود. ی رفت
ــد. ــید دارن ــور خورش ــش ن ــاورا بنف ــعه م ــاک اش خطرن

ــت  ــم وزارت بهداش ــر اقلی ــوا و تغیی ــت ه ــروه سلام ــس گ رئی
ــرطان  ــر س ــران خط ــید در کارگ ــور خورش ــا ن ــه ب ــزود: مواجه اف
غیــر ملانوماییــر را ۶۰ درصــد افزایــش می دهــد. هرچــه شــاخص 
ــت )و  ــه پوس ــاندن ب ــیب رس ــزان دوز آس ــد، می ــر باش UV بالات
آســیب رســاندن بــه چشــم( اشــعه مــاورا بنفــش بیشــتر اســت. 
در نتیجــه، هــر چــه شــاخص UV بالاتــر باشــد، زمــان کمتــری 

ــد. ــول می کش ــم ط ــا چش ــت ی ــیب پوس ــرای آس ب
آیا کودکان و سالمندان در معرض خطر بیشتری هستند؟

وی در پاســخ بــه ســوال مواجهــه کــودکان و ســالمندان در 
مقابــل نــور خورشــید گفــت: افــراد بــا هــر رنــگ پوســت، بــه ویژه 
کــودکان و نــوزادان، ممکــن اســت در اثــر قــرار گرفتــن بیــش از 
حــد در معــرض نــور خورشــید، دچــار آســیب چشــم، گرمازدگــی 
ــور  ــا ن ــه ب ــق مواجه ــان ها از طری ــه انس ــوند. هم ــی ش ــم آب و ک
خورشــید و بســیاری از منابــع انســان ســاخت مــورد اســتفاده در 
صنعــت، تجــارت و تفریــح در معــرض پرتوهــای فرابنفــش اســت.

وی بــه اقدامــات ســاده بــرای کاهــش خطــر بیماری هــای پوســت 
ــرار گیــری  ــرای عمــوم مــردم اشــاره کــرد و گفــت: ق و چشــم ب
ــه  ــا ۱۶، اســتفاده از کلاه لب ــاعت ۱۱ ت ــوص در س ــایه بخص در س
ــک  ــتفاده از عین ــد، اس ــتین بلن ــای آس ــتفاده از لباس ه دار، اس
آفتابــی مناســب و اســتاندارد، اســتفاده از کرم هــای ضــد آفتــاب 
بــا حداقــل فاکتــور محافظــت از نــور خورشــید )SPF( ۱۵ اســت.

ــر  ــر در براب ــیب پذی ــای آس ــی از گروه ه ــت: یک ــونی گف شاهس
اشــعه مــاورا بنفــش کارگــران زحمتکشــی هســتند کــه در فضــای 
ــاورزان و  ــه کش ــد از جمل ــید کار می کنن ــور خورش ــر ن ــاز و زی ب
کارگــران ســاختمانی و.. بــرای ایــن گــروه توصیــه می شــود 
ــود  ــدود ش ــید مح ــور خورش ــش ن ــاعت اوج تاب ــاً کار در س حتم
و از لباس هــای مناســب، ضــد آفتــاب مناســب اســتفاده کننــد.

ــت در  ــاعت فعالی ــر دو س ــه ازای ه ــن ب ــه وی؛ همچنی ــه گفت ب
زیــر نــور خورشــید حداقــل ۱۵ دقیقــه در زیــر ســایه اســتراحت 
ــا از گرمازدگــی در  ــزان بیشــتری آب بنوشــند ت ــه می ــد و ب نماین

ایــن افــراد نیــز جلوگیــری شــود.
چــه منابــع یــا ســامانه هایی بــرای رصــد روزانــه شــاخص UV بــه 

مــردم پیشــنهاد می کنیــد؟
ــت  ــم وزارت بهداش ــر اقلی ــوا و تغیی ــت ه ــروه سلام ــس گ رئی
خاطرنشــان کــرد: مــردم عزیــز کشــورمان می تواننــد از اپلیکیشــن 
کاربــردی پرتوهــای فرابنفــش SunSmart کــه قابلیــت نصــب بــر 

ــد. ــتفاده کنن ــراه را دارد اس ــای هم روی تلفن ه
وی ادامــه داد: هــدف از ایجــاد ایــن اپلیکیشــن توســط ســازمان 
جهانــی بهداشــت، ســازمان جهانــی هواشناســی، برنامــه محیــط 
 ILO( زیســت ســازمان ملــل متحــد و ســازمان بیــن المللــی کار
ــان، در  ــر جه ــردم در سراس ــه م ــک ب ــی و کم ــش آگاه ( افزای
ــرای  ــش ب ــید و تال ــر خورش ــود در براب ــت از خ ــوص حفاظ خص
ــمی  ــیب های چش ــت و آس ــرطان پوس ــی س ــار جهان ــش ب کاه
ــورت  ــه ص ــردی ب ــن کارب ــن اپلیکیش ــد. ای ــی از UV می باش ناش

ــود. ــب می ش ــراه نص ــن هم ــی های تلف ــر روی گوش ــگان ب رای

  گزارش

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

تیم جهادی دامپزشکی مازندران در مناطق محروم چهاردانگه ساریتیم جهادی دامپزشکی مازندران در مناطق محروم چهاردانگه ساری
ـــادی  ـــم جه ـــی تی ـــص و ارزش ـــای متخص ـــور نیروه ـــا حض ب
ــور  ــه منظـ ــدران و بـ ــتان مازنـ ــکی اسـ اداره کل دامپزشـ
ـــت  ـــیون و ویزی ـــات واکسیناس ـــی ، عملی ـــت زدای محرومی
دامهـــا در روســـتاهای محـــروم بخـــش چهاردانگـــه 

شهرســـتان ســـاری اجـــرا شـــد.
عکای)فرشید سگار( منبع: پایگاه خبری نکته آنلاین

ـــدف  ـــا ه ـــه ب ـــی ک ـــن؛ جهادگران ـــه آنلای ـــزارش نکت ـــه گ ب
امیـــد آفرینـــی و ارائـــه خدمـــات تخصصـــی دامپزشـــکی بـــه 
ـــوزش  ـــه آم ـــا ارائ ـــتند و ب ـــای کار هس ـــروم پ ـــق مح مناط
ـــداری  ـــه دام ـــوط ب ـــائل مرب ـــج مس ـــره و تروی ـــه چه ـــره ب چه
ـــای  ـــگیری از بیماریه ـــت پیش ـــیون دام در جه و واکسیناس

ـــد. ـــت دارن ـــور فعالی دام و طی
ـــن کبیـــری رییـــس اداره دامپزشـــکی شهرســـتان  دکتـــر اروی
ـــه دامـــداران مناطـــق  ـــه خدمـــت ب ـــه ارائ ـــا اشـــاره ب ســـاری ب
دوردســـت و کـــم برخـــوردار گفـــت: در راســـتای پیشـــگیری 
از بیماریهـــای دامـــی در مناطـــق محـــروم در قالـــب ۱۹ 
گـــروه جهـــادی، بالـــغ بـــر ۳۰ هـــزار راس دام ســـبک  بصـــورت 
رایـــگان در مناطـــق محـــروم پشـــت کـــوه بخـــش چهاردانگـــه 

شهرســـتان ســـاری واکســـینه شـــدند.
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هوش مصنوعی برای درک بهتر جهان واقعی به بدن نیاز داردهوش مصنوعی برای درک بهتر جهان واقعی به بدن نیاز دارد

نظر به مواد۱ و۱۳ قانون تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مصوب مرحله 
۲۵۴

۱۳۹۰/۰۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی 
تنکابن مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع 

گهی می گردد. عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه پلنگ آباد سفلی پلاک 19 اصلی بخش2

۲۸۴  فرعی حسین برومند امید     به کد ملی ۰۰۵۳۶۴۱۶۱۲ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه 
زمین مشتمل بر ساختمان در حال احداث      به مساحت۲۳۶ مترمربع انتقالی از   مالک   رسمی  

فرانک سیف
املاک متقاضیان واقع در قریه  گراکو  پلاک 4 اصلی بخش4

۸۴۵فرعی سید جواد هاشمی    به کد ملی ۰۳۸۴۴۶۷۹۲۱نسبت  به  ششدانگ  یک قطعه زمین 
مزروعی      به مساحت۲۰۲.۱۹ مترمربع انتقالی از   مالک   رسمی  سید احمد میر کریمی 

املاک متقاضیان واقع در قریه  واچک   پلاک 7 اصلی بخش4
۷۱۲ مفروزی از  ۱۳۱  فرعی هوشنگ رفیع واچکی  به کد ملی ۲۲۱۸۵۳۶۶۸۴  نسبت به  ششدانگ  

یک قطعه زمین  مشتمل بر مغازه به مساحت۲۷.۵۲  مترمربع انتقالی از   مالک   رسمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  زنگشامحله   پلاک 18 اصلی بخش4

۱۰۶۷ فرعی      زینب ترک  به کد ملی ۰۰۱۰۱۰۳۷۹۱ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل 
بر ساختمان  به مساحت۲۱۰ مترمربع انتقالی از   مالک   رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه  مرزه    پلاک 3  اصلی بخش2
۹۷۵  فرعی امیر سالیانه     به کد ملی ۰۴۵۱۲۰۲۰۶۶ وسمانه سالیانه به کد ملی ۰۴۵۳۴۴۰۷۱۱  
نسبت به   چهار دانگ مشاع  و دو دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل  بر ساختمان به 

مساحت ۴۱۹.۵۰  متر انتقالی از مالک  رسمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  نظر آباد     پلاک 24 اصلی بخش3

۳۶۷ فرعی حمید رضا قلی زاده آتانی      به کد ملی ۲۲۱۸۱۷۳۱۷۴ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  
زمین مشتمل بر بنای احداثی   به مساحت ۲۲۳.۱۶ انتقالی از مالک  رسمی 

املاک متقاضیان واقع در قریه  شیرج محله بزرگ   پلاک 28 اصلی بخش3
۳۱۷ فرعی علی جعفر زالی    به کد ملی ۶۱۸۹۷۷۵۳۷۳نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل 

بر ساختمان   به مساحت ۲۵۰ متر انتقالی از مالک رسمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  رودگرمحله   پلاک 30اصلی بخش2

۴۵۹مفروزی از ۱۷۱ فرعی       آرمان متشرعی  به کد ملی ۰۴۵۳۵۷۲۵۷۱ و آرمین متشرعی به کد 
ملی ۰۰۶۹۴۴۰۸۹۱  و آرش متشرعی   به کد ملی ۰۰۷۰۷۱۵۶۱۰  سهم هر کدام بترتیب  دو دانگ 

مشاع از   ششدانگ  یک قطعه  باغ به مساحت ۴۹۱۹ متر انتقالی از مالک مشاعی  
املاک متقاضیان واقع در قریه حسنکلایه    پلاک 38 اصلی بخش3

۹۵۲ مفروزی از ۲۵و۲۶ فرعی نیما یوسفیان  به کد ملی ۲۲۲۹۹۱۴۹۸۷ نسبت به  ششدانگ  یک 
قطعه  باغ به مساحت ۴۰۰ متر انتقالی از مالک  رسمی 

۹۵۳ مفروزی از ۲۵و۲۶ فرعی نیما یوسفیان  به کد ملی ۲۲۲۹۹۱۴۹۸۷ نسبت به  ششدانگ  یک 
قطعه  باغ به مساحت ۴۲۲.۸۵  متر انتقالی از مالک  رسمی 

۹۵۴ فرعی سامان شاه نظری   به کد ملی ۰۰۸۱۵۸۷۳۰۹  وسهیلا شاه نظری  به کد ملی 
۰۰۷۴۹۷۸۸۷۱  سهم هر کدام بترتیب چهار  و دو دانگ مشاع از   ششدانگ  یک قطعه  زمین  به 

مساحت ۲۹.۳۷ متر )بشرط تجمیع با پلاک ۲۳۸فرعی ( انتقالی از مالک  رسمی 
۹۵۵ مفروزی از ۲۵و۲۶ فرعی نیما یوسفیان  به کد ملی ۲۲۲۹۹۱۴۹۸۷ نسبت به  ششدانگ  یک 

قطعه  باغ به مساحت ۴۱۰.۳۳ متر انتقالی از مالک  رسمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه میانسرا     پلاک 50  اصلی بخش3

۱۲۲ فرعی اسمعیل لهراسبی   به کد ملی ۲۲۱۸۲۳۱۲۳۹ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه باغ  به 
مساحت ۴۰۱۵.۱۴ متر انتقالی از مالک  رسمی 

املاک متقاضیان واقع در قریه   کتری      پلاک 120  اصلی بخش3
۶۰۲ مفروزی از ۲۶۱  فرعی سعید پور جهانی       به کد ملی ۲۲۱۰۱۸۴۸۸۶  نسبت به  ششدانگ  یک 

قطعه  زمین مشتمل بر بنای احداثی   به مساحت ۳۵۰متر انتقالی از مالک  مشاعی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  طالش محله      پلاک 130  اصلی بخش3

۱۵۴  مفروز از ۱۱۶فرعی       رقیه جروقی       به کد ملی ۵۴۵۹۷۶۵۹۲۷ نسبت به  ششدانگ  یک 
قطعه  زمین مشتمل  بر ساختمان   به مساحت ۳۱۵متر انتقالی از مالک مشاعی 

املاک متقاضیان واقع در قریه  چپرسر   پلاک 113اصلی بخش4
۶۶۰ فرعی      علی راد گودرزی به  کد ملی  ۲۲۱۸۵۴۰۸۸۶نسبت به ۱۸سهم مشاع از ۲۲ سهم 
ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل بر ساختمان  به مساحت ۲۰۰.۶۲ متر مربع انتقالی از مالک  رسمی 

املاک متقاضیان واقع در قریه امین اباد    پلاک 8 اصلی بخش3
۴۴۸ فرعی زینب دریائی  به  کد ملی  ۲۲۱۹۸۸۰۶۴۸ نسبت به ششدانگ  یک قطعه  زمین  مزروعی   

به مساحت ۲۸۲۵.۲۲ متر مربع انتقالی از مالک  رسمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه  زنگشامحله    پلاک 18 اصلی بخش4

۱۰۵۳ فرعی منور قنبری   به  کد ملی  ۲۲۱۸۶۰۱۱۸۴  نسبت به ششدانگ  یک قطعه  زمین  مزروعی   
به مساحت ۲۰۱  متر مربع انتقالی از مالک  رسمی   محمد عباس بهادری

۱۰۵۴ فرعی سینا کیا دلیری   به  کد ملی  ۴۸۳۰۰۴۰۲۴۶ و هومن شکرگذار به کد ملی ۲۲۱۰۰۱۰۸۸۸  
سهم هر کدام بترتیب سه دانگ مشاع از  ششدانگ  یک قطعه باغ به مساحت ۳۰۲.۴۷متر مربع انتقالی 

از مالک  رسمی   فیروز  بهادری
املاک متقاضیان واقع در قریه  بلده سفلی   پلاک 44  اصلی بخش3 

۵۶۱   فرعی عباس احمدی   به کد ملی ۱۲۸۷۶۲۱۱۵۵ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  با بنای 
احداثی  به مساحت ۶۲۴  متر انتقالی از مالک  رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه  کندسر   پلاک 43  اصلی بخش4
۴۹۹   فرعی شهاب الدین نجفی   به کد ملی ۲۲۱۰۱۸۵۹۷۱ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  با غ   به 

مساحت ۲۱۶  متر انتقالی از مالک  رسمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه  علی اباد    پلاک 26   اصلی بخش4 

۱۱۲    فرعی عمید عکاس زنگباری    به کد ملی ۲۲۱۹۸۳۱۱۶۷نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  باغ   
به مساحت ۲۱۵.۵۶  متر انتقالی از مالک  رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه  بلده علیا    پلاک 43  اصلی بخش3 
۳۶۸    فرعی سعید محمدی وصفگر   به کد ملی ۰۰۷۷۱۸۸۹۸۵ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  باغ   

به مساحت ۱۹۲۶.۰۵ متر انتقالی از مالک  رسمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه  گاوپشته    پلاک 85  اصلی بخش3 

۹۶ فرعی علی عسگر یزدانی به کد ملی ۲۲۷۹۷۹۵۷۹۵  نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشجر 
مشتمل بر ساختمان   به مساحت ۳۶۸۹.۲۵  متر انتقالی از مالک  رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه  گلستان محله    پلاک 212 اصلی بخش3 
۹۳ فرعی امیر مرتضی پناهی   به کد ملی ۲۲۱۰۰۰۲۴۳۵ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  با غ  به 

مساحت ۲۴۳۲  متر انتقالی از مالک  رسمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه میانکوه علیا  201  اصلی بخش3 

۴۹۹ فرعی ماه نوه گلیج    به کد ملی ۲۲۱۹۵۸۶۰۹۱ و مهر علی نقی پور  ۲۲۱۸۵۸۱۸۳۳ و مونس 
تقی پور به کد ملی ۲۲۱۸۵۸۱۴۸۵ و  و محمد زمان تقی پور به کد ملی ۲۲۱۸۵۸۱۹۹۱ و میرزاخان 
نقی پور به کد ملی ۲۲۱۹۵۹۷۴۸۲  و محمد حسین نقی پور به کد ملی ۲۲۱۹۵۹۷۴۸۲  سهم 
هر کدام بترتیب یک سهم مشاع از هفت سهم  ششدانگ  یک قطعه   زمین مزروعی  به مساحت 

۱۴۰۲.۵۹   متر انتقالی از مالک  رسمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه واپشته  پلاک 244 اصلی بخش3 

۴۱  فرعی مرضیه ارشادی مقدم     به کد ملی ۰۰۴۶۴۸۲۳۹۳ نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  با غ  به 
مساحت ۳۹۴  متر انتقالی از مالک  رسمی  

لذا به موجب ماده۳ تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیره الانتشار در  آئین نامه مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای  شهر منتشر  و در روستا علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق  در محل تا  اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند.معترض باید ظرف یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم 
درخواست به  اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی 
دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست 
به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت  مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند 
مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده  ۱۳   آئین نامه مذکور د ر مورد 
قسمتی از املاکی که قبلا  اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهار 
گهی نوبتی و تحدید حدود  بصورت همزمان به اطلاع عموم  نامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ
گهی تحدید حدود  می رساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آ

را به صورت اختصاصی منتشر می نماید      
گهی ۱۹۳۶۸۸۰  شناسه آ

تاریخ انتشار نوبت اول :     ۵   /   ۳     /   ۱۴۰۴
  تاریخ انتشتار نوبت  دوم:     ۱۹  /   ۳      / ۱۴۰۴

صفر رضوانی گیل کلائی
معاون مدیر کل و سرپرست ثبت اسناد و املاک تنکابن

در اجرای ماده 208 قانون مالیاتهای مستقیم  مصوب اسفند ماه سال 1366 بدینوسیله برگ/برگهای دعوت به هیآت حل اختلاف مالیات با مشخصات  زیر به مودی/مودیان ذیربط ابلاغ می گردد تا در زمان تعین شده با در دست 
داشتن اسناد و مدارک لازم در جلسه حل اختلاف مالیاتی  در نشانی مندرج در جدول حضور بهم رسانند . عدم حضور مانع از رسیدگی هیآت و صدور رآی نخواهد بود

حامد حبیبی- رییس امور مالیاتی کد 1211 شهرستان آمل شناسه آگهی 1945829

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تنکابن

آگهی ابلاغ اوراق مالیاتی

ساعتتاريخ

بدوي 1٤٠٤/٠٣/1٢-1٠٧٦٠1٧٥٦٩٢1٠٢٠٧٤٤1٦شركت آذر نجات آمل 1٤٧1
اشخاص 

حقوقي
امل خ طالقاني اباذر ٣٣ اداره امور مالياتي شهرستان آمل ٣٩٦٣٦٠٠٠٠٠٠1٤٠٤/٠٤/٠٨٩:٠٠

امل خ طالقاني اباذر ٣٣ اداره امور مالياتي شهرستان آمل 1٦٩٣٩٦٥٨٥٠٠٠٠1٤٠٤/٠٤/٠٨٩:٠٠بدوي 1٤٠٤/٠٣/1٣-1٠٧٦٠1٧٥٦٩٢1٠٢٠٧٤٤٥٤شركت آذر نجات آمل ٢٤٧1

حامد حبيبي-  رييس امور مالياتي كد ١٢١١ شهرستان آمل شناسه آگهي ١٩٤٥٨٢٩
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ماليات( به ريال) 

ــی  ــدن فیزیک ــواس و ب ــود ح ــد نب ــان می ده ــد نش ــه ای جدی مطالع
باعــث محدودیت هــای جــدی در درک مفاهیــم انســانی توســط 

هــوش مصنوعــی می شــود.
کارشناســان می گوینــد کــه اگــر هــوش مصنوعــی بــا ربات هــا 
ــش  ــی را افزای ــی و حرکت ــای حس ــد توانایی ه ــود می توان ــب ش ترکی

ــد. ــک کن ــی کم ــان واقع ــر جه ــه درک بهت ــد و ب ده
هــوش مصنوعــی ممکــن اســت بــه دلیــل نداشــتن حــواس چشــایی، 
لامســه و بویایــی، در درک کامــل مفاهیــم بــه شــیوه ای کــه انســان ها 
ــه  ــد ک ــان می ده ــوع نش ــن موض ــد؛ ای ــدود باش ــد مح درک می کنن
ــاز  ــک نی ــی رباتی ــتن بدن ــه داش ــالًا ب ــرفته تر احتم ــای پیش مدل ه

ــه انســان داشــته باشــند. ــر ب ــه ای نزدیک ت ــد تجرب ــا بتوانن ــد ت دارن
هوش مصنوعی نیازمند بدنی رباتیک اســت تا بهتر درک کند

ــی  ــوش مصنوع ــای ه ــل مدل ه ــن نس ــد درک آخری ــر می رس ــه نظ ب
ــود  ــه نب ــده ک ــخص ش ــا مش ــت، ام ــانی اس ــطح انس ــان در س از جه
ــی در  ــث محدودیت های ــدن باع ــک ب ــتن ی ــی و نداش ــات حس اطلاع
ــوخ طبعی  ــا ش ــد گل ی ــی مانن ــرای درک مفاهیم ــا ب ــی آن ه توانای

می شــود.
ایالتــی  دانشــگاه  از  شــو،  نیوساینتیســت، چی هویــی  به گــزارش 
بــزرگ  زبانــی  مدل هــای  و  انســان ها  از  همکارانــش  و  اوهایــو 
ــا  ــاره ی درکشــان از حــدود ۴۵۰۰ واژه پرســیدند؛ واژه ه )LLMs( درب

شــامل مــواردی مثــل »گل« و »ســم« گرفتــه تــا »طنزآمیــز« و »تــاب 
ــوش  ــای ه ــانی و مدل ه ــرکت کنندگان انس ــد. از ش ــوردن« بودن خ
ــا هــر واژه را از نظــر جنبه هــای مختلفــی  مصنوعــی خواســته شــد ت
ــه آن واژه  ــی ک ــی احساس ــزان برانگیختگ ــل می ــد؛ مث ــی کنن ارزیاب
ایجــاد می کنــد یــا میــزان ارتباطــش بــا حــواس و تعامــل فیزیکــی بــا 

ــدن. ــف ب ــای مختل بخش ه
هــدف مطالعــه ایــن بــود کــه بررســی شــود رتبــه ی مدل هــای زبانــی 
 PaLM و OpenAI ۴ از شــرکت-GPT ۳.۵ و-GPT بــزرگ از جملــه
و جمنــای از گــوگل در مقایســه بــا انســان ها چگونــه اســت. نتیجــه 
نشــان داد کــه انســان ها و هــوش مصنوعــی نقشــه ی مفهومــی 
ــای  ــا دنی ــل ب ــه تعام ــد کــه ب ــی دارن ــرای واژه های نســبتاً مشــابهی ب
ــان  ــی در می ــای واژه های ــی پ ــا وقت ــوند؛ ام ــوط نمی ش ــی مرب بیرون
ــا  ــد، تفاوت ه ــی مربوط ان ــال فیزیک ــا اعم ــواس ی ــه ح ــه ب ــد ک باش

ــود. ــاد می ش ــیار زی بس
ــی را  ــواد ریاض ــی، س ــوش مصنوع ــه ه ــد: چگون ــن بخوانی همچنی

می کنــد؟ ضعیــف 
هوش مصنوعی در درک تعامل با دنیای بیرون ضعیف اســت

ــد  ــال، مدل هــای هــوش مصنوعــی معمــولًا تصــور می کردن ــرای مث ب
ــرد،  ــه ک ــدن تجرب ــی ب ــق بخــش میان ــا را از طری ــوان گل ه ــه می ت ک
ــح  ــون ترجی ــت، چ ــب اس ــان ها عجی ــتر انس ــرای بیش ــه ب ــزی ک چی

ــد. ــو کشــیدن درک کنن ــا ب ــگاه کــردن ی ــا ن ــد گل را ب می دهن
ــزرگ  ــی ب ــای زبان ــه مدل ه ــت ک ــکل اینجاس ــو، مش ــه ی ش ــه گفت ب
درک خــود از جهــان را فقــط از متن هایــی کــه از اینترنــت جمــع آوری 
ــا  ــط ب ــم مرتب ــرای درک مفاهی ــیر ب ــن مس ــازند و ای ــد می س کرده ان
ــا  ــوارد، آن ه ــور م ــد: »در این ج ــت. او می گوی ــی نیس ــواس، کاف ح

ــد.« ــرق دارن ــان ها ف ــا انس ــی ب ــاً خیل واقع
ــا اطلاعــات  ــن، ب ــر مت برخــی از مدل هــای هــوش مصنوعــی علاوه  ب
ــوند.  ــوزش داده می ش ــز آم ــا نی ــا و ویدئوه ــد عکس ه ــری مانن تصوی
ــه  ــا شــباهت بیشــتری ب ــن مدل ه ــج ای ــه نتای ــد ک ــان دریافتن محقق
ارزیابی هــای انســانی از واژگان دارد؛ ایــن موضــوع احتمــال آن را 
ــد  ــتر می توان ــی بیش ــای حس ــزودن ورودی ه ــه اف ــد ک ــرح می کن مط
موجــب شــود مدل هــای آینــده ی هــوش مصنوعــی بــه درکــی 

ــد. ــت یابن ــان دس ــان از جه ــه درک انس ــر ب نزدیک ت
ــوزش  ــای آم ــه مزای ــد ک ــان می دهن ــا نش ــد: »یافته ه ــو می گوی ش
چندوجهــی )multi-modal( ممکــن اســت بیــش از آن چیــزی 
باشــد کــه پیش تــر تصــور می کردیــم. به نوعــی می تــوان گفــت 
ــد. در  ــر از دو باش ــد بزرگ ت ــا می توان ــک، در اینج ــه علاوه ی ی ــک ب ی
ــاخت  ــت س ــج اهمی ــن نتای ــی، ای ــوش مصنوع ــعه ی ه ــوزه ی توس ح
ــی را  ــدن فیزیک ــک ب ــورداری از ی ــز برخ ــی و نی ــای چندوجه مدل ه
ــد.« ــته می کنن ــان برجس ــر از جه ــه درک عمیق ت ــتیابی ب ــرای دس ب

ــد  ــی، می گوی ــور کانت ــد در بالتیم ــگاه مریلن ــن، از دانش ــپ فلدم فیلی
مجهز کــردن مدل هــای هــوش مصنوعــی بــه بدنــی رباتیــک و 
ــالًا  ــی-حرکتی، احتم ــای حس ــرض ورودی ه ــا درمع ــراردادن آن ه ق
موجــب جهــش در توانایی هایشــان خواهــد شــد و شــاید ایــن جهــش 
بســیار چشــمگیر باشــد. امــا او هشــدار می دهــد کــه بایــد در انجــام 
ــرا همــواره خطــر آســیب فیزیکــی  ــود، زی ــاط ب ــن کار بســیار محت ای

ــود دارد. ــا وج ــط ربات ه ــراف توس ــراد، اط ــه اف ب
ــان،  ــرای انس ــات ب ــر رب ــری از خط ــرای جلوگی ــد ب ــن می گوی فِلدم
بایــد محدودیت هایــی بــرای عملکــرد ربات هــا تعییــن کــرد یــا 
ــرای  ــد ب ــد آســیبی وارد کنن فقــط ربات هــای نرمــی را کــه نمی توانن
ــود  ــاص خ ــب خ ــم معای ــا ه ــن راهکاره ــا ای ــرد؛ ام ــه کار ب ــوزش ب آم

ــد. را دارن
از  آن هــا  درک  می شــود  باعــث  کار  »ایــن  فلدمــن:  به گفتــه ی 
ــرم  ــای ن ــه آن ربات ه ــی ک ــی از چیزهای ــود. یک ــف ش ــان تحری جه
یــاد می گیرنــد ایــن اســت کــه به دلیــل داشــتن جــرم انــدک، 
ــالا  ــد. ح ــی بازگردن ــیاء، به راحت ــا اش ــورد ب ــس از برخ ــد پ می توانن
ــا  ــی ب ــای واقع ــه ربات ه ــن درک را ب ــم همی ــد بخواهی ــور کنی تص
جــرم بــالا منتقــل کنیــم؛ آن گاه ربات هــای انســان نما ممکــن 
ــورد  ــم برخ ــه ه ــرعت ب ــت س ــا نهای ــد ب ــد می توانن ــر کنن ــت فک اس

ــود.« ــاز ش ــابی دردسرس ــد حس ــئله می توان ــن مس ــه ای ــد ک کنن
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اجرای ۶۸ پروژه کلان آموزشی برای ساختن آینده ای بهتر نیروگاه نکا، آماده تابستان 1۴۰۴
در روزگاری کـه عدالـت آموزشـی بیـش از هر زمان 
دیگـری بـه دغدغـه ای ملـی بدل شـده، مازنـدران 
بـا گام هایی بلنـد در مسـیر ارتقای زیرسـاخت ها و 
کیفیـت آمـوزش، نویـد فصـل تـازه ای از تحـول در 
نظـام تعلیم و تربیت اسـتان را می دهد. خبر اجرای 
۶۸ پـروژه کلان آموزشـی در قالب طرح »شـمیم«، 
بارقـه ای از امیـد در دل دانش آمـوزان، معلمـان و 
خانواده هایـی اسـت کـه سـال ها بـا چالش هـای 
فضـای ناکافـی، کلاس هـای پرجمعیـت و کمبـود 

امکانـات آموزشـی دسـت وپنجه نـرم کرده انـد.
هـر کلاس، کمتـر از ۳۵ دانش آمـوز«؛ ایـن جملـه 
کلبادی نـژاد،  فریـدون  از  تأثیرگـذار  امـا  کوتـاه 
مدیـرکل آموزش وپـرورش مازنـدران، شـاید رویایـی 
دور از دسـترس بـه نظـر برسـد، امـا در قالب طرح 
»شـمیم« قرار اسـت بـه واقعیتی ملمـوس تبدیل 
شـود. او در حاشیه جلسـه نهضت عدالت آموزشی 
بـا اشـاره بـه اینکه بـرای اجـرای دقیـق پروژه ها، به 
ازای هر پروژه یک مسـئول مشـخص تعیین شـده 
اسـت، گفت: »ما تنها دنبال سـاخت فضا نیستیم، 
بلکه در پی بازآفرینی کیفیت آموزشـی هسـتیم«.

یکـی از بخش هـای قابـل توجـه این طـرح، تأکید 
بـر روایت نـگاری و مستندسـازی فعالیت هاسـت؛ 
از  را  پروژه هـا  ایـن  اجـرای  می توانـد  کـه  اتفاقـی 
حالـت صرفـاً عمرانـی خـارج کـرده و بـه الگویـی 
بـدل  آموزشـی  عدالـت  مستندسـازی  در  ملـی 
کنـد. روایت هایـی کـه از دل مـدارس، کلاس هـا، 
تلاش معلمـان و امیـد دانش آمـوزان می جوشـد، 
و  اعتمادسـازی  بـرای  ارزشـمندی  سـرمایه های 

مطالبه گـری آگاهانـه در جامعـه خواهـد بـود.
وقتـی »شـمیم« بـه فریـاد ۱۳۰۰ مدرسـه ناایمـن 

می رسـد
طبـق آمـار رسـمی، مازنـدران دارای ۴۰۰۰ واحـد 
آموزشـی است که متأسـفانه ۱۳۰۰ واحد آن ناایمن 
محسـوب می شـوند. این آمـار، نه تنها یک هشـدار 
جدی برای مسـئولان اسـت بلکه زنـگ خطر برای 
نسـل آینده ای سـت که بایـد در فضـای مطمئن و 

اسـتاندارد پـرورش یابنـد. حـال، طرح »شـمیم« با 
تمرکـز بـر پروژه های کلان، می تواند پاسـخی عملی 

به این بحران زیرسـاختی باشـد.
مکان هـا،  از  جزئیاتـی  فـعلًا  مسـئولان  هرچنـد 
منابـع مالـی و زمان بنـدی دقیق ایـن پروژه هـا ارائه 
نداده انـد، اما تجربه نشـان داده اسـت که طرح های 
هدفمنـد بـا تعییـن مسـئول مسـتقیم و الـزام به 
مستندسـازی، شانس بیشـتری برای اجرا و نظارت 
دقیـق دارنـد. بی تردیـد، اگـر ایـن روند به درسـتی 
مـدارس  کـه  بـود  امیـدوار  می تـوان  رود،  پیـش 
کانکسـی، کلاس های دوشـیفته و مدارس فرسوده 

بـه تاریـخ بپیوندند.
در حـال حاضـر ۵۳۸ هـزار دانش آمـوز در مازندران 
مشـغول تحصیـل هسـتند؛ عـددی کـه بـا توجه 
بـه نـرخ بـالای تراکم جمعیتـی در برخـی مناطق 
شـهری و روسـتایی، فشـار مضاعفـی بـر فضاهای 
آموزشـی وارد می کنـد. بـه گفتـه معلمان اسـتان، 
تراکـم بـالای دانش آمـوز در برخـی کلاس هـا بـه 
بیـش از ۴۵ نفـر نیـز می رسـد کـه عـملًا امـکان 
آموزش مؤثر، مشـارکت فعـال و ارتباط دوطرفه بین 

معلـم و دانش آمـوز را کاهـش می دهـد.

در چنین شـرایطی، استانداردسـازی نسـبت معلم 
بـه دانش آمـوز و کاهـش تراکـم کلاس هـا، نه تنها 
یـک مطالبـه منطقـی بلکـه ضرورتـی گریزناپذیـر 
اسـت. طرح »شـمیم« اگـر به درسـتی اجرا شـود، 
نخسـتین گام در مسـیر کاهـش این فشـار مزمن 

بود. خواهـد 
بیش از ساختن، باید ساختار داد

تجربه نشـان داده اسـت که هرچند توسعه فیزیکی 
مـدارس مهـم اسـت، امـا تـا زمانـی کـه کیفیـت 
آمـوزش، توانمنـدی معلمـان، محتـوای درسـی و 
ابزارهـای نویـن آموزشـی مـورد توجـه قـرار نگیرد، 
مدرسـه صرفاً به سـاختمانی بدون اثرگذاری تبدیل 
می شـود. کلبادی نـژاد نیز به درسـتی بـه این نکته 
اشـاره کـرده و گفته اسـت: »نباید تنها به سـاخت 
فضـا بسـنده کنیم؛ بایـد ارتقای کیفیت آمـوزش را 

به عنـوان اولویـت در نظـر بگیریم.«
ایـن جمله، نشـان از رویکردی جامع نگـر در اجرای 
پروژه های آموزشـی دارد؛ رویکـردی که اگر در عمل 
هـم پیاده شـود، می تواند الگوی موفقـی برای دیگر 

اسـتان ها باشد.

بـا  و  تابسـتان  پرمصـرف  فصـل  آسـتانه  در 
تلاش شـبانه روزی متخصصـان داخلی، تمامی 
واحدهـای نیـروگاه شـهید سـلیمی نـکا بـا 
موفقیـت در مـدار تولیـد قـرار گرفتنـد. ایـن 
موفقیـت بزرگ، ثمره بیش از هشـت ماه تلاش 
مـداوم و برنامه ریـزی دقیق در اجـرای ۱۴ پروژه 
تعمیراتی حیاتی اسـت که به رغـم چالش های 
گوناگون، با موفقیت کامل به سـرانجام رسـید.

عبدالرضا محمودی، سرپرسـت شرکت مدیریت 
تولیـد برق نـکا، بـا اعلام این خبر مهـم، اظهار 

داشت:
برنامـه  تاکنـون،  گذشـته  سـال  مهرمـاه  »از 
واحدهـای  میانـدوره ای  و  اساسـی  تعمیـرات 
نیـروگاه بـا هـدف افزایـش آمادگی بـرای پیک 
مصـرف تابسـتان، بـا دقـت و جدیـت دنبـال 
شـد. خوشـبختانه با پیوسـتن واحد ۲ بخار به 
شـبکه سراسـری برق کشـور، امـروز بـا افتخار 
اعلام می کنیـم کـه همـه واحدهـای نیـروگاه 
نـکا در وضعیـت عملیاتی کامـل قـرار دارند و 
آمـاده تولیـد پایدار بـرق برای میلیون هـا ایرانی 

هستند.«

دوره  ایـن  در  شـاخص  اقدامـات  جملـه  از 
تعمیراتـی می توان به تعویض بیـش از ۸۳ هزار 
متر لولـه در دیگ هـای بخار واحدهـای ۲ و ۳ 
اشـاره کـرد؛ پـروژه ای فنـی، پیچیـده و زمان بر 
کـه بـا تکیه بـر دانـش فنـی داخلـی و همت 
متخصصـان نیـروگاه، به طور کامل انجام شـد.

نیـروگاه نـکا، خـط مقـدم پایـداری انـرژی در 
شـمال کشـور

با بیـش از چهار دهه سـابقه خدمـت، نیروگاه 
نـکا یکـی از اسـتراتژیک ترین مراکـز تولید برق 
کشـور محسوب می شـود. اما این پایگاه عظیم 
انـرژی، سال هاسـت بـا چالش هـای متعـددی 
روبروسـت؛ از فرسودگی تجهیزات ناشی از عمر 
بـالای ۴۵ سـال تا کاهـش منابع آبی ناشـی از 

خشکسـالی و پـس روی آب دریای خزر.
محمودی در ادامه افزود:

بـرای  آب  کمبـود  اخیـر،  سـال های  در 
خنـک کاری و مصرف صنعتـی، کاهش تأمین 
سـوخت گاز، و فرسودگی تجهیزات از مهم ترین 
تهدیدات پیـش روی این نیـروگاه بوده اند. اما ما 
تسلیم نشـدیم. تلاش شـبانه روزی کارکنان ما، 

ایـن امـکان را فراهم کـرد که نه تنهـا واحدها را 
در مـدار نگـه داریم، بلکه ظرفیـت عملی آن ها 

را نیز بازیابـی کنیم.«
عـزم جزم مجموعه مدیریـت و کارکنان نیروگاه 
نـکا، تبلـور مسـئولیت پذیری و تعهـد ملـی در 
عرصـه انـرژی کشـور اسـت. در روزگاری کـه 
اصلـی  از دغدغه هـای  یکـی  انـرژی،  بحـران 
کشورهاسـت، نیـروگاه شـهید سـلیمی نـکا با 
اتـکا بـه تخصـص بومـی و مدیریت جهـادی، 
بهره بـرداری  و  تـاب آوری  در  موفـق  الگویـی 
مسـتمر از تأسیسـات قدیمـی، در عین حفظ 

راندمـان و پایـداری، محسـوب می شـود.
محمـودی بـا تاکید بر اهمیت مشـارکت مردم 

در مدیریت مصرف، خاطرنشـان کرد:
همراهـی  قـدردان  همـواره  بـرق  »صنعـت 
هموطنان فهیم و هوشـیار بوده است. از مردم 
عزیـز کشـورمان انتظـار داریـم تـا با اسـتمرار 
مدیریـت مصـرف، مـا را در گـذر از تابسـتانی 
گـرم و پرمصـرف یـاری کننـد تا هیـچ خانه ای 

در تاریکـی نمانـد.


