
و  ترکیبــی  جنگ هــای 
شــناختی  جنگ هــای 
از  ترکیبــی  معمــو�ل 
عملیات نظامی مســتقیم 
اطلاعاتــی،  اقدامــات  و 
ســایبری  و  رســانه ای 
ــدف  ــا ه ــه ب ــتند ک هس
تأثیرگــذاری بــر حریــف 

می شــوند. انجــام 
محتوای تصویری تولیدشده 
مانند  عادی  مردم  توسط 
عکس ها، ویدیوها، پست های 
و  اجتماعی  رسانه های 
به  دست،  این  از  اطلاعاتی 
ابزاری مهم تبدیل شده است.

به عنوان  که  داده ها  این 
 Open( باز  داده های 
 ـیعنی اطلاعاتی   )Source
که آزادانه و بدون محدودیت 
 ـشناخته  منتشر می شوند 
می شوند، می توانند هم برای 
نظامی  اطلاعات  کسب 
مانند شناسایی موقعیت ها و 
تجهیزات، و هم برای عملیات 
روانی مانند دستکاری افکار 

عمومی به کار روند.
اطلاعات  بررسی ها،  طبق 
 )OSINT( آزاد  منابع 
و  جمع آوری  به  که   ـ
منابع  از  اطلاعات  تحلیل 
اشاره  عموم  دسترس  در 
زیادی  بسیار  سهم   ـ دارد 
اطلاعاتی  فرآیندهای  در 
ساموئل  مثال،  برای  دارد. 
سابق  مدیر  ویلسون،  وی. 
دفاعی  اطلاعات  آژانس 
آمریکا، معتقد است حدود 
۹۰٪ اطلاعات مورد استفاده 
جامعه اطلاعاتی از منابع آزاد 

تأمین می شود.
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شیرزنا  ن        ا یران     ؛    روایتگران  سربلند   ی  د    ر د  ل حا   د   ثه
چطور دوربین ما 
تبدیل به سلاح 

می شود؟

 رو ند   سوخت       رسا  نی 
د  ر گیلا    ن      پاید   ا ر  ا  ست
خانواده    ای که با هم شهید شدند؛
 با هم به آسمان  رفتند

مــازنـدران در آزمــون 
همدلی؛ وقتی مردم، خانـه 
را به وسعت وطن گشودند     
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کم فروشی و 
احتکار خط قرمز 
دستگاه نظارتی 
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ــه در  ــان نـ ــش زنـ ــا نقـ ــا و بارهـ ــران، بارهـ ــخ ایـ در تاریـ
ـــن  ـــزرگ ای ـــو�ت ب ـــوادث و تح ـــن ح ـــه در مت ـــیه، بلک حاش

ســـرزمین دیـــده شـــده اســـت. 
ــه  ــتادند، بلکـ ــجاعت ایسـ ــا شـ ــا بـ ــه نه تنهـ ــی کـ زنانـ
ـــروز، در روزگار  ـــدند. ام ـــدگاری ش ـــت و مان ـــر حقیق روایت گ
آزمـــون و ایســـتادگی، تصویـــر شـــیرزنان ایـــران یـــادآور 
الگویـــی اســـت کـــه از زینـــب کبـــری )سلام الله علیهـــا( 
بـــه یـــادگار مانـــده؛ زنـــی کـــه در ســـخت ترین لحظـــات، 

ایســـتاد تـــا صـــدای عاشـــورا خامـــوش نشـــود.  
شـــیرزن ایرانـــی فقـــط کســـی نیســـت کـــه اســـلحه در 
دســـت دارد، او همـــان مادری ســـت کـــه فرزنـــدش را بـــا 
افتخـــار راهـــی میـــدان می کنـــد؛ همـــان دختری ســـت 
ـــذارد؛  ـــن نمی گ ـــت را زمی ـــم حقیق ـــران، پرچ ـــه در دل بح ک
ـــتقامت  ـــتون اس ـــکوت، س ـــه در س ـــت ک ـــان همسری س هم

ــود.   ــه اش می شـ خانـ
امـــروز، در میانـــه جنـــگ روایت هـــا، زن ایرانـــی صـــدای 
در  می زنـــد.  فریـــاد  را  کـــه حقیقـــت  روشنی ســـت 
ـــا روی  ـــن، ی ـــت دوربی ـــوزش، پش ـــدان آم ـــتان، در می بیمارس
آنتـــن… شـــیرزن ایرانـــی روایت گـــر »مقاومـــت« اســـت، 

ـــان.   ـــر ایم ـــه از س ـــار، بلک ـــر اجب ـــه از س ـــم ن آن ه
ـــودال  ـــراز گ ـــه از ف ـــی ک ـــب اســـت؛ صدای او وارث صـــدای زین
ـــازه  ـــرد، و اج ـــت ک ـــخ روای ـــرای تاری ـــت را ب ـــربلا، حقیق ک
ـــد  ـــود.  باش ـــم ش ـــان گ ـــار زم ـــان در غب ـــام مظلوم ـــداد ن ن
ـــان  ـــا همچن ـــیرزنان م ـــو، ش ـــر و هیاه ـــر تزوی ـــه در عص ک
تاریکـــی،  باشـــند؛ چراغ هایـــی در  راویـــان روشـــنی 

فریادهایـــی در خاموشـــی. 

یاد داشت سردبیر


شیرزنان ایران؛شیرزنان ایران؛
 روایتگران سربلندی در دل حادثه  روایتگران سربلندی در دل حادثه 



 سناریوی دشمن برای بی ثبات سازی آرامش عمومی   سناریوی دشمن برای بی ثبات سازی آرامش عمومی  
کمبود سوخت یا جنگ روانی؟

ـــر  ـــتمر ب ـــارت مس ـــزوم نظ ـــاری برل ـــدار س فرمان
ــکار  ــی و احتـ ــری از گرانفروشـ ــازار و جلوگیـ بـ

تاکیـــد کـــرد.
ـــت  ـــی نوبخ ـــم  محمدعل ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
در  شهرســـتان  بـــازار  تنظیـــم  جلســـه  در 
ایـــن جلســـه ضمـــن تأکیـــد بـــر ایـــن نـــکات 
راهبـــردی اعلام کـــرد: بـــازار در زمـــان بحـــران 
ـــت،  ـــودآور نیس ـــادی و س ـــه ای اقتص ـــا عرص تنه
ــور  ــی کشـ ــاختار دفاعـ ــی از سـ ــه بخشـ بلکـ
در عرصـــه اقتصـــادی و اجتماعـــی قلمـــداد 

می شـــود.
ـــروز  ـــاس ام ـــرایط حس ـــه در ش ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــوق  ـــت از حق ـــازار و حمای ـــر ب ـــق ب ـــارت دقی نظ
ـــت  ـــی از امنی ـــع بخش ـــدگان، در واق ـــرف کنن مص
ـــای  ـــن کا�ه ـــزود: تأمی ـــد اف ـــور می باش ـــی کش مل
ـــکار  ـــا احت ـــورد ب ـــورم و برخ ـــرل ت ـــی، کنت اساس
از جملـــه راهبردهـــای محـــوری در جهـــت 
ـــی  ـــش اجتماع ـــادی و آرام ـــت اقتص ـــظ امنی حف

می باشـــد.
ـــا  ـــه ب ـــن رابط ـــتان در همی ـــز اس ـــدار مرک فرمان
ــور  ــه محـ ــر سـ ــا بـ ــت مـ ــه حرکـ ــان اینکـ بیـ

»تأمیـــن کا�هـــای اساســـی«، »کنتـــرل تـــورم 
و برخـــورد بـــا احتـــکار«، و »حفـــظ امنیـــت و 
آرامـــش اجتماعـــی« در بـــازار اســـت، افـــزود: 
مهم تریـــن  جملـــه  از  مولّفـــه  ســـه  ایـــن 
اقتصـــادی،  عرصـــه  در  مـــا  راهبردهـــای 

می باشـــند. بـــازار  و  اجتماعـــی 
وی بـــا بیـــان اینکـــه کارگـــروه تنظیـــم بـــازار 
مرکـــز اســـتان بـــا تمـــام ظرفیـــت در خدمـــت 
امنیـــت اقتصـــادی، اجتماعـــی و رفـــاه مـــردم 
ادارات،  همـــه  داد:  ادامـــه  بـــود  خواهـــد 
ســـازمان ها و نهادهـــای ذی ربـــط موظفنـــد 
ـــع  ـــد، توزی ـــبکه تولی ـــر ش ـــق ب ـــارت دقی ـــا نظ ب
ــات  ــه و ثبـ ــی جامعـ ــت روانـ ــه، امنیـ و عرضـ
اقتصـــادی را در شهرســـتان همچـــون گذشـــته 

برقـــرار کننـــد.
فرمانـــدار مرکـــز اســـتان ضمـــن تقدیـــر از 
ـــت  ـــا خواس ـــازار، از آنه ـــم ب ـــتاد تنظی ـــای س اعض
ــر  ــژه در امـ ــام ویـ ــیاری و اهتمـ ــن هوشـ ضمـ
نظـــارت بـــر بـــازار، از طریـــق اطلاع رســـانی 
ــروز  ــردم، از بـ ــازی مـ ــن آگاه سـ ــفاف، ضمـ شـ
شـــایعات و التهـــاب در جامعـــه جلوگیـــری 

کنند.
نوبخـــت ضمـــن تشـــکر از همـــکاری ســـازمان 
ـــارت،  ـــدن و تج ـــت، مع ـــاورزی، صنع ـــاد کش جه
اتـــاق اصنـــاف، نیـــروی انتظامـــی و بازرســـان 

نظارتـــی در عرصـــه کنتـــرل بـــازار، بـــر ادامـــه 

ایـــن نظارت هـــا در روزهـــای آتـــی و ایـــام 

ــرد. ــد کـ ــاس پیـــش رو تأکیـ حسـ

در روزهایـــی کـــه کشـــور بـــا شـــرایطی خـــاص و بحرانـــی 
ـــان داد  ـــر نش ـــار دیگ ـــدران ب ـــتان مازن ـــت، اس روبه روس
کـــه مهمان نـــوازی، همدلـــی و مســـئولیت پذیری 
ـــی از  ـــه بخش ـــت، بلک ـــعار نیس ـــا ش ـــی تنه اجتماع

ـــت. ـــه اس ـــن خط ـــردم ای ـــی م ـــت فرهنگ زیس
ـــش ورود  ـــا افزای ـــم  ب ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
مســـافران و هم وطنانـــی کـــه بـــه د�یـــل مختلـــف 
بـــه ایـــن اســـتان پنـــاه آورده انـــد، مـــردم مازنـــدران 
ــه،  ــی و داوطلبانـ ــای مردمـ ــدازی پویش هـ ــا راه انـ بـ
خانه هـــای خـــود را بـــه روی هم میهنـــان گشـــودند. 
ــرای  ــردم بـ ــی؛ از دل مـ ــای مردمـ پویش هـ

مـــردم  
در روزهـــای اخیـــر، شـــبکه های اجتماعـــی و رســـانه های 
ـــه  ـــد ک ـــی بودن ـــکل گیری پویش های ـــاهد ش ـــی ش محل
در آن مـــردم عـــادی، ورزشـــکاران، هنرمنـــدان و فعـــا�ن 

اجتماعـــی از یکدیگـــر دعـــوت کردنـــد تـــا درهـــای 
خانه هـــای خـــود را بـــه روی مســـافران بـــاز کننـــد. 
ـــوری  ـــاز ف ـــه نی ـــخی ب ـــا پاس ـــه تنه ـــت، ن ـــن حرک ای
اســـکان، بلکـــه نمـــادی از همبســـتگی ملـــی و فرهنـــگ 

نوع دوســـتی ایرانـــی بـــود. 
فوتبالیســـت های مازندرانـــی بـــا انتشـــار پیام هایـــی 
مشـــترک، از مســـئو�ن خواســـتند تـــا پلاژهـــای دولتـــی، 
ـــگان  ـــکان رای ـــرای اس ـــی را ب ـــن عموم ـــدارس و اماک م
در اختیـــار مـــردم قـــرار دهنـــد. ایـــن درخواســـت، 
ـــه  ـــت و ب ـــازی داش ـــای مج ـــترده ای در فض ـــاب گس بازت
ـــور  ـــد. حض ـــل ش ـــتان ها تبدی ـــایر اس ـــرای س ـــی ب الگوی
ـــه  ـــان داد ک ـــش، نش ـــن پوی ـــی در ای ـــای ورزش چهره ه
ـــز  ـــدان ورزش نی ـــر از می ـــی فرات ـــی اجتماع نقش آفرین

ـــت.  ـــر اس ـــن و مؤث ممک
هشدار نسبت به سودجویی؛ اخلاق در 

اولویت است  
در کنـــار ایـــن حرکت هـــای مثبـــت، برخـــی چهره هـــای 
مردمـــی بـــا انتشـــار پیام هایـــی، نســـبت بـــه سوءاســـتفاده 
ـــاره ای  ـــای اج ـــکان ویلا و خانه ه ـــی مال ـــی برخ احتمال
ـــن  ـــه در چنی ـــد ک ـــد کردن ـــا تأکی ـــد. آن ه هشـــدار دادن
ـــت،  ـــوع اس ـــه هم ن ـــاه دادن ب ـــا پن ـــت ب ـــرایطی، اولوی ش
ـــوغ  ـــان دهنده بل ـــرد، نش ـــن رویک ـــود. ای ـــب س ـــه کس ن
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــه مازندران ـــی جامع ـــی و اخلاق اجتماع
در بزنگاه هـــا، منافـــع جمعـــی را بـــر منافـــع فـــردی 

ترجیـــح می دهـــد.  
ـــه  ـــی رود ک ـــار م ـــی، انتظ ـــای مردم ـــار حرکت ه در کن
نهادهـــای دولتـــی و عمومـــی نیـــز بـــا ســـرعت و دقـــت 
ــالن های  ــدارس، سـ ــز مـ ــوند. تجهیـ ــل شـ وارد عمـ
ـــرای  ـــی ب ـــز فرهنگ ـــی و مراک ـــای دولت ـــی، پلاژه ورزش
ـــردم  ـــار را از دوش م ـــد فش ـــراری، می توان ـــکان اضط اس

ـــکان  ـــد اس ـــتری در رون ـــت بیش ـــم و امنی ـــردارد و نظ ب
ـــد.  ـــاد کن ایج

ایـــن روزهـــا، مازنـــدران تنهـــا مقصـــد گردشـــگری 
ــتی  ــی و انسان دوسـ ــاد همدلـ ــه نمـ ــت؛ بلکـ نیسـ
ـــا و  ـــار دری ـــه در کن ـــی ک ـــت. مردم ـــده اس ـــان ش ایرانی
ـــد و در  ـــن دارن ـــعت وط ـــه وس ـــی ب ـــگل، قلب های جن
ـــان  ـــه جری ـــت را ب ـــر و محب ـــرایط، مه ـــخت ترین ش س

می اندازنـــد. 
ـــجام  ـــش، انس ـــد آرام ـــور نیازمن ـــه کش ـــرایطی ک در ش
ـــی از  ـــدران الگوی ـــردم مازن ـــار م ـــت، رفت ـــی اس و همدل
ـــرده  ـــه ک ـــی ارائ ـــی و اخلاق ـــئولیت پذیری اجتماع مس
اســـت. ایـــن حرکت هـــا نشـــان می دهـــد کـــه 
ـــده و پویاســـت  ـــران، همچنـــان زن ســـرمایه اجتماعـــی ای
و در بزنگاه هـــا، می توانـــد نقـــش تعیین کننـــده ای در 

عبـــور از بحران هـــا ایفـــا کنـــد.

ضرورت نظارت مستمر بر بازار و جلوگیری از گرانفروشی در ساری

مازندران در آزمون همدلی؛ وقتی مردم، خانه را به وسعت وطن گشودند 

ـــاوز  ـــا تج ـــه ب ـــر مقابل ـــور درگی ـــه کش ـــی ک در روزهای
آشـــکار رژیـــم صهیونیســـتی اســـت، جبهـــه ای دیگـــر 
ــوده  ــی گشـ ــازی و روانـ ــای مجـ ــرد در فضـ از نبـ
ــه  ــدف آن نـ ــه هـ ــه ای کـ ــت؛ جبهـ ــده اسـ شـ
زیرســـاخت های نظامـــی، بلکـــه ذهـــن و آرامـــش 
مـــردم ایـــران اســـت. یکـــی از محورهـــای اصلـــی 
ایـــن جنـــگ روانـــی، القـــای کمبـــود ســـوخت و 
ـــای  ـــاد صف ه ـــرای ایج ـــی ب ـــکار عموم ـــک اف تحری
ــوخت  ــای سـ ــی در جایگاه هـ ــی و بی نظمـ طو�نـ

اســـت.  
ـــی  ـــران، موج ـــاک ای ـــه خ ـــر ب ـــملات اخی ـــی ح در پ
از شـــایعات در فضـــای مجـــازی و تماس هـــای 
مشـــکوک خارجـــی بـــه راه افتـــاد کـــه مدعـــی 
ـــوخت  ـــه س ـــع عرض ـــال قط ـــن و احتم ـــود بنزی کمب
ـــا هـــدف  ـــد. ایـــن شـــایعات، ب در روزهـــای آینـــده بودن
ایجـــاد هـــراس عمومـــی و بی ثبات ســـازی فضـــای 
ــای  ــده اند. تجربه هـ ــی شـ ــه طراحـ ــی جامعـ روانـ
ــران، در  ــمنان ایـ ــه دشـ ــان داده کـ ــین نشـ پیشـ
ـــه  ـــال ضرب ـــه دنب ـــواره ب ـــی، هم ـــات نظام ـــار اقدام کن
زدن بـــه انســـجام اجتماعـــی و اعتمـــاد عمومـــی 

بوده انـــد. 
تکذیـــب رســـمی و تأکیـــد بـــر پایـــداری 

تأمیـــن ســـوخت  
فضاســـازی ها،  ایـــن  بـــه  واکنـــش  در 
مســـئو�ن وزارت نفـــت و شـــرکت ملـــی پخـــش 
اعلام کرده انـــد  بارهـــا  نفتـــی،  فرآورده هـــای 
ــور  ــوخت در کشـ ــود سـ ــه کمبـ ــه هیچ گونـ کـ
وجـــود نـــدارد و تمامـــی جایگاه هـــای ســـوخت 
در سراســـر کشـــور فعـــال هســـتند. به ویـــژه در 
ـــش  ـــا افزای ـــه ب ـــدران، ک ـــد مازن ـــتان هایی مانن اس
ـــه  ـــدون وقف ـــن ب ـــن بنزی ـــد، تأمی ـــفره مواجه ان س
ادامـــه دارد و ذخایـــر اســـتراتژیک کشـــور در 

ــرار دارد. ــی قـ ــت مطلوبـ وضعیـ
هدف دشمن چیست؟  

کارشناســـان امنیتـــی و رســـانه ای معتقدنـــد کـــه ایـــن 
ـــه  شـــایعات بخشـــی از یـــک عملیـــات روانـــی چند�ی
ـــبت  ـــادی نس ـــاد بی اعتم ـــدف ایج ـــا ه ـــه ب ـــت ک اس
ــار روانـــی  ــای رســـمی، افزایـــش فشـ ــه نهادهـ بـ
ـــی  ـــجام مل ـــف انس ـــت تضعی ـــردم، و در نهای ـــر م ب
طراحـــی شـــده اســـت. در واقـــع، دشـــمن تلاش 
دارد بـــا ایجـــاد صف هـــای طو�نـــی و نارضایتـــی 
عمومـــی، تصویـــری از بحـــران و ناکارآمـــدی در ذهـــن 

ـــد.  ـــیم کن ـــردم ترس م
نقش رسانه ها و کاربران آگاه  

در چنیـــن شـــرایطی، نقـــش رســـانه های رســـمی 
و کاربـــران مســـئول فضـــای مجـــازی بســـیار 
ـــا  ـــا ب ـــی، تنه ـــگ روان ـــا جن ـــه ب ـــی اســـت. مقابل حیات
اطلاع رســـانی دقیـــق، شـــفاف و به موقـــع ممکـــن 
ـــتند  ـــار مس ـــار اخب ـــا انتش ـــد ب ـــانه ها بای ـــت. رس اس
و گفتگـــو بـــا مســـئو�ن، فضـــای اطمینـــان را در 
ـــران  ـــر، کارب ـــوی دیگ ـــد. از س ـــت کنن ـــه تقوی جامع
ـــایعات و  ـــر ش ـــد از بازنش ـــز بای ـــازی نی ـــای مج فض

ـــر  ـــد و در براب ـــودداری کنن ـــده خ ـــات تأییدنش اطلاع
ــند.  ــیار باشـ ــد، هوشـ ــازی های هدفمنـ موج سـ

ـــف،  ـــع مختل ـــز، در مقاط ـــته نی ـــال های گذش در س
ـــای  ـــود کا�ه ـــاره کمب ـــایعاتی درب ـــار ش ـــاهد انتش ش
ــب  ــم. در اغلـ ــوخت بوده ایـ ــی، ارز، دارو و سـ اساسـ
ـــتند  ـــی نداش ـــه واقع ـــچ پای ـــایعات هی ـــن ش ـــوارد، ای م
ـــر  ـــی منتش ـــاب روان ـــاد الته ـــدف ایج ـــا ه ـــال ب و صرف
می شـــدند. آنچـــه در ایـــن میـــان اهمیـــت 
ــاب آوری  ــت تـ ــا و تقویـ ــری از تجربه هـ دارد، یادگیـ

ـــت.  ـــی اس اجتماع
ـــه  ـــش، ن ـــردم؛ آرام ـــمندانه م ـــخ هوش پاس

ـــام   ازدح
ــا درک  ــردم بـ ــیاری از مـ ــر، بسـ ــای اخیـ در روزهـ
ــای  ــه جایگاه هـ ــوم بـ ــرایط، از هجـ ــح از شـ صحیـ
ســـوخت خـــودداری کرده انـــد و بـــا آرامـــش، بـــه 
ـــن  ـــد. ای ـــه داده ان ـــوخت گیری ادام ـــادی س ـــد ع رون
رفتـــار، نشـــان دهنده بلـــوغ اجتماعـــی و اعتمـــاد 

عمومـــی بـــه اطلاعیه هـــای رســـمی اســـت.  
در شـــرایطی کـــه کشـــور بـــا تهدیـــدات خارجـــی 
مواجـــه اســـت، حفـــظ آرامـــش روانـــی جامعـــه، 
مهم تریـــن مؤلفـــه امنیـــت ملـــی محســـوب 
می شـــود. دشـــمنان ایـــران، بـــا بهره گیـــری از 
ــا از  ــانه ای و روانـــی، تلاش دارنـــد تـ ابزارهـــای رسـ
ـــه  درون، انســـجام ملـــی را تضعیـــف کننـــد. امـــا تجرب
نشـــان داده کـــه مـــردم ایـــران، بـــا هوشـــیاری و 
ـــر  ـــواره در براب ـــمی، هم ـــای رس ـــه نهاده ـــاد ب اعتم

ــد.   ــتادگی کرده انـ ــناریوها ایسـ ــن سـ ایـ
امـــروز، بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری، نیازمنـــد همدلـــی، 
ـــا  ـــی، تنه ـــگ روان ـــتیم. جن ـــش هس ـــی و آرام آگاه
ـــانه ها  ـــردم، رس ـــه م ـــورد ک ـــت می خ ـــی شکس زمان
ـــد،  ـــدای واح ـــا ص ـــر، ب ـــار یکدیگ ـــئو�ن، در کن و مس

ـــد. ـــاد بزنن ـــت را فری حقیق

 سند رسمی و به استناد تبصره ذیل ماده 13 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون 
اخیرالذکر تحدید حدود قسمتی از پلاک 5 اصلی واقع در اراضی زینوند بخش 
18 ثبت بهشهر طبق رای هیات بشماره 1۰31 مورخ 14۰4/۰1/2۷ هییت 
قانون تعیین تکلیف به متصرفی آقای مسعود شریفی فرزند علی نسبت به 
ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 5423,45 متر مربع بشماره کلاسه 3153 
/14۰3 در ساعت 8/3۰ صبح روز شنبه مورخ 14۰4/۰4/21 در محل وقوع 
ملک به عمل خواهد آمد لذا از متقاضی و مالکین املاک مجاور و صاحبان حقوق 
ارتفاقی دعوت میشود در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند. 
گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  بدیهی است پیرو آ
فاق در صورت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی آنان طبق ماده 15 قانون 
ثبت ملک مورد تقاضا با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تجدید خواهد شد 
معترضین میتوانند به استناد ماده 2۰ قانون ثبت و مواد ۷4 و 86 آئین نامه 
قانون ثبت ظرف مدت 3۰ روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض 
خود را کتبا به این اداره تسلیم و ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 
واحد ثبتی مبادرت به تقدیم دادخواست به مرجع قضائی نمایند در غیر اینصورت 
با ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست توسط متقاضی و یا نماینده قانونی وی و 
بدون توجه به اعتراض واصله عملیات نیتی با رعایت مقررات ادامه می باید. م 

الف 1۹5۰4۹3
 تاریخ انتشار:14۰4/۰3/28 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر
محمد حسن صادقی

 بموجب ماده 14 قانون ثبت اسناد و املاک تحدید حدود پلاک ثبتی به شرح 
گهی میشود : ذیل آ

ملک واقع در اراضی قریه مقریکلا پلاک -11 اصلی بخش )13( پلاک ۷48 
فرعی بنام سید جمال حمیدیان دیوکلائی فرزند میرزا احمد متصرفی ششدانگ 
یک قطعه زمین باغی بمساحت 6۰/3۷۰2 متر مربع روز دوشنبه مورخه 
14۰4/٠٤/23 از ساعت 8 صبح الی 2 بعد از ظهر در محل وقوع ملک بعمل 

خواهد آمد .
 لذا به استناد ماده ١٤ قانون ثبت نسبت به مالکین مجاور و نمایندگان قانونی 
گهی در محل مورد تحدید  آنان بدینوسیله اخطار میشود در روز مقرر در این آ
حدود حضور بهم رسانند تا چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی اعتراضی 
داشته از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود ظرف مدت سی روز اعتراض 
کتبی خود را مستقیما به این اداره تسلیم و رسید اخذ نمایند. بدیهی است در 
صورت عدم اعتراض و انقضاء مدت مقرر اعتراض آنان خارج از موعد قانونی 
تلقی و بلااثر خواهد بود. مضافا اینکه معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض ، باید به مرجع قضایی ذیصلاح دادخواست تسلیم و گواهی آنرا به این 
اداره ارائه نماید در صورت عدم دادخواست و گواهی مرجع قضایی، عملیات ثبتی 

بنام متقاضی ثبت ادامه خواهد یافت م الف 1۹5۰136
تاریخ انتشار:14۰4/۰3/28 

سید روح اله اسمعیل پور مدیر واحد ثبتی ثبت ملک بابلسر 

آگهی تحدید حدود حوزه ثبتی شهرستان بهشهر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
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ــودکان آرام  ــتر ک ــی بیش ــک، وقت ــب تاری در دل ش
ــه ای در  ــد، خان ــان خوابیده ان ــوش مادرانش در آغ
ــواده ای کــه  بابــل غــرق در خــون و داغ شــد. خان
رؤیاهــای ســاده ای داشــتند—روز مدرســه، دنــدان 
شــیری، بــازی بــا عروســک—اکنون در قــاب قــاب 

ــده اند. ــدگار ش ــردم مان ــا و در دل م تصویره
ــا  ــز در دنی ــم هیچ چی ــادرم و می دان ــم م ــن ه م
ســخت تر از ایــن نیســت کــه مــادری نتوانــد 
ــت  ــم آرام اس ــا دل ــد، ام ــش بمان ــایه بان کودک س
در  حــا�  شــهید،  خانــواده  ایــن  مطمئنــم  و 
ــی  ــچ کابوس ــر هی ــه دیگ ــته اند ک ــتی نشس بهش
ــم  ــکی در حری ــچ موش ــد و هی ــان نمی آی سراغ ش
بهشــتی  نمی کشــد،  ســرک  خانوادگی شــان 

خانوادگــی.
ــهر  ــوم در ش ــودکان معص ــهادت ک ــر ش ــی خب وقت
پیچیــد، مثــل همیشــه اول ســعی کــردم حرفــه ای 
ــتم  ــدر خواس ــردم، هرچق ــض ک ــی بغ ــم، کم باش

ــد.  ــد. ترکی ــد، نش ــه نترک ــش دارم ک نگه
آخــر مگــر می شــود بــرای شــهید ۷ماهــه و 5 

ــت؟  ــک نریخ ــرد و اش ــض نک ــاله بغ س
ــاید  ــود، ش ــا ب ــان کج ــه مادرش ــم آن لحظ نمی دان
روی تخــت کنــار زهــرای ۷ماهــه اش دراز کشــیده 

ــد. ــی می خوان ــش ��ی ــود و برای ب
ــای  ــوز الفب ــه هن ــاله ک ــم 5 س ــه خان ــاید فاطم ش
ــی  ــان نزدیک ــود، هم ــرده ب ــق نک ــی را مش زندگ
ــا همــان  ــا عروســکش بــازی می کــرد و ب داشــت ب
ــود  ــه، از نقاشــی هایی کــه کشــیده ب ــان کودکان زب

ــی زد. ــرف م ــادرش ح ــرای م ب
شــاید مادرشــان مثــل همــه مادرهــای دنیــا 
اولیــن روز  خــواب فرداهــا را می دیــد؛ خــواب 

مدرســه فاطمــه یــا درآوردن اولیــن دنــدان شــیری 
ــر دو  ــرد ه ــم آرزو می ک ــاید ه ــو و ش ــرا کوچول زه
دختــرش روزی در امنیــت بــزرگ شــوند، آرزوهایــی 

ــه. ــای مادران ــام دل ه ــعت تم ــه وس ــت ب درس
امــا آن شــب، دشــمن متجــاوز و کودک کــش 
ــکی در دل  ــرد، موش ــودش ب ــا خ ــز را ب ــه چی هم

شــب آمــد، بی هــوا، بــی اذن و اجــازه و مــادر، پــدر 
و دو دختــر کوچکشــان را بــا خــودش بــه آســمان 
ــان. ــنگ و رنگارنگ ش ــای قش ــه آرزوه ــا هم ــرد ب ب

ــما  ــا� ش ــزم، ح ــرای عزی ــو و زه ــه کوچول فاطم
در تاریــخ ایــن ســرزمین، تنهــا چنــد نــام در 
ــت  ــه روای ــتید بلک ــا نیس ــای م ــا و خبره گزارش ه
زنــده از فرشــته هایی هســتید کــه در ظلمــت  

شــب های مخــوف تــرور و تجــاوز، چراغــی پــر 
ــم و  ــوز مانده ای ــه هن ــا ک ــرای م ــدند، ب ــور ش از ن
ــان  ــه، برایت ــت گرفت ــه قلم به دس ــادری ک ــن، م م

دعــا می کنــم و در ســکوت، اشــک می ریــزم.
بــا  صورتــی  کاپشــن  دختــرک  دیگــر  حــا� 
گوشــواره های قلبــی هــم از تنهایــی درآمــد و 

ــن همراهــی  ــا بهشــت بری دوســتان شــهیدش را ت
ــاله  ــون، سه س ــه خات ــزد رقی ــا ن ــرد ت ــد ک خواه

ــا. ــردار دل ه ــم، س ــو قاس ــربلا و عم ــت ک دش
ــدر و دو  ــادر، پ ــه شــد؛ م ــان چهــار آ�ل ــل میزب باب
ــر حملــه موشــکی  ــر اث فرشــته معصوم شــان کــه ب
رســیدند:  شــهادت  بــه  صهیونیســتی  رژیــم 
)۷ماهــه(  امیــری  ذاکریــان  زهــرا  شــهیده   -

ــاله( -  ــری )5س ــان امی ــه ذاکری ــهیده فاطم - ش
ــم  ــواده و معل ــادر خان ــی زاده، م ــب نب شــهیده زین
محمدرضــا  شــهید   -  )13۷3 )متولــد  دلســوز 
ــد 13۷۰( ــی )متول ــه علم ــری، نخب ــان امی ذاکری

ــان  ــم پرکشیدنش ــمان ه ــی آس ــه حت ــهدایی ک ش
ــاید  ــد، ش ــت باری ــا می توانس ــاورد و ت ــاب نی را ت
ــی  هــم خــدا می خواســت مســیر راهشــان غبارروب
ــودک کشــی. شــود از هرچــه بغــض و تجــاوز و ک

کــم  هــم  بابلــی  مــادران  کــه  به درســتی  و 
بدرقــه  را  شــهدا  ایــن  تــا  آمدنــد  نگذاشــتند، 
ــد از  ــی بگیرن ــان و تبرک ــگاه ابدی ش ــا آرام ــد ت کنن
تابوت هایــی کــه بــوی کــربلا مــی داد و عشــق بــه 

حســین )ع( و خانــدان آل علــی )ع(.
اشــک های  همچــون  بــاران  تشــییع،  روز  در 
آســمان باریــد؛ شــاید کــه خــودِ خــدا دلــش 
ــته  ــه  شایس ــدون بدرق ــواده را ب ــن خان ــد ای نیام
راهــی بهشــت کنــد. مــردم بابــل، مــادران داغــدار، 
پــدران خســته، کــودکان حیــران، دســت در دســت 
ــای  ــد، تابوت ه ــه دارن ــر چ ــا ه ــا ب ــد ت ــده بودن آم
را  روســری اش  کنند—یکــی  بدرقــه  را  گلگــون 
ــه  ــت، هم ــرک جس ــه تب ــا چفی ــری ب ــت، دیگ گرف
ــد  ــای آوردن ــه ج ــکر ب ــاز ش ــد، و نم ــک ریختن اش

ــن. ــه رنگ وط ــم س ــر پرچ ب
ــه  ــده  فاطم ــدای خن ــی ص ــه زمان ــه ای ک در کوچ
و گریــه  زهــرا در آن می پیچیــد، دیگــر ســکوتِ 
ــی  ــت زندگ ــا روای ــرده. ام ســنگینی جــا خــوش ک
ــواده شــهید، نــه در قــاب عکس هــا، کــه  ایــن خان
در حافظــه  جمعــی یــک ملــت حــک شــده اســت. 
ــه  ــک فاجع ــه فقــط ی ــا ن ــه آن ه شــهادت مظلومان
انســانی، بلکــه زخمــی اســت بــر قلــب هــر 

مــادری، بــر بــاور هــر انســانی. امــا در دل همیــن 
داغ، نــوری هســت: نــوری از ایمــان، ایثــار، و یقیــن 
بــه بهشــتی کــه حــا� میزبــان ایــن خانواده ســت؛ 
جنــگ  از  خبــری  دیگــر  آن  در  کــه  بهشــتی 
ــت.  ــی نیس ــوس و تنهای ــک و کاب ــت، از موش نیس

ــد. ــط لبخن ــت، فق ــش اس ــط آرام فق

خانواده ای که با هم شهید شدند؛ با هم به آسمان رفتندخانواده ای که با هم شهید شدند؛ با هم به آسمان رفتند

در کوچــه ای کــه زمــانی صــدای خنــده  فاطمــه و گریــه  زهــرا در آن می پیچیــد، دیگر 

ســکوتِِ ســنگینی جــا خــوش کــرده. امــا روایــت زنــدگی ایــن خانــواده شــهید، نــه 

در قــاب عکس هــا، کــه در حافـــه  جمــعی یــک ملــت حــک شــده اســت. 
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ـــا  ـــه ب ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــت ب ـــتان رش ـــدار شهرس فرمان
ـــکار در  ـــی و احت ـــم فروش ـــی، ک ـــه گران فروش ـــر گون ه
ـــرانه  ـــی خودس ـــت: تعطیل ـــود، گف ـــورد می ش ـــازار برخ ب
ــردن  ــت نکـ ــکار و رعایـ ــی، احتـ ــا، کم فروشـ نانوایی هـ
موازیـــن بهداشـــتی و گران فروشـــی، خـــط قرمـــز 
ـــان  ـــا متخلف ـــت و ب ـــتان اس ـــی شهرس ـــتگاه نظارت دس

به صـــورت قاطـــع برخـــورد خواهـــد شـــد.
ـــم  ـــتاد تنظی ـــه س ـــری در جلس ـــماعیل میرغضنف سیداس
ـــه ای  ـــای منطق ـــه رخداده ـــا اشـــاره ب ـــازار شهرســـتان ب ب
ــت  ــه ملـ ــی علیـ ــگ روانـ ــرکات جنـ ــش تحـ و افزایـ
ـــات  ـــا اقدام ـــتی ب ـــم صهیونیس ـــرد: رژی ـــار ک ـــران اظه ای
ـــرده  ـــاز ک ـــی را آغ ـــش خطرناک ـــود، چال ـــه خ ماجراجویان
کـــه بی پاســـخ نخواهـــد مانـــد. جمهـــوری اسلامـــی 
ایـــران بـــا تکیـــه بـــر قـــدرت دفاعـــی، ظرفیت هـــای 
منطقـــه ای و پشـــتوانه مردمـــی، پاســـخ قاطعـــی بـــه 
ایـــن گســـتاخی ها خواهـــد داد؛ پاســـخی کـــه هـــم 

کوبنـــده و هـــم عبرت آمـــوز خواهـــد بـــود.

وی افـــزود: مـــردم ایـــران در طـــول ســـال های پـــس 
ـــدت و  ـــان، وح ـــر ایم ـــه ب ـــا تکی ـــی، ب ـــقلاب اسلام از ان
بصیـــرت، همـــواره در مقابـــل توطئه هـــای دشـــمنان 
ــگ  ــر جنـ ــد در برابـ ــز بایـ ــروز نیـ ــتاده اند و امـ ایسـ
ــود را  ــش خـ ــادی، آرامـ ــانه ای و اقتصـ ــی رسـ ترکیبـ

حفـــظ کـــرده و هوشـــیار باشـــند.
ـــات  ـــت ثب ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــپس ب ـــت س ـــدار رش فرمان
ــی،  ــرایط فعلـ ــی در شـ ــن اقلام اساسـ ــازار و تأمیـ بـ
ـــی،  ـــای اساس ـــن کا�ه ـــت و تأمی ـــئله معیش ـــت: مس گف
یکـــی از مهم تریـــن محورهـــای خدمت رســـانی در 
ــد  ــتگاه ها موظف انـ ــه دسـ ــت و همـ ــام اسـ ــن ایـ ایـ
ـــه  ـــادی، ب ـــه جه ـــل و روحی ـــرعت عم ـــی، س ـــا هماهنگ ب

ـــد. ـــت کنن ـــردم خدم م
فرمانـــدار رشـــت خاطرنشـــان کـــرد: نانوایی هـــای 
برخوردارنـــد  آرد کافـــی  از  شهرســـتان هم اکنـــون 
آرد  ســـهمیه  تخصیـــص  بـــرای  پیگیری هـــا  و 
ــا توجـــه  ــا بـ ــام اســـت تـ ــاده در حـــال انجـ فوق العـ
ـــتان  ـــل تابس ـــتان در فص ـــه اس ـــفرها ب ـــش س ـــه افزای ب
ــا پایـــان امتحانـــات دانش آمـــوزان،  و همزمانـــی آن بـ
از بـــروز فشـــار احتمالـــی بـــر شـــبکه تأمیـــن نـــان 
ــز در  ــتان نیـ ــدم اسـ ــر گنـ ــود. ذخایـ ــری شـ جلوگیـ
ســـطح اطمینان بخشـــی تأمیـــن شـــده و هیچ گونـــه 

ــدارد. ــود نـ ــن آرد وجـ ــکلی در تأمیـ مشـ
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه برخـــورد بـــا هـــر گونـــه 
گران فروشـــی، کـــم فروشـــی و احتـــکار در بـــازار 
ــطح  ــی در سـ ــای بازرسـ ــتمر تیم هـ ــت مسـ و فعالیـ
بـــازار، تأکیـــد کـــرد: تعطیلـــی خودســـرانه نانوایی هـــا، 
کم فروشـــی، احتـــکار و رعایـــت نکـــردن موازیـــن 
ــتگاه  ــز دسـ ــط قرمـ ــی، خـ ــتی و گران فروشـ بهداشـ
ـــورت  ـــان به ص ـــا متخلف ـــت و ب ـــتان اس ـــی شهرس نظارت
ــز  ــهروندان نیـ ــد. از شـ ــد شـ ــورد خواهـ ــع برخـ قاطـ
دعـــوت می شـــود تخلفـــات احتمالـــی را بـــه مراجـــع 

ذی ربـــط گـــزارش دهنـــد.

میرغضنفـــری همچنیـــن از فروشـــگاه ها، جایگاه هـــای 
ســـوخت و مراکـــز خدماتـــی ســـطح شـــهر بابـــت تأمیـــن 
ـــرد  ـــی ک ـــردم قدردان ـــه م ـــات و اقلام روزان ـــب خدم مناس
و گفـــت: همـــه نشـــانه ها حاکـــی از آرامـــش کامـــل 
در حـــوزه بـــازار اســـت و ضـــروری اســـت بـــا حفـــظ 
ایـــن ثبـــات، فضـــای روانـــی جامعـــه نیـــز از التهـــاب 
ـــودی  ـــچ کمب ـــه هی ـــد ک ـــد بدانن ـــردم بای ـــد. م دور بمان

ـــدارد. ـــود ن ـــاز وج ـــورد نی ـــای م ـــن کا�ه در تأمی
وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــر لـــزوم 
آمادگـــی کامـــل مدیـــران شهرســـتانی در شـــرایط حســـاس 
ـــواره  ـــد هم ـــران بای ـــزود: مدی ـــرد و اف ـــد ک ـــی تأکی کنون
ـــی �زم  ـــاز، آمادگ ـــورت نی ـــند و در ص ـــترس باش در دس
ــور فـــوری در جلســـات تصمیم گیـــری را  بـــرای حضـ
ـــه  ـــد ک ـــاب می کن ـــروز ایج ـــرایط ام ـــند. ش ـــته باش داش
ـــی  ـــاق، همدل ـــا وف ـــه، ب ـــدون وقف ـــردم ب ـــه م ـــت ب خدم

ـــود. ـــال ش ـــی دنب ـــزم جمع و ع
ــت  ــرورت رعایـ ــه ضـ ــاره بـ ــا اشـ ــت بـ ــدار رشـ فرمانـ
ملاحظـــات امنیتـــی توســـط ادارات و دســـتگاه ها 
اجرایـــی  دســـتگاه های  همـــه  شـــد:  یـــادآور 
ـــا  ـــد ت ـــدی بگیرن ـــی را ج ـــکات خودحفاظت ـــد ن موظف ان
ـــانی  ـــیر خدمت رس ـــوان در مس ـــر ت ـــا حداکث ـــد ب بتوانن
ــای  ــن نیازهـ ــار تأمیـ ــد. در کنـ ــش کننـ ــای نقـ ایفـ
ـــی  ـــش اجتماع ـــی و آرام ـــت روان ـــظ امنی ـــتی، حف معیش
ـــورد  ـــد م ـــه بای ـــت ک ـــدی اس ـــئولیت ج ـــک مس ـــز ی نی

توجـــه همـــه باشـــد.
ـــط  ـــتگاه های مرتب ـــران دس ـــه، مدی ـــن جلس ـــه ای در ادام
گزارشـــی از وضعیـــت بـــازار شهرســـتان، تأمیـــن کا�هـــای 
و  سوخت رســـانی  نانوایی هـــا،  فعالیـــت  اساســـی، 
ـــا،  ـــن گزارش ه ـــد. بنابرای ـــه کردن ـــا ارائ ـــودی انباره موج
ـــتان  ـــروری در شهرس ـــع اقلام ض ـــن و توزی ـــت تأمی وضعی
ــود  ــه کمبـ ــت و هیچ گونـ ــدار اسـ ــادی و پایـ کاملال عـ
ــاهده  ــازار مشـ ــطح بـ ــادی در سـ ــار غیرعـ ــا رفتـ یـ

نمی شـــود.

مدیـــر شـــرکت ملـــی پخـــش فرآورده هـــای نفتـــی 
در  سوخت رســـانی  اینکـــه  بیـــان  بـــا  گـــیلان 
ــت:  ــت، گفـ ــدار اسـ ــوخت پایـ ــه سـ ــاری عرضـ مجـ
مـــردم نســـبت بـــه تأمیـــن ســـوخت نگرانـــی 

ـــند. ـــته باش نداش
بـــا وجـــود  اظهـــار کـــرد:  مجتبـــی شـــکوری 

ـــیلان،  ـــتان گ ـــگران در اس ـــور گردش ـــیلات و حض تعط
مجـــاری  در  ترافیـــک  و  پایـــدار  سوخت رســـانی 

ــت. ــوخت روان اسـ ــه سـ عرضـ
ــی  ــرکت ملـ ــان شـ ــه تلاش کارکنـ ــاره بـ ــا اشـ او بـ
ـــرای  ـــیلان ب ـــه گ ـــی منطق ـــای نفت ـــش فرآورده ه پخ
تأمیـــن ســـوخت از مبـــادی و توزیـــع آن در مقاصـــد 

مصـــرف، ادامـــه داد: افزایـــش تعـــداد مســـافران 
در روزهـــای اخیـــر، ترافیـــک ســـنگین تری را در 
ـــه  ـــرد ک ـــاد ک ـــا ایج ـــی جایگاه ه ـــرای برخ ـــاعاتی ب س
ــه،  ــاری عرضـ ــه مجـ ــانی بـ ــریع سوخت رسـ ــا تسـ بـ
ـــانی  ـــد سوخت رس ـــون رون ـــد و اکن ـــع ش ـــک رف ترافی

روان اســـت.

فرماندار:

مدیر شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی استان:

کم فروشی و احتکار خط قرمز دستگاه نظارتی در شهرستان رشت است

روند سوخت رسانی در گیلان پایدار است

ـــز،  ـــردم تبری ـــده م ـــرقی نماین ـــان ش آذربایج
آذرشـــهر و اســـکو در مجلـــس شـــورای 
ـــتیبان  ـــردم پش ـــه م ـــان اینک ـــا بی ـــی ب اسلام
ـــت:  ـــتند، گف ـــلح هس ـــای مس ـــام و نیروه نظ
مـــردم ایـــران اسلامـــی در برابـــر تهاجـــم 
نظـــام  کنـــار  در  رژیم صهیونیســـتی 
جمهـــوری اسلامـــی و پشـــتیبان نیروهـــای 

ــتند. ــلح هسـ مسـ
ـــا  ـــی ب ـــا صدیق ـــم رض ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ  ب
بیـــان اینکـــه حملـــه رژیـــم صهیونیســـتی 
بـــه جمهـــوری اسلامـــی ایـــران هیچگونـــه 
داد:  ادامـــه  نـــدارد،  حقوقـــی  جایـــگاه 
ادعـــای مضحـــک رژیـــم صهیونـــی مبنـــی 
ایـــران  علیـــه  پیشـــگیرانه  اقـــدام  بـــر 
هیچگونـــه  قانونـــی  مبانـــی  لحـــاظ  از 
ــز  ــتا نیـ ــن راسـ ــدارد و در ایـ ــی نـ توجیهـ
ایـــران طبـــق مـــاده 51 منشـــور ســـازمان 
ملـــل متحـــد، حـــق قانونـــی و مشـــروعی 
ــتی  ــم صهیونیسـ ــا رژیـ ــه بـ ــرای مقابلـ بـ

دارد.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه ســـازمان هـــای 
بین المللـــی از جملـــه شـــورای حـــکام 
ــات  ــد اقدامـ ــد بایـ ــل متحـ ــازمان ملـ و سـ
را  صهیونیســـتی  رژیـــم  تجاوزکارانـــه 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــزود: بـ ــد، افـ ــوم کننـ محکـ
اینکـــه جمهـــوری اسلامـــی ایـــران عضـــو 
سلاح هـــای  گســـترش  منـــع  پیمـــان 
هســـته ای )NPT( اســـت، شـــورای حـــکام 
ـــم  ـــاوز رژی ـــردن تج ـــوم ک ـــن محک ـــد ضم بای
صهیونیســـتی بـــه تجهیـــزات و زیرســـاخت 

رژیـــم  بـــا   ، ایـــران  هســـته ای  هـــای 
ــد. ــورد کنـ ــکار برخـ جنایتـ

ــای  ــتاورد هـ ــت و دسـ ــل موفقیـ وی عامـ
ـــای  ـــران ه ـــران در بح ـــی ای ـــوری اسلام جمه
داخلـــی و خارجـــی را حضـــور و پیـــروی از 
ــردم  ــت: مـ ــت و گفـ ــه دانسـ ــت فقیـ و�یـ
دلیـــر و همـــراه، همـــواره در طـــول تاریـــخ 
برابـــر مشـــکلات  در  اسلامـــی  انـــقلاب 
نظـــام  کنـــار  در  خارجـــی  و  داخلـــی 
جمهـــوری اسلامـــی ایســـتادگی کرده انـــد.

ــر  ــده بـ ــع و کوبنـ ــخ قاطـ ــی پاسـ صدیقـ
ــی  ــه مردمـ ــتی را مطالبـ ــم صهیونیسـ رژیـ
ــی  ــوری اسلامـ ــلح جمهـ ــای مسـ از نیروهـ
ـــمن  ـــه داد: دش ـــرد و ادام ـــوان ک ـــران عن ای
صهیونـــی بـــا تهاجـــم خـــود بـــه مراکـــز 
ــت و  ــدد شکسـ ــی درصـ ــی و نظامـ امنیتـ
فلـــج کـــردن ایـــران بـــود ولـــی نیروهـــای 
ـــدی  ـــملات پدافن ـــدی ح ـــا قدرتمن ـــلح ب مس
ـــش  ـــم کودک ک ـــن رژی ـــه ای ـــدی را علی و آفن

انجـــام دادنـــد.
ــای  ــا نیروهـ ــردم بـ ــکاری مـ ــه همـ وی  بـ
راســـتای  در  امنیتـــی  و  نظامـــی 
شناســـایی عوامـــل نفـــوذی تاکیـــد کـــرد 
و افـــزود: مـــردم بـــا ایثـــار، فـــداکاری، 
کنـــار  در  شـــجاعت  و  ازخودگذشـــتگی 
نیروهـــای مســـلح ایســـتادگی می کننـــد 
و مســـئو�ن بایـــد در برابـــر ایـــن رشـــادت 
ـــی و  ـــای اساس ـــن کا�ه ـــر تامی ـــه فک ـــا ب ه

ــند. ــردم باشـ ــکلات مـ ــل مشـ حـ
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هیچ کمبودی نداریم؛ با همدلی از روزهای سخت عبور می کنیم
استاندار گلستان:



اســـتاندار گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه روزهـــای 
میـــان  بی ســـابقه  از هماهنگـــی  پرچالشـــاخیر، 
دســـتگاه های اجرایـــی اســـتان خبـــر داد و گفـــت: 
ســـتاد بحـــران گلســـتان بـــا برنامه ریـــزی دقیـــق و 
ـــتان  ـــی اس ـــای اساس ـــی نیازه ـــبانه روزی، تمام تلاش ش
ـــواد  ـــه م ـــودی در زمین ـــه کمب ـــرده و هیچ گون را تأمینک
غذایـــی، ســـوخت یـــا خدمـــات عمومـــی احســـاس 

نمی شـــود.
ـــبی در  ـــر طهماس ـــم علی اصغ ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــار  ـــتان اظه ـــران گلس ـــت بح ـــتاد مدیری ـــت س نشس
کـــرد: ایـــن هماهنگـــی بین بخشـــی، نه تنهـــا 
آرامـــش را بـــه گلســـتان بازگردانـــده، بلکـــه ایـــن اســـتان 
را به عنـــوان معیـــن تهـــران و پشـــتیبان اســـتان های 

ـــت. ـــرده اس ـــی ک ـــوار معرف همج
وی بیـــان کـــرد: بـــا افتخـــار آماده ایـــم تـــا هرگونـــه 
کمـــک موردنیـــاز را بـــه هم وطنـــان در سراســـر 

کشـــور ارائـــه دهیـــم.
اســـتاندار گلســـتان بـــا ســـتایش از همراهـــی 
بی چون وچـــرای مـــردم ایـــن اســـتان، اظهـــار کـــرد: 

ـــام  ـــای نظ ـــه آرمان ه ـــاداری ب ـــا وف ـــتان، ب ـــردم گلس م
ـــل  ـــی بی بدی ـــران، نقش ـــی ای ـــوری اسلام ـــدس جمه مق

ــد. ــا کرده انـ ــات ایفـ ــو ثبـ ــظ آرامشـ در حفـ
وی افـــزود: ایـــن همبســـتگی، ســـرمایه ای گران قـــدر 

ـــتان  ـــته و گلس ـــاکام گذاش ـــمنان را ن ـــه دش ـــت ک اس
را بـــه الگویـــی بـــرای ســـایر نقـــاط کشـــور تبدیـــل 

کردهاست.
طهماســـبی نقـــش رســـانه ها را در اطلاع رســـانی 
ـــا  ـــتان ب ـــانه های گلس ـــت: رس ـــتود و گف ـــئو�نه س مس
ـــم در  ـــپری محک ـــع، س ـــق و به موق ـــار دقی ـــار اخب انتش

برابرشـــایعات دشـــمن ســـاخته اند.
ـــا�ن فضـــای مجـــازی  ـــگان و فع ـــن از نخب وی همچنی
ـــا تولیـــد محتـــوای ســـازنده، روحیـــه  ـــا ب دعـــوت کـــرد ت

امیـــد و انســـجام را تقویـــت کننـــد.
اســـتاندار گلســـتان بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه هیـــچ 
ـــی  ـــدارد، از آمادگ مشـــکل خاصـــی در اســـتان وجـــود ن
کامـــل دســـتگاه های اجرایـــی بـــرای خدمت رســـانی 
خبـــر داد و گفـــت: بـــا عـــزم راســـخ و بـــا تکیـــه 
ـــور  ـــخت عب ـــای س ـــن روزه ـــردم، از ای ـــت م ـــر هم ب

ـــرد. ـــم ک خواهی
ـــی  ـــوان قلب ـــتان، به عن ـــرد: گلس ـــد ک ـــبی تاکی طهماس
ـــود را در  ـــش خ ـــا نق ـــت ت ـــاده اس ـــران، آم ـــده در ای تپن

ـــد ـــا کن ـــور ایف ـــدار کش ـــزت و اقت ـــظ ع حف

گزارش گزارش 



توصیه های حیاتی برای بیماران قلبی در شرایط بحرانی

ذخایر کافی دارو در کشور؛ ارز دارو تامین شده است

کوتاه  پزشکی


ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــتی، ب ـــص آنژیوپلاس ـــوق تخص ـــروق و ف ـــب و ع ـــص قل ـــک متخص ی
ـــرد و  ـــرح ک ـــی مط ـــاران قلب ـــرای بیم ـــی را ب ـــه های ـــور، توصی ـــی کش ـــرایط بحران ش

ـــت. ـــی دانس ـــروری و حیات ـــیار ض ـــا را بس ـــام آنه انج
ـــی  ـــرایط بحران ـــر ش ـــورمان درگی ـــه کش ـــی ک ـــت: در روزهای ـــا، گف ـــا روان پارس رض
اســـت، مراقبـــت از سلامـــت جســـم و روان بـــه ویـــژه بـــرای بیمـــاران قلبـــی، 

اهمیـــت دو چندانـــی یافتـــه اســـت.
ـــی،  ـــامانه های دفاع ـــا س ـــا ی ـــدای انفجاره ـــی از ص ـــدید ناش ـــترس ش ـــزود: اس وی اف
ـــت  ـــد سلام ـــی می توان ـــات درمان ـــه خدم ـــی ب ـــت دسترس ـــی از محدودی ـــی ناش نگران
بیمـــاران قلبـــی را بـــه طـــور جـــدی در معـــرض خطـــر قـــرار دهـــد. در چنیـــن 
شـــرایطی، آگاهـــی و آمادگی هـــای �زم می توانـــد مانـــع بـــروز بســـیاری از 

ـــود. ـــاران ش ـــرای بیم ـــاک ب ـــوارض خطرن ع
روان پارســـا ادامـــه داد: یکـــی از مهم تریـــن نـــکات در بیمـــاران قلبـــی، حفـــظ 
ـــاده  ـــی س ـــرایط جنگ ـــه در ش ـــن توصی ـــه ای ـــت. گرچ ـــط اس ـــبی در محی ـــش نس آرام
ـــام  ـــراب آور، انج ـــار اضط ـــداوم اخب ـــری م ـــز از پیگی ـــا پرهی ـــد، ام ـــر نمی رس ـــه نظ ب
تمرینـــات ســـاده و ســـبک ورزشـــی و تنفســـی، گـــوش دادن بـــه موســـیقی های 
ــه  ــدودی بـ ــا حـ ــد تـ ــنایان، می توانـ ــتان و آشـ ــا دوسـ ــت بـ ــا صحبـ ــم یـ ملایـ
ـــاران از آن  ـــن بیم ـــترس در ای ـــرل اس ـــد. کنت ـــک نمای ـــی کم ـــار روان ـــش فش کاه
ـــارخون،  ـــش فش ـــل افزای ـــد عام ـــترس می توان ـــه اس ـــراوان دارد ک ـــت ف ـــت اهمی جه

تحریـــک ســـکته های قلبـــی و یـــا بـــروز آریتمـــی هـــا شـــود.
ــه  ــتلا بـ ــاران مبـ ــت: بیمـ ــار داشـ ــتی اظهـ ــص آنژیوپلاسـ ــوق تخصـ ــن فـ ایـ
ناراحتی هـــای قلبـــی، فشـــارخون بـــا� یـــا دیابـــت، توجـــه داشـــته باشـــند کـــه 
ـــردن  ـــوش ک ـــی، فرام ـــع ناگهان ـــد. قط ـــه یاب ـــت ادام ـــا دق ـــا ب ـــم داروه ـــرف منظ مص
ـــرف  ـــزان مص ـــرانه می ـــر خودس ـــا تغیی ـــا و ی ـــد دوز از داروه ـــا چن ـــک ی ـــرف ی مص
ـــد. ـــراه باش ـــی هم ـــوه خطرناک ـــوارض بالق ـــا ع ـــت ب ـــن اس ـــا ممک ـــوع داروه ـــا ن ی

ـــود را  ـــی خ ـــای مصرف ـــام داروه ـــن ای ـــاران در ای ـــود بیم ـــه می ش ـــزود: توصی وی اف
ـــد و  ـــه دارن ـــاده نگ ـــل آم ـــل حم ـــته قاب ـــا بس ـــف ی ـــک کی ـــی در ی ـــزان کاف ـــه می ب

ـــند ـــته باش ـــود داش ـــراه خ ـــریع، آن را هم ـــی س ـــه جای ـــا ب ـــه ج ـــاز ب ـــورت نی در ص
ـــود. در  ـــت ش ـــد رعای ـــکان بای ـــد ام ـــز در ح ـــالم نی ـــه س ـــت: تغذی ـــا گف روان پارس
شـــرایط بحرانـــی ممکـــن اســـت دسترســـی بـــه تغذیـــه ســـالم محـــدود شـــود، 
ـــده  ـــرآوری ش ـــرب و ف ـــک، چ ـــر نم ـــای پپ ـــرف غذاه ـــن از مص ـــای ممک ـــا ج ـــا ت ام
ـــد،  ـــی داری ـــایی قلب ـــابقه نارس ـــر س ـــید. اگ ـــی بنوش ـــات کاف ـــرده و مایع ـــودداری ک خ

ـــید. ـــات باش ـــک و مایع ـــرف نم ـــزان مص ـــب می مراق
ایـــن متخصـــص قلـــب و عـــروق ادامـــه داد: تحـــرک بدنـــی هرچنـــد محـــدود، 
ـــک  ـــا کم ـــون در پاه ـــدن خ ـــه ش ـــگیری از لخت ـــون و پیش ـــردش خ ـــود گ ـــه بهب ب
ــروز  ــر بـ ــد خطـ ــل می توانـ ــک محـ ــدت در یـ ــی مـ ــتن طو�نـ ــد. نشسـ می کنـ
ترومبـــوز در پاهـــا و آمبولـــی ریـــوی در بیمـــاران مســـتعد را بـــه همـــراه داشـــته 
ـــگاه  ـــزل، پناه ـــته )من ـــای بس ـــن در محل ه ـــاه گرفت ـــورت پن ـــن در ص ـــد. بنابرای باش
ـــد. ـــام دهی ـــار انج ـــاعت یکب ـــد س ـــر چن ـــی را ه ـــاده کشش ـــت س ـــد حرک و…( چن

ـــد  ـــی بای ـــکلات قلب ـــابقه مش ـــا س ـــاران ب ـــژه بیم ـــه وی ـــردم ب ـــی م ـــزود: تمام وی اف
نشـــانه های هشـــدار دهنـــده ماننـــد درد قفســـه ســـینه، تنگـــی نفـــس، تعریـــق 
ـــتن  ـــط دانس ـــا مرتب ـــال ب ـــد و صرف ـــدی بگیرن ـــدید را ج ـــف ش ـــا ضع ـــرگیجه ی ـــرد، س س
ـــا  ـــر و ی ـــک، امدادگ ـــا پزش ـــورت ب ـــی، مش ـــی خواب ـــا ب ـــترس ی ـــه اس ـــم ب ـــن علائ ای

ـــد. ـــر نیاندازن ـــه تأخی ـــی را ب ـــز درمان ـــه مراک ـــه ب مراجع
ـــی  ـــدارک قبل ـــتن م ـــراه داش ـــم، هم ـــکات مه ـــر از ن ـــی دیگ ـــت: یک ـــا گف روان پارس
بیمـــاران بـــا ســـابقه عمـــل قلـــب بـــاز، اســـتنت گـــذاری عـــروق قلبـــی و نیـــز 
کارت شناســـایی دســـتگاه در بیمـــاران بـــا ســـابقه تعبیـــه باطـــری یـــا ضربـــان 
ـــه  ـــه ب ـــان مراجع ـــراد در زم ـــن اف ـــوابق ای ـــه اطلاع از س ـــرا ک ـــت، چ ـــی اس ـــاز قلب س
مراکـــز درمانـــی، ســـبب تســـریع و بهبـــود و اقدامـــات تشـــخیصی و درمانـــی در 

این افراد خواهد شد.
وی در پایـــان افـــزود: حفـــظ سلامـــت بیمـــاران دچـــار بیماری هـــای مزمـــن از 
ـــت.  ـــدات اس ـــر تهدی ـــی در براب ـــاب آوری مل ـــی از ت ـــی، بخش ـــاران قلب ـــه بیم جمل
توجـــه خـــود بیمـــاران، خانواده هـــا و جامعـــه بـــه وضعیـــت بیمـــاران قلبـــی و 
ــد از  ــا، می توانـ ــب آنهـ ــان مناسـ ــه درمـ ــرای ادامـ ــرایط �زم بـ ــم آوردن شـ فراهـ
بـــروز فاجعه هـــای ثانویـــه در میـــان تنش هـــای جنگـــی جلوگیـــری کنـــد. کادر 
ـــی  ـــچ تلاش ـــود و از هی ـــد ب ـــردم خواهن ـــار م ـــته در کن ـــون گذش ـــز همچ ـــان نی درم
ـــر ـــرد. /مه ـــد ک ـــغ نخواهن ـــود دری ـــان خ ـــت هموطن ـــان و سلام ـــظ ج ـــرای حف ب

یـــک عضـــو هیئـــت رئیســـه کمیســـیون بهداشـــت مجلـــس شـــورای اسلامـــی 
ـــر  ـــی و غی ـــب ارز ترجیح ـــوزه دارو، در دو قال ـــه ح ـــه ب ـــاص یافت ـــت: ارز اختص گف
ترجیحـــی تأمیـــن شـــده و ذخیـــره دارویـــی کشـــور بـــرای شـــش مـــاه آینـــده 

ــت. ــده اسـ ــی شـ پیش بینـ
ـــورای  ـــس ش ـــت مجل ـــیون بهداش ـــه کمیس ـــت رئیس ـــو هیئ ـــی عض ـــین عبدل حس
اسلامـــی در رابطـــه بـــا وضعیـــت دارو، تجهیـــزات پزشـــکی و خدمـــات درمانـــی 
بـــا توجـــه بـــه حـــملات وحشـــیانه رژیـــم صهیونیســـتی، گفـــت: ارز اختصـــاص 
یافتـــه بـــه حـــوزه دارو توســـط بانـــک مرکـــزی، در دو قالـــب ارز ترجیحـــی و 
ـــرای  ـــور ب ـــی کش ـــره داروی ـــر، ذخی ـــال حاض ـــده و در ح ـــن ش ـــی تأمی ـــر ترجیح غی

شـــش مـــاه آینـــده پیش بینـــی و تأمیـــن شـــده اســـت.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه مـــردم نگـــران کمبـــود دارو و تجهیـــزات پزشـــکی 
نباشـــند، اذعـــان کـــرد: هیـــچ نگرانـــی بابـــت کمبـــود مـــواد اولیـــه دارویـــی 
وجـــود نـــدارد. همچنیـــن دربـــاره قیمت گـــذاری دارو، بـــا توجـــه بـــه تغییـــر 

نـــرخ ارز و حـــذف ارز ترجیحـــی، افزایـــش قیمـــت اجتناب ناپذیـــر اســـت؛ امـــا 
تلاش می شـــود بـــا مشـــارکت بیمه هـــا، فشـــار اقتصـــادی بـــه مـــردم کاهـــش 
یابـــد و امـــکان تهیـــه دارو بـــا قیمت هـــای قبلـــی یـــا بـــا افزایـــش حداقلـــی 

همچنـــان فراهـــم باشـــد.
ـــی  ـــع سیاس ـــتای مناف ـــال در راس ـــت عمدت ـــی بهداش ـــازمان جهان ـــت های س سیاس

کشـــورهای غربـــی تنظیـــم می شـــود
ایـــن عضـــو هیئـــت رئیســـه کمیســـیون بهداشـــت مجلـــس شـــورای اسلامـــی 
همچنیـــن در واکنـــش بـــه حـــملات رژیـــم صهیونیســـتی بـــه مـــردم غـــزه و 
ـــت:  ـــار داش ـــوص، اظه ـــن خص ـــت )WHO( در ای ـــی بهداش ـــازمان جهان ـــکوت س س
متأســـفانه سیاســـت های ســـازمان جهانـــی بهداشـــت عمدتـــال در راســـتای 
ـــع  ـــه مناف ـــی ک ـــا زمان ـــود. ت ـــم می ش ـــی تنظی ـــورهای غرب ـــی کش ـــع سیاس مناف
غـــرب بـــه خطـــر نیفتـــد، ایـــن ســـازمان واکنـــش جـــدی نشـــان نمی دهـــد.

ــملات  ــه حـ ــبت بـ ــد نسـ ــت بایـ ــی بهداشـ ــازمان جهانـ ــرد: سـ ــح کـ وی تصریـ

بی دلیـــل اســـرائیل بـــه ایـــران و جنایـــات ایـــن رژیـــم در نـــوار غـــزه، 
ــفانه در  ــد. متأسـ ــته باشـ ــمی داشـ ــت رسـ ــفاف و محکومیـ ــری شـ موضع گیـ
ارزیابـــی  از صداقـــت �زم در  بین المللـــی  نهـــاد  ایـــن  ســـال های اخیـــر 
ـــال  ـــرد آن در قب ـــه و عملک ـــه گرفت ـــتی فاصل ـــت بهداش ـــی و عدال ـــت عموم سلام
ــل  ــای تأمـ ــتی، جـ ــم صهیونیسـ ــات رژیـ ــه جنایـ ــکار، از جملـ ــای آشـ ظلم هـ

ــدی دارد. جـ
عبدلـــی بـــا اشـــاره بـــه تاریخچـــه جنایت هـــای اســـرائیل، از جملـــه فجایـــع 
ـــی  ـــکار عموم ـــرای اف ـــروز ب ـــرد: ام ـــان ک ـــر نش ـــتیلا، خاط ـــرا و ش ـــای صب اردوگاه ه
ـــوی  ـــه از س ـــی و آزادی ک ـــعارهای دموکراس ـــه ش ـــت ک ـــده اس ـــن ش ـــان روش جه
ــا زمانـــی اعتبـــار دارد کـــه منافـــع آن هـــا  ــا تـ غـــرب مطـــرح می شـــود، تنهـ
ــه ابزارهایـــی بـــرای  ــر ایـــن صـــورت، ایـــن شـــعارها بـ تأمیـــن شـــود. در غیـ
ســـرپوش گذاشـــتن بـــر ظلـــم علیـــه ملت هـــای مســـتقل و ضعیـــف تبدیـــل 

می شـــوند./ ایســـنا
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کودکان را در معرض اخبار منفی قرار ندهیدکودکان را در معرض اخبار منفی قرار ندهید
ــه  ــی ک ــت: در روزهای ــی گف ــی بالین ــص روانشناس ــک متخص ی
ــنیدن  ــا و ش ــت، تماش ــب اس ــدت ملته ــه ش ــه ب ــای جامع فض
اخبــار بحرانــی از رســانه ها، عاملــی می شــود کــه بــرای کــودکان 

ــی آورد. ــود م ــه وج ــرب آور را ب ــه ای اضط تجرب
مریــم ســلمانیان متخصــص روانشناســی بالینــی و دانشــیار 
ــر تنش هــای  ــا تأثی ــوم پزشــکی تهــران، در رابطــه ب دانشــگاه عل
اخیــر روی سلامــت روان افــراد بــه خصــوص کــودکان و نوجوانــان 
نگرانــی  تشــدید تنش هــا در کشــور،  بــا  گفــت: هم زمــان 
ــر کــودکان افزایــش  ــن شــرایط ب ــی ای خانواده هــا از تأثیــرات روان
ــروز  ــاز ب ــد زمینه س ــت می توان ــن وضعی ــداوم ای ــت و ت ــه اس یافت

ــود. ــان ش ــودکان و نوجوان ــی در ک ــتلا�ت اضطراب اخ
وی ادامــه داد: در روزهایــی کــه فضــای جامعــه بــه شــدت ملتهب 
ــده و  ــار نگران کنن ــرض اخب ــته در مع ــودکان ناخواس ــت، ک اس
ــان  ــن جری ــد و ای ــرار می گیرن ــن ق ــی والدی ــای احساس واکنش ه
بــا صحبت هــای تلفنــی والدیــن، تماشــای تصاویــر ناراحت کننــده 
در شــبکه های اجتماعــی و شــنیدن اخبــار بحرانــی از رســانه ها، 
شــدت بیشــتری پیــدا کــرده و عواملــی می شــوند کــه می تواننــد 

بــرای کــودکان تجربــه ای آســیب زا و اضطــراب آور باشــند.
اختلال PTSD یا استرس پس از سانحه

ــیاری از  ــرای بس ــده ب ــرایط ایجادش ــرد: ش ــان ک ــلمانیان اذع س
ــا  ــت نه تنه ــن اس ــه ممک ــن تجرب ــت. ای ــابقه اس ــودکان بی س ک
منجــر بــه اضطــراب شــدید شــود، بلکــه در مــوارد حــاد بــه بــروز 

ــد. ــز بینجام ــس از ســانحه )PTSD( نی اخــتلال اســترس پ
ــتلال  ــزود: اخ ــران اف ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــیار دانش ــن دانش ای
ــگ،  ــای شــدیدی همچــون جن ــس از تجربه ه PTSD معمــو�ل پ
بلایــای طبیعــی، تصادفــات یــا حتــی حــوادث خشــونت آمیز پدید 
ــرد  ــر روان ف ــی ب ــار بلندمدت ــد آث ــتلال می توان ــن اخ ــد. ای می آی
ــادآوری  ــا ی ــز ب ــد نی ــال ها بع ــی س ــه حت ــوری ک ــذارد، به ط بگ
ــا  ــری ی ــی، تحریک پذی ــوس، بی خواب ــار کاب ــرد دچ ــه، ف آن حادث

اخــتلال در تمرکــز شــود.
وی تصریــح کــرد: تشــخیص PTSD نیازمنــد بررســی های بالینــی 
دقیــق بــر اســاس معیارهــای مشــخص روان پزشــکی اســت، امــا 

ــی  ــد. کودکان ــم هشــداردهنده را جــدی بگیرن ــد علائ ــن بای والدی
ــه هســتند، خــواب  ــه طــور مــداوم درگیــر خاطــرات حادث کــه ب
نــاآرام دارنــد یــا از موقعیت هــای مشــابه حادثــه دوری می کننــد، 

ممکــن اســت نیــاز بــه کمــک حرفــه ای داشــته باشــند.
ایــن متخصــص روانشناســی بالینــی تاکیــد کــرد: برخــی والدیــن 
ــر  ــای اخی ــود در هفته ه ــدان خ ــخ فرزن ــای تل ــز از تجربه ه نی
گفته انــد. یکــی از مــادران در محلــه ای از تهــران می گویــد: 
وقتــی صــدای آژیــر خطــر یــا انفجــار را شــنیدم، تمــام خاطــرات 
ــدم  ــم فرزن ــده شــد. حــا� می بین ــگ زن ــی ام در دوران جن کودک
ــن  ــرای م ــد. ب ــه می کن ــراب را تجرب ــرس و اضط ــان ت ــم هم ه

ــت. ــاک اس ــال دردن ــت واقع ــن وضعی ــادر، ای ــوان م به عن
ــه،  ــا در جامع ــطح تنش ه ــش س ــا افزای ــت: ب ــار داش وی اظه

مراقبــت از سلامــت روان کــودکان الزامــی و آمــوزش خانواده هــا 
بــا اضطراب هــای دوران بحــران و  بــرای مواجهــه صحیــح 
ــی اســت  ــه راهکارهای ــات مشــاوره ای، از جمل ــری از خدم بهره گی
کــه می توانــد از بــروز آســیب های روانــی جــدی در نســل آینــده 

ــد. پیشــگیری کن
ــت  ــر سلام ــر ب ــای اخی ــی بحران ه ــات روان ــاره تبع ــدار درب هش

روان کــودکان و خانواده هــا
ــا،  ــن روزه ــاب ای ــای پرالته ــت: در فض ــار داش ــلمانیان اظه س
ــار  ــداردهنده، اخب ــای هش ــرض صداه ــر در مع ــا ناگزی خانواده ه
ــز  ــودکان نی ــد. ک ــرار گرفته ان ــی ق ــملات هوای ــا و ح درگیری ه
به دلیــل همراهــی طبیعــی بــا والدیــن، ناخواســته در ایــن فضــا 
قــرار می گیرنــد و از طریــق مشــاهده و شــنیدن، دچــار اضطــراب 

می شــوند.
ــاد  ــن ی ــرد: والدی ــان ک ــی بی ــی بالین ــص روانشناس ــن متخص ای
بگیرنــد کــه در چنیــن موقعیت هایــی در آغــوش گرفتــن کــودک 
و گفتــن جملاتــی ماننــد مــن کنــار تــو هســتم یــا همــه چیــز 
ــک  ــودک کم ــش ک ــظ آرام ــه حف ــد ب ــود، می توان ــت می ش درس

کنــد.
وی متذکــر شــد: در چنیــن شــرایطی نخســتین واکنــش، 
ــروز  ــکان ب ــران، ام ــداوم بح ــورت ت ــا در ص ــت؛ ام ــراب اس اضط
ــد.  ــش می یاب ــانحه )PTSD( افزای ــس از س ــترس پ ــتلال اس اخ
ــه رویدادهــای شــدید ماننــد جنــگ،  ــی تجرب ــن اخــتلال در پ ای
ــد و  ــد می آی ــونت آمیز پدی ــات خش ــا اتفاق ــی، ی ــوادث طبیع ح
ممکــن اســت منجــر بــه کابــوس شــبانه، یــادآوری مکــرر حادثــه، 
تحریک پذیــری، بی خوابــی و تغییــرات شــدید رفتــاری شــود.

ایــن دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران هشــدار داد: اختلال 
ــن  ــرد ممک ــود و ف ــرف نمی ش ــادگی برط ــو�ل به س PTSD معم
ــرای  ــد. ب ــرم کن ــت وپنجه ن ــوارض آن دس ــا ع ــال ها ب ــت س اس
تشــخیص دقیــق، نیــاز بــه بررســی بالینــی توســط روان پزشــک 
ــه  ــت ب ــا دق ــد ب ــن می توانن ــا والدی ــت، ام ــناس اس ــا روان ش ی

ــر شناســایی کننــد. ــم را زودت ــدان، علائ رفتارهــای فرزن
وی افــزود: علاوه بــر ایــن، افســردگی نیــز از دیگــر تبعــات 
ــروز  ــا و ب ــدن درگیری ه ــی ش ــا طو�ن ــت. ب ــداوم بحران هاس ت
مشــکلات اقتصــادی، اجتماعــی و عاطفــی، افــراد ممکــن اســت 
ــی  ــاس بی هدف ــد و احس ــود بازبمانن ــره خ ــای روزم از فعالیت ه
ــژه در کــودکان و  ــن مســئله به وی ــه کننــد. ای و ناامیــدی را تجرب
نوجوانانــی کــه در حــال رشــد و شــکل گیری شــخصیت هســتند، 

ــت. ــده اس ــیار نگران کنن بس
ســلمانیان خاطــر نشــان کــرد: آمــوزش خانواده هــا بــرای مدیریــت 
بحران هــای روانــی، اســتفاده از خدمــات مشــاوره ای و روان درمانی، 
ــات  ــن اقدام ــودکان از مهم تری ــی در ک ــاب آوری روان ــت ت و تقوی

پیشــگیرانه در ایــن شــرایط بــه شــمار مــی رود.ش

  گزارش
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تشییع پیکر دانشمند شهید “محمدرضا ذاکریان” در امیرکلای بابلتشییع پیکر دانشمند شهید “محمدرضا ذاکریان” در امیرکلای بابل
مراســـم تشـــییع پیکـــر پـــاک و مطهـــر شـــهید محمدرضـــا 
ذاکریـــان دانشـــمند نخبـــه و جـــوان اســـتان مازنـــدران بـــه 
ـــه اش،  ـــت ماه ـــاله و هف ـــج س ـــد پن ـــر و دو فرزن ـــراه همس هم
بـــا حضـــور پرشـــور قشـــر های مختلـــف مـــردم خداجـــوی و 
ـــل  ـــرکلا باب ـــهر امی ـــدران در ش ـــتان مازن ـــه اس ـــه در صحن همیش
ـــراه  ـــه هم ـــری ب ـــان امی ـــا ذاکری ـــهید محمدرض ـــد. ش ـــزار ش برگ
همســـر و دو فرزنـــدش در تجـــاوز رژیـــم صهیونیســـتی بـــه 

ـــیدند. ـــهادت رس ـــه ش ـــران ب ـــکونی در ته ـــازل مس من
عکاس)یاسر نتاج( منبع: خبرگزاری صدا وسیما

شـــرکت کننـــدگان در ایـــن مراســـم، ضمـــن اعلام انزجـــار از 
جنایـــات رژیـــم ســـفاک صهیونیســـتی در بمبـــاران مناطـــق 
ـــر  ـــان و کـــودکان، ب ـــه خـــاک و خـــون کشـــیدن زن مســـکونی و ب

ـــد. ـــد کردن ـــادق 3 تاکی ـــده ص ـــات وع ـــه عملی ادام
ـــس  ـــواده اش پ ـــان و خان ـــا ذاکری ـــهید محمدرض ـــاک ش ـــر پ پیک
ـــاک  ـــه خ ـــرکلا ب ـــتگان امی ـــهدای شایس ـــزار ش ـــییع، در گل از تش

ـــدند. ـــپرده ش س
ـــر و 2  ـــراه همس ـــه هم ـــری ب ـــان امی ـــا ذاکری ـــهید محمدرض ش
ـــازل مســـکونی  ـــه من ـــم صهیونیســـتی ب ـــدش در تجـــاوز رژی فرزن

ـــیدند. ـــهادت رس ـــه ش ـــران ب در ته
ـــری و  ـــان امی ـــا ذاکری ـــهید محمدرض ـــر ش ـــا پیک ـــم وداع ب مراس
ـــزار  ـــرکلا برگ ـــور امی ـــواده شـــهیدش، دیشـــب در حســـینیه ن خان

ـــد. ش
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جنگ هــای ترکیبــی و جنگ هــای شــناختی معمــو�ل ترکیبــی از 
عملیــات نظامــی مســتقیم و اقدامــات اطلاعاتــی، رســانه ای و ســایبری 

ــف انجــام می شــوند. ــر حری ــا هــدف تأثیرگــذاری ب هســتند کــه ب
محتــوای تصویــری تولیدشــده توســط مــردم عــادی ماننــد عکس هــا، 
ویدیوهــا، پســت های رســانه های اجتماعــی و اطلاعاتــی از ایــن 

ــزاری مهــم تبدیــل شــده اســت. ــه اب دســت، ب
ایــن داده هــا کــه به عنــوان داده هــای بــاز )Open Source( ـــ یعنــی 
ــوند ـــ  ــر می ش ــت منتش ــدون محدودی ــه و ب ــه آزادان ــی ک اطلاعات
ــرای کســب اطلاعــات نظامــی  ــد هــم ب شــناخته می شــوند، می توانن
ــات  ــرای عملی ــم ب ــزات، و ه ــا و تجهی ــایی موقعیت ه ــد شناس مانن

ــد. ــه کار رون ــی ب ــکار عموم ــتکاری اف ــد دس ــی مانن روان
بــه  کــه  ـــ   )OSINT( آزاد  منابــع  اطلاعــات  بررســی ها،  طبــق 
ــع در دســترس عمــوم اشــاره  جمــع آوری و تحلیــل اطلاعــات از مناب
ــرای  ــی دارد. ب ــای اطلاعات ــادی در فرآینده ــیار زی ــهم بس دارد ـــ س
مثــال، ســاموئل وی. ویلســون، مدیــر ســابق آژانــس اطلاعــات دفاعــی 

آمریــکا، معتقــد اســت حــدود ۹۰٪ اطلاعــات مــورد اســتفاده جامعــه 
ــود. ــن می ش ــع آزاد تأمی ــی از مناب اطلاعات

مؤسســاتی ماننــد RAND نیــز پیوســته تأکیــد می کننــد کــه 
بیــش از 8۰٪ اطلاعــات دســتگاه های اطلاعاتــی امــروز از منابــع 
بــاز )OSINT( تأمیــن می شــود، شــامل رســانه های اجتماعــی، 
تصاویــر ماهــواره ای و عکس هــای کاربــران. در مطالعــه ای دیگــر، 
عملیــات  کــه  می کننــد  تأکیــد   )NATO( ناتــو  رتبه بندی هــای 
ترکیبــی )Hybrid Warfare(، ترکیبــی از ابزارهــای نظامــی، ســایبری 
و رســانه ای اســت و داده کاوی شــبکه های اجتماعــی عنصــر کلیــدی 

آن به شــمار مــی رود.
ــه  ــت ک ــرده اس ــکا )DIA( اعلام ک ــی آمری ــات دفاع ــس اطلاع آژان
اطلاعــات منابــع آزاد ارزش حیاتــی بــرای مأموریــت ایــن آژانــس دارد 
ــا  ــا ب ــد ت ــک می کن ــی کم ــای رزم ــدگان و نیروه ــه تصمیم گیرن و ب
»ارائــه آگاهــی وضعیتــی« بهتریــن تصمیــم را بگیرنــد. ارتــش آمریــکا 
ــی  ــی مردم ــت های جنگ ــر و پس ــه تصاوی ــت ک ــدار داده اس ــز هش نی

می تواننــد اطلاعــات حساســی ماننــد حرکــت یگان هــا را لــو بدهنــد. 
بنابرایــن، نیــروی هوایــی و ارتــش ایــا�ت متحــده سیســتم ها و 
ــد  ــاد کرده ان ــی ایج ــبکه های اجتماع ــژه داده کاوی در ش ــای وی تیم ه
ــتاگرام و... را  ــر، اینس ــبوک، توئیت ــده در فیس ــوای منتشرش ــا محت ت
ــتخراج  ــمن را اس ــای دش ــب نیروه ــت و ترکی ــد و موقعی ــد کنن رص

ــد. نماین
ــایی  ــای شناس ــرواز پهپاده ــره پ ــش غیرمنتظ ــال، افزای ــوان مث به عن
ــی  ــهروندان محل ــای ش ــا عکس ه ــت ب ــن اس ــه ممک ــک منطق در ی
روی نقشــه هماهنــگ شــود تــا خطــوط تدارکاتــی دشــمن شناســایی 
ــری  ــتفاده از یادگی ــر اس ــون ب ــد پنتاگ ــر، تأکی ــوی دیگ ــردد. از س گ
ــه  ــی )ک ــر واقع ــا و تصاوی ــودکار ویدیوه ــل خ ــرای تحلی ــین ب ماش
توســط مــردم ضبــط شــده اند( در حــال افزایــش اســت. بــرای 
ــا  ــک ی ــواع تان ــد ان ــق می توانن ــری عمی ــای یادگی ــه، الگوریتم ه نمون
ــد. ــخیص دهن ــده تش ــای ضبط ش ــدی را در ویدیوه ــامانه پدافن س

تجربیــات اخیــر نشــان می دهــد کــه »تصاویــر مــردم عــادی« 

ــات تاکتیکــی ارزشــمند  ــه اطلاع ــه ب ــد دقیق ــد در عــرض چن می توان
تبدیــل شــود و در عیــن حــال، عملیــات روانــی علیــه حریــف را نیــز 
تقویــت کنــد. تحلیل هــای واقعــی اخیــر تأکیــد دارنــد کــه روشــن تر 
شــدن »میــدان جنــگ« )بــه دلیــل حضــور بی واســطه دوربین هــا و 
ــگ  ــیک جن ــنت های کلاس ــده س ــث ش ــی(، باع ــبکه های اجتماع ش

تغییــر کنــد.
ــد و  ــی می دهن ــه« اطلاعات ــم »کن ــی ه ــای مردم ــر و ویدیوه تصاوی
ــمی و  ــای رس ــد. گزارش ه ــر می دهن ــگ را تغیی ــکل« جن ــم »ش ه
پژوهش هــا تأکیــد می کننــد کــه هیــچ بازیگــری در دنیــای امــروزی 
ــن  ــه همی ــرد. ب ــده بگی ــاز را نادی ــای ب ــن داده ه ــش ای ــد نق نمی توان
دلیــل، برنامه ریــزان نظامــی و امنیتــی ناچارنــد در هــر کشــور، 
ــناختی ـــ و  ــگ ش ــای جن ــد و راهبرده ــی جدی ــای امنیت چارچوب ه
نیــز قابلیت هــای جدیــد هــوش مصنوعــی بــرای تحلیــل ایــن حجــم 

عظیــم داده ـــ را طراحــی و تقویــت کننــد.
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