
ایـن روزهـا همه دنبـال اینترنت 
مفیـد،  هـای  برنامـه  آزاد، 
فیلترشـکن، اپ های سـرگرمی 
و خدمـات رایـگان هسـتن. اما 
پشـت صحنه بعضـی از اینها یه 

پـروژه خطرنـاک جاسوسـیه.
اپلیکیشـن  یـه  کـن  فـرض 
میـاد و میگـه:  »مـا موقعیـت 
میدیـم!«  نشـون  رو  دوسـتات 
، »بـا یـه بـازی سـاده، میـزان 
 ، میسـنجیم!«  رو  استرسـت 
مغزتـو  مصنوعـی  هـوش  »بـا 
ایـن  »بـا  میکنیـم!«،  تحلیـل 
فیلترشـکن، همـه  جـا بـری!« 
بعـد  میکنـی.  نصبـش  تـو   ،
ازت اجـازه دسترسـی میگیـره 
بـه: ،دوربیـن، گالـری عکـس، 
مکانـی  موقعیـت  مخاطبیـن، 
)GPS(، میکروفـون،  و بعـد چی 
میشـه؟ کل زندگـی دیجیتالـت 
میـره اونـور آب! بـدون اینکـه 
بدونـی. عکس هات، پیـام هات، 
رفتوآمـدت، تماس هـات، حتی 
صـدای خونـه ات.، ایـن یعنـی 
چـی، یعنی جاسوسـی دیجیتال 
بـا رضایـت خـودت!، ایـن نـوع 
جاسوسـی کجـا بهـکار میـاد؟ 
اطلاعاتـی  پروفایلسـازی  بـرای 
پیـدا  بـرای  ایـران،  مـردم  از 
کـردن افـراد مهم در لایـه های 
سیاسـی،  نظامـی،  اجتماعـی، 
گرایشـهای  شـناخت  بـرای 
مـردم،  مذهبـی  و  اجتماعـی 
بـرای طراحـی عملیـات روانـی 
بحـران  زمـان  در  تخریـب  و 
)مثـل اعتراضـات، انتخابـات، یا 

اخیـر( ترورهـای 
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ـــد،  ـــای مفی ـــت آزاد، برنامه ه ـــال اینترن ـــه دنب ـــا هم ـــن روزه ای
ـــتن.  ـــگان هس ـــات رای ـــرگرمی و خدم ـــای س ـــکن، اپ ه فیلترش
امـــا پشـــت صحنه بعضـــی از این هـــا یـــه پـــروژه  خطرنـــاک 

جاسوســـیه.
فرض کن یه اپلیکیشن میاد و می گه:

 »ما موقعیت دوستات رو نشون می دیم!«
 »با یه بازی ساده، میزان استرست رو می سنجیم!«

 »با هوش مصنوعی مغزتو تحلیل می کنیم!«
 »با این فیلترشکن، همه جا بری!«

تـــو نصبـــش می کنـــی. بعـــد ازت اجـــازه دسترســـی 
بـــه: می گیـــره 

دوربین
گالری عکس

مخاطبین
)GPS( موقعیت مکانی

میکروفون
ـــی ره اون ور  ـــال ت م ـــی دیجیت ـــه؟ کل زندگ ـــی میش ـــد چ  و بع

ـــی. ـــه بدون ـــدون اینک آب! ب
عکس هـــات، پیام هـــات، رفت وآمـــدت، تماس هـــات، حتـــی 

ـــه ات. صـــدای خون
این یعنی چی؟

یعنی جاسوسی دیجیتال با رضایت خودت!
این نوع جاسوسی کجا به کار میاد؟

برای پروفایل سازی اطلاعاتی از مردم ایران
بـــرای پیـــدا کـــردن افـــراد مهـــم در لایه هـــای اجتماعـــی، 

ـــی ـــی، سیاس نظام
برای شناخت گرایش های اجتماعی و مذهبی مردم

ـــران  ـــان بح ـــب در زم ـــی و تخری ـــات روان ـــی عملی ـــرای طراح ب
ـــر( ـــای اخی ـــا تروره ـــات، ی ـــل اعتراضـــات، انتخاب )مث

مثال واقعی:
ـــده  ـــر ش ـــددی منتش ـــای متع ـــر، گزارش ه ـــال های اخی در س

از اینکـــه:
ـــی  ـــی خارج ـــای اطلاعات ـــط نهاده ـــکن ها توس ـــی فیلترش برخ

ـــدن. ـــی ش طراح
ــا »هـــوش  برخـــی اپ هـــای »پیش بینـــی شـــخصیت« یـ
مصنوعـــی چهـــره« در اصـــل ابـــزار جمـــع آوری اطلاعـــات 

بیومتریـــک و رفتـــاری بـــودن.
ـــت  ـــی فعالی ـــاب مخف ـــی، ردی ـــای موبایل ـــی بازی ه ـــی بعض حت

ـــودن. ـــردم ب ـــره م ـــوی روزم و گفت وگ
 نتیجه: هر چیزی که رایگانه، امن نیست.

هر برنامه جذابی، بی هدف نیست.
و هـــر کلیـــک بی فکـــر، شـــاید یـــه گلولـــه مجـــازی تـــوی 

ـــه. ـــت ایران ـــب امنی قل

ـــارج از  ـــته ای در خ ـــعات هس ـــا تشعش ـــوی و ی ـــی پرت ـــه آلودگ ـــچ گون هی
ــاهده نمی شـــود ــات مشـ تاسیسـ

ـــا وجـــود اقدامـــات  رییـــس مرکـــز نظـــام ایمنـــی هســـته ای کشـــور گفـــت: ب
جنایتکارانـــه بامـــداد امـــروز در حملـــه بـــه تاسیســـات هســـته ای؛ بـــه دلیـــل 
ـــه  ـــچ گون ـــده؛ هی ـــام ش ـــات انج ـــی و اقدام ـــده قبل ـــده ش ـــدات اندیش تمهی
ـــایت ها و  ـــن س ـــارج از ای ـــته ای در خ ـــعات هس ـــا تشعش ـــوی و ی ـــی پرت آلودگ

تاسیســـات مشـــاهده نشـــده اســـت.
ـــاون  ـــا کاردان« مع ـــا، »محمدرض ـــل  ایرن ـــم از نق ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــور  ـــته ای کش ـــی هس ـــام ایمن ـــز نظ ـــس مرک ـــی و ریی ـــرژی اتم ـــازمان ان س
ـــده  ـــالات متح ـــتی و ای ـــم صهیونیس ـــملات رژی ـــردن ح ـــوم ک ـــن محک ضم
بـــه تاسیســـات هســـته ای اظهـــار کـــرد: بـــر اســـاس تمـــام قوانیـــن و 
ـــچ  ـــال هی ـــات فع ـــه تاسیس ـــه ب ـــی حمل ـــرف بین الملل ـــز ع ـــررات و نی مق

ـــود. ـــام ش ـــد انج ـــوری نبای کش
ـــه تاسیســـات  ـــه ای ب ـــخ شـــاهد هیـــچ حمل ـــح کـــرد: در طـــول تاری وی تصری
هســـته ای در جهـــان نبوده ایـــم و متاســـفانه اقدامـــات روزهـــای اخیـــر رژیـــم 
ـــه  ـــالات متحـــده در بامـــداد امـــروز ب صهیونیســـتی و نیـــز تهاجـــم دولـــت ای
ـــتین بار در  ـــرای نخس ـــد ب ـــام داده ان ـــورمان انج ـــته ای کش ـــات هس تاسیس

ـــت. ـــان رخ داده اس جه
کاردان تاکیـــد کـــرد: از قبـــل برنامه ریزی هـــای صـــورت گرفتـــه بـــود 
و تمهیداتـــی بـــرای حفـــظ ایمنـــی و وسلامتـــی مـــردم عزیـــز کشـــور 
ـــروز  ـــداد ام ـــه بام ـــات جنایتکاران ـــود اقدام ـــا وج ـــود و ب ـــده ب ـــده ش اندیش
در حملـــه بـــه تاسیســـات هســـته ای؛ بـــه دلیـــل تمهیـــدات اندیشـــده 
ـــا  ـــوی و ی ـــی پرت ـــه آلودگ ـــچ گون ـــات انجـــام شـــده؛ هی ـــی و اقدام شـــده قبل
ـــاهده  ـــات مش ـــایت ها و تاسیس ـــن س ـــارج از ای ـــته ای در خ ـــعات هس تشعش

ـــت. ـــده اس نش
ـــردم  ـــرد: م ـــان ک ـــور خاطرنش ـــته ای کش ـــی هس ـــام ایمن ـــز نظ ـــس مرک ریی
ـــایت ها  ـــن س ـــراف ای ـــق اط ـــد در مناط ـــی می توانن ـــه نگران ـــدون هیچ گون ب

ـــد. ـــه دهن ـــود ادام ـــادی خ ـــی ع ـــه زندگ ب

یاد داشت مدیرمسئول


سید سنگدهی
جاسوسی مدرن با ظاهر خدمات 
رایگان؛ از کافه باد تا فیلترشکن 

قلابی!



ساخت پُُل سه راه جویبار مرکز مازندران تداوم داردساخت پُُل سه راه جویبار مرکز مازندران تداوم دارد
استاندار مازندران:

ـــه راه  ـــل س ـــاخت پ ـــت: س ـــدران گف ـــتاندار مازن اس
ـــم  ـــملات رژی ـــود ح ـــا وج ـــتان ب ـــز اس ـــار مرک جویب
صهیونیســـتی و شـــرایط آمـــاده بـــاش در کشـــور امـــا 

ـــه دارد. ـــان ادام همچن
ـــم  مهـــدی یونســـی رســـتمی  ـــه گـــزارش نقـــش قل ب
ـــار  ـــار اظه ـــه راه جویب ـــل س ـــد از پ ـــیه بازدی در حاش
کـــرد: تـــدوام عمـــران و آبادانـــی در کشـــور و 
ـــران  ـــردم، مدی ـــار م ـــادی اقش ـــا تلاش جه ـــدران ب مازن
ــی  ــش خصوصـ ــی و بخـ ــای اجرایـ ــتگاه هـ دسـ
ــل  ــاط تکمیـ ــن ارتبـ ــود و در ایـ ــل می شـ حاصـ
ـــدرت  ـــا ق ـــه ب ـــن خط ـــاختی در ای ـــای زیرس ـــرح ه ط

ادامـــه دارد.
ـــه یکـــی  ـــد ب ـــن طـــرح بای وی خاطـــر نشـــان کـــرد: ای
ـــتان  ـــطح اس ـــادی در س ـــت جه ـــای مدیری از الگوه
ـــوس   ـــی ملم ـــر خروج ـــردم منتظ ـــود. م ـــل ش تبدی

ـــتند. هس
مقـــام عالـــی دولـــت در مازنـــدران تصریـــح کـــرد: 
ــاخت  ــک زیرسـ ــر از یـ ــل فراتـ ــن پـ ــت ایـ اهمیـ
ـــوگاه  ـــوان گل ـــه عن ـــیر ب ـــن مس ـــت؛ ای ـــی  اس معمول
ارتباطـــی مرکـــز مازنـــدران شـــناخته می شـــود و 
هرگونـــه تعلـــل در اجـــرای آن بـــه افزایـــش نارضایتـــی 
و فشـــار بـــر سیســـتم حمل ونقـــل شـــهری 

می انجامـــد.
وی گفـــت: ایـــن پـــروژه یکـــی از طرح هـــای 
ـــا هـــدف  ـــت دار شهرســـتان ســـاری اســـت کـــه ب اولوی
ــهری و  ــل شـ ــاخت های حمل ونقـ ــای زیرسـ ارتقـ
برون شـــهری در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت.

ـــن  ـــل ای ـــه تکمی ـــان اینک ـــا بی ـــتمی ب ـــی رس یونس
پـــروژه می توانـــد بـــه شـــکل چشـــمگیری از 
ــای  ــنگین در ورودی و خروجی هـ ــای سـ ترافیک هـ

ـــه راه  ـــل س ـــداث پ ـــرد: اح ـــد ک ـــد، تأکی ـــاری بکاه س
ـــفر  ـــان س ـــش زم ـــب کاه ـــا موج ـــه تنه ـــار ن جویب
ــود،  ــاور می شـ ــتاهای مجـ ــهرها و روسـ ــن شـ بیـ
ـــی  ـــطح ایمن ـــش س ـــری در افزای ـــش مؤث ـــه نق بلک
عبـــور و مـــرور، کاهـــش تصادفـــات، بهبـــود دسترســـی 
بـــه مراکـــز خدماتـــی و اقتصـــادی و همچنیـــن 
ـــت. ـــد داش ـــی خواه ـــیرهای ترانزیت ـــازی مس روان س

اســـتاندار مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه حمایت هـــای 
بـــرای  اســـتانی  ســـطح  در  صورت گرفتـــه 
ـــی  ـــروژه، از همراه ـــرای پ ـــد اج ـــه رون ـــی ب شتاب بخش
و پیگیری هـــای دلســـوزانه مســـوولان امـــر تقدیـــر 
ـــع  ـــای قاط ـــد، حمایت ه ـــدون تردی ـــزود: ب ـــرد و اف ک
ـــارات  ـــن اعتب ـــی در تأمی ـــوولان مل ـــه ی مس و بی وقف
ـــتاب  ـــاز ش ـــروژه، زمینه س ـــی پ ـــع اجرای ـــع موان و رف

ـــاً  ـــت. قطع ـــده اس ـــی ش ـــرح زیربنای ـــن ط ـــی ای بخش
ایـــن روحیـــه هم افزایـــی و همدلـــی در مجموعـــه 
ــش  ــتانی، نویدبخـ ــتانی و شهرسـ ــئولان اسـ مسـ
آینـــده ای روشـــن در توســـعه زیرســـاخت های 

عمرانـــی خواهـــد بـــود.
ــدی  ــه رضایتمنـ ــان اینکـ ــا بیـ ــن بـ وی همچنیـ
شـــهروندان، اولویـــت اصلـــی مدیریـــت شهرســـتان 
ــن  ــرای چنیـ ــا از اجـ ــدف مـ ــت: هـ ــت، گفـ اسـ
پروژه هایـــی، تســـهیل در زندگـــی مـــردم، بهبـــود 
خدمـــات حمل ونقـــل و کاهـــش دغدغه هـــای 
ترافیکـــی اســـت. ایـــن پـــروژه نیـــز در همیـــن مســـیر 
تعریـــف شـــده و بـــا جدیـــت دنبـــال می شـــود.

یونســـی رســـتمی در پایـــان، ضمـــن تأکیـــد بـــر 
شـــبانه روزی  فعالیت هـــای  تـــداوم  ضـــرورت 
پیمانـــکار پـــروژه و رعایـــت اســـتانداردهای مهندســـی، 
ـــوب  ـــد مطل ـــه رون ـــا ادام ـــه ب ـــرد ک ـــدواری ک ـــراز امی اب
ـــل  ـــرداری کام ـــاهد بهره ب ـــرر ش ـــد مق ـــی، در موع فعل

ـــیم. ـــار باش ـــه راه جویب ـــل س از پ
مرکـــز کنتـــرل ترافیـــک پلیـــس راه مازنـــدران بـــا 
ـــش  ـــا پی ـــای ۲۱۸۲۴۴۳۴ و ۲۱۸۲۴۴۲۰ ب ـــماره ه ش
شـــماره ۰۱۱ بـــه طـــور شـــبانه روز آمـــاده پاســـخگویی 

ـــت. ـــتان اس ـــای اس ـــت راه ه ـــوص وضعی در خص
ـــر آمـــار، ســـالانه بیـــش از ۵۰۰ میلیـــون دســـتگاه  براب
ـــه  ـــد ک ـــردد دارن ـــدران ت ـــای مازن ـــودرو در محوره خ
ـــی و  ـــای اصل ـــا در محوره ـــن تردده ـــد از ای ۱۱ درص

ـــت. ـــهری اس ـــه درون ش بقی
ــی و  ــر راه اصلـ ــزار و ۴۰۰ کیلومتـ ــدران ۱۰ هـ مازنـ
ـــر از آن  ـــزار کیلومت ـــه ه ـــدود س ـــه ح ـــی دارد ک فرع

ـــت. ـــتایی اس ـــور روس ـــه مح ـــی و بقی ـــاده اصل ج

سردار سیاوش مسلمی
راهبرد ایران در مهار چرخه تجاوز

و  مثبـــت  واژه ای  ظاهـــر  در  صلـــح، 
ـــی«  ـــی »تحمیل ـــا وقت ـــت، ام ـــتانه اس انسان دوس
می شـــود، می توانـــد بـــه مراتـــب مخرب تـــر 

باشـــد. آشـــکار  جنگ هـــای  از 
کودک کـــش  رژیـــم  کـــه  روزهایـــی  در 
صهیونیســـتی، بـــا سوءاســـتفاده از فضـــای 
دیپلماتیـــک و در ســـایه حمایت هـــای آشـــکار 
غـــرب، حملـــه ای بی ســـابقه و جنایتکارانـــه 
علیـــه خـــاک ایـــران را رقـــم زد، ملـــت و 
نیروهـــای مســـلح جمهـــوری اسلامـــی بـــا 
پاســـخی قاطـــع و هوشـــمندانه نشـــان دادنـــد 

کـــه تجـــاوز بی هزینـــه نخواهـــد مانـــد.
در پـــی ایـــن تحـــولات، جریان هـــای رســـانه ای 
و سیاســـی وابســـته بـــه جبهـــه غربـــی-

ــرای  ــازمان یافته ای را بـ ــتی، تلاش سـ صهیونیسـ
و  یک جانبـــه  آتش بـــس  نوعـــی  تحمیـــل 
ـــع  ـــره از موض ـــز مذاک ـــه می ـــران ب ـــدن ای بازگردان
ضعـــف آغـــاز کردنـــد. در همیـــن مقطـــع 
ــقلاب  ــم انـ ــر معظـ ــه رهبـ ــود کـ ــاس بـ حسـ
اسلامـــی، در دومیـــن پیـــام تلویزیونـــی خـــود، 
بـــا صراحـــت اعلام کردنـــد کـــه »ملـــت ایـــران 
در برابـــر جنـــگ تحمیلـــی ایســـتاد و در برابـــر 
صلـــح تحمیلـــی نیـــز ایســـتادگی خواهـــد 
ـــردی،  ـــق و راهب ـــری دقی ـــن موضع گی ـــرد«. ای ک
نیازمنـــد تحلیـــل ژرف تـــری اســـت کـــه ابعـــاد 
ـــن  ـــی تبیی ـــی و جهان ـــان داخل ـــرای مخاطب آن ب
شـــود؛ چـــرا کـــه صلـــح، در ظاهـــر واژه ای 
ــا وقتـــی  مثبـــت و انسان دوســـتانه اســـت، امـ
»تحمیلـــی« می شـــود، می توانـــد بـــه مراتـــب 

مخرب تـــر از جنگ هـــای آشـــکار باشـــد.
در قامـــوس سیاســـی ملـــت ایـــران، صلـــح نـــه 
ـــر  ـــی ب ـــی متک ـــه مفهوم ـــرف، بلک ـــعار ص ـــک ش ی
عدالـــت، عـــزت، اســـتقلال و حقـــوق مشـــروع 
ــقلاب  ــم انـ ــر معظـ ــه رهبـ ــت. آنچـ ــی اسـ ملـ
نفـــی کردنـــد، صلـــح از موضـــع ضعـــف و 
صلحـــی بـــود کـــه دشـــمن پـــس از تجـــاوز و 
بـــدون پرداخـــت هزینـــه، بخواهـــد بـــه طـــرف 
ــملًا  ــه عـ ایرانـــی تحمیـــل کنـــد؛ صلحـــی کـ
ـــی  ـــی و روان ـــیرهای سیاس ـــگ از مس ـــه جن ادام
محســـوب می شـــود. بـــرای درک عمیق تـــر 
ـــی  ـــات تاریخ ـــه تجربی ـــوان ب ـــع، می ت ـــن موض ای

معاصـــر اشـــاره کـــرد.

و  گلســـتان  چـــون  ننگینـــی  معاهـــدات  از 
ترکمانچـــای در عصـــر قاجـــار گرفتـــه تـــا 
پیمان هـــای بی فرجـــام کمـــپ دیویـــد و اســـلو 
در غـــرب آســـیا، همگـــی مصادیـــق روشـــنی از 
ـــه  ـــی ک ـــتند؛ صلح های ـــی هس ـــای تحمیل صلح ه
در آن هـــا ملـــل قربانـــی، بـــدون امـــکان اســـتیفای 
ـــد  ـــلطه گر می رفتن ـــوغ س ـــر ی ـــود، زی ـــوق خ حق
ــای  ــع از جنگ هـ ــا مانـ ــه تنهـ ــر، نـ ــن امـ و ایـ
ـــری  ـــروعیت تجاوزگ ـــه مش ـــد، بلک ـــده نمی ش آین
ـــا  ـــقلاب ب ـــم ان ـــر معظ ـــرد. رهب ـــت می ک را تثبی
ـــدار  ـــردی، هش ـــل راهب ـــق و تحلی ـــی عمی بصیرت
ـــال  ـــو در ح ـــان الگ ـــز هم ـــروز نی ـــه ام ـــد ک دادن
تکـــرار اســـت: دشـــمن صهیونیســـتی کـــه در 
ـــکار  ـــاوزی آش ـــک، تج ـــرات دیپلماتی ـــرایط مذاک ش
ـــا  ـــون ب ـــرد، اکن ـــاز ک ـــران آغ ـــه ای ـــه ب و بی رحمان
کمـــک متحـــدان غربـــی اش و بـــا بهره گیـــری 
می کوشـــد  روانـــی،  ســـنگین  عملیـــات  از 
ــره« و  ــز مذاکـ ــه میـ ــت بـ ــعار »بازگشـ ــا شـ بـ
ـــرش  ـــه پذی ـــران را ب ـــس«، ای ـــت آتش ب »درخواس
نوعـــی صلـــح تحمیلـــی وادار ســـازد؛ صلحـــی 
ـــی  ـــین جنگ ـــازی ماش ـــرای بازس ـــتر را ب ـــه بس ک
ـــری  ـــد تجاوزگ ـــداوم رون ـــتی و ت ـــم صهیونیس رژی
چنیـــن صلحـــی  پذیـــرش  کنـــد.  فراهـــم 

ــکاری دارد: ــای آشـ پیامدهـ
ـــی  ـــار بین الملل ـــدن اعتب ـــه دار ش ـــت: خدش نخس

ـــای  ـــد هزینه ه ـــه نتوان ـــوری ک ـــت؛ کش ـــران اس ای
ـــد، در  ـــل کن ـــاوز تحمی ـــمن متج ـــر دش لازم را ب
ـــف  ـــری ضعی ـــوان بازیگ ـــه عن ـــان ب ـــگاه جهانی ن
و تسلیم شـــونده تلقـــی می شـــود و ایـــن امـــر 
ــه  ــدت بـ ــی را در بلندمـ ــع ملـ ــت و منافـ امنیـ

شـــدت تضعیـــف می کنـــد.
ـــه ی  ـــت؛ تجرب ـــاوز اس ـــه ی تج ـــرار چرخ دوم: تک
لبنـــان، فلســـطین و ســـایر نقـــاط نشـــان داده 
اســـت کـــه دشـــمن صهیونیســـتی و حامیـــان 
غربـــی اش هـــرگاه هزینـــه ی اقدامـــات خـــود را 
نپرداخته انـــد، جســـورتر و بی پرواتـــر عمـــل 

کرده انـــد.
ســـوم: تضعیـــف اراده ی ملـــی اســـت؛ پذیـــرش 
صلـــح تحمیلـــی، همانگونـــه کـــه در آیـــه 
« بـــه آن  طَاعُـــوهُ

َ
مَـــهُ فَأ شـــریفه »فَاسْـــتَخَفَ قَوْ

ـــزت  ـــایش ع ـــب فرس ـــت، موج ـــده اس ـــاره ش اش
ــه  ــی کـ ــود؛ مردمـ ــا می شـ ــت ملت هـ و کرامـ
ـــاع  ـــود دف ـــوق خ ـــد از حق ـــد نمی توانن ـــاور کنن ب
ـــل  ـــی اراده تبدی ـــی ب ـــه ملت ـــت ب ـــد، در نهای کنن
ـــم  ـــان تصمی ـــران برایش ـــه دیگ ـــد ک ـــد ش خواهن

می گیرنـــد.
چهـــارم: گشـــودن در بـــه ســـوی لیبی ســـازی 
ــه  ــر فرزانـ ــه رهبـ ــور کـ ــران اســـت؛ همانطـ ایـ
انـــقلاب نیـــز تلویحـــاً اشـــاره فرمودنـــد، مـــدل 
در  پیـــش  مدت هـــا  از  ایـــران  لیبی ســـازی 

ــوده  ــرح بـ ــرب مطـ ــازی غـ ــل تصمیم سـ محافـ
ـــازات  ـــای امتی ـــا اعط ـــه در آن، ب ـــی ک ـــت؛ مدل اس
بازدارندگـــی  تامیـــن  بـــدون  و  یک طرفـــه 
ـــم  ـــی فراه ـــت مل ـــی امنی ـــه فروپاش ـــر، زمین موث
حســـن  امـــام  دوران  بـــرخلاف  می شـــود. 
ـــدم  ـــان و ع ـــت فرمانده ـــه خیان ـــی )ع( ک مجتب
ـــح  ـــرش صل ـــه پذی ـــرت را ب ـــردم، حض ـــور م حض
ـــی  ـــوری اسلام ـــروز جمه ـــت، ام ـــی واداش تحمیل
برخـــوردار  بی نظیـــر  ســـرمایه ای  از  ایـــران 
اســـت: فرماندهانـــی شـــجاع، کارآزمـــوده و 
ــه  ــر در صحنـ ــور، حاضـ ــی پرشـ ــادار؛ مردمـ وفـ
و مطالبه گـــر؛ وحدتـــی بی ســـابقه در برابـــر 
تجـــاوز دشـــمن؛ و یـــک رهبـــری حکیـــم 
کـــه بـــا اشـــراف کامـــل بـــر ابعـــاد میدانـــی و 
ــای  ــور را از گردنه هـ ــتی کشـ ــی، کشـ بین المللـ
ـــای  ـــن، نیروه ـــد. همچنی ـــور می ده ـــخت عب س
ــت  ــق سیاسـ ــرای موفـ ــا اجـ ــران بـ ــلح ایـ مسـ
ــات  ــال اثبـ ــی، در حـ ــاوز صهیونـ ــه متجـ تنبیـ
ـــتند  ـــش هس ـــمن و متحدان ـــه دش ـــه ب ـــن نکت ای
ــنگین تر از  ــیار سـ ــاوز بسـ ــه ی تجـ ــه هزینـ کـ
ـــرده  ـــبه ک ـــه محاس ـــود ک ـــد ب ـــزی خواه آن چی
بودنـــد. در ایـــن چارچـــوب، دادن فرصـــت 
می توانـــد خطـــای  بـــه دشـــمن،  تنفـــس 

راهبـــردی جبران ناپذیـــری باشـــد.
آنچـــه رهبـــر معظـــم انـــقلاب در ایـــن مقطـــع 
ـــع  ـــک موض ـــر از ی ـــد، فرات ـــان کردن ـــاس بی حس
ـــرای  ـــی ب ـــرد مل ـــک راهب ـــن ی ـــت؛ ای ـــی اس مقطع
صیانـــت از اســـتقلال، عـــزت و امنیـــت ایـــران 
ــت؛  ــی نیسـ ــی پذیرفتنـ ــح تحمیلـ ــت. صلـ اسـ
ــدان  ــون فرزنـ ــا خـ ــه بـ ــی کـ ــه ملتـ ــرا کـ چـ
ــت،  ــه اسـ ــتقلال را پرداختـ ــای اسـ ــود بهـ خـ
ـــی  ـــای روان ـــا ترفنده ـــه ب ـــد داد ک ـــازه نخواه اج
ــدار  ــت و اقتـ ــک، امنیـ ــای دیپلماتیـ و بازی هـ
ـــروز،  ـــد ام ـــر میرس ـــه نظ ـــد. ب ـــه کنن او را معامل
ــت  ــی بازگشـ ــی، یعنـ ــح تحمیلـ ــرش صلـ پذیـ
ـــتان  ـــدات گلس ـــخ معاه ـــای تل ـــان روزه ـــه هم ب
ــم  ــر معظـ ــه رهبـ ــی کـ ــای؛ اتفاقـ و ترکمانچـ

ــدند. ــع آن شـ ــمندانه مانـ ــقلاب هوشـ انـ
فرمانده سپاه کربلای مازندران

راهبرد ایران در مهار چرخه تجاوز

هیچ گونه آلودگی پُرتوی و یا تشعشعات 
هسته ای در خارج از تاسیسات

 مشاهده نمی شود
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حسين«،  »سيد  جستجوگر  روح  انقلاب،  گیری  شکل  دوران  در 
آگاهی و بصیرت کامل يافت و ضمن آشنايیی با مسايل سياسی 
به صف مبارزان پيوست و با شرکت در راهپيمايیی ها و تظاهرات 
گزيده  داد.  نشان  شعوری  و  شور  خود  از  انقلاب  پیروزی  در 
زندگينامه اين شهيد بزرگوار را در نويد شاهد مازندران بخوانيد.

آمل  شهرستان  در   1339 تیر  دهم  مقدم  اللهى  سيدحسين   
چشم به جهان گشود. پدرش سيدعلى اکبر و مادرش بمانى نام 
داشت. کودک نورسيده با صفا و سادگی خاص روستايیی، بال و 
پر گرفت و از همان کودکی راهی را در پيش گرفت تا فردايیی بس 

درخشان به يادگار بگذارد.
از  بعد  که  حکيمی  راهنمايیی  مدرسه  در  ابتدايیی  دوران  از  بعد 
مقطع  و  داد  تحصيل  ادامه  يافت،  نام  تغيیر  شاهد  به  انقلاب 

متوسطه را در دبیرستان شاکری، پشت سر گذاشت.
شکل گیرى انقلاب

مادر،  و  پدر  دينی  صيانت  و  توجه  اثر  در  سالگی،  سه  از  شهيد 
کرد  پيدا  انس  قرآن  با  کودکی  همان  از  و  پرداخت  نماز  اقامه  به 
او با  که همين دو )نماز و قرآن( سرمايه ی جاودانه ی او گرديد. 
هم  بخصوص  ديگران  سرآمد  حسنه،  اخلاق  و  شاد  ی  روحيه 
شکل  دوران  در  بود.  اجتماعی  رفتارهای  در  خود  سالان  و  سن 
و  يافت  کامل  بصیرت  و  آگاهی  او،  جستجوگر  روح  انقلاب،  گیری 
ضمن آشنايیی با مسايل سياسی به صف مبارزان پيوست و با 
شرکت در راهپيماى ها و تظاهرات در پیروزی انقلاب از خود شور 

و شعوری نشان داد.
نقش موثر

بعد از پیروزی انقلاب اسلامی به عضويت افتخاری کميته انقلاب 
 عضو سپاه پاسداران انقلاب 

ً
اسلامی در آمد. در سال 1361 رسما

اسلامی شد و به لحاظ استعداد هنری نقش مؤثری در گروه های 
سپاه  تبليغات  و  مداحی  خوشنويسی،  جمله  از  هنری  مختلف 
پاسداران آمل داشت. با شروع جنگ تحميلی به جبهه ها اعزام 
گرديد و با اطاعت خالصانه از فرامين رهبری در مسئوليت های 

ستادی لشگر 25 کربلا ايفای وظيفه نمود.
در طول سال های دفاع مقدس، بارها با قبول مسئوليت های 
مختلف به جبهه های حق عليه باطل اعزام شد و زمانی که در 
آمل حضور پيدا می کرد، در واحد بسيج سپاه آمل مسئوليت 
ستاد ناحيه کربلا 8 را بر عهده گرفت و بنا به فرموده فرماندهان 
و اعضای بسيج، آن ايّام از بهترين دوران فعاليت بسيج و اعزام 

نیروها به مناطق جنگی بود.
بسيج  در  و  شد  اعزام  جبهه  به  بار  چندمين  برای   1366 سال 
لشکر 25 کربلا به عنوان قائم مقام و مسئول ستاد اردويیی به 
جهاد و تلاش صادقانه مشغول شد تا اينکه در دوم مرداد ماه 
به  خمپاره  ترکش  اصابت  اثر  بر  شلمچه  کربلای  در  سال  همان 
سر و شکم شهيد شد. پيکر او را درامام زاده ابراهيم زادگاهش 

به خاك سپردند.

یاد شهدا

سيدحسين اللهی  مقدمسيدحسين اللهی  مقدم



ــات  ــر ضرب ــی زی ــران اسلام ــه ای در روزگاری ک
قــرار  صهیونیســتی  رژیــم  ناجوانمردانــه 
ســرافراز  همچنــان  بــزرگ،  ملتــی  گرفتــه، 
دفــاع  مقــدم  خطــوط  از  اســت.  ایســتاده  
گرفتــه تــا صــف نانوایی هــا، از مراکــز امــدادی 
از  وســیع  جبهــه ای  مــدارس،  ایــوان  تــا 
ــر دشــمن شــکل  ــاب آوری در براب ــی و ت همدل
ــری از  ــش رو، تصوی ــزارش پی ــت. گ ــه اس گرفت
ــا محوریــت مازنــدران ارائــه  ایســتادگی ملــی ب
بحــران،  قلــب  در  کــه  اســتانی  می دهــد؛ 
ــا  ــانی ایف ــردی و انس ــش، راهب ــی آرام بخ نقش

ــت. ــرده اس ک
برابر تجاوز یکپارچگی در 

جمعــه  روز  در  صهیونیســتی  حملــه  آغــاز 
نبــرد  از  جدیــدی  دور  آغازگــر  خــرداد،   ۲۳
مســتقیم و بی پــرده بــود کــه در آن مــردم 
ــجم و  ــاوم، منس ــه مق ــت زده، بلک ــه به ــران ن ای
آمــاده ظاهــر شــدند. رهبــر معظــم انــقلاب بــا 
ــران در  ــت ای ــه »مل ــد ک ــد کردن ــت تأکی صراح
ــد  ــس نخواه ــلیم هیچک ــل، تس ــل تحمی مقاب
شــد«. ایــن پیــام بلافاصلــه در سرتاســر کشــور 
طنین انــداز شــد و مــردم، چــه در خطــوط 
ــه  ــت، ب ــای خدم ــه در پناهگاه ه ــی و چ دفاع

ــد. ــک گفتن ــوان لبی ــن فراخ ای
پناه سبز ملی مازندران، 

شــهروندان  از  موجــی  حــملات،  آغــاز  بــا 
ــمت  ــه س ــور ب ــی کش ــزی و جنوب ــق مرک مناط
ــر  ــدران در کمت ــد. مازن ــت کردن ــمال حرک ش
از یــک هفتــه، میزبــان بیــش از ۶ میلیــون 
ــی.  ــزان بوم ــر می ــی دو براب ــد جمعیت ــر ش نف
ــر  ــی و انعطاف پذی ــریع، میدان ــت س ــا مدیری ام
ــران  ــه بح ــروز هرگون ــع از ب ــتان مان ــن اس ای
ــان، ســوخت، اقلام بهداشــتی و  ــن شــد. ن تأمی
ــترس  ــق در دس ــتیبانی دقی ــا پش ــا ب اقامتگاه ه

ــد. ــرار گرفتن ق
ــت:  ــوص گف ــن خص ــدران در ای ــتاندار مازن اس
ســه هــزار تــن آرد بــا افزایــش تقاضــا و حضــور 
ــاط  ــور در نق ــف کش ــاط مختل ــان از نق هموطن

ــع شــد. ــف اســتان توزی مختل

ــن  ــه داد: تامی ــتمی ادام ــی رس ــدی یونس مه
نــان بــرای شــهروندان و مســافران یکــی از 
ــتور  ــه در دس ــت ک ــی اس ــای مهم ــرورت ه ض

ــت. ــرار گرف کار ق
وی گفــت: علاوه بــر توزیــع آرد بــر اســاس 
ســهمیه هــای مشــخص شــده، ســه هــزار تــن 
آرد جدیــد بــرای تامیــن نیازهــای شــهروندان و 
ــر اســاس جمعیــت شــناور اســتان  مســافران ب

ــع شــد. ــی هــای اســتان توزی ــن نانوای بی
ــا اشــاره بــه ایــن مطلــب  اســتاندار مازنــدران ب
کــه در همــه شــهرهای مازنــدران فعالیــت 
برخــی از نانوایــی هــا شــبانه روزی انجــام 
ــر  ــا ب ــه تلاش ه ــرد: هم ــار ک ــود، اظه ــی ش م
ــه  ــچ دغدغ ــدون هی ــا شــهروندان ب آن اســت ت
ــتان  ــای اس ــی ه ــت از نانوای ــا کیفی ــان ب ای ن

ــد. ــه کنن تهی
یونســی رســتمی گفــت: ذخیــره راهبــردی 
کالاهــای اساســی در ایــن خطــه از شــمال 
بســیار مطلــوب ارزیابــی شــده اســت کــه ایــن 
کالاهــای اساســی بــه مــرور و بــدون وقفــه وارد 

ــود. ــی ش ــرف م ــازار مص ب

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن مطلــب 
ــف  ــهرهای مختل ــداران ش ــه فرمان ــه هم ــه ب ک
اســتان تاکیــد شــد نظــارت مســتمری بــر 
ــه  ــند، ادام ــته باش ــتان داش ــای شهرس بازاره
داد: تحــت هیــچ شــرایطی اجــازه نخواهیــم داد 
تعــدادی ســود جــو نظــم بــازار را برهــم بزننــد.

برای زندگی پناهگاهی  مدارس؛ 
مدیــر کل آمــوزش و پــرورش مازنــدران از آمادگــی 
و فراهــم کــردن امکانــات در ۱۹۳ مدرســه اســتان 

بــرای اســکان اضطــراری خبــر داد.
فریــدون کلبادی نــژاد روز در جلســه ســتاد 
اجرایــی خدمــات ســفر مازنــدران بــا اعلام ایــن 
ــه شــرایط اضطــرار  ــا توجــه ب ــزود: ب ــب اف مطل
کنونــی کشــور ایــن تعــداد مدرســه اســتان در 
ــداران و بخشــداران شهرســتان ها  ــار فرمان اختی
ــزوم  ــا در صــورت ل ــرار داده شــد ت و مناطــق ق

درگیــر  اســتان های  از  مســافران  پذیــرای 
ــند. ــگ باش ــرایط جن ش

پــرورش  و  آمــوزش  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــای در  ــات و نیروه ــام امکان ــا تم ــدران ب مازن
ــن شــرایط ســخت در هماهنگــی  اختیــار در ای
کامــل بــا اســتاندار مازنــدران و فرمانــداران 
ــه  ــود ب ــات موج ــام امکان ــا تم ــا ب ــتند ت هس

هموطنــان خدماتدهــی کننــد.
ــار  ــدران اظه ــرورش مازن ــوزش و پ ــرکل آم مدی
داشــت: همچنیــن بــرای ایــن منظــور ۳۳ 
پایــگاه اســکان در ادارات آمــوزش و پــرورش 
شهرســتان مازنــدران دایــر شــده اســت تــا 
ــن  ــه ای ــه ب ــافرانی ک ــه مس ــی لازم ب خدماتده

ــد. ــام دهن ــد را انج ــی آین ــتان م اس
ــکان  ــرای اس ــدات لازم ب ــه داد: تمهی وی ادام
ــدارس  ــامانه ای در م ــورت س ــه ص ــافران ب مس
درس  کلاس   ۹۴۸ تعــداد  بــه  هــدف  مــورد 

ــت. ــده اس ــیده ش اندیش
ــدران اعلام  ــرورش مازن ــوزش و پ ــر کل آم مدی
ایــن  در  نیــز  اجرایــی  نیــروی   ۴۴۰ کــرد: 
از  میزبانــی  آمادگــی  مــدارس  و  ســتادها 

مسافران را دارند.
گردشگری در آزمون بحران

ــن  ــو انجم ــگری وعض ــد گردش ــناس ارش کارش
ــاره  ــن ب ــران در ای ــگری ای ــان گردش متخصص
گفــت کــه مازنــدران طــی ســالها میزبــان 
مســافران از اقصــی نقــاط کشــور اســت و ایــن 
ــم  ــور و تهاج ــژه کش ــرایط وی ــاظ ش ــار بلح ب
ــمگیرتر  ــی چش ــن میزبان ــتی ای ــم صهونیس رژی

ــت. ــام اس ــال انج در ح
مهــران حســنی افــزود: ایــن افــرادی کــه اکنــون 
بــه مازنــدران آمــده انــد نــه بــه عنــوان مســافر، 
ــاوز  ــج تج ــه از رن ــتند ک ــی هس ــه مهمانان بلک

ــد . ــه اســتان مــا پنــاه آورده ان اســراییل ب
ــار،  ــی کــه از ســر اجب وی ادامــه داد: هموطنان
ــدران و مــا  ــه دوم شــان شــدند مازن راهــی خان
ــان  ــان و مهم ــبز علوی ــار س ــن دی ــان ای مردم

ــی  ــتاده ایم، آزمون ــزرگ ایس ــی ب ــواز، د ر آزمون ن
کــه نــه فقــط اخلاق و فرهنــگ ،کــه انســانیت 

و خــرد را می ســنجد.
گردشــگری  متخصصــان  انجمــن  عضــو 
ــا  ــان، م ــر زم ــش از ه ــروز بی ــت: ام ــران گف ای
ــود،  ــه خ ــنت دیرین ــه س ــد ب ــا بای مازندرانی ه
کــه همــان مهمــان دوســتی و ســخاوت و 

مهربانــی اســت، جامــه عمــل بپوشــانیم.
وی اظهــار داشــت :  تجربــه مــا در صنعــت 
ــرد؛  ــازه ای بگی ــگ ت ــد رن ــگری،امروز بای گردش
ــه  ــان گرفت ــاف و بازاری ــی از اصن ــگ همدل رن
ــتوران داران  ــگاه داران، رس ــدگان، اقامت ــا رانن ت
،شــوراهای روســتا و دهیــاران، مدیریــت شــهری 
و شــوراهای شــهر، و در یــک کلام تمــام مدیران 
ــم از  ــدران ،اع ــتان مازن ــگری اس ــد گردش مقص
ــکل های  ــی، تش ــی و خصوص ــای دولت بخش ه
حرفــه ای ســازمان های مــردم نهــاد همــه و 
همــه بایــد آســتین مهــر بــالا بزننــد، و شــرایط 
ــاف و  ــا انص ــان، ب ــن مهمان ــور ای ــرای حض را ب

ــد. ــم کنن ــی فراه همراه
بــه گفتــه حســنی امــروز نفــع مــا ،نــه در ســود 

ــتی و  ــان دوس ــودای انس ــه در س ــاری، ک تج
تعهــد ملــی نهفتــه اســت. باشــد کــه بــا رفتــار 
ــن  ــا ای ــر زخم ه ــان، مرهمــی شــویم ب و گفتارم

ــده . ــج دی ــان رن هم میهن
وی ادامــه داد :  از اســتاندار عملگــرا، توســعه گرا 
وعملیاتــی و میدانــی کــه از ســاعات اولیــه وارد 
ــای  ــتگاه ها و نهاده ــدند از دس ــه ش ــن عرص ای
شــهرداری ها  فرمانداری هــا،  اجرایــی، 
صنــوف  اقامتــی،  مراکــز  انــواع  و  ،هتل هــا 
ــار  ــاد ،انتظ ــردم نه ــازمان های م ــف و س مختل
تــوان  تمــام  بــا  مســیر  ایــن  در  مــی رود 

ــد. ــت کن ــی و حمای همراه
ــز  ایســتاده در جبهــه روایت هــا و خاکری

امنیــت
در حــوزه نظامــی و امنیتــی، نیروهــای مســلح 
ایــران بــه ســرعت وارد عمــل شــدند. عملیــات 
ــا ده هــا موشــک و پهپــاد  »وعــده صــادق ۳« ب
بــه ســمت اهــداف نظامــی رژیــم صهیونیســتی 
انجــام شــد. ســپاه پاســداران از انجــام ۱۵ 
ــد  ــز تأکی ــش نی ــر داد و ارت ــی خب ــوج عملیات م
کــرد کــه هیــچ محدودیتــی در اجــرای پاســخ 

ــدارد. ســخت وجــود ن
مازنــدران  اســتان  پلیــس  ایــن،  کنــار  در 
موفــق  امنیتــی،  چندلایــه  حلقه هــای  بــا 
بازداشــت برخــی عناصــر  بــه شناســایی و 
مشــکوک شــد کــه قصــد اخــتلال در آرامــش 
اســتان را داشــتند. فرمانــده انتظامــی اســتان 
تمــام  اعلام کــرد کــه »امنیــت کامــل در 

ــت.« ــرار اس ــهرها برق ش
امــور  وزیــر  خارجــی،  سیاســت  میــدان  در 
خارجــه کشــورمان بــه دعــوت ســه کشــور 
اروپایــی راهــی ژنــو شــد تــا در مذاکــره ای 
فشــرده، شــرایط توقــف جنــگ و پاســخ گو 
ــن  ــود. در ای ــی ش ــاوز بررس ــم متج ــودن رژی ب
میــان، رئیس جمهــور نیــز تأکیــد کــرد: »تنهــا 
و شــرط  بی قیــد  توقــف  پایــان جنــگ،  راه 

ــت.« ــمن اس ــاوز دش تج

شــعارها، راهپیمایی هــا، حضــور در نمازهــای 
خدمات رســانی  و  اصنــاف  فعالیــت   جمعــه، 
ــورت  ــی ص ــان، همگ ــه هم میهن ــهروندان ب ش
حتــی  هســتند.  ایســتادگی  از  دیگــری 
روایت هــای منتشرشــده در فضــای مجــازی 
نــان،  بــا  مــردم  کــه  می دهنــد  نشــان 
ســقف، محبــت و امیــد، جبهــه ای دیگــر را 

ند. ا گشــوده 
ایستاده ایم ما، 

ــدران، در میــان صــدای آژیرهــا و خبرهــای  مازن
ــت و  ــی مقاوم ــاد مل ــه نم ــل ب ــنگین، تبدی س
ــان داد  ــتان نش ــن اس ــت. ای ــده اس ــی ش همدل
کــه توســعه یافتگی، تنهــا بــه آمــار و زیرســاخت 
ــی در  ــی، آمادگ ــوغ مردم ــه بل ــه ب ــت؛ بلک نیس

ــتگی دارد. ــئولانه بس ــار مس ــران و رفت بح
معــرض  در  اسلامــی  ایــران  وقتــی  امــروز، 
ــه  ــخ ب ــن پاس ــه، بزرگ تری ــرار گرفت ــه ق هجم
ــا  ــه باشــد: م ــک جمل ــن ی دشــمن شــاید همی

ایســتاده ایم. هنــوز 

همچنان ایستاده ایم؛ روایت مقاومت در میدان امنیت، خدمات و انسانیتهمچنان ایستاده ایم؛ روایت مقاومت در میدان امنیت، خدمات و انسانیت
 ■ ■ ■

مازنــدران، در میــان صــدای آژیرهــا و خبرهــای ســنگین، تبدیــل بــه نمــاد ملی 
ــعه یافتگی،  ــه توس ــان داد ک ــتان نش ــن اس ــت. ای ــده اس ــدلی ش ــت و هم مقاوم
ــادگی در  ــردمی، آم ــوغ م ــه بل ــه ب ــت؛ بلک ــاخت نیس ــار و زیرس ــه آم ــا ب تنه

ــتگی دارد. ــئولانه بس ــار مس ــران و رفت بح
ــن  ــه، بزرگ تری ــرار گرفت ــه ق ــرض هجم ــران اسلامی در مع ــتی ای ــروز، وق ام
ــتاده ایم. ــوز ایس ــا هن ــد: م ــه باش ــک جمل ــن ی ــاید همی ــمن ش ــه دش ــخ ب پاس
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ــی و  ــی، امنیتـ ــاون سیاسـ ــور معـ ــا حضـ ــتی بـ در نشسـ
ـــس،  ـــرب گلســـتان در مجل ـــده غ ـــی اســـتاندار و نماین اجتماع
ـــا  ـــرد ب ـــا نب ـــازار ت ـــن ب ـــران، از تأمی ـــت بح ـــای مدیری راهکاره
ـــت  ـــش و امنی ـــا آرام ـــد ت ـــیم ش ـــمن، ترس ـــرم دش ـــگ ن جن
ـــود. ـــه داده ش ـــار هدی ـــن دی ـــردم ای ـــه م ـــه ب ـــش از همیش بی

بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ، معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و 
ـــداران  ـــا فرمان ـــت ب ـــتان در نشس ـــتاندار گلس ـــی اس اجتماع
ـــه  ـــی، نقش ـــاس کنون ـــرایط حس ـــن ش ـــا تبیی ـــتان ب ـــرب اس غ
ـــرد. ـــیم ک ـــی ترس ـــگاه تاریخ ـــن بزن ـــور از ای ـــرای عب ـــی ب راه

ـــه  ـــامگاه جمع ـــه ش ـــت ک ـــن نشس ـــدی در ای ـــد حمی محم
ـــر شـــرایط جنگـــی کشـــور، خطـــاب  ـــد ب ـــا تأکی برگـــزار شـــد، ب
بـــه فرمانـــداران گفـــت: کاســـتی ها در چنیـــن روزهایـــی 
ـــی  ـــردم، پل ـــا م ـــفافیت ب ـــت و ش ـــا صداق ـــت ام ـــی اس طبیع

بـــرای درک متقابـــل و همراهـــی ملـــی می ســـازد.
ــردم  ــان مـ ــی در میـ ــور میدانـ ــه حضـ ــران را بـ وی مدیـ
بـــا  بی واســـطه  گفت وگـــوی  افـــزود:  و  فراخوانـــد 
ـــاد  ـــد و اعتم ـــه بازمی گردان ـــه جامع ـــش را ب ـــهروندان، آرام ش

می کنـــد. تقویـــت  را 
مدیریت بازار، سپری برای آرامش اقتصادی

در ایـــن نشســـت، تأمیـــن و توزیـــع اقلام اساســـی مـــردم 
ــد.  ــرح شـ ــدی مطـ ــای کلیـ ــی از اولویت هـ ــوان یکـ به عنـ
ــرورت  ــه ضـ ــاره بـ ــا اشـ ــتان بـ ــتاندار گلسـ ــاون اسـ معـ
ـــق  ـــارت دقی ـــا نظ ـــرد: ب ـــد ک ـــگیری، تأکی ـــی و پیش پیش بین
بـــر بـــازار و جلوگیـــری از سوءاســـتفاده فرصت طلبـــان، 
می تـــوان از افزایـــش بی ضابطـــه قیمت هـــا جلوگیـــری 

کـــرد و آرامـــش اقتصـــادی را بـــه مـــردم هدیـــه داد.
ـــه  ـــی، هرگون ـــر کاف ـــود ذخای ـــا وج ـــدار داد ب ـــدی هش حمی

ســـهل انگاری در ایـــن حـــوزه پذیرفتنـــی نیســـت.
ـــمن  ـــه دش ـــه توج ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــتاندار گلس ـــاون اس مع
ــازی را  ــای مجـ ــرارگاه فضـ ــکیل قـ ــرم، تشـ ــه جنـــگ نـ بـ
ــا  ــت بـ ــداران خواسـ ــت و از فرمانـ ــروری دانسـ ــی ضـ گامـ
بهره گیـــری از ظرفیـــت جوانـــان خلاق، محتواهایـــی در 
ـــم  ـــات رژی ـــت جنای ـــلح و محکومی ـــای مس ـــت از نیروه حمای

صهیونیســـتی تولیـــد کننـــد.

ـــازی و  ـــا آگاه س ـــه ب ـــی جامع ـــت روان ـــرد: امنی ـــد ک وی تأکی
جهـــاد تبییـــن تأمیـــن می شـــود و ایـــن میـــدان، نیازمنـــد 

ـــت. ـــف اس ـــی مضاع تلاش
افـــراد  و  جاسوســـان  شناســـایی  ترددهـــا،  کنتـــرل 
ــود.  ــت بـ ــن نشسـ ــای ایـ ــر محورهـ ــه، از دیگـ خودفروختـ
ــن  ــر ایـ ــیت بـ ــا حساسـ ــتان بـ ــتاندار گلسـ ــاون اسـ معـ
موضـــوع، فرمانـــداران را بـــه هوشـــیاری کامـــل فراخوانـــد 
و گفـــت: در شـــرایط جنگـــی، هرگونـــه غفلـــت در حـــوزه 
ــال  ــه دنبـ ــنگینی بـ ــای سـ ــد هزینه هـ ــی می توانـ امنیتـ

ــد. ــته باشـ داشـ
حمیـــدی همچنیـــن آمادگـــی بـــرای مدیریـــت بحران هـــای 
ـــپری  ـــا س ـــت ت ـــداران خواس ـــی را از فرمان ـــی و غیرطبیع طبیع

ـــند. ـــدی باش ـــر تهدی ـــر ه ـــم در براب محک
معـــاون اســـتاندار گلســـتان اعلام کـــرد: در ایـــن شـــرایط، 
ــرف  ــتری صـ ــرژی و تلاش بیشـ ــت، انـ ــد وقـ ــران بایـ مدیـ

کننـــد.
ـــرد  ـــوت ک ـــتگی دع ـــار و ازخودگذش ـــه ایث ـــداران را ب وی فرمان
و گفـــت: خدمـــت بـــه مـــردم در ایـــن روزهـــای ســـخت، 
نه تنهـــا وظیفـــه، بلکـــه افتخـــاری اســـت کـــه تاریـــخ از آن 

ـــرد. ـــد ک ـــاد خواه ـــی ی ـــه نیک ب
فریاد وحدت از زبان نماینده مجلس

ـــن  ـــز در ای ـــس، نی ـــتان در مجل ـــرب گلس ـــردم غ ـــده م نماین
ـــتی  ـــم صهیونیس ـــاوز رژی ـــدید تج ـــت ش ـــا محکومی ـــت ب نشس
ـــره  ـــر چه ـــار دیگ ـــت، ب ـــن جنای ـــت: ای ـــران، گف ـــاک ای ـــه خ ب

ـــرد. ـــان ک ـــتی را عی ـــمن صهیونیس ـــه دش کری
ـــه  ـــاوز ب ـــن تج ـــز ای ـــرد: هرگ ـــار ک ـــری، اظه ـــجلال ای عبدال
ـــخ  ـــرد و پاس ـــم ک ـــوش نخواهی ـــن را فرام ـــدس وط ـــاک مق خ
کوبنـــده ایـــران، درس عبرتـــی بـــرای متجـــاوزان خواهـــد 

ـــود. ب
ــا  ــاره بـــه همبســـتگی منطقـــه ای، افـــزود: مـ ــا اشـ وی بـ
کشـــورهایی کـــه در ایـــن روزهـــای ســـخت کنـــار ایـــران 

ایســـتادند را از یـــاد نمی بریـــم.
ـــن  ـــی، بزرگ تری ـــی و همدل ـــدت مل ـــرد: وح ـــد ک ـــری تأکی ای
ـــی  ـــا عزم ـــتان، ب ـــت و گلس ـــمنان اس ـــر دش ـــا در براب سلاح م

ـــود. ـــد ب ـــگام خواه ـــیر پیش ـــن مس ـــزم، در ای ج

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی گـــیلان بـــا بیـــان 
اینکـــه وحـــدت از مفاهیـــم مهـــم قرآنـــی اســـت، گفـــت : 
ـــن  ـــت و ای ـــی اس ـــجام مل ـــدت و انس ـــاد وح ـــروز نم ـــران ام ای
ـــه  ـــی در جامع ـــه کنون ـــی در بره ـــه خوب ـــی ب ـــی و یکدل همدل

ـــت. ـــهود اس مش
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  امیرحســـین طاهـــری در آییـــن 
ـــاره  ـــا اش ـــیلان ب ـــرت گ ـــرآن و عت ـــه ق ـــداد هفت ـــی روی پایان
بـــه تجـــاوز رژیـــم جعلـــی صهیونیســـتی بـــه کشـــورمان 
ـــاوز و  ـــر تج ـــر ه ـــروز در براب ـــران ام ـــت ای ـــرد: مل ـــار ک اظه
تجاوزگـــری بـــا هـــم همـــدل و منســـجم شـــده و اســـتوار 

ایســـتاده اند.
ـــه  ـــی ادام ـــی و مل ـــای دین ـــر آموزه ه ـــه تاثی ـــاره ب ـــا اش وی ب
ــش از  ــی را بیـ ــای قرآنـ ــه آموزه هـ ــر و ارائـ ــد تاثیـ داد: بایـ
ـــبک  ـــم و س ـــج کنی ـــود تروی ـــه خ ـــی و جامع ـــش در زندگ پی

ـــود. ـــا ش ـــت م ـــای زیس ـــی مبن ـــی قرآن زندگ
ــا  ــیلان بـ ــی گـ ــاد اسلامـ ــگ و ارشـ ــرکل اداره فرهنـ مدیـ
ـــن  ـــه داد: ای ـــرت ادام ـــرآن و عت ـــه ق ـــداد هفت ـــه روی ـــاره ب اش
ـــاله  ـــک س ـــرد ی ـــه در آن عملک ـــت ک ـــه ای اس ـــداد کارنام روی

ــه  ــی و برنامـ ــم قرآنـ ــرآن و مفاهیـ ــج قـ ــتای ترویـ در راسـ
ـــود  ـــی ش ـــخص م ـــوزه را مش ـــن ح ـــده در ای ـــام ش ـــای انج ه
ــته  ــتان های برجسـ ــی از اسـ ــیلان یکـ ــبختانه گـ و خوشـ

درایـــن زمینـــه اســـت.
طاهـــری بـــا تاکیـــد بـــر تلاش وافـــر همـــه دســـتگاه های 
ـــر  ـــرد: علاوه ب ـــان ک ـــرت، بی ـــرآن و عت ـــوزه ق ـــه ح ـــوط ب مرب
ـــب  ـــال در قال ـــول س ـــد در ط ـــی بای ـــان قرآن ـــر از حافظ تقدی
برنامه هـــای مختلـــف از مولفـــان و ســـایر فعـــالان حـــوزه 

ـــود. ـــی ش ـــل و قدردان ـــز تجلی ـــرت نی ـــرآن و عت ق
تاثیر مهم ابزار هنر در آموزه های قرآنی

ـــن  ـــز در ای ـــیلان نی ـــان گ ـــت قرآنی ـــر جمعی ـــن دبی همچنی
ـــم  ـــج مفاهی ـــر در درک و تروی ـــزار هن ـــرد: اب ـــوان ک ـــن عن آیی
ـــاله  ـــر س ـــتا ه ـــن راس ـــت و در ای ـــذار اس ـــیار تاثیرگ ـــی بس قرآن
ـــود. ـــا می ش ـــیلان برپ ـــرت در گ ـــرآن و عت ـــه ق ـــداد هفت روی

ــگ  ــورای فرهنـ ــوی شـ ــزود: از سـ ــرادی افـ ــت مـ امیرحجـ
ـــه  ـــد مباهل ـــا عی ـــر ت ـــزرگ غدی ـــد ب ـــیلان از عی ـــی گ عموم
هفتـــه قـــرآن و عتـــرت در ایـــن اســـتان نام گـــذاری شـــده 
ـــن  ـــول ای ـــم در ط ـــداد ه ـــن روی ـــبت ای ـــن مناس ـــه همی ـــه ب ک

ـــد. ـــا ش ـــه برپ هفت
وی ادامـــه داد: برگـــزاری کارگاه هـــای آموزشـــی در حـــوزه 
ــا  ــی بـ ــت های تخصصـ ــر، نشسـ ــی و هنـ ــرآن، فرهنگـ قـ
ــف  ــتان های مختلـ ــی شهرسـ ــای قرآنـ ــاتید و چهره هـ اسـ
ــی،  ــاتید قرآنـ ــر اسـ ــای عصـ ــی همایش هـ ــیلان، برپایـ گـ
و  موسســـات  مدیـــران  توانمندســـازی  کارگاه  برگـــزاری 
ـــان  ـــازی مربی ـــز توانمندس ـــرت و نی ـــرآن و عت ـــکل های ق تش
قرآنـــی، نمایـــش فیلم هـــای قرآنـــی، کرســـی تلاوت و اذان 
ــی  ــی خوشنویسـ ــگاه تخصصـ ــی نمایشـ ــن برپایـ و همچنیـ
در حـــوزه قـــرآن از مهمتریـــن رویدادهـــای ایـــن هفتـــه در 

گـــیلان بـــود.
در آییـــن اختتامیـــه هفتـــه قـــرآن و عتـــرت گـــیلان، مســـئولان 
ـــان  ـــه در پای ـــتند ک ـــور داش ـــتان حض ـــی اس ـــی و قرآن فرهنگ
ـــرآن و  ـــوزه ق ـــه در ح ـــدان ک ـــدادی از هنرمن ـــداد تع ـــن روی ای
ـــای  ـــرآن، فعالیت ه ـــه ق ـــر ترجم ـــاخصی نظی ـــار ش ـــرت آث عت
ـــس  ـــوح و تندی ـــدای ل ـــا اه ـــتند ب ـــی داش ـــری و خوشنویس هن

ـــدند. ـــی ش قدردان

مدیرکل ارشاد گیلان: 

گلستان، سنگر همدلی؛ مدیران در خط مقدم آرامش و امنیت

جامعه امروز ما نماد وحدت و انسجام ملی است

اسلامـــی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل 
ــاترین  ــر، رسـ ــان هنـ ــت: زبـ ــتان، گفـ گلسـ
ابـــزار بـــرای انتقـــال پیـــام عاشوراســـت و 
ــای آن  ــش از ظرفیت هـ ــش از پیـ ــد بیـ بایـ

بهـــره ببریـــم.
احمـــد گلچیـــن، در نشســـت هم اندیشـــی 
ــار  ــر اظهـ ــگ و هنـ ــه فرهنـ ــی تکیـ برپایـ
کـــرد: ایـــن رویـــداد فرهنگـــی، گامـــی 
ــتن  ــه داشـ ــده نگـ ــتای زنـ ــد در راسـ بلنـ
مشـــارکت  بـــا  عاشـــورایی  ارزش هـــای 

ــت. ــتان اسـ ــوام گلسـ هنرمنـــدان اقـ
ــر  ــگ و هنـ ــه فرهنـ ــه وی، تکیـ ــه گفتـ بـ
گـــرگان، به عنـــوان ابتـــکاری نـــو، از شـــب 
ـــس از  ـــب پ ـــر ش ـــرم ه ـــیزدهم مح ـــا س اول ت
ـــاعت  ـــدت دو س ـــه م ـــا ب ـــرب و عش اذان مغ
ـــزار  ـــی برگ ـــعد گرگان ـــن اس ـــالار فخرالدی در ت

می شـــود.
گلچیـــن ادامـــه داد: ایـــن برنامـــه، بـــا 
ـــاکن  ـــف س ـــوام مختل ـــدان اق ـــور هنرمن حض
گلســـتان، از ترکمـــن تـــا سیســـتانی، از 
کـــرد تـــا بلـــوچ، آیین هـــای عاشـــورایی را 

بـــه نمایـــش خواهـــد گذاشـــت.
اسلامـــی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل 
ـــکاری  ـــرورت هم ـــر ض ـــد ب ـــا تأکی ـــتان ب گلس
ــام  ــتان، از تمـ ــتگاه های فرهنگـــی اسـ دسـ
ــن  ــرای ایـ ــا در اجـ ــت تـ ــا خواسـ نهادهـ

ــند. ــای کار باشـ ــمند پـ ــداد ارزشـ رویـ
وی خاطرنشـــان کـــرد: اداره کل فرهنـــگ و 
ـــار  ـــوان در کن ـــام ت ـــا تم ـــی ب ـــاد اسلام ارش
ــر شـــدن  ــرای غنی تـ ــتگاه ها بـ ــایر دسـ سـ

ـــت. ـــتاده اس ـــر ایس ـــگ و هن ـــه فرهن تکی
ـــردم  ـــیاری م ـــی از هوش ـــا قدردان ـــن ب گلچی
ـــار  ـــی، اظه ـــلح و امنیت ـــای مس و تلاش نیروه
ـــر  ـــی ب ـــروزی نهای ـــه پی ـــرد ک ـــدواری ک امی
ــق  ــه زودی محقـ ــتی بـ ــمن صهیونیسـ دشـ

ـــود. ش
وی افـــزود: پیـــام رهبـــر انـــقلاب کـــه 
ــی  ــر مجازاتـ ــد منتظـ ــم بایـ ــد رژیـ فرمودنـ
ـــرای  ـــران را ب ـــت ای ـــزم مل ـــد، ع ـــخت باش س

ــرده اســـت. ــت تقویـــت کـ مقاومـ
انجمـــن  رئیـــس  طاهـــری،  مســـعود 
ـــداد  ـــن روی ـــتان، ای ـــی گلس ـــای نمایش هنره
را فرصتـــی بی نظیـــر بـــرای هم افزایـــی 
فرهنگـــی دانســـت و افـــزود: نمایشـــگاهی 
ـــیه  ـــز در حاش ـــتان نی ـــدان اس ـــار هنرمن از آث

ایـــن برنامـــه برپـــا خواهـــد شـــد.
کوهســـاری،  ابوالفضـــل  حجـــت الاسلام 
ـــا  ـــز ب ـــن اداره کل، نی ـــی ای ـــئول فرهنگ مس
ـــه  ـــتان ک ـــات اس ـــت موقوف ـــه ظرفی ـــاره ب اش
ــهدا  ــزاداری سیدالشـ ــا نیـــت عـ ــتر بـ بیشـ
وقـــف شـــده اند، از حمایـــت اوقـــاف بـــرای 
ایـــن رویـــداد خبـــر داد و آن را گامـــی در 

ترویـــج فرهنـــگ عاشـــورایی دانســـت.
بســـیج  مســـئول  خواجـــه،  ابراهیـــم 
اعلام  بـــا  هـــم  گلســـتان  هنرمنـــدان 
حمایـــت کامـــل ایـــن نهـــاد از تکیـــه 
ــدان  ــی هنرمنـ ــر، از معرفـ ــگ و هنـ فرهنـ
ـــداد  ـــن روی ـــارکت در ای ـــرای مش ـــد ب توانمن

داد. خبـــر 
کل  اداره  تلاش هـــای  از  همچنیـــن  وی 
فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی در راه انـــدازی 
قـــرارگاه رســـانه ای بـــرای تولیـــد محتـــوای 
امیدآفریـــن قدردانـــی کـــرد و گفـــت: ایـــن 
قـــرارگاه تاکنـــون در راســـتای اهـــداف 
ــی  ــد و همدلـ ــاد امیـ ــژه ایجـ ــود، به ویـ خـ
ـــته  ـــی داش ـــرد موفق ـــردم، عملک ـــان م در می

اســـت.
ــا بیـــش از دو میلیـــون نفـــر  گلســـتان، بـ
ــف  ــب مختلـ ــوم و مذهـ ــت و ۱۶ قـ جمعیـ
کـــه به صـــورت مســـالمت آمیز در کنـــار 
ایـــران  بـــه  می کننـــد،  زندگـــی  هـــم 

ــهره اســـت. کوچـــک شـ
تکیـــه فرهنـــگ و هنـــر گـــرگان، فرصتـــی 
ـــب  ـــی در قال ـــوع فرهنگ ـــن تن ـــا ای ـــت ت اس
نمایـــش  بـــه  عاشـــورایی  آیین هـــای 
درآیـــد و پیـــام وحـــدت، ایثـــار و مقاومـــت 
ــده منتقـــل  ــه نســـل های آینـ ــینی بـ حسـ

شـــود.
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ـــت:  ـــیلان گف ـــارت گ ـــدن و تج ـــت، مع ـــرکل صنع مدی
ـــتاندار  ـــتور اس ـــا دس ـــازار ب ـــم ب ـــت تنظی ـــاق وضعی ات
ـــا  ـــا ب ـــده  ت ـــدازی ش ـــت راه ان ـــیلان در اداره کل صم گ
ـــط  ـــا مرتب ـــن بخش ه ـــش بی ـــش از پی ـــی بی هماهنگ
مدیریـــت بـــازار در ایـــن شـــرایط باقـــوت و دقـــت 

ـــود. ـــام ش ـــتری انج بیش
ـــت  ـــاق وضعی ـــن ات ـــرد: ای ـــار ک ـــدری اظه ـــور پورحی تیم
ـــه منظـــور  ـــازار ب ـــم ب ـــا حضـــور اعضـــای ســـتاد تنظی ب
ـــت هـــر  ـــت از اول وق ـــه صـــورت تمـــام وق ـــازار ب رصـــد ب

ـــال اســـت. ـــا ســـاعت ۲۱ فع روز ت
ـــتان  ـــازار اس ـــر ب ـــارت ب ـــدید نظ ـــه تش ـــاره ب ـــا اش وی ب
از جملـــه رشـــت اضافـــه کـــرد: هم اینـــک ۴۰ تیـــم 
مشـــترک بازرســـی و نظـــارت بـــر بـــازار در اســـتان 
ـــت  ـــداد ۲۰ گش ـــن تع ـــه از ای ـــت ک ـــده اس ـــال ش فع
مشـــترک رصـــد بـــازار رشـــت را بـــر عهـــده دارنـــد؛ 
ـــی  ـــکایات مردم ـــط، ش ـــای برخ ـــه تیم ه ـــن اینک ضم

ــد. ــیدگی می کننـ ــریع رسـ را سـ
ـــان  ـــیلان بی ـــارت گ ـــدن و تج ـــت، مع ـــرکل صنع مدی
ـــبانه روزی  ـــورت ش ـــه ص ـــی ۱۲۴ ب ـــامانه تلفن ـــرد: س ک
ـــت  ـــال اس ـــازار فع ـــی از ب ـــکایات مردم ـــت ش ـــرای ثب ب
و مـــردم می تواننـــد بـــا ایـــن شـــماره شـــکایات 

خـــود را در مـــورد تخلفاتـــی از جملـــه گران فروشـــی، 
ــد. ــت اعلام کننـ ــدم درج قیمـ ــی و عـ کم فروشـ

ـــه ارزاق  ـــا تهی ـــاط ب ـــه در ارتب ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
عمومـــی اعـــم از مـــرغ، گوشـــت، روغـــن، حبوبـــات 

ـــدارد،  ـــود ن ـــیلان وج ـــکلی در گ ـــا مش ـــایر کالاه و س
اضافـــه کـــرد: ذخایـــر راهبـــردی اســـتان وضعیـــت 
خوبـــی دارد و بـــه میـــزان کافـــی کالاهـــا و اقلام اساســـی 
ـــه  ـــایعات توج ـــه ش ـــردم ب ـــت، م ـــود اس ـــتان موج در اس

ـــد. ـــز کنن ـــی پرهی ـــای هیجان ـــرده و از خریده نک
مدیـــرکل صمـــت گـــیلان تاکیـــد کـــرد: بـــازار بـــه 
طـــور مرتـــب رصـــد می شـــود و در صـــورت کمبـــود 
ـــه ای  ـــورت لحظ ـــه ص ـــاز ب ـــورد نی ـــک از اقلام م ـــر ی ه

و فـــوری اقـــدام و مشـــکل برطـــرف می شـــود کـــه 
ـــچ  ـــردم هی ـــاج م ـــن مایحت ـــه در تامی ـــن لحظ ـــا ای ت

ـــت. ـــوده اس ـــی نب ـــکل خاص مش
وی بـــا تشـــریح آخریـــن وضعیـــت بـــازار مـــرغ در 
ـــکلی  ـــم مش ـــرغ ه ـــن م ـــرد: در تامی ـــان ک ـــیلان بی گ
وجـــود نـــدارد و بـــا توجـــه بـــه حضـــور مســـافران 
و اینکـــه توزیـــع و تامیـــن نیـــاز اســـتان در اولویـــت 
ـــیلان  ـــرغ از گ ـــال م ـــتاندار ارس ـــتور اس ـــا دس ـــت ب اس

بـــه تهـــران کاهـــش می یابـــد.
فروشـــگاه های  اینکـــه  بیـــان  بـــا  پورحیـــدری 
ـــرار  ـــد ق ـــت رص ـــتمر تح ـــور مس ـــه ط ـــرغ ب ـــه م عرض
می گیرنـــد و نظـــارت هـــا هـــم تشـــدید می شـــود، 
ـــرغ در  ـــو م ـــر کیل ـــوب ه ـــت مص ـــرد: قیم ـــه ک اضاف
بـــازار گـــیلان ۱۱۵ هـــزار تومـــان اســـت و فـــروش 
ـــان و  ـــا متخلف ـــوده و ب ـــف ب ـــرخ تخل ـــن ن ـــش از ای بی
ـــود. ـــورد می ش ـــده برخ ـــتفاده  کنن ـــوء اس ـــراد س ـــا اف ب

ـــی  ـــبانه روزی ۳۰ نانوای ـــت ش ـــه فعالی ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــان  ـــت نانوای ـــر فعالی ـــدی ب ـــارت ج ـــیلان و نظ در گ
ـــزار کیســـه آرد ترمیمـــی و  ـــش از ۱۲۰ ه ـــرد: بی ـــان ک بی
ـــان تامیـــن شـــده و مشـــکلی  ـــرای پخـــت ن مناســـبتی ب

ـــدارد. ـــود ن ـــن آرد وج ـــم در تامی ه

گزارش گزارش 



روش های توانمندسازی روانشناختی در زمان بحران از زبان یک روانشناس
کوتاه  پزشکی



ـــای  ـــی روش ه ـــه طباطبائ ـــگاه علام ـــی دانش ـــبک زندگ ـــاوره و س ـــز مش ـــر مرک مدی
توانمندســـازی روانشـــناختی در زمـــان بحـــران را تشـــریح کـــرد.

ـــز  ـــر مرک ـــروه مشـــاوره و مدی ـــات علمـــی گ ـــی همـــت، عضـــو هی ـــدی وجدان ـــر مه دکت
ـــازی  ـــوص توانمندس ـــی در خص ـــه طباطبائ ـــگاه علام ـــی دانش ـــبک زندگ ـــاوره و س مش
ـــی از  ـــاص ناش ـــرایط خ ـــروز در ش ـــرد: ام ـــار ک ـــران اظه ـــان بح ـــناختی در زم روانش
ـــای  ـــی از رفتاره ـــرایط برخ ـــن ش ـــتیم. در ای ـــران هس ـــان ای ـــن عزیزم ـــه وط ـــه ب حمل
عـــادی کـــه معمـــول در زندگـــی جـــاری مـــا بوده انـــد، بـــا بحـــران درآمیختـــه و 
ـــد  ـــان خواهن ـــان و اطرافی ـــر خودم ـــت( ب ـــدی )مثب ـــا رش ـــی( ی ـــی )منف ـــرات تخریب اث

ـــت. گذاش
ـــل  ـــه داد: دلی ـــی، وی ادام ـــه طباطبای ـــگاه علام ـــی دانش ـــط عموم ـــل از رواب ـــه نق ب
ــاده بـــه عوامـــل متعـــددی برمی گـــردد.  مانـــدگاری اثـــرات ایـــن رفتارهـــای سـ
برخـــی از ایـــن عوامـــل عبارتنـــد از: ۱( ذخایـــر روانـــی مـــا در شـــرایط بحـــران 
کاهـــش می یابـــد یعنـــی به راحتـــی نمی توانیـــم حـــال خـــود را خـــوب کنیـــم

ـــراب  ـــت اضط ـــدام در حال ـــود و م ـــع نمی ش ـــدن قط ـــی ب ـــدار دائم ـــت هش ۲( وضعی
ــم. ــر می بریـ ــش به سـ و تنـ

۳( ســـازوکارهایی کـــه بـــرای تعـــادل هیجانـــی داشـــته ایم، مختـــل می شـــوند و 
ـــت. ـــده اس ـــارج ش ـــتمان خ ـــا از دس ـــوالات م ـــم اح ـــگار ریت ان

ـــا را  ـــدن م ـــه ب ـــود ک ـــی می ش ـــم ریختگ ـــار به ـــی دچ ـــی زندگ ـــای طبیع ۴( روال ه
دچـــار خســـتگی زودرس و مفـــرط می کنـــد.

ـــا  ـــن رفتاره ـــی از ای ـــرات برخ ـــم اث ـــد داری ـــتار قص ـــن نوش ـــرد: در ای ـــان ک وی خاطرنش
ـــرور  ـــالخوردگان م ـــودکان و س ـــد ک ـــت مانن ـــد مراقب ـــاص و نیازمن ـــای خ ـــر گروه ه را ب

ـــم. ـــان داری ـــران بی ـــوب بح ـــرات نامطل ـــش اث ـــرای کاه ـــی را ب ـــرده و راهکارهای ک
کودکان:

ـــت  ـــادی ممکـــن اســـت کمـــی اضطـــراب موق ـــوار: در شـــرایط ع ـــار ناگ - اطلاع از اخب
ایجـــاد کنـــد، امـــا در شـــرایط بحرانـــی می توانـــد کابوس هـــای مکـــرر، تـــرس از 
جدایـــی، پرخاشـــگری یـــا حتـــی علائـــم ناپایـــداری و عـــدم تعـــادل روانشـــناختی 

ـــود. ـــان ش ـــز و... نمای ـــدم تمرک ـــی، ع ـــل فراموش مث
- صحبت هـــای روزمـــره بزرگســـالان دربـــاره بحـــران: در شـــرایط عـــادی کـــودکان 
ــی  ــی حتـ ــرایط بحرانـ ــا در شـ ــند. امـ ــته باشـ ــی نداشـ ــت توجهـ ــن اسـ ممکـ
گفت وگـــوی آرام بزرگســـالان دربـــاره بحـــران می توانـــد باعـــث احســـاس ناامنـــی 

شـــدید شـــود.
ـــتگی  ـــی خس ـــث کم ـــت باع ـــن اس ـــادی ممک ـــرایط ع ـــواب: در ش ـــر روال خ - تغیی
شـــود، امـــا در شـــرایط بحـــران می توانـــد سیســـتم عصبـــی را مختـــل کـــرده و 

منجـــر بـــه مشـــکلات رفتـــاری در کـــودکان شـــود.
ــودک  ــی کـ ــد طبیعـ ــی از رشـ ــادی بخشـ ــرایط عـ ــاآرام: در شـ ــای نـ - بازی هـ
محســـوب می شـــود، امـــا در شـــرایط بحـــران باعـــث بازآفرینـــی ترومـــای واقعـــی 

ــود. ــی( می شـ ــه روانـ )ضربـ
ـــاد  ـــی ایج ـــراب جدای ـــی اضط ـــادی کم ـــرایط ع ـــن: در ش ـــاه از والدی ـــی کوت - جدای
ــر  ــدید منجـ ــی شـ ــملات اضطرابـ ــه حـ ــران، بـ ــرایط بحـ ــا در شـ ــد، امـ می کنـ

می شـــود.
سالخوردگان:

ـــود،  ـــف ش ـــدوه خفی ـــث ان ـــت باع ـــن اس ـــادی ممک ـــرایط ع ـــی: در ش ـــزوا و تنهای - ان
ـــی را  ـــناختی و فراموش ـــدید و زوال ش ـــردگی ش ـــر افس ـــران، خط ـــرایط بح ـــا در ش ام

ــد. ــش می دهـ افزایـ
ــاد  ــردرگمی ایجـ ــی سـ ــادی کمـ ــرایط عـ ــنا: در شـ ــط آشـ ــرات در محیـ - تغییـ
ــا  ــی یـ ــملات اضطرابـ ــث حـ ــد باعـ ــران می توانـ ــرایط بحـ ــا در شـ ــد، امـ می کنـ

تشدید علائم دمانس و فراموشی شود.
ــذرا  ــای گـ ــث نگرانی هـ ــادی باعـ ــرایط عـ ــار: در شـ ــد اخبـ ــش از حـ - اطلاع بیـ
ـــس از  ـــتلال پ ـــم اخ ـــا علائ ـــری ی ـــواس فک ـــه وس ـــران ب ـــرایط بح ـــا در ش ـــود، ام می ش

ــر می شـــود. ــانحه منجـ سـ
- کاهـــش فعالیـــت بدنـــی: در شـــرایط عـــادی ممکـــن اســـت باعـــث ســـفتی 
ـــی را  ـــاب آوری روان ـــش ت ـــردگی و کاه ـــران، افس ـــرایط بح ـــا در ش ـــود، ام ـــضلات ش ع

تســـریع می کنـــد.
ـــد  ـــو خواه ـــر خلق وخ ـــی ب ـــر کم ـــادی تأثی ـــرایط ع ـــی: در ش ـــم غذای ـــر در رژی - تغیی
داشـــت، امـــا در شـــرایط بحـــران، کم آبـــی یـــا ســـوءتغذیه می توانـــد بـــه ســـرعت 
ـــر  ـــز منج ـــه و تمرک ـــتلالات حافظ ـــه اخ ـــته و ب ـــر گذاش ـــناختی تاثی ـــرد ش ـــر عملک ب

ـــود. ش
مشترک همه گروه های خاص:

ـــث  ـــت باع ـــن اس ـــادی ممک ـــرایط ع ـــلوغ: در ش ـــای ش ـــن در محیط ه ـــرار گرفت - ق
ـــران  ـــرایط بح ـــا در ش ـــود، ام ـــدید ش ـــیت ش ـــک حساس ـــد و تحری ـــک بیش ازح تحری
ـــود. ـــر می ش ـــان منج ـــای خودآسیب رس ـــا رفتاره ـــنج ی ـــی و تش ـــملات حس ـــه ح ب

ــادی باعـــث  ــرایط عـ - کاهـــش دسترســـی بـــه حمایت هـــای تخصصـــی: در شـ
ــه  ــد بـ ــران می توانـ ــرایط بحـ ــا در شـ ــود، امـ ــراب می شـ ــی و اضطـ ــه نگرانـ ادامـ
ــگری و...  ــت زدگی، پرخاشـ ــراری، وحشـ ــل بی قـ ــدید مثـ ــاری شـ ــای رفتـ بحران هـ

بینجامـــد.
راه کارهای پیشنهادی؛

ـــز  ـــی حائ ـــل پیش بین ـــای قاب ـــاد روال ه ـــودکان، ایج ـــت روان ک ـــظ سلام ـــرای حف ب
ـــرگردانی  ـــودن و س ـــم ب ـــدن، مبه ـــج ش ـــکان از گی ـــا حدام ـــی ت ـــت، یک ـــت اس اهمی

ـــد. ـــگیری کنی ـــودک پیش ک
ــی و  ــم نیســـت. از نقاشـ ــل فهـ ــا قابـ ــرای آن هـ ــات بـ ــیاری از موضوعـ •     بسـ
ــادل  ــراری تعـ ــی در برقـ ــی و دینـ ــای ملـ ــوای قهرمان هـ ــا محتـ ــی بـ قصه گویـ
ـــا  ـــی ب ـــد. بازی های ـــک بگیری ـــا کم ـــجاعت در آن ه ـــد ش ـــودکان و رش ـــی ک هیجان

محتـــوای نجـــات و کمـــک بـــه انســـان ها در حدفهـــم و درک کـــودک بســـیار 
ـــت. ـــر اس مؤث

ـــه  ـــی ب ـــی حت ـــات اجتماع ـــظ ارتباط ـــالمندان، حف ـــت روان س ـــظ سلام ـــرای حف    ب
ـــت.  ـــروری اس ـــازی ض ـــورت مج ص

ـــی  ـــویش ذهن ـــه تش ـــد ک ـــر بگیری ـــالخوردگان درنظ ـــرای س ـــار را ب ـــی از اخب     میزان
ـــد.  ـــاد نکن ایج

    آن هـــا توانایـــی جوانـــی را ندارنـــد و بـــرای نیازهایشـــان بـــه دیگـــران متکـــی 
ــد. ــل کننـ ــد تحمـ ــی را نمی تواننـ ــالای نگرانـ ــن حدبـ ــتند، بنابرایـ هسـ

    گروهای دوستی آن ها را با همسالان، فامیل ها و دوستان شان تقویت کنید. 
  اجازه بیان تجارب و خاطرات را به آنها بدهید. 

    در صـــورت امـــکان یـــک کار در حدتـــوان بـــرای آن هـــا تعییـــن کنیـــد کـــه 
احســـاس مفیـــد و مؤثـــر بـــودن در آن هـــا ایجـــاد شـــود.

ـــه  ـــت روان هم ـــظ سلام ـــرای حف ـــی، ب ـــع اجتماع ـــا و مناب ـــه حمایت ه ـــی ب دسترس
گروه هـــای اجتمـــاع لازم اســـت.

   صحبـــت بـــا یـــک متخصـــص روانشـــناختی )مشـــاور یـــا روانشـــناس(، یـــک 
دوســـت و یـــا فـــردی کـــه تجربـــه مشـــترکی داشـــته اســـت و شـــنیدن تجـــارب 
افـــرادی کـــه در بحـــران و شـــرایط ســـخت بوده انـــد، امـــا ایســـتادگی کرده انـــد.

ـــرد:  ـــد ک ـــی تاکی ـــه طباطبائ ـــگاه علام ـــی دانش ـــبک زندگ ـــاوره و س ـــز مش ـــر مرک مدی
ـــب  ـــت، مراق ـــم گذاش ـــر خواهی ـــت س ـــر پش ـــر، راحت ت ـــا یکدیگ ـــخت را ب ـــای س روزه

ـــیم. ـــر باش همدیگ
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رژیم های غذایی کم کالری چگونه بر خلق و خوی تأثیر می گذارند؟رژیم های غذایی کم کالری چگونه بر خلق و خوی تأثیر می گذارند؟
ــه  ــی ن ــری مصرف ــمارش کال ــد ش ــد می گوی ــه جدی ــک مطالع ی
ــر  ــت خط ــن اس ــه ممک ــت، بلک ــده اس ــک کار آزاردهن ــا ی تنه

ــد. ــش ده ــردگی را افزای افس
غذایــی  رژیم هــای  کــه  افــرادی  دادنــد  گــزارش  محققــان 
کم کالــری مصــرف می کننــد، در مقایســه بــا افــرادی کــه 
رژیــم غذایــی خاصــی ندارنــد، علائــم افســردگی بیشــتری نشــان 

می دهنــد.
نتایــج نشــان می دهــد کــه افــراد دارای اضافــه وزن و مــردان بــه 
ویــژه در برابــر تغییــرات خلقــی ناشــی از رژیــم غذایــی کم کالــری 

ــتند. ــیب پذیرتر هس آس
تیمــی بــه رهبــری دکتــر »ونــکات بــات«، محقق ارشــد و دانشــیار 
ــای  ــد: »رژیم ه ــه گرفتن ــو، نتیج ــگاه تورنت ــکی در دانش روانپزش
ــم افســردگی  ــر علائ ــا نمــرات بالات ــری محــدود ب ــا کال ــی ب غذای
ــا یافته هــای مطالعــات کنترل شــده قبلــی  مرتبــط بودنــد، کــه ب

در تضــاد اســت.«
ــه  ــراد دارای اضاف ــردان و اف ــن، م ــر ای ــزود: »علاوه ب ــم اف ــن تی ای
ــیب پذیرتر  ــده آس ــه محدودکنن ــی تغذی ــرات منف ــر اث وزن در براب

ــند.« ــر می رس ــه نظ ب
ــری همچنیــن ممکــن  ــد کــه کاهــش کال محققــان حــدس زدن
ــرای حفــظ خلــق و  اســت مغــز را از مــواد مغــذی مــورد نیــاز ب

خــوی متعــادل محــروم کنــد.
 ۲۸۵۰۰ از  بیــش  سلامــت  محققــان  مطالعــه،  ایــن  بــرای 
ــالات  ــه ای ــت و تغذی ــی سلام ــنجی مل ــرکت کننده را در نظرس ش

متحــده بیــن ســال های ۲۰۰۷ تــا ۲۰۱۸ پیگیــری کردنــد.
همــه ایــن افــراد پرسشــنامه ای را بــرای ارزیابــی علائــم افســردگی 
تکمیــل کــرده بودنــد و همچنیــن از آنهــا پرســیده شــد کــه آیــا 

رژیــم غذایــی خاصــی را دنبــال می کننــد یــا خیــر.

در مجمــوع، کمــی کمتــر از ۸٪ از شــرکت کنندگان علائــم 
افســردگی را گــزارش کردنــد.

محققــان همــه افــراد را بــر اســاس الگــوی غذایی شــان، از جملــه 
ــای  ــد، رژیم ه ــدود می کردن ــری را مح ــه کال ــی ک ــای غذای رژیم ه
غذایــی کــه مــواد مغــذی خاصــی ماننــد کربوهیــدرات یــا چربــی 
ــا رژیم هــای غذایــی کــه بــرای کمــک بــه  را حــذف می کردنــد ی
ــی  ــا بیمــاری قلب ــت ی ــد دیاب ــی مانن ــت مشــکلات سلامت مدیری

ایجاد شده بودند، طبقه بندی کردند.
ــی  ــم غذای ــراد اصلًا هیــچ رژی محققــان گفتنــد حــدود ۸۷٪ از اف
ــری، ۳٪ از  ــی کم کال ــم غذای ــه ۸٪ از رژی ــی ک ــتند، در حال نداش
رژیــم غذایــی بــا مــواد مغــذی محــدود و ۲٪ از الگــوی غذایــی بــه 

ــد. ــروی می کردن ــی پی ــل سلامت دلای
نتایــج نشــان می دهــد افــرادی کــه رژیم هــای غذایــی بــا کالــری 
ــی  ــم غذای ــه رژی ــرادی ک ــا اف ــه ب ــتند، در مقایس ــدود داش مح

نداشــتند، نمــرات بالاتــری در علائــم افســردگی کســب کردنــد.
ــی  ــم غذای ــه رژی ــه وزن ک ــراد دارای اضاف ــد اف ــان دریافتن محقق
ــد،  ــال می کردن ــذی را دنب ــواد مغ ــده م ــا محدودکنن ــری ی کم کال

نمــرات بالاتــری نیــز کســب کردنــد.
ــر خلــق و  ــد کــه هــر نــوع رژیــم غذایــی ب ایــن مطالعــه می گوی

ــذارد. ــر می گ ــردان تأثی ــوی م خ
محققــان گفتنــد کــه ایــن یافته هــا مســتقیماً بــا مطالعــات قبلی 
ــردگی را  ــری افس ــی کم کال ــای غذای ــی داد رژیم ه ــان م ــه نش ک

ــد، در تضــاد اســت. کاهــش می دهن
ــن  ــه ای ــت ب ــن اس ــتلاف ممک ــن اخ ــد: »ای ــان افزودن محقق
دلیــل ایجــاد شــود کــه مطالعــات قبلــی عمدتــاً کارآزمایی هــای 
تصادفــی کنترل شــده بودنــد کــه در آن هــا شــرکت کنندگان 
ــد.« ــت می کردن ــق را رعای ــی دقی ــا طراح ــی ب ــای غذای رژیم ه

ــای  ــی، رژیم ه ــی واقع ــه در زندگ ــرد ک ــان ک ــم خاطرنش ــن تی ای
غذایــی بــا کالــری محــدود اغلــب منجــر بــه کمبودهــای 
ــم افســردگی  ــد علائ ــه می توان ــه ای و اســترس می شــوند ک تغذی

ــد. ــر کن را بدت
ــز  ــت مغ ــرای سلام ــرب ب ــیدهای چ ــز و اس ــال، گلوک ــوان مث عن

ــتند. ــی هس حیات
ایــن تیــم نوشــت: »رژیم هــای غذایــی کــم کربوهیــدرات )گلوکــز( 
یــا چربــی )امــگا ۳( از نظــر تئــوری ممکــن اســت عملکــرد مغــز 
ــه  ــم شــناختی-عاطفی را تشــدید کننــد، ب ــر کــرده و علائ را بدت

خصــوص در مردانــی کــه نیازهــای تغذیــه ای بیشــتری دارنــد.«
محققــان گفتنــد افــرادی کــه چنیــن رژیم هایــی را دنبــال 
ــن  ــش وزن، ممک ــت در کاه ــدم موفقی ــورت ع ــد، در ص می کنن

ــد. ــه کنن ــاره وزن اضاف ــوند و دوب ــرده ش ــت افس اس

  گزارش
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تشییع پیکر تشییع پیکر ۵۵ شهید حمله رژیم صهیونیستی در گنبدکاووس شهید حمله رژیم صهیونیستی در گنبدکاووس
ـــهید  ـــج ش ـــر پن ـــییع پیک ـــم تش مراس

گنبـــدی حملـــه رژیـــم صهیونیســـتی 

ــردم در  ــترده مـ ــور گسـ ــا حضـ بـ

گنبـــدکاووس برگـــزار شـــد.
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فرشته های دیجیتال در میدان نبرد: نقش تحول آفرین هوش مصنوعی در کمک رسانی در مواقع جنگفرشته های دیجیتال در میدان نبرد: نقش تحول آفرین هوش مصنوعی در کمک رسانی در مواقع جنگ

ــانیت در  ــه انس ــی ک ــگ، جای ــرج جن ــار و هرج وم ــه غب در بحبوح
ــه  ــاوری ب ــرد، فن ــرار می گی ــود ق ــای خ ــن آزمون ه ــرض بزرگتری مع
عنــوان شمشــیری دولبــه ظاهــر می شــود. در حالــی کــه یــک لبــه 
ــه  ــردازد، لب ــر می پ ــر و پیچیده ت ــای مرگبارت ــعه سلاح ه ــه توس آن ب
ــان ها  ــان انس ــت از ج ــرای حفاظ ــده ای ب ــور فزاین ــه ط ــر آن ب دیگ
می شــود.  گرفتــه  کار  بــه  درگیری هــا  از  ناشــی  آلام  کاهــش  و 
ــر خــود در تحلیــل  ــا قابلیت هــای بی نظی هــوش مصنوعــی )AI(، ب
ــه  ــدن ب ــل ش ــال تبدی ــری، در ح ــری و تصمیم گی ــا، یادگی داده ه
و حیاتــی در عرصــه کمک رســانی های  قدرتمنــد  نیــروی  یــک 
ــا و  ــی بحران ه ــت. از پیش بین ــی اس ــق جنگ ــتانه در مناط بشردوس
ــی و  ــات درمان ــه خدم ــا ارائ ــه ت ــا گرفت ــمندانه کمک ه ــع هوش توزی
ــوم  ــف مفه ــال بازتعری ــی در ح ــوش مصنوع ــی، ه ــای روان حمایت ه

ــت. ــریت اس ــخ بش ــات تاری ــن لحظ ــانی در تاریک تری کمک رس
دیده بانی پیشــگیرانه: پیش بینی بحران و هشــدار سریع

حــوزه  در  مصنوعــی  هــوش  دســتاوردهای  مهم تریــن  از  یکــی 
انســانی  بحران هــای  پیش بینــی  در  آن  توانایــی  بشردوســتانه، 
ــازمان  ــد س ــی مانن ــازمان های بین الملل ــت. س ــوع اس ــل از وق قب
ملــل متحــد بــا اســتفاده از الگوریتم هــای یادگیــری ماشــین، 
ــر  ــه تصاوی ــف، از جمل ــع مختل ــا را از مناب ــی از داده ه ــم عظیم حج
ماهــواره ای، گزارش هــای خبــری، داده هــای اقتصــادی و اجتماعــی 
ــا  ــن تحلیل ه ــد. ای ــل می کنن ــی تحلی ــای آب وهوای ــی الگوه و حت
بــه شناســایی مناطقــی کــه در معــرض خطــر قحطــی، خشکســالی، 
دارنــد،  قــرار  گســترده  آوارگی هــای  و  مســلحانه  درگیری هــای 
را  امــکان  ایــن  امــدادی  ســازمان های  بــه  و  می کنــد  کمــک 

ــد. ــاز کنن ــع آغ ــه موق ــگیرانه را ب ــات پیش ــا اقدام ــد ت می ده
ــل  ــا تحلی ــد ب ــی می توانن ــوش مصنوع ــای ه ــال، مدل ه ــرای مث ب
تصاویــر ماهــواره ای از الگوهــای کشــت و زرع، وضعیــت منابــع 
آبــی و حرکــت جمعیــت، احتمــال وقــوع بحــران غذایــی را در 
ــازمان های  ــه س ــات ب ــن اطلاع ــد. ای ــی کنن ــه پیش بین ــک منطق ی
ــود  ــه اوج خ ــران ب ــه بح ــل از آنک ــا قب ــد ت ــت می ده ــدادی فرص ام
ــه منطقــه ارســال  ــی و کمک هــای ضــروری را ب ــع غذای برســد، مناب

ــد. ــات دهن ــر را نج ــزاران نف ــان ه ــق ج ــن طری ــد و از ای کنن
لجســتیک هوشمند: رســاندن کمک به دست نیازمندان واقعی

همــواره  جنگــی  مناطــق  در  بشردوســتانه  کمک هــای  توزیــع 
زیرســاخت های  ناامنــی،  جملــه  از  عظیمــی  چالش هــای  بــا 

ــوده  ــراه ب ــدان هم ــق از نیازمن ــات دقی ــدم اطلاع ــده و ع تخریب ش
اســت. هــوش مصنوعــی بــا بهینه ســازی زنجیره هــای تأمیــن 
ــا  ــا ایف ــن چالش ه ــر ای ــه ب ــی در غلب ــی حیات ــتیک، نقش و لجس

کنــد. می 
الگوریتم هــای هــوش مصنوعــی می تواننــد بهتریــن و امن تریــن 
مســیرها را بــرای حمل ونقــل کمک هــا شناســایی کننــد و بــا 
تحلیــل داده هــای لحظــه ای از شــرایط جاده هــا و مناطــق درگیــری، 
از خطــرات احتمالــی بکاهنــد. علاوه بــر ایــن، پهپادهــای مجهــز بــه 
ــیب دیده را  ــق آس ــرعت مناط ــه س ــد ب ــی می توانن ــوش مصنوع ه
ارزیابــی کــرده و نقشــه های دقیقــی از میــزان تخریــب و پراکندگــی 
ــازمان هایی  ــه س ــات ب ــن اطلاع ــد. ای ــه کنن ــد تهی ــت نیازمن جمعی
ــورت  ــه ص ــا را ب ــا کمک ه ــد ت ــک می کن ــرخ کم ــب س ــد صلی مانن
ــری  ــع جلوگی ــت مناب ــرده و از هدررف ــع ک ــه توزی ــد و عادلان هدفمن
کننــد. در جنــگ اوکرایــن، از هــوش مصنوعــی بــرای ردیابــی 
ــن  ــیرهای تأمی ــر مس ــارت ب ــاخت ها و نظ ــا و زیرس ــت جاده ه وضعی

ــی و ملزومــات ضــروری اســتفاده شــده اســت. مــواد غذای
پزشــکی در خــط مقــدم: بیمارســتان های صحرایــی هوشــمند و 

تشــخیص از راه دور
ــه  ــی و ب ــی کیف ــات درمان ــه خدم ــی ب ــی، دسترس ــق جنگ در مناط
ــوش  ــد. ه ــن می کن ــی را تعیی ــرگ و زندگ ــان م ــرز می ــع، م موق
ــرد، از  ــدان نب ــکی در می ــردن پزش ــول ک ــال متح ــی در ح مصنوع

تشــخیص بیماری هــا گرفتــه تــا جراحی هــای رباتیــک اســت.
بــه  فزاینــده ای  طــور  بــه  مــدرن  صحرایــی  بیمارســتان های 
ایــن  می شــوند.  مجهــز  مصنوعــی  هــوش  سیســتم های 
сним سیســتم ها می تواننــد بــه پزشــکان در تحلیــل ســریع

ک هــای پزشــکی ماننــد ســی تی اســکن و رادیوگرافــی کمــک 
ــند. در  ــریع بخش ــات را تس ــا و جراح ــخیص بیماری ه ــرده و تش ک
ــی  ــوش مصنوع ــه از ه ــود ک ــی می ش ــک، پیش بین ــده ای نزدی آین
بــرای تشــخیص و درمــان بیمــاران در بیمارســتان های ثابــت و 

صحرایــی بــه طــور گســترده تری اســتفاده شــود.
علاوه بــر ایــن، فنــاوری تله مدیســین )پزشــکی از راه دور( بــا کمــک 
ــکان را می دهــد  ــن ام ــه پزشــکان متخصــص ای ــی، ب هــوش مصنوع
تــا از راه دور بــه همــکاران خــود در بیمارســتان های صحرایــی 
ــد.  ــارکت کنن ــده مش ــای پیچی ــی در جراحی ه ــاوره داده و حت مش
ایــن امــر بــه ویــژه در شــرایطی کــه دسترســی بــه جراحــان 

متخصــص در مناطــق جنگــی محــدود اســت، می توانــد جــان 
ــد. ــات ده ــان را نج ــیاری از مجروح بس

در  روان  از سلامــت  حمایــت  نامرئــی:  زخم هــای  بــر  مرهمــی 
بحبوحــه جنــگ

ــق  ــای عمی ــه زخم ه ــد، بلک ــروح نمی کن ــم را مج ــا جس ــگ تنه جن
ــر جــای می گــذارد. دسترســی  ــز ب ــر روان انســان ها نی ــداری ب و پای
بــه خدمــات سلامــت روان در مناطــق جنگــی اغلــب بســیار 
محــدود یــا غیرممکــن اســت. در ایــن میــان، هــوش مصنوعــی بــه 
عنــوان ابــزاری نویــن بــرای ارائــه حمایت هــای روانــی اولیــه ظاهــر 

شــده اســت.
ــد  ــی مانن ــوش مصنوع ــر ه ــی ب ــای مبتن ــن، چت بات ه در اوکرای
ــه در  ــی ک ــه زنان ــناختی ب ــتیبانی روانش ــه پش ــرای ارائ "Friend" ب
ــج  ــی رن ــتلالات اضطراب ــد و از اخ ــی می کنن ــی زندگ ــق جنگ مناط
می برنــد، مــورد اســتفاده قــرار گرفته انــد. ایــن چت بات هــا بــا 
ــناختی-رفتاری  ــان ش ــد درم ــی مانن ــای درمان ــتفاده از تکنیک ه اس
ــا اضطــراب و اســترس  ــا ب ــد ت ــران کمــک می کنن ــه کارب )CBT(، ب
ابزارهــا هرگــز نمی تواننــد  ایــن  خــود مقابلــه کننــد. اگرچــه 
ــد  ــا می توانن ــک درمانگــر شــوند، ام ــا ی ــل انســانی ب ــن تعام جایگزی
ــه  ــرایطی ک ــژه در ش ــه وی ــی، ب ــط اول حمایت ــک خ ــوان ی ــه عن ب
هیــچ گزینــه دیگــری در دســترس نیســت، بســیار ارزشــمند باشــند.

جســتجو و نجات: یافتن گمشــدگان در میان ویرانه ها
ــات  ــود و نج ــراد مفق ــن اف ــا، یافت ــا و درگیری ه ــس از بمباران ه پ
کســانی کــه زیــر آوار مانده انــد، یــک اولویــت حیاتــی اســت. 
ــل  ــای تحلی ــی و الگوریتم ه ــوش مصنوع ــه ه ــز ب ــای مجه پهپاده
ــتجو و  ــات جس ــه عملی ــمگیری ب ــور چش ــه ط ــد ب ــر، می توانن تصوی

ــند. ــرعت بخش ــات س نج
ــل  ــده و تحلی ــق تخریب ش ــراز مناط ــر ف ــرواز ب ــا پ ــا ب ــن پهپاده ای
ــانه هایی از  ــد نش ــین، می توانن ــی ماش ــتفاده از بینای ــا اس ــر ب تصاوی
ــد.  ــراد را شناســایی کنن ــی حضــور اف ــا مکان هــای احتمال ــات ی حی
همچنیــن، بــا تحلیــل داده هــای تلفن هــای همــراه، می تــوان 
محــدوده ی جســتجو بــرای یافتــن افــراد گمشــده را بــه طــور قابــل 

ــش داد. ــق را افزای توجهــی کاهــش داد و شــانس نجــات موف
مســیری  در  برداشــتن  گام  اخلاقــی:  ملاحظــات  و  چالش هــا 

نــه طا محتا
هــوش  از  اســتفاده  امیدوارکننــده،  مزایــای  تمــام  وجــود  بــا 

و  چالش هــا  بــا  بشردوســتانه  کمک رســانی های  در  مصنوعــی 
ملاحظــات اخلاقــی مهمــی نیــز همــراه اســت. یکــی از اصلی تریــن 
ــت.  ــا اس ــت داده ه ــی و امنی ــم خصوص ــوع حری ــا، موض نگرانی ه
ــیب دیده در  ــراد آس ــاس از اف ــای حس ــل داده ه ــع آوری و تحلی جم
ــرای  مناطــق جنگــی، نیازمنــد پروتکل هــای امنیتــی بســیار قــوی ب

ــت. ــات اس ــن اطلاع ــتفاده از ای ــری از سوءاس جلوگی
تعصــب الگوریتمــی یکــی دیگــر از چالش هــای جــدی اســت. اگــر 
ــوزش  ــه آم ــای مغرضان ــا داده ه ــی ب ــوش مصنوع ــای ه الگوریتم ه
ــات،  ــه خدم ــا ارائ ــا ی ــع کمک ه ــت در توزی ــن اس ــوند، ممک داده ش
گروه هــای خاصــی را نادیــده گرفتــه یــا مــورد تبعیــض قــرار دهنــد.

ــد  ــاوری می توان ــه فن ــد ب ــش از ح ــتگی بی ــن، وابس ــر ای علاوه ب
ــرایط  ــود. در ش ــانی ش ــاوت انس ــش و قض ــش نق ــه کاه ــر ب منج
ــی در  ــری نهای ــگ، تصمیم گی ــی جن ــل پیش بین ــده و غیرقاب پیچی
ــر  ــد ب ــواره بای ــی، هم ــرگ و زندگ ــد م ــی مانن ــائل حیات ــورد مس م
ــردی  ــد رویک ــی بای ــه بین الملل ــد. جامع ــی بمان ــان باق ــده انس عه
ــق  ــی در مناط ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــال اس ــان محور را در قب انس
درگیــری اتخــاذ کنــد تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه ایــن فنــاوری 

ــد. ــی می مان ــریت باق ــت بش در خدم
ــی  ــرای فردای ــین ب ــان و ماش ــی انس ــن تر: هم افزای ــده ای روش آین

ــر بهت
ــی از  ــکلات ناش ــام مش ــل تم ــی راه ح ــه تنهای ــی ب ــوش مصنوع ه
ــش  ــرای افزای ــد ب ــزاری قدرتمن ــک اب ــدون ش ــا ب ــت، ام ــگ نیس جن
آینــده  اســت.  بشردوســتانه  تلاش هــای  اثربخشــی  و  کارایــی 
ــمندانه  ــی هوش ــرو هم افزای ــگ، در گ ــع جن ــانی در مواق کمک رس
همدلــی،  ماننــد  انســان،  منحصربه فــرد  توانایی هــای  میــان 
ــی  ــباتی و تحلیل ــدرت محاس ــا ق ــت، ب ــی و خلاقی ــاوت اخلاق قض

ــت. ــی اس ــوش مصنوع ه
و  ایمن تــر،  و  عادلانه تــر  شــفاف تر،  الگوریتم هــای  توســعه  بــا 
بــا تدویــن چارچوب هــای قانونــی و اخلاقــی روشــن، می تــوان 
ــانی،  ــش آلام انس ــرای کاه ــی ب ــوش مصنوع ــم ه ــیل عظی از پتانس
ــره  ــر به ــده ای صلح آمیزت ــاختن آین ــری و س ــت بش ــت از کرام حفاظ
ــر،  ــی امدادگ ــتگان واقع ــار فرش ــال، در کن ــته های دیجیت ــرد. فرش ب

ــد. ــگ بتابانن ــی جن ــد را در دل تاریک ــوری از امی ــد ن می توانن
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