
مـن     از  امــروز
آتش    ‌ به   اختیا  رتر از همیشه    ‌ام
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)ع( در چهل 
اختران قم

بـــا گذشـــت بیـــش از ده روز از جنگـــی کـــه رژیـــم صهیونیســـتی علیـــه ایـــران بـــه 

راه انداختـــه اســـت، کشـــور در آتـــش و دود فـــرو رفتـــه، امـــا در دل ایـــن تاریکـــی، 

نـــور امیـــدی می‌درخشـــد کـــه از دل شـــجاعت و اســـتواری زنـــان ایرانـــی 

ـــتاده‌اند،  ـــی ایس ـــرس و ناامن ـــر ت ـــا در براب ـــه تنه ـــه ن ـــی ک ـــت. زنان ـــته اس برخاس

ـــود  ـــیر خ ـــه مس ـــدان و ادام ـــت فرزن ـــی، تربی ـــه زندگ ـــود ب ـــام وج ـــا تم ـــه ب بلک

ــد. ــه می‌دهنـ ادامـ

اســـتان  مرکـــز  دادســـتان 

هیچ گونـــه  گفـــت:  گلســـتان 

ــن  ــراد خائـ ــا افـ ــاتی بـ مماشـ

بـــه ملـــت و همراهـــان داخلـــی 

دشـــمن نخواهیـــم داشـــت و 

ـــی  ـــرایط جنگ ـــق ش ـــان طب ـــا آن ب

زمـــان  ســـریع ترین  در  و 

ممکـــن، برخـــوردی قاطـــع و 

ــد  ــورت خواهـ ــوز صـ عبرت‌آمـ

گرفـــت.

ــع  ــپانلو  در جمـ ــود اسـ محمـ

بـــه  اشـــاره  بـــا  خبرنـــگاران 

ویـــژه  کمیتـــه‌ای  تشـــکیل 

بـــا هـــدف تأمیـــن امنیـــت 

ــرد:  ــار کـ ــه اظهـ ــی جامعـ روانـ

حضـــور  بـــا  کمیتـــه  ایـــن 

نماینـــدگان اطلاعـــات ســـپاه، 

انتظامـــی  اطلاعـــات،  وزارت 

تشـــکیل  ســـیما  و  صـــدا  و 

شـــده و به صـــورت مســـتمر 

رصـــد  را  مجـــازی  فضـــای 

. کنـــد می 

جنـــگ  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

ترکیبـــی دشـــمن افـــزود: مـــا 

ـــرون  ـــکار از بی ـــمنی آش ـــا دش ب

نیروهـــای  کـــه  مواجهیـــم 

قـــدرت  تمـــام  بـــا  مســـلح 

ایســـتاده‌اند،  آن  برابـــر  در 

داخـــل  در  متأســـفانه  امـــا 

کشـــور نیـــز اقلیتـــی خائـــن 

بـــا  کـــه  دارنـــد  وجـــود 

ــت،  ــردم و ملـ ــه مـ ــت بـ خیانـ

طریـــق  از  می کننـــد  تلاش 

فضـــای  شـــایعه پراکنی، 

و  متشـــنج  را  جامعـــه 

را  مـــردم  روانـــی  امنیـــت 

کننـــد. مختـــل 
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از این پس، کم کاری خیانت است
مقـــام معظـــم رهبـــری ســـال ها پیـــش در دیـــدار بـــا 
دانشـــجویان، جملـــه‌ای تاریخـــی را بـــر زبـــان آوردنـــد کـــه 
ـــی  ـــن انقلاب ـــان موم ـــرای جوان ـــی ب ـــه‌ی راه ـــون نقش همچ

باقـــی مانـــده اســـت:
دســـتگاه‌های  می شـــود  احســـاس  اوقـــات  گاهـــی 
ــت  ــد درسـ ــتند و نمی‌تواننـ ــتلال هسـ ــار اخـ ــزی دچـ مرکـ
ـــد  ـــی بای ـــان انقلاب ـــرایط جوان ـــن ش ـــد، در ای ـــم بگیرن تصمی

کننـــد.« عمـــل  آتش به‌اختیـــار 
بیانات در دیدار رمضانی دانشجویان، ۱۷ خرداد ۱۳۹۶

من آتش به‌اختیار بودم.
ـــک  ـــه ی ـــتر ب ـــه بیش ـــر، ک ـــس اخی ـــس از آتش ب ـــالا، پ ـــا ح ام
عقب نشـــینی صـــوری شـــبیه اســـت تـــا صلحـــی واقعـــی، 
ــون  ــده. چـ ــنگین تر شـ ــه‌ام سـ ــم وظیفـ ــاس می کنـ احسـ

ـــه دارد. ـــری ادام ـــکل دیگ ـــه ش ـــگ، ب جن
ظلـــم هنـــوز زنـــده است.دشـــمن هنـــوز ســـر جایـــش 
ایســـتاده.و جنـــگ مـــا، فقـــط موشـــک و پهپـــاد نیســـت. 
و  امیـــد  جنـــگ  اراده‌هاســـت،  جنـــگ  مـــا،  جنـــگ 
بـــه  خدمـــت  اصلـــی‌اش،  میـــدان  و  ناامیدی ســـت. 
مـــردم و دفـــاع از آرمان‌هـــای انـــقلاب اسلامـــی اســـت.
مـــردم مـــا در ایـــن روزهـــا، بـــار دیگـــر مردانگـــی، غیـــرت، 
صبـــر و وفاداری شـــان را ثابـــت کردند.نـــه گلایـــه کردنـــد، 

نـــه عقـــب نشســـتند.
ـــموم  ـــات مس ـــادی، تبلیغ ـــار اقتص ـــر فش ـــه زی ـــی ک در حال
شـــبانه‌روزی  تهدیـــد  و  فرماندهـــان  تـــرور  رســـانه‌ای، 
دوشـــادوش  و  ایســـتادند  داشـــتند،  قـــرار  دشـــمن 

مقاومـــت، فریـــاد زدنـــد: »مـــا اهـــل کوفـــه نیســـتیم.
حالا نوبت مدیران است.

نوبـــت آن‌هایی ســـت کـــه مســـئولیت گرفته‌انـــد و بایـــد 
ــه  ــروز بـ ــن، از امـ ــر مـ ــد.از نظـ ــت کننـ ــردم خدمـ ــه مـ بـ
بعـــد، هـــر مدیـــر بی‌انگیـــزه، محافظـــه کار، بی جـــرأت یـــا 
مصلحـــت‌زده‌ای کـــه در مســـیر خدمـــت سســـتی کنـــد، 

رســـماًً در جبهـــه‌ی دشـــمن ایســـتاده اســـت.
بـــا  دیـــدار  در   ۱۳۹۹ ســـال  در  رهبـــری  معظـــم  مقـــام 
بـــا  فرمودند:مبـــارزه‌ی  قضائیـــه  قـــوه  مســـئولان 
ــد.  ــض باشـ ــدون تبعیـ ــه و بـ ــدون ملاحظـ ــد بـ ــاد بایـ فسـ
اســـت.پس،  انـــقلاب  بـــه  خیانـــت  کـــردن،  ملاحظـــه 
مدیرانـــی کـــه امـــروز هـــم ملاحظـــه می کننـــد، هـــم 
اصلاح،  به‌جـــای  هـــم  و  می کننـــد،  مصلحت‌اندیشـــی 
شـــریک  می‌دهنـــد،  ترجیـــح  را  مقـــام  و  میـــز  حفـــظ 

. نـــد ا ظلم‌
من از امروز، آتش به‌اختیارتر از همیشه‌ام.

همـــه‌ی مدیـــران اجرایـــی، خدماتـــی، شـــهری، اســـتانی و 
حتـــی فرهنگـــی را زیـــر ذره بیـــن خواهیـــم بـــرد.

دیگـــر اجـــازه نمی‌دهیـــم کـــه پشـــت میزهـــا بنشـــینند 
و بـــا الفـــاظ زیبـــا، ســـوء‌مدیریت را لاپوشـــانی کننـــد.
در ســـال های گذشـــته وقتـــی نقـــد می کردیـــم، تهدیـــد 
شـــدیم.دعوتمان کردنـــد بـــه دادگاه، شـــکایت کردنـــد.
ـــده  ـــا فرمان ـــتم ده ه ـــرم ایستاده.پش ـــتم رهب ـــالا پش ـــا ح ام
شـــهید اســـت کـــه بـــا خون‌شـــان راه را بـــرای مـــا روشـــن 

کردنـــد.
ــار  ــی دچـ ــوری اسلامـ ــر جمهـ ــری فرمودند:اگـ ــام رهبـ مقـ

ــل  ــرافی گری و تجمـ ــمت اشـ ــه سـ ــر بـ ــود، اگـ ــاع شـ ارتجـ
مســـئولان  و  مـــردم  در  انقلابـــی  روحیـــه‌ی  اگـــر  بـــرود، 

کمرنـــگ شـــود، ضربـــه خواهیـــم خـــورد.
بیانات در دیدار با دانش‌آموزان، ۱۲ آبان ۱۳۹۵

ـــه  ـــاق بیفتد.وظیف ـــن اتف ـــم ای ـــه نگذاری ـــت ک ـــه ماس وظیف
ـــوند. ـــرد ش ـــردم دلس ـــم م ـــه نگذاری ـــت ک ماس

اگـــر امـــروز در برابـــر بی تفاوتـــی و ناکارآمـــدی برخـــی 
مدیـــران ســـکوت کنیـــم، بـــه انـــقلاب، مـــردم و شـــهدا 

کرده‌ایـــم. خیانـــت 
ــه‌ی  ــه عرضـ ــری کـ ــس اعلام می کنم:مدیـ ــن پـ ــن از ایـ مـ
ــار برود.مدیـــری کـــه بخواهـــد  خدمـــت نـــدارد، بایـــد کنـ
بـــا ســـکوت یـــا محافظـــه‌کاری از مســـئولیت فـــرار کنـــد، 
جهـــادی،  کار  به جـــای  کـــه  شـــود.مدیری  رســـوا  بایـــد 
دنبـــال برگـــزاری جلســـه و عکـــس یادگاری ســـت، خائـــن 
پذیرفتـــه‌ام؛  مســـئولیت  شهداســـت.من  خـــون  بـــه 
رســـانه‌ام را، قلمـــم را، صدایـــم را، پایـــم را، قلبـــم را.در 
ـــم زد،  ـــاد خواه ـــت، فری ـــم نوش ـــم، خواه ـــه باش ـــا ک ـــر ج ه
دفـــاع خواهـــم کرد.دیگـــر اجـــازه نخواهـــم داد مدیـــری بـــا 
کند.آتش‌به‌اختیـــار  ظلـــم  مـــردم  بـــه  بی کفایتـــی‌اش 
ــتم  ــه سیسـ ــا کـ ــت.یعنی آن جـ ــعار نیسـ ــط شـ ــودن فقـ بـ
ــد  ــاختار فاسـ ــه سـ ــا کـ ــن بیدارم.آن جـ ــت، مـ ــواب اسـ خـ

ــم. ــدام می کنـ ــن اقـ ــت، مـ ــل اسـ ــا منفعـ یـ
بـــه  رهبـــری،  فرمـــان  بـــه  شـــهدا،  خـــون  برکـــت  بـــه 
ـــه ی  ـــقلاب در هم ـــه ان ـــد روزی ک ـــه امی ـــردم،و ب ـــتوانه م پش
ـــتاد. ـــم ایس ـــده‌ام، خواه ـــا زن ـــن ت ـــود، م ـــوان ش ـــش ج ارکان

بـــا گذشـــت بیـــش از ده روز از جنگـــی کـــه رژیـــم صهیونیســـتی علیـــه 
ــا  ــه، امـ ــرو رفتـ ــش و دود فـ ــور در آتـ ــت، کشـ ــه اسـ ــه راه انداختـ ــران بـ ایـ
ــجاعت و  ــه از دل شـ ــد کـ ــدی می‌درخشـ ــور امیـ ــی، نـ ــن تاریکـ در دل ایـ
اســـتواری زنـــان ایرانـــی برخاســـته اســـت. زنانـــی کـــه نـــه تنهـــا در برابـــر 
ـــت  ـــی، تربی ـــه زندگ ـــود ب ـــام وج ـــا تم ـــه ب ـــتاده‌اند، بلک ـــی ایس ـــرس و ناامن ت

ــد. ــه می‌دهنـ ــود ادامـ ــیر خـ ــه مسـ ــدان و ادامـ فرزنـ
ــرایط،  ــخت‌ترین شـ ــه در سـ ــی کـ ــت از زنانـ ــی اسـ ــزارش، روایتـ ــن گـ ایـ
ـــرزمین  ـــران، س ـــه ای ـــد ک ـــت کرده‌ان ـــیده‌اند و ثاب ـــوش کش ـــی را در آغ زندگ

مادرانـــی اســـت کـــه هرگـــز تســـلیم نمی شـــوند.
یک تولد در سایه موشک ها

در میـــان صـــدای آژیرهـــا و لـــرزش زمیـــن زیـــر پـــای مـــردم، »فریبـــا« در 
ــت  ــراب دسـ ــرس و اضطـ ــا تـ ــود، بـ ــارداری خـ ــه بـ ــی‌وپنجمین هفتـ سـ
ــادر  ــر مـ ــه دیگـ ــار هفتـ ــت چهـ ــرار اسـ ــه قـ ــد. او کـ ــرم می کنـ ــه نـ و پنجـ
شـــود، در دل خـــود دختـــری را پـــرورش می‌دهـــد کـــه نامـــش را »ایـــران« 
ـــود  ـــودم ب ـــی در وج ـــا نیروی ـــیدیم، ام ـــد: »ترس ـــا می‌گوی ـــته‌اند. فریب گذاش
ـــا  ـــه دنی ـــوز ب ـــدم هن ـــتم فرزن ـــوم. نمی خواس ـــر ش ـــد بهت ـــت بای ـــه می گف ک

ـــد.« ـــی کن ـــاس ناامن ـــن احس ـــود م ـــده، در وج نیام
ـــد.  ـــرک نکنن ـــران را ت ـــد ته ـــم گرفتن ـــعید« تصمی ـــرش »س ـــا و همس فریب
آنهـــا معتقدنـــد کـــه در خانـــه خودشـــان احســـاس امنیـــت بیشـــتری 
ــوند.  ــدار شـ ــا بیـ ــدای انفجارهـ ــا صـ ــب‌ها بـ ــر شـ ــی اگـ ــد، حتـ می کننـ
ــه  ــودش، در خانـ ــاق خـ ــرم در اتـ ــت دارم دختـ ــد: »دوسـ ــا می گویـ فریبـ

خـــودش و در شـــهر خـــودش بـــه دنیـــا بیایـــد.«
ـــا  ـــا دارد. فریب ـــتانی پرمعن ـــان، داس ـــرای فرزندش ـــران« ب ـــام »ای ـــاب ن انتخ
ـــه  ـــوری ب ـــد ن ـــتاد محم ـــدای اس ـــا ص ـــگ، ب ـــب جن ـــومین ش ـــد: »س می گوی
خـــواب رفتـــم کـــه می خوانـــد: مـــا بـــرای بوســـیدن خـــاک ســـر قله هـــا، 
ـــم:  ـــرم گفت ـــه همس ـــدم، ب ـــدار ش ـــه بی ـــح ک ـــم... صب ـــا کرده‌ای ـــه خطره چ
ـــط  ـــت، فق ـــزی نگف ـــران؟ چی ـــم ای ـــون رو بذاری ـــم دخترم ـــه اس ـــرت چی نظ

ـــت.« ـــک ریخ آرام اش
پزشکانی با قلب های مهربان

ـــه  ـــود ب ـــام وج ـــا تم ـــه ب ـــتند ک ـــی هس ـــکان و ماماهای ـــان، پزش ـــن می در ای
ـــی  ـــه بخش ـــاله‌ای ک ـــای ۵۸ س ـــا«، مام ـــتافته‌اند. »بیت ـــاردار ش ـــان ب ـــاری زن ی
ـــرده،  ـــل ک ـــت تبدی ـــان بی بضاع ـــرای زن ـــی ب ـــز درمان ـــه مرک ـــه‌اش را ب از خان
می گویـــد: »یکـــی از زیباتریـــن لحظـــات زندگـــی مـــن، لحظـــه‌ای اســـت 

ــتم در  ــد. نمی‌توانسـ ــوش می گیرنـ ــان را در آغـ ــادران فرزندان شـ ــه مـ کـ
ایـــن شـــرایط بی تفـــاوت باشـــم.«

از  مازنـــدران،  در  غلام نـــژاد«  »ســـحر  و  تبریـــز  در  تراب نـــژاد«  »لادن 
ـــه  ـــاردار ارائ ـــان ب ـــه زن ـــگان ب ـــات رای ـــه خدم ـــتند ک ـــکانی هس ـــه پزش جمل
ـــه  ـــک ب ـــان کم ـــرایط، وظیفه‌ش ـــن ش ـــه در ای ـــد ک ـــا معتقدن ـــد. آنه می‌دهن

حفـــظ سلامـــت مـــادران و نـــوزادان اســـت.
پزشکی که بیمارستان را ترک نکرد

از  یکـــی  در  کـــه  اســـت  ســـاله‌ای   ۳۸ پزشـــک  نســـیم«،  »دکتـــر 
ــیاری از  ــگ، بسـ ــروع جنـ ــا شـ ــد. بـ ــران کار می کنـ ــتان های تهـ بیمارسـ
ــد:  ــد. او می گویـ ــیم مانـ ــا نسـ ــد، امـ ــرک کردنـ ــهر را تـ ــش شـ همکارانـ
ـــتم  ـــد. نمی توانس ـــاز دارن ـــن نی ـــه م ـــاران ب ـــت. بیم ـــن اس ـــای م ـــا ج »اینج

ــروم.« بـ
ـــی  ـــان جنگ ـــه مجروح ـــور دارد و ب ـــتان حض ـــبانه‌روز در بیمارس ـــیم ش نس
را  »خســـتگی  می گویـــد:  او  می کنـــد.  رســـیدگی  عـــادی  بیمـــاران  و 
حـــس می کنـــم، امـــا وقتـــی می بینـــم چقـــدر مـــردم بـــه هـــم کمـــک 
می کننـــد، انـــرژی می گیـــرم. ایـــن جنـــگ مـــا را قوی‌تـــر کـــرده اســـت.«

وکیلی که دست از احقاق حقوق موکلانش برنداشت
ــا  ــد. بـ ــت می‌کنـ ــران فعالیـ ــه در تهـ ــت کـ ــاله‌ای اسـ ــل ۴۲ سـ ــدا وکیـ نـ
ـــادرش  ـــزد م ـــاله‌اش را ن ـــدان ۱۱ و ۴ س ـــد فرزن ـــور ش ـــگ، او مجب ـــروع جن ش
ـــدن  ـــد: »دل کن ـــدا می‌گوی ـــتد. ن ـــران بفرس ـــراف ته ـــهرهای اط ـــی از ش در یک

ـــتم  ـــا می‌دانس ـــم، ام ـــه گرفت ـــود ک ـــی ب ـــخت ترین تصمیم ـــا س از بچه ه
ـــرایطی  ـــن ش ـــتم در چنی ـــد. نمی توانس ـــاز دارن ـــن نی ـــه م ـــم ب ـــه موکلان ک

ـــم.« ـــا کن ـــا را ره آنه
ـــاع  ـــش دف ـــوق موکلان ـــود و از حق ـــر می ش ـــا حاض ـــر روز در دادگاه‌ه ـــدا ه ن
می کنـــد. او می گویـــد: »در ایـــن شـــرایط، عدالـــت بیشـــتر از هـــر زمـــان 
ــتر  ــم بیشـ ــویم، ظلـ ــلیم شـ ــا وکلا تسـ ــر مـ ــت دارد. اگـ ــری اهمیـ دیگـ

می شـــود.«
نـــدا هـــر روز از دادگاه پیـــش فرزندانـــش مـــی‌رود و ســـعی می کنـــد 
آرامـــش آنهـــا را حفـــظ کنـــد. او می گویـــد: »بچه هـــا می‌داننـــد کـــه 
ــان  ــن برایشـ ــد. ایـ ــردم تلاش می کنـ ــق مـ ــاع از حـ ــرای دفـ ــان بـ مادرشـ

ــت.« ــی اسـ کافـ
مادری که با دو فرزند کوچک، پناهگاه امید شد

»مریـــم«، مـــادر ۳۲ ســـاله‌ای اســـت کـــه بـــا دو فرزنـــد کوچـــک خـــود در 
یکـــی از شـــهرهای مـــرزی زندگـــی می کنـــد. وقتـــی جنـــگ شـــروع شـــد، 
بســـیاری از همســـایه هایش شـــهر را تـــرک کردنـــد، امـــا مریـــم تصمیـــم 
ـــا  ـــم. اینج ـــا کن ـــه‌ام را ره ـــتم خان ـــد: »نمی‌توانس ـــد. او می گوی ـــت بمان گرف
ریشـــه هایمان اســـت. بایـــد می مانـــدم و از آن محافظـــت می کـــردم.«
مریـــم نـــه تنهـــا از خانـــه و خانـــواده‌اش مراقبـــت می کنـــد، بلکـــه بـــه 
ــت  ــی فعالیـ ــانی محلـ ــز امدادرسـ ــی از مراکـ ــب در یکـ ــوان داوطلـ عنـ
ــادران  ــه مـ ــد و بـ ــه می کنـ ــرای آوارگان تهیـ ــاس بـ ــذا و لبـ ــد. او غـ می کنـ

دیگـــر کمـــک می کنـــد تـــا آرامـــش خـــود را حفـــظ کننـــد. »وقتـــی 
ــد،  ــک می کننـ ــم کمـ ــه هـ ــرایط بـ ــن شـ ــا در ایـ ــدر زن هـ ــم چقـ می بینـ
می فهمـــم کـــه مـــا قوی تـــر از آن هســـتیم کـــه جنـــگ مـــا را شکســـت 

ــد.« دهـ
دندانپزشکانی که مطب را تعطیل نکردند

در یکـــی از محله هـــای پرجمعیـــت تهـــران، مطـــب دندانپزشـــکی 
همچنـــان فعـــال اســـت. بـــا وجـــود جنـــگ و ناامنـــی، آنهـــا تصمیـــم 
ــد:  ــدی می گویـ ــم الهـ ــر اعلـ ــد. دکتـ ــل نکننـ ــب را تعطیـ ــد مطـ گرفتنـ
»وقتـــی شـــلوغی مطـــب را می بینـــم، دلشـــاد می‌شـــوم. ایـــن نشـــان 

می‌دهـــد کـــه زندگـــی همچنـــان جریـــان دارد.«
یکـــی دیگـــر از پزشـــکان ایـــن مطـــب دندانپزشـــکی اضافـــه می کنـــد: 
ـــت  ـــگ اس ـــه جن ـــد ک ـــدان نمی شناس ـــد. درد دن ـــاز دارن ـــا نی ـــه م ـــردم ب »م

ـــم.« ـــه دهی ـــان ادام ـــه کارم ـــد ب ـــا بای ـــح. م ـــا صل ی
ـــم  ـــه ه ـــردم ب ـــدر م ـــم چق ـــی می بین ـــد: »وقت ـــدی می گوی ـــم اله ـــر اعل دکت
ـــگ  ـــه جن ـــتیم ک ـــر از آن هس ـــا قوی ت ـــه م ـــم ک ـــد، می فهم ـــک می کنن کم

مـــا را شکســـت دهـــد.«
زنـــان ایـــران در ایـــن جنـــگ، نـــه تنهـــا ســـتون های مقـــاوم خانواده هـــا 
ـــم  ـــر ظل ـــتواری در براب ـــجاعت و اس ـــد، ش ـــادی از امی ـــه نم ـــتند، بلک هس
و ســـتم شـــده‌اند. در ســـخت ترین شـــرایط، زنـــان ایـــن مـــرز و بـــوم 
بـــا ایثـــار و عشـــق، زندگـــی را جریـــان داده‌انـــد و آینـــده‌ای روشـــن بـــرای 

ســـاخته‌اند. فرزندان شـــان 
در ایـــن جنـــگ، زنـــان ایـــران نـــه تنهـــا قربانـــی نیســـتند، بلکـــه قهرمانانـــی 
ــش  ــروزی پیـ ــوی پیـ ــه سـ ــور را بـ ــن، کشـ ــا اراده‌ای آهنیـ ــه بـ ــتند کـ هسـ
ــت  ــداکاری، ثابـ ــر فـ ــا هـ ــر تلاش و بـ ــا هـ ــر گام، بـ ــا هـ ــا بـ ــد. آنهـ می برنـ
می کننـــد کـــه ایـــران، ســـرزمینی اســـت کـــه در آن مـــادران، پزشـــکان، 
ـــت  ـــم مقاوم ـــم، پرچ ـــت ه ـــت در دس ـــه دس ـــوان، هم ـــران ج وکلا و دخت
و امیـــد را برافراشـــته نگـــه داشـــته‌اند. زنـــان ایـــران، قلـــب تپنـــده ایـــن 
ــوش  ــی را در آغـ ــختی ها، زندگـ ــام سـ ــود تمـ ــا وجـ ــتند و بـ ــت هسـ ملـ
می کشـــند و نشـــان می‌دهنـــد کـــه هیـــچ چیـــز نمی‌توانـــد اراده آنهـــا را 

در هـــم بشـــکند.
ایـــن زنـــان، بـــا هـــر نفـــس و هـــر تلاش، آینـــده‌ای روشـــن‌تر را بـــرای 
ایـــران رقـــم می‌زننـــد و ثابـــت می کننـــد کـــه ایـــن ســـرزمین، بـــا وجـــود 

مادرانـــش، هرگـــز شکســـت نخواهـــد خـــورد.
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خبر یادداشت مدیر مسئول

من از امروز، آتش‌به‌اختیارتر از همیشه‌ام

زنان ایران، ستون‌های استواری در برابر طوفان جنگ

استان مازندران، یکی از مهم ترین و پُرُپاشان ترین مناطق شمال 

مطرح  اقتصادی  و  استراتژیک  نقطه‌ای  عنوان  به  همواره  کشور، 

بوده است. این استان، با جاذبه های طبیعی فراوان، ظرفیت های 

مورد  همواره  اخیر  سال های  در  راهبردی،  اهمیت  و  گردشگری 

توجه مسئولان و سرمایه‌گذاران قرار گرفته است. اما در کنار این 

نبود  طبیعی،  حوادث  جمله  از  گوناگون،  چالش های  فرصت ها، 

زیرساخت های کامل و نیازهای اقتصادی، نقش مهمی در فضای 

تصمیم گیری و سیاست گذاری های استانی دارند.

اخیراًً، مدیران استانی در راستای آمادگی برای بحران های طبیعی 

حاشیه  در  عمومی،  سلامت  و  امنیت  حفظ  برای  لازم  تدابیر  و 

بر  ساری،  در  مازندران  استانداری  بحران  مدیریت  نشست 

مهدی  اعلام  اساس  بر  کردند.  تأکید  شده  انجام  برنامه‌ریزی های 

اماکن  ظرفیت  تکمیل  با  مازندران،  استاندار  رستمی،  یونسی 

ظرفیت های  از  استفاده  برای  لازم  برنامه‌ریزی  رسمی،  اقامتی 

جایگزین نظیر مساجد، بقاع متبرکه، مدارس و سالن های ورزشی 

نشان‌دهنده  اقدام،  این  است.  شده  انجام  اضطراری  اسکان  برای 

آمادگی  و  پیش بینی  اهمیت  از  استانی  مسئولان  صحیح  درک 

در مواجهه با حوادث طبیعی مانند سیل، زلزله و دیگر بحران های 

محتمل است.

اهمیت این اقدامات زمانی مشهود می شود که مازندران همواره 

در معرض تهدیداتی مانند سیلاب، رانش زمین و حوادث طبیعی 

و  امدادی  زیرساخت های  توسعه  اساس،  این  بر  دارد.  قرار  دیگر 

اساسی، برای مقابله سریع و موثر با چنین بحران‌هایی، حیاتی 

اساسی،  کالاهای  تامین  برای  برنامه‌ریزی  حال،  عین  در  است. 

نشان دهنده توجه مسئولان به ابن مهم است که نه تنها امنیت 

توسعه  استمرار  بلکه  مهمانان،  و  ساکنین  موقت  آرامش  و 

اقتصادی و فرهنگی استان را تضمین می کند.

در این میان، باید توجه کرد که توسعه اقتصادی و رفع مشکلات 

از اهمیت  عمرانی نیز در کنار اقدامات آماده سازی برای بحران، 

هیچ  که  کرد  تصریح  مازندران  استاندار  است.  برخوردار  بالایی 

توسعه  و  ندارد  وجود  کشور  شمال  توسعه  برای  محدودیتی 

اقتصادی و عمرانی به عنوان ارکان اساسی پیشرفت و رفاه مردم، 

در برنامه های آینده قرار دارند. این بیانیه نشان‌دهنده استراتژی 

هوشمندانه‌ای است که بر تنوع بخشی به فعالیت‌ها، رشد پایدار 

و کاهش وابستگی به منابع محدود تاکید دارد.

برای  روشنی  چشم‌انداز  اقتصادی  توسعه  که،  است  آن  واقعیت 

آینده مازندران ترسیم می کند، اما اجرای این برنامه ها نیازمند 

تاکید  باید  است.  دقیق  برنامه‌ریزی  و  مقاوم  زیرساخت های 

تنها  طبیعی،  و  تاریخی  فرهنگی،  ظرفیت های  از  بهره گیری  کرد، 

با  همزمان،  که  یابد  ادامه  پایدار  صورت  به  می تواند  صورتی  در 

برنامه‌ریزی های مدیریت بحران و توسعه زیرساخت های اساسی 

همراه باشد.

در این زمینه، باید به نقش مدیریت بهره برداری از منابع طبیعی 

و محیط‌زیست توجه خاص شود. بی توجهی به مدیریت صحیح، 

بحران های  و  زیست محیطی  فاجعه های  به  منجر  می تواند 

طبیعی شود که تمامی برنامه های توسعه و آبادانی را تحت تأثیر 

بر  تمرکز  اقتصادی،  توسعه  بر  علاوه  بنابراین،  می‌دهد.  قرار 

حفاظت و ساماندهی منابع طبیعی، یکی از الزامات استراتژیک 

است که باید در برنامه های بلندمدت گنجانده شود.

در نتیجه، مازندران در حالی قدم در مسیر توسعه پایدار و آمادگی 

همکاری  نیازمند  راه  این  که  می گذارد،  بحران ها  با  مواجهه  برای 

است.  محلی  جامعه  و  خصوصی  بخش  دولت،  همه جانبه 

اهمیت  از  مسئولان  درک  نشان‌دهنده  اگرچه  فعلی،  اقدامات 

از برنامه‌ریزی  آمادگی و توسعه است، اما باید به عنوان بخشی 

جامع و بلندمدت در نظر گرفته شوند. تنها با همکاری و همت 

مقابل  در  اقتصادی،  توسعه  کنار  در  می توان،  که  است  همگانی 

حوادث طبیعی و بحران های روزمره، مقاوم و مصون بود.

به  توجه  گرو  در  مازندران،  آینده  که  شد  یادآور  باید  نهایت،  در 

توازن میان توسعه و پایداری است. توسعه‌ای که نه تنها به رشد 

برای  آمادگی  و  محیط‌زیست  حفظ  بلکه  شود،  منجر  اقتصادی 

با  بیایید  باشد.  آن  جدایی ناپذیر  بخش  احتمالی،  بحران های 

همت و اتحاد، مازندران را به جمع سرزمین هایی مقاوم و پایدار 

برای  سالم  محیطی  و  توسعه پذیر  امن،  منطقه‌ای  کنیم،  تبدیل 

نسل های آینده.

مازندران، ظرفیت‌های مازندران، ظرفیت‌های 
چندوجهی و چالش‌های پیش‌روچندوجهی و چالش‌های پیش‌رو

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعييــن تکلیــف وضعیت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصوب 1390/09/20

 و برابــر رای ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰۰۳۹۰۲ مــورخ 02/۰۲ / ۱۴۰۴ هیــات قانــون تعييــن تکلیــف موضوع  
مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی چمســتان قانــون تعييــن تكليــف  تصرفــات مالکانه و 
بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم مهســا رســولی فرزند غلامحســین نســبت به ششــدانگ یــک قطعه 
زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 168/70 متر مربــع بــه شــماره پلاک ۴۲۷ فرعــی از ۲ اصلــی واقع 

در قریــه کراتکتــی بخــش ۱۱ خریــداری شــده از آقــای و خانــم میثــم رنجبــر محــرز گردیده اســت.
 لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعييــن تکلیــف وضیعــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریق ایــن روزنامه  رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
و محلــی / سراســری در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصاق تــا در صورتیکه اشــخاص ذینفع 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ  بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ 
نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاريــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهد کــه در این 
صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلت 
قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل را ارائــه نکند 
اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر 

بــه دادگاه نیســت م الــف ۱۹۴۹۴۸۱
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گهــی موضــوع مــاده ۳ و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت  آ
ــات اول  ــورخ 1404/02/10 هی ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۶۰۰۲۱۵۲ م ــه ش ــی ب ثبت
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان نــور تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض 
متقاضــی آقــای / خانــم صالحــه حیــدری فرزنــد غلامرضا در قســمتی از ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن باغــی بــه مســاحت ۱۱ ,۴۱۸ متــر مربــع بــه پلاک ۱۱۸ فرعــی 
از ۱۴ اصلــی بخــش ۶ واقــع در کالــج حــوزه ثبــت نــور خریــداری از آقــای // خانــم 

فرضعلــی ســالاری راد میباشــد مــورد تائیــد و محــرز گردیــده اســت.
 لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز رروزنامــه 
گهــی مــی گــردد در صورتــی کــه اشــخاص ذی نفــع بــه آراء  سراســری و محلــی آ
گهی تــا دو مــاه اعتراض  اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار آ
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند معتــرض باید 
ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض مبــادرت بــه تقدیم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویل 
دهــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف ۱۹۴۹۴۵۲
تاریخ انتشار اول : 1404/03/25 
تاریخ انتشار دوم:  1404/04/07 

على سعادت يرئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نور

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 

در  مربع  متر   220 متراژ   به  غذاخوری   با  آشپزخانه  یک  دارد   نظر  در  مازندران  استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره 

مزایده  به   ساله   یک  اجاره  صورت  به  فرهنگیان  باشگاه  فرهنگ  خیابان  ساری،  نشانی  به   فرهنگیان  باشگاه 

برساند. عمومی 

ریال( میلیون  )پانصدوچهل  ریال   540،000،000 مبلغ   : مناقصه  در  شركت  تضمين  مبلغ 

1404/04/22 مورخ  شنبه  یک  روز   19 ساعت  تا  پيشنهاد  تسليم 

9 در اداره کل آموزش و پرورش مازندران برگزار مي گردد. 1404/04/23 ساعت  بازگشائي مزایده روز دوشنبه مورخ 

 www.setadiran.ir آدرس محل ارائه اسناد: از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( به نشاني

تداركات  سامانه  طريق  از  مزایده  مدارك  و  پيشنهادات  ارسال  و  دريافت  مراحل  تمامي  مهم:  بسيار  تذكر 

متقاضي  پيمانكاران  و  شد  خواهد  انجام   www.setadiran.ir نشاني  به  )ستاد(  دولت  الكترونيكي 

در  واقع  قراردادها  امور  به  مزایده  اسناد  بازگشايي  از  قبل  تا  را  نامه  ضمانت  اصل  بايد  حتما  مزایده  در  شركت 

۱۹۵۴۶۳۹ آگهی  شناسه  نمايند.    ارائه  مازندران  استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره 

روابط عموم ياداره کل آموزش و پرورش استان مازندران
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قناعـــت و توجـــه به یکدیگر، نیاز امروز کشـــور اســـت

ـــت  ـــه صهیونیس ـــس از حمل ـــردم پ ـــت: م ـــرد و گف ـــاد ک ـــی ی ـــرایط فعل ـــور از ش ـــرای عب ـــور و ب ـــروز کش ـــاز ام ـــوان نی ـــه عن ـــت ب ـــی« از قناع ـــدی رجب بیگ ـــهید »مه ـــرادر ش ب

ـــدند. ـــربلند ش ـــر س ـــه یکدیگ ـــه ب ـــن توج ـــار و حس ـــا ایث ـــور ب ـــه کش ـــا ب ه

مجتبـــی رجب بیگـــی بـــا اشـــاره بـــه ایثارگـــری و ازخودگذشـــتگی مـــردم پـــس از حـــملات رژیـــم صهیونـــی بـــه کشـــور در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار فرهنگـــی ایرنـــا اظهـــار 

ــون  ــردم تاکنـ ــرد. مـ ــور کـ ــام عبـ ــن ایـ ــی از ایـ ــتگی و همدلـ ــر و همبسـ ــا صبـ ــوان بـ ــی می تـ ــد ولـ ــر می گذرانـ ــت سـ ــختی را پشـ ــران دوره سـ ــردم ایـ ــون مـ ــت: اکنـ داشـ

امتحـــان خوبـــی پـــس داده‌انـــد و همـــه می‌داننـــد ایـــن شـــرایط از نظـــر مـــادی و روحـــی نیـــاز بـــه قناعـــت و توجـــه بـــه یکدیگـــر دارد.

وی افـــزود: نتانیاهـــو، ســـرکرده رژیـــم صهیونیســـتی، شـــخصی اســـت کـــه در دادگاه بین‌المللـــی لاهـــه بـــه عنـــوان جنایتـــکار جنگـــی شـــناخته شـــده و وقتـــی چنیـــن 

شـــخصی بـــه کشـــور مـــا تعـــرض مـــی کنـــد، طبیعـــی اســـت باعـــث انســـجام بیشـــتر مـــردم بـــا هرگونـــه ســـلیقه و گرایشـــی شـــود.

ایـــن عضـــو هیـــات علمـــی دانشـــگاه اضافـــه کـــرد: برخـــی افـــراد خارج نشـــین تصـــور می کردنـــد پـــس از حملـــه رژیـــم صهیونـــی می تواننـــد از ایـــن آب گل 

آلـــود ماهـــی بگیرنـــد درحالـــی کـــه تیرشـــان بـــه ســـنگ خـــورد و ایـــن افـــراد در واقـــع افـــرادی خیانـــت‌کار و دروغگویانـــی هســـتند کـــه خـــود را میهن‌دوســـت هـــم 

. ننـــد ا د می‌

ــکر  ــلح تشـ ــای مسـ ــهروند از نیروهـ ــک شـ ــوان یـ ــه عنـ ــت: بـ ــی گفـ ــزدوران داخلـ ــتی و مـ ــم صهیونیسـ ــا رژیـ ــورد بـ ــش در برخـ ــپاه و ارتـ ــدار سـ ــه اقتـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

می کنـــم کـــه شـــبانه روزی مشـــغول پاســـخگویی بـــه تهاجـــم هـــای ایـــن جنایتـــکار جنگـــی هســـتند.

۵۴ در رشـــته راه و  ۶۰ بـــه دســـت منافقـــان بـــه شـــهادت رســـید. وی در ســـال  مهـــدی رجب بیگـــی یکـــی از دو هـــزار شـــهید قرآنـــی کشـــور اســـت کـــه پنجـــم مهـــر ســـال 

ســـاختمان دانشـــکده فنـــی تهـــران قبـــول شـــد و عضـــو فعـــال دانشـــجویان پیـــرو خـــط امـــام بـــود کـــه در تســـخیر لانـــه جاسوســـی نقـــش داشـــت.

مازندران مهیای ناب‌ترین آیین‌های عاشوراییمازندران مهیای ناب‌ترین آیین‌های عاشورایی

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
مهدی رجب‌بیگیمهدی رجب‌بیگی

و  عـــزا  مـــاه  محـــرم،  مـــاه  رســـیدن  فـــرا  بـــا  همزمـــان 
ســـوگواری ســـرور و ســـالار شـــهیدان امـــام حســـین )ع(، 
اســـتان مازنـــدران دیـــار علویـــان خـــود را بـــرای برپایـــی 
ناب تریـــن و باشـــکوه‌ترین آیین هـــای عاشـــورایی مهیـــا 
کـــرده اســـت. از روزهـــای پایانـــی مـــاه صفـــر، بیرق‌هـــای 
و  امامزاده‌هـــا  تکایـــا،  مســـاجد،  فـــراز  بـــر  ســـیاه 
خیابان هـــای شـــهرها و روســـتاهای اســـتان برافراشـــته 
شـــده و فضـــای اســـتان غـــرق در ماتـــم و عـــزا گردیـــده 

اســـت.
ـــام  ـــه ام ـــق ب ـــه ارادت و عش ـــدران؛ آیین ـــرم در مازن مح

حســـین )ع(
ســـاله  هـــر  مازنـــدران،  علـــوی  و  ولایت مـــدار  مـــردم 
کهـــن،  رســـوم  و  آداب  حفـــظ  بـــا  و  خـــاص  به گونـــه‌ای 
ــی  ــربلا را گرامـ ــهدای کـ ــورا و شـ ــام عاشـ ــره قیـ ــاد و خاطـ یـ
آنهـــا بـــه امـــام حســـین )ع(  می‌دارنـــد. عشـــق و ارادت 
محـــدود بـــه چنـــد روز اول مـــاه محـــرم نیســـت، بلکـــه 
برنامه‌ریزی هـــا و مهیـــا شـــدن مقدمـــات ایـــن آیین هـــا 
مراســـمی  بتواننـــد  تـــا  می شـــود  آغـــاز  قبـــل  ماه هـــا 

باشـــکوه برگـــزار کننـــد.
در ســـال های اخیـــر نیـــز ایـــن ارادت بـــه امـــام حســـین )ع( 
ـــی ۱۲ روز  ـــه ط ـــژه ک ـــه وی ـــت، ب ـــه اس ـــری یافت ـــوی دیگ ـــگ و ب رن
گذشـــته اســـتان مازنـــدران بیـــش از ۳۰ شـــهید در جریـــان 
دفـــاع از کشـــور در برابـــر تجـــاوز رژیـــم صهیونیســـتی و 
حمایت هـــای آمریـــکا تقدیـــم کـــرده و بـــه همیـــن دلیـــل 
محـــرم امســـال در مازنـــدران حـــال و هـــوای شـــهیدان 

ــربلا را دارد. کـ
از برجســـته‌ترین آیین‌هـــای عاشـــورایی در ایـــن اســـتان 

می تـــوان بـــه مـــوارد زیـــر اشـــاره کـــرد:
سیاه پوشان:

مســـاجد،  در  ســـیاه  پرچم هـــای  محـــرم،  مـــاه  در 
ــد. در  ــزاز درمی‌آیـ ــه اهتـ ــی بـ ــن عمومـ ــا و اماکـ امامزاده هـ
ـــی،  ـــن مذهب ـــردن اماک ـــیاه پوش ک ـــر س ـــم، علاوه ب ـــن مراس ای
ــای  ــط هیئت هـ ــز توسـ ــی نیـ ــز درمانـ ــتان ها و مراکـ بیمارسـ
مذهبـــی و بســـیجیان بـــه صـــورت ســـمبلیک ســـیاه‌پوش 

می شوند.
دِکِاردن: علم‌رخت 

ــزرگ  ــای بـ ــرم، علم‌هـ ــاز محـ ــش از آغـ ــدران پیـ ــردم مازنـ مـ
حیـــاط  بـــه  دارد،  قـــرار  تکایـــا  پشـــت‌بام  کـــه  را  تعزیـــه 
تکیـــه و مســـاجد منتقـــل کـــرده و بـــا پارچه‌هـــای ســـفید 
دِکِاردن«  »علم‌رخـــت  کـــه  آییـــن  ایـــن  می پوشـــانند. 
آغـــاز  محـــرم  هفتـــم  روز  از  دارد،  نـــام  علـــم(  )پوشـــاندن 

شـــده و علم هـــا بـــه مـــحلات و منـــازل بـــرده می‌شـــود. آب 
ریختـــه شـــده روی ایـــن علم هـــا، نـــزد مـــردم شـــفابخش و 

ــود. ــی می‌شـ ــدس تلقـ مقـ
قلک شکنی:

ـــن  ـــی بی ـــینی، قلک‌های ـــن حس ـــا اربعی ـــرم ت ـــب اول مح از ش
مـــردم بـــرای جمـــع‌آوری نـــذورات توزیـــع می‌شـــود. ایـــن 
نـــذورات در شـــب های تاســـوعا و عاشـــورا خـــرج مراســـم 

و اطعـــام عـــزاداران می‌شـــود. مراســـم قلک‌شـــکنی نیـــز 
یکـــی از آیین هـــای پررنـــگ و مردمـــی در مازنـــدران اســـت.

مََجمََعه گُُذاری:
ایـــن آییـــن ۲۰۰ ســـاله در مناطـــق شـــرقی مازنـــدران بـــه 
اطعام‌دهـــی  صـــورت  بـــه  کوهســـتانی  روســـتاهای  ویـــژه 
همگانـــی در روزهـــای تاســـوعا و عاشـــورا برگـــزار می‌شـــود. 
ــرده و در  ــه کـ ــی تهیـ ــای متنوعـ ــتایی غذاهـ ــای روسـ خانم هـ

ــزاداران  ــی از عـ ــرای پذیرایـ ــزرگ( بـ ــینی بـ ــه« )سـ »مجمعـ
حســـینی آمـــاده می کننـــد کـــه پـــس از اقامـــه نمـــاز ظهـــر 
میـــان شـــرکت کنندگان تقســـیم می‌شـــود. همچنیـــن 
در برخـــی مناطـــق مـــردم درب منـــازل خـــود را بـــه روی 

عـــزاداران بـــاز می کننـــد و پذیرایـــی می کننـــد.
)شبیه خوانی(: تعزیه 

بـــا  ایرانـــی  اصیـــل  نمایش هـــای  از  کـــه  تعزیه خوانـــی 
و  شـــهرها  بیشـــتر  در  اســـت،  کـــربلا  واقعـــه  موضـــوع 
شـــاخص‌ترین  از  و  می شـــود  اجـــرا  اســـتان  روســـتاهای 
نمادهـــای عـــزاداری در مازنـــدران بـــه شـــمار مـــی‌رود.

آئین هـــای محلـــی دیگـــر: ماننـــد کرب‌زنـــی، علم‌گردانـــی، 
اســـد،  بنـــی  قـــوم  گره بنـــدی،  فرمازنـــان،  منبرکشـــی، 
حســـین حســـین ســـرهادیم صـــداره )فریـــاد حســـین 
ــه  ــوان( کـ ــه خروس‌خـ ــگ )تعزیـ ــه تلاونـ ــین( و تعزیـ حسـ
ـــت  ـــه ثب ـــور ب ـــوس کش ـــی ناملم ـــار مل ـــت آث ـــه در فهرس هم

رـــسیده‌اند.
در کوچه هـــا و خیابان هـــای اســـتان، از شـــهرهای بـــزرگ 
تـــا کوچک‌تریـــن روســـتاها، نـــوای عـــزا و ســـوگواری محـــرم 
در گـــوش جـــان مـــردم طنین‌انـــداز اســـت. هیـــچ تفاوتـــی 
نـــدارد از چـــه قـــوم و قبیلـــه‌ای باشـــند، در ایـــن روزهـــا 
ـــاد  ـــین« )ع( را فری ـــام »حس ـــه، ن ـــان و لهج ـــک زب ـــه ی ـــه ب هم

می‌زننـــد.
ـــتاهای  ـــی از روس ـــجد در یک ـــادم مس ـــی، خ ـــعلی نوای شمس
ــت:  ــار داشـ ــر اظهـ ــگار مهـ ــا خبرنـ ــو بـ ــتان، در گفت‌وگـ اسـ
»عشـــق بـــه امـــام حســـین )ع( در دل مـــا ریشـــه دارد و 
هیـــچ حادثـــه یـــا مانعـــی، حتـــی ترقه پرانـــی دشـــمنان 
بـــاز  عـــزاداری  آیین هـــای  برگـــزاری  از  را  مـــا  نمی توانـــد 

دارد.«
در ســـال های اخیـــر، فضـــای عاشـــورایی مازنـــدران رنـــگ 
شـــهدای  اســـت.  گرفتـــه  ایســـتادگی  و  مقاومـــت  بـــوی  و 
مازنـــدران کـــه در راه دفـــاع از خـــاک و نامـــوس ایـــران اسلامـــی 
جـــان خـــود را فـــدا کرده‌انـــد، هماننـــد شـــهدای کـــربلا در دل 
ــم  ــا در مراسـ ــاد آنهـ ــد و یـ ــای گرفته‌انـ ــار جـ ــن دیـ ــردم ایـ مـ

عـــزاداری گرامـــی داشـــته می شـــود.

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20ملک 
متقاضــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی چالــوس مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانه و 

گهــی می گــردد : بلامعــارض وی محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
پلاک ۸۶۴ فرعــی قســمتی از پلاک شــماره ۴۵ فرعــی از ۴۴ اصلــی واقــع در قریــه دار میشــکلا بخــش کلارســتاق بــه نام حســن 
جلالــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۳۱۶۳.۱۵ متر مربــع مــع الواســطه خریــداری از 

مالکیــت رســمی خانعلــی حیــدر پور
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعييــن تكليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آییــن نامه 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق این روزنامه و محلى / كثير الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها  مربوطــه ایــن آ
گهی  رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل نمایــد و گواهی 
تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائه حکــم قطعــی دادگاه 
اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه محــل ارائــه نکند 
اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهی 
اســت برابــر مــاده ۱۳ آییــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قــبلا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفته نشــده، واحــد ثبتی با 
گهــی نوبتــی و دادگاه عمومی تحديد حــدود به  رای هیــات پــس از تنظیــم اظهــار نامــه حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آ
صــورت همزمــان بــه اطلاع عمــوم میرســاند و نســبت بــه املاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحديــد حــدود ، واحد ثبتــی اگهی 

تحدیــد حــدود را بــه صورت اختصاصی منتشــر مــی نمایــد. م الــف ۱۹۴۹۱۸۹
تاريخ انتشار نوبت اول : 1404/03/25 
تاريخ انتشار نوبت دوم 1404/04/08 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان چالوس محمود حسام

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
ــورخ1404/02/14  ــر رای ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰۰۶۵۳۲ م ــوب 1390/09/20 و براب ــندانی مص س
هیــات قانــون تعییــن تکلیف موضــوع ماده یــک قانون مذکــور مســتقر در واحد ثبتی چمســتان 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم فرهاد راســتگو فرزند على جمعه نســبت 
بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 189/42 متــر مربــع کــه مقدار 
۴۸ ســیر مشــاع عرصــه موقــف مــی باشــد بــه شــماره پلاک ۲۱۵ فرعــی ۱۸ اصلــی واقــع در 
قریــه مغانــده بخــش ۱۰ خریــداری شــده ازان قــای و خانــم محمــد اکبری محــرز گردیده اســت 
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف رســت ثبتــي اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق این  رســمی و مــاده ۱۳ آییــن نامــه مربوطــه ایــن آ
روزنامــه محلــی سراســری در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه 
گهی  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع 
ملــک تســلیم و رســید نے اخــذ نماینــد معتــرض بایــد قــران یــک مــاه از بــاری تعلیــم اعتــراض 
مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت 
بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقداماتــم ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم 
قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض، 
گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل را ارائه نکنــد اداره ثبــت مبادرت بــه صدور 
ســندم مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت. 

م الــف 1954087
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/07 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/21

عین الله تیموری
ریس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان چمستان

گهــی موضــوع مــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی به شــماره  آ
140360310006022767 مــورخ 1403/12/15 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی شهرســتان نور 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای خانم شــبنم مقیمــی فرزند نظــام در قســمتی از 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 224.66 متــر مربــع بــه پلاک 4147 فرعی 
از 3 اصلــی واقــع در قریــه رســتمرود بخــش 10 حــوزه ثبت نــور خریــداری از آقــای / خانم محمد 

ســعید ســروش نــژاد مــورد تائیــد و محــرز گردیده اســت
 لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز رروزنامــه سراســری و 
گهــی مــی گــردد در صورتــی که اشــخاص ذی نفــع بــه آراء اعلام شــده اعتراض داشــته  محلــی آ
گهــی تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محل وقــوع ملک  باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار آ
تســلیم و رســید اخــذ نماینــد معتــرض باید ظــرف یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محل نمایــد و گواهی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبت 
محــل تحویــل دهــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 1953913.
. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/07
 تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/21

علی سعادتی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نور

آگهی اختصاصی موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیآگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی چالوس
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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گفـــت:  گلســـتان  اســـتان  مرکـــز  دادســـتان 
بـــه  خائـــن  افـــراد  بـــا  مماشـــاتی  هیچ گونـــه 
ملـــت و همراهـــان داخلـــی دشـــمن نخواهیـــم 
ــی و در  ــرایط جنگـ ــق شـ ــان طبـ ــا آنـ ــت و بـ داشـ
ــع  ــوردی قاطـ ــن، برخـ ــان ممکـ ــریع ترین زمـ سـ

گرفـــت. خواهـــد  صـــورت  عبرت‌آمـــوز  و 
محمـــود اســـپانلو  در جمـــع خبرنـــگاران بـــا 
اشـــاره بـــه تشـــکیل کمیتـــه‌ای ویـــژه بـــا هـــدف 
ــرد:  ــار کـ ــه اظهـ ــی جامعـ ــت روانـ ــن امنیـ تأمیـ
ایـــن کمیتـــه بـــا حضـــور نماینـــدگان اطلاعـــات 
و  صـــدا  و  انتظامـــی  اطلاعـــات،  وزارت  ســـپاه، 
ســـیما تشـــکیل شـــده و به صـــورت مســـتمر 

فضـــای مجـــازی را رصـــد می کنـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه جنـــگ ترکیبـــی دشـــمن افـــزود: 

ـــه  ـــم ک ـــرون مواجهی ـــکار از بی ـــمنی آش ـــا دش ـــا ب م
ــر  ــدرت در برابـ ــام قـ ــا تمـ ــلح بـ ــای مسـ نیروهـ
داخـــل  در  متأســـفانه  امـــا  ایســـتاده‌اند،  آن 
ـــا  ـــه ب ـــد ک ـــود دارن ـــن وج ـــی خائ ـــز اقلیت ـــور نی کش
خیانـــت بـــه مـــردم و ملـــت، تلاش می کننـــد 
را  جامعـــه  فضـــای  شـــایعه پراکنی،  طریـــق  از 
متشـــنج و امنیـــت روانـــی مـــردم را مختـــل 

ــد. کننـ
اســـپانلو بـــا اشـــاره بـــه نقـــش محـــوری مـــردم 
در حفـــظ امنیـــت کشـــور بیـــان کـــرد: نظـــام 
ـــت  ـــه اس ـــردم‌ پای ـــی م ـــی، نظام ـــوری اسلام جمه
ـــن  ـــردم اصلی تری ـــی، م ـــقلاب اسلام ـــول ان و در ط
ــا  ــف توطئه هـ ــام و کشـ ــن نظـ ــظ ایـ ــل حفـ عامـ
بوده‌انـــد. در شـــرایط فعلـــی نیـــز هوشـــیاری 

گزارش‌دهـــی  در  آنـــان  مشـــارکت  و  مـــردم 
ــت. ــروری اسـ ــیار ضـ ــکوک، بسـ ــوارد مشـ مـ

شـــهروندان  از  گلســـتان  مرکـــز  دادســـتان 
ـــه  ـــاهده هرگون ـــورت مش ـــرد: در ص ـــت ک درخواس
 ۱۱۳ شـــماره های ۱۱۰،  بـــا  مشـــکوک،  فعالیـــت 
یـــا ۱۱۴ تمـــاس بگیرنـــد تاضابطـــان قضایـــی بـــا 

ســـرعت وارد شـــوند.
ــای  ــر محتواهـ ــی بازنشـ ــازات قانونـ ــه مجـ وی بـ
ــق  ــت: طبـ ــرد و گفـ ــاره کـ ــمنان اشـ ــی دشـ حامـ
ــه، هرگونـــه  ــون اقدامـــات خصمانـ ــاده ۸ قانـ مـ
ـــت  ـــوی حمای ـــه ب ـــی ک ـــا تبلیغ ـــانه‌ای ی ـــدام رس اق
از رژیـــم صهیونیســـتی بدهـــد جـــرم محســـوب 
می شـــود و مجـــازات ســـنگینی دارد حتـــی اگـــر 

فـــرد فقـــط بازنشـــرکننده محتـــوا باشـــد.

اســـپانلو بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه انتشـــار اخبـــار 

خدشـــه‌دار  را  ملـــی  اتحـــاد  و  انســـجام  دروغ، 

ــردی  ــر فـ ـــدار داد: هـ ــر هش ــار دیگـ ـــد، بـ می کن

کـــه در فضـــای مجـــازی بـــه بازنشـــر شـــایعات و 

ــون  ــق قانـ ــردازد، مطابـ ــمن بپـ ــت از دشـ حمایـ

تحـــت پیگـــرد قضایـــی قـــرار خواهـــد گرفـــت 

ـــد. ـــوا نباش ـــی محت ـــده اصل ـــر تولیدکنن ـــی اگ حت

ـــط  ـــل از رواب ـــه نق ـــمال ب ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب

دادســـتان  گلســـتان،  دادگســـتری  عمومـــی 

را  اخبـــار  خواســـت:  مـــردم  از  اســـتان  مرکـــز 

ــیما و  ــد صداوسـ ــمی ماننـ ــع رسـ ــا از منابـ تنهـ

کننـــد. دنبـــال  معتبـــر  خبرگزاری هـــای 

برخورد قاطع با بر هم‌ زنندگان امنیت روانی مردم در گلستان
دادستان مرکز استان گلستان: 

رئیس کانون وکلای دادگستری استان گلستان: 

حمله اسرائیل به تأسیسات هسته‌ای ایران نقض صریح حقوق بین‌الملل است
رئیـــس کانـــون وکلای دادگســـتری اســـتان گلســـتان، بـــا اســـتناد بـــه مـــاده ۵۶ 
ـــر  ـــه اخی ـــد، حمل ـــل متح ـــور مل ـــو و منش ـــیون های ژن ـــی کنوانس ـــکل الحاق پروت
ـــرژی  ـــی ان ـــس بین‌الملل ـــارت آژان ـــت نظ ـــته‌ای تح ـــات هس ـــه تأسیس ـــرائیل ب اس
ـــدون  ـــه ب ـــن حمل ـــرد: ای ـــد ک ـــت و تأکی ـــی دانس ـــروعیت حقوق ـــد مش ـــی را فاق اتم
ـــه  ـــورت گرفت ـــران ص ـــی ای ـــت مل ـــل حاکمی ـــض اص ـــت و نق ـــورای امنی ـــوز ش مج

ـــت. اس
علـــی طالـــع‌زاری در گفت‌وگـــو بـــا نهضـــت شـــمال بـــا اشـــاره بـــه نقـــش 
اتمـــی،  انـــرژی  بین‌المللـــی  آژانـــس  نظیـــر  بین‌المللـــی  ســـازمان های 
ــم  ــراری نظـ ــد در برقـ ــل متحـ ــازمان ملـ ــت و سـ ــورای امنیـ ــکام، شـ ــورای حـ شـ
جهانـــی، اظهـــار کـــرد: نقـــش ایـــن نهادهـــا تـــا پیـــش از آغـــاز جنـــگ ممکـــن 
ً نقشـــی تعیین کننـــده‌ای ندارنـــد.  بـــود مهـــم تلقـــی شـــود امـــا اکنـــون عـــملاً
ــت  ــت از وضعیـ ــی نادرسـ ــه، گزارشـ ــش بی طرفانـ ــای نقـ ــای ایفـ ــس به جـ آژانـ
ــزاری  ــه ابـ ــا بـ ــن گزارش هـ ــرد و همیـ ــه کـ ــران ارائـ ــته‌ای ایـ ــای هسـ فعالیت هـ
ــران،  ــز ایـ ــات صلح‌آمیـ ــه تاسیسـ ــرائیل بـ ــی اسـ ــه نظامـ ــه حملـ ــرای توجیـ بـ

ــد. ــل شـ تبدیـ
ــد  ــو، تأکیـ ــیون های ژنـ ــی کنوانسـ ــکل الحاقـ ــاده ۵۶ پروتـ ــه مـ ــتناد بـ ــا اسـ وی بـ
کـــرد: حملـــه بـــه تأسیســـات هســـته‌ای کـــه تحـــت نظـــارت و کنتـــرل آژانـــس 
ـــت و  ـــورای امنی ـــوی ش ـــد از س ـــدون اعلام تایی ـــت، ب ـــی اس ـــرژی اتم ـــی ان بین‌الملل
ـــی  ـــن حملات ـــروز چنی ـــورت ب ـــت و در ص ـــوع اس ـــی ممن ـــل قانون ـــردن مراح ـــی ک ط
ــیر  ــن مسـ ــا ایـ ــوند. امـ ــل شـ ــد وارد عمـ ــی بایـ ــط بین‌المللـ ــای ذی‌ربـ نهادهـ
قانونـــی  بـــرای کشـــور مـــا طـــی نشـــد و آژانـــس نیـــز در ایفـــای نقـــش خـــود در 

ً نـــاکام مانـــد. قبـــال حملـــه کاملاً
ــده  ــو معاهـ ــه عضـ ــران کـ ــی ایـ ــوری اسلامـ ــدان، جمهـ ــن حقوقـ ــه ایـ ــه گفتـ بـ
NPT اســـت، در یـــک ســـال گذشـــته بیـــش از ۴۲۷ بازرســـی، یعنـــی بیـــش از 
ــام  ــه و در تمـ ــته‌ای‌اش را پذیرفتـ ــات هسـ ــر روز از تأسیسـ ــی در هـ ــک بازرسـ یـ
مراکـــز هســـته‌ای، دوربین هـــای نظارتـــی بـــرای ثبـــت و ضبـــط زنـــده تحـــرکات 
ـــن  ـــو ای ـــا عض ـــه تنه ـــرائیل ن ـــم اس ـــه رژی ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــد. ای ـــال بوده‌ان فع
ــته‌ای  ــای هسـ ــدد دارای برنامه هـ ــناد متعـ ــق اسـ ــه طبـ ــت، بلکـ ــان نیسـ پیمـ

ــت. ــز اسـ ــته‌ای نیـ ــای  هسـ ــی کلاهک هـ ــان و حتـ پنهـ
رئیـــس کانـــون وکلای دادگســـتری اســـتان گلســـتان ادامـــه داد: چطـــور ممکـــن 
اســـت کشـــوری کـــه خـــارج از چارچـــوب قوانیـــن بین‌المللـــی عمـــل می کنـــد، 
ــوری  ــه کشـ ــی بـ ــاع جهانـ ــود اجمـ ــدون وجـ ــت و بـ ــورای امنیـ ــوز شـ ــدون مجـ بـ
ــه  ــر اینکـ ــد و مهم تـ ــه کنـ ــت حملـ ــی اسـ ــن بین‌المللـ ــه قوانیـ ــد بـ ــه متعهـ کـ
چـــرا هیـــچ واکنشـــی از ســـوی نهادهـــای بین‌المللـــی نســـبت بـــه ایـــن تجـــاوز 

صـــورت نمی گیـــرد؟
ــرژی  ــی انـ ــس بین‌المللـ ــه آژانـ ــه های بی نتیجـ ــه جلسـ ــاره بـ ــا اشـ ــع‌زاری بـ طالـ
اتمـــی و شـــورای امنیـــت پـــس از حملـــه اســـرائیل بـــه ایـــران، اظهـــار کـــرد: نـــه 
ــای  ً جـ ــملاً ــه عـ ــد، بلکـ ــادر نشـ ــرائیل صـ ــه اسـ ــه‌ای علیـ ــچ قطعنامـ ــا هیـ تنهـ
قربانـــی و متجـــاوز عـــوض شـــده و ایـــن وضعیـــت نشـــان می‌دهـــد کـــه ایـــن 

نهادها دیگر  مرجعیت حقوقی و توان اجرای عدالت را ندارند.

ــابقه تاریخـــی  رئیـــس کانـــون وکلای دادگســـتری گلســـتان، همچنیـــن بـــه سـ

ـــا  ـــکا ب ـــز آمری ـــال  ۲۰۰۳ نی ـــت: در س ـــرد و گف ـــاره ک ـــراق اش ـــابه در ع ـــات مش اقدام

اســـتناد بـــه گزارش هـــای نادرســـت مبنـــی بـــر وجـــود سلاح کشـــتار جمعـــی 

ـــتار  ـــچ سلاح کش ـــه هی ـــد ک ـــخص ش ـــد مش ـــال ها بع ـــرد و س ـــه ک ـــراق حمل ـــه ع ب

جمعـــی در کار نبـــوده اســـت.

ـــد  ـــران جدی ـــا بازیگ ـــناریو ب ـــان س ـــاهد هم ـــز ش ـــروز نی ـــه ام ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب

هســـتیم، گفـــت: نهادهـــای اطلاعاتـــی آمریـــکا هماننـــد رئیـــس ســـازمان 

شـــواهدی  کـــه  کرده‌انـــد  اذعـــان  گاوارت،  خانـــم  آمریـــکا،  ملـــی  اطلاعـــات 

ـــی  ـــات سیاس ـــا مقام ـــدارد، ام ـــران ن ـــوی ای ـــته‌ای از س ـــاخت سلاح هس ـــاره س درب

همچـــون ترامـــپ، بـــا تحریـــف و دیکتـــه کـــردن اطلاعـــات نادرســـت، زمینـــه 

جنـــگ را فراهـــم کردنـــد.

ــه  ــود نگفتـ ــمی خـ ــزارش رسـ ــچ گـ ــس در هیـ ــه آژانـ ــد اینکـ ــا تاکیـ ــع زاری بـ طالـ

ـــه  ـــن حمل ـــت. بنابرای ـــاخت آن اس ـــال س ـــا در ح ـــاخته ی ـــته‌ای س ـــران سلاح هس ای

  NPT بـــه ایـــران، فاقـــد مشـــروعیت حقوقـــی اســـت، اضافـــه کـــرد: پیمـــان

ـــی از  ـــچ حمایت ـــل، هی ـــا در عم ـــرد ام ـــال ک ـــا اعم ـــور م ـــر کش ـــختی ب ـــن س قوانی

حقـــوق مشـــروع کشـــور مـــا نکـــرد.

ـــت  ـــورای امنی ـــه ش ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ـــتان ب ـــتری گلس ـــون وکلای دادگس ـــس کان رئی

ســـازمان ملـــل تنهـــا مرجـــع صـــدور مجـــوز اقدامـــات نظامـــی اســـت، یـــادآور 

شـــد: بـــر اســـاس مـــاده ۲ بنـــد ۴ منشـــور ملـــل متحـــد همـــه  کشـــورها بایـــد 

ـــرام  ـــورها احت ـــر کش ـــی دیگ ـــتقلال سیاس ـــی و اس ـــت ارض ـــت، تمامی ـــه حاکمی ب

بگذارنـــد و تنهـــا اســـتثنای مشـــروع بـــرای اســـتفاده از زور، دفـــاع مشـــروع 

منـــدرج در مـــاده ۵۱ منشـــور ملـــل متحـــد اســـت امـــا در ایـــن مـــورد جنـــگ 

ـــه  ـــزم ماش ـــی مکانی ـــد. حت ـــی نش ـــی ط ـــم حقوق ـــچ مکانیس ـــرائیل هی ـــران و اس ای

از ســـوی شـــورای امنیـــت ســـازمان ملـــل متحـــد فعـــال نشـــد.

وی در انتقـــاد از شـــیوه های تحمیلـــی در مذاکـــرات گفـــت: مذاکـــره یعنـــی 

شـــکل  بـــه  سیاســـی  خواســـته های  کـــردن  دیکتـــه  نـــه  برابـــر،  چانه‌زنـــی 

یک طرفـــه، اینکـــه آمریـــکا خواســـته ایـــران غنی ســـازی را بـــه صفـــر برســـاند، 

ـــچ  ـــته و هی ـــی نداش ـــه حقوق ـــچ پای ـــه هی ـــت ک ـــه‌ای اس ـــای یک طرف ـــع تقاض در واق
ــود را  ــی خـ ــش فنـ ــرمایه گذاری و دانـ ــا سـ ــود دهه هـ ــر نمی شـ ــوری حاضـ کشـ

ـــذارد. ـــار بگ کن
طالـــع‌زاری همچنیـــن بـــه ماهیـــت غیـــر مدنـــی رژیـــم اســـرائیل اشـــاره کـــرد 
ً فاقـــد شـــهروندان غیرنظامـــی بـــه مفهـــوم حقوقـــی  و افـــزود: اســـرائیل عـــملاً
آن اســـت، چـــرا کـــه تمامـــی اتبـــاع در فرآینـــد پذیـــرش تابعیـــت، موظـــف بـــه 

هــمـکاری ــبـا ــسـاختارهای نظاــمـی و امنیــتـی هــسـتند.
رئیـــس کانـــون وکلای دادگســـتری گلســـتان بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه کشـــوری کـــه 
از اســـاس بـــرای جنـــگ ســـاخته شـــده و در زیـــر تمـــام ســـاختمان های آن 
پناهگاه هایـــی بـــرای نجـــات جـــان شـــهروندان تعبیـــه شـــده، نمی توانـــد 
مدعـــی صلـــح باشـــد، اضافـــه کـــرد:  ایـــالات متحـــده تنهـــا کشـــوری اســـت کـــه 
ـــی  ـــه یک ـــروز ب ـــرده و ام ـــتفاده ک ـــی اس ـــیما و ناکازاک ـــته‌ای در هیروش از سلاح هس
از حامیـــان اصلـــی چنیـــن جنگ هایـــی تبدیـــل شـــده اســـت، پـــس مشـــروع 
جلـــوه دادن ایـــن تجـــاوز بـــه خـــاک ایـــران از ســـوی ایـــن کشـــورها، تنهـــا یـــک 

ــت. ــک اسـ ــناریوی مضحـ سـ
ـــم  ـــل شش ـــای فص ـــری از ظرفیت ه ـــا بهره گی ـــد ب ـــران بای ـــرد: ای ـــان ک وی خاطرنش
ـــاوز  ـــن تج ـــه ای ـــود را علی ـــی خ ـــات حقوق ـــد، اقدام ـــل متح ـــور مل ـــم منش و هفت
ــای  ــروعیت نهادهـ ــه مشـ ــت کـ ــن اسـ ــخ ایـ ــت تلـ ــا واقعیـ ــد. امـ ــری کنـ پیگیـ
ً امیـــدی  بین‌المللـــی در شـــرایط کنونـــی به شـــدت زیـــر ســـؤال رفتـــه و عـــملاً

بـــه اجـــرای عدالـــت باقـــی نمانـــده اســـت.

ــم  هفتـ و  ــم  ششـ ــل  فصـ ی  ــا هـ ظرفیت  ز  ا ــری  گیـ بهره  ــا  بـ ــد  یـ با ن  ــرا یـ ا
ز  و تجـــا یـــن  ا علیـــه  را  د  خـــو قـــی  حقو ت  مـــا ا قد ا  ، متحـــد ملـــل  ر  منشـــو

. نـد کــ یـری  پیگــ

نظــر به دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعیین تکلیف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 املاک متقاضیانــی که در هیــات موضوع 

مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد ثبتــی نکا مــورد رســیدگی و تصرفات
مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم 

گهــی مــی گــردد بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در نکا پلاک ۴۵ اصلی بخش ۱۸

ذبیــح الــه ذوالفقــاری میانگلــه فرزنــد محمد شــفیع نســبت بــه ششــدانگ زمین 
زراعــی بــه مســاحت ۳۰۵6.۹۲ متــر مربــع متــر مربــع خریــداری از مالــک رســمی 

ــده کلاســه 710761406557239/1403 پرون
 ذبیــح الــه ذوالفقــاری میانگلــه فرزنــد محمــد شــفیع نســبت بــه ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۱۱2٤٢.١٤ متــر مربــع متر مربــع خریــداری از 

مالــک رســمی پرونــده کلاســه 710738406565139/1403
ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــاده ۳ قان ــب م ــه موج ــذا ب ل
گهــی در  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها 
منتشــر تــا در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
گهــی بــه مــدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــندا میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از آخــذه رســید ظــرف مــدت یــک ماه 
از تاریــخ اعتــراض دادخواســت اعتــراض برتبــت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم  
نماینــد بدیهــی اســت در صــورت از مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف1950138
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ــن  ــون تعیی ــوع قان ــات موض ــه در هی ــه 1404/۰۳/۰۴ ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۱۴۰۸ مورخ ــر رای ش براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یــک ســاری 
تصرفــات مالکانــه آقــای علــی رضــا فلاح تاجــی فرزنــد ذوالفعلــی نســبت به ششــدانگ یــک قطعه زمین مشــتمل 
بــر انبــاری بــه مســاحت ۳۴۲ مترمربــع پلاک ۲۲۳۰ فرعــی از پلاک ۳۴۲۸ اصلــی واقــع در قریــه شــریف آباد بخش 

سـت. لـک رـسـمی مـحـرز گردـیـده اـ سـاری خرـیـداری از ماـ ـیـک ثـبـت ـ
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهی به  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد
 کلاسه پرونده 1403/726         م الف ۱۹۵۴۹۵۰

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/07
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/04/22

یاسر ملکی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک شهرستان ساری

 برابــر رای شــماره ۱۲۰۰۲۸۹۳ هیــات اول موضــوع قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت  ملــک 
نــکا تصرفــات مالکانــه بلا معــارض متقاضــی فارســیت اهــواز 
فرزنــد بشــماره شناســنامه صــادره از در ۵ دانــگ و ۳۰ ســیر 
مشــاع عرصــه بانضمــام ششــدانگ اعیانــی یــک قطعــه بــاغ 
بــه مســاحت ۱۰۲۱۰.۰۷ متــر مربــع پلاک فرعــی از اصلــی 
مفــروز و مجــزی شــده از پلاک ۵۲ اصلــی واقــع در بخــش 
۱۸ ثبتــی نــکا  خریــداری از مالــک رســمی محــرز گردیــده 
اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه 
گهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص  فاصلــه ۱۵ روز آ
نســبت به صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته 
گهــی بــه مــدت  باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
ــس  ــن اداره تســلیم ور ی پ ــه ای ــراض خــود را ب ــاه اعت دو م
ــلیم  ــخ تس ــاه از تاری ــک م ــدت ی ــرف م ــید، ظ ــذ رس از اخ
ــم  ــی تقدی ــه مراجــع قضای ــراض دادخواســت خــود را ب اعت
نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 
عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر 

خواهــد شــد م الــف 1947616
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نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20  املاکــر متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع 
مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفات 
مالکانــه و بلار معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه 

گـردد مـی ـ گـهـی ـ ـشـرح ذـیـل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه نجار کلا جدید  پلاک 3 اصلی بخش 3

ــاغ  ــک قطــع ب ــه ششــدانگ  ی ــی  نســبت ب ــای ســیاوش زابل ــام آق  217 فرعــی بن
ششــدانگ بــه مســاحت 469.40 متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه از آقــای عبــاس 

خزائــی  مالــک رســمی
 لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه  فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها 
گهی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکه اشــخاص ذینفع بــه آرای اعلام  علاوه بــر انتشــارآ
گهــی و در روســتاها از تاریخ  شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم 
و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض مبــادرت 
بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســته 
بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتراضــا در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد 
بــه معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبت 
مبــادرت بــه صــدوره ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه 

متضــرر بــه دادگاه نیســت.م الــف ۱۹۵۴۵۵۲
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/07
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/04/22

مرتضی قاسم پور
رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قایمشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای 
ــر رای ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰09597  ــوب 1390/09/20 و براب ــمی مص ــند رس ــد س فاق
مــورخ 1404/02/29  هیــات قانــون تعييــن تكليــف  موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور 
مســتقر در واحــد ثبتــی  چمســتان تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض متقاضــی آقــای رضا 
کاملــو   فرزنــد نجفقلــی  نســبت بــه ششــدانگ یک قطعــه زمین بــا کاربــری زراعــی   به 
مســاحت 297/5 مترمربــع  بــه شــماره پلاک 477 فرعــی از 6 اصلــی واقــع در قریــه ایرکا    

سـت . جـوادی  مـحـرز گردـیـده اـ سـعید رـضـا ـ شـده از آـقـای ـ بخــش 2 خرـیـداری ـ
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضیعت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه  فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه و محلی / سراســری در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای 
هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تا دو  باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل 
دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و 
در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل را ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صدور ســند 
مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت. 

م الــف  ۱۹۵۵۰۴۴
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/07

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/21 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان عين الله تیموری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی نکا

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه 
یک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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ــی  ــان دارویـ ــن گیاهـ ــاده ترین و مؤثرتریـ ــی از سـ ــاع یکـ نعنـ

بـــرای بهبـــود سلامـــت روده اســـت. بـــا افـــزودن چنـــد بـــرگ 

تـــازه بـــه ســـالاد، اســـموتی یـــا چـــای روزانه تـــان، می توانیـــد 

ــوارش  ــتگاه گـ ــش دسـ ــرای آرامـ ــر بـ ــی و دلپذیـ ــی طبیعـ گامـ

برداریـــد.

بهتریـــن گیـــاه دارویی برای سلامت روده 

 ،eatingwell بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از 

ـــه  ـــت؛ بلک ـــذا نیس ـــم غ ـــئول هض ـــط مس ـــوارش فق ـــتگاه گ دس

خانـــه‌ی میلیاردهـــا باکتـــری و میکروبیـــوم منحصربه فـــرد 

بـــدن شماســـت. سلامـــت روده مســـتقیماًً بـــر سیســـتم 

تأثیـــر  عمـــر  طـــول  حتـــی  و  انـــرژی  خلق‌وخـــو،  ایمنـــی، 

. ارد گـــذ می 

ــر  ــندرم روده تحریک پذیـ ــد سـ ــی ماننـ ــه بیماری هایـ ــه بـ چـ

ارتقـــای  دنبـــال  بـــه  فقـــط  چـــه  باشـــید،  مبـــتلا   )IBS(

سلامـــت عمومـــی خـــود باشـــید، توجـــه بـــه روده نبایـــد 

نادیـــده گرفتـــه شـــود.

جســـی وونـــگ، متخصـــص تغذیـــه و بنیان گـــذار وب ســـایت 

موجـــب  نه تنهـــا  روده  می گوید:»سلامـــت  »پوپیدیـــا« 

می شـــود،  معدنـــی  مـــواد  و  ویتامین هـــا  مؤثرتـــر  جـــذب 

ایمنـــی  سیســـتم  عملکـــرد  خلق‌وخـــو،  تنظیـــم  در  بلکـــه 

و جلوگیـــری از بیماری هـــای مزمـــن نقـــش اساســـی دارد.«

بـــت روزن، متخصـــص تغذیـــه و مؤســـس کلینیـــک تغذیـــه‌ 

در  روده  میکـــروب  می کند:»میلیاردهـــا  اضافـــه  نیـــز 

ــادل  ــن تعـ ــتلال در ایـ ــد. اخـ ــدن دخیل‌انـ ــاب بـ ــم التهـ تنظیـ

دیابـــت  قلبـــی،  بیماری هـــای  بـــه  ابـــتلا  خطـــر  می توانـــد 

و مشـــکلات گوارشـــی ماننـــد یبوســـت، نفـــخ و اســـهال را 

دهد.« افزایش 

نعنـــاع؛ بهتریـــن گیاه برای سلامت روده

اگـــر بـــه دنبـــال یـــک گیـــاه ســـاده و مؤثـــر بـــرای بهبـــود 

متخصصـــان  پاســـخ  هســـتید،  گوارش تـــان  وضعیـــت 

نعنـــاع. اســـت:  یک کلمـــه‌ای 

ایـــن گیـــاه خوش عطـــر و پرکاربـــرد کـــه اغلـــب در آدامـــس 

دارد  خواصـــی  می شـــود،  دیـــده  هـــم  خمیردندان هـــا  و 

کـــه می توانـــد کرامـــپ )گرفتگـــی( شـــکم، التهـــاب و رشـــد 

باکتری هـــای مضـــر را کاهـــش دهـــد.

گیاهـــان  از  خانـــواده‌ای  عمومـــی  نـــام  واقـــع  در  نعنـــاع 

گونـــه  دو  دارنـــد.  تنـــد  و  خنـــک  رایحـــه‌ای  کـــه  اســـت 

نعنـــاع  و   )peppermint( فلفلـــی  نعنـــاع  آن،  رایـــج 

ــن  ــا ایـ ــتند. بـ ــبز )spearmint( هسـ ــا سـ ــی یـ معمولـ

بهبـــود  در  را  کاربـــرد  بیشـــترین  فلفلـــی  نعنـــاع  حـــال، 

دارد. روده  سلامـــت 

مطالعـــات نشـــان داده‌انـــد کـــه روغـــن نعنـــاع فلفلـــی 

گوارشـــی  علائـــم  کاهـــش  بـــه  کوتاه مـــدت  در  می توانـــد 

در  به‌ویـــژه  شـــکمی،  درد  و  ســـوءهاضمه  نفـــخ،  ماننـــد 

ـــاع  ـــد: »نعن ـــگ می‌گوی ـــد. وون ـــک کن IBS کم ـــه  ـــان ب مبتلای

بـــا داشـــتن خـــواص ضداسپاســـم، عـــضلات روده را شـــل 

ضدمیکروبـــی  و  ضدالتهابـــی  اثـــرات  همچنیـــن  می کنـــد. 

آن بـــه ایجـــاد تعـــادل در محیـــط گوارشـــی کمـــک می کنـــد.«

در  استفاده شـــده  دوزهـــای  کـــه  اســـت  ایـــن  مهـــم  نکتـــه 

پژوهش هـــا بـــا مصـــرف روزانـــه بـــرگ نعنـــاع در غذاهـــا 

باشـــید  داشـــته  انتظـــار  نبایـــد  بنابرایـــن  متفاوت‌انـــد. 

مزمـــن  مشـــکلات  غذایتـــان،  در  نعنـــاع  بـــرگ  یـــک  بـــا 

روده‌ای تـــان فـــوراًً حـــل شـــوند.

بـــرای  قرن هاســـت  نعنـــاع  دم نـــوش  حـــال،  ایـــن  بـــا 

ــی‌رود.  ــه کار مـ ــوءهاضمه بـ ــوع و سـ ــکم، تهـ ــکین درد شـ تسـ

ــرف  ــد مصـ ــتید، ماننـ ــر هسـ ــرات قوی تـ ــال اثـ ــه دنبـ ــر بـ اگـ

یـــا  پزشـــک  بـــا  ا�  حتمـــ نعنـــاع،  روغـــن  مکمل هـــای 

کنیـــد. مشـــورت  تغذیـــه  متخصـــص 

زنجبیـــل،  ماننـــد  گیاهانـــی  کـــه  می کنـــد  اضافـــه  وونـــگ 

زردچوبـــه و رازیانـــه نیـــز خـــواص گوارشـــی فوق‌العـــاده‌ای 

ــن  ــه، بهتریـ ـــوع در تغذیـ ـــی و متن ــرد کل ــس رویکـ دارنـــد. پـ

ــت. ــت روده اسـ ــرای تقویـ ــکار بـ راهـ

چگونـــه نعنـــاع را در برنامـــه غذایی تـــان بگنجانید؟

اضافـــه کـــردن نعنـــاع بـــه رژیـــم غذایـــی نیـــازی بـــه مهـــارت 

آشـــپزی حرفـــه‌ای یـــا داروهـــای خـــاص نـــدارد.

۵ بـــرگ تـــازه‌ی نعنـــاع  ۳ تـــا  وونـــگ پیشـــنهاد می‌دهـــد:»

ــواص  ــردن از خـ ــرای بهره‌بـ ــی بـ ــروع خوبـ ــه شـ ــذا، نقطـ در غـ

گوارشـــی و طعـــم شـــاداب کننده آن اســـت.«

تـــازه  یـــا  خشـــک  نعنـــاع  از  می توانیـــد  همچنیـــن 

نعنـــاع  به‌ویـــژه  کنیـــد.  اســـتفاده  دم نـــوش  به صـــورت 

اســـت. مناســـب  بســـیار  چـــای  بـــرای  کـــه  فلفلـــی 

ــتید،  ــده )GERD( هسـ ــس معـ ــار ریفلاکـ ــر دچـ ــه اگـ البتـ

بایـــد بـــا احتیـــاط نعنـــاع مصـــرف کنیـــد. چـــون ممکـــن 

وونـــگ  باشـــد.  معـــده  اســـید  برگشـــت  محـــرک  اســـت 

می گویـــد: »بـــرای برخـــی افـــراد، نعنـــاع می توانـــد تهـــوع 

بـــا  کســـانی  بـــرای  امـــا  دهـــد؛  کاهـــش  را  ســـوءهاضمه  و 

اســـت  ممکـــن  رفلاکـــس،  ماننـــد  معـــده‌ای  مشـــکلات 

باشـــد.« آزاردهنـــده 

بـــا ایـــن حـــال، بهتـــر اســـت مصـــرف نعنـــاع را به عنـــوان 

بخشـــی از یـــک رژیـــم متعـــادل و متنـــوع در نظـــر بگیریـــد—

نتیجـــه  ســـالم،  گـــوارش  فـــوری.  جادویـــی  راه حـــل  نـــه 

اســـت. پیوســـته  و  کوچـــک  انتخاب هـــای 

بهترین گیاه دارویی برای سلامت رودهخبر
با این تکنیک‌ها به آرامش 

روان برسید

شرایط  در  فردی  اگر  گفت:  بالینی  روانشناس  یک 
خاص قادر به رفتن سر کار نیست، می تواند با مطالعه 
و  دارد  نگه  مشغول  را  خود  علاقه  مورد  کتاب های 

تمرکزش تنها روی اخبار اضطراب‌آور نباشد.
هادی زرافشان روانشناس بالینی و عضو هیئت علمی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  روان پزشکی  تحقیقات  مرکز 
با  رابطه  در  شمال   خبرنگارنهضت  با  گفتگو  در  تهران، 
ماندن  دور  و  بحرانی  شرایط  در  افراد  بحران  مدیریت 
از اخبار منفی توضیحاتی داد و گفت: تمایل انسان به 
حوادث  وقوع  زمان  در  به‌ویژه  اطلاعات،  جست‌وجوی 

ناگوار، واکنشی ذاتی و طبیعی است.
وی ادامه داد: این میل از احساس ناامنی و نگرانی نسبت 
به آینده ناشی می شود. افراد نگرانند که این اتفاقات تلخ 
تا چه زمانی ادامه دارد یا چه تأثیری بر خود یا عزیزان شان 
رساند؛  صفر  به  نمی توان  را  میل  این  گذاشت.  خواهد 

انسان ناخواسته به‌دنبال جریان های خبری می گردد.
اخیر،  سال های  در  کرد:  مطرح  بالینی  روانشناس  این 
چالش‌های  از  یکی  کرونا،  همه گیری  دوران  همچون 
فضای  در  نادرست  اطلاعات  گسترده  گردش  اصلی، 
مجازی بوده است. بسیاری از محتواهایی که به سرعت 
دست به دست می شوند، لزوماًً صحت ندارند. بنابراین، 
و  معتبر  منابع  از  تنها  را  اخبار  افراد  که  است  ضروری 
رسمی پیگیری کنند و برای اطمینان، اطلاعات را از چند 

منبع موثق بررسی کنند.
به سمت  کمتر  بتوانیم  آنکه  برای  کرد:  اذعان  زرافشان 
فضای پرتنش مجازی کشیده شویم، راهکارهایی ساده 
اما مؤثر وجود دارد. مهم ترین آن، حفظ روال عادی زندگی 
است. حتی در شرایطی که حادثه‌ای در خانه، محل کار یا 
برای اطرافیان رخ داده، ادامه فعالیت های روزمره می تواند 
تا حد زیادی از تمرکز افراطی بر اخبار منفی جلوگیری کند.
روان پزشکی  تحقیقات  مرکز  علمی  هیئت  عضو 
نمونه،  به عنوان  افزود:  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه 
کار  سر  رفتن  به  قادر  خاص  شرایط  به‌دلیل  فردی  اگر 
مطالعه  به  را  خود  زمان  از  بخشی  می تواند  نیست، 
در  بدنی  فعالیت های  انجام  یا  علاقه  مورد  کتاب های 
منزل اختصاص دهد. این جایگزین ها باعث می‌شوند 
فرد همچنان مشغول بماند و تمرکزش تنها روی اخبار 

اضطراب‌آور نباشد.
وی اظهار داشت: در این میان، باید به نقش افرادی که 
با دامن زدن به اخبار و تکرار مداوم رویدادها، ناخواسته 
داشت.  توجه  نیز  می‌زنند  دامن  جمعی  اضطراب  به 
بسیاری از این افراد صرفاًً در تلاش‌اند تا هیجان و نگرانی 
خود را تخلیه کنند و عمدی در کارشان نیست. در چنین 
مواقعی، می توان با شنیدن صحبت هایشان، یا تشویق 
آنان به گفتگو درباره موضوعات دیگر، فضا را از تنش دور 

کرد.
این روانشناس بالینی تصریح کرد: گفتگو، اگرچه ضروری 
است، اما لزوماًً نباید حول محور حادثه بچرخد. تغییر 
موضوع گفتگو به مسائل متنوع می تواند به کاهش بار 
روانی کمک کند. به‌ویژه زنان که نسبت به مردان بیشتر 
دارند  نیاز  دارند،  احساسات  درباره  صحبت  به  تمایل 
احساسات خود را بروز دهند. در مقابل، مردان معمولاًً 

کمتر از این روش بهره می گیرند.
اشتراک گذاری  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در  زرافشان 
احساسات و گفتگو در فضایی همدلانه، تا حدی می تواند 
در تخلیه هیجانات مفید باشد، اما از نقطه‌ای به بعد، 
ممکن است نتیجه معکوس داشته و حال فرد را بدتر 
کند. بنابراین، ضروری است که هر فرد تعادل روانی خود 
را با مشغولیت های سالم، انتخاب منابع معتبر خبری، 

و تعامل متعادل با دیگران حفظ کند.

آقــای محمد علی حســینی خلیلی فرزند حســین بــه شــماره ملــی ۵۷۹۹۸۳۵۵۸۱ 
ــرگ استشــهادیه المثنــی گواهــی شــده ادعــا نمــوده کــه ســند  ــه دو ب ــا ارائ ــا و ب ب
ــه  مالکیــت یــک دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی دیمــی ب
مســاحت ۲۰۳۲.۳۵ متــر مربــع تحــت پلاک شــماره ۱۶۱۰ فرعــی از ۴۹ اصلــی واقــع 
در بخــش ۱۷ ثبــت بهشــهر بــه شــماره چاپــی 280801  ســری ه ســال ۱۴۰۱ ذیــل 

ــر الکترونیــک ۱۴۰۲۲۰۳۱۰۰۱۰۰۰۹۲۸۰  دفت
 بــه نــام آقــای محمــد علــی حســینی خلیلــی فرزنــد حســین بــه شناســنامه ملــی 
۵۷۹۹۸۳۵۵۸۱ صــادر و تســلیم گردیــد کــه بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده و 
تقاضــای صــدور ســند ماليكــت المثنــی را از ایــن اداره نمــوده اســت لــذا در اجــرای 
گهی تــا چنانچه  مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آ
اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه انجــام بــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خود میباشــند 
گهــی اعتــراض خــود را همــراه اصــل ســند مالکیــت  ظــرف ده روز از تاریــخ انتشــار آ
یــا ســند معاملــه بــه اداره ثبــت محــل ارائــه ورســید دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از 
اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصل ســند مالکیت 
یاســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام بــه صدور ســند مالکیت 

المثنــی بــه نــام مالــک مینمایــد. م الــف 1953624
تاریخ انتشار : 1404/04/07

محمد حسن صادقی
یس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آقــای محمــد علــی اســماعیل نــژاد فرزنــد محمدرضــا بــه شــماره ملــی 
۲۶۷۸۷۴۶۹۵۱ متولــد 1340/12/10 بــه شــماره شناســنامه ۶۱۹ صــادره از صومعــه 
ســرا بــا ارائــه دو بــرگ استشــهادیه گواهــی شــده ادعــا نمــوده انــد کــه ســند مالکیــت 
ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک دســتگاه آپارتمــان واقع در طبقه ســوم قطعــه چهارم 
تفکیکــی بــه مســاحت 35/75 متــر مربــع بــه شــماره پلاک ۷۰۸۳ فرعــی از 31 اصلی 
مفــروز و مجــزی شــده از ۲۶۷۶ فرعــی واقــع در بخــش ۱۷ ثبــت بهشــهر بــه شــماره 
چاپــی ۵۶۱۱۰۹ ســری الــف ســال ۸۹ ذیــل ثبــت ۵۳۳۰۰ جلــد ۳۳۱ صفحــه ۸۱ نــام 
آقــای محمــد علی اســماعیل نــژاد فرزنــد محمدرضا بــه شــماره ملــی ۲۶۷۸۷۴۶۹۵۱ 
متولــد 1340/12/10 بــه شــماره شناســنامه ۶۱۹ صــادره از صومعــه ســرا کــه به علت 
جــا بــه جائــی منزل مفقــود گردیــده تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنــی را از این 
اداره نمــوده اســت لــذا در اجــرای مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتب 
گهــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه انجــام بــا وجــود  در یــک نوبــت آ
گهی اعتــراض خود  ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــند ظــرف ده روز از تاریخ انتشــار آ
را همــراه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه اداره ثبــت محــل ارائــه ورســید 
دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در 
صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یاســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق 

مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی بــه نــام مالــک مینماید
. تمامــت مــورد ثبــت برابــر ســند رهنــی بــه شــماره ۳۳۷۴ مورخــه 1391/10/04 
دفتــر خانــه ۲۵۰ ســاری در قبــال مبلــغ ۲۳۷۸۲۵۰۰۰ ریــال از تاریــخ 1391/10/04 
ــدی  ــای مه ــاء آق ــا امض ــن ب ــار صالحی ــی اعتب ــن تعاون ــت 1392/04/06 در ره لغای

ــف 1953248 ــرار دارد.م ال میانســری ق
. تاریخ انتشار : 1404/04/07

محمد حسن صادقی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

ــت اراضــی  ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــه دســتور م نظــر ب
ــر رای  ــوب 1390/09/20 و براب ــمی مص ــند رس ــد س ــاختمانهای فاق و س
ــن  ــون تعيي ــات قان ــورخ 1404/02/12  هی ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰05890 م
تكليــف  موضــوع مــاده یــک قانون مذکــور مســتقر در واحد ثبتی  چمســتان 
تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض متقاضــی آقای مهــدی عربلو  فرزند محســن  
نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنائــی احداثــی  بــه مســاحت 

229/48 مترمربــع  بــه شــماره پلاک 428فرعــی از28 فرـعـی 
ــداری شــده از  ــه ســنگین ده   بخــش 11 خری ــع در قری ــی واق از 41 اصل

سـت . سـهیل رنجـبـر مـحـرز گردـیـده اـ آـقـای ـ
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضیعــت ثبتــی اراضــی و 
گهی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه مربوطه ایــن آ
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه و محلــی / سراســری 
در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصــاق تا در صورتیکه اشــخاص 
ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض  اولیــن آ
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی نمایــد و گواهــی تقدیم دادخواســت بــه اداره 
ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتراض در مهلــت قانونی 
واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی 
محــل را ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیت مــی نماید 
و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف  
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رئیس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان عين الله تیموری

  ۱۴۰4۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰1834 هــای  شــماره  رای  برابــر 
ــون تعییــن  مورخــه 1404/03/19کــه در هیــات موضــوع قان
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یــک ســاری متصرفی 
آقــای  نادعلــی حســینی کــرد خیلــی فرزنــد  احمــد  نســبت 
بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل برســاختمان   بــه 
مســاحت280 متــر مربــع بــه پلاک 470 فرعــی از ۳۴31 اصلی 
واقــع د رقریــه ملیــک   بخــش  یــک ثبــت ســاری خریــداری 
سـت. سـهم وـقـف  مـحـرز گردـیـده اـ پـس از ـ لـک  رـسـمی ـ از ماـ

لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب . و نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت بــه صدور  روز آ
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضــای مدت 
مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت 

صــادر خواهــد شــد.  م الــف ۱۹۵۴۹۲۵
کلاسه پرونده : 1403/735
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 یاسر ملکی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
شهرستان ساری 

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰1992 مورخه 
ــن  ــون تعیی ــوع قان ــات موض ــه در هی 1404/02/23 ک
ــد  ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی تکلی
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی منطقه ســه ســاری 
تصرفــات مالکانــه آقــای بهنــام طالبــی فرزنــد نظــر علــی 
بشــماره ملــی 2080334425 بشــماره پرونــده 1403-

1367 نســبت بــه ششــدانگ عرصــه و اعیــان  یک قطعه 
ــود و  ــاحت 96/15 )ن ــه مس ــی ب ــای احداث ــا بن ــن ب زمی
شــش متــر و پانــزده ســانتیمتر  ( متــر مربــع قســمتی از 
پلاک ۱۴۲ اصلــی واقــع در بخــش ۳ ثبــت ســاری  بــالا 
ــداری از خانــم مهــدوی  محــرز گردیــده اســت.  دزا خری
ــه  ــت ب ــب در دو نوب ــوم مرات ــور اطلاع عم ــه منظ ــذا ب ل
گهــی مــی شــود در صورتی که اشــخاص  فاصلــه ۱۵ روز آ
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی  نســبت ب
گهی  داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
ــخ  ــاه از تاری ــک م ــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت ی و پ
تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 
ــررات ســند  ــق مق ــراض طب مذکــور و عــدم وصــول اعت

مالکیــت صادرخواهــد شــد۱۹۵۴۵۴6
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 فریبرز یوسفیان حمیدی رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک شهرستان ساری منطقه ۳

ــت  ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــه دســتور م نظــر ب
اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 و 
برابــر رای ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰02358 مــورخ 1404/01/27  هیــات 
قانــون تعييــن تكليــف  موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر 
در واحــد ثبتــی  چمســتان تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض متقاضی 
خانــم اشــرف ترامشــلو   فرزنــد خــداوردی   نســبت بــه ششــدانگ 
ــاحت 420/47  ــه مس ــی   ب ــری زراع ــا کارب ــن ب ــه زمی ــک قطع ی

مترمربــع  بــه شــماره پلاک 454فرـعـی از
از 15  اصلــی واقــع در قریــه انــاده    بخــش 11 خریــداری شــده از 

سـت . سـید یعـقـوب حـسـینی  مـحـرز گردیده اـ آـقـای ـ
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضیعــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن  مربوطــه ایــن آ
ــتاها  ــر و در روس ــهرها منتش ــری در ش ــی / سراس ــه و محل روزنام
رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام 
گهــی  شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود 
را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد 
. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت 
بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی نمایــد و گواهــی تقدیــم 
دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت 
ــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در  ــه ارائ اقدامــات ثبــت موکــول ب
صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصل نگــردد یا معتــرض ، 
گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل را ارائــه نکند 
اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور 
ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف  
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 برابــر رای شــماره ۱۲۰۰۳۱۸۸ هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبتــا ملــک نــکا تصرفــات مالکانــه بلا 
معــارض متقاضــی آقــای کاظ معلــی اکبــری نودهــی فرزنــد محمــد 
ــان  ــه و اعی ــدانگ عرص ــادره از در شش ــنامه ۲۳۰ ص ــماره شناس بش
یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت3016/30 متــر مربــع پلاک ۲۴ اصلــی 
ــرز  ــمی مح ــک رس ــداری از مال ــکا خری ــی ن ــش ۹ ثبت ــع در بخ واق
گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاعــا عمــوم مراتــب در دو نوبــت 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت  بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض  تواننــده از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراضا م دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عدم 
وصــول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیت صــادره خواهد شــد. م 

ــف1953182 . ال
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امیر خندان رباطی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک

ســند رســمی و بــه اســتناد تبصــره ذیل مــاده ۱۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامه 
قانــون اخیــر الذکــر تحدیــد حــدود قســمتی از پلاک ۱۰۸ فرعــی از ۳۱ اصلــی 
واقــع در اراضــی فــراش محلــه بخش ۱۷ ثبت بهشــهر طبــق رای هیات بشــماره 
۲۲۲۸مــورخ 1404/02/08 هیــات قانــون تعییــن تکلیــف بــه متصرفــی آقــای 
حســن اســحقی للــردی فرزنــد ناد علی نســبت بــه ششــدانگ یکقطعــه زمین با 
بنــای احداثــی بــه مســاحت ۳۳۵,۰۴ متــر مربــع بشــماره کلاســها 1403/2688 
در ســاعت 8/30 صبــح روز شــنبه مــورخ 1404/05/04در محــل وقــوع ملــک به 
عــملا خواهــد آمــد لــذا از متقاضــی و مالکیــن املاک مجــاور و صاحبــان حقــوق 
ارتفاقــی دعــوت مــی شــود در وقــت مقــرر در مــحلا وقــوع ملــک حضــور بــه هم 
گهی قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی  رســانند. بدیهــی اســت پیــرو آ
و ســاختمانهای فاقــه در صــورت عــدم حضــور متقاضی و یــا نماینده قانونــی آنان 
طبــق مــاده ۱۵ قانــون ثبــت ملــک مــورد تقاضــا بــا حــدود اظهــار شــدها ه از 
طــرف مجاوریــن تحدیــد خواهــد شــد معترضیــن مــی تواننــد بــه اســتناد مــاده 
۲۰ قانــون ثبــت و مــواد ۷۴ و ۸۶ آئیــن نامهــا قانــون ثبــت ظــرف مــدت ۳۰ روز 
از تاریــخ تنظیــم صــور تمجلــس تجدیــد حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــه ایــن 
اداره تســلیم ور ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه واحــد ثبتی 
مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع قضائــی نماینــد در غیــر اینصــورت با 
ارائــه گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت توســط متقاضی و بــا نماینــده قانونی وی 
و بــدون توجــه بــه اعتراضــا واصلــه عملیــات ثبتــی بــا رعایــت مقــررات ادامه می 

یابــد . م الــف 1952447
تاریخ انتشار : 1404/04/07 

محمد حسن صادقی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهشهر

آگهی فقدانآگهی فقدان

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه  شهرستان ساری 

منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری 

منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی تحدید حدود حوزه ثبتی شهرستان بهشهر
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پشت پرده دقت بالای مدل‌های هوش مصنوعی؛ 

آلودگی بیشتری که گریبان‌گیر 
محیط زیست می شود

عـــی  مصنو ش  هـــو لای  بـــا قـــت  د ینکـــه  ا د  جـــو و بـــا 
 ، ســـت ا ب  ا جـــذ مـــا  همـــه  ی  بـــرا یی  ســـخگو پا ر  د
لا  بـــا قـــت  د یـــن  ا هزینـــه  رســـد  می‌ نظـــر  بـــه  مـــا  ا
کـــه  ی  ا هزینـــه‌  . زد ا پـــرد می  زیســـت  محیـــط  را 
کربـــن  لیـــد  تو و  لا  بـــا ژی  نـــر ا مصـــرف  رت  صـــو بـــه 
ت  جزئیـــا  . هـــد د می‌ ن  نشـــا را  ش  د خـــو بیشـــتر 
. کنیـــد ل  نبـــا د ر  فـــزا ا ســـخت  شـــهر  ر  د را  بیشـــتر 
ه  شـــد ک  خطرنـــا عـــی  مصنو ش  هـــو لای  بـــا قـــت  د

ســـت ا
ر  ــیا بسـ ــرعت  سـ ــا  بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ــا  زهـ و ر ــن  یـ ا
ی  ها شـــرکت  و  ســـت  ا پیشـــرفت  ل  حـــا ر  د ی  د زیـــا
تـــا  هســـتند  یـــن  ا ل  نبـــا د بـــه  ری  و فنـــا رگ  بـــز
تریـــن  قیق  د و  بگیرنـــد  ســـبقت  یگـــر  یکد ز  ا
را  عـــی  مصنو ش  هـــو ل  مـــد تریـــن  رتمند قد و 
ســـط  تو کـــه  یـــد  جد هشـــی  و پژ لا  حـــا مـــا  ا  . زند بســـا
یـــد  گو می   ، ســـت ا ه  شـــد منتشـــر   futurism
. رنـــد ا د ســـنگینی  ر  بســـیا ی  بهـــا ها  پیشـــرفت  یـــن  ا
ل  مـــد  1 4 ن  محققـــا ز  ا هـــی  و گر  ، هـــش و پژ یـــن  ا ر  د
یـــی  ها ل  مد یعنـــی  ( ز  بـــا متـــن  عـــی  مصنو ش  هـــو
 ) ــت سـ ا م  ــو عمـ ــترس  سـ د ر  د ن  آ ت  ــا جزئیـ و  ــد  کـ ــه  کـ
هـــا  ل  مد یـــن  ا هـــا  ن  آ  . نـــد د ا د ر  قـــرا رســـی  بر رد  مـــو را 
هـــر  ببیننـــد  تـــا  نـــد  کرد یـــش  زما آ ل  ا ســـو  5 0 0 بـــا  را 
عیـــن  ر  د و  هنـــد  د می‌ ســـخ  پا قیـــق  د ر  چقـــد م  ا کـــد
چـــه  و  کننـــد  می  مصـــرف  ژی  نـــر ا ر  چقـــد ل  حـــا

. د شـــو می  لیـــد  تو کربـــن  ن  میـــزا
شـــما  لا  حتمـــا ا کـــه  د  بـــو چیـــزی  ن  همـــا نتیجـــه 
تـــر  قیق  د هـــا  ل  مد هرچـــه   ، شـــتید ا د ر  نتظـــا ا هـــم 
ن  میـــزا و  ق  بـــر مصـــرف  ن  میـــزا  ، ند شـــد می 
بیشـــتر  هـــا  ن  آ ســـط  تو ی  ا نـــه‌ گلخا ی  زهـــا گا ر  نتشـــا ا

. شـــد می 
: ـــد نی ا بخو ـــه  بط را ـــن  همی ر  د

ســـم  ؟  عـــی مصنو ش  هـــو بـــه  بســـتگی  ا و خطـــر   -
را  ن  شـــا گی  زند یـــد  جد نســـل  یـــد  گو می  لتمـــن  آ

ند ا ه‌ ســـپرد  ChatGPT بـــه 
کنـــد می  ه  د لـــو آ را  ا  هـــو  ، عـــی مصنو ش  هـــو قتـــی  و

ن  یتـــا برا خیلـــی  گـــی  د لو آ یـــن  ا ل  و ا ه  نـــگا ر  د ید  شـــا
ل  مـــد یـــک  کـــه  کنیـــد  ر  تصـــو و  یـــد  نیا چشـــم  بـــه 
محیـــط  بـــه  نـــد  ا تو نمی  د  زیـــا یتـــا  نها ه  د ســـا
یـــن  ا ع  ضـــو مو مـــا  ا  . ند برســـا ســـیب  آ زیســـت 
هـــر  لیـــد  تو ی  بـــرا تـــر  قیق  د ی  هـــا ل‌ مد کـــه  ســـت  ا
هنـــد  د می‌ م  نجـــا ا ســـبه  محا هـــا  رد میلیا  ، ســـخ پا

برقـــی  لا.  بـــا ر  بســـیا ق  بـــر مصـــرف  یعنـــی  یـــن  ا کـــه 
ــا  بـ ن  ــا جهـ ط  ــا نقـ ــتر  بیشـ ر  د ــم  هـ لا  ــا حـ ــن  همیـ ــه  کـ

. د شـــو می  میـــن  تا فســـیلی  خت  ســـو
کـــه  نیـــد  ا بد ســـت  ا لـــب  جا بیـــن  یـــن  ا ر  د لبتـــه  ا
ــی  لایـ با ــت  قـ د د  ــو جـ و ــا  70B بـ  Cogito ل  ــد مـ
عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا کمتـــر  تـــب  مرا بـــه   ، شـــت ا د کـــه 

. کـــرد مصـــرف  ژی  نـــر ا  DeepSeek
ــد  کننـ می  ــه  صیـ تو ن  ــا محققـ ــم  هـ ــر  طـ خا ــن  همیـ ــه  بـ
ز  ا نیســـت  لازم   ، لات ا ســـو همـــه  بـــه  ســـخ  پا ی  بـــرا کـــه 
بهتـــر  و  کـــرد  ه  د ســـتفا ا رگ  بـــز ر  بســـیا ی  هـــا ل  مد
د  ــو خـ تر  ه  د ــا سـ لات  ا ــو سـ ی  ــرا بـ ن  ــرا ربـ کا ــه  کـ ــت  سـ ا
قـــل  ا حد تـــا  کننـــد  ه  د ســـتفا ا چـــک  کو ی  هـــا ل  مد ز  ا

. شـــد با شـــته  ا د کمتـــری  کربنـــی  ی  پـــا رد
: ـــد نی ا بخو ـــه  بط را ـــن  همی ر  د

مصـــرف  رد  مـــو ر  د لتمـــن  آ ســـم  ر  ا د خ  شـــا غ  و ر د  -
عـــی  مصنو ش  هـــو ؛  تـــی پـــی  جـــی  چـــت  ب  آ

ســـت ها حرف  یـــن  ا ز  ا تر  تشـــنه 
چیـــز  همه  ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو بـــه  قعـــا  ا و یـــا  آ

؟ ریـــم ا د ز  نیـــا
ر  بســـیا ل  ا ســـو تحقیـــق  یـــن  ا یـــت  نها ر  د مـــا  ا
ر  د ســـت  ا لازم  یـــا  آ  ، کنـــد می  مطـــرح  را  تـــری  مهم 
؟  کنیـــم ه  د ســـتفا ا عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا جـــا  همـــه 
و  ینترنـــت  ا ز  ا ه  د ســـتفا ا ی  جـــا بـــه  کـــه  ر  بـــا هـــر 
ه  د ســـتفا ا هـــا  ت  با چت  ز  ا  ، گـــوگل ر  د جـــو  و  جســـت 
 . د شـــو می  مصـــرف  ژی  نـــر ا ری  ا مقـــد  ، کنیـــد می 
هـــر  کـــه  ژی  نـــر ا ر  ا مقـــد ســـت  ا ممکـــن  لبتـــه  ا
چشـــمگیر   ، د شـــو می  مصـــرف  یـــی  تنها بـــه  ر  بـــا
ز  ا ــت  سـ ا رخو د ــا  هـ رد میلیا ــه  کـ ــی  نـ زما ــا  مـ ا ؛  ــد شـ نبا
 ، د ــو شـ می  ل  ــا رسـ ا ن  ــا جهـ ر  ــرا سـ ر  د ن  ــرا ربـ کا ی  ــو سـ

. نیســـت چیـــز  نا یگـــر  د ثیـــر  تا یـــن  ا
هـــم   OpenAI مـــل  عا یـــر  مد  ، لتمـــن آ ســـم 
ــی  جهـ تو ــل  بـ قا ــش  بخـ ه  ــد ینـ آ ر  د ــه  کـ ــت  سـ ا ــد  معتقـ
عـــی  مصنو ش  هـــو صـــرف  یـــد  با ن  جهـــا ژی  نـــر ا ز  ا

. د ــو شـ
کـــه  ه  رســـید ن  آ ن  زمـــا ینـــد  گو می  ن  هشـــگرا و پژ
شـــیم  با عـــی  مصنو ش  هـــو زی  ســـا بهینه  فکـــر  بـــه 
ژی  نـــر ا کـــه  کنیـــم  ه  د ســـتفا ا یـــی  ها ریتم  لگو ا ز  ا و 
ری  و بهـــره‌ مـــا  ا کننـــد  می  مصـــرف  کمتـــری 
را  ن  ربـــرا کا ســـت  ا لازم  همچنیـــن   . رنـــد ا د بیشـــتری 
ی  هـــا ل  مد ز  ا ه  د ســـتفا ا همیشـــه  کـــه  کنیـــم  ه  گا آ

. نیســـت ر  کا بهتریـــن  رگ  بـــز

 مصــوب 1390/09/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی بابــل مــورد و رســیدگی و تصرفــات 

گهــی مــی گــردد مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ

 املاک متقاضیان واقع در بخش یازده و اراضی واقع در شهر زرگر کلا پلاک 38 اصلی

 53 فرعی : محسن حسین زاده سوادی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی طاق و وقف بمساحت 7532/37 متر مربع محرز گردیده است 

 247 فرعی سید داود ارمین در ششدانگ یک قطعه زمین باغچه بمساحت186/60 متر مربع محرز گردید 

.248 فرعــی محمــد صــادق رســتمی چهــار دانــگ و فریــده بصیــر دو دانــگ در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بمســاحت 5540/50 متــر مربع 

ــرز گردید مح

اراضی واقع در زرگر شهر روستای کارون پلاک - اصلی

. 468 فرعی علیرضا دانشور فرد در ششدانگ  یک قطعه زمین باغ طلق و وقف به 781/70 متر مربع محرز گردید

 اراضی واقع در روستای کتی سرمیان سرا دشت پلاک 49 اصلی

6 فرعی ذبیح اله پور عباس کتی سر در ششد انگ یک قطعه زمین مزروعی بمساحت 3815 متر مربع محرز گردید

اراضی واقع در روستا مرزن آباد پلاک 52 اصلی

3947 فرعی حسن تیار مهدیقلی در ششدانگ یک قطعه باغچه بمساحت 278/50 متر مربع محرز گردید

 3948 فرعی سیروس چراغی در ششدانگ یک قطعه با بنای احداثی بمساحت 167/40 متر مربع محرز گردید

 اراضی واقع در خردون کلا پلاک 55 اصلی

378 فرعی معصومه آقاجانی عالی زمینی در ششدانگ یک قطعه زمین باغچه به مساحت 255 متر مربع محرز گردید 

اراضی واقع روستای متی کلا پلاک56 اصلی 

557 فرعی سهیلا جعطر پور متی کلا در ششدانگ یک قطعه مزروعی بمساحت 885/80  متر مربع محرز گردید

558 فرعــی حمیــد رضــا و محمــد رضــا و علــی رضــا همگــی غفــاری بالمناصفــه در ششــدانگ یــک قطعــه مزروعی بــه مســاحت 24444/50 متــر مربع 

ــرز گردید. مح

 559 فرعی حمید رضا و محمد رضا و علی رضا همگی فغاری بالمناصفه در ششدانگ یک قطعه مزروعی به 4628 متر مربع محرز گردید.

اراضی واقع روستای ترک محله پلاک 57 اصلی

 1178 فرعی مریم آخوندی ترکی در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احدانی بمساحت 548 متر مربع محرز گردید

اراضی واقع روستای دلاور کلا پلاک 58 اصلی

. و 525 فرعی ام کلثوم رحمان زاده در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 200 متر مربع محرز گردید

. اراضی واقع روستای ملا کلا پلاک 59– اصلی

 446 فرعی رضا آقاجانی شیخ در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 132/45 متر مربع محرز گردید

. فرعی سید مجتبی میر حسینی گنجی در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت 108/50 متر مربع محرز گردید

املاک متقاضیان واقع در بخش سیزده

اراضی واقع در روستای بیشه سر پلاک 6 اصلی

280فرعی محمد علی قنبری پشونده در ششدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی طاق و وقف بمساحت 160/3 متر مربع محرز گردید

گهــی در  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه مربوطــه این آ

گهــی رای هیــات الصــاق تا  دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ

گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در مــحلا تا  در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند. بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ

دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض مبــادرت 

بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در این صــورت اقدامــات ثبت 

موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نکــرده با معتــرض گواهی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه 

عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متصــور بــه دادگاه نیســت. 

بدیهــی اســت برابــر عــاده ۱۳ آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی ازر املاکــی کــه قــبلا اظهــار نامــه ثبتی پذیرفتــه نشــده واحد ثبتی بــا رای هیــات پس 

گهــی نوبتــی و تحدیــد حدود بــه صــورت همزمان بــا طلاع عموم می رســاند ور نســبت به  از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود مراتــب را در اولیــن آ

گهــی تحدیــد حــدود را به صــورت اختصاصی منتشــر مــی نمایــد. م الــف 1953932 املاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آ

. تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/07

 تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/22

حسینی کریمی

رئیس ثبت اسناد و املاک بابل

نظر به دستور مواد و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی ساختمانهای فاقد سند رسمی
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