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در روزهایـــی کـــه رســـانه های جهانـــی، واژه »انـــزوا« را بـــرای ایـــران تجویـــز می کننـــد، 

در میـــدان انـــقلاب تهـــران صحنـــه ای رقـــم خـــورد کـــه نه تنهـــا معـــادلات دشـــمن 

را بـــه هـــم ریخـــت، بلکـــه بـــار دیگـــر اثبـــات کـــرد کـــه ملـــت ایـــران، هنـــوز هـــم در 

بزنگاه هـــا »یکـــی« می شـــود؛ آن هـــم نـــه بـــا شـــعار، بلکـــه بـــا حضـــور، بـــا اشـــک، بـــا 

پرچـــم، بـــا قدم هایـــی کـــه خـــاک خیابـــان را بـــه احتـــرام، بلرزانـــد.

تشـــییع پیکـــر شـــهدای اقتـــدار ملـــی، بیـــش از آنکـــه یـــک آییـــن وداع باشـــد، 

ـــا  ـــده ام ـــگ را ندی ـــه جن ـــلی ک ـــان نس ـــی می ـــود. پیمان ـــی ب ـــان مل ـــک پیم ـــی ی بازنمای

ـــا  ـــدارد ام ـــت ن ـــه در دس ـــاید گلول ـــه ش ـــی ک ـــان جوان ـــد، می ـــوب می شناس ـــرت را خ غی

دلـــش پـــر از غیـــرت حســـینی اســـت. و ایـــن جماعـــت خروشـــان، نـــه فقـــط بـــرای 

بدرقـــه، بلکـــه بـــرای بیعـــت بـــا آرمان هـــای امنیـــت ملـــی آمـــده بودنـــد.

در ایـــن میـــدان، اشـــک و حماســـه در هـــم آمیختـــه بـــود. فـــرش ســـرخ شـــهدا بـــر 

ســـنگفرش میـــدان انـــقلاب گســـترده شـــد، و صـــدای هیهـــات از خیابان هـــای 

تهـــران برخاســـت. مردمـــی کـــه شـــاید تـــا دیـــروز درگیـــر روزمره هـــا بودنـــد، امـــروز 

ـــن  ـــت؛ و ای ـــت اس ـــت، بی قیم ـــد: امنی ـــا بگوین ـــد ت ـــده بودن ـــرده، آم ـــی فش در صفوف

ــد. ــه دار آن انـ ــتون های نگـ ــهدا، سـ شـ

چـــه کســـی گفتـــه بـــود نســـل جدیـــد درگیـــر اســـت و دور؟! ایـــن حضـــور، طومـــار آن 

انگاره هـــای ســـطحی را پـــاره کـــرد. ایـــن جوانـــان، ایـــن مـــادران، ایـــن مـــردان، همـــه 

ـــد. و در روزگار  ـــده بودن ـــان آم ـــا ایم ـــد؛ ب ـــده بودن ـــب آم ـــا قل ـــد؛ ب ـــده بودن ـــم آم ـــا پرچ ب

ـــرد. ـــح ک ـــدان را فت ـــه می ـــود ک ـــی« ب ـــن مردم ـــن »یقی ـــد، ای تردی

میـــدان انـــقلاب، بـــار دیگـــر نقـــش خـــود را ایفـــا کـــرد؛ نـــه به عنـــوان یـــک مـــکان 

ـــام  ـــه روح ام ـــگار ک ـــی. ان ـــزت و همدل ـــدت، ع ـــاد وح ـــوان نم ـــه عن ـــه ب ـــی، بلک جغرافیای

و شـــهدای انـــقلاب، در آن میـــدان بـــار دیگـــر حضـــور یافتـــه بودنـــد.

امـــروز، نـــه فقـــط یـــک پیکـــر، کـــه یـــک بـــاور بـــه خـــاک ســـپرده شـــد: بـــاوری کـــه 

امنیـــت، بـــدون فـــداکاری ممکـــن نیســـت. بـــاوری کـــه اگـــر شـــهدا نبودنـــد، ایـــن 

خـــاک، ایـــن پرچـــم، ایـــن آرامـــش هـــم نبـــود.

ــا،  ــن صحنه هـ ــگر ایـ ــط گزارشـ ــد نه فقـ ــردم بایـ ــانه ای از دل مـ ــوان رسـ ــا به عنـ و مـ

بلکـــه راوی اندیشـــه ای باشـــیم کـــه در پـــس آن مـــوج خروشـــان پنهـــان اســـت: 

ــاخت. ــون سـ ــا خـ ــد بـ ــرد، بایـ ــوان وارد کـ ــت را نمی تـ ــه امنیـ ــه ای کـ اندیشـ

به یاد داشته باشیم:

 انقلاب هـــا از میادیـــن آغـــاز می شـــوند؛ و میادیـــن بـــا مـــردم معنـــا 

. گیرنـــد می 

ــان،  ــون و ایمـ ــه خـ ــه: »در معرکـ ــی کـ ــهید آوینـ ــت شـ ــوش گفـ ــه خـ و چـ

می ماننـــد. جـــا  همیشـــه  دوربین هـــا 

رســـانه ای،  نبردهـــای  و  ترکیبـــی  جنگ هـــای  کـــه  روزگاری  در 
به مراتـــب پیچیده تـــر از میدان هـــای نبـــرد نظامـــی عمـــل 
می کننـــد، انســـجام اجتماعـــی و وحـــدت ملـــی، بـــه ســـرمایه ای 
بی بدیـــل بـــرای ملت هـــا بـــدل شـــده اســـت. در ایـــن میـــان، 
ملـــت ایـــران بـــا تکیـــه بـــر فرهنـــگ عاشـــورا، الگویـــی کم نظیـــر 
از همبســـتگی درونـــی را بـــه نمایـــش گذاشـــته اســـت؛ الگویـــی 
کـــه بـــه گفتـــه علـــی بابایی کارنامـــی، نماینـــده مـــردم ســـاری و 

ــینی دارد. ــت حسـ ــب مقاومـ ــه در مکتـ ــدورود، ریشـ میانـ
رئیـــس کمیســـیون اجتماعـــی مجلـــس شـــورای اسلامـــی بـــا 
ـــه  ـــه از روحی ـــا برگرفت ـــور م ـــی کش ـــجام مل ـــه »انس ـــر اینک ـــد ب تأکی
ایثـــار امـــام حســـین علیه الـــسلام اســـت«، تصریـــح کـــرد: 
ـــده  ـــی زن ـــه مکتب ـــی، بلک ـــه تاریخ ـــک واقع ـــه ی ـــورا ن ـــگ عاش فرهن
اســـت کـــه قرن هاســـت مـــردم ایـــران را در برابـــر طوفان هـــای 

بیرونـــی و داخلـــی، ایمـــن نـــگاه داشـــته اســـت.
بابایی کارنامـــی ایـــن روحیـــه را موتـــور محـــرک پایـــداری اجتماعـــی 
دانســـته و تأکیـــد می کنـــد کـــه حتـــی در جنگ هـــای اخیـــر نیـــز، 
نمایـــش وحـــدت و ایســـتادگی مـــردم، ریشـــه در آموزه هـــای 

ـــت. ـــینی داش حس
مفهومـــی  نـــرم«  »قـــدرت  معاصـــر،  سیاســـی  ادبیـــات  در 
ـــای  ـــه باوره ـــه ب ـــلیحات، بلک ـــه تس ـــه ب ـــکای آن ن ـــه ات ـــت ک کلیدی س
فرهنـــگ  ملت هاســـت.  اجتماعـــی  ســـرمایه  و  فرهنگـــی 
عاشـــورا، بـــدون تردیـــد مهم تریـــن وجـــه قـــدرت نـــرم ایـــران 
اسلامـــی در دوران پـــس از انـــقلاب بـــوده اســـت. همان طـــور کـــه 
ـــم در  ـــدی محک ـــورا، س ـــگ عاش ـــد: »فرهن ـــی می گوی بابایی کارنام

ــت.« ــوده و هسـ ــمنان بـ ــه دشـ ــای تفرقه افکنانـ ــر توطئه هـ برابـ
از حضـــور بی نظیـــر مـــردم در آیین هـــای عـــزاداری گرفتـــه تـــا 
ـــی  ـــت بوم فرهنگ ـــک زیس ـــون در ی ـــب گوناگ ـــوام و مذاه ـــاد اق اتح
مشـــترک، همـــه نشـــان از ظرفیـــت منحصربه فـــرد عاشـــورا در 
ـــتوانه ای  ـــتگی، پش ـــن همبس ـــی دارد. ای ـــتگی درون ـــاد همبس ایج
مؤثـــر بـــرای امنیـــت پایـــدار و اقتـــدار ملـــی در هـــر شـــرایطی اســـت.

مجلس، حامی روایت وحدت بر مدار عاشورا
نماینـــده مـــردم ســـاری و میانـــدورود در بخـــش دیگـــری از 
ســـخنانش تأکیـــد کـــرد کـــه مجلـــس شـــورای اسلامـــی بـــا تمامـــی 
ــور  ــول محـ ــی حـ ــتگی اجتماعـ ــت همبسـ ــا از تقویـ ظرفیت هـ
نهضـــت امـــام حســـین)ع( حمایـــت می کنـــد. او بازنمایـــی 
ــی،  ــولات فرهنگـ ــب محصـ ــدت« در قالـ ــت وحـ ــترده »روایـ گسـ

ــت. ــرورت دانسـ ــک ضـ ــی را یـ ــانه ای و آموزشـ رسـ
بایـــد در فضـــای  بابایی کارنامـــی گفـــت: »فرهنـــگ عاشـــورا 
ـــی،  ـــوای درس ـــی در محت ـــدارس و حت ـــانه، م ـــینما، رس ـــازی، س مج
جایـــگاه مشـــخص و مؤثـــر داشـــته باشـــد تـــا نســـل های آینـــده 
بـــا درک ایـــن عمـــق تاریخـــی و معنـــوی، خـــود بـــه حـــاملان هویـــت 

مقاومـــت تبدیـــل شـــوند.«
ـــان  ـــی ایرانی ـــت مل ـــازی هوی ـــی، بازس ـــران اجتماع ـــر تحلیل گ از نظ
در شـــرایط بحـــران، همـــواره حـــول مفاهیـــم ارزشـــی چـــون عاشـــورا 
ـــی،  ـــاً مذهب ـــه صرف ـــت، ن ـــن هوی ـــت. ای ـــه اس ـــکل گرفت ـــربلا ش و ک
ــام  ــه امـ ــت؛ چنان کـ ــی اسـ ــی و تمدنـ ــی، اجتماعـ ــه تاریخـ بلکـ
ــا الذلـــه«، نـــه تنهـــا شـــیعه،  حســـین)ع( بـــا فریـــاد »هیهـــات مننـ

بلکـــه آزادگان عالـــم را مخاطـــب قـــرار داد.

ــت  ــد: »ملـ ــد می کنـ ــاس تأکیـ ــن اسـ ــر همیـ ــی بـ بابایی کارنامـ
ـــواره در  ـــسلام، هم ـــهدا علیه ال ـــه سیدالش ـــق ب ـــو عش ـــران در پرت ای
ـــق،  ـــن عش ـــتاده اند و ای ـــد ایس ـــدا و متح ـــدات، یک ص ـــر تهدی براب

ســـرمایه ای الهام بخـــش بـــرای آینـــده کشـــور اســـت.«
در دهه هـــای اخیـــر، دشـــمنان جمهـــوری اسلامـــی ایـــران بارهـــا 
تلاش کرده انـــد بـــا دامـــن زدن بـــه شـــکاف های قومـــی، مذهبـــی 
و فرهنگـــی، انســـجام ملـــی را خدشـــه دار کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
هـــر بـــار فرهنـــگ عاشـــورا چـــون ســـپری فولادیـــن، مانـــع نفـــوذ 
ایـــن حربه هـــا شـــده اســـت. حضـــور هم زمـــان فـــارس و تـــرک و 
لـــر و کـــرد و عـــرب در هیئت هـــا، ســـوگواری های مشـــترک اهـــل 
ـــرد  ـــتگی زن و م ـــین)ع(، و همبس ـــام حس ـــرای ام ـــیعه ب ـــنت و ش س
ــر  ــت بـ ــر باطلی سـ ــی مهـ ــورایی، همگـ ــعائر عاشـ ــای شـ در احیـ

ادعـــای دشـــمنان
فرهنـــگ عاشـــورا، صرفـــاً متعلـــق بـــه محـــرم نیســـت؛ بلکـــه 
ــران  ــردای ایـ ــروز و فـ ــا امـ ــروز تـ ــه از دیـ ــت کـ ــد اسـ ــی ممتـ خطـ
کشـــیده شـــده. در دورانـــی کـــه تهدیـــدات منطقـــه ای و تحریم هـــای 
ـــرار داده،  ـــار ق ـــت فش ـــه را تح ـــف جامع ـــای مختل ـــادی، لایه ه اقتص
پافشـــاری بـــر روایـــت وحـــدت ملـــی بـــر پایـــه مقاومـــت حســـینی، 
ـــد. ـــا کن ـــی ایف ـــجام داخل ـــظ انس ـــردی در حف ـــش راهب ـــد نق می توان
»تـــداوم  می گویـــد:  پایـــان  در  بابایی کارنامـــی  کـــه  آن گونـــه 
ایـــن مســـیر، رمـــز پایـــداری جمهـــوری اسلامـــی ایـــران در برابـــر 
دشـــمنی ها و تحریم هاســـت؛ مســـیری کـــه قـــدرت نـــرم کشـــور 

ــد داد.« ــاء خواهـ ــان ارتقـ ــه و جهـ را در منطقـ

وقتـــی موشـــک ها بـــه ســـقف خانه هـــا می کوبنـــد و آژیرهـــا 
ـــد  ـــده می مان ـــه زن ـــزی در دل جامع ـــد، چی ـــهر را می دزدن ـــواب ش خ
ـــا سلاح  ـــه ب ـــت و ن ـــنجش اس ـــل س ـــی قاب ـــدرت نظام ـــا ق ـــه ب ـــه ن ک
قابـــل مهـــار؛ آن چیـــز، »زن ایرانـــی« اســـت. زنـــی کـــه در بحران هـــا 
ســـتون خانـــه اســـت، در آشـــوب ها تکیـــه گاه فرزنـــدان، و در 

لحظه هـــای فروپاشـــی، آخریـــن ســـنگر امیـــد.
ــتی  ــم صهیونیسـ ــی رژیـ ــاوز نظامـ ــروع تجـ ــش از ده روز از شـ بیـ
بـــه خـــاک ایـــران گذشـــته اســـت. در حالی کـــه جهـــان نگـــران 
آینـــده ژئوپلیتیـــک منطقـــه اســـت، در کوچه هـــای ایـــران صـــدای 
قدم هـــای زنانـــی می پیچـــد کـــه بـــار زندگـــی، فرزنـــد، امـــداد، 
مقاومـــت و حتـــی قانـــون را بـــر دوش گرفته انـــد. ایـــن گـــزارش، 
تلاشـــی اســـت بـــرای روایـــت بخشـــی از حقیقتـــی کـــه معمـــولاً 
در میـــان ســـرفصل های امنیتـــی و نظامـــی گـــم می شـــود: 
ـــی. ـــدان زندگ ـــه در می ـــرد، ک ـــدان نب ـــه در می ـــی، ن ـــت زن ایران مقاوم

تولد »ایران« در دل جنگ
ــی وپنجم  ــه سـ ــران، در هفتـ ــاله ای در تهـ ــم سی سـ ــا، معلـ فریبـ
ــت  ــاردار اسـ ــری را بـ ــگ، دختـ ــرار دارد. او در دل جنـ ــارداری اش قـ بـ
کـــه نامـــش را »ایـــران« گذاشـــته. »وقتـــی صـــدای انفجارهـــا 
می آمـــد، دســـتم را روی شـــکمم می گذاشـــتم و نفـــس عمیـــق 
ـــود  ـــا وج ـــرش، ب ـــا و همس ـــد.« فریب ـــرم نترس ـــا دخت ـــیدم ت می کش
پیشـــنهادهای مکـــرر بـــرای تـــرک تهـــران، تصمیـــم گرفتنـــد 
ـــودش،  ـــاک خ ـــان در خ ـــه فرزندش ـــود ک ـــم ب ـــان مه ـــد. برایش بمانن

در خانـــه خـــودش و در اتـــاق خـــودش بـــه دنیـــا بیایـــد.

در ایـــن تصمیـــم، چیـــزی بیـــش از یـــک انتخـــاب شـــخصی نهفتـــه 
ـــی  ـــت؛ نگاه ـــی اس ـــگاه مل ـــک ن ـــاب ی ـــم، بازت ـــن تصمی ـــت. ای اس

ـــود. ـــل نمی ش ـــد غاف ـــذر امی ـــی، از ب ـــی در اوج ناامن ـــه حت ک
پزشکی که بیمارستان را ترک نکرد

ـــتان های  ـــی از بیمارس ـــس در یک ـــص اورژان ـــیم، متخص ـــر نس دکت
ـــت را از  ـــاس خدم ـــا، لب ـــت حمله ه ـــان روز نخس ـــت، از هم پایتخ
تـــن درنیـــاورده اســـت. در شـــرایطی کـــه برخـــی از کارکنـــان تصمیـــم 
ـــاز  ـــن نی ـــه م ـــا ب ـــد. »مریض ه ـــیم مان ـــد، نس ـــهر گرفتن ـــرک ش ـــه ت ب

ـــت.« ـــن نیس ـــت رفت ـــد. الان وق دارن
شـــب ها روی صندلی هـــای بیمارســـتان می خوابـــد  نســـیم 
و روزهـــا بـــه معاینـــه مجروحـــان جنگـــی و بیمـــاران معمولـــی 
مـــردم  نمانیـــم،  مـــا  »اگـــر  می گویـــد:  او  می دهـــد.  ادامـــه 
ـــزی  ـــوز چی ـــی هن ـــا یعن ـــور م ـــد. حض ـــدگی می کنن ـــاس رهاش احس

پابرجاســـت.«
 وکیلی که عدالت را تعطیل نکرد

نـــدا، وکیـــل ۴۲ ســـاله ای در تهـــران، فرزنـــدان خردســـالش را بـــه 
ــر  ــودش هـ ــا خـ ــتاد امـ ــر فرسـ ــهری امن تـ ــادرش در شـ ــه مـ خانـ
می گویـــد:  او  می کنـــد.  رفت وآمـــد  دادگاه  راهروهـــای  در  روز 
وکلا  مـــا  اگـــر  می شـــود.  بیشـــتر  بحران هـــا  در  »بی عدالتـــی 

ــد؟« ــاع کنـ ــردم دفـ ــوق مـ ــی از حقـ ــه کسـ ــیم، چـ ــب باشـ غایـ
نـــدا بـــا انـــدوه از دوری فرزندانـــش ســـخن می گویـــد، امـــا تأکیـــد 
ـــده  ـــردم مان ـــار م ـــان کن ـــه مادرش ـــد ک ـــد بدانن ـــم بای دارد: »بچه های
اســـت. ایـــن شـــاید بهتریـــن درســـی باشـــد کـــه در ایـــن روزهـــا 

می تواننـــد یـــاد بگیرنـــد.«
مادری که داوطلب شد

ــور،  ــرب کشـ ــرزی غـ ــهرهای مـ ــی از شـ ــی در یکـ ــم، زن جوانـ مریـ
ــه  ــک بـ ــب کمـ ــال دارد، داوطلـ ــودک خردسـ ــه دو کـ ــی کـ در حالـ
ــاس  ــزد، لبـ ــرم می پـ ــذای گـ ــت. او غـ ــده اسـ ــای آواره شـ خانواده هـ
جمـــع آوری می کنـــد و ســـعی می کنـــد بـــرای کـــودکان دیگـــر هـــم 

مـــادری کنـــد.
ــم  ــویم؛ هـ ــر می شـ ــد، دو برابـ ــران می آیـ ــی بحـ ــا وقتـ ــا زن هـ »مـ
بایـــد مـــادر باشـــیم، هـــم پرســـتار، هـــم روانشـــناس، هـــم 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــه ای از وضعیت ـــم خلاص ـــه مری ـــن جمل ـــده.« ای فرمان

ــد. ــی می کننـ ــز آن را زندگـ ــر نیـ ــزاران زن دیگـ هـ
 مطبی که بسته نشد

در یکـــی از مناطـــق جنوبـــی تهـــران، مطـــب دندانپزشـــکی دکتـــر 
اعلم الهـــدی هنـــوز بـــاز اســـت. او و همکارانـــش تصمیـــم گرفتنـــد 
حتـــی در روزهایـــی کـــه موشـــک باران شـــدیدتر شـــده، خدمـــات 
درمانـــی را متوقـــف نکننـــد. »درد دنـــدان نـــه می فهمـــد جنـــگ 
چیســـت، نـــه منتظـــر آرامـــش می مانـــد. وظیفـــه مـــا در زمـــان 

صلـــح و جنـــگ یکی ســـت.«
ــا  ــه بـ ــم کـ ــادی داریـ ــان زیـ ــد: »زنـ ــرور می گویـ ــا غـ ــدی بـ اعلم الهـ
فرزندان شـــان آمده انـــد، فقـــط بـــرای اینکـــه لبخندشـــان را نگـــه 

دارنـــد. ایـــن یعنـــی زندگـــی هنـــوز جـــاری اســـت.«
زنان، حافظان انسجام جامعه در بحران

در  زنـــان  جامعه شـــناختی،  پژوهش هـــای  اســـاس  بـــر 

ایفـــا  دوگانـــه ای  نقـــش  امنیتـــی،  و  اجتماعـــی  بحران هـــای 
می کننـــد؛ هـــم حافـــظ بافـــت خانواده انـــد و هـــم نگهبـــان 
سلامـــت روانـــی جامعـــه. در ایـــران، ایـــن نقـــش در قالـــب 
امـــداد،  پزشـــکی،  خدمـــات  داوطلبـــی،  نظیـــر  کنش هایـــی 
ـــت. ـــه اس ـــروز یافت ـــی ب ـــران خانوادگ ـــت بح ـــی مدیری ـــوزش و حت آم
ـــی  ـــن موقعیت های ـــان در چنی ـــی از زن ـــاختارهای حمایت ـــه س اگرچ
هنـــوز نیازمنـــد تقویت انـــد، امـــا آنچـــه امـــروز دیـــده می شـــود، 
ــه از دل  ــت کـ ــه اسـ ــاب آوری زنانـ ــازمان یافتگی و تـ ــی خودسـ نوعـ

ســـنت های مادرانـــه و روحیـــه ملـــی نشـــأت می گیـــرد.
قهرمانان خاموش، ستون های پنهان پایداری ملی

در روزهایـــی کـــه تصویـــر قهرمـــان، بیشـــتر بـــا لبـــاس نظامـــی و 
ـــود  ـــز وج ـــی نی ـــری از قهرمان ـــر دیگ ـــود، تصوی ـــی می ش سلاح تداع
دارد؛ زنـــی کـــه در آشـــپزخانه اش غـــذا می پـــزد، در مطبـــش 
ــاع  ــت دفـ ــش از عدالـ ــد، در دادگاهـ ــد می زنـ ــاران لبخنـ ــه بیمـ بـ

می کنـــد، و در دل تاریکـــی، شـــمع امیـــد می افـــروزد.
ــه  ــی کـ ــه قهرمانانـ ــت بـ ــی اسـ ــزارش ادای احترامـ ــن گـ ایـ
ـــته  ـــت زیس ـــا واقعی ـــند، ام ـــانه ها نباش ـــر اول رس ـــاید تیت ش
نشـــان  کـــه  زنانـــی  می ســـازند.  را  ایرانـــی  میلیون هـــا 
داده انـــد حتـــی در دل آوار، می تـــوان ایســـتاد؛ حتـــی وقتـــی 
جهـــان می لـــرزد، می تـــوان پنـــاه بـــود؛ و حتـــی وقتـــی 
ــک  ــد، پزشـ ــادر مانـ ــوان مـ ــه، می تـ ــایه انداختـ ــگ سـ جنـ

مانـــد، و انســـان مانـــد.
و این یعنی، ایران هنوز زنده است.
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خبر  یاداشت سردبیر 
انقلاب در میدان انقلاب   شکوه تشییع شهدای اقتدار

بـازخـوانی یـک عهـد مـلی

وحدت ملی ایران در پرتو مقاومت حسینی

در دل آوار، ایستاده چون سرو؛ 

عاشورا، ستون پایداری اجتماعی ملت ها

روایت پایداری زنان ایران در روزهای جنگ

لا به لای  از  شمال  نسیم  که  زمانی  درست  تابستان،  میانه  در 
خوشه های  گرم،  آفتاب  و  می گذرد  برنج  بلند  ساقه های 
تابلوی  به  مازندران  شالیزارهای  می گیرد،  آغوش  در  را  طلایی 
بر  درنگی  و  تلاش،  امید،  از  پر  تابلویی  می شوند؛  بدل  نقاشی 

بی صدا. رنج های 
کاشت  زنجیره ی  از  مرحله  یک  فقط  اگرچه  برنج،  خوشه دهی 
امنیتی  و  اقتصادی  عاطفی،  نظر  از  اما  است،  برداشت  تا 
فصل  یک  پایان  دهنده  نوید  لحظه،  این  دارد.  ویژه ای  جایگاه 
دانه اش،  هر  که  فصلی  است؛  بهره برداری  فصل  آغاز  و  تلاش 
و  شالیزار  لای  و  گل  در  کشاورز  ایستادگی  ماه ها  حاصل 

بی عدالتی هاست. و  آفات  برابر  در  پایمردی 
خیس زمستانِ  نتیجه  تابستان؛  زردِ  فصل 

شخم زنی  با  و  زمستان  اواسط  از  مازندران،  در  برنج کاری 
اواخر  تا  و  می شوند  سبز  خزانه ها  بهار،  در  می شود.  آغاز 
امسال،  می شوند.  منتقل  اصلی  زمین  به  نشاها  فروردین 
برنج  زیرکشت  سطح  مناسب،  روان آب های  و  بارندگی ها  با 
به  هکتار  هزار   ۵۵ میزان،  این  از  که  رسید  هکتار  هزار   ۲۲۸ به 

یافت. اختصاص  پرمحصول  ارقام 
در  تعیین کننده ای  نقش  مکانیزاسیون  هوا،  و  آب  کنار  در 
۱۷۰ هزار  افزایش بهره وری ایفا کرد. طبق آمار، امسال بیش از 
شد؛  کشت  مکانیزه  نشاکار  دستگاه های  با  زمین ها  از  هکتار 
تحولی که نه تنها هزینه ها را کاهش داده، بلکه درصد خطای 

است. رسانده  حداقل  به  برداشت  و  کاشت  در  را  انسانی 
زراعی،  فصل  ابتدای  از  منطقه ای،  آب  شرکت  اعلام  طبق 
آب بندان ها  و  سدها  از  آب  مکعب  متر  میلیون   ۲۲۵ از  بیش 
حالی  در  رقم  این  است.  شده  مصرف  شالیزارها  آبیاری  برای 
بلندمدت  میانگین  به  نسبت  بارندگی  میزان  که  شده  ثبت 
روند  هراز،  به ویژه  رودخانه ها،  آورد  میانگین  و  داشته  کاهش 

است. گرفته  خود  به  نزولی 
قابل  نیز  کشاورزی  آبی  منابع  تأمین  در  آب بندان ها  نقش 
 ۴۰۵ ظرفیت  با  آب بندان   ۱۰۰۰ از  بیش  وجود  با  است.  توجه 
پر  فصل  آغاز  در  آن ها  درصد   ۹۱ حدود  مکعب،  متر  میلیون 
آب  مکعب  متر  میلیون   ۱۰۵ از  بیش  برداشت  با  بودند.  شده 
آب  مصرف  بهینه  مدیریت  دغدغه ی  همچنان  منابع،  این  از 
در  آبی  تنش  از  جلوگیری  برای  به ویژه  دارد،  قرار  اولویت  در 

استان. شرقی  نواحی 
آفات با  بی صدا  جنگ 

می شود،  نزدیک  خوشه دهی  روزهای  به  شالیزار  هرچه 
ساقه خوار«  »کرم  آفت  و  »بلاست«  بیماری  چون  خطراتی 
مازندران  شالیکاران  امسال،  اما  می شود.  پررنگ تر  نیز 
زنبورهای  همراهی  با  و  زیستی  روش های  از  بهره گیری  با 
سموم  از  گسترده  استفاده  بدون  توانستند  تریکوگراما، 

کنند. حفظ  را  شالیزارها  زیستی  امنیت  شیمیایی، 
هزینه های  کاهش  بر  افزون  بیولوژیک،  مبارزه  توسعه 
به  را  پیام  این  و  کرده  محافظت  نیز  زیست  محیط  از  تولید، 
می گذرد،  بوم شناسی  از  پایداری،  راه  که  داده  ایران  کشاورزی 

افراطی. سم پاشی  از  نه 
سفید طلای  برداشت  برای  آمادگی 

برنج  رسمی  برداشت  کشاورزی،  جهاد  سازمان  اعلام  طبق 
 ۹۵ امسال،  می شود.  آغاز  هراز  دشت  در  تیر  سوم  هفته  از 
و  شد  خواهد  انجام  مکانیزه  صورت  به  برداشت ها  از  درصد 
را  شالیزار  به  ورود  اجازه  فنی  معاینه  دارای  کمباین های  تنها 
جلوگیری  محصول  هدررفت  از  نه تنها  که  تصمیمی  دارند؛ 

می کند. تضمین  نیز  را  خاک  سلامت  بلکه  می کند، 
برای  پایه ای  نیست؛  اقتصادی  فعالیت  یک  فقط  برنج کاری 
کشاورز  هزار   ۴۰۰ حدود  است.  اشتغال  و  غذایی  امنیت 
محصول  تن  میلیون   ۸.۵ از  بیش  سالانه  مازندرانی، 
کشور،  برنج  درصد   ۴۲ تأمین  با  و  می کنند  تولید  کشاورزی 

می روند. شمار  به  ایران  غذایی  امنیت  ستون 
بخش  به  مازندران  اشتغال  درصد   ۲۰ حدود  آن،  بر  افزون 
کشاورزی  زمین های  گرفتن  نادیده  است.  وابسته  کشاورزی 
اقتصاد  اشتغال،  به  ضربه  یعنی  بی رویه،  توسعه ی  بهانه  به 

کشور. غذای  تأمین  زنجیره  تهدید  و  روستایی  خانوار 
گرمای  موج  میزبان  استان ها  از  بسیاری  که  روزهایی  در 
سبز  چشم اندازهای  با  مازندران  شالیزارهای  هستند،  شدید 
آرامشگاه  و  گردشگری  مقصد  به  تبدیل  طلایی،  خوشه های  و 
از  بخشی  خوشه دهی،  تماشای  شده اند.  مسافران  بصری 
حمایت  اگر  که  است  استان  این  در  کشاورزی«  »گردشگری 
بدل  کشاورزان  برای  مکمل  درآمدی  منبع  به  می تواند  شود، 

شود.
بلندمدت نگاه  نیازمند  رنج،  گنجِ 

مبتنی  کشاورزی  از  نمونه ای  مازندران،  در  برنج  تولید 
اما  است.  طبیعت  با  سازگاری  و  بومی  دانش  تلاش،  بر 
بلندمدت،  سیاست گذاری های  دولتی،  حمایت های  اگر 
توسعه  و  زمین ها  کاربری  تغییر  با  مبارزه  واردات،  کنترل 
مسیر  در  زرین،  گنجینه ی  این  نیابد،  ادامه  مکانیزاسیون 
خوشه ی  هر  که  سرزمینی  در  گرفت.  خواهد  قرار  فراموشی 
اجازه  نباید  است،  پایداری  و  عشق  زحمت،  از  حکایتی  برنج، 

بگیرد. را  تقدیر  جای  بی تفاوتی،  که  داد 

خوشه های زرین،خوشه های زرین،
 ستون های سبز امنیت غذایی ستون های سبز امنیت غذایی
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کفـــش من را نگاه کـــن خمپاره خورده

مـــادر شـــهید »حمیـــد جلالـــی« می گویـــد: »موقـــع اعـــزام شـــهید کفـــش اش پـــاره بـــود و بـــه شـــوخی می گفـــت: مامـــان! کفـــش مـــن را نـــگاه کـــن خمپـــاره خـــورده. 

ــود  ــاره در آن بـ ــش پـ ــه کفـ ــی کـ ــان پایـ ــد همـ ــازه را آوردنـ ــی جنـ ــج روز وقتـ ــت و پنـ ــس از بیسـ ــدم پـ ــش خریـ ــش برایـ ــم و کفـ ــش را دور انداختـ ــی کفـ ــن از ناراحتـ مـ

ــود.« ــدن بـ ــه در بـ ــددی کـ ــای متعـ ــا تیر هـ ــورد و بـ ــاره خـ خمپـ

ــا آمـــد؛ نـــام عبدالعلـــی و مـــادرش نرگـــس نـــام داشـــت. وی از ســـوی بســـیج بـــه  ۱۳۴۸، در شـــهر محمودآبـــاد بـــه دنیـ شـــهید »حمیـــد جلالـــی« پانزدهـــم شـــهریور 

ـــود  ـــتان محم ـــوده شهرس ـــهدای کل ـــزار ش ـــید؛ و در گل ـــهادت رس ـــه ش ـــاره ب ـــش خمپ ـــت ترک ـــر اثراصاب ـــم ب ـــاه ۱۳۶۴، در هورالعظی ـــر م ـــم تی ـــخ پنج ـــت و در تاری ـــه رف جبه

ـــد. ـــپرده ش ـــاک س ـــه خ ـــاد ب آب

خاطـــره ای از مادر شـــهید »حمید جلالی«:

ــاره بـــود و بـــه شـــوخی می گفـــت: مامـــان! کفـــش مـــن را نـــگاه کـــن خمپـــاره خـــورده. مـــن از ناراحتـــی کفـــش را  مـــادر شـــهید: موقـــع اعـــزام شـــهید کفـــش اش پـ

دور انداختـــم و کفـــش برایـــش خریـــدم پـــس از بیســـت و پنـــج روز وقتـــی جنـــازه را آوردنـــد همـــان پایـــی کـــه کفـــش پـــاره در آن بـــود خمپـــاره خـــورد و بـــا تیر هـــای 

متعـــددی کـــه در بـــدن بـــود.

در همـــان روز اعـــزام شـــهید بـــه مـــن گفتـــه بـــود کـــه مامـــان! هـــدف از رفتـــن بـــه جبهـــه دفـــاع از ارزش هـــا و مقدســـات اسلامـــی اســـت. شـــما و بابـــا بایـــد بـــه مـــن 

حتمـــاً رضایـــت بدهیـــد. اگـــر رضایـــت ندهیـــد فـــردای قیامـــت بایـــد پیـــش حضـــرت زهـــرا جوابگـــو باشـــید. مـــاه رمضـــان بـــود موقـــع افطـــاری بـــود کـــه شـــهید لـــب 

بـــه ســـخن بـــاز کـــرد بایـــد حتمـــاً بـــه مـــن رضایـــت بدهیـــد. بالاخـــره بـــا حضـــور اعضـــای خانـــواده رضایـــت صـــادر شـــد. موقـــع اعـــزام صبـــح زود بـــود.

ســـال چهـــارم یـــا پنجـــم ابتدایـــی بـــود کـــه مـــاه رمضـــان وقتـــی بـــرای نمـــاز جماعـــت دســـته جمعـــی مســـجد می رفتیـــم و بـــر می گشـــتیم خانـــه او دوبـــاره وضـــو 

می گرفـــت و نمـــاز می خوانـــد بـــه او می گفتـــم: تـــو کـــه نمـــاز قضـــا نـــداری چـــرا ایـــن قـــدر نمـــاز می خوانـــی؟ گفـــت: مامـــان! آن ســـال های کـــه مـــرا بـــه زور بـــرای 

نمـــاز بیـــدار می کـــردی آن نماز هـــا قبـــول نیســـت، چـــون خـــواب آلـــود بـــودم و نماز هایـــی کـــه بـــا میـــل خـــودم بلنـــد شـــوم و بخوانـــم قبـــول اســـت.

توقف پروژه پتروشیمی میانکاله، آغاز تحول در حکمرانی محیط زیستی استانتوقف پروژه پتروشیمی میانکاله، آغاز تحول در حکمرانی محیط زیستی استان

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
جلالی جلالیحمید  حمید 

مازنـــدران  زیســـت  محیـــط  اداری  شـــورای  جلســـه 
صحنـــه ای بـــرای بازخوانـــی تصمیمـــات زیســـت محیطی 
اخیـــر اســـتان و ترســـیم افـــق تـــازه ای بـــرای حکمرانـــی 
پایـــدار بـــود. توقـــف پـــروژه پتروشـــیمی میانکالـــه کـــه 
ـــت  ـــادی و حفاظ ـــعه اقتص ـــان توس ـــدال می ـــاد ج ـــی نم مدت
به عنـــوان  نشســـت  ایـــن  در  بـــود،  زیســـت  محیـــط  از 
یکـــی از مهم تریـــن دســـتاوردهای مدیریتـــی اســـتاندار 
مازنـــدران معرفـــی شـــد؛ تصمیمـــی کـــه می توانـــد نقطـــه 
محیـــط  سیاســـت گذاری  معاصـــر  تاریـــخ  در  عطفـــی 

ــد. ــتان باشـ ــن اسـ ــتی ایـ زیسـ
توقـــف یـــک پـــروژه جنجالـــی؛ پیـــروزی عقلانیـــت بـــر 

فشـــار
ـــط  ـــورای اداری محی ـــه ش ـــتمی در جلس ـــی رس ـــدی یونس مه
ـــول  ـــه اص ـــدی ب ـــزوم پایبن ـــر ل ـــد ب ـــا تأکی ـــدران ب ـــت مازن زیس
ــروژه ای  ــا پـ ــرح یـ ــچ طـ ــرد: هیـ ــح کـ ــدار، تصریـ ــعه پایـ توسـ
ـــرا  ـــتان اج ـــد در اس ـــتی نبای ـــط محیط زیس ـــا ضواب ـــر ب مغای
ـــل  ـــی مراح ـــد در تمام ـــی بای ـــی و فن ـــات قانون ـــود و الزام ش

طراحـــی و اجـــرای پروژه هـــا رعایـــت شـــود.
نماینـــده عالـــی دولـــت در اســـتان بـــا اشـــاره بـــه بحـــران 
ــط  ــدی محیـ ــای جـ ــی از چالش هـ ــوان یکـ ــماند به عنـ پسـ
زیســـتی مازنـــدران اظهـــار داشـــت: پســـماند شـــهری و 
روســـتایی اگـــر به درســـتی مدیریـــت نشـــود، می توانـــد 
سلامـــت عمومـــی، منابـــع طبیعـــی و زیرســـاخت های 
ــتا،  ــن راسـ ــازد. در همیـ ــه سـ ــد مواجـ ــا تهدیـ ــعه را بـ توسـ
پروژه هـــای  از  درصـــد   ۷۰ تـــا   ۶۰ می شـــود  پیش بینـــی 
زیرســـاختی مدیریـــت پســـماند اســـتان تـــا پایـــان ســـال 

۱۴۰۴ بـــه بهره بـــرداری برســـد.
میانکالـــه  پتروشـــیمی  پـــروژه  توقـــف  همچنیـــن  وی 

اســـتان  مدیریتـــی  دســـتاوردهای  از  یکـــی  به عنـــوان  را 
ــرای  ــنگین، اجـ ــارهای سـ ــود فشـ ــا وجـ ــزود: بـ ــمرد و افـ برشـ
ایـــن پـــروژه متوقـــف شـــد، چـــرا کـــه توســـعه اقتصـــادی 
ـــردم  ـــان م ـــه زی ـــتی، ب ـــات محیط زیس ـــت ملاحظ ـــدون رعای ب

و طبیعـــت خواهـــد بـــود.
اهمیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  ادامـــه  در  مازنـــدران  اســـتاندار 
مدیریـــت منابـــع آب و بازچرخانـــی پســـاب ها خاطرنشـــان 
ــه  ــتان بـ ــدی اسـ ــاب های تولیـ ــد پسـ ــش از ۹۰ درصـ ــرد: بیـ کـ
نیـــروگاه نـــکا هدایـــت می شـــود کـــه می توانـــد بیـــن ۵ تـــا ۱۰ 

درصـــد از مصـــرف آب ایـــن نیـــروگاه را تأمیـــن کنـــد.
از  اســـتفاده  گســـترش  ضـــرورت  بـــر  همچنیـــن  وی 
انرژی هـــای پـــاک، کاهـــش مصـــرف پلاســـتیک و توســـعه 

ـــن  ـــرد و ای ـــد ک ـــتان تأکی ـــطح اس ـــکاری در س ـــال کاری و درخت نه
ــرات  ــا تغییـ ــه بـ ــر در مقابلـ ــای مؤثـ ــات را از راهبردهـ اقدامـ

اقلیمـــی و حفـــظ تنـــوع زیســـتی دانســـت.
رســـتمی در جمع بنـــدی ســـخنان خـــود تصریـــح کـــرد: در 
علمـــی  شـــاخص های  بـــه  بایـــد  کلان  تصمیم گیری هـــای 
ویـــژه  توجـــه  محیط زیســـتی  دقیـــق  ارزیابی هـــای  و 
شـــود. بـــدون تکیـــه بـــر دانـــش روز و رعایـــت ملاحظـــات 
ــود. ــد بـ ــن نخواهـ ــدار ممکـ ــعه پایـ ــت محیطی، توسـ زیسـ
آقایـــی، مشـــاور عالـــی رئیـــس ســـازمان حفاظـــت محیـــط 
زیســـت، بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت تقویـــت پیونـــد میـــان 
جامعـــه و نهادهـــای دولتـــی، بـــر نقـــش مشـــارکت مردمـــی 
محیط زیســـتی،  برنامه هـــای  اثربخشـــی  ارتقـــای  در 

اعتمـــاد  ایجـــاد  و  کـــرد  تأکیـــد  اجتماعـــی  و  آموزشـــی 
ــئولانه را از  ــخ گویی مسـ ــادی و پاسـ ــفافیت نهـ ــی، شـ عمومـ

دانســـت. محیط زیســـتی  حکمرانـــی  الزامـــات 
بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت شناســـایی دقیـــق نیازهـــای  وی 
مـــردم،  بـــا  مســـتمر  ارتبـــاط  داشـــت:  اظهـــار  جامعـــه، 
واقعیـــات  بـــا  متناســـب  اصلاحـــی  اقدامـــات  طراحـــی 
ـــان،  ـــان و ذی نفع ـــت کارشناس ـــری از ظرفی ـــی، و بهره گی میدان
کلیـــد تحقـــق برنامه هـــای مؤثـــر و پایـــدار در حـــوزه محیـــط 

ــت. ــت اسـ زیسـ
نمادیـــن  برنامه هـــای  از  گـــذار  لـــزوم  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ــردی  ــتقرار رویکـ ــتار اسـ ــر، خواسـ ــی و مؤثـ ــدام واقعـ ــه اقـ بـ
برنامه هـــای  اجـــرای  در  بومـــی  و  علمـــی  مشـــارکتی، 

نظارتـــی،  ســـازوکارهای  تقویـــت  و  شـــد  محیط زیســـتی 
بخشـــی  را  اجرایـــی  ســـاختارهای  در  بازنگـــری  و  ارزیابـــی 
محیط زیســـتی  حکمرانـــی  ارتقـــای  فرآینـــد  از  ضـــروری 

دانســـت.
انرژی هـــای پـــاک، آمـــوزش عمومـــی و درختـــکاری؛ 

امیدبخـــش ســـه ضلعی 
در بخـــش دیگـــری از جلســـه، بـــر لـــزوم توســـعه انرژی هـــای 
نهـــال کاری  و  پلاســـتیک،  مصـــرف  کاهـــش  تجدیدپذیـــر، 
گســـترده بـــرای مقابلـــه بـــا تغییـــرات اقلیمـــی تأکیـــد شـــد. 
رســـتمی ایـــن اقدامـــات را نه تنهـــا ابزارهـــای مقابلـــه بـــا 
بحـــران، بلکـــه عناصـــر بنیادیـــن توســـعه پایـــدار برشـــمرد.
مشـــارکت های  و  آمـــوزش  معـــاون  کیادلیـــری،  هـــادی 

بـــا  نیـــز  کشـــور  زیســـت  محیـــط  ســـازمان  مردمـــی 
نـــگاه فرهنگی تـــر، بـــر نقـــش کلیـــدی آمـــوزش، آگاهـــی 
عمومـــی و گفت وگـــوی اجتماعـــی بـــرای تغییـــر رفتارهـــای 
گفـــت:  صراحتـــاً  وی  کـــرد.  تأکیـــد  زیســـت محیطی 

»آمـــوزش کلیـــد تغییـــر اســـت و آگاهـــی آغـــاز آن.«
دانســـتن  میـــان  شـــکاف  بـــه  اشـــاره  بـــا  کیادلیـــری 
گفت وگـــوی  بـــرای  زبـــان  چهـــار  عمل کـــردن،  و 
و  کـــرد  معرفـــی  را  جامعـــه  بـــا  مؤثـــر  محیط زیســـتی 
ـــاع  ـــمت اقن ـــه س ـــاری ب ـــه های گفت ـــور از کلیش ـــتار عب خواس
عمومـــی از طریـــق ادبیـــات، فلســـفه، معناگرایـــی و زبـــان 
بومـــی شـــد. بـــه بـــاور او، پیونـــد میـــان گفتمـــان محیـــط 
نجات بخـــش  عامـــل  می توانـــد  فرهنـــگ،  و  زیســـت 

باشـــد. اصلاحـــی  برنامه هـــای 
ضرورتـــی  نـــو،  واژه ای  محیط زیســـتی؛  حکمرانـــی 

بنیادیـــن
محیـــط  حفاظـــت  مدیـــرکل  کنعانـــی،  محمدرضـــا 
ـــعه  ـــتراتژیک توس ـــه اس ـــه برنام ـــا ارائ ـــدران، ب ـــت مازن زیس
محیط زیســـتی اســـتان، ســـه هـــدف کلان را تشـــریح کـــرد: 
بـــر  مؤثـــر  نظـــارت  اکوسیســـتم ها،  احیـــای  و  حفاظـــت 
ــط  ــگ محیـ ــازی فرهنـ ــاضلاب، و نهادینه سـ ــماند و فـ پسـ

ــت. زیسـ
او تحقـــق ایـــن اهـــداف را منـــوط بـــه پایبنـــدی بـــه اصـــول 
حکمرانـــی محیط زیســـتی دانســـت؛ اصولـــی همچـــون 
ـــی  ـــش بوم ـــر دان ـــه ب ـــی و تکی ـــارکت عموم ـــفافیت، مش ش
ـــد  ـــرد می توان ـــن رویک ـــه ای ـــرد ک ـــد ک ـــی تأکی ـــی. کنعان و علم
ــی  ــه ای در حکمرانـ ــی و منطقـ ــوی ملـ ــه الگـ ــدران را بـ مازنـ

ــد. ــل کنـ ــتی تبدیـ محیط زیسـ
توسعه ای که طبیعت را شریک می داند

ــه  ــدران، اگرچـ ــت مازنـ ــط زیسـ ــورای اداری محیـ ــه شـ جلسـ
امـــا  بـــود،  اداری  دوره ای  نشســـت های  از  یکـــی  ظاهـــر  در 
در عمـــل حامـــل پیامـــی روشـــن بـــرای افـــکار عمومـــی، 
فعـــالان محیط زیســـت، دانشـــگاهیان و سیاســـت گذاران 
بـــود: مازنـــدران در مســـیر توســـعه، طبیعـــت را نادیـــده 

ــت. ــد گرفـ نخواهـ
توقـــف پروژه هایـــی چـــون پتروشـــیمی میانکالـــه، آغـــاز 
بازتعریـــف توســـعه در ســـایه پایـــداری اســـت. افقـــی کـــه 
ــه  ــی و تکیـ ــارکت مردمـ ــی، مشـ ــداوم اراده سیاسـ ــا تـ ــر بـ اگـ
ــده ای  ــد آینـ ــود، می توانـ ــراه شـ ــی همـ ــوزش همگانـ ــر آمـ بـ
ــرزمین  ــن سـ ــدان ایـ ــرای فرزنـ ــدار بـ ــن و پایـ ــبز، ایمـ سرسـ

رقـــم بزنـــد.

میان توسعه و طبیعت؛ مازندران مسیر پایداری را برگزید
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گوهـــری  )گـــرگان(،  اســـترآباد  تاریخـــی  شـــهر 
و  بناهـــا  بـــا  گلســـتان،  ســـینه  در  درخشـــان 
و  فرهنـــگ  قرن هـــا  روایتگـــر  گذرهایـــش 
تمـــدن ایرانـــی اســـت. ایـــن بافـــت ارزشـــمند، 
کـــه در فهرســـت آثـــار ملـــی ایـــران ثبـــت شـــده، 
کـــه  دارد  قـــرار  تلاش هایـــی  توجـــه  کانـــون  در 
برداشـــته  آن  پویایـــی  و  باززنده ســـازی  بـــرای 

. د شـــو می 
اســـترآباد بـــا پیشـــینه ای کـــه بـــه دوران پیـــش 
از اسلام بازمی گـــردد، از کانون هـــای تمدنـــی و 

فرهنگـــی ایـــران زمیـــن بـــوده اســـت.
ـــرگان  ـــام گ ـــه ن ـــی ب ـــه در دوره اسلام ـــهر، ک ـــن ش ای
ــت  ــه پایتخـ ــده های میانـ ــد، در سـ ــناخته شـ شـ
دودمان هـــای چـــون آل زیـــار بـــود و در متـــون 
تاریخـــی ماننـــد »حـــدود العالـــم« به عنـــوان 
شـــهری پررونـــق و آبـــاد توصیـــف شـــده اســـت.
ــهر،  ــن شـ ــده ایـ ــب تپنـ ــمه، قلـ ــه سرچشـ محلـ
پهلـــوی،  و  قاجـــاری  تاریخـــی  خانه هـــای  بـــا 
از  آیینـــه ای  مســـاجد و گذرهـــای پیچ درپیـــچ، 
ــن  ــان ایـ ــی مردمـ ــی و فرهنگـ ــی اجتماعـ زندگـ

ــت. ــار اسـ دیـ
بناهایـــی چـــون خانـــه کبیـــر و ســـرای باقـــری بـــا 
معمـــاری بی مانندشـــان، داســـتانگر هویـــت 

ــد. ــن منطقه انـ ــی ایـ غنـ
ــار  ــش از ۳۰۰ هکتـ ــعتی بیـ ــا وسـ ــت، بـ ــن بافـ ایـ
از  یکـــی  ملـــی،  آثـــار  فهرســـت  در  ثبـــت  و 
تاریخـــی  مجموعه هـــای  ارزشـــمندترین 
بی همتـــا  ظرفیتـــی  و  اســـت  کشـــور  شـــمال 

دارد. فرهنگـــی  گردشـــگری  بـــرای 
و  راه  وزیـــر  معـــاون  گلپایگانـــی،  علیرضـــا 
شهرســـازی و مدیرعامـــل شـــرکت بازآفرینـــی 
ســـیدمهدی  همـــراه  بـــه  ایـــران،  شـــهری 
ــی  ــور عمرانـ ــی امـ ــاون هماهنگـ ــی، معـ مهیائـ
مدیـــرکل  فعالـــی،  فریـــدون  اســـتانداری، 
میراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی، 
و  راه  مدیـــرکل  حســـینی،  ســـیدمحمد 
شهرســـازی و مجیـــد طاهـــری، شـــهردار گـــرگان 
سرچشـــمه  محلـــه  تاریخـــی  گنجینه هـــای  از 

گـــرگان بازدیـــد کردنـــد.
ـــوی،  ـــیرنگی، تق ـــی ش ـــای تاریخ ـــد از خانه ه بازدی
ـــت  ـــک هف ـــل بوتی ـــری )هت ـــرای باق ـــعرباف، س ش
پیکـــر(، شـــفیعی، رضاقلی نـــژاد )ســـرای خـــان( و 
کبیـــر از دیـــدن برنامه هـــای ایـــن بازدیـــد بـــود؛ 
بناهایـــی کـــه هـــر یـــک، چـــون کتابـــی گشـــوده، 
را  اســـترآباد  تاریـــخ  و  فرهنـــگ  از  حکایتـــی 

روایـــت می کننـــد.

تســـهیل  بـــر  بازدیـــد  ایـــن  در  گفت وگوهـــا 
و  مرمـــت  موانـــع  رفـــع  ســـرمایه گذاری، 
هویتـــی  روایت گـــری  ضـــرورت  و  بازآفرینـــی 
ــل ها و  ــه نسـ ــت بـ ــن بافـ ــا ایـ ــود تـ ــز بـ متمرکـ

شـــود. معرفـــی  گردشـــگران 
گـــرگان،  تاریخـــی  بافـــت  گفـــت:  گلپایگانـــی 
ـــت،  ـــظ اصال ـــا حف ـــد ب ـــه بای ـــت ک ـــده اس ـــی زن جان

بـــه کانـــون زندگـــی و پویایـــی بـــدل شـــود.
مدیـــران  بـــا  هم اندیشـــی  نشســـت  در 
اســـتانی، احیـــای کالبـــد و روح اســـترآباد محـــور 
بحـــث بـــود. گلپایگانـــی تأکیـــد کـــرد: احیـــای 
ایـــن بافـــت، احیـــای ســـنت ها و هویـــت مـــردم 
گـــرگان اســـت. بناهـــا بایـــد بـــا مرمـــت دقیـــق 
و کاربری هـــای متناســـب، دوبـــاره زنـــده و بـــه 

جهانیـــان معرفـــی شـــوند.
ـــتانداری  ـــی اس ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ــر  ــد بـ ــا تأکیـ ــه بـ ــن جلسـ ــم در ایـ ــتان هـ گلسـ
جایـــگاه اســـتان در موضـــوع بازآفرینـــی شـــهری 
گفـــت: در صـــدور پروانه هـــای بازآفرینـــی جـــزو 

ــتیم. ــور هسـ ــر کشـ ــتان های برتـ اسـ
محـــدوده  افـــزود:  مهیائـــی  ســـیدمهدی 
و  تدویـــن  را  شـــهرها  مصـــوب  بافت هـــای 
جدیـــد  شـــهرهای  فقـــط  و  کرده ایـــم  ارســـال 

هســـتند که در دستور کار قرار دارند.
برنامه ریزی هـــای  بـــه  اشـــاره  ضمـــن  وی 
انجـــام شـــده بـــرای احیـــای بافـــت تاریخـــی 
گـــرگان خاطرنشـــان کـــرد: تلاش و هم افزایـــی 
محـــدوده  ایـــن  احیـــای  بـــرای  بین بخشـــی 
بـــه  مناســـب  خدمـــات  ارائـــه  و  ارزشـــمند 

اســـت. جریـــان  در  آن  ســـاکنان 
همچنیـــن  گلســـتان  اســـتاندار  معـــاون 
ضمـــن برشـــمردن اهمیـــت ایـــن محـــدوده 
تاریخـــی  مجموعه هـــای  ســـایر  بـــه  نســـبت 
ــی  ــت تاریخـ ــرد: بافـ ــح کـ ــور تصریـ شـــمال کشـ
گـــرگان یکـــی از باارزش تریـــن مجموعه هـــای 
ـــی  ـــهر تاریخ ـــی ش ـــت و ازطرف ـــران اس ـــی ای تاریخ
اســـترآباد نیـــز بـــا پیشـــینه و قابلیـــت هـــای 
ــی  ــای فراوانـ ــت هـ ــد جذابیـ ــی توانـ ــراوان مـ فـ
بـــرای ســـرمایه گذاران و بهره بـــرداران حـــوزه ی 

گردشـــگری داشـــته باشـــد.
مهیائـــی تأکیـــد کـــرد: ایـــن بافـــت، نســـبت بـــه 
دیگـــر مجموعه هـــای تاریخـــی شـــمال کشـــور، 
از ارزشـــی ممتـــاز برخـــوردار اســـت و می توانـــد 
و  ســـرمایه گذاران  بـــرای  جـــذاب  مقصـــدی 

بهره بـــرداران حـــوزه گردشـــگری باشـــد.

استرآباد، آیینه تاریخ ایران؛ گام  های استوار برای احیای گرگان
گفـــت:  آســـتارا  شهرســـتان  انتظامـــی  فرمانـــده 

چهـــار نفـــر بـــه اتهـــام جاسوســـی و تبلیـــغ علیـــه 

ــتارا  ــتان آسـ ــی شهرسـ ــروی انتظامـ ــط نیـ ــام توسـ نظـ

شـــدند. دســـتگیر 

ســـرهنگ مرتضـــی احـــدی اظهارکـــرد: در پـــی وصـــول 

ــل  ــکوک، عوامـ ــی مشـ ــر ترددهایـ ــی بـ ــی مبنـ گزارشـ

پلیـــس اطلاعـــات و امنیـــت عمومـــی شهرســـتان 

آســـتارا بـــا انجـــام اقدامـــات اطلاعاتـــی بـــه تعقیـــب و 

ــد. ــی پرداختنـ ــژه عملیاتـ ــت ویـ مراقبـ

وی افـــزود: در بررســـی هـــای انجـــام شـــده، چهـــار 

نفـــر شـــامل: ۲ مـــرد و ۲ زن اهـــل و ســـاکن اســـتانهای 

شهرســـتان  مـــحلات  از  یکـــی  در  کشـــور  غربـــی 

شـــدند. دســـتگیر  بلافاصلـــه  و  شناســـایی 

فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان آســـتارا ادامـــه داد: 

بـــه  جـــرم  دیجیتـــال  ادلـــه  همـــراه  بـــه  متهمـــان 

مقـــر هدایـــت و در بازبینـــی از تلفـــن همـــراه ٱنهـــا 

تعـــدادی فیلـــم و عکـــس از نقـــاط مختلـــف شـــهر 

ــه  ــته کـ ــود داشـ ــا وجـ ــتان هـ ــایر شهرسـ ــتارا و سـ آسـ

ــن  ــرده و همچنیـ ــال کـ ــد ارسـ ــبکه های معانـ ــه شـ بـ

درخواســـت پناهندگـــی نیـــز بـــه کشـــورهای اروپایـــی 

فرســـتاده بودنـــد.

آســـتارا  شهرســـتان  مـــردم  از  احـــدی  ســـرهنگ 

ـــراد  ـــکوک و اف ـــرکات مش ـــار وح ـــه رفت ـــت هرگون خواس

ـــت  ـــرع وق ـــی را در اس ـــن چنین ـــات ای ـــناس و اقدام ناش

بـــه پلیـــس و نیروهـــای امنیتـــی و انتظامـــی اطلاع 

دهنـــد و در راســـتای ایجـــاد امنیـــت ایـــران اسلامـــی 

ــد. ــی نماینـ ــوپ را همراهـ ــان خـ خادمـ

دستگیری چهار نفر در آستارا به اتهام
 تبلیغ علیه نظام و ارتباط با رسانه های معاند

 

صادرات ۴۶۳ میلیون دلاری گلستان؛ گامی بلند در تجارت بین المللی
اســـتان گلســـتان، بـــا موقعیـــت جغرافیایـــی اســـتثنایی، هم جـــواری بـــا 
کشـــورهای حـــوزه CIS و ظرفیت هـــای بی نظیـــر منطقـــه آزاد اینچه بـــرون، 
به عنـــوان یکـــی از قطب هـــای برجســـته صنعتـــی و تجـــاری ایـــران درخشـــیده 
اســـت و ظرفیت هـــای بـــزرگ عظیـــم در تولیـــد، صـــادرات و تأمیـــن کالاهـــای 
اساســـی، نه تنهـــا نیازهـــای منطقـــه ای بلکـــه بخـــش قابل توجهـــی از نیازهـــای 

ــد. ــن می کنـ ــور را تأمیـ کشـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  اســـتان گلســـتان در ســـال ۱۴۰۳ بـــا تکیـــه 
بـــر ظرفیت هـــای صنعتـــی خـــود، گام هـــای بلنـــدی در مســـیر توســـعه 

برداشـــته اســـت.
بـــه گفتـــه مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجـــارت گلســـتان، احیـــای واحدهـــای 
تولیـــدی راکـــد یکـــی از اولویت هـــای کلیـــدی بـــوده کـــه نتایـــج درخشـــانی بـــه 

همـــراه داشـــته اســـت.
درویشـــعلی حســـن زاده بیـــان کـــرد: بازگشـــت ۲۶ واحـــد صنعتـــی راکـــد بـــه 
ــم  ــر را فراهـ ــا نفـ ــتغال صدهـ ــه اشـ ــته، زمینـ ــال گذشـ ــد در سـ ــه تولیـ چرخـ
ـــغلی  ـــای ش ـــدی، فرصت ه ـــد تولی ـــای ۹۰ واح ـــر، احی ـــال اخی ـــه س ـــی س ـــرد و ط ک

پایـــداری بـــرای بیـــش از هـــزار و ۱۹۳ نفـــر ایجـــاد کـــرده اســـت.
گمیشـــان  شهرســـتان  در  سیمین شـــهر  صنعتـــی  ناحیـــه  افـــزود:  وی 
نمونـــه ای برجســـته از ایـــن موفقیت هاســـت کـــه ایـــن واحدهـــا نه تنهـــا 
ــل  ــدزا و ارزآور تبدیـ ــق، درآمـ ــدی موفـ ــز تولیـ ــه مراکـ ــه بـ ــده اند، بلکـ ــا شـ احیـ
شـــده و بـــا افـــزودن خطـــوط تولیـــد جدیـــد، بـــه توســـعه اقتصـــادی اســـتان و 

کشـــور کمـــک کرده انـــد.
مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجـــارت گلســـتان بیـــان کـــرد: صـــدور ۱۳۷ فقـــره 
پروانـــه بهره بـــرداری صنعتـــی بـــا ســـرمایه گذاری حـــدود 55 هـــزار میلیـــارد 
ریـــال، ظرفیـــت اشـــتغال زایی بـــرای ســـه هـــزار و ۶۳۰ نفـــر را فراهـــم کـــرده کـــه 
آشـــامیدنی،  و  غذایـــی  محصـــولات  حوزه هـــای  در  بیشـــتر  پروانه هـــا  ایـــن 
ـــوان  ـــان دهنده ت ـــه نش ـــده اند ک ـــادر ش ـــیمیایی ص ـــواد ش ـــزی و م ـــولات فل محص

بـــالای گلســـتان در تأمیـــن نیازهـــای بازارهـــای داخلـــی و خارجـــی اســـت.
ایـــن دســـتاوردها، گلســـتان را به عنـــوان یکـــی از مراکـــز پیشـــرو در صنایـــع 
غذایـــی و شـــیمیایی معرفـــی کـــرده و پتانســـیل آن را بـــرای تبدیـــل شـــدن بـــه 

قطـــب صنعتـــی منطقـــه تقویـــت کـــرده اســـت.
جهش صادراتی و نقش محوری در تجارت منطقه ای

بخـــش تجـــارت گلســـتان در ســـال قبـــل بـــا عملکـــردی خیره کننـــده، جایـــگاه 
ایـــن اســـتان را به عنـــوان یـــک قـــدرت صادراتـــی تثبیـــت کـــرد.

ـــه ۴۶۳  ـــدی در ارزش ب ـــد ۴۲ درص ـــا رش ـــتان ب ـــادرات اس ـــن زاده، ص ـــه حس ـــه گفت ب
ـــت. ـــیده اس ـــن رس ـــزار ت ـــه ۷۱۹ ه ـــدی در وزن ب ـــد ۳۲ درص ـــون دلار و رش میلی

ـــت  ـــل هف ـــال قب ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــوده ک ـــی ۶۴۴ دلار ب ـــن کالای صادرات ـــر ت ارزش ه
ــتان،  ــتان، پاکسـ ــتان، ازبکسـ ــتان، قزاقسـ ــه و ترکمنسـ ــش یافتـ ــد افزایـ درصـ

روســـیه و ارمنســـتان از مهم تریـــن مقاصـــد صادراتـــی بودنـــد.
اقلام صادراتـــی شـــامل یـــد، پنیـــر، پریفـــرم، گوشـــت مـــرغ، لبنیـــات، میـــوه و 
تره بـــار، ســـیمان، محصـــولات پتروشـــیمی و شـــیمیایی، توتـــون، قطعـــات 

ـــا ۳۱۰  ـــدن ب ـــت و مع ـــش صنع ـــه بخ ـــوده ک ـــرغ ب ـــوینده و تخم م ـــواد ش ـــزی، م فل
میلیـــون دلار، نقـــش محـــوری در ایـــن رشـــد داشـــته اســـت.

وی افـــزود: صـــادرات بـــه کشـــورهای عضـــو اوراســـیا بـــا افزایـــش ۵۸ درصـــدی 
بـــه ۱۶۸.۶ میلیـــون دلار رســـید کـــه نشـــان دهنده تقویـــت جایـــگاه گلســـتان در 

تجـــارت منطقـــه ای اســـت.
حضـــور فعـــال تولیدکننـــدگان گلســـتانی در نمایشـــگاه های بین المللـــی 
ماننـــد ایـــران اگروفـــود ترکمنســـتان، اوراســـیا و ایـــران اکســـپو ۲۰۲۵ و برگـــزاری 
ــتان،  ــتان در گلسـ ــی ترکمنسـ ــای صادراتـ ــی توانمندی هـ ــگاه تخصصـ نمایشـ

بـــه گســـترش بازارهـــای صادراتـــی و جـــذب ســـرمایه گذاری کمـــک کـــرد.
گلستان: قطب استراتژیک تأمین کالاهای اساسی

ــرون،  ــه آزاد اینچه بـ ــای منطقـ ــری از ظرفیت هـ ــا بهره گیـ ــتان بـ ــتان گلسـ اسـ
ـــور  ـــی کش ـــای اساس ـــن کالاه ـــدی تأمی ـــور کلی ـــه مح ـــدن ب ـــل ش ـــال تبدی در ح

ـــت. اس
ــتانداری،  ــادی اسـ ــور اقتصـ ــی امـ ــاون هماهنگـ ــر، معـ ــی کیان مهـ عبدالعلـ
بـــا تأکیـــد بـــر نقـــش اســـتراتژیک گلســـتان در پدافنـــد غیرعامـــل، گفـــت: 
شـــرایط  در  به ویـــژه  کشـــور،  غذایـــی  نیازهـــای  می توانـــد  اســـتان  ایـــن 

ــد. ــن کنـ ــران را تأمیـ بحـ
ــد  ــی تأکیـ ــادر جنوبـ ــه بنـ ــتگی بـ ــش وابسـ ــرورت کاهـ ــه ضـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
در   ،CIS کشـــورهای  از  به ویـــژه  شـــمالی،  مســـیرهای  تقویـــت  کـــرد: 

اولویـــت قـــرار دارد.
ــا تهـــران، فرآیندهـــای  ــت اســـتاندار و رایزنـــی بـ ــا حمایـ ــر افـــزود: بـ کیان مهـ
گمرکـــی تســـهیل شـــده و بازدیدهـــای میدانـــی بـــرای رفـــع مشـــکلات فعـــالان 

ایـــن حـــوزه انجـــام شـــده اســـت.
و  بکـــر  موقعیـــت  دلیـــل  بـــه  اینچه بـــرون  آزاد  منطقـــه  وی،  گفتـــه  بـــه 
ــتان های  ــی اسـ ــت غذایـ ــن امنیـ ــیل تأمیـ ــود، پتانسـ ــالای خـ ــای بـ ظرفیت هـ

شـــمالی و حتـــی تهـــران را در شـــرایط جنـــگ یـــا بحـــران دارد.
ــن  ــی در تأمیـ ــر خودکفایـ ــته بـ ــال گذشـ ــی ۱۰ سـ ــه طـ ــان اینکـ ــا بیـ ــر بـ کیان مهـ
ـــع  ـــروج کالا و رف ـــریع در خ ـــرد: تس ـــان ک ـــده، خاطرنش ـــد ش ـــی تأکی ـــای اساس کالاه
ـــن  ـــره تأمی ـــتراتژیک در زنجی ـــکای اس ـــه ات ـــه نقط ـــتان را ب ـــی، گلس ـــع گمرک موان
ـــب  ـــوان قط ـــتان را به عن ـــش گلس ـــدگاه، نق ـــن دی ـــرد و ای ـــد ک ـــل خواه ـــور تبدی کش
منطقـــه ای در تجـــارت و تأمیـــن نیازهـــای اساســـی کشـــور برجســـته می کنـــد.

اشتغال زایی و تقویت نیروی کار

ــا  ــت. بـ ــته اسـ ــان داشـ ــردی درخشـ ــز عملکـ ــتغال نیـ ــوزه اشـ ــتان در حـ گلسـ

تعهـــد ایجـــاد پنـــج هـــزار و ۶۲۰ شـــغل در بخـــش صنعـــت، معـــدن و تجـــارت، 

ــه ۲۰  ــده کـ ــغلی شـ ــت شـ ــزار و ۷۶۰ فرصـ ــاد 6 هـ ــه ایجـ ــق بـ ــتان موفـ ــن اسـ ایـ

درصـــد بیـــش از هـــدف تعیین شـــده اســـت.

احیـــای واحدهـــای تولیـــدی راکـــد، صـــدور پروانه هـــای جدیـــد و حمایـــت 

ــه  ــت بوده انـــد. بـــه گفتـ ــی ایـــن موفقیـ ــل اصلـ ــش خصوصـــی، عوامـ از بخـ

حســـن زاده، ایـــن تلاش هـــا بـــا هـــدف جلوگیـــری از بیـــکاری شـــاغلان و در 

راســـتای منویـــات رهبـــر معظـــم انـــقلاب بـــرای حمایـــت از تولیـــد و بخـــش 

ــد  ــی ماننـ ــق صنعتـ ــروی کار در مناطـ ــعه نیـ ــده و توسـ ــام شـ ــی انجـ خصوصـ

ـــدار  ـــتغال پای ـــاد اش ـــتان در ایج ـــالای گلس ـــت ب ـــر ظرفی ـــی ب ـــهر، گواه سیمین ش

اســـت.

بـــا وجـــود دســـتاوردها، چالش هایـــی ماننـــد کمبـــود نقدینگـــی و مشـــکلات 

ـــرار  ـــتان ق ـــارت گلس ـــت و تج ـــش صنع ـــش روی بخ ـــان پی ـــروش همچن ـــازار ف ب

دارد.

ـــن  ـــرای تأمی ـــرمایه ب ـــازار س ـــی و ب ـــن مال ـــای نوی ـــتفاده از ابزاره ـــر اس ـــن زاده ب حس

منابـــع مالـــی تأکیـــد کـــرده و کیان مهـــر نیـــز بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت تقویـــت 

زیرســـاخت های گمرکـــی، پیشـــنهاد کـــرده کـــه تســـریع در فرآیندهـــای خـــروج 

ــد. ــر کنـ ــرون را فعال تـ ــه آزاد اینچه بـ ــای منطقـ ــع، ظرفیت هـ ــع موانـ کالا و رفـ

ــی  ــای صادراتـ ــترش بازارهـ ــان و گسـ ــک و دانش بنیـ ــع کوچـ ــت از صنایـ حمایـ

نیـــز از راهکارهـــای پیشـــنهادی بـــرای تضمیـــن رشـــد پایـــدار اســـت.

گمرکـــی  ی  یندهـــا فرآ  ، ن تهـــرا بـــا  یزنـــی  را و  ر  ا ند ســـتا ا یـــت  حما بـــا 
لان  ــا فعـ لات  ــک مشـ ــع  رفـ ی  ــرا بـ ــی  نـ ا مید ی  ــا یدهـ بازد و  ه  ــد شـ ــهیل  تسـ

ــت. سـ ا ه  ــد شـ م  ــا نجـ ا زه  ــو حـ ــن  یـ ا

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 
1390/09/20ملــک متقاضــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یک قانــون مذکــور مســتقر در واحد ثبتی چالــوس مورد 
رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض وی محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیل 

گهی مــی گــردد : آ
پلاک ۸۶۴ فرعــی قســمتی از پلاک شــماره ۴۵ فرعــی از ۴۴ اصلــی واقــع در قریــه دار میشــکلا بخــش کلارســتاق 
بــه نــام حســن جلالی نســبت بــه ششــدانگ یک قطعــه زمین بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۳۱۶۳.۱۵ متــر مربع 

مــع الواســطه خریــداری از مالکیــت رســمی خانعلی حیــدر پور
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و ماده 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه و محلــی / کثیر الانتشــار  ۱۳ آییــن نامــه مربوطــه ایــن آ
در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خود  داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره 
ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در این صــورت اقدامات ثبــت موکول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتی 
کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه محــل ارائــه نکنــد اداره 
ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینماید و صــدور ســند مالکیت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت. 
بدیهــی اســت برابــر مــاده ۱۳ آییــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قــبلا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفته 
گهــی  نشــده، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم اظهــار نامــه حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آ
نوبتــی و دادگاه عمومــی تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمان بــه اطلاع عموم میرســاند و نســبت بــه املاک در جریان 
ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود ، واحــد ثبتــی اگهــی تحدیــد حــدود را به صــورت اختصاصی منتشــر مــی نماید. 

م الــف ۱۹۴۹۱۸۹
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/25 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/04/08 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان چالوس محمود حسام

آگهی اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی چالوس
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برخـــی پزشـــکان مدعی انـــد آمـــار زایمـــان  در تاریخ هـــای 

خـــاص چنـــدان چشـــمگیر نیســـت، امـــا داده هـــای واقعـــی 

ـــت  ـــه وزارت بهداش ـــن آن ک ـــد. ضم ـــان می ده خلاف آن را نش

ــای  ــه تاریخ هـ ــده بـ ــاه مانـ ــک مـ ــا یـ ــال و تقریبـ ــر سـ ــم هـ هـ

زمینـــه  ایـــن  در  و  می کنـــد  صـــادر  بخشـــنامه  لاکچـــری، 

تهدیـــد  نیـــز  را  بیمارســـتان ها  و  می دهـــد  هشـــدار 

می کنـــد کـــه تـــن بـــه خواســـته مـــادران بـــاردار ندهنـــد.

ـــای  ـــهری، تقاض ـــل از همش ـــه نق ـــمال ب ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب

در  کـــه  اســـت  ســـالی  چنـــد  رنُـــد  تاریخ هـــای  در  زایمـــان 

می گوینـــد  کارشناســـان  و  کـــرده  پیـــدا  افزایـــش  کشـــور 

جـــای  هیـــچ  در  و  اســـت  فرهنگـــی  آن  دلیـــل  بزرگ تریـــن 

دنیـــا والدیـــن بـــا نـــوزاد خـــود ایـــن طـــور رفتـــار نمی کننـــد.

ســـزارین تقویمـــی« پدیـــده ای اســـت کـــه در چنـــد ســـال 

اخیـــر افزایـــش قابـــل توجهـــی در کشـــورمان پیـــدا کـــرده 

از  لاکچـــری؛  و  رنُـــد  تاریخ هـــای  در  نـــوزاد  تولـــد  اســـت؛ 

ــای  ــخ زیبـ ــت تاریـ ــم نوبـ ــالا هـ ۰۱ و حـ /۱ /۱ ــا  ــه تـ ۸۸ گرفتـ /۸ /۸

بیمارســـتان ها  دیگـــر  بـــار  کـــه  تاریخـــی  اســـت؛   ۰۴ /۴ /۴

را بـــا موجـــی از تقاضـــا مواجـــه خواهـــد کـــرد و خطرهـــای 

زیـــادی بـــرای نـــوزاد دارد. ایـــن پدیـــده عجیـــب کـــه بـــه گفتـــه 

متخصصـــان فقـــط در ایـــران تـــا ایـــن حـــد مـــورد توجـــه قـــرار 

ــود. ــگ بـ ــم پررنـ ــا هـ ــی کرونـ ــان پاندمـ ــی در زمـ ــه، حتـ گرفتـ

برخـــی پزشـــکان مدعی انـــد آمـــار زایمـــان  در تاریخ هـــای 

خـــاص چنـــدان چشـــمگیر نیســـت، امـــا داده هـــای واقعـــی 

ـــت  ـــه وزارت بهداش ـــن آن ک ـــد. ضم ـــان می ده خلاف آن را نش

ــای  ــه تاریخ هـ ــده بـ ــاه مانـ ــک مـ ــا یـ ــال و تقریبـ ــر سـ ــم هـ هـ

زمینـــه  ایـــن  در  و  می کنـــد  صـــادر  بخشـــنامه  لاکچـــری، 

تهدیـــد  نیـــز  را  بیمارســـتان ها  و  می دهـــد  هشـــدار 

می کنـــد کـــه تـــن بـــه خواســـته مـــادران بـــاردار ندهنـــد. 

ــار  ــه آمـ ــوده، چراکـ ــاز نبـ ــون کارسـ ــه تاکنـ ــه البتـ ــدی کـ تهدیـ

ــالا اســـت. درضمـــن، اصـــرار  تولدهـــای اکچـــری همچنـــان بـ

ســـوی  از  تنهـــا  خـــاص  هـــای  تاریـــخ  در  نـــوزاد  تولـــد  بـــه 

والدیـــن نیســـت. گاهـــی پزشـــک، والدیـــن را بـــه ایـــن کار 

می کنـــد. ترغیـــب 

ایـــن لک لک ها مجبورند زودتـــر بیایند

بـــه   تاریخ هـــا  ایـــن  در  تولـــد  می دهـــد  نشـــان  آمارهـــا 

در   ً مـــثلا اســـت.  معمولـــی  روزهـــای  از  بیشـــتر  مراتـــب 

۴ برابـــر روزهـــای  ۹ تعـــداد موالیـــد در اســـتان یـــزد،  /۹ /۹۹

۲۱۵ نـــوزاد تنهـــا در یـــک روز! ایـــن  دیگـــر شـــد؛ یعنـــی حـــدود 

در حالـــی بـــود کـــه متوســـط روزانـــه تولـــد در آن اســـتان، 

را  آن  نمی شـــود  کـــه  افزایشـــی  بـــود.  مـــورد   ۵۳ حـــدود 

دانســـت. طبیعـــی  یـــا  اتفاقـــی 

زایمـــان  بـــرای  تقاضـــا  تاریخ هایـــی،  چنیـــن  در 

برخـــی  کـــه  مـــی رود  بـــالا  قـــدری  بـــه  برنامه ریزی شـــده 

آن  پذیـــرش  از  می دهنـــد  ترجیـــح  بیمارســـتان ها 

کار  ایـــن  درمانـــی  مراکـــز  همـــه   امـــا  کننـــد،  صرف نظـــر 

بـــرای  راه هایـــی  دولـــت  خـــود  هـــم  گاهـــی  نمی کننـــد.  را 

از ازدحـــام پیشـــنهاد می دهـــد. مـــثلا در ســـال  جلوگیـــری 

ــی  ــنامه نوزادانـ ــرد شناسـ ــوال اعلام کـ ــت احـ ــازمان ثبـ ۹۹ سـ

 ۹ /۹ /۹۹ ۱۵ آذر بـــه دنیـــا می آینـــد، بـــا تاریـــخ  ۵ تـــا  را کـــه از 

حـــدی  تـــا  کـــه  هوشـــمندانه  می کنـــد. تصمیمـــی  صـــادر 

توانســـت جلـــوی ازدحـــام اتاق هـــای عمـــل در آن روز خـــاص 

بگیـــرد. را 

ـــه بی اثر ماند تهدیدهایی ک

ــزارین های  ــرات سـ ــاره خطـ ــال دربـ ــر سـ ــت هـ وزارت بهداشـ

تقویمـــی هشـــدار می دهـــد و بخشـــنامه صـــادر می کنـــد 

طـــب  فلوشـــیپ  اســـکی،  کاظمـــی  ســـودابه  دکتـــر  امـــا 

و  زنـــان  متخصصیـــن  انجمـــن  رئیـــس  جنیـــن،  و  مـــادر 

گفتـــه  ایـــن  از  پیـــش  دانشـــگاه  اســـتاد  و  ایـــران  زایمـــان 

و  نیســـت  درســـتی  شـــیوه   تهدیـــد،  و  هشـــدار  کـــه  بـــود 

بـــه جـــای برخـــورد دســـتوری، بایـــد گفت وگـــوی علمـــی و 

بیفتـــد. اتفـــاق  درون ســـازمانی 

ــتر  ــا بیشـ ــت و مـ ــود نداشـ ــبلا وجـ ــده قـ ــن پدیـ ــت: ایـ او گفـ

خانواده هـــا  کـــه  بودیـــم  مواجـــه  درخواســـت هایی  بـــا 

فروردیـــن  در  اســـفند،  جـــای  بـــه  زایمـــان  می خواســـتند 

انجـــام شـــود تـــا بچـــه فقـــط نیمـــه دومـــی نشـــود و زود بـــه 

ــا اصـــرار بـــه تولـــد در روزهـــای خـــاص،  ــه بـــرود. امـ مدرسـ

ــت. ــدی اسـ ــوع جدیـ موضـ

ــری از  ــان لاکچـ ــوان زایمـ ــا عنـ ــه بـ ــوزاد کـ ــی نـ ــد تقویمـ تولـ

ــر  ــاق منحصـ ــک اتفـ ــت، یـ ــور رواج یافـ ۱۳۸۸ در کشـ ــال  سـ

بـــه فـــرد در کشـــور اســـت کـــه بـــه گفتـــه کارشناســـان در 

ــاره  ــان دربـ ـــدارد. کارشناسـ ـــود ن ــری وج ـــور دیگـ ــچ کش هیـ

دلیـــل اصـــرار والدیـــن بـــه ایـــن اتفـــاق می گوینـــد ایـــن 

موضـــوع ریشـــه فرهنگـــی دارد؛ باورهـــای ســـنتی و اعتقـــاد 

فرزنـــد  آینـــده  خوش یمـــن،  تولـــد  تاریـــخ  کـــه  ایـــن  بـــه 

تمرکـــز  مجـــازی،  فضـــای  تبلیغـــات  می کنـــد،  بهتـــر  را 

بیـــش از حـــد رســـانه ها بـــر موضـــوع کـــه موجـــب ترغیـــب 

و  هم چشـــمی  و  چشـــم  می شـــود،  والدیـــن  از  بســـیاری 

ـــتاورد  ـــک دس ـــوان ی ـــه عن ـــودک ب ـــد ک ـــخ تول ـــز روی تاری تمرک

لوکـــس مهم تریـــن دلایـــل ایـــن پدیـــده هســـتند.

بدتریـــن احتمـــال؛ خفگی نوزاد داخل رحم

تلخ تریـــن وجـــه ماجـــرا زمانـــی رخ می دهـــد کـــه والدیـــن 

بـــرای عقـــب  انداختـــن زایمـــان یـــا هماهنگـــی بـــا یـــک 

بـــه  را  بیمارســـتان  بـــه  مراجعـــه  خودســـرانه  خـــاص،  روز 

ــد.  ــان زودرس دارنـ ــه زایمـ ــرار بـ ــا اصـ ــد یـ ــق می اندازنـ تعویـ

مرگ هـــای ناشـــی از نارســـی جنیـــن یـــا مرگ هـــای داخـــل 

رحمـــی، هـــردو از نتایـــج مســـتقیم همیـــن انتخاب هـــای 

بـــدون  مـــوارد  بیشـــتر  در  زایمان هـــا  ایـــن  اشـــتباه اند. 

ضـــرورت پزشـــکی انجـــام می شـــوند و تنهـــا بـــه دلیـــل یـــک 

ـــت  ـــزی نیس ـــادر چی ـــوزاد و م ـــت ن ـــا سلام ـــم. ام ـــدد در تقوی ع

کـــه بتـــوان بـــا ایـــن عددبازی هـــا تغییـــرش داد.

فرآینـــد  یـــک  طبیعـــی،  زایمـــان  می گوینـــد  متخصصـــان 

خودبه خـــود  مناســـب،  زمـــان  در  و  اســـت  فیزیولوژیـــک 

آغـــاز می شـــود. اگـــر قـــرار اســـت زایمـــان زودتـــر انجـــام 

شـــود، بـــه دلایلـــی مثـــل ســـزارین های قبلـــی، علـــل پزشـــکی 

ـــه  ـــان هفت ـــد از پای ـــاً بع ـــد حتم ـــادر، بای ـــت م ـــاً خواس ـــا صرف ی

۳۹ بـــارداری باشـــد تـــا نـــوزاد نـــارس نشـــود و بـــا وزن کـــم بـــه 

دنیـــا نیایـــد. در غیـــر مـــوارد ضـــروری، ختـــم بـــارداری قبـــل از 

ــود. ــه نمی شـ ــه توصیـ ــچ  وجـ ــه هیـ ــه بـ ۳۹ هفتـ

تقویمـــی  ســـزارین های  می گویـــد  هـــم  کاظمـــی  دکتـــر 

نه تنهـــا بـــه سلامـــت نـــوزاد آســـیب می زننـــد، بلکـــه باعـــث 

ــم  ــانی هـ ــتلال در خدمات رسـ ــتان و اخـ ــام در بیمارسـ ازدحـ

می شـــوند. کمبـــود نیـــرو و مشـــکلات بهداشـــتی در ایـــن 

شـــرایط محتمـــل اســـت. البتـــه جابه جایـــی یکـــی دو روزه 

صـــورت  ایـــن  در  و  نمی کنـــد  ایجـــاد  مشـــکلی  معمـــولاً 

می تـــوان بـــه خواســـت مـــادر دربـــاره تاریـــخ تولـــد احتـــرام 

نادیـــده  نبایـــد  بیمارســـتان  ازدحـــام  هرچنـــد  گذاشـــت. 

گرفتـــه شـــود. درضمـــن تأخیـــر بیـــش از حـــد زایمـــان یـــا 

ــه  ــکی اصلا توصیـ ــل غیرپزشـ ــه دلایـ ــد بـ ــش از حـ ــه بیـ عجلـ

نمی شـــود و واقعـــا خطرنـــاک اســـت.

می گویـــد:  همچنیـــن  زایمـــان  و  زنـــان  متخصـــص  ایـــن 

برخـــی والدیـــن بـــرای داشـــتن فرزنـــد متولـــد نیمـــه اول 

بیمارســـتان  بـــه  مراجعـــه  از  اســـفند  اواخـــر  در  ســـال، 

ــای  ــه مرگ هـ ــر بـ ــا منجـ ــن تأخیرهـ ــد و ایـ ــودداری می کننـ خـ

زایمان هـــای  دیگـــر،  ســـوی  از  می شـــود.  رحمـــی  داخـــل 

خیلـــی زود هـــم ممکـــن اســـت باعـــث مـــرگ نـــوزاد بـــه 

ــل  ــه اش کامـ ــن عارضـ ــه مهم تریـ ــوند، کـ ــی شـ ــل نارسـ دلیـ

اســـت. ریه هـــا  نشـــدن 

ــی  ــد - یعنـ ــر از موعـ ــان زودتـ ــان، زایمـ ــه متخصصـ ــه گفتـ بـ

نارســـی  باعـــث  می توانـــد   - ســـی ونهم  هفتـــه  از  قبـــل 

ــرگ  ــدیدتر، مـ ــوارد شـ ــا و در مـ ــدن ریه هـ ــارس شـ ــوزاد، نـ نـ

رخ  زمانـــی  بیشـــتر  اتفاق هـــا  ایـــن  شـــود.  رحمـــی  داخـــل 

و  برنامه ریزی شـــده  به صـــورت  زایمـــان  کـــه  می دهنـــد 

تنهـــا به خاطـــر تاریـــخ دلخـــواه والدیـــن انجـــام می شـــود.

ـــد جنین باید آماده تولد باش

ـــان  ـــت و زایم ـــک اس ـــاق فیزیولوژی ـــک اتف ـــوزاد، ی ـــک ن ـــد ی تول

ً رســـیده و  بایـــد در زمانـــی انجـــام شـــود کـــه جنیـــن کاملا

کـــه  می کننـــد  تأکیـــد  متخصصـــان  اســـت.  تولـــد  آمـــاده 

اگـــر دلیـــل پزشـــکی در میـــان نیســـت، زایمـــان نبایـــد قبـــل 

۳۹ بـــارداری انجـــام شـــود. در غیـــر ایـــن صـــورت،  از هفتـــه 

نـــوزاد ممکـــن اســـت دچـــار مشـــکلات ریـــوی، گوارشـــی یـــا 

حتـــی اخـــتلالات عصبـــی شـــود. علاوه بـــر آن، ازدحـــام بیـــش 

فشـــار  تاریخ هایـــی،  چنیـــن  در  بیمارســـتان ها  در  حـــد  از 

ــات  ــه خدمـ ــد و ارائـ ــان وارد می کنـ ــر کادر درمـ ــی بـ مضاعفـ

می کنـــد. دچارمشـــکل  را  بهداشـــتی 

۳۸ تـــا  بـــه گفتـــه متخصصـــان زایمـــان، جنینـــی کـــه بیـــن 

ــد  ــاده تولـ ــیده و آمـ ً رسـ ــد، کاملا ــا بیایـ ــه دنیـ ــی بـ ۴۲ هفتگـ

اســـت. تولـــد زودتـــر از ایـــن بـــازه، حتـــی اگـــر فقـــط یـــک 

روز زودتـــر باشـــد، می توانـــد بـــرای نـــوزاد خطراتـــی مثـــل 

ــی،  ــکلات تنفسـ ــه و مشـ ــایی ریـ ــوزاد، نارسـ ــدن نـ ــارس شـ نـ

افـــت قنـــد خـــون و وزن کـــم نـــوزاد هنـــگام تولـــد بـــه دلیـــل 

 NICU در  بســـتری  خطـــر  احتمـــال  و  ناکافـــی  تغذیـــه 

)مراقبت هـــای ویـــژه نـــوزادان( را بـــه همـــراه داشـــته باشـــد. 

انجـــام  هفتگـــی   ۳۷ از  پیـــش  زایمـــان  اگـــر  خصـــوص  بـــه  

ــود. شـ

ــراه  ــه همـ ــرات را بـ ــن خطـ ــم ایـ ــد هـ ــر از موعـ ــان دیرتـ زایمـ

و  خشـــکی  باعـــث  کـــه  آمنیوتیـــک  مایـــع  کاهـــش  دارد؛ 

و  جفـــت  عملکـــرد  ضعـــف  می شـــود،  جفـــت  آســـیب 

اســـت  ممکـــن  کـــه  جنیـــن  بـــه  اکسیژن رســـانی  کاهـــش 

دفـــع  احتمـــال  افزایـــش  شـــود،  نـــوزاد  خفگـــی  باعـــث 

مدفـــوع داخـــل رحـــم )مکونیـــوم( و ورود آن بـــه ریه هـــای 

شـــدید  تنفســـی  مشـــکلات  باعـــث  می توانـــد  کـــه  نـــوزاد 

زایمـــان  درضمـــن  رحـــم.  داخـــل  مـــرگ  خطـــر  و   شـــود 

زودرس یـــا دیـــررس معمـــولاً خطـــری بـــرای سلامـــت مـــادر 

ایجـــاد نمی کنـــد و نگرانـــی اصلـــی مربـــوط بـــه سلامـــت 

نـــوزاد اســـت.

ــی  ــرف برخـ ــه مصـ ــبت بـ ــان نسـ ــا، متخصصـ ــش دمـ ــا افزایـ بـ

داروهـــای تجویـــزی و بـــدون نســـخه هشـــدار می دهنـــد.

 ،bestlifeonline ـــل از ـــه نق ـــمال ب ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب

ــیاری از  ــوا در بسـ ــتان، هـ ــاز تابسـ ــا 5 روز از آغـ ــت تنهـ ــا گذشـ بـ

ـــه  ـــم ک ـــا می دانی ـــه م ـــت. هم ـــده اس ـــرم ش ـــدت گ ـــه ش ـــق ب مناط

ـــت  ـــیم و از فعالی ـــادی بنوش ـــد آب زی ـــرم بای ـــیار گ ـــای بس در روزه

بدنـــی شـــدید در فضـــای بـــاز خـــودداری کنیـــم. امـــا شـــاید 

ندانیـــد کـــه برخـــی داروهایـــی کـــه مصـــرف می کنیـــد ممکـــن 

اســـت در ایـــن شـــرایط، شـــما را در معـــرض خطـــرات بیشـــتری 

ـــته از  ـــه دس ـــن س ـــه ای ـــد ک ـــدار داده ان ـــکان هش ـــد. پزش ـــرار دهن ق

ـــاک  ـــیار خطرن ـــدن بس ـــرای ب ـــد ب ـــرم می توانن ـــوای گ ـــا، در ه داروه

باشـــند.

بیماری هـــای  از  پیشـــگیری  و  کنتـــرل  مرکـــز  گـــزارش  طبـــق 

ـــش از هـــزار نفـــر در ایـــن کشـــور  ـــال بی آمریـــکا )CDC(، هـــر س

بـــر اثـــر گرمـــای شـــدید جـــان خـــود را از دســـت می دهنـــد. ایـــن 

ـــوارد  ـــه م ـــود ک ـــدار داده ب ـــال ۲۰۲۴ هش ـــی در س ـــازمان در گزارش س

ــه  ــرا کـ ــد، چـ ــال افزایش انـ ــا در حـ ــا گرمـ ــط بـ ــای مرتبـ بیماری هـ

مکررتـــر  و  شـــدیدتر  طولانی تـــر،  باعـــث  اقلیمـــی  تغییـــرات 

شـــدن امـــواج گرمـــا شـــده اســـت.

CDC توضیـــح می دهـــد: »بیماری هـــای مرتبـــط بـــا گرمـــا 
ماننـــد گرمازدگـــی یـــا ســـکته گرمایـــی زمانـــی رخ می دهنـــد کـــه 

ـــا  ـــولاً ب ـــدن معم ـــد. ب ـــک کن ـــتی خن ـــود را به درس ـــد خ ـــدن نتوان ب

ـــرم،  ـــیار گ ـــوای بس ـــا در ه ـــی دارد، ام ـــه م ـــک نگ ـــود را خن ـــق خ تعری

تعریـــق کافـــی نیســـت و دمـــای بـــدن ســـریع تر از آنچـــه بتوانـــد 

خنـــک شـــود، افزایـــش می یابـــد. ایـــن وضعیـــت می توانـــد بـــه 

مغـــز و ســـایر اندام هـــای حیاتـــی آســـیب برســـاند.«

یکـــی از عواملـــی کـــه می توانـــد خطـــر ابـــتلا بـــه ایـــن بیماری هـــا 

را افزایـــش دهـــد، مصـــرف برخـــی داروهاســـت. دکتـــر »مایـــکل 

ـــاینای  ـــت س ـــتان مان ـــس در بیمارس ـــش اورژان ـــر بخ ـــر«، مدی ردِلن

بـــه  بـــا نیویـــورک تایمـــز  وســـت نیویـــورک، در گفت وگویـــی 

ــه  ــبت بـ ــد نسـ ــه بایـ ــن زمینـ ــه در ایـ ــرده کـ ــاره کـ ــی اشـ داروهایـ

آن ها هوشیار باشید:

۱. داروهای فشار خون

بـــر اســـاس گفته هـــای دکتـــر ردلنـــر، داروهـــای رایـــج کنتـــرل 

فشـــار خـــون شـــامل مهارکننده هـــای ACE، بتـــا بلاکرهـــا و 

مســـدودکننده های کانـــال کلســـیم در میـــان خطرناک تریـــن 

ــتند. ــرم هسـ ــوای گـ ــا در هـ داروهـ

او توضیـــح می دهـــد کـــه مهارکننده هـــای ACE می تواننـــد 

ــدید  ــای شـ ــی در گرمـ ــار و بی حالـ ــت فشـ ــرگیجه، افـ ــث سـ باعـ

ــث  ــه باعـ ــد، کـ ــرکوب کننـ ــنگی را سـ ــس تشـ ــی حـ ــوند و حتـ شـ

می شـــود افـــراد متوجـــه نشـــوند کـــه نیـــاز بـــه نوشـــیدن آب 

دارنـــد.

بتابلاکرهـــا نیـــز می تواننـــد تعریـــق را کاهـــش دهنـــد و توانایـــی 

ــر  ــن خطـ ــد، همچنیـ ــل کننـ ــدن را مختـ ــک شـ ــرای خنـ ــدن بـ بـ

ــد. ــش می دهنـ ــون را افزایـ ــار خـ ــت فشـ ــردن و افـ ــش کـ غـ

مســـدودکننده های کانـــال کلســـیم نیـــز ممکـــن اســـت بـــا 

را  بـــدن  دمـــای  تنظیـــم  الکترولیتـــی،  تعـــادل  عـــدم  ایجـــاد 

دشـــوارتر کننـــد.

CDC نیـــز تأییـــد می کنـــد: »برخـــی داروهـــا بـــا عملکـــرد 

ــوای  ــد و در هـ ــل دارنـ ــدن تداخـ ــات بـ ــادل مایعـ ــا تعـ ــق یـ تعریـ

می دهنـــد.« افزایـــش  را  آســـیب دیدگی  خطـــر  گـــرم، 

۲. داروهای ضدافسردگی و ضدروان پریشی

داروهـــای  به ویـــژه  ضدافســـردگی،  داروهـــای  از  برخـــی 

 ،Tofranil و Elavil، Sinequan ـــد ـــه حلقه ای مانن س

 )SSRI( ســـروتونین  بازجـــذب  مهارکننده هـــای  همچنیـــن 

و   Zoloft، Lexapro، Prozac، Celexa ماننـــد 

Paxil، می تواننـــد باعـــث افزایـــش تعریـــق و کاهـــش حـــس 
ــوند. ــنگی شـ تشـ

 Annals of مجلـــه  در  مقالـــه ای  مطابـــق 

بـــا  حـــد  از  بیـــش  »تعریـــق   ،Pharmacotherapy
ســـه حلقه ای،  داروهـــای  جملـــه  از  ضدافســـردگی،  داروهـــای 

دارد.« ارتبـــاط   )Effexor( ونلافاکســـین  و  SSRIهـــا 
بیمارســـتان  اورژانـــس  مدیـــر  پولاواراپـــو«،  »ماهـــش  دکتـــر 

نیویورک-پریســـبیترینَ وست چســـتر نیـــز اضافـــه می کنـــد 

کـــه داروهـــای محـــرک، ماننـــد آن هایـــی کـــه بـــرای اخـــتلال 

می شـــوند،  تجویـــز   )ADHD( بیش فعالی/کم توجهـــی 

بـــدن را افزایـــش دهنـــد. می تواننـــد دمـــای 

هالوپریـــدول  ماننـــد  ضدروان پریشـــی  داروهـــای  برخـــی 

و   )Olanzapine( اولانزاپیـــن   ،)Haloperidol(

را  تعریـــق  توانایـــی  نیـــز   )Risperidone( ریســـپریدون 

ـــا  ـــن داروه ـــردی ای ـــی ف ـــد: »وقت ـــر می گوی ـــد. ردلن ـــل می کنن مخت

ــال افزایـــش بیـــش از حـــد دمـــای  را مصـــرف می کنـــد، احتمـ

می شـــود.« بیشـــتر  او  بـــدن 

۳. آنتی هیستامین ها و داروهای خواب آور

بســـیاری از افـــراد درگیـــر حساســـیت فصلـــی هســـتند، امـــا در 

روزهـــای بســـیار گـــرم بایـــد در مصـــرف برخـــی داروهـــای آلـــرژی 

دقـــت کـــرد.

دکتـــر پولاواراپـــو هشـــدار می دهـــد کـــه آنتی هیســـتامین های 

رایجـــی ماننـــد دیفن هیدرامیـــن )Benadryl(، و داروهـــای 

خـــواب بـــدون نســـخه ماننـــد Unisom، در گرمـــای زیـــاد 

می تواننـــد تعریـــق را مهـــار کننـــد و تنظیـــم دمـــای بـــدن را 

مختـــل نماینـــد. برخـــی داروهـــای تجویـــزی حـــاوی پرُومتازیـــن 

)Promethazine( نیـــز همیـــن تأثیـــر را دارنـــد.

همـــه ایـــن داروهـــا معمـــولاً حـــاوی دیفن هیدرامیـــن هســـتند 

گفتـــه  بـــه  امـــا  می کنـــد،  مهـــار  را  هیســـتامین  تولیـــد  کـــه 

کلینیـــک کلیولنـــد، می توانـــد باعـــث آنهیدروزیـــس )عـــدم 

توانایـــی در تعریـــق( شـــود؛ شـــرایطی کـــه در آن غـــدد عـــرق 

به درســـتی کار نمی کننـــد و بـــدن قـــادر بـــه دفـــع گرمـــا نیســـت.

چه کاری باید انجام دهیم؟

ایـــن داروهـــا تنهـــا بخشـــی از فهرســـت داروهایـــی هســـتند کـــه 

ــن  ــه همیـ ــند. بـ ــاک باشـ ــت خطرنـ ــن اسـ ــرم ممکـ ــوای گـ در هـ

ـــود  ـــاران خ ـــا بیم ـــکان ب ـــه پزش ـــد ک ـــه می کن ـــل CDC توصی دلی

برنامـــه ای بـــرای مواجهـــه بـــا روزهـــای گـــرم تنظیـــم کننـــد، از 

جملـــه تغییـــر موقـــت دوز یـــا نـــوع دارو در صـــورت نیـــاز.

ــد  ــا می تواننـ ــیاری از داروهـ ــد: »بسـ ــدار می دهـ ــاد هشـ ــن نهـ ایـ

در روزهـــای گـــرم باعـــث کم آبـــی بـــدن یـــا افزایـــش دمـــای بـــدن 

شـــوند. امـــا هرگـــز بـــدون مشـــورت بـــا پزشـــک، مصـــرف داروی 

خـــود را قطـــع نکنیـــد یـــا دوز آن را تغییـــر ندهیـــد.«

خواسته عجیب مادران باردار در تولد نوزادانخبر

مصرف این ۳ دارو در تابستان خطرناک است

تابستان داغ، هشدار جدی 
برای بیماران کلیوی

با آغاز فصل گرما، پزشکان نسبت به خطرات ناشی از 
بیماران  برای  بدن  مایعات  تنظیم  در  اختلال  و  کم آبی 
کلیوی هشدار می دهند. استاد دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز بر ضرورت رعایت توصیه های پزشکی و تغذیه ای 
برای پیشگیری از تشدید مشکلات کلیوی در تابستان 

تأکید کرده است.
در  هوا  دمای  که  حالی  در   ، شمال  نهضت  گزارش  به 
بسیاری از مناطق کشور رو به افزایش است، بیماران 
کلیوی بیش از سایر افراد در معرض خطرات ناشی از 

گرما و کم آبی قرار دارند.
دکتر محمدمهدی حسینی، استاد تمام گروه جراحی 
شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  ادراری  مجاری  و  کلیه 
بیماران  بالای  حساسیت  به  نسبت  هشدار  ضمن 

کلیوی در برابر تغییرات دمایی، گفت:
تعادل مایعات در بدن این بیماران، موضوعی حیاتی 
باعث  می تواند  تابستان  در  تعریق  افزایش  است. 
کم آبی شدید شود، در حالی که کلیه های این افراد توان 

کافی برای دفع مایعات اضافی ندارند.«
چالش مایعات در گرما

بیماران کلیوی به دو گروه عمده تقسیم می شوند:
بیماران دیالیزی که باید مصرف مایعات خود را با دقت 
بالا و طبق نظر پزشک کنترل کنند؛ معمولاً این مقدار 
برابر است با حجم ادرار ۲۴ ساعته بعلاوه ۵۰۰ میلی لیتر.
افراد با عملکرد باقیمانده کلیه که می توانند بر اساس 
میزان ادرار و شدت تعریق، مصرف مایعات خود را بین 

۵۰۰ تا ۱۰۰۰ میلی لیتر تنظیم کنند.
از  استفاده  که  می کند  تأکید  حسینی  دکتر 
یا  ساده  آب  مثل  نمک  بدون  و  خنک  نوشیدنی های 
دمنوش های رقیق، به مراتب سالم تر از نوشیدنی های 

صنعتی و شور است.
علائم هشداردهنده کم آبی و احتباس مایعات

به گفته این استاد دانشگاه، بیماران کلیوی باید نسبت 
به نشانه های کم آبی شامل:

خشکی دهان
سرگیجه

کاهش حجم ادرار
افت فشار خون

و همچنین علائم اضافه بار مایعات مانند:
تورم اندام ها
تنگی نفس

افزایش وزن ناگهانی
پزشک  با  بروز،  صورت  در  و  باشند  داشته  کافی  آگاهی 

مشورت کنند.
تغذیه سالم در تابستان برای بیماران کلیوی

کاهش مصرف نمک، یکی از توصیه های کلیدی است. 
و  فست فودها  ترشی جات،  شور،  غذایی  مواد  مصرف 
آب  احتباس  و  تشنگی  احساس  می تواند  کنسروها 
در بدن را تشدید کند. در موارد تعریق شدید، ممکن 
است پزشک اجازه مصرف مقدار کمی نمک بیشتر 

را بدهد.
بیماران  در  دریافتی  پتاسیم  میزان  باید  همچنین 

کلیوی کنترل شود. دکتر حسینی توصیه می کند:
و  پرتقال  موز،  مانند  پرُپتاسیم  میوه های  مصرف  از 
طالبی، و سبزی هایی مانند سیب زمینی و گوجه فرنگی 

پرهیز شود.
و در عوض، میوه های کم پتاسیم مانند سیب، انگور و 

آناناس بیشتر مصرف شود.
پروتئین ها نیز باید بر اساس وضعیت بیمار تنظیم 
شوند؛ بیماران دیالیزی به پروتئین بیشتری نیاز دارند، 
اما بیماران با نارسایی مزمن کلیه )CKD( معمولاً 

باید مصرف پروتئین را کاهش دهند.
نوشیدنی های ممنوع

قهوه،  غلیظ،  چای  مصرف  از  باید  کلیوی  بیماران 
نوشیدنی های الکلی و ادرارآور پرهیز کنند، چون باعث 
کلیه ها  به  فشار  افزایش  و  بدن  آب  بیشتر  کاهش 

می شوند.
توصیه های محیطی و سبک زندگی در تابستان

برای کاهش تأثیر گرما، بیماران کلیوی باید:
در  به ویژه  خورشید  مستقیم  معرض  در  قرارگیری  از 

ساعات اوج گرما )۱۰ صبح تا ۴ عصر( خودداری کنند.
و  کلاه  از  و  بپوشند  گشاد  و  روشن  نخی،  لباس های 

سایه بان در فضای باز استفاده کنند.
محیط زندگی را خنک نگه دارند با استفاده از پنکه یا 

کولر.
روز  طول  در  کوچک  جرعه های  صورت  به  را  مایعات 
بنوشند و از نوشیدن ناگهانی حجم زیاد خودداری کنند.
وزن  ناگهانی  افزایش  کنند؛  پایش  را  خود  روزانه  وزن 

می تواند نشانه خطر باشد.
ورزش را در ساعات خنک روز )صبح زود یا عصر( انجام 

دهند و از فعالیت بدنی شدید در گرما اجتناب کنند.
توجه به الکترولیت ها

از  الکترولیت های  جبران  شدید،  تعریق  شرایط  در 
دست رفته تنها باید با نظر پزشک انجام شود. مصرف 
دیالیزی  بیماران  برای  معمولاً   ORS محلول های 
به  نمک  کمی  مقدار  افزودن  اما  نمی شود،  توصیه 

غذای روزانه، می تواند راه حلی موقت و ایمن باشد.
بیماران کلیوی در تابستان باید با دقت بالا از سلامت 
مایعات،  صحیح  مدیریت  کنند.  محافظت  خود 
تنظیم رژیم غذایی، پیشگیری از کم آبی و پایش روزانه 

بدن، از اصول حیاتی در این فصل است.
تغذیه،  متخصص  و  پزشک  با  مستمر  مشورت 
بهترین راهکار برای جلوگیری از بروز مشکلات شدید 

در اثر گرما است



روزنامه تصویریتصویری یکشنبه 08 تیر   سال چهل و پنجم  شماره  64359

تشییع شهدای اقتدار ملی در تهران تشییع شهدای اقتدار ملی در تهران 



7روزنامه هوش مصنوعیهوش مصنوعییکشنبه 08 تیر   سال چهل و پنجم  شماره  4359

درک احساسات توسط هوش مصنوعی بهتر از انسان هاست!

لزوم تجهیز لزوم تجهیز 
واحدهای واحدهای 
آموزشی آموزشی 
به هوش به هوش 
مصنوعیمصنوعی

ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا ل  مد کـــه  نـــد  معتقد ن  ا نشـــمند ا د
را  ت  ســـا حسا ا و  گرفتنـــد  پیشـــی  ها  ن  نســـا ا ز  ا نـــی  هیجا ش  هـــو

. کننـــد می  رک  د مـــا  ز  ا بهتـــر 
را  ت  ســـا حسا ا  » عـــی مصنو ش  هـــو « کـــه  نـــد  کرد لام  ع ا ن  ا نشـــمند ا د
ها  نه  ما ســـا یـــن  ا کـــه  فتنـــد  ریا د نهـــا  آ  . کنـــد می  رک  د مـــا  ز  ا بهتـــر 
ســـخ  پا ب  نتخـــا ا ر  د د  فـــرا ا نگیـــن  میا ز  ا لاتـــری  با ر  بســـیا ز  متیـــا ا
 ، مختلـــف س  حســـا پرا ی  هـــا قعیت  مو کنتـــرل  ی  بـــرا صحیـــح 

. نـــد کرد کســـب 
ه  نشـــگا ا د « ن  ا نشـــمند ا د  ، ینس ســـا لایو ز  ا نقـــل  بـــه 
ی  هـــا ن  زمو آ  )UniBE ( » بـــرن ه  نشـــگا ا د « و   )UNIGE ( » ژنـــو
 )LLMs ( » رگ بـــز ن  زبـــا ی  هـــا ل  مد « ی  و ر را  نـــی  هیجا ش  هـــو
 ، ل و ا ؛  نـــد کرد می  رســـی  بر را  چیـــز  و  د نهـــا  آ  . نـــد کرد ل  عمـــا ا یـــج  را
نی  نســـا ا ی  ها ژه  ســـو و   » عـــی مصنو ش  هـــو « عملکـــرد  یســـه  مقا
بـــا  کـــه  یـــد  جد ن  زمـــو آ لات  ا ســـؤ د  یجـــا ا یـــی  نا ا تو  ، م و د و  د  بـــو
. شـــند با شـــته  ا د بقـــت  مطا نـــی  هیجا ش  هـــو ی  هـــا ن  زمو آ ف  ا هـــد ا
ت  لعـــا مطا ز  ا معتبـــر  نی  نســـا ا ی  ها ســـخ  پا لعـــه  مطا بـــا 
ر  د را  صحیـــح  ســـخ  پا  ، قـــع ا مو رصـــد  د  ۸ ۱ ر  د  » LLMهـــا «  ، قبلـــی
ــن  یـ ا ــه  کـ ــی  لـ حا ر  د  ، ــد نـ کرد ب  ــا نتخـ ا ــی  نـ هیجا ش  ــو هـ ی  ــا هـ ن  زمو آ

. د بـــو رصـــد  د  ۵ ۶ ها  ن  نســـا ا ی  بـــرا ن  میـــزا
رک  د ر  د  » عـــی مصنو ش  هـــو « کـــه  د  بـــو یـــن  ا کلـــی  گیـــری  نتیجه 

. کنـــد می  عمـــل  ن  نســـا ا ز  ا بهتـــر  ت  ســـا حسا ا
یـــج  را ی  هـــا ن  زمو آ ز  ا یـــک  هـــر  کـــه  نـــد  کرد ره  شـــا ا ن  ا نشـــمند ا د
بـــه  کـــه  نـــد  د بو ی  ا گزینـــه  چند  ، ه د ســـتفا ا رد  مـــو نـــی  هیجا ش  هـــو
 ، لاســـت با د  فـــرا ا بیـــن  تنـــش  کـــه  قعـــی  ا و ی  ها ریو ســـنا ر  د ســـختی 

. هســـتند جـــرا  ا بـــل  قا
لـــی  ما صنعـــت  س  رشـــنا کا  ، )Taimur Ijlal ( » لال ج ا ر  تیمـــو «
ها  ن  نســـا ا کـــه  ســـت  ا کـــر  ذ ن  یا شـــا  : گفـــت ت  لاعـــا ط ا منیـــت  ا و 
حتـــی  و  رنـــد  ا ند فـــق  ا تو ن  یگـــرا د ت  ســـا حسا ا رد  مـــو ر  د همیشـــه 
بـــه  را  طفـــی  عا ی  ها ل  ســـیگنا ننـــد  ا تو می  نیـــز  ن  ســـا نشنا ا و ر
ش  هـــو « ن  شـــد ه  برنـــد یـــن  برا بنا  . کننـــد تفســـیر  تـــی  و متفا ر  طـــو
نیســـت  معنـــی  یـــن  ا بـــه   ً مـــا و لز نـــی  زمو آ چنیـــن  ر  د  » عـــی مصنو

معنـــی  یـــن  ا بـــه  یـــن  ا  . رد ا د تـــری  عمیق  بینـــش  نه  ما ســـا یـــن  ا کـــه 
را  ر  نتظـــا ا رد  مـــو ری  مـــا آ ســـخ  پا  » عـــی مصنو ش  هـــو « کـــه  ســـت  ا

. ســـت ا ه  کـــرد ئـــه  را ا ت  قـــا و ا بیشـــتر 
و  ر  ا نگـــذ بنیا  ، )Nauman Jaffar ( » جعفـــر ن  مـــا نو «
ش  هـــو « بـــر  مبتنـــی  زی  ســـا مستند ر  بـــزا ا یـــک  مـــل  یرعا مد
ر  د  » عـــی مصنو ش  هـــو « ی  ها نه  ما ســـا  : گفـــت  » عـــی مصنو
کـــه  نـــی  زما یـــژه  و به   ، هســـتند لـــی  عا هـــا  لگو ا تشـــخیص 
ننـــد  ما تشـــخیص  بـــل  قا ر  ختا ســـا یـــک  ز  ا طفـــی  عا ی  ها نه  نشـــا
مـــا  ا  ، کننـــد می  ی  و پیـــر نـــی  زبا ی  ها ل  ســـیگنا یـــا  چهـــره  لات  حـــا
 ، نی نســـا ا ت  ســـا حسا ا ز  ا تـــر  عمیق  رک  د بـــا  ن  آ نســـتن  ا د بـــر  برا
م  نجـــا ا  ً قعـــا ا و  » عـــی مصنو ش  هـــو « نچـــه  آ یـــی  نما رگ  بز خطـــر 

. رد ا د پـــی  ر  د را  هـــد  د می 
ش  هـــو «  : نـــد کرد ره  شـــا ا تـــی  حیا نکتـــه  یـــک  بـــه  ن  ســـا رشنا کا برخـــی 
طفـــی  عا ی  هـــا قعیت  مو بـــه  ط  مربـــو ی  هـــا ن  زمو آ ر  د  » عـــی مصنو
کـــه  ی  ا ه  شـــیو بـــه  نـــه  و  لحظـــه  ج  و ا ر  د نـــه   ، کنـــد می  عمـــل  بهتـــر 

. کننـــد می  تجربـــه  را  نهـــا  آ ها  ن  نســـا ا
ش  هـــو « بهتـــر  رک  د ی  عـــا د ا ن  ســـا رشنا کا کثـــر  ا  ، ع مجمـــو ر  د
کمـــی  را  ها  ن  نســـا ا بـــه  نســـبت  ت  ســـا حسا ا ز  ا  » عـــی مصنو

. نســـتند ا د میـــز  آ ق  غرا ا
ــا  بـ ــی  حتـ ــه  کـ ــت  سـ ا ــن  یـ ا ن  آ و  رد  ا د د  ــو جـ و ــز  نیـ ــی  یـ نها ــه  نکتـ ــک  یـ
ی  ــا جـ ــه  بـ  » ــی عـ مصنو ش  ــو هـ « ــر  گـ ا ــد  هـ د می  ن  ــا نشـ ــه  کـ ی  هد ا ــو شـ
 ، کنـــد می  ه  د ســـتفا ا لگـــو  ا تشـــخیص  ز  ا ت  ســـا حسا ا قعـــی  ا و رک  د
پیشـــی  ها  ن  نســـا ا ز  ا طفـــی  عا لات  حـــا بـــه  ســـخ  پا و  یی  ســـا شنا ر  د

. ســـت ا گرفتـــه 
 )Aí lton (  » ن یلتـــو آ « بـــه  م  ســـو مو  » عـــی مصنو ش  هـــو « یـــک 
ه  د ســـتفا ا زیـــل  بر ر  د ن  میـــو کا ه  ننـــد را  ۶ ۰ ۰ ۰ ز  ا بیـــش  ســـط  تو کـــه 
و  متـــن   ، ا صـــد ز  ا کـــه  ســـت  ا جهـــی  و چند ر  ســـتیا د یـــک   ، د شـــو می 
غـــم  یـــا  خشـــم   ، ســـترس ا نـــد  ا تو می  و  کنـــد  می  ه  د ســـتفا ا یـــر  تصو
ر  د ــا  ینهـ ا ــه  همـ  ، ــد کنـ می  یی  ــا سـ شنا ــت  قـ د ــد  رصـ د  ۸ ۰ د  و ــد حـ ــا  بـ را 
بـــا  ن  گا ننـــد را مـــل  تعا م  هنـــگا طفـــی  عا ی  هـــا قعیت  مو ب  رچـــو چا

. ســـت ا قعـــی  ا و ن  زمـــا ر  د ن  آ

معـــاون آمـــوزش متوســـطه وزارت آمـــوزش و پـــرورش گفـــت: برنامه هـــای مشـــخصی در راســـتای 

راهنمایـــی صحیـــح و اصولـــی دانش آمـــوزان بـــا همـــکاری معاونـــت فرهنگـــی و پرورشـــی جهـــت 

انتخـــاب رشـــته تحصیلـــی و شـــغل آینـــده در دســـت اجراســـت.

ســـید مصطفـــی آذرکیـــش در گفت وگویـــی بـــا بیـــان اینکـــه هدایـــت تحصیلـــی موجـــب می شـــود 

دانش آمـــوزان بتواننـــد بـــا شـــناخت جامـــع از قابلیت هـــا و توانایی هـــای خـــود، مســـیر آینـــده خـــود را 

انتخـــاب کننـــد گفـــت: برنامه هـــای مشـــخصی در راســـتای راهنمایـــی صحیـــح و اصولـــی دانش آمـــوزان 

بـــا همـــکاری معاونـــت فرهنگـــی و پرورشـــی بـــرای انتخـــاب رشـــته تحصیلـــی و شـــغل آینـــده در دســـت 

اجراســـت.

وی در خصـــوص برنامه هـــای تابســـتانه معاونـــت آمـــوزش متوســـطه افـــزود: تابســـتان فرصتـــی 

ـــرای  ـــت ب ـــن خدم ـــی ضم ـــای آموزش ـــزاری دوره ه ـــت و برگ ـــوزش اس ـــی آم ـــطح کیف ـــای س ـــرای ارتق ـــی ب طلای

معلمـــان، بـــه خصـــوص در تابســـتان ســـبب ارتقـــای مهارت هـــای آنـــان و بهبـــود فراینـــد آموزشـــی 

خواهـــد بـــود. همچنیـــن، بـــا برنامه ریزی هـــای دقیـــق، هدایـــت تحصیلـــی دانش آمـــوزان در ایـــن 

ــود. ــام می شـ ــری انجـ ــد و موثـ ــورت هدفمنـ ــه صـ ــا بـ روزهـ

ـــد  ـــی بای ـــات نهای ـــح امتحان ـــه تصحی ـــان اینک ـــا بی ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــطه وزارت آم ـــوزش متوس ـــاون آم مع

بـــه صـــورت دقیـــق، شـــفاف و بـــا رعایـــت تمامـــی اصـــول اخلاقـــی و آموزشـــی انجـــام شـــود ادامـــه داد: 

بـــه دنبـــال تضمیـــن تـــداوم برنامه هـــای آموزشـــی و تربیتـــی هســـتیم و ایـــن تلاش بایـــد بـــه صـــورت 

مســـتمر و بـــدون هیچ گونـــه وقفـــه ای ادامـــه یابـــد.

ـــل  ـــه مکم ـــی ک ـــری و فضای ـــای یادگی ـــه نیازه ـــه ب ـــا توج ـــد ب ـــان کلاس بای ـــه چیدم ـــان اینک ـــا بی ـــش ب آذرکی

ــی  ــی معرفـ ــدل مفهومـ ــک مـ ــوان یـ ــان را به عنـ ــوی توانمندســـازی معلمـ ــود، الگـ ــام شـ آن اســـت، انجـ

کـــرد و گفـــت: ایـــن الگـــو از طریـــق به کارگیـــری فنـــاوری و روش هـــای فعـــال و مشـــارکتی می توانـــد 

ــاری  ــوزان یـ ــری دانش آمـ ــج یادگیـ ــای نتایـ ــه ارتقـ ــد و بـ ــر دهـ ــی را تغییـ ــه آموزشـ ــری تجربـ ــور مؤثـ به طـ

ــاند. رسـ

ـــوان  ـــت عن ـــم اس ـــت چهارده ـــای دول ـــن محوره ـــی از مهم تری ـــت آموزش ـــعه عدال ـــه توس ـــان اینک ـــا بی وی ب

ـــز  ـــی مجه ـــوش مصنوع ـــوص ه ـــه روز در خص ـــی و ب ـــزات حداقل ـــه تجهی ـــی ب ـــای آموزش ـــد واحده ـــرد: بای ک

ـــزات  ـــتمراً تجهی ـــد مس ـــد بای ـــای جدی ـــوژی و ورود فناوری ه ـــریع تکنول ـــرات س ـــه تغیی ـــه ب ـــا توج ـــوند و ب ش

ـــند. ـــه روز باش ـــی ب ـــوش مصنوع ه
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ــی و  ــزم ملـ ــد عـ ــاد را نیازمنـ ــگیری از اعتیـ ــدران پیشـ ــتی مازنـ ــرکل بهزیسـ مدیـ
ــی در  ــود و بازتوانـ ــی بهبـ ــز اقامتـ ۵۰ مرکـ ــت:  ــت و گفـ ــق دانسـ ــزی دقیـ برنامه ریـ

اســـتان فعـــال اســـت.
ــش  ــش کاهـ ــیه همایـ ــی در حاشـ ــا بریمانـ ــمال  فریبـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
آســـیب های اجتماعـــی در ســـاری اظهـــار کـــرد: اعتیـــاد تنهـــا یـــک وابســـتگی 
جســـمی نیســـت، بلکـــه ریشـــه در مســـائل روانـــی، خانوادگـــی و اجتماعـــی 
نابســـامانی های  شـــخصیتی،  اخـــتلالات  کودکـــی،  دوران  آســـیب های  دارد. 
خانوادگـــی و مشـــکلات اقتصـــادی از عوامـــل مؤثـــر در گرایـــش بـــه مصـــرف 

ــتند. ــدر هسـ ــواد مخـ مـ
برنامه ریـــزی  در  محـــوری  نقـــش  بهزیســـتی  ســـازمان  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ــه  ــزود: اگرچـ ــادان دارد، افـ ــی معتـ ــان و بازتوانـ ــاد، درمـ ــگیری از اعتیـ ــرای پیشـ بـ
ــرایط  ــا شـ ــوز بـ ــا هنـ ــت، امـ ــده اسـ ــام شـ ــه انجـ ــن زمینـ ــی در ایـ ــات خوبـ اقدامـ
مطلـــوب فاصلـــه داریـــم. بایـــد بـــا تقویـــت برنامه هـــای پیشـــگیرانه و حمایـــت 

همـــه جانبـــه از بهبودیافتـــگان، گام هـــای موثرتـــری برداریـــم.
ــرد و  ــاره کـ ــدران اشـ ــتی مازنـ ــارت بهزیسـ ــت نظـ ــز تحـ ــار مراکـ ــه آمـ ــی بـ بریمانـ
ــش  ــز کاهـ ۹ مرکـ ــی،  ــود و بازتوانـ ــی بهبـ ــز اقامتـ ۵۰ مرکـ ــر  ــال حاضـ ــت: در حـ گفـ
ـــان  ـــداری، درم ـــز نگه ـــک مرک ـــدار )TC(، ی ـــاع درمان م ـــز اجتم ـــک مرک ـــیب، ی آس
۱۶ و ســـه مرکـــز توانمندســـازی بهبودیافتـــگان  و کاهـــش آســـیب اعتیـــاد مـــاده 
ــال  ــد. در سـ ــه می کننـ ــی ارائـ ــات تخصصـ ــه خدمـ ــتند کـ ــال هسـ ــتان فعـ در اسـ
ــایر مراجـــع نظارتـــی  ۶۰۰ بازدیـــد نظارتـــی توســـط اداره کل و سـ گذشـــته بیـــش از 

از ایـــن مراکـــز انجـــام شـــده اســـت.
حمایتـــی،  اقدامـــات  برخـــی  بـــه  اشـــاره  بـــا  مازنـــدران  بهزیســـتی  مدیـــرکل 
۱۳۰۰ بهبودیافتـــه از آموزش هـــای فنـــی و  اظهـــار داشـــت: در ســـال قبـــل بیـــش از 
ــا  ــر نیـــز تســـهیلات اشـــتغال زایی اعطـ ۷۳۶ نفـ حرفـــه ای بهره منـــد شـــدند و بـــه 
ـــتی  ـــی بهزیس ــتمری و حمایت ــات مسـ ـــواده، از خدمـ ۱۴۰۰ خان ــن  ــد. همچنیـ شـ

ــدند. ــوردار شـ برخـ
مدیـــرکل بهزیســـتی مازنـــدران از همـــکاری اســـتانداری، شـــورای هماهنگـــی 
ســـپاه  پزشـــکی،  علـــوم  دانشـــگاه  دادگســـتری،  مخـــدر،  مـــواد  بـــا  مبـــارزه 
پاســـداران، فرماندهـــی انتظامـــی اســـتان و متخصصـــان در امـــر پیشـــگیری، 

ــرد. ــکر کـ ــر و تشـ ــدر تقدیـ ــواد مخـ ــا مـ ــارزه بـ ــان و مبـ درمـ
وی همچنیـــن بـــر ضـــرورت تـــداوم همکاری هـــای بین بخشـــی بـــرای کاهـــش 
آســـیب های اجتماعـــی ناشـــی از اعتیـــاد و ارتقـــای ســـطح سلامـــت جامعـــه 

تاکیـــد کـــرد.

۹۶۲ تـــن گنـــدم از  ۳ هـــزار و  مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی ســـاری از خریـــد تضمینـــی 

کشـــاورزان ایـــن شهرســـتان خبـــر داد.

 ۹۶۲ ــزار و  ۳ هـ ــی  ــد تضمینـ ــاری، از خریـ ــتان سـ ــاورزی شهرسـ ــاد کشـ ــر جهـ مدیـ

ـــر داد.  ـــتان خب ـــن شهرس ـــکاری  ای ـــی گندم ـــار اراض ۵۵ هکت ـــزار و  ۱۲ ه ـــدم از  ـــن گن ت

ــداری  ــی و پایـ ــد ملـ ــت از تولیـ ــتای حمایـ ــم در راسـ ــی مهـ ــدام را گامـ ــن اقـ وی ایـ

امنیـــت غذایـــی کشـــور برشـــمرد.

ــی  ــد تضمینـ ــز خریـ ــج مرکـ ــق پنـ ــدم از طریـ ــزان گنـ ــن میـ ــوی، ایـ ــه علـ ــه گفتـ بـ

ــاورزان  ــر از کشـ ــن و ولیعصـ ــد، تجـ ــی آکنـ ــتاس، تعاونـ ــر، دسـ ــامل لالا کیاسـ شـ

ــر،  ــد لالا کیاسـ ــز خریـ ــدم در مرکـ ــن گنـ ۱۷۳ تـ ــون  ــت و تاکنـ ــده اسـ ــداری شـ خریـ

۱۶۴ تـــن در تعاونـــی  ۸۲۰ تـــن در کارخانـــه آرد دســـتاس، یـــک هـــزار و  یـــک هـــزار و 

۲۲۶ تـــن گنـــدم در تعاونـــی  ۵۷۹ تـــن در مرکـــز خریـــد تعاونـــی تجـــن و  آکنـــد، 

ــد. ــداری شـ ــر خریـ ولیعصـ

ـــدگان  ـــت از تولیدکنن ـــت حمای ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــاری ب ـــاورزی س ـــاد کش ـــر جه مدی

ــام  ــال انجـ ــل در حـ ــارت کامـ ــت و نظـ ــا دقـ ــد بـ ــن فرآینـ ــرد: ایـ ــار کـ ــی، اظهـ داخلـ

ـــد  ـــا بتوانن ـــود و آن ه ـــت ش ـــع پرداخ ـــه موق ـــاورزان ب ـــوق کش ـــی حق ـــا تمام ـــت ت اس

بـــا اطمینـــان خاطـــر بـــه کشـــت و کار خـــود ادامـــه دهنـــد.

وی افـــزود: هـــدف اصلـــی از خریـــد تضمینـــی، ایجـــاد انگیـــزه و حمایـــت از 

ـــی  ـــی در خودکفای ـــش حیات ـــه نق ـــت ک ـــدم اس ـــد گن ـــش تولی ـــرای افزای ـــاورزان ب کش

کشـــاورزان  می کنـــد.  ایفـــا  اســـتراتژیک  محصـــولات  زمینـــه  در  کشـــور 

شهرســـتان،  ســـطح  در  فعـــال  خریـــد  مراکـــز  بـــه  مراجعـــه  بـــا  می تواننـــد 

کوتاه تریـــن  در  آن هـــا  مطالبـــات  و  برســـانند  فـــروش  بـــه  را  خـــود  محصـــول 

زمـــان ممکـــن تســـویه خواهـــد شـــد.

ایـــن طـــرح کـــه هـــر ســـاله بـــا هـــدف حمایـــت همه جانبـــه از کشـــاورزان و 

تضمیـــن خریـــد محصـــولات اســـتراتژیک کشـــاورزی اجـــرا می شـــود، علاوه بـــر 

تقویـــت بنیـــه اقتصـــادی کشـــاورزان منطقـــه ســـاری، بـــه ثبـــات قیمت هـــا و 

ــد. ـــک می کنـ ــز کم ــدران نیـ ــتان مازنـ ــدم در اسـ ــازار گنـ ــداری بـ پایـ

۵۰ مرکز اقامتی و 
بازتوانی معتادان در 
مازندران فعال است

خرید تضمینی حدود ۴۰۰۰ 
تن گندم از گندمکاران ساروی

 

 

در دل جنگل هـــای انبـــوه مازنـــدران، در نزدیکـــی شـــهر 
ســـاری، پناهگاهـــی وجـــود دارد کـــه بـــه آخریـــن امیـــد 
گـــوزن قرمـــز ایرانـــی یـــا همـــان »مـــرال« تبدیـــل شـــده 
اســـت؛ پناهـــگاه حیات وحـــش سمســـکنده. جایـــی 
مرال هـــا  و  می کشـــد  تـــازه  نفـــس  طبیعـــت،  کـــه 
آرام آرام در حـــال بازگشـــت بـــه زیســـت بومی هســـتند 

کـــه روزگاری پادشـــاه بی رقیـــب آن بودنـــد.
طلوعـــی دوباره پس از نیم قرن خاموشـــی

جنگل هـــای  زیســـت بوم  شـــکوه  نمـــاد  مـــرال، 
هیرکانـــی، روزگاری از آذربایجـــان تـــا فـــارس را خانـــه 
تخریـــب  بی رویـــه،  شـــکار  امـــا  می دانســـت؛  خـــود 
توســـعه  اصـــول  بـــه  بی توجهـــی  و  زیســـتگاه ها 
ـــق  ـــدود مناط ـــط در مع ـــروز فق ـــه ام ـــرد ک ـــدار، کاری ک پای
دور از دســـترس البـــرز مرکـــزی و شـــرقی، نشـــانی از 
ــرال  ــتند مـ ــت مسـ ــن رؤیـ ــد. آخریـ ــی بمانـ ــا باقـ آن هـ
در جنگل هـــای ارســـباران بـــه بیـــش از ۵۰ ســـال پیـــش 

. گـــردد زمی  با
پناهـــگاه  دل  از  امیدبخـــش  خبـــری  حـــالا،  امـــا 
سمســـکنده بـــه گـــوش می رســـد: تولـــد نخســـتین 
گوســـاله مـــرال در ســـال ۱۴۰۴. ایـــن رویـــداد، جمعیـــت 
رســـانده؛  رأس   ۱۵ بـــه  را  پناهـــگاه  ایـــن  مرال هـــای 
ـــر  ـــج ثم ـــده و به تدری ـــاز ش ـــال ۱۳۸۶ آغ ـــه از س ـــدی ک رون

هـــد د می 

ــاه ۱۳۸۶  ــکنده در آذرمـ ــش سمسـ ــگاه حیات وحـ پناهـ
ــتان  ــی گلسـ ــارک ملـ ــرال از پـ ــج رأس مـ ــال پنـ ــا انتقـ بـ
ســـایت  نخســـتین  به عنـــوان  مـــاده(  ســـه  و  نـــر  )دو 
تکثیـــر مـــرال در اســـارت در کشـــور راه انـــدازی شـــد. 
وحشـــی  گله هـــای  بازســـازی  اقـــدام،  ایـــن  از  هـــدف 
ـــی  ـــش بزرگ ـــه بخ ـــه ای ک ـــود؛ گون ـــمند ب ـــه ارزش ـــن گون ای
از نقـــش خـــود را در تعـــادل اکولوژیـــک جنگل هـــای 

ــود. ــت داده بـ ــمال از دسـ شـ
بـــه گفتـــه کـــوروس ربیعـــی، مســـئول حیات وحـــش 
پناهـــگاه  ایـــن  در  مازنـــدران،  زیســـت  محیـــط 
ــد  ــرال متولـ ــا ۵ رأس مـ ــط ۴ تـ ــور متوسـ ــالانه به طـ سـ
همـــان  در  برخـــی  تعـــداد،  ایـــن  از  می شـــوند. 
بـــرای  دیگـــر  برخـــی  و  می ماننـــد  باقـــی  زیســـتگاه 
تقویـــت جمعیـــت در زیســـتگاه های دیگـــر رهاســـازی 

می شـــوند. منتقـــل  یـــا 
زایمـــان مرال هـــا در طبیعـــت در فصـــل بهـــار و اوایـــل 
ــود.  ــاز می شـ ــر، آغـ ــرداد و تیـ ــژه در خـ ــتان، به ویـ تابسـ
و  بوته هـــا  میـــان  در  غریـــزی  به طـــور  نـــوزادان 
علفزارهـــا پنهـــان می شـــوند تـــا از خطـــرات احتمالـــی 
ــا  ــت بارهـ ــط زیسـ ــئولان محیـ ــد. مسـ ــان بماننـ در امـ
و  دامـــداران  طبیعت گـــردان،  کـــه  داده انـــد  هشـــدار 
ــورت مشـــاهده  ــط زیســـت، در صـ ــدان محیـ علاقه منـ
جابجایـــی  و  تمـــاس  هرگونـــه  از  نـــوزادان،  ایـــن 

خـــودداری کننـــد؛ زیـــرا بـــوی انســـان می توانـــد ســـبب 
طـــرد نـــوزاد از ســـوی مـــادر شـــود و خطـــر مـــرگ آن هـــا 

ــد. ــش دهـ را افزایـ
مرال؛ گونـــه ای در مرز تهدید

بـــا اینکـــه مـــرال در ســـطح جهانـــی جـــزو گونه هـــای در 
خطـــر انقـــراض بـــه شـــمار نمـــی رود، امـــا در ایـــران بـــا 
ـــتگاه های  ـــدود و زیس ـــی مح ـــرایط جمعیت ـــه ش ـــه ب توج
دارد.  نگران کننـــده ای  وضعیـــت  تخریـــب،  حـــال  در 
نبـــود پوشـــش جنگلـــی متراکـــم، عبـــور جاده هـــا از 
دل جنگل هـــا، تعـــارض بـــا فعالیت هـــای انســـانی، و 
ــه  ــن گونـ ــدات ایـ ــن تهدیـ ــاز از مهم تریـ ــکار غیرمجـ شـ

ــتند. هسـ
تنهـــا زیســـتگاه های محصـــور و کنترل شـــده ای ماننـــد 
حـــدودی  تـــا  توانســـته اند  سمســـکنده  پناهـــگاه 
ـــد.  ـــازی کنن ـــی بازس ـــظ و حت ـــه را حف ـــن گون ـــت ای جمعی
در منطقـــه ماســـال گـــیلان نیـــز تلاش هایـــی در حـــال 
انجـــام اســـت، امـــا هنـــوز تـــا رســـیدن بـــه تعـــادل 

باقی ســـت. درازی  راه  جمعیتـــی، 
احیـــای جمعیـــت مرال هـــا، تنهـــا در گـــرو افزایـــش 
نهایـــی،  هـــدف  بلکـــه  نیســـت؛  اســـارت  در  زادآوری 
و  طبیعـــی  زیســـتگاه های  در  گونـــه  ایـــن  رهاســـازی 
جنگل هـــای  در  وحشـــی  جمعیت هـــای  بازســـازی 
ســـال های  »در  می گویـــد:  ربیعـــی  اســـت.  شـــمال 

بـــرای  جـــوان  مرال هـــای  از  تعـــدادی  اخیـــر 

پشتوانه ســـازی جمعیتـــی و تقویـــت تنـــوع ژنتیکـــی 

بـــه ســـایر مراکـــز منتقـــل شـــده اند. همچنیـــن برخـــی 

شـــده اند  رهاســـازی  حفاظت شـــده  جنگل هـــای  در 

تـــا بـــه زندگـــی در طبیعـــت عـــادت کننـــد.«

بـــا ایـــن حـــال، رونـــد رهاســـازی نیازمنـــد مطالعـــه 

زیســـتگاه،  ظرفیـــت  ارزیابـــی  اکولوژیکـــی،  دقیـــق 

کنتـــرل بیماری هـــا، و آمـــوزش جوامـــع محلـــی اســـت 

تـــا تداخلـــی میـــان مـــرال و فعالیت هـــای انســـانی 

ایجـــاد نشـــود.

مأمـــن  تنهـــا  سمســـکنده  حیات وحـــش  پناهـــگاه 

مرال هـــا نیســـت؛ بلکـــه آزمایشـــگاهی زنـــده بـــرای 

توســـعه حفاظت محـــور اســـت. بازســـازی جمعیـــت 

یـــک گونـــه، بخشـــی از مســـئولیت ملـــی در قبـــال 

تنـــوع زیســـتی اســـت. در جهانـــی کـــه هـــر روز گونـــه ای 

در  تولـــد  هـــر  می شـــود،  خامـــوش  حیات وحـــش  از 

ــت. ــروزی اسـ ــک پیـ ــت یـ طبیعـ

نمی ماننـــد؛  زنـــده  فقـــط  سمســـکنده  در  مرال هـــا 

شـــاید  اینکـــه  بـــه  امیـــد  می ســـازند.  امیـــد  آن هـــا 

جنگل هـــای شـــمال، بـــار دیگـــر صـــدای ســـم و غـــرور 

بشـــنوند. درختـــان  دل  در  را  ســـرخ  گوزن هـــای 

از  ران  مازنـــد ســـتایی  رو خانـــوار   ۱۱۰۰ برخـــورداری   
همـــراه پرســـرعت  اینترنـــت  باکیفیـــت  خدمـــات 
اســـتان  لاعـــات  اط فنـــاوری  و  ارتباطـــات  مدیـــرکل 
مرتبـــط  ارتباطـــیِ  پـــروژه   ۱۱ انـــدازی  راه  از  ران  مازنـــد
اســـتان  بـــه  ارتباطـــات  وزیـــر  ســـفر  مصوبـــات  بـــا 

داد. خبـــر  گذشـــته  یکمـــاه  طـــی  ر  د ران،  مازنـــد
عمومـــی  روابـــط  از   شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
اســـتان  لاعـــات  اط فنـــاوری  و  ارتباطـــات  کل  اداره 
ــات  ارتباطـ ــرکل  مدیـ ــزی  اعـ ــماعیل  اسـ ران،  ــد مازنـ
شـــبکه  وضعیـــت  بررســـی  جلســـه  ر  د اســـتان 
اقدامـــات  تشـــریح  ضمـــن  اســـتان،  ارتباطـــی 
هـــای  زیرســـاخت  ســـعه  تو حـــوزه  ر  د گرفتـــه  صـــورت 
لاغـــی،  اب ســـتاهای  رو مختلـــف  مناطـــق  ر  د ارتباطـــی 
بـــا  مرتبـــط  ارتباطـــیِ  پـــروژه   ۱۱ انـــدازی  راه  از 
اردیبهشـــت  ر  د ارتباطـــات  وزیـــر  ســـفر  مصوبـــات 

داد. خبـــر  ران  مازنـــد اســـتان  بـــه  جـــاری  مـــاه 
طـــی  ر  د هـــا  پـــروژه  ایـــن  افـــزود:  ادامـــه  ر  د وی 
 ۱۴۰۴ مـــاه  اردیبشـــهت  اواخـــر  از  گذشـــته  یکمـــاه 
میلیـــارد   ۵۸۰ بـــر  بالـــغ  اعتبـــاری  بـــا  و  تاکنـــون 
ســـعه  تو طـــرح  مالـــی  منابـــع  محـــل  از  ریـــال 
وزارت  ســـتایی  رو اجبـــاری  و  عمومـــی  خدمـــات 
ــد. انـ ــده  شـ ــدازی  انـ راه  و  ــده  شـ ــی  اجرایـ ــات  ارتباطـ
ـــدازی  ان راه  ـــا  ب ـــه  اینک ـــه  ب ـــاره  اش ـــا  ب ـــه  ادام ر  د ـــزی  اع
 ۳ و  ــد  جدیـ ــایت  سـ  ۸ ــامل  شـ ــه  کـ ــا  هـ ــروژه  پـ ــن  ایـ
چهـــارم  نســـل  بـــه  تکنولـــوژی  ارتقـــاء  نیـــز  ســـایت 
ســـتای  رو  ۲۰ تعـــداد  اســـت،  بـــوده  همـــراه  تلفـــن 
لاغـــی  اب هـــدف  ســـتای  رو  ۱۱ شـــامل  ران  مازنـــد
باکیفیـــت  خدمـــات  از  همجـــوار،  ســـتای  رو  ۹ و 

و  گردیـــده  برخـــوردار  همـــراه  پرســـرعت  اینترنـــت 
انـــد. شـــده  متصـــل  لاعـــات  اط ملـــی  شـــبکه  بـــه 

اســـتان  ارتباطـــات  ســـعه  تو کارگـــروه  رئیـــس 
ایـــن  ر  د اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  ادامـــه  ر  د ران  مازنـــد
ــگری  گردشـ ــق  مناطـ ر  د ــروژه  پـ  ۲ ــداد  تعـ ــا،  هـ ــرح  طـ
ـــزود:  اف ـــت،  اس ـــده  ش ـــدازی  ان راه  ران  ـــد مازن ـــتان  اس
دو  لفـــور  ســـد  و  برنجســـتانک  ســـد  منطقـــه 
ــروژه  پـ ــن  ایـ ــدازی  انـ راه  ــا  بـ ــه  کـ ــد  بودنـ ای  ــه  منطقـ
ارتباطـــی  شـــبکه  کامـــل  شـــش  پو دارای  اکنـــون  هـــا، 
همـــراه  پرســـرعت  اینترنـــت   و  مکالمـــه  از  اعـــم 

ــد. انـ ــده  گردیـ
ران  مازنـــد لاعـــات  اط فنـــاوری  و  ارتباطـــات  مدیـــرکل 
ـــای  ه ـــروژه  پ ـــرای  اج ـــه  ادام ـــه  ب ـــاره  اش ـــا  ب ـــه  خاتم ر  د
کلیـــه  گفـــت:  اســـتان،  اجـــرای  ســـت  د ر  د ارتباطـــی 
زیرســـاخت  ســـعه  تو حـــوزه  ر  د مصـــوب  هـــای  طـــرح 
اســـاس  بـــر  ران  مازنـــد اســـتان  ر  د ارتباطـــی  هـــای 
همچنـــان  گرفتـــه،  صـــورت  هـــای  بنـــدی  اولویـــت 
ر  د هایـــی  طـــرح  اکنـــون  و  شـــد  خواهنـــد  اجرایـــی 
شهرســـتانهای  شـــامل  اســـتان،  منطقـــه  شـــش 
ــوادکوه  سـ و  ــر  رامسـ  ، ــور  نـ  ، ــل  بابـ ــهر،  بهشـ ــاری،  سـ
عمرانـــی  عملیـــات  مراحـــل  نمـــودن  طـــی  حـــال  ر  د

باشـــند.. مـــی  لاغـــی  اب هـــای  پـــروژه 
مدیـــرکل  لام  اع اســـاس  بـــر  اســـت  گفتنـــی 
ران  ــد مازنـ ــتان  اسـ ــات  لاعـ اط ــاوری  فنـ و  ــات  ارتباطـ
ــی  ارتباطـ ــروژه  پـ  ۱۱ ــداد  تعـ ــته  گذشـ ــاه  یکمـ ــی  طـ ر  د
لا  پاشـــاک  ، برنجســـتانک  افراســـی،  ســـتاهای  رو ر  د
ر  د محلـــه  ســـابق  و  کـــوا  شـــمالی،  ســـوادکوه  ر  د
آبـــاد،  پروریـــج  محلـــه،  علـــی  شـــیخ   ، بهشـــهر 

ر  د پلطـــان  ســـاری،  ر  د زمیـــن  نرگـــس  و  خاریـــک 

ر  د ســـر(  بیشـــه  لا  )چـــوک آزاد  پلنـــگ  و  تنکابـــن 

راه  و  گردیـــده  اجرایـــی  رود،  میانـــد شهرســـتان 

ســـازی  بهینـــه  انجـــام  از  پـــس  و  انـــد  شـــده  انـــدازی 

خواهنـــد  افتتـــاح  رســـمی  آییـــن  یـــک  ر  د لازم،  هـــای 

شـــد.

سمسکنده، سنگر آخر گوزن های ایرانی

راه اندازی ۱۱ پروژه ارتباطی استان مازندران در یکماه گذشته 

بازگشت باشکوه مرال به جنگل های شمال


