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نماینـــده ولی فقیـــه در گلســـتان از اقدامـــات دادگســـتری ایـــن اســـتان در 
ـــی  ـــان قدردان ـــهر و رامی ـــنگ آزادش ـــادن زغال س ـــران مع ـــکلات کارگ ـــع مش رف
ـــا  ـــه مدت ه ـــنگ ک ـــادن زغال س ـــر مع ـــکلات ۶۰۰ کارگ ـــل مش ـــت: ح ـــرد و گف ک
از معوقـــات خـــود گلایه منـــد بودنـــد بـــا مدیریـــت قضایـــی، اقدامـــی 

ـــت. ـــر اس ـــل تقدی ـــته و قاب شایس

صـــدای  کـــه  روزهایـــی  در 

کوچه هـــا  عـــزا،  طبل هـــای 

فـــرا  را  کشـــور  خیابان هـــای  و 

گرفتـــه و ملـــت ایـــران آمـــاده 

محـــرم  مراســـم  برپایـــی 

وحـــدت،  از  ســـخن  شـــده اند، 

در  دوبـــاره  مقاومـــت  و  ایثـــار 

سرتاســـر کشـــور طنین انـــداز 

در  به ویـــژه  اســـت.  شـــده 

بـــا  کـــه  اســـتانی  مازنـــدران، 

تقدیـــم ده هـــا شـــهید مظلـــوم 

در حـــملات تروریســـتی اخیـــر 

رژیـــم صهیونیســـتی، بـــار دیگـــر 

بـــه نمـــاد ایســـتادگی در برابـــر 

ظلـــم بـــدل شـــده اســـت.

در ایـــن فضـــا، نماینـــده مـــردم 

ــیمرغ،  ــار، سـ ــهر، جویبـ قائم شـ

ــمالی  ــوادکوه شـ ــوادکوه و سـ سـ

ــی،  ــورای اسلامـ ــس شـ در مجلـ

بـــا تأکیـــد بـــر میـــراث عاشـــورایی 

به عنـــوان  محـــرم  از  وحـــدت، 

بـــرای  طلایـــی  فرصـــت  یـــک 

ــردی  ــای راهبـ ــی پیام هـ بازخوانـ

عاشـــورا و پیونـــد آن بـــا شـــرایط 

ـــی  ـــی و اجتماع ـــی، امنیت سیاس

امـــروز یـــاد کـــرد.

عاشـــورایی  نســـخه  وحـــدت؛ 

بـــرای امـــروز

بـــا  کشـــوری  علـــی  دکتـــر 

ــجام  ــرورت انسـ ــه ضـ ــاره بـ اشـ

گفـــت:  ملـــی  همبســـتگی  و 

ـــر  ـــران در براب ـــت ای ـــدت مل »وح

میـــراث  بزرگ تریـــن  ظلـــم، 

عاشـــورا اســـت کـــه بایـــد در 

تمـــام عرصه هـــا از سیاســـت 

ـــانه  ـــگ و رس ـــا فرهن ـــاد ت و اقتص

جـــاری باشـــد.« وی محـــرم را یـــک 

ــی  ــه فرهنگی-مقاومتـ گنجینـ

دانســـت کـــه بایـــد در خدمـــت 

ــرار  ــی قـ ــی عمومـ آگاهی بخشـ

ــرد. گیـ
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و  کوچه هـــا  عـــزا،  طبل هـــای  صـــدای  کـــه  روزهایـــی  در 
ــاده  ــران آمـ ــت ایـ ــه و ملـ ــرا گرفتـ ــور را فـ ــای کشـ خیابان هـ
وحـــدت،  از  ســـخن  شـــده اند،  محـــرم  مراســـم  برپایـــی 
ایثـــار و مقاومـــت دوبـــاره در سرتاســـر کشـــور طنین انـــداز 
ـــم  ـــا تقدی ـــه ب ـــتانی ک ـــدران، اس ـــژه در مازن ـــت. به وی ـــده اس ش
ـــم  ـــر رژی ـــتی اخی ـــملات تروریس ـــوم در ح ـــهید مظل ـــا ش ده ه
ــر  ــتادگی در برابـ ــاد ایسـ ــه نمـ ــر بـ ــار دیگـ ــتی، بـ صهیونیسـ

ظلـــم بـــدل شـــده اســـت.
جویبـــار،  قائم شـــهر،  مـــردم  نماینـــده  فضـــا،  ایـــن  در 
مجلـــس  در  شـــمالی  ســـوادکوه  و  ســـوادکوه  ســـیمرغ، 
عاشـــورایی  میـــراث  بـــر  تأکیـــد  بـــا  اسلامـــی،  شـــورای 
ــرای  ــی بـ ــت طلایـ ــک فرصـ ــوان یـ ــرم به عنـ ــدت، از محـ وحـ
بـــا  آن  پیونـــد  و  عاشـــورا  راهبـــردی  پیام هـــای  بازخوانـــی 
شـــرایط سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعـــی امـــروز یـــاد کـــرد.

وحدت؛ نســـخه عاشورایی برای امروز
ــجام و  ــرورت انسـ ــه ضـ ــاره بـ ــا اشـ ــوری بـ ــی کشـ ــر علـ دکتـ
همبســـتگی ملـــی گفـــت: »وحـــدت ملـــت ایـــران در برابـــر 
ــد در  ــه بایـ ــت کـ ــورا اسـ ــراث عاشـ ــن میـ ــم، بزرگ تریـ ظلـ
فرهنـــگ  تـــا  اقتصـــاد  و  سیاســـت  از  عرصه هـــا  تمـــام 
گنجینـــه  یـــک  را  محـــرم  وی  باشـــد.«  جـــاری  رســـانه  و 
خدمـــت  در  بایـــد  کـــه  دانســـت  فرهنگی-مقاومتـــی 

گیـــرد. قـــرار  عمومـــی  آگاهی بخشـــی 
ــه  ــه حملـ ــاره بـ ــا اشـ ــوری بـ ــو، کشـ ــن گفت وگـ ــه ایـ در ادامـ
مســـتقیم و جنایت بـــار رژیـــم صهیونیســـتی بـــه خـــاک 
برنامه ریزی شـــده  اقدامـــی  را  تجـــاوز  ایـــن  ایـــران، 
بـــا همـــکاری آمریـــکا خوانـــد و گفـــت: »در زمانـــی کـــه 
جمهـــوری اسلامـــی ایـــران در حـــال مذاکـــره و تلاش بـــرای 
حفـــظ ثبـــات منطقـــه ای بـــود، دشـــمنان بـــا هـــدف ایجـــاد 

بـــه  ســـازمان یافته  و  ناجوانمردانـــه  حملـــه ای  تنـــش، 
بـــا  کـــه  دادنـــد  انجـــام  کشـــور  مـــردم  و  زیرســـاخت ها 
فرماندهـــان  ســـالمندان،  زنـــان،  کـــودکان،  شـــهادت 

شـــد.« همـــراه  دانشـــمندان  و  نظامـــی 
ــران، در  ــی ایـ ــوری اسلامـ ــخ جمهـ ــه پاسـ ــرد کـ ــد کـ وی تأکیـ
ــت  ــی، توانسـ ــق نظامـ ــات موفـ ــش از ۲۲ عملیـ ــب بیـ قالـ
ســـاختار تهاجمـــی رژیـــم صهیونیســـتی را بـــه هـــم بریـــزد 
ــت  ــه مقاومـ ــع جبهـ ــه نفـ ــه ای را بـ ــدرت منطقـ ــوازن قـ و تـ

ــد. ــر دهـ تغییـ
ــی  ــاب بین المللـ ــه بازتـ ــاره بـ ــا اشـ ــهر بـ ــده قائم شـ نماینـ
نـــگاه  »امـــروز  افـــزود:  اسلامـــی  جمهـــوری  مواضـــع 
ملت هـــای آزادی خـــواه جهـــان بـــه ایـــران، نـــه به عنـــوان 
ــق  ــه حـ ــدار جبهـ ــوان پرچمـ ــه به عنـ ــزوی بلکـ ــوری منـ کشـ
در  به ویـــژه  ایســـتادگی،  ایـــن  اســـت.  باطـــل  برابـــر  در 
ـــرای  ـــی ب ـــوی عمل ـــک الگ ـــر، ی ـــی اخی ـــانه ای و روان ـــگ رس جن

شـــد.« منطقـــه  ملت هـــای 
او بـــا تصریـــح بـــر اینکـــه ایـــران در صـــف ســـپاه امـــام 
ــای  ــروز مصداق هـ ــه داد: »امـ ــرار دارد، ادامـ ــین )ع( قـ حسـ
جبهـــه باطـــل در چهـــره رژیـــم صهیونیســـتی و آمریـــکا 
ـــاب  ـــد اصح ـــران همانن ـــت ای ـــل، مل ـــت، و در مقاب هویداس

عاشـــورا، بـــا عـــزت و بصیـــرت ایســـتاده اند.«
کشـــوری بـــا دعـــوت از هیأت هـــا، روحانیـــون، رســـانه ها 
ظرفیـــت  از  بهره گیـــری  بـــرای  فرهنگـــی  فعـــالان  و 
محـــرم گفـــت: »ایـــام محـــرم بایـــد بیـــش از هـــر زمـــان 
و  ایـــران  ملـــت  مظلومیـــت  بازتاب دهنـــده  دیگـــر، 
رســـانه ای،  محتـــوای  باشـــد.  افتخارآفرینـــش  مقاومـــت 
شـــهری  گرافیک هـــای  حتـــی  و  نوحه هـــا  ســـخنرانی ها، 
ــد.« ــار باشـ ــدت، و ایثـ ــت، وحـ ــام مقاومـ ــل پیـ ــد حامـ بایـ
قائم شـــهر  مـــردم  نماینـــده  گفت وگـــو،  ایـــن  ادامـــه  در 
و  پرداخـــت  نیـــز  مـــردم  معیشـــتی  دغدغه هـــای  بـــه 

مـــردم  کـــه  می مانـــد  پایـــدار  زمانـــی  »وحـــدت  گفـــت: 
روزمـــره  زندگـــی  در  ملـــی،  عـــزت  احســـاس  کنـــار  در 
نیـــز طعـــم عدالـــت و رفـــاه را بچشـــند. دولـــت موظـــف 
ــات  ــت، مطالبـ ــط مقاومـ ــت خـ ــا تقویـ ــان بـ ــت هم زمـ اسـ
ـــی  ـــات عموم ـــت خدم ـــان و کیفی ـــتغال جوان ـــادی، اش اقتص

را در اولویـــت قـــرار دهـــد.«
نماینـــده حـــوزه پنج گانـــه اســـتان، نقـــش مازنـــدران در 
ـــادآور  ـــافر را ی ـــون مس ـــش از ۹ میلی ـــی از بی ـــرش و پذیرای پذی
ــردم  ــاخت ها، مـ ــود زیرسـ ــود کمبـ ــا وجـ ــت: »بـ ــد و گفـ شـ
ــی  ــار بزرگـ ــیلات بـ ــام تعطـ ــتان در ایـ ــن اسـ ــواز ایـ مهمان نـ
ــت  ــون دولـ ــد. اکنـ ــر دوش گرفتنـ ــی را بـ ــئولیت ملـ از مسـ
موظـــف اســـت در تخصیـــص منابـــع، توســـعه جاده هـــا، 
ارتقـــای خدمـــات شـــهری و تأمیـــن اقامتگاه هـــا، پاســـخ 

مناســـبی بـــه ایـــن ایثـــار مدنـــی بدهـــد.«
نیســـت؛  مذهبـــی  مناســـبت  یـــک  تنهـــا   ،۱۴۰۴ محـــرم 
آرمان هـــای  بـــا  بیعـــت  تجدیـــد  بـــرای  صحنـــه ای  بلکـــه 
عاشـــورا و مقاومـــت ملـــت ایـــران در برابـــر ظلـــم جهانـــی 
اســـت. ســـخنان نماینـــده قائم شـــهر، بازتابـــی از ضـــرورت 
ــروز  ــرایط امـ ــا شـ ــد آن بـ ــورا، و پیونـ ــه عاشـ ــی بـ ــگاه ملـ نـ
کشـــور اســـت: از وحـــدت ملـــی، تـــا پاســـخ بـــه دشـــمن، و 
ــی. ــئولیت پذیری اجتماعـ ــا مسـ ــانه ای تـ ــت رسـ از مقاومـ
و  بهشـــهر  تـــا  ســـوادکوه  و  قائم شـــهر  از  مازنـــدران،  در 
از  از تکیه هـــا، بلکـــه  نـــه تنهـــا  ســـاری، صـــدای عاشـــورا 
کـــه  جوانانـــی  و  داغـــدار،  خانواده هـــای  شـــهدا،  خانـــه 
هنـــوز بـــه آینـــده امیـــد دارنـــد، شـــنیده می شـــود. محـــرم 
امســـال، فرصـــت وحـــدت اســـت؛ فرصتـــی بـــرای آنکـــه 
فریـــاد »هیهـــات منـــا الذلـــه« را دوبـــاره بـــه گـــوش جهـــان 

برســـانیم.

ــازده  ــای زودبـ ــی و طرح هـ ــارکت های مردمـ ــر مشـ ــر دفتـ مدیـ

شـــرکت آب منطقـــه ای مازنـــدران گفـــت: بـــا پیگیری هـــای 

ـــا  ـــر ۱۴۰۳ ت ـــاری –مه ـــی ج ـــال مال ـــی س ـــازه زمان ـــده در ب ـــام ش انج

پایـــان شـــهریور -۱۴۰۴ بـــرای اجـــرای طرح هـــای زودبـــازده حـــوزه 

ـــص  ـــار تخصی ـــال اعتب ـــارد ری ـــزار و ۹۵۰ میلی ـــه ه ـــتان س آب اس

یافـــت.

بـــه گـــزارش  نهضـــت شـــمال از روابـــط عمومـــی شـــرکت آب 

منطقـــه ای مازنـــدران، رضـــا رســـولی بـــا بیـــان این کـــه اجـــرای 

ــه  ــدران بـ ــی مازنـ ــع آبـ ــا منابـ ــط بـ ــازده مرتبـ ــای زودبـ طرح هـ

صـــورت گســـترده در مناطـــق مختلـــف اســـتان طراحـــی و 

ــی ۱۴۰۳  ــال مالـ ــرد: در سـ ــار کـ ــت، اظهـ ــده اسـ ــزی شـ برنامه ریـ

مدیریـــت  قانـــون   ۱۷ مـــاده  اســـتانی،  اعتبـــارات  محـــل  از 

بحـــران کشـــور و اعتبـــارات طـــرح ملـــی متمرکـــز مهندســـی 

ـــرای  ـــه اج ـــار ب ـــال اعتب ـــارد ری ـــزار و ۹۵۰ میلی ـــه ه ـــا، س رودخانه ه

طرح هـــای زودبـــازده در دســـت اقـــدام شـــرکت آب منطقـــه ای 

ــن  ــرح ایـ ــش از ۱۶۰ طـ ــه در بیـ ــت کـ ــاص یافـ ــدران اختصـ مازنـ

شـــرکت هزینـــه شـــد.

وی افـــزود: ایـــن اعتبـــارات در طرح هـــای مختلـــف در حـــال 

و  دیواره ســـازی  سردهانه ســـازی،  از  اعـــم  شـــرکت  اجـــرای 

تثبیـــت بســـتر، ســـاماندهی لایروبـــی رودخانه هـــا، بازســـازی 

آب بندان هـــا و تکمیـــل ســـدهای لاســـتیکی هزینـــه شـــد.

ــازده  ــای زودبـ ــی و طرح هـ ــارکت های مردمـ ــر مشـ ــر دفتـ مدیـ

ـــال در  ـــرد: پارس ـــان ک ـــدران خاطرنش ـــه ای مازن ـــرکت آب منطق ش

ــای  ــای رودخانه هـ ــی رودخانه هـ ــر لایروبـ ــوع ۱۳۰ کیلومتـ مجمـ

ـــد و  ـــام ش ـــتان انج ـــه ای اس ـــرکت آب منطق ـــط ش ـــدران توس مازن

۲ هـــزار و ۲۰۰ متـــر دیواره ســـازی صـــورت گرفـــت.

ـــام  ـــای انج ـــا برنامه ریزی ه ـــته ب ـــال گذش ـــولی، س ـــه رس ـــه گفت ب

شـــده و تامیـــن اعتبـــارات مـــورد نیـــاز، احـــداث و بازســـازی ۱۰ 

ســـد انحرافـــی بـــا اعتبـــار ۶۰۰ میلیـــارد ریـــال بـــرای کمـــک بـــه 

ــهر،  ــور، بهشـ ــتزارهای نـ ــار از کشـ ــدود ۸۰۰ هکتـ ــن آب حـ تامیـ

عباس آبـــاد،  بابلســـر،  قائمشـــهر،  بابـــل،  کیاســـر،  ســـاری، 

ســـوادکوه و نوشـــهر ســـاخته شـــد.

روزنامه سیاسیسیاسی سه شنبه 10 تیر   سال چهل و پنجم  شماره  24361

خبر خبر
محرم، موسم وحدت و مقاومت 

صدای عاشورا از مازندران تا مرزهای ايستادگي

مدیر دفتر مشارکت های مردمی و طرح های زودبازده شرکت آب منطقه ای مازندران خبر داد:

تخصيص سه هزار و ۹۵۰ ميليارد ريال برای اجرای طرح های زودبازده آب منطقه ای مازندران

تولید  گفت:  نکا  تولیدبرق  مدیریت  شرکت  سرپرست 
به  نسبت  امسال  ماه  سه  در  نیروگاه  این  خالص  انرژی 
افزایش  درصد   ۱۹ از  بیش  گذشته  سال  مشابه  مدت 

یافت.
نیروگا  عمومی  روابط  از  شمال  نهضت  گزارش  به 
ابتدای  از  افزود:  گزارشی  در  محمودی  عبدالرضا  نکا 
و۵۶۰  میلیارد   ۲ از  بیش  ماه  خرداد  پایان  تا  امسال 
واحدهای  در  خالص  انرژی  ساعت  وات  کیلو  میلیون 
شد  کشور  برق  سراسری  شبکه  تحویل  و  تولید  نیروگاه 
گذشته  سال  مشابه  مدت  با  مقایسه  در  میزان  این  که 

۱۹ درصد رشد داشته است. بیش از 
است  حالی  در  انرژی  مقدار  این  تولید  داد:  توضیح  وی 
دوره  تعمیرات  برای  واحدها  متناوب  خروج  امسال  که 
ای برنامه ریزی شده و اجرای پروژه های رفع محدودیت 
و  موقع  به  تعمیرات  انجام  با  تولید،  توان  افزایش  و 
مطلوب،  برداری  بهره  زمان،  ترین  کوتاه  در  مناسب 
ها  واحد  سریع  اندازی  راه  و  واحدها  خروج  از  جلوگیری 

است. شده  عملیاتی  اضطراری  های  خروج  از  پس 
بر  شبکه،  در  موجود  انرژی  ناترازی  به  اشاره  با  وی 
خانگی،  های  بخش  همه  در  مصرف  مدیریت  ضرورت 
کالای  برق  گفت:  و  کرد  تأکید  ادارات  و  کار  و  کسب 
های  هزینه  و  فراوان  سختی  با  که  است  ارزشمندی 
از  تقدیر  ضمن  بنابراین  شود  می  تولید  زیادی  بسیار 
می  همگان  از  عزیز  هموطنان  همیشگی  همراهی 
خواهیم با توجه به گرمتر شدن هوا و رشد مصرف برق 
های  نیروگاه  تولید  کاهش  نیز  و  گذشته  سال  به  نسبت 
برقابی در اثر کم بارشی و کاهش ذخایر آبی، به »پویش 
شبکه  پایداری  برای  و  بپیوندند  محیط  دمای  درجه«   ۲۵
امکان  حد  تا  مردم،  همه  بیشتر  هرچه  آسایش  و  برق 
بویژه در ساعات اوج مصرف  انرژی  از مصرف غیرضرور 

کنید. پرهیز 
مگاواتی،  بخار۴۴۰  واحد   ۴ با  نکا  شهیدسلیمی  نیروگاه 
سیکل  بخار  واحد  یک  و  مگاواتی   ۱۳۷.۶ گازی  واحد   ۲
ها  محدودیت  رفع  با  مگاوات،   ۱۶۰ ظرفیت  با  ترکیبی 
نقش  کشور  برق  از  درصد   ۴ حدود  تأمین  با  تواند  می 
داشته  کشور  برق  سراسری  شبکه  پایداری  در  مؤثری 

باشد.

توليد انرژی خالص در توليد انرژی خالص در 
نيروگاه نکا امسال نيروگاه نکا امسال ۱۹۱۹  
درصد افزايش يافتدرصد افزايش يافت

ــی و  ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 املاک متقاضیانــی که 
در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائم شــهر 
مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر 

گهــی مــی گــردد: گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه سوخته کلا پلاک ۱۲ اصلی بخش ۵

۴۷۳ فرعــی بنــام خانــم رقیــه گرجــی نــژاد     نســبت به ششــدانگ یک قطعه 
بــاغ بــه مســاحت ۸۷۴,۳۷ متــر مربــع  خریــداری مــع الواســطه از آقــای رحمــت 

ــور مالک رســمی الــه محمــد ـ
۴۷۴ فرعــی بنــام خانــم رقیــه گرجــی نــژاد نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعه 

بــاغ بــه مســاحت ۷۷۲٫۶۴ متــر مربع
ور مالک رسمی. خریداری مع الواسطه از آقای رحمت اله محمد ـ

ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــاده ۳ قان ــب م ــه موج ــذا ب ل
گهــی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در 
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در  شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی 
واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینماید و صدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۴۸۷۵۹
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مرتضي قاسم پور رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی 
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 املاک 
متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در 
واحــد ثبتــی قائــم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معارض 
آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم به شــرح ذیل 

گهــی مــی گــردد: آ
املاک متقاضیان واقع در قریه چهار مزرعه پلاک ۶۶ اصلی بخش 

۱۶
۸۲۶ فرعــی بنــام آقــای عبدالــه جــان زاده خطیر نســبت به ششــدانگ 
یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۱۲۹.۵۱ متر مربــع خریــداری مع الواســطه 

از آقــای ســید اســحاق حســینی مالک رســمی
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی /  آ
گهــی  کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده 
گهــی و در روســتاها  اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محل 
وقــوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. معتــرض باید ظــرف یک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی 
محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل 
دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی 
دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد 
یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه 
نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صدور ســند مالکیــت مینماید و صدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۴۸۷۸۴
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/25 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/04/10
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ــی و  ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 املاک متقاضیانــی که 
در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائم شــهر 
مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر 

گهــی مــی گــردد: گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه پایین  لموک پلاک ۳۰ اصلی بخش ۰۶

۳۹۴ فرعــی بنــام آقــای کمــال اولادی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه باغ 
بــه مســاحت ۱۹۹۶.۶۵ متــر مربــع خریــداری مــع الــوا ســطه از آقــای نصرالــه 

خــدادادی لموکــی مالــک رســمی
ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــاده ۳ قان ــب م ــه موج ــذا ب ل
گهــی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در 
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در  شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی 
واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینماید و صدور ســند 
مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت بدیهــی اســت برابــر مــاده 
ــه  ــار نام ــبلا اظه ــورد قســمتی از املاکــی کــه ق ــه مذکــور در م ــن نام ۱۳ آئی
ــس از تنظیــم اظهارنامــه  ذیرفتــه نشــده واحــد ثبتــی بــا رای هیــات ـ ثبتــی ـ
گهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه  حــاوی تحدیــد حــدود مراتــب را در اولیــن آ
صــورت همزمــان بــاطلاع عمــوم میرســاند و نســبت بــه املاک در جریــان ثبــت 
گهــی تحدیــد حــدود را بــه صــورت  و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آ

اختصاصــی منتشــر مــی نمایــد.. م الــف ۱۹۴۸۸۱۷
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/25 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/04/10
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نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک 
قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائــم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا 
گهــی  معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ

مــی گــردد:
املاک متقاضیان واقع در قریه کفشگرکلا پلاک ۲۵ اصلی بخش ۱۶

۱۹۸۱۸ فرعــی بنــام آقــای ســامان محمــدی نســبت بــه ۱.۶۳ دانــگ مشــاع از ششــدانگ 
یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۱۳۷.۰۶ متــر مربع خریــداری مــع الواســطه از آقــای داود رهبری 

خاتــون مالک رســمی
۱۹۸۱۸ فرعــی بنــام خانــم میترا اســفندیار نســبت بــه ۲,۷۴ دانگ مشــاع از ششــدانگ یک 
بــاب خانــه بــه مســاحت ۱۳۷.۰۶ متــر مربــع خریــداري مــع الواســطه از آقــای داود رهبــری 

ــون مالک رســمی خات
۱۹۸۱۸ فرعــی بنــام آقــای محمــد زمانــی نســبت بــه ۱,۶۳ دانــگ مشــاع از ششــدانگ یک 
بــاب خانــه بــه مســاحت ۱۳۷.۰۶ متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه از آقــای داود رهبــری 

خاتــون مالــک رســمی.
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از  ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بر انتشــار 
ــه آرای اعلام شــده اعتــراض  ــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع ب گهــی رای هیــات الصــاق ت آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل  داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد 
کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی 
کــه اعتــراض در مهلــت قانونی واصــل نگردد یــا معترض گواهــی تقدیم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور 

ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۴۹۰۹۶
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/25 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/04/10

مرتضي قاسم پور رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهای فاقد سند 
رسمي حوزه ثبتي  قائم شهر

آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهای فاقد سند 
رسمي حوزه ثبتي قائم شهر

آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهای فاقد سند 
رسمي حوزه ثبتي قائم شهر

آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهای فاقد سند رسمي حوزه ثبتي 
قائم شهر
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از گهواره تا حجله شهادت / روایتی از عاشورای امروز در مازندران
در آســـتانه مـــاه محـــرم، بـــار دیگـــر تاریـــخ زخـــم خـــورده ایـــران، عاشـــورا را نـــه تنهـــا بـــه یـــاد، کـــه بـــه 
عینـــه تجربـــه کـــرد. روایـــت مظلومیـــت، ایثـــار و خـــون بی گناهانـــی کـــه در جنـــگ ۱۲ روزه و حـــملات 
ــر در  ــزا بـ ــل عـ ــه طبـ ــش از آن کـ ــال پیـ ــیدند، امسـ ــهادت رسـ ــه شـ ــتی بـ ــم صهیونیسـ ــه رژیـ تجاوزکارانـ

ــاند. ــوش رسـ ــه گـ ــدار را بـ ــادران داغـ ــه مـ ــدای ضجـ ــود، صـ ــه شـ ــا کوفتـ خانه هـ
در میـــان ۴۳ شـــهید حـــملات اخیـــر، اســـامی آشـــنای بســـیاری از شـــهرهای مازنـــدران بـــه چشـــم 
ـــردا را  ـــق ف ـــه مش ـــی ک ـــد، معلمان ـــرده بودن ـــاز نک ـــادر" ب ـــن "م ـــه گفت ـــان ب ـــوز زب ـــه هن ـــی ک ـــورد. کودکان می خ
ـــان را  ـــه عمرش ـــی ک ـــتند و روحانیان ـــه داش ـــا آزادی فاصل ـــد روز ب ـــا چن ـــه تنه ـــربازانی ک ـــتند، س ـــام گذاش ناتم

وقـــف کلمـــه کردنـــد. ایـــن اســـامی اکنـــون بخشـــی از جغرافیـــای افتخـــار ایـــران اسلامی انـــد.
بابل؛ شهری با چهار فصل شهادت

شـــهر بابـــل بـــا بیشـــترین شـــهید در ایـــن واقعـــه، گواهـــی زنـــده بـــر عمـــق مظلومیـــت و ایســـتادگی 
ــهید  ــی، شـ ــان رمضانـ ــهید محمدعرفـ ــان، شـ ــرا ذاکریـ ــهید زهـ ــان، شـ ــه ذاکریـ ــهیده فاطمـ ــت. شـ اسـ
رمضـــان مهرعلی تبـــار، شـــهید فرزیـــن میرزاگل پـــور، و شـــهید محمدرضـــا ذاکریـــان از جملـــه شـــهدای 
ــر و  ــه صبـ ــه زینب گونـ ــتند، کـ ــوش داشـ ــری در آغـ ــا علی اصغـ ــه تنهـ ــل نـ ــادران بابـ ــد. مـ ــن خطه انـ ایـ

اســـتواری را معنـــا کردنـــد.
از محراب تا مدرسه؛ شهادت سراسری در سوادکوه، بهشهر و قائمشهر

ـــو از  ـــه عض ـــم زد. س ـــورا رق ـــازه از عاش ـــی ت ـــی، روایت ـــته جمعی خانـــواده عباس ـــهادت دس در ســـوادکوه، ش
ـــار  ـــند افتخ ـــزکار، س ـــی تی ـــهریاری فر و عل ـــه ش ـــار معصوم ـــام – در کن ـــا و پره ـــز، پرنی ـــواده – پروی ـــن خان ای
ـــل از  ـــد نس ـــه چن ـــی ک ـــت؛ جای ـــی داش ـــه  غریب ـــا صحن ـــهر ام ـــدند. بهش ـــار ش ـــن دی ـــردم ای ـــرای م ـــری ب دیگ
ـــیدمصطفی،  ـــیدعلی، س ـــهید س ـــیدند: ش ـــر کش ـــم پ ـــا ه ـــان ب ـــوان – هم زم ـــا ج ـــوزاد ت ـــواده – از ن ـــک خان ی

ریحانه ســـادات، فاطمه ســـادات، فهیمـــه مقیمـــی و حمیـــد مقیمـــی.

در قائمشـــهر، شـــهید داریـــوش جـــودت بـــه همـــراه دختـــرش ســـارا، و نیـــز جـــواد جورســـرا و یاســـین 
طالشـــی، گـــواه دیگـــری بـــر بی رحمـــی دشـــمن و غیـــرت ملـــت بودنـــد.

ــد مرتضـــی خزایـــی، ســـرباز جـــوان نوشـــهری تنهـــا چنـــد روز تـــا پایـــان  ــر شـ ــه علی اکبـ ــربازی کـ سـ
ــرای  ــد بـ ــه ای شـ ــتایش حجلـ ــرد. روسـ ــان بـ ــر او را از میـ ــگ نابرابـ ــا جنـ ــت، امـ ــه داشـ ــت فاصلـ خدمـ
یـــک قهرمـــان، و اهالـــی، تصویـــرش را قـــاب گرفتنـــد تـــا نســـل های بعـــد بداننـــد چگونـــه جـــان دادن، 

زیباتریـــن شـــکل زیســـتن اســـت.
معلمـــی کـــه مشـــق ایثـــار نوشـــت شـــهیده ســـیده زینـــب نبـــی زاده، معلمـــی از بابـــل، بـــا دفتـــر 
ــار  ــه در کنـ ــرش کـ ــت. پیکـ ــی اسـ ــود زندگـ ــن درس، خـ ــی آخریـ ــه گاهـ ــت کـ ــت، آموخـ ــام در دسـ ناتمـ
ـــد. ـــاب کردن ـــن« انتخ ـــای »رفت ـــه ج ـــتادن« را ب ـــه »ایس ـــت ک ـــی اس ـــاد معلمان ـــد، نم ـــه ش ـــاگردانش بدرق ش
ـــی  ـــای خاک ـــا عب ـــار، ب ـــی مهرعلی تب ـــهید رمضان عل ـــه ش ـــت طلب ـــه داش ـــده نگ ـــربلا را زن ـــه ک ـــه ای ک طلب
ـــاره  ـــه را دوب ـــن خط ـــهادتش، ای ـــود. ش ـــداق آن ش ـــود روزی مص ـــا خ ـــت ت ـــربلا گف ـــال ها از ک ـــرم، س ـــس گ و نففف

ـــر. ـــره بی س ـــد از حنج ـــی ش ـــش، حدیث ـــرد و نام ـــل ک ـــر تبدی ـــه منب ب
عاشورا جاری ست...

ــان،  ــودکان، زنـ ــرد. کـ ــان کـ ــربلا را نمایـ ــازه از کـ ــره ای تـ ــتی، چهـ ــم صهیونیسـ ــه رژیـ ــه ناجوانمردانـ حملـ
ـــر  ـــه تطهی ـــمرهای زمان ـــه ش ـــن را از فتن ـــان زمی ـــا خونش ـــیدند، ام ـــهادت رس ـــه ش ـــربازان ب ـــان و س معلم
کـــرد. در آســـتانه مـــاه محـــرم، روایـــت ایـــن شـــهادت ها بـــا نـــوای »یـــا حســـین« در هـــم آمیختـــه و بـــار 
ـــه  ـــی ک ـــای ملت ـــاری در رگ ه ـــت، ج ـــان اس ـــک جری ـــت؛ ی ـــه نیس ـــک واقع ـــورا ی ـــه عاش ـــد ک ـــات ش ـــر اثب دیگ

افتخـــار را بـــا خـــون امضـــا می کننـــد.
مازنـــدران بـــا ۴۳ شـــهید، از گهـــواره تـــا حجلـــه شـــهادت، بـــار دیگـــر نشـــان داد کـــه میـــراث دار اصالـــت 
عاشورایی ســـت؛ همـــان کـــه به وقـــت خطـــر، دســـت از دنیـــا شســـته و لبیـــک می گویـــد؛ بـــه حســـین، 

ـــانیت. ـــه انس ـــن، ب ـــه وط ب

جلوی تابوتم با صدای بلند مرگ بر آمریکا و اســـرائیل ســـر بده

ــاندند در  ــما رسـ ــه شـ ــرا بـ ــهادت مـ ــر شـ ــر خبـ ــادر! اگـ ــد: »ای مـ ــود می نویسـ ــه خـ ــاس زاده« در وصیت نامـ ــار عبـ ــهید »خدایـ شـ

جلـــوی تابوتـــم بـــا صـــدای بلنـــد مـــرگ بـــر امریـــکا و اســـرائیل ســـر بـــده.«

ــد؛  ــا آمـ ــه دنیـ ــوادکوه بـ ــهر سـ ۱۳۴۵، در شـ ــن  ــم فروردیـ ــاس زاده« یکـ ــار عبـ ــهید »خدایـ ــدران، شـ ــاهد مازنـ ــد شـ ــزارش نویـ ــه گـ بـ

ـــنندج  ۱۳۶۵، در س ـــن  ـــم فروردی ـــخ هفده ـــت و در تاری ـــه رف ـــه جبه ـــیج ب ـــوی بس ـــت. وی از س ـــام داش ـــه ن ـــادرش نواب ـــی و م ـــدرش قل پ

بـــر اثـــر ســـانحه رانندگـــی بـــه بـــدن بـــه شـــهادت رســـید و در گلـــزار شـــهدای زادگاهـــش بـــه خـــاک ســـپرده شـــد .

ای مـــادر! اگـــر خبـــر شـــهادت مـــرا بـــه شـــما رســـاندند چـــادر بـــه ســـر کـــرده و پرچـــم اسلام را بـــر دســـت گرفتـــه و بـــا مشـــت گـــره 

کـــرده در جلـــوی تابوتـــم بـــا صـــدای بلنـــد مـــرگ بـــر امریـــکا و شـــوروری و اســـرائیل و صـــدام ســـربده.

ميــانـکالـه در بـــرزخ وعـده هــــا ميــانـکالـه در بـــرزخ وعـده هــــا 

زندگينامه شهيدزندگينامه شهيد
خدايار عباس زادهخدايار عباس زاده

مازندران در خون شست و در عشق قد کشيد

ــت محیطی  ــاهکارهای زیسـ ــی از شـ ــه، یکـ ــالاب میانکالـ تـ
اســـناد،  و  آمـــار  مرگبـــار  ســـکوت  در  جهـــان،  و  ایـــران 
درحالی کـــه  می کشـــد.  را  آخـــرش  نفس هـــای  به تدریـــج 
به عنـــوان   ۱۳۵۵ ســـال  در  بین المللـــی  تـــالاب  ایـــن 
یکـــی از ذخیره گاه هـــای زیســـت کره جهـــان ثبـــت شـــد 
ــت  ــگاه نخسـ ــز جایـ ــر نیـ ــی رامسـ ــیون جهانـ و در کنوانسـ
شـــکار  تصـــرف،  خشـــکی،  اســـیر  امـــروز  داشـــت،  را 
از  پـــر  تصمیم ســـازی های  و  کم آبـــی  بی ضابطـــه، 

تناقـــض اســـت.
طرحی برای احیا یا توجیه تأخیر؟

مدت هاســـت  میانکالـــه«  تـــالاب  احیـــای  جامـــع  طـــرح 
ــر در  ــار دیگـ ــون بـ ــده و اکنـ ــده مانـ ــعار و وعـ ــطح شـ در سـ
جلســـات شـــورای حفاظـــت محیـــط زیســـت مازنـــدران 
مطـــرح شـــده اســـت. بنـــا بـــر گفتـــه محمدرضـــا کنعانـــی، 
ـــن  ـــرای ای ـــدران، اج ـــت مازن ـــط زیس ـــت محی ـــرکل حفاظ مدی
ــدوده  ــق محـ ــن دقیـ ــاژ آب و تعییـ ــت پمپـ ــا اولویـ ــرح بـ طـ
قانونـــی در دســـتور کار قـــرار دارد. امـــا بررســـی میدانـــی و 
اســـناد اجرایـــی نشـــان می دهـــد هنـــوز ایـــن طـــرح فاقـــد 
نقشـــه عملیاتـــی روشـــن و هم افزایـــی بین دســـتگاهی 

کارآمـــد اســـت.
طرحـــی کـــه قـــرار بـــود ناجـــی میانکالـــه باشـــد، اکنـــون بیـــش 
ـــد،  ـــته باش ـــت داش ـــرای طبیع ـــوس ب ـــه ای ملم ـــه نتیج از آنک
ـــانه ای  ـــای رس ـــاری و مانوره ـــای آم ـــرای گزارش ه ـــزاری ب ـــه اب ب
بـــدل شـــده اســـت. در حالی کـــه اصـــل نجـــات تـــالاب بـــه 
مدیریـــت منابـــع آب، مهـــار تعلیـــف دام، ســـاماندهی 
گردشـــگری و مقابلـــه بـــا زمین خـــواری وابســـته اســـت، 
ــدی وارد  ــکل جـ ــه شـ ــا بـ ــن مؤلفه هـ ــیاری از ایـ ً بسـ ــملا عـ

ــده اند. ــی نشـ ــاز اجرایـ فـ
پرنده نگـــران  و  پرنـــدگان  بهشـــت  آن  دیگـــر  میانکالـــه 
ـــون  ـــم میلی ـــک و نی ـــان ی ـــه روزگاری میزب ـــی ک ـــت؛ تالاب نیس
ـــه  ـــش از ۵۰۰ گون ـــتگاه بی ـــتان و زیس ـــر در زمس ـــده مهاج پرن
جانـــوری از جملـــه درنـــای خاکســـتری، پلیـــکان ســـفید، 

ـــود،  ـــی ب ـــای بلوط ـــو و اردک ه ـــارال، فلامینگ ـــی، م ـــه جنگل گرب
ـــه  ـــت داده و عرص ـــود را از دس ـــی خ ـــه آب ـــی از پهن ـــون بخش اکن

خشـــکی جـــای آبـــی گرفتـــه اســـت.
ــطح  ــش سـ ــدار آب و کاهـ ــن پایـ ــود تأمیـ ــوربختانه در نبـ شـ
فـــاضلاب  ورود  خشـــکیدگی،  بـــر  علاوه  خـــزر،  دریـــای  آب 

و پســـاب های کشـــاورزی بـــه زیســـتگاه ایـــن تـــالاب نیـــز 
ماهیـــان  میـــزان  کاهـــش  می کشـــاند.  قهقـــرا  بـــه  را  آن 
گونه هـــای  ازدیـــاد  پرنـــدگان،  غیرعـــادی  کـــوچ  بومـــی، 
ــی از  ــا بخشـ ــی، تنهـ ــترهای آبـ ــدن بسـ ــم و خشک شـ مهاجـ

نشـــانه های افـــول ایـــن تـــالاب اســـت.
احیـــا،  طـــرح  مؤثـــر  اجـــرای  موانـــع  مهم تریـــن  از  یکـــی 

مســـأله ی تـــداخلات مالکیتـــی و نبـــود تعییـــن تکلیـــف 
قانونـــی اراضـــی اســـت. اراضـــی مســـتثنیات اشـــخاص، 
دامداری هـــای غیرمجـــاز و تصرفـــات بی حســـاب از ســـوی 
ـــد  ـــه را تهدی ـــن منطق ـــتی ای ـــت زیس ـــن، امنی ـــوداگران زمی س
ــی  ــل برخـ ــی، تعلـ ــای محلـ ــزی، نفوذهـ ــد. قانون گریـ می کنـ
ـــل  ـــروج دام، تبدی ـــرای خ ـــی ب ـــت اجرای ـــود ضمان ـــا و نب نهاده

بـــه معضـــل چندیـــن ســـاله ای شـــده کـــه هنـــوز پاســـخ 
ــدارد. ــود نـ ــرای آن وجـ ــنی بـ روشـ

گردشـــگری بی ضابطه، پتک دیگر بر پیکر تالاب
در ســـال های اخیـــر، بـــا رشـــد بـــدون چارچـــوب صنعـــت 
ــانی  ــار انسـ ــه، فشـ ــراف میانکالـ ــق اطـ ــگری در مناطـ گردشـ
ــط  ــود ضوابـ ــت. نبـ ــه اسـ ــش یافتـ ــتگاه افزایـ ــن زیسـ ــر ایـ بـ

ــرود و  ــای آفـ ــافرها، تورهـ ــترش خانه مسـ ــی، گسـ اکولوژیکـ
ـــت محیطی  ـــاز، روح زیس ـــازهای غیرمج ـــاخت و س ـــی س حت
منطقـــه را نشـــانه گرفته انـــد. در حالی کـــه یکـــی از اهـــداف 
و  گردشـــگری  فعالیت هـــای  ســـاماندهی  احیـــا،  طـــرح 
ـــون  ـــت، تاکن ـــه اس ـــک منطق ـــرد اکولوژی ـــت ب ـــی ظرفی ارزیاب
بازدیدکننـــده  مدیریـــت  اولیـــه  زیرســـاخت های  حتـــی 

ــده اند. ــم نشـ ــز فراهـ نیـ
پمپـــاژ آب بـــه عنـــوان راهـــکار اصلـــی در طـــرح احیـــای 
ــق  ــایی دقیـ ــدون شناسـ ــا بـ ــده، امـ ــی شـ ــه معرفـ میانکالـ
ــای  ــته حوزه هـ ــت به هم پیوسـ ــن آب، مدیریـ ــع تأمیـ منابـ
آبخیـــز و ارزیابـــی تأثیـــر بـــر ســـایر زیســـتگاه ها، ایـــن 
ــیب های  ــه آسـ ــا، بـ ــای احیـ ــه جـ ــت بـ ــن اسـ ــدام ممکـ اقـ
ـــژه در  ـــود. به وی ـــر ش ـــتان منج ـــاط اس ـــر نق ـــره ای در دیگ زنجی
ــا کم آبـــی دســـت  ــا بـ شـــرایطی کـــه بســـیاری از رودخانه هـ
بـــه گریباننـــد، بایـــد پرســـید آیـــا ایـــن پمپـــاژ آب، واقعـــی 

اســـت یـــا صرفـــاً یـــک بنـــد در طرحـــی ناکارآمـــد؟
ـــرح  ـــک ط ـــاً ی ـــه صرف ـــد، ن ـــات می ده ـــه را نج ـــه میانکال آنچ
ــگ  ــدام هماهنـ ــرای اقـ ــی بـ ــه اراده ای ملـ ــذ، بلکـ روی کاغـ
میـــان نهادهـــای متولـــی چـــون منابـــع طبیعـــی، محیـــط 
زیســـت، وزارت کشـــور، جهـــاد کشـــاورزی و حتـــی دســـتگاه 
قضایـــی اســـت. تـــالاب میانکالـــه، نمـــاد تعهـــد ایـــران بـــه 
میـــراث طبیعـــی بین المللـــی اســـت و نابـــودی آن، فقـــط 
ــیاهی در  ــه سـ ــه لکـ ــت؛ بلکـ ــی نیسـ ــارت محلـ ــک خسـ یـ
کارنامـــه جهانـــی حفاظـــت محیـــط زیســـت خواهـــد بـــود.

میانکاله چشـــم انتظار کنش، نه نشست
خروجـــی  بـــه  اگـــر  حفاظـــت،  شـــورای  نشســـت های 
بـــرای  جلســـاتی  تنهـــا  نشـــوند،  منجـــر  عملـــی 
بـــه  میانکالـــه  بـــود.  خواهنـــد  تکـــراری  گفت وگوهـــای 
ایـــران،  شـــمال  زیســـت کره  ذخیـــره گاه  تنهـــا  عنـــوان 
ــی  ــات میدانـ ــدی، اقدامـ ــی جـ ــم انتظار کنشـ ــروز چشـ امـ

اســـت. شـــجاعانه  تصمیماتـــی  و 
هـــر روز تأخیـــر، بـــه قیمـــت از دســـت رفتـــن هـــزاران پرنـــده 
مهاجـــر، گونه هـــای کمیـــاب و یـــک زیســـت بوم منحصـــر 
به فـــرد تمـــام می شـــود. میانکالـــه نـــه در انتظـــار وعده هـــا، 

بلکـــه در عطـــش اقـــدام اســـت.

طرح نجات تالاب، گرفتار خشکی تصمیم ها

ــای  ــرای گفت وگوهـ ــاتی بـ ــا جلسـ ــوند، تنهـ ــر نشـ ــی منجـ ــی عملـ ــه خروجـ ــر بـ ــت، اگـ ــورای حفاظـ ــت های شـ نشسـ

ــم انتظار  ــروز چشـ ــران، امـ ــمال ایـ ــت کره شـ ــره گاه زیسـ ــا ذخیـ ــوان تنهـ ــه عنـ ــه بـ ــود. میانکالـ ــد بـ ــراری خواهنـ تکـ

ــت. ــجاعانه اسـ ــی شـ ــی و تصمیماتـ ــات میدانـ ــدی، اقدامـ ــی جـ کنشـ



روزنامه استانی        استانی         سه شنبه 10 تیر   سال چهل و پنجم  شماره  44361

 

 

تلاش  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان  کل  بـــازرس 

همـــکاری  و  بازرســـی  گروه هـــای  شـــبانه روزی 

گفـــت:  اســـتان  در  اجرایـــی  دســـتگاه های 

از  عبـــور  رمـــز  مســـئولان  و  مـــردم  همـــکاری 

اســـت. بحران هـــا 

ــادی  ــمال هـ ــت شـ ــگار نهضـ ــزارش خبرنـ ــه گـ بـ

ــبت  ــه مناسـ ــیلان بـ ــتاندار گـ ــناس اسـ ــق شـ حـ

هفتـــه قـــوه قضائیـــه بـــا حضـــور در بازرســـی کل 

ـــتان  ـــازرس کل اس ـــی« ب ـــد آقای ـــا »احم ـــتان، ب اس

و همـــکاران ایـــن اداره دیـــدار و گفتگـــو کـــرد.

ایـــن  در  گـــیلان  کل  بـــازرس  آقایـــی«  »احمـــد 

و  اســـتاندار  بـــه  خیرمقـــدم  ضمـــن  دیـــدار 

ــی  ــای بازرسـ ــی از فعالیت هـ ــان، گزارشـ همراهـ

اقدامـــات  همچنیـــن  و  اخیـــر  روزهـــای  در 

صـــورت گرفتـــه در ایـــام جنـــگ تحمیلـــی علیـــه 

داد. ارائـــه  صهیونیســـتی  رژیـــم 

تلاش  بـــه  اشـــاره  بـــا  اســـتان  کل  بـــازرس 

همـــکاران  مســـتمر  حضـــور  و  شـــبانه روزی 

گفـــت:  حســـاس،  دوران  ایـــن  در  کل  بازرســـی 

اســـتان  کل  بازرســـی  شـــش گانه  گروه هـــای 

بیـــش  اجرایـــی  دســـتگاه های  همـــکاری  بـــا 

۱۱۰ بازدیـــد در ســـطح اســـتان انجـــام دادنـــد  از 

و  ارزاق  تأمیـــن  در  گـــیلان  شـــریف  مـــردم  تـــا 

نشـــوند. مواجـــه  مشـــکل  بـــا  امکانـــات 

همـــکاری  ضـــرورت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 

غیـــور  مـــردم  و  مســـئولان  همه جانبـــه 

ــور از ایـــن شـــرایط ویـــژه افـــزود:  اســـتان در عبـ

از  بیـــش  ارســـال  بـــر  علاوه  مـــا  همـــکاران 

دســـتگاه های  بـــه  هشـــداردهنده  نامـــه   ۵۰

اجرایـــی، همـــواره در کنـــار مـــردم اســـتان بـــوده 

و از هیـــچ تلاشـــی در ایـــن راه دریـــغ نکرده انـــد.

تأکید بر اســـتمرار راه و ســـبک زندگی شهدا

ضمـــن  ســـخنانی  در  نیـــز  گـــیلان  اســـتاندار 

ــدر  ــهدای گرانقـ ــره شـ ــاد و خاطـ ــت یـ گرامیداشـ

شـــهدای  ویـــژه  بـــه  اسلامـــی  مقـــدس  نظـــام 

 ۷۲ و  بهشـــتی  شـــهید  و  تحمیلـــی  جنـــگ 

قضائیـــه  قـــوه  هفتـــه  ایشـــان،  یـــاران  از  تـــن 

قضائـــی  دســـتگاه  کارکنـــان  تمامـــی  بـــه  را 

بـــه خصـــوص همـــکاران بازرســـی کل اســـتان 

گفـــت. تبریـــک 

هـــادی حـــق شناســـی بـــا اشـــاره بـــه تـــرور و 

شـــهادت بـــزرگان انـــقلاب اسلامـــی از ابتـــدای 

اظهـــار  دشـــمنان،  توســـط  تاکنـــون  پیـــروزی 

داشـــت: دشـــمن در محاســـبات خـــود اشـــتباه 

کـــرده اســـت چـــرا کـــه انـــقلاب اسلامـــی متکـــی 
بزرگـــوار،  هـــر  رفتـــن  بـــا  و  نیســـت  فـــرد  بـــه 
را  او  جـــای  توانمنـــد  جایگزیـــن  چندیـــن 

گرفـــت. خواهنـــد 
وی بـــا تأکیـــد بـــر اســـتمرار راه و ســـبک زندگـــی 
ـــرداران  ـــت دادن س ـــد از دس ـــزود: هرچن ـــهدا اف ش
و دانشـــمندان عزیزمـــان اندوهگینیـــم، امـــا 
آنـــان  اندیشـــه  و  راه  دادن  ادامـــه  در  هرگـــز 

ــرد. ــم کـ ــی نخواهیـ کوتاهـ

اســـتاندار گـــیلان در پایـــان ضمـــن قدردانـــی از 
دکتـــر آقایـــی و بازرســـان بازرســـی کل اســـتان 
ــا  ــه صحنه هـ ــال در همـ ــور فعـ ــت حضـ ــه جهـ بـ
ــت:  ــده، گفـ ــی پیش آمـ ــرایط جنگـ ــژه شـ ــه ویـ بـ
دشـــمن حـــس وطن پرســـتی مـــردم ایـــران را 
ـــر  ـــردم، ه ـــن م ـــرای ای ـــود؛ ب ـــه ب ـــم گرفت ـــت ک دس
کـــس بـــه انـــدازه تـــوان خـــود بایـــد اقـــدام کنـــد 
و هـــر کســـی کـــه تـــوان دارد و اقـــدام نکنـــد، بـــه 

مـــردم خیانـــت کـــرده اســـت.

گلســـتان،  اســـتاندار  اقتصـــادی  معـــاون 
حیاتـــی  شـــاهرگ  را  جـــاده ای  حمل ونقـــل 
بـــه  اشـــاره  بـــا  و  دانســـت  کشـــور  اقتصـــاد 
۱۲ روزه، از  عملکـــرد خـــوب راننـــدگان در جنـــگ 
 ۸۵۰۰ ــش از  ــار و بیـ ــن بـ ــزار تـ ۳۱ هـ ــی  جابه جایـ

داد. خبـــر  مـــدت  ایـــن  در  مســـافر 
کیانمهـــر،  عبدالعلـــی  ملـــکان  گـــزارش  بـــه   
حمل ونقـــل  فعـــالان  از  تجلیـــل  مراســـم  در 
ــور  ــا حضـ ــه بـ ــتان کـ ــل اسـ ــاده ای و بین الملـ جـ
گلســـتان  جـــاده ای  حمل ونقـــل  مدیـــرکل 
کـــرد:  اظهـــار  شـــد،  برگـــزار  کل  اداره   ایـــن  در 
حیاتـــی  شـــاهرگ  جـــاده ای  حمل ونقـــل 
بخواهیـــم  اگـــر  و  اســـت  کشـــور  اقتصـــاد 
بایـــد  باشـــیم،  داشـــته  شـــکوفا  اقتصـــادی 
و  بـــار  انتقـــال  در  را  بخـــش  ایـــن  زحمـــات 

بدانیـــم. قـــدر  افـــراد  جابه جایـــی 
از  را  نوعدوســـتی  و  وحـــدت  همدلـــی،  وی 
دســـتاوردهای مهـــم ایـــن دوران دانســـت کـــه 
به خوبـــی  جـــاده ای  حمل ونقـــل  صنـــف  در 
نمایـــان شـــد و افـــزود: در طـــول چهـــار دهـــه 
دوران  در  به ویـــژه  اسلامـــی،  انـــقلاب  عمـــر  از 

حمل ونقـــل  مقـــدس،  دفـــاع  ســـال  هشـــت 
ــال  ــی در انتقـ ــر و بی بدیلـ ــش مؤثـ ــاده ای نقـ جـ
ــه  ــی بـ ــای اساسـ ــزات و کالاهـ ــدگان، تجهیـ رزمنـ

ــت. ــرده اسـ ــا کـ ــدم ایفـ ــوط مقـ خطـ
بـــا  گلســـتان  اســـتاندار  اقتصـــادی  معـــاون 
ــدگان در  ــی راننـ ــرد مثال زدنـ ــه عملکـ ــاره بـ اشـ
۱۲ روزه اخیـــر، گفـــت: در ایـــن بحـــران  جنـــگ 
راننـــدگان  شـــجاعت  و  همـــت  شـــاهد  نیـــز 
اقلام  به موقـــع  جابه جایـــی  در  اســـتان 
از  نگرانـــی  هیـــچ  و  بودیـــم  افـــراد  و  ضـــروری 
بابـــت کمبـــود یـــا اخـــتلال در حمل ونقـــل در 

نداشـــت. وجـــود  اســـتان 
حمل ونقـــل  مدیـــرکل  مصدقـــی،  عـــادل 
بـــا  ایـــن مراســـم  جـــاده ای گلســـتان نیـــز در 
راننـــدگان  و  کارکنـــان  تلاش هـــای  از  قدردانـــی 
جنایـــات  کـــردن  محکـــوم   و  بخـــش  ایـــن 
در  کـــرد:  بیـــان  صهیونیســـتی،  رژیـــم  اخیـــر 
شـــدن  بســـته   بـــا  روزه،   ۱۲ جنـــگ  جریـــان 
۵ هـــزار  مســـیرهای هوایـــی، ناچـــار بـــه انتقـــال 
کشـــور  بـــه  زمینـــی  مرزهـــای  طریـــق  از  زائـــر 
گلســـتان  جملـــه  از  مختلـــف  اســـتان های  و 

. شـــدیم
۷ هـــزار  مصدقـــی ادامـــه داد: در ایـــن مـــدت 
و  هـــزار   ۵ جابه جایـــی  بـــرای  ســـفر   ۵۸ و 
و  شـــد  انجـــام  درون اســـتانی  مســـافر   ۴۹۳
مـــرز  از  حاجـــی   ۱۰۰ و  هـــزار  ســـه  همچنیـــن 
ـــل  ـــتان منتق ـــه اس ـــاده ای ب ـــاوگان ج ـــا ن ـــران ب مه
 ۲ ۱۲ روزه،  شـــدند کـــه در مجمـــوع در ایـــن بـــازه 

ـــار را  ـــن ب ـــزار ت ۳۱ ه ـــش از  ـــاوگان بی ۱۷۹ ن ـــزار و  ه
کردنـــد. جابه جـــا 

عمومـــی  نـــاوگان  راننـــدگان  کـــرد:  تأکیـــد  وی 
و  ســـخت  شـــرایط  در  همـــواره  جـــاده ای 
مســـئولیت پذیری  و  شـــجاعت  بـــا  حســـاس، 
و  ایثـــار  ایـــن  و  بوده انـــد  حاضـــر  صحنـــه  در 

اســـت. قدردانـــی  شایســـته  فـــداکاری 

اسلامـــی  آزاد  دانشـــگاه  علمـــی  هیـــأت  عضـــو 
واحـــد گـــرگان، بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت مقابلـــه بـــا 
روایت ســـازی های دشـــمن، اظهـــار کـــرد: جنـــگ 
میـــدان  نظامـــی،  بعُـــد  بـــر  علاوه  اخیـــر  روزه   ۱۲
جـــدی بـــرای جهـــاد تبییـــن بـــود و نخبـــگان بایـــد 
ــت  ــی صیانـ ــجام ملـ ــات از انسـ ــن واقعیـ ــا تبییـ بـ

ــد. کننـ
نهضـــت  بـــا  گفت وگـــو  در  نودهـــی  محمدعلـــی 
و  سیاســـی  منازعـــه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  شـــمال 
ایـــران  ایدئولوژیـــک میـــان جمهـــوری اسلامـــی 
اســـت،  پایان ناپذیـــر  صهیونیســـتی  رژیـــم  و 
صهیونیســـتی  غاصـــب  رژیـــم  کـــرد:  اظهـــار 
خـــود  کـــه  نژادپرســـتانه  تفکـــری  بـــر  تکیـــه  بـــا 
دیگـــر  و  می پنـــدارد  برتـــر  انســـان های  را 
ملت هـــا را بـــرای خدمـــت و بردگـــی خلق شـــده 
ایـــرانِ  بـــا  دشـــمنی  از  هیـــچ گاه  می دانـــد، 
ــید. ــد کشـ ــت نخواهـ ــواه دسـ ــتقل و آزادی خـ مسـ
وی بـــا تأکیـــد بـــر این کـــه  آتـــش بـــس موجـــود بـــا 
ـــرد:  ـــح ک ـــت، تصری ـــاد نیس ـــل اعتم ـــم قاب ـــن رژی ای
ــد  ــان داده انـ ــا نشـ ــا و بارهـ ــت ها بارهـ صهیونیسـ
پیمان هـــای  و  تعهـــدات  از  هیچ یـــک  بـــه  کـــه 
عهدشـــکنی  و  نیســـتند  پایبنـــد  بین المللـــی 

ــت. ــان اسـ آنـ ــی  ــرد سیاسـ ــزو ذات عملکـ جـ
اقدامـــات  اســـتمرار  بـــه  اشـــاره  بـــا  نودهـــی 
بـــا توجـــه  ایـــن رژیـــم، اظهـــار کـــرد:  خصمانـــه 
شـــیطنت های  و  تجاوزگرانـــه  ماهیـــت  بـــه 
به ویـــژه  ایـــران،  ملـــت  آن،  پایان ناپذیـــر 
امنیتـــی،  دســـتگاه های  و  مســـلح  نیروهـــای 
کننـــد. حفـــظ  را  خـــود  کامـــل  هوشـــیاری  بایـــد 
ــن  ــودو همچنیـ ــی جـ ــم ملـ ــابق تیـ ــو سـ ــن عضـ ایـ
ــی  ــجام ملـ ــدت و انسـ ــت وحـ ــه تقویـ ــاره بـ ــا اشـ بـ

صهیونیســـتی،  رژیـــم  اخیـــر  تجـــاوز  پـــی  در 
ــب  ــملات موجـ ــن حـ ــه ایـ ــرایطی کـ ــزود: در شـ افـ
ایـــران  مـــردم  آحـــاد  میـــان  بی نظیـــر  همدلـــی 
در  راســـخ  عزمـــی  بـــا  ایـــران  ملـــت  و  شـــده 
و  مســـلح  نیروهـــای  شـــهدای  رهبـــری،  کنـــار 
نخبـــگان  ایســـتاده اند،  خـــود  دانشـــمندان 
در  پیـــش  از  بیـــش  بایـــد  رســـانه ای  فعـــالان  و 
عمومـــی  روشـــنگری  و  تبییـــن  جهـــاد  مســـیر 
نســـبت بـــه دســـتاوردهای ایـــن جنـــگ تحمیلـــی 
۱۲ روزه گام بردارنـــد و بـــه حفـــظ انســـجام ملـــی 

رســـانند. یـــاری 
ــای  ــرد نیروهـ ــد از عملکـ ــا تمجیـ ــن بـ وی همچنیـ
بیـــان  نبـــرد،  ایـــن  جریـــان  در  کشـــور  مســـلح 
نیروهـــای  در  ملـــت  فـــداکار  فرزنـــدان  کـــرد: 
ــادت های  ــی رشـ ــگ تحمیلـ ــن جنـ ــلح، در ایـ مسـ
ــجاعت در  ــا شـ ــد، بـ ــان دادنـ ــود نشـ ــی از خـ بزرگـ
محکمـــی  ســـیلی  و  ایســـتادند  دشـــمن  برابـــر 
از  امـــروز  آنچـــه  کردنـــد.  وارد  متجـــاوزان  بـــه 
آن هـــا انتظـــار مـــی رود، حفـــظ آمادگـــی کامـــل 
و اطاعـــت محـــض از فرمانـــده معظـــم کل قـــوا 
احتمالـــی  تجـــاوز  هرگونـــه  بـــا  مقابلـــه  بـــرای 

ــت. اسـ
قـــرار  هـــدف  بـــه  اشـــاره  بـــا  پایـــان  در  نودهـــی 
غیرنظامـــی  و  مســـکونی  مناطـــق  گرفتـــن 
ایـــن  گفـــت:  صهیونیســـتی  رژیـــم  ســـوی  از 
ایـــن  بی توجهـــی  بـــر  روشـــنی  گـــواه  اقدامـــات 
بین المللـــی  معاهـــدات  و  اصـــول  بـــه  رژیـــم 
ــاه،  ــردم بی گنـ ــاندن مـ ــهادت رسـ ــه شـ ــت و بـ اسـ
ننگـــی  لکـــه  کشـــورمان،  ورزشـــکاران  جملـــه  از 
ایـــن  پیشـــانی  بـــر  همیشـــه  بـــرای  کـــه  اســـت 

مانـــد. خواهـــد  باقـــی  رژیـــم 

همکاری مردم و مسئولان رمز عبور از بحران ها است

انتقال ۳۱ هزار تن بار و 8۵۰۰ مسافر در مدت جنگ ۱2روزه در گلستان

بازرس کل گیلان: 

معاون اقتصادی استاندار گلستان مطرح کرد : 

عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگان:

نخبگان با تبيين واقعيات از انسجام 
ملي صيانت کنند

آیت الله نورمفیدی: 

تلاش  دادگستری برای حل مشکل معدنچيان گلستان ستودني است
ــتان در  ــن اسـ ــتری ایـ ــات دادگسـ ــتان از اقدامـ ــه در گلسـ ــده ولی فقیـ نماینـ
رفـــع مشـــکلات کارگـــران معـــادن زغال ســـنگ آزادشـــهر و رامیـــان قدردانـــی 
کـــرد و گفـــت: حـــل مشـــکلات ۶۰۰ کارگـــر معـــادن زغال ســـنگ کـــه مدت هـــا 
اقدامـــی  قضایـــی،  مدیریـــت  بـــا  بودنـــد  گلایه منـــد  خـــود  معوقـــات  از 

شایســـته و قابـــل تقدیـــر اســـت.
ــدار  ــدی در دیـ ــیدکاظم نورمفیـ ــت الله سـ ــمال  آیـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
بـــا اعضـــای شـــورای قضایـــی گلســـتان بـــه مناســـبت هفتـــه قـــوه قضاییـــه، 
همچنیـــن بـــه اقدامـــات دادگســـتری در حـــل مشـــکلات پاســـاژ زریـــن 
و بازارمـــوزه هفـــت شـــهر گـــرگان اشـــاره کـــرد و افـــزود: مـــردم شایســـته 
بهتریـــن خدمـــات هســـتند و خوشـــبختانه دادگســـتری گلســـتان بـــا تلاش 

ــت. ــته اسـ ــی برداشـ ــای موفقـ ــیر گام هـ ــن مسـ ــه در ایـ خالصانـ
وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــا اشـــاره بـــه پیـــام عاشـــورا، تأکیـــد 
ــش  ــه نمایـ ــد را بـ ــرایط، توحیـ ــخت ترین شـ ــین )ع( در سـ ــام حسـ ــرد: امـ کـ
ـــورا  ـــت عاش ـــراغ هدای ـــه چ ـــان ب ـــر زم ـــش از ه ـــریت بی ـــروز بش ـــت و ام گذاش

نیـــاز دارد.
ـــه  ـــه مختوم ـــاره ب ـــا اش ـــدار ب ـــن دی ـــم در ای ـــتان ه ـــتری گلس ـــس کل دادگس رئی
ـــن  ـــاب میانگی ـــا احتس ـــت: ب ـــته، گف ـــال گذش ـــده در س ـــزار پرون ـــدن ۵۲۲ ه ش
دو نفـــر بـــرای هـــر پرونـــده، بیـــش از یـــک میلیـــون نفـــر بـــه دســـتگاه 
حجـــم  ایـــن  بـــه  پاســـخگویی  کـــه  کرده انـــد  مراجعـــه  اســـتان  قضایـــی 

ــت. ــده اسـ ــن شـ ــا ممکـ ــکاران مـ ــادی همـ ــا تلاش جهـ ــا بـ ــان، تنهـ مراجعـ
حیـــدر آســـیابی افـــزود: گلســـتان در حـــوزه آزادی محکومـــان مالـــی بـــا 
کمـــک خیـــران و ســـتاد دیـــه، موفق تریـــن اســـتان کشـــور بـــوده و ۴۳۵ 
زندانـــی آزاد شـــده اند. همچنیـــن ۲۲ پرونـــده قصـــاص بـــا رضایـــت اولیـــای 

ــت. ــده اسـ ــم شـ ــازش ختـ ــح و سـ ــه صلـ دم بـ
و  اخـــتلاف  حـــل  شـــوراهای  حـــوزه  در  کشـــوری  اول  رتبـــه  کســـب  از  وی 
ـــع  ـــر مرب ـــزار مت ـــش از ۱۱ ه ـــت: بی ـــر داد و گف ـــی خب ـــی و عمران ـــت مال معاون
ــه  ــده کـ ــه شـ ــتان اضافـ ــی اسـ ــه قضایـ ــه مجموعـ ــی بـ ــای اداری و رفاهـ فضـ

همگـــی در تملـــک دســـتگاه قضایـــی هســـتند.

رئیـــس کل دادگســـتری گلســـتان بـــه اقدامـــات شـــاخص در حفـــظ حقـــوق 
هکتـــاری  پنـــج  ســـند  آزادشـــهر،  در  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  بیت المـــال 
پـــارک جنگلـــی ظـــرف ۲۴ ســـاعت بـــه منابـــع طبیعـــی واگـــذار شـــد. در 
اینچه بـــرون، بیـــش از ۱۲ هـــزار هکتـــار ســـند صـــادر شـــد و در بندرترکمـــن، 

بـــه شـــهرداری بازگردانـــده شـــد  ۴۵ ســـال  ۱۵ هکتـــاری پـــس از  بازارچـــه 
ــاد  ــهر ایجـ ــردم شـ ــرای مـ ــد بـ ــان درآمـ ــا تومـ ــالانه میلیاردهـ ــون سـ ــه اکنـ کـ

. کنـــد می 
ــادن  ــرگان، معـ ــزرگ گـ ــوزه بـ ــی بازارمـ ــع حقوقـ ــع موانـ ــن از رفـ وی همچنیـ

ـــتور  ـــا دس ـــزود: ب ـــر داد و اف ـــرگان خب ـــن گ ـــاژ زری ـــهر و پاس ـــنگ آزادش زغال س

ــار  ــس از چهـ ــرگان پـ ــوزه گـ ــاخت بازارمـ ــع سـ ــه، موانـ ــوه قضاییـ ــس قـ رئیـ

ــاد ۲  ــا ایجـ ــده بـ ــال آینـ ــا ۱.۵سـ ــروژه تـ ــن پـ ــد و ایـ ــرف شـ ــف برطـ ــال توقـ سـ

هـــزار فرصـــت شـــغلی بـــه بهره بـــرداری می رســـد.

)ع(  حســـین  امـــام  عشـــق  »بـــه  مردمـــی  پویـــش  آغـــاز  از  آســـیابی 

ــن  ــارکت در ایـ ــا مشـ ــا بـ ــرد تـ ــوت کـ ــردم دعـ ــر داد و از مـ ــم« خبـ می بخشـ

ــن  ــد. ایـ ــکاری کننـ ــی همـ ــای مالـ ــت در پرونده هـ ــب رضایـ ــش، در جلـ پویـ

ـــی  ـــار قضای ـــش ب ـــازش و کاه ـــح و س ـــگ صل ـــج فرهن ـــدف تروی ـــا ه ـــش ب پوی

می شـــود. اجـــرا  اســـتان  در 

یـــش  نما بـــه  را  توحیـــد  یط،  شـــرا ترین  ســـخت  ر  د )ع(  حســـین  م  مـــا ا
ـــت  ی ا هد ـــراغ  چ ـــه  ب ن  ـــا زم ـــر  ه ز  ا ـــش  بی ـــریت  بش ز  و ـــر م ا و  ـــت  گذاش

. رد ا د ـــاز  نی را  ـــو عاش



پزشکیپزشکیروزنامه 5سه شنبه 10 تیر   سال چهل و پنجم  شماره  4361

ــه  ــت کـ ــان داده اسـ ــد نشـ ــی جدیـ ــی بالینـ ــک کارآزمایـ یـ
ــزاری  ــد ابـ ــد می توانـ ــرد جدیـ ــا کاربـ ــت بـ ــک داروی دیابـ یـ

ــد. ــرب باشـ ــد چـ ــاری کبـ ــر بیمـ ــر در برابـ مؤثـ
بـــه گـــزارش  نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از مدیســـن نـــت، 
داپاگلیفلوزیـــن  داروی  کـــه  دادنـــد  گـــزارش  محققـــان 
کبـــد  چربـــی  ســـطح  تـــا  می کنـــد  کمـــک  افـــراد  بـــه 
خـــود را کاهـــش دهنـــد و از ایجـــاد اسِـــکار کبـــدی کـــه 
را  آن  پزشـــکان  کـــه  اســـت،  همـــراه  بیمـــاری  ایـــن  بـــا 
یـــا  متابولیـــک  اخـــتلال  بـــا  مرتبـــط  اســـتئاتوهپاتیت 

کننـــد. جلوگیـــری  می نامنـــد،   MASH
 ٪۲۳ حـــدود  کـــه  می دهـــد  نشـــان  نتایـــج  واقـــع،  در 
می کردنـــد،  مصـــرف  داپاگلیفلوزیـــن  کـــه  افـــرادی  از 
دریافـــت  دارونمـــا  کـــه  افـــرادی  از   ٪۸ بـــا  مقایســـه  در 
می کردنـــد، بـــه طـــور کامـــل از بیمـــاری کبـــد چـــرب خـــود 

یافتنـــد. رهایـــی 
غـــدد  مدیـــر  ژانـــگ«،  »هوئیجـــی  رهبـــری  بـــه  تیمـــی 
در  نانفانـــگ  بیمارســـتان  در  متابولیســـم  و  درون ریـــز 
دانشـــگاه پزشـــکی جنوبـــی در گوانگـــژو چیـــن، نتیجـــه 
بـــا  درمـــان  هفتـــه   ۴۸ کـــه  دریافتیـــم  »مـــا  گرفتنـــد: 
 MASH ـــه  ـــل توج ـــود قاب ـــه بهب ـــر ب ـــن منج داپاگلیفلوزی
بـــا  مقایســـه  در  )زخـــم(  اسِـــکار  شـــدن  بدتـــر  بـــدون 

دارونمـــا شـــد.«
داپاگلیفلوزیـــن یـــک مهارکننـــده کوترانســـپورتر ســـدیم 
ــه  ــت کـ ــی داروی دیابـ ــت، نوعـ ــز SGLT۲( ۲( اسـ گلوکـ
بـــا افزایـــش مقـــدار گلوکـــز ترشـــح شـــده در ادرار، قنـــد 

خـــون را کاهـــش می دهـــد.
گفتنـــد  پیش زمینـــه  یادداشـــت های  در  محققـــان 
بزرگســـالان  از   ٪۵ از  بیـــش  چـــرب  کبـــد  بیمـــاری  کـــه 
بـــه  مبـــتلا  افـــراد  از   ٪۳۰ از  بیـــش  و  جهـــان  سراســـر  در 

ــق  ــد. طبـ ــرار می دهـ ــر قـ ــت تأثیـ ــی را تحـ ــا چاقـ ــت یـ دیابـ
ــه  ــی کـ ــا زخمـ ــاری بـ ــن بیمـ ــد، ایـ ــک کلیولنـ ــه کلینیـ گفتـ
ــا  ــد یـ ــایی کبـ ــه نارسـ ــر بـ ــد منجـ ــد می توانـ ــاد می کنـ ایجـ

ســـرطان کبـــد شـــود.
کبـــد  بیمـــاری  بـــه  مبـــتلا  فـــرد   ۱۵۴ مطالعـــه،  ایـــن  در 
ــه  ــه روزانـ ــدت ۴۸ هفتـ ــه مـ ــی بـ ــور تصادفـ ــه طـ ــرب بـ چـ
قـــرص داپاگلیفلوزیـــن یـــا دارونمـــا مصـــرف کردنـــد. ایـــن 
بیمـــاران در شـــش بیمارســـتان در چیـــن بیـــن نوامبـــر 

۲۰۱۸ و مـــارس ۲۰۲۳ تحـــت درمـــان قـــرار گرفتنـــد.
تقریبـــاً همـــه بیمـــاران )۹۷٪( بـــه دلیـــل بیمـــاری کبـــد 
چـــرب خـــود دچـــار اسِـــکار کبـــدی شـــده بودنـــد و حـــدود 
مبـــتلا   ۲ نـــوع  دیابـــت  بـــه  نیـــز   )٪۴۵( آنهـــا  از  نیمـــی 

بودنـــد.
از   ٪۵۳ حـــدود  پایـــان،  در  کـــه  می دهـــد  نشـــان  نتایـــج 
می کردنـــد،  مصـــرف  داپاگلیفلوزیـــن  کـــه  بیمارانـــی 
بـــدون هیـــچ گونـــه بدتـــر شـــدن اســـکار کبـــدی، بیمـــاری 
کبـــد چـــرب شـــان بهبـــود یافـــت، در حالـــی کـــه ایـــن رقـــم 

در گـــروه دارونمـــا ۳۰٪ بـــود.
ــارم )٪۲۳(  ــک چهـ ــاً یـ ــه در تقریبـ ــد کـ ــان می گوینـ محققـ
بیمـــاری کبـــد چـــرب بـــه طـــور کامـــل از بیـــن رفـــت، در 

ــود. ــا ۸٪ بـ ــروه دارونمـ ــم در گـ ــن رقـ ــه ایـ ــی کـ حالـ
اســـکار کبـــدی نیـــز در ۴۵٪ از بیمـــاران مصـــرف کننـــده 
مصـــرف  بیمـــاران  از   ٪۲۰ مقابـــل  در  داپاگلیفلوزیـــن، 

کننـــده دارونمـــا، بهبـــود یافـــت.
محققـــان گـــزارش دادنـــد کـــه بیمـــاران هیـــچ عارضـــه 
جانبـــی قابـــل توجهـــی از ایـــن دارو متحمـــل نشـــدند. 
پتانســـیل  از  هـــا  یافتـــه  »ایـــن  گرفتنـــد:  نتیجـــه  آنهـــا 
داپاگلیفلوزیـــن بـــرای ارائـــه مزایایـــی بـــه بیمـــاران مبـــتلا 
می کنـــد.« پشـــتیبانی  کبـــدی  اســـکار  و   MASH بـــه 

 پیـــروی از رژیـــم غذایـــی ســـالم و مصـــرف غذاهـــای مفیـــد 
می توانـــد بـــه کاهـــش ســـطح اســـید اوریـــک خـــون کمـــک 

ـــد. کن
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال   اســـید اوریـــک بـــالا کـــه 
می  شـــود،  شـــناخته  نیـــز  هایپراوریســـمی  عنـــوان  بـــا 
ــون  ــک خـ ــید اوریـ ــطح اسـ ــه در آن سـ ــت کـ ــی اسـ وضعیتـ
افزایـــش پیـــدا می کنـــد، ایـــن بیمـــاری می توانـــد دردنـــاک 
باشـــد و اگـــر بـــه موقـــع درمـــان نشـــود منجـــر بـــه نقـــرس 
بـــه  جـــدی  عـــوارض  و  علائـــم  می توانـــد  کـــه  می  شـــود 

ـــد. ــته باش ــراه داشـ همـ
 پیـــروی از رژیـــم غذایـــی ســـالم و مصـــرف غذاهـــای مفیـــد 
می توانـــد بـــه کاهـــش ســـطح اســـید اوریـــک خـــون کمـــک 
کنـــد، در ادامـــه بـــه بررســـی ســـبزیجات مؤثـــر در ایـــن 

می پردازیـــم: زمینـــه 
خیار

ــل  ــن دلیـ ــه همیـ ــت، بـ ــادی اسـ ــیار زیـ ــار دارای آب بسـ خیـ
باعـــث دفـــع ســـموم بـــدن از طریـــق ادرار می  شـــود، بـــه 
ــه  ــی اســـت کـ ــیار کمـ ــن بسـ ــاوی پوریـ ــار حـ ــی خیـ ــور کلـ طـ
ــرادی  ــرای افـ ــود و بـ ــک نمی  شـ ــید اوریـ ــع اسـ ــث تجمـ باعـ
کـــه مبـــتلا بـــه نقـــرس هســـتند بی خطـــر اســـت؛ علاوه 
ترکیبـــات  و  آنتی اکســـیدان ها  حـــاوی  خیـــار  ایـــن،  بـــر 
ضدالتهابـــی ماننـــد فلاونوئیدهـــا و تانن هـــا اســـت کـــه 
ـــا  ـــط ب ـــیداتیو مرتب ـــترس اکس ـــل و اس ـــش درد مفاص ـــا کاه ب

ــت. ــط اسـ ــک مرتبـ ــید اوریـ ــش اسـ افزایـ
گوجه فرنگی

ماننـــد  آنتی اکســـیدان هایی  حـــاوی  گوجه فرنگـــی 
C و لیکوپـــن اســـت کـــه التهـــاب و اســـترس  ویتامیـــن 
اکســـیداتیو مرتبـــط بـــا اســـید اوریـــک بـــالا را کاهـــش 
می دهـــد، اثـــر قلیایـــی و محتـــوای بـــالای آب آن باعـــث 
بـــدن  طبیعـــی  ســـم زدایی  و  کلیـــه  عملکـــرد  بهبـــود 

دنبـــال  بـــه  کـــه  افـــرادی  بـــرای  گوجه فرنگـــی  می  شـــود، 
کنتـــرل ســـطح اســـید اوریـــک هســـتند، مفیـــد اســـت.

کدو تلخ
ــید  ــطح اسـ ــش سـ ــی در کاهـ ــر قابل توجهـ ــخ تأثیـ ــدو تلـ کـ
پتاســـیم،  غنـــی  منبـــع  همچنیـــن  دارد،  خـــون  اوریـــک 
C اســـت و احتمـــال بـــروز  منیزیـــم، آهـــن و ویتامیـــن 

می دهـــد. کاهـــش  را  نقـــرس  بیمـــاری 
هویج

هویـــج سرشـــار از آنتی اکســـیدان اســـت کـــه بـــه تنظیـــم 
دلیـــل  بـــه  همچنیـــن  می کنـــد،  کمـــک  آنزیـــم  ســـنتز 
داشـــتن فیبـــر فـــراوان باعـــث دفـــع اســـید اوریـــک از بـــدن 
ـــام،  ـــورت خ ـــه ص ـــوص ب ـــه خص ـــج، ب ـــرف هوی ـــود؛ مص می  ش
ــج  ــدن هویـ ــد، گنجانـ ــتیبانی می کنـ ــه پشـ ــرد کلیـ از عملکـ
ـــه  ـــادل نگ ـــه متع ـــد ب ـــود می توان ـــه خ ـــی روزان ـــم غذای در رژی

داشـــتن ســـطح اســـید اوریـــک کمـــک کنـــد.
اسفناج

ـــیار  ـــون بس ـــک خ ـــید اوری ـــطح اس ـــش س ـــرای کاه ـــفناج ب اس
ـــک  ـــید اوری ـــع اس ـــه دف ـــبزی ب ـــن س ـــه ای ـــت، اگرچ ـــد اس مفی
حـــد  در  کـــه  اســـت  لازم  امـــا  می کنـــد،  کمـــک  بـــدن  از 

ــود. ــرف شـ ــدال مصـ اعتـ
دلمه ای فلفل 

اســـید  ســـطح  کنتـــرل  بـــرای  دلمـــه ای  فلفـــل  مصـــرف 
اوریـــک خـــون مفیـــد اســـت، ایـــن نـــوع فلفـــل حـــاوی 
پوریـــن بســـیار کمـــی اســـت، بنابرایـــن بـــرای افـــراد مبـــتلا 
ــی  ــک بالایـ ــید اوریـ ــطح اسـ ــه سـ ــرادی کـ ــا افـ ــرس یـ ــه نقـ بـ
ــام  ــی های انجـ ــج بررسـ ــت؛ نتایـ ــد اسـ ــیار مفیـ ــد بسـ دارنـ
شـــده نشـــان می دهـــد کـــه محتـــوای بـــالای آنتی اکســـیدان 
ـــل  ـــت مفاص ـــه ای از سلام ـــل دلم ـــی فلف ـــواص ضدالتهاب و خ
پشـــتیبانی می کنـــد، التهـــاب را کاهـــش می دهـــد و مانـــع 
ـــود. ـــا آن می  ش ـــط ب ـــکلات مرتب ـــرس و مش ـــاری نق ـــروز بیم ب

داروی ديابت برای بيماری کبد 
چرب موثر است

درمان اسيد اوريک با مصرف 
اين سبزيجات

از  یکـــی  دیابتـــی  محیطـــی  نوروپاتـــی  یـــا  عصبـــی  آســـیب 

ــدم  ــورت عـ ــت. در صـ ــت اسـ ــدت دیابـ ــی مـ ــوارض طولانـ عـ

ــی  ــوه مـ ــور بالقـ ــه طـ ــی بـ ــی از نوروپاتـ ــیب ناشـ ــان، آسـ درمـ

ــود. ــو شـ ــع عضـ ــت و قطـ ــه عفونـ ــر بـ ــد منجـ توانـ

نوروپاتـــی دیابتـــی یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل در ایجـــاد 

زخـــم پـــای دیابتـــی اســـت. ایـــن بیمـــاری بـــه دلیـــل آســـیب 

ــون  ــد خـ ــالای قنـ ــطح بـ ــی از سـ ــی ناشـ ــاب محیطـ ــه اعصـ بـ

بـــه  منجـــر  می توانـــد  و  می دهـــد  رخ  طولانی مـــدت  در 

ــود. ــا شـ ــس در پاهـ ــت دادن حـ ــا از دسـ ــش یـ کاهـ

ــد  ــی توانیـ ــه مـ ــود دارد کـ ــدم وجـ ــن قـ ــبختانه، چندیـ خوشـ

ــار  ــد. در کنـ ــام دهیـ ــی انجـ ــیب عصبـ ــری از آسـ ــرای جلوگیـ بـ

ــد  ــی توانـ ــون مـ ــد خـ ــطح قنـ ــرل سـ ــا، کنتـ ــم پـ ــی منظـ بررسـ

آســـیب  پیشـــرفت  و  بخشـــد  بهبـــود  را  نوروپاتـــی  علائـــم 

عصبـــی را بـــه تاخیـــر بینـــدازد.

آشـــنایی بـــا نوروپاتی محیطـــی دیابتی

ســـطوح بـــالای گلوکـــز خـــون )قنـــد( در مـــدت زمـــان طولانـــی 

ـــا و  ـــا، پاه ـــت ه ـــا، دس ـــه بازوه ـــه ب ـــی ک ـــه اعصاب ـــد ب ـــی توان م

پاهـــا مـــی رود آســـیب برســـاند – ایـــن اعصـــاب بـــه عنـــوان 

اعصـــاب محیطـــی شـــناخته مـــی شـــوند.

ایـــن آســـیب مانـــع از رســـیدن مـــواد مغـــذی مهـــم بـــه ایـــن 

ـــد  ـــی توانن ـــر نم ـــاب دیگ ـــه اعص ـــود، در نتیج ـــی ش ـــق م مناط

بـــه درســـتی عمـــل کننـــد یـــا از بیـــن مـــی رونـــد.

ــو  ــع عضـ ــا و قطـ ــم پـ ــر زخـ ــی خطـ ــی دیابتـ ــی محیطـ نوروپاتـ

را افزایـــش مـــی دهـــد. افـــراد مبـــتلا بـــه دیابـــت کـــه آســـیب 

پـــا دارنـــد، اغلـــب متوجـــه  عصبـــی در پاهـــا و انگشـــتان 

ــی  ــن نواحـ ــی در ایـ ــای جزئـ ــا تاول هـ ــا یـ ــا، زخم هـ بریدگی هـ

. ند شـــو نمی 

در صـــورت عـــدم درمـــان، ایـــن زخـــم هـــای کوچـــک بـــه 

ــا  ــه قانقاریـ ــر بـ راحتـــی مـــی تواننـــد عفونـــی شـــوند، منجـ

ــه  ــع ناحیـ ــه قطـ ــاز بـ ــت نیـ ــن اسـ ــت ممکـ ــوند و در نهایـ شـ

آســـیب دیـــده داشـــته باشـــند.

عوامـــل افزایـــش خطر قطع پـــای دیابتی

ـــید،  ـــته باش ـــر را داش ـــوارد زی ـــر م ـــید و اگ ـــی کش ـــیگار م ـــر س اگ

ــا آســـیب  احتمـــال ابـــتلا بـــه نوروپاتـــی محیطـــی دیابتـــی یـ

عصبـــی بیشـــتر اســـت.

ســـطح قند خون بالا

تـــری گلیســـیرید بالا )نوعی چربی در خون شـــما(

بدن وزن  اضافه 

فشـــار خون بالا

علائم آســـیب عصبی

قســـمت  در  را  علائمـــی  توانـــد  مـــی  عصبـــی  آســـیب 

هـــای مختلـــف بـــدن ایجـــاد کنـــد. شـــایع تریـــن علائـــم، 

هســـتند،  پـــا  و  پـــا  انگشـــتان  در  غیرعـــادی  احساســـات 

: ننـــد ما

دردهای تیـــز و تیراندازی

سوزاندن

شدن سوزن  سوزن 

احســـاس سوزن سوزن شدن

دار ضربان 

بی حســـی )ناتوانی در احســـاس درد، گرما یا ســـرما(

پیشـــگیری و مدیریـــت آســـیب عصبی

ــادی  ــای زیـ ــا راه هـ ــدارد، امـ ــود نـ ــی وجـ ــچ درمانـ ــه هیـ اگرچـ

وجـــود دارد کـــه مـــی توانیـــد نوروپاتـــی محیطـــی دیابتـــی را 

بـــه طـــور موثـــر مدیریـــت یـــا بـــه تاخیـــر بیندازیـــد:

بـــه درســـتی از پاهای خود مراقبـــت کنید

ســـطح قنـــد خون خود را در حد هـــدف نگه دارید

پاهـــای خـــود را به طور مرتب چـــک کنید

ســـوال  گزینـــه هـــای دارویـــی  مـــورد  از پزشـــک خـــود در 

کنیـــد

ـــید مراقب پاهای خود باش

عصبـــی  آســـیب  از  هایـــی  نشـــانه  حاضـــر  حـــال  در  اگـــر 

داریـــد، مهـــم اســـت کـــه پاهـــای خـــود را بـــه طـــور منظـــم 

ـــد  ـــی کن ـــک م ـــما کم ـــه ش ـــن ب ـــد. ای ـــت کنی ـــه و مراقب معاین

از ایجـــاد آســـیب بیشـــتر، مســـائل را متوجـــه  تـــا قبـــل 

ــد. ــان کنیـ ــده و درمـ شـ

ــم  ــا زخـ ــی یـ ــر بریدگـ ــه از نظـ ــود را روزانـ ــای خـ ــا و پاهـ پاهـ

معاینـــه کنیـــد

بـــه طور مرتب از ناخـــن های خود مراقبـــت کنید

اگـــر پاهایتـــان خشـــک اســـت )امـــا نـــه بیـــن انگشـــتان پـــا( 

ــد. ــتفاده کنیـ ــیون اسـ از لوسـ

کفش مناســـب بپوشـــید

قبـــل از اینکـــه وارد شـــوید، آب حمـــام خـــود را بـــا دســـت یـــا 

آرنـــج خـــود آزمایـــش کنیـــد تـــا مطمئـــن شـــوید کـــه خیلـــی 

ــت داغ نیسـ

پاهـــای خود را بـــرای خیس خوردن رهـــا نکنید

ســـطح قنـــد خون را در حد نرمـــال نگه دارید

ـــدوده  ـــتن آن در مح ـــه داش ـــون و نگ ـــد خ ـــطح قن ـــت س مدیری

هـــدف مـــی توانـــد بـــه جلوگیـــری از آســـیب بیشـــتر عصبـــی 

کمـــک کنـــد.

تغذیـــه ســـالم، ورزش منظـــم و داروهـــا )در صـــورت وجـــود( 

ــت ســـطوح و جلوگیـــری از  ــما در مدیریـ مـــی توانـــد بـــه شـ

ســـایر عـــوارض کمـــک کنـــد.

پاهـــای خـــود را به طور مرتب چـــک کنید

1 بـــرای دیابت نوع 

وجـــود نوروپاتـــی محیطـــی دیابتـــی در پنـــج ســـال اول پـــس 

از تشـــخیص غیرمعمـــول اســـت. آزمایـــش در بزرگســـالان 

1 آغـــاز شـــود. بایـــد پنـــج ســـال پـــس از شـــروع دیابـــت نـــوع 

1، آزمایـــش بایـــد  بـــرای کـــودکان مبـــتلا بـــه دیابـــت نـــوع 

زمانـــی انجـــام شـــود کـــه کـــودک از ســـن بلـــوغ گذشـــته و 

ــت. ــوده اسـ ــتلا بـ ــت مبـ ــه دیابـ ــال بـ ــج سـ ــل پنـ حداقـ

2 بـــرای دیابت نوع 

2، آزمایـــش نوروپاتـــی  بـــرای افـــراد مبـــتلا بـــه دیابـــت نـــوع 

تشـــخیص  از  پـــس  بلافاصلـــه  بایـــد  دیابتـــی  محیطـــی 

دیابت و هر ســـال پس از آن شـــروع شود.

نقـــش آنژیوپلاســـتی در پیشـــگیری از قطع پا

کـــه  اســـت  کم تهاجمـــی  روش  یـــک  پـــا  آنژیوپلاســـتی 

احتمـــال  کاهـــش  بـــر  قابل توجهـــی  تأثیـــر  می توانـــد 

قطـــع پـــای دیابتـــی داشـــته باشـــد. در بیمـــاران دیابتـــی، 

ــریان های  ــاری شـ ــی )بیمـ ــروق محیطـ ــداد عـ ــا انسـ ــی یـ تنگـ

ـــا  ـــه پاه ـــون ب ـــان خ ـــش جری ـــث کاه PAD( باع ـــا  ـــی ی محیط

می شـــود. ایـــن کاهـــش جریـــان خـــون می توانـــد منجـــر بـــه 

گانگـــرن  نهایـــت  در  و  عفونت هـــا  دیرالتئـــام،  زخم هـــای 

)قانقاریـــا( شـــود کـــه در مـــوارد شـــدید، ممکـــن اســـت نیـــاز 

ــد. ــته باشـ ــو داشـ ــع عضـ ــه قطـ بـ

بهبـــود جریـــان خـــون: آنژیوپلاســـتی بـــا بـــاز کـــردن رگ هـــای 

ـــتری  ـــذی بیش ـــواد مغ ـــیژن و م ـــده، اکس ـــدود ش ـــا مس ـــگ ی تن

ــاند. ــا می رسـ ــای پـ ــه بافت هـ بـ

ــث  ــانی باعـ ــش خون رسـ ــا: افزایـ ــم زخم هـ ــه ترمیـ ــک بـ کمـ

بهبـــود زخم هـــای دیابتـــی شـــده و از پیشـــرفت آن هـــا بـــه 

می کنـــد. جلوگیـــری  شـــدید  عفونت هـــای 

کاهـــش درد و علائـــم ایســـکمی بحرانـــی: در مـــواردی کـــه 

بیمـــار دچـــار درد شـــدید و زخم هـــای مقـــاوم بـــه درمـــان 

باشـــد. کمک کننـــده  می توانـــد  آنژیوپلاســـتی  اســـت، 

ــا بهبـــود خون رســـانی،  ــو: بـ ــاز بـــه قطـــع عضـ جلوگیـــری از نیـ

و  شـــده  جلوگیـــری  بافتـــی  آســـیب های  پیشـــرفت  از 

می یابـــد. کاهـــش  آمپوتاســـیون  بـــه  نیـــاز  احتمـــال 

ـــکات مهم محدودیت ها و ن

نیســـت  موفقیت آمیـــز  بیمـــاران  همـــه  در  آنژیوپلاســـتی 

انســـداد،  شـــدت  و  محـــل  بـــه  موفقیـــت  میـــزان  و 

عمـــل  از  پـــس  مراقبت هـــای  و  همـــراه  بیماری هـــای 

دارد. بســـتگی 

قنـــد  کنتـــرل  و  دیابتـــی  زخم هـــای  از  مناســـب  مراقبـــت 

خـــون همچنـــان نقـــش حیاتـــی در پیشـــگیری از عـــوارض 

می کننـــد. ایفـــا 

گاهـــی نیـــاز بـــه روش هـــای تکمیلـــی ماننـــد اســـتنت گذاری 

یـــا جراحـــی بای پـــس عـــروق نیـــز وجـــود دارد.

کاهـــش  در  مؤثـــر  روش  یـــک  می توانـــد  آنژیوپلاســـتی 

بایـــد  روش  ایـــن  امـــا  باشـــد،  دیابتـــی  پـــای  قطـــع  خطـــر 

به عنـــوان بخشـــی از یـــک اســـتراتژی جامـــع شـــامل کنتـــرل 

دیابـــت، مراقبـــت از زخـــم و تغییـــر ســـبک زندگـــی در نظـــر 

گرفتـــه شـــود. بـــرای ارزیابـــی امکان پذیـــری آنژیوپلاســـتی، 

مراجعـــه بـــه متخصـــص عـــروق یـــا کلینیـــک زخـــم  دیابتـــی 

ــت. ــروری اسـ ضـ

آسيب عصبي و قطع پای ديابتيخبر
زمان طلايي مصرف کلسيم

کلسیم یکی از مواد معدنی ضروری برای بدن است که کمبود 
افزایش  برای  کند.  ایجاد  متعددی  مشکلات  می تواند  آن 
اثربخشی کلسیم، لازم است که زمان و نحوه مصرف آن به 

درستی رعایت شود. 
امروزی  زندگی  سبک  به  توجه  با   ، شمال  نهضت  گزارش  به 
غذایی  مکمل های  به  بدن  نیاز  ناسالم،  غذایی  رژیم های  و 
از جمله کلسیم برای حفظ سلامتی بیشتر از گذشته شده 

است.
کلسیم یکی از مواد معدنی ضروری برای بدن است که کمبود 
افزایش  برای  کند.  ایجاد  متعددی  مشکلات  می تواند  آن 
اثربخشی کلسیم، لازم است که زمان و نحوه مصرف آن به 

درستی رعایت شود.
توفو،  ماست،  نیست.  محدود  شیر  به  فقط  کلسیم  منابع 
منابع  نیز  غنی شده  گیاهی  شیرهای  و  کنسروی  ماهی های 
عالی کلسیم هستند. حتی سبزیجات برگ دار و کلم بروکلی 
نیز می توانند مقادیر محدودی از این ماده معدنی را تأمین 
نباشد،  کافی  کلسیم  از  غنی  غذاهای  این  مصرف  کنند.اگر 
مکمل  مصرف  تغذیه  متخصص  یا  پزشک  است  ممکن 
سلامت  از  حمایت  و  روزانه  نیازهای  تأمین  برای  را  کلسیم 

استخوان ها توصیه کند.
فواید کلسیم فراتر از استخوان ها

می گوید:»کلسیم  تغذیه،  متخصص  هروشچاک،  کریستن 
لخته  در  دندان ها،  و  استخوان ها  استحکام  حفظ  علاوه بر 
شدن خون، انقباض عضلات، تنظیم ریتم قلب و عملکرد 

اعصاب نیز نقش دارد.«
بدن ما دائماً از ذخایر کلسیم در استخوان ها برداشت کرده 
و دوباره آنها را پر می کند تا عملکردهای حیاتی را حفظ کند. با 
تغییر در رژیم غذایی و مصرف مکمل ها، می توانید از ذخایر 
زمان  بهتر،  جذب  برای  اما  کنید.  پشتیبانی  خود  کلسیم 

مصرف مکمل اهمیت زیادی دارد.
عوامل مؤثر بر جذب کلسیم

دلیل  به  روده ها  در  کلسیم  جذب  سن،  افزایش  با  سن: 
فعال  فرم  به   D ویتامین  تبدیل  در  کلیه ها  کارایی  کاهش 
)کلسیتریول( کاهش می یابد. به همین دلیل، افراد مسن 

برای جبران این کاهش به کلسیم بیشتری نیاز دارند.
یائسگی  دوران  در  استروژن  کاهش  هورمونی:  وضعیت 
می تواند باعث کاهش جذب کلسیم و افزایش خطر پوکی 
به  بیشتری  توجه  باید  یائسه  زنان  بنابراین،  شود.  استخوان 

دریافت کلسیم کافی داشته باشند.
بازار  در  کلسیم  مکمل  مختلف  انواع  کلسیم:  مکمل  نوع 
غذا  با  همراه  است  بهتر  که  کلسیم  کربنات  موجودند: 
مصرف شود و سیترات، لاکتات و گلوکونات کلسیم که چه با 
غذا و چه بدون غذا، به خوبی جذب می شوند و تحمل بهتری 

دارند.
مصرف کلسیم همراه با وعده های غذایی

کربنات کلسیم: حتماً با غذا مصرف شود تا بهتر جذب شود 
و عوارض گوارشی )مانند نفخ یا یبوست( کاهش یابد.

سایر انواع مکمل ها )سیترات، لاکتات، گلوکونات(: می توانند 
هر زمانی، با یا بدون غذا مصرف شوند.

تداخل کلسیم با غذاها
غلات  آجیل،  سبوس،  )مانند  فیتات ها  از  سرشار  غذاهای 
ریواس(  و  اسفناج  )مثل  اگزالات ها  و  حبوبات(  و  کامل 

می توانند جذب کلسیم را کاهش دهند.
برای به حداقل رساندن تداخل، مکمل های کلسیم را جدا از 

وعده های غذایی حاوی این ترکیبات مصرف کنید.
تداخل با داروها

کینولون،  آنتی بیوتیک های  پردنیزون،  مانند  داروها  برخی 
کاهش  را  کلسیم  جذب  می توانند  لیتیوم  و  لووتیروکسین 
دهند. توصیه می شود مکمل کلسیم را دو تا چهار ساعت 

فاصله از مصرف این داروها استفاده کنید.
کلسیم در دوران بارداری و شیردهی

کلسیم  به  بیشتری  نیاز  زنان  شیردهی،  و  بارداری  دوران  در 
دارند. به طور معمول، نیاز روزانه به کلسیم در این دوران 1000 
میلی گرم است. بهتر است مصرف کلسیم از هفته 20 بارداری 
کلسیم  حاوی  غذایی  مواد  پزشک،  نظر  تحت  و  شود  شروع 

مانند محصولات لبنی و غلات مصرف شود.
کلسیم و خواب بهتر

مصرف قرص کلسیم قبل از خواب می تواند به جذب بهتر 
است  ممکن  حال،  عین  در  و  کند  کمک  معدنی  ماده  این 
قرص  یک  از  بیشتر  اگر  کند.  کمک  خواب  کیفیت  بهبود  به 
مختلف  فواصل  در  را  آن ها  است  بهتر  می کنید،  مصرف 
مصرف کنید، زیرا بدن تنها می تواند 500 میلی گرم کلسیم را 

در هر بار مصرف جذب کند.
برای حداکثر جذب و تأثیر، مصرف مکمل کلسیم را با این 

مواد همراه کنید:
ویتامین D: برای فعال کردن فرآیند جذب کلسیم.
منیزیم : به فعال سازی ویتامین D کمک می کند.

از  جلوگیری  و  استخوان  معدنی سازی  در   :  K2 ویتامین 
رسوب کلسیم در رگ های خونی نقش دارد.

توصیه های نهایی برای جذب بهتر مکمل کلسیم
کلسیم  میلی گرم   ۶۰۰-۵۰۰ از  بیش  مصرف،  نوبت  هر  در 

مصرف نکنید؛ دوزهای کمتر بهتر جذب می شوند.
بین دوزها دست کم چهار ساعت فاصله بگذارید.

ترجیحاً  و   D ویتامین  مکمل  با  همراه  را  کلسیم  مکمل 
را   D ویتامین  جذب  غذا  )چربی  کنید  مصرف  غذا  همراه 

تقویت می کند(.
حاوی  نوشیدنی های  یا  غذاها  از  مکمل،  مصرف  زمان  در 

مقادیر زیاد اگزالات، فیتات یا کافئین پرهیز کنید.
مصرف  درباره  پزشک  با  خاص،  داروهای  مصرف  صورت  در 

مکمل ها مشورت کنید.
عوارض مصرف نادرست کلسیم

اگرچه کلسیم برای بدن ضروری است، مصرف بیش از حد 
مصرف  باشد.  داشته  همراه  به  جدی  عوارضی  می تواند  آن 
بیش از حد کلسیم می تواند منجر به مشکلاتی نظیر سنگ 
کلیه، یبوست، تپش قلب و مشکلات قلبی شود. همچنین 
معدنی  مواد  سایر  جذب  می تواند  کلسیم  زیاد  مصرف 

مانند آهن و روی را کاهش دهد.
علائم مصرف زیاد کلسیم:

احساس موج هایی از حرارت در بدن
سردرد، خواب آلودگی، حواس پرتی و سرگیجه

یبوست
درد قفسه سینه و تپش قلب

تهوع و استفراغ
تکرر ادرار و سنگ کلیه

کلسیم  مصرف  است  بهتر  مشکلات،  این  از  جلوگیری  برای 
را مطابق با دستور پزشک و در مقدار مناسب انجام دهید.

زمان  به  توجه  کلسیم،  از  بهینه  استفاده  برای  نهایت،  در 
همراه  مصرف  مانند  ضروری  نکات  رعایت  و  آن  مصرف 
و  جذب  در  مهمی  نقش  می تواند  غذایی  وعده های  با 

بهره برداری از این ماده معدنی داشته باشد.
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عزاداری شب های محرم در هيات های شهر ساریعزاداری شب های محرم در هيات های شهر ساری
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هوش مصنوعی فرصت جدید یا نگرانی برای زندگی و شغل  انسان ها؟

عربستان و پروژه معماری قدرت در عصر هوش مصنوعیعربستان و پروژه معماری قدرت در عصر هوش مصنوعی

ها  ن  ــا نسـ ا ــی  گـ زند رد  ا و ــرعت  سـ ــه  بـ ــا  هـ ز  و ر ــن  یـ ا ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ
ن  ــا زبـ زش  ــو مـ آ ز  ا  . ــت سـ ا ه  رد و آ د  ــو جـ و به  ی  د ــا زیـ ت  ــرا تغییـ و  ه  ــد شـ
هـــا  نی  نگرا ز  و ر بـــه  ز  و ر و  ن  ا و ر لامـــت  س و  ر  کا محیـــط  تـــا  گرفتـــه 

. د شـــو می  بیشـــتر  عـــی  مصنو ش  هـــو منفـــی  ت  ثیـــرا تأ ره  ربـــا د
ــش  یـ ها ئو ید و ف  ــذ حـ ز  ا ــش  پیـ ــو  لینگـ و د ن  ــا زبـ زش  ــو مـ آ ــن  پلیکیشـ ا
ر  ــو حضـ ــر  طـ خا به   ، ــه مـ ه  ــا مـ ــط  سـ ا و ا ر  د م  گرا ــتا ینسـ ا و  ک  ــا تـ تیک  ز  ا
جغـــد  د  نمـــا و  عـــی  جتما ا ی  ها شـــبکه  ر  د ه  شـــد خته  شـــنا و  ل  فعـــا
بیـــت  محبو یـــن  ا  . د بـــو ف  و معـــر و  ب  محبـــو ر  بســـیا  ، رنگش ســـبز
ری  بســـیا و  د  بـــو جـــه  تو بـــل  قا ن  ا جـــو ن  ربـــرا کا ن  میـــا یـــژه  و بـــه 
تحســـین  یـــی  لگو ا ن  ا عنـــو به  ن  آ فقیـــت  مو ز  ا هـــا  ب  ریا زا با ز  ا
رد  ا د قصـــد  لینگـــو  و د رســـید  خبـــر  کـــه  نـــی  زما مـــا  ا  . نـــد کرد می 
یـــل  تبد  » عـــی مصنو ش  هـــو بـــر  ر  محـــو یت  لو و ا « شـــرکت  یـــک  بـــه 
ن  ــیو سـ ما تو ا ــل  بـ قا ن  ــا رشـ کا ــه  کـ را  ی  ا ی  د ا رد ــرا قـ ی  ــا هـ و  نیر و  د  ــو شـ
کنـــش  ا و  ، رد ا بگـــذ ر  کنـــا  ، ســـت ا عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا ر  بزا ا بـــا 
ی  ها شـــبکه  ر  د ن  نـــا ا جو ز  ا ری  بســـیا  . شـــد منفـــی  مـــی  عمو
یـــز  ا جو نـــد  د بو ضـــر  حا حتـــی  و  نـــد  کرد خشـــم  ز  بـــرا ا عـــی  جتما ا
بـــه  را  د  خـــو زشـــمند  ر ا  ) نـــه زا و ر ه  د ســـتفا ا سلســـله  (  » ســـتریک ا «

. هنـــد بد ســـت  د ز  ا تغییـــر  یـــن  ا بـــه  ض  عتـــرا ا طـــر  خا
ی  ها پســـت  ر  د ن  ربـــرا کا ی  هـــا منت  کا  ،wired رش  گـــزا بـــه 
نـــی  نگرا بـــر  تمرکـــز  و  یتـــی  رضا نا ز  ا پـــر  ک  تـــا تیک  ر  د لینگـــو  و د
ش  هـــو بـــر  مبتنـــی  ن  ســـیو ما تو ا بـــا  نی  نســـا ا ی  و نیـــر یگزینـــی  جا
ی  فضـــا بـــه  د  و محـــد تنهـــا  منفـــی  کنـــش  ا و یـــن  ا  . د بـــو عـــی  مصنو
 . ــت سـ ا ه  ـــد ش ه  ـــید کش ــز  نیـ ـــی  قع ا و ی  ــا نیـ د ــه  بـ و  ه  ـــد ن نما زی  ــا مجـ
ش  هـــو ثیـــر  تأ ن  نگـــرا ه  شـــد صحبـــت  نهـــا  آ بـــا  کـــه  ینـــی  لد ا و
هـــا  ج  و ز  . هســـتند ن  نشـــا ا زند فر ن  ا و ر لامـــت  س بـــر  عـــی  مصنو
بـــر  ن  آ منفـــی  ثیـــر  تأ و  هـــا  ت  با چت  بـــه  د  عتیـــا ا ل  حتمـــا ا ز  ا
ز  ا نیـــز  یی  ســـتا و ر مـــع  ا جو و  کننـــد  می  نـــی  نگرا ر  ظهـــا ا ن  بطشـــا ا و ر
ش  ــو هـ ی  ــا هـ ر  بزا ا ژی  ــر نـ ا ــن  میـ تأ ی  ــرا بـ ــه  کـ ی  ا ه  د ا د ــز  کـ مرا خت  ــا سـ
لاً  معمـــو کـــز  مرا یـــن  ا  . نـــد ا ضی  را نا  ، ند ا ه  شـــد د  یجـــا ا عـــی  مصنو
فســـیلی  ی  ها خت  ســـو کـــه  کننـــد  می  ر  کا یـــی  ها ر  تو ژنرا بـــا 
. هنـــد د می  یـــش  فزا ا را  ک  خـــا و  ب  آ  ، ا هـــو گـــی  د لو آ و  نند  زا ســـو می 
یـــن  ا بـــه  کنـــش  ا و ر  د  ، لینگـــو و د ی  ســـخنگو  ، لســـیمر ا د ســـم 
یگزیـــن  جا عـــی  مصنو ش  هـــو کـــه  ســـت  ا ه  کـــرد کیـــد  تأ ت  ا د نتقـــا ا
عـــی  مصنو ش  هـــو ی  ا محتـــو لیـــد  تو و  د  شـــو نمی  شـــرکت  ن  رکنـــا کا
لبتـــه  ا  . د شـــو می  م  نجـــا ا زشـــی  مو آ ن  ســـا رشنا کا رت  نظـــا تحـــت 
ی  د ا رد قـــرا ی  هـــا و  نیر ز  ا ه  د ســـتفا ا رد  ا د قصـــد  ن  همچنـــا لینگـــو  و د
 ، هســـتند ن  ســـیو ما تو ا بـــل  قا کـــه  یـــی  ها ر  کا ی  بـــرا را  ی  رمنـــد غیرکا

. هـــد د هـــش  کا
صنعـــت  ر  د تری  ســـیع  و تغییـــر  ز  ا بخشـــی  لینگـــو  و د حرکـــت  یـــن  ا
 Salesforce و  لارنـــا  ک ننـــد  ما یی  ها شـــرکت   . ســـت ا ری  و فنـــا
کمتـــری  ز  نیـــا عـــی  مصنو ش  هـــو لیـــل  د بـــه  نـــد  ا ه  کرد لام  ع ا نیـــز 
ت  مـــا خد ی  هـــا بخش  ر  د یـــد  جد ی  هـــا و  نیر م  ا ســـتخد ا بـــه 
ن  گا هند د ســـعه  تو  ، ل حـــا همیـــن  ر  د  . رنـــد ا د ســـی  مهند و  مشـــتری 
یـــف  ظا و کـــه  کننـــد  می  عرضـــه  را   )agents (  » هـــا مل  عا «
عـــث  با و  هنـــد  د می  م  نجـــا ا ر  کا د خـــو رت  صـــو بـــه  را  ری  فـــزا ا نرم 

. ند شـــو می  نی  نســـا ا ی  و نیـــر بـــه  ز  نیـــا هـــش  کا
عـــی  مصنو ش  هـــو بـــه  نســـبت  هـــا  نی  نگرا  ، د جـــو و یـــن  ا بـــا 
 . نیســـت ر  کا ی  و نیـــر یگزینـــی  جا بـــه  د  و محـــد تنهـــا  لـــد  مو
ی  ها ســـیب  آ  ، رســـت د نا ی  هـــا جی  و خر لیـــد  تو ننـــد  ما لاتی  مشـــک
و  ن  ربـــرا کا ن  ا و ر لامـــت  س بـــر  منفـــی  ت  ثیـــرا تأ  ، محیطی زیســـت 
لیســـت  یـــن  ا بـــه  نیـــز  نشـــر  حـــق  ره  ربـــا د قـــی  حقو ی  هـــا نی  نگرا
د  و ر و ز  ا پـــس   ، ن ا هنرمنـــد ز  ا ری  بســـیا  . ند ا ه  شـــد ه  د و فـــز ا
 ، لـــد مو عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا ر  بزا ا یگـــر  د و   ChatGPT
زش  مـــو آ ی  بـــرا زه  جـــا ا ن  و بـــد ن  رشـــا ثا آ کـــه  نـــد  ا ه  کرد ض  عتـــرا ا
ر  د هـــا  ض  عترا ا یـــن  ا  . ســـت ا ه  شـــد ری  و آ جمـــع  ها  سیســـتم  یـــن  ا
ت  شـــد  ۲۰ ۲ ۳ ل  ســـا ر  د د  و لیـــو ها ن  گا یســـند نو ب  عتصـــا ا ن  جریـــا
ن  ا ــد هنرمنـ  ، ن ــرا شـ نا ی  ــو سـ ز  ا ــی  قـ حقو ت  یا ــکا شـ ــه  بـ لا  ــا حـ و  ــت  فـ یا

. ســـت ا ه  شـــد یـــل  تبد رگ  بـــز ی  ها یو  د ســـتو ا و 
ش  هـــو ثیـــر  تأ تحـــت  کـــه  نـــی  رگرا کا ز  ا یـــت  حما  ، مـــی عمو نظـــر  ز  ا
ن  یـــا برا  . ســـت ا یـــش  فزا ا ل  حـــا ر  د  ، نـــد ا گرفته  ر  قـــرا عـــی  مصنو
 ،Blood in the Machine ب  کتـــا ه  یســـند نو  ، مرچنـــت
ش  هـــو ی  ها سیســـتم  بـــه  نســـبت  ی  یـــد جد شـــمنی  د یـــد  گو می 
ــرعت  سـ ــا  بـ ری  و ــا فنـ ی  ها ــرکت  شـ و  ــت  سـ ا ــه  گرفتـ ــکل  شـ ــی  عـ مصنو
 Pew تـــی  تحقیقا مرکـــز   . کننـــد می  طـــی  را  مســـیر  یـــن  ا ی  د زیـــا
ره  ربـــا د یـــی  مریکا آ لان  رگســـا بز نـــی  نگرا کـــه  هـــد  د می  رش  گـــزا
ز  ا پیـــش  رصـــد  د  ۳۸ ز  ا عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا یـــش  فزا ا
ه  رســـید  ۲۰ ۲ ۳ ل  ســـا خـــر  ا و ا ر  د رصـــد  د  ۵۲ بـــه   ChatGPT عرضـــه 

. ســـت ا ه  نـــد ما قـــی  با ســـطح  همیـــن  ر  د ن  همچنـــا و 
ســـت  ها ل  سا عـــی  مصنو ش  هـــو لاق  خ ا زه  حـــو ن  هشـــگرا و پژ
ــت  یـ تقو ــث  عـ با ــت  سـ ا ــن  ممکـ ری  و ــا فنـ ــن  یـ ا ــه  کـ ــد  نـ ا ه  د ا د ر  ا ــد هشـ
و  محیطی  زیســـت  گـــی  د لو آ یـــش  فزا ا  ، زا ســـیب  آ ی  ها کلیشـــه 
ر  د بیشـــتر  ا  بتـــد ا هـــا  نی  نگرا یـــن  ا  . د شـــو ر  کا ی  و نیـــر یگزینـــی  جا
بـــه  کـــه  لایـــن  ن آ ی  گـــرا چپ  ی  هـــا ه  و گر بیـــن  و  هی  نشـــگا ا د فـــل  محا
منـــه  ا د ن  کنـــو ا مـــا  ا  ، د بـــو مطـــرح   ، رنـــد ا د جـــه  تو رگـــری  کا ئل  مســـا

. ســـت ا فتـــه  یا گســـترش  ن  آ
ه  شـــد عـــث  با عـــی  مصنو ش  هـــو ی  ا محتـــو لیـــد  تو یـــش  فزا ا
میـــز  طنزآ ی  هـــا منت  کا بـــا  عـــی  جتما ا ی  ها شـــبکه  ر  د ن  ربـــرا کا
 . هنـــد د ن  نشـــا کنـــش  ا و ع  ضـــو مو یـــن  ا بـــه  ه  هنـــد رد زا آ حتـــی  و 
یـــر  مد و   The AI Con ب  کتـــا ه  یســـند نو هم   ، نـــا ها لکـــس  ا
 ،Distributed AI Research سســـه  مؤ ت  تحقیقـــا
. ســـت ا ه  یـــد د ب  و ی  فضـــا ر  د هـــا  ت  مد را  ر  رفتـــا یـــن  ا یـــد  گو می 
ز  ا یـــن  لینکد ن  ربـــرا کا ه  شـــد عـــث  با ه  گســـترد یتـــی  رضا نا یـــن  ا
ش  هـــو ســـط  تو ه  شـــد لید تو لات  ا ســـؤ « حـــد  ز  ا بیـــش  یـــش  نما
ز  ا ی  تیفا ســـپا ا ن  گا ند شـــنو  ، شـــند با کی  شـــا  » عـــی مصنو
ضـــی  را نا  » عـــی مصنو ش  هـــو ســـط  تو ه  شـــد لید تو ی  ها کســـت  د پا «
ســـط  تو ه  شـــد لید تو یـــر  و تصا « ن  یـــد د ز  ا یـــت  رد ن  ربـــرا کا و  ند  شـــو
. ند شـــو خســـته  لات  محصـــو ی  بند بســـته  ی  و ر  » عـــی مصنو ش  هـــو
ه  د ســـتفا ا بـــه  ره  شـــا ا حتـــی  کـــه  ه  رســـید ی  حـــد بـــه  هـــا  تنش 
ظن  ء ســـو و  د  نتقـــا ا جـــب  مو نـــد  ا تو می  عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا

شـــرکت  یـــن  ا  ، لینگـــو و د بـــا  ن  را خبرنـــگا س  تمـــا ز  ا پـــس   . د شـــو
بـــه  مـــا  ا  ، کـــرد مخفـــی  عـــی  جتما ا ی  ها شـــبکه  ز  ا را  یـــش  ها ئو ید و
رنگ  ــبز سـ ــد  جغـ د  ــا نمـ ــا  بـ ــز  میـ طنزآ ــی  یـ ئو ید و ر  ــا نتشـ ا ــا  بـ ــرعت  سـ

. زگشـــت با مـــی  عمو ی  فضـــا بـــه 
 ، ک تـــا تیک  ر  د هـــا  ئو  ید و یـــد  زد با هـــا  ن  میلیو د  جـــو و بـــا 
طـــر  خا بـــه  لینگـــو  و د ز  ا د  نتقـــا ا بـــه  ن  همچنـــا برتـــر  ی  هـــا منت  کا
رنـــد  ا د کیـــد  تأ و  هنـــد  د می  مـــه  ا د ا عـــی  مصنو ش  هـــو ن  ســـیو ما تو ا
. ســـت ا ه  نشـــد قـــف  متو ز  هنـــو عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا کـــه 
ر  د و  نیســـتند  زی  مجـــا ی  فضـــا بـــه  د  و محـــد یگـــر  د هـــا  نی  نگرا یـــن  ا
ــت  لامـ س ن  ــرا نگـ ــن  یـ لد ا و ز  ا ؛  ند ــو شـ می  ه  ــد یـ د ــز  نیـ ــی  قعـ ا و ــی  گـ زند
د  عتیـــا ا ثیـــر  تأ ن  نگـــرا ی  هـــا ج  و ز تـــا  گرفتـــه  ن  نشـــا ا زند فر ن  ا و ر
کـــز  مرا گـــی  د لو آ ز  ا کـــه  یی  ســـتا و ر مـــع  ا جو و  هـــا  ت  با چت  بـــه 
ش  هـــو ی  یـــا مزا  . رنـــد ا د یت  شـــکا عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا ه  د ا د
 ، رســـد می  نظـــر  بـــه  چیـــز  نا و  مبهـــم  ری  بســـیا ی  بـــرا عـــی  مصنو
س  حســـا ا ری  فـــو و  عمیـــق  ر  بســـیا ن  آ ت  ثیـــرا تأ و  ها  ســـیب  آ مـــا  ا

. د شـــو می 
کـــه  ســـت  ا ینترنـــت  ا لیـــه  و ا ن  را و د بـــا  د  تضـــا ر  د یط  شـــرا یـــن  ا
ی  بـــرا ی  فـــرد منحصربه  ی  هـــا فرصت   ، ت لاعـــا ط ا بـــه  د  زا آ سترســـی  د
ش  هـــو عصـــر   ، ن کنـــو ا مـــا  ا  . کـــرد د  یجـــا ا د  فـــرا ا یی  فا شـــکو و  رشـــد 
ز  ا نـــی  نگرا و  قـــص  نا ی  هـــا ر  فزا ا نرم  ر  نتشـــا ا بـــا  لـــد  مو عـــی  مصنو
لان  لتحصـــی ا رغ  فا ی  بـــرا یـــژه  و بـــه   ، نی نســـا ا ی  ها شـــغل  ف  حـــذ

. ســـت ا ه  شـــد ه  همـــرا  ، ر کا زه  تـــا و  ن  ا جـــو
ری  و آ نـــو کـــه  ســـت  ا معتقـــد   ، ری و فنـــا ف  فیلســـو  ، ر لـــو ا و نن  شـــا
بیشـــتر  ی  هـــا فرصت  ن  کـــرد هـــم  فرا ل  نبـــا د بـــه  بیســـتم  قـــرن  ر  د
هـــا  فرصت  ری  و فنـــا ن  کنـــو ا مـــا  ا  ، د بـــو ها  ن  نســـا ا یی  فا شـــکو ی  بـــرا
رت  قـــد و  بـــع  منا پیـــش  ز  ا کـــه  کنـــد  می  خلـــق  نی  کســـا ی  بـــرا را 

. رنـــد ا د بیشـــتری 
عـــی  مصنو ش  هـــو ری  و فنـــا ی  ها ســـیب  آ ز  ا ری  بســـیا  ، ن همزمـــا
نشـــین  شیه  حا مـــع  ا جو و  ســـت  پو رنگین  ی  هـــا قلیت  ا جـــه  متو
ره  شـــا ا مســـئله  یـــن  ا ز  ا ی  ا نـــه  نمو بـــه  نـــا  ها لکـــس  ا  . ســـت ا
تـــاً  عمد و  فقیرنشـــین  طـــق  منا ر  د کـــه  ی  ا ه  د ا د کـــز  مرا ؛  کنـــد می 
عـــث  با و  ند  ا ه  شـــد خته  ســـا ســـت  پو ی  ا ه  قهو و  ســـت  پو ه  سیا
ن  آ خیـــر  ا نـــه  نمو  . ند شـــو می  زیســـتی  محیط  گـــی  د لو آ یـــش  فزا ا
ســـک  ما لان  ی ا بـــه  متعلـــق   xAI شـــرکت  کـــه  ســـت  ا ی  ا ه  د ا د مرکـــز 
 ۳۰ ز  ا بیـــش  و  ســـت  ا خت  ســـا ل  حـــا ر  د  ، تنســـی  ، ممفیـــس ر  د

. کنـــد می  لیـــد  تو مضـــر  ی  هـــا د  و د کـــه  رد  ا د ن  متـــا ز  گا ر  تـــو ژنرا
ز  ا یکـــی  ر  کا ی  و نیـــر بـــر  لـــد  مو عـــی  مصنو ش  هـــو ت  ثیـــرا تأ
یـــد  گو می  مرچنـــت  ن  یـــا برا  . ســـت ا د  نتقـــا ا صلـــی  ا ت  عـــا ضو مو
و  هســـتند  تـــر  ه  گا آ ن  گـــرا تحلیل  ز  ا ری  بســـیا بـــه  نســـبت  ن  رگـــرا کا
 . ســـت ا نی  نســـا ا ی  و نیـــر ف  حـــذ ی  بـــرا هـــا  لاش  ت یـــن  ا ننـــد  ا د می 
مـــی  عمو ر  فـــکا ا ر  د ی  بعـــد رگ  بـــز تغییـــر  کـــه  د  و ر مـــی  ر  نتظـــا ا
س  حســـا ا ن  رگـــرا کا ز  ا ی  ا ه  گســـترد طیـــف  کـــه  هـــد  د رخ  قتـــی  و
؛  زنـــد ا بپرد هی  ند زما ســـا و  ض  عتـــرا ا بـــه  و  کننـــد  بیشـــتری  یـــد  تهد
ز  ا تر  ه  گســـترد و  ری  حضـــو لاً  حتمـــا ا ر  بـــا یـــن  ا کـــه  یـــی  ها ض  عترا ا

. د بـــو هـــد  ا خو لایـــن  ن آ ی  هـــا کنش  ا و

 NVIDIA، AMD، عربســـتان ســـعودی بـــا اعلام رســـمی چهـــار توافـــق بـــزرگ بـــا شـــرکت های

شـــده  فناورانـــه  جاه طلبـــی  از  تـــازه  مرحلـــه ای  وارد   Cisco و   Amazon Web Services
ســـرمایه گذاری  صنـــدوق  تخصصـــی  بـــازوی   ،HUMAIN شـــرکت  دل  از  توافق هـــا  ایـــن  اســـت. 

عمومـــی عربســـتان، به منظـــور توســـعه زیرســـاخت ملـــی هـــوش مصنوعـــی شـــکل گرفته انـــد.

ــه  ــای آنکـ ــد به جـ ــتان می کوشـ ــت. عربسـ ــباتی نیسـ ــدرت محاسـ ــد قـ ــاً خریـ ــرح، صرفـ ــن طـ ــدف ایـ هـ

مصرف کننـــده  صـــرف فنـــاوری باقـــی بمانـــد، بـــه یکـــی از قطب هـــای تولیـــد، آمـــوزش و اســـتقرار 

 »2030 Vision« ــا ــت بـ ــن حرکـ ــود. ایـ ــل شـ ــی تبدیـ ــاس جهانـ ــی در مقیـ ــوش مصنوعـ ــای هـ مدل هـ

هم راســـتا بـــوده و در تلاش اســـت، هـــوش مصنوعـــی را بـــه زیرســـاخت ملـــی تبدیـــل کنـــد.

بومی ســـازی خدمات AI در عربستان

ــای  ــنتر هـ ــه ای از دیتاسـ ــده، مجموعـ ــال آینـ ــج سـ ــرف پنـ ــت ظـ ــرار اسـ ــا NVIDIA، قـ ــکاری بـ در همـ

 Grace Blackwell ســـری GPU عظیـــم بـــا ظرفیـــت ۵۰۰ مـــگاوات و مبتنـــی بـــر صدهـــا هـــزار

ایجـــاد شـــود. در فـــاز نخســـت، یـــک ابرکامپیوتـــر بـــا GPU ۱۸٬۰۰۰ مســـتقر خواهـــد شـــد. عربســـتان 

ـــرژی  ـــدی، ان ـــع تولی ـــال در صنای ـــای دیجیت ـــعه دوقلوه ـــرای توس ـــرم Omniverse ب ـــد دارد از پلتف قص

و لجســـتیک اســـتفاده کنـــد و زمینه ســـاز پیاده ســـازی صنعـــت ۴.۰ شـــود.

 AI AMD تـــا ۱۰ میلیـــارد دلار بـــرای ســـاخت زیرســـاخت محاســـباتی  HUMAIN و  هم زمـــان، 

 AMD از  بهره گیـــری  بـــا  پلتفـــرم،  ایـــن  کـــرد.  خواهنـــد  ســـرمایه گذاری  مـــگاوات   ۵۰۰ مقیـــاس  در 

ROCm، بـــرای دسترســـی آزاد و مقیاس پذیـــر در اختیـــار  Instinct GPU، EPYC CPU و 
پـــردازش  قـــدرت  کـــه  اســـت  ایـــن  هـــدف  می گیـــرد.  قـــرار  شـــرکت ها  و  دولت هـــا  اســـتارتاپ ها، 

پیشـــرفته، تنهـــا در انحصـــار کشـــورهای خـــاص باقـــی نمانـــد.

همـــکاری بـــا AWS نیـــز بـــا هـــدف ایجـــاد یـــک AI Zone در عربســـتان برنامه ریـــزی شـــده اســـت. 

ــد و  ــد شـ ــتفاده خواهـ ــا اسـ ــتنتاج مدل هـ ــوزش و اسـ ــرای آمـ ــه، از UltraCluster بـ ــن منطقـ در ایـ

Amazon Q در اختیـــار توســـعه دهندگان  SageMaker، Bedrock و  خدماتـــی ماننـــد 

ــتان  ــی عربسـ ــات AI بومـ ــزی خدمـ ــته مرکـ ــه، هسـ ــن منطقـ ــت. ایـ ــد گرفـ ــرار خواهـ ــب وکارها قـ و کسـ

خواهـــد بـــود.

ــت داده و  ــاخت AI-Ready، امنیـ ــاد زیرسـ ــر ایجـ ــز بـ ــا تمرکـ ــز بـ ــوارد، Cisco نیـ ــن مـ ــار ایـ در کنـ

ــا  ــا تنهـ ــن همکاری هـ ــت. ایـ ــده اسـ ــدان شـ ــتانی وارد میـ ــعه دهندگان عربسـ ــه توسـ ــارت بـ ــال مهـ انتقـ

بـــه انتقـــال فنـــاوری محـــدود نمی ماننـــد بلکـــه بـــر ایجـــاد تـــوان داخلـــی، آمـــوزش نیـــروی انســـانی و 

تقویـــت زیســـت بوم توســـعه هـــوش مصنوعـــی متمرکـــز شـــده اند.

 تحلیل راهبردی 

ـــر  ـــی در عص ـــدرت حاکمیت ـــک ق ـــی ی ـــه طراح ـــت، بلک ـــاوری نیس ـــروژه فن ـــک پ ـــا ی ـــتان، تنه ـــت عربس حرک

هـــوش مصنوعـــی اســـت. عربســـتان بـــا هوشـــمندی، به جـــای آنکـــه در رقابـــت مدل هـــای آمـــاده 

ـــت  ـــی اس ـــان جای ـــن هم ـــت. ای ـــرده اس ـــز ک ـــرم تمرک ـــت پلتف ـــاخت، داده، و مالکی ـــر زیرس ـــود، ب ـــار ش گرفت

کـــه آینـــده ی قـــدرت در حـــال شـــکل گیری اســـت.

ــتقل  ــی و داده  مسـ ــای حاکمیتـ ــباتی، مدل هـ ــدرت محاسـ ــه قـ ــه بـ ــوری کـ ــده، کشـ ــم انداز آینـ در چشـ

دســـت یابد، نه تنهـــا بازیگـــر فنـــاوری، بلکـــه معمـــار نظـــم دیجیتـــال جهانـــی خواهـــد بـــود. عربســـتان 

ــت. ــی اسـ ــن جایگاهـ ــاخت چنیـ ــال سـ ــا HUMAIN، به دنبـ بـ
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کلاس توانمندســـازی ارزیابـــان مصاحبه گـــر دانشـــگاه فرهنگیـــان مازنـــدران بـــا هـــدف 
ارتقـــای کیفیـــت مصاحبـــه داوطلبـــان اســـتخدامی، در شهرســـتان قائـــم شـــهر آغـــاز 

شـــد.
کلاس توانمندســـازی ارزیابـــان مصاحبه گـــر دانشـــگاه فرهنگیـــان مازنـــدران بـــا هـــدف 
ارتقـــای کیفیـــت ارزیابـــی داوطلبـــان اســـتخدامی ســـال جـــاری در شهرســـتان قائمشـــهر 

ـــد. ـــزار ش برگ
در ایـــن دوره آموزشـــی، مراحـــل تخصصـــی و انضباطـــی مصاحبـــه داوطلبـــان اســـتخدام 
ــت در  ــفافیت و سلامـ ــگاه، شـ ــئولان دانشـ ــد و مسـ ــریح شـ ــان تشـ ــگاه فرهنگیـ در دانشـ

فرآینـــد ارزیابـــی را از اولویت هـــای اصلـــی ایـــن رونـــد دانســـتند.
ــال  ــان امسـ ــه داوطلبـ ــان اینکـ ــا بیـ ــدران بـ ــان مازنـ ــگاه فرهنگیـ ــس دانشـ ــدوی، رئیـ مهـ
ــک بـــه  ــان نزدیـ ــتند، گفـــت: از میـ ــگاه هسـ ــرش دانشـ ــر ظرفیـــت پذیـ ــه برابـ ــدود سـ حـ
ســـه هـــزار نفـــر کـــه بـــرای مصاحبـــه دعـــوت شـــده اند، تنهـــا حـــدود یک هـــزار نفـــر 

ــد. ــد شـ ــرش خواهنـ پذیـ
وی افـــزود: بـــرای تضمیـــن سلامـــت فرآینـــد، ارزیابـــان منتخـــب از میـــان اســـاتید و 
فرهنگیـــان مجـــرب، بـــدون اطلاع قبلـــی از محـــل مأموریـــت خـــود در فرآینـــد ارزیابـــی 

می کننـــد. شـــرکت 
مهـــدوی بـــا اشـــاره بـــه پایـــان مراحـــل اولیـــه شـــامل گزینـــش، معاینـــات پزشـــکی 
و آزمون هـــای روانشـــناختی تـــا پایـــان هفتـــه جـــاری، ادامـــه داد: از دوشـــنبه هفتـــه 
آینـــده، مصاحبه هـــای تخصصـــی داوطلبـــان در کانون هـــای ارزیابـــی اســـتان برگـــزار 

ــد. ــد شـ خواهـ
ـــاره  ـــا اش ـــز ب ـــدران نی ـــان مازن ـــگاه فرهنگی ـــی دانش ـــارت و ارزیاب ـــس اداره نظ ـــی، رئی کرامت
ــال  ــنجش، امسـ ــازمان سـ ــاس اعلام سـ ــر اسـ ــت: بـ ــی گفـ ــل ارزیابـ ــات مراحـ ــه جزئیـ بـ
۲۲۷۶ نفـــر از داوطلبـــان بـــه مرحلـــه مصاحبـــه دعـــوت شـــده اند و ارزیابی هـــا در دو 
فـــاز اصلـــی صـــورت می گیـــرد؛ فـــاز اول شـــامل بررســـی مـــدارک، گزینـــش و معاینـــات 

ــد. ــد شـ ــاز خواهـ ــاه آغـ ۱۶ تیرمـ ــی از  ــای تخصصـ ــامل ارزیابی هـ ــاز دوم شـ ــکی، و فـ پزشـ
ــس از  ــان پـ ــزود: داوطلبـ ــه افـ ــای مصاحبـ ــی در کانون هـ ــد ارزیابـ ــه رونـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
۱۶ نفـــره بـــه  ثبت نـــام و دریافـــت کارت ورود بـــه جلســـه، در روز مقـــرر در گروه هـــای 
ــی،  ــث گروهـ ــای بحـ ــی در اتاق هـ ــورت چرخشـ ــوند و به صـ ــیم می شـ ــته تقسـ ــار دسـ چهـ
ــی  ــی را طـ ــل ارزیابـ ــوابق، مراحـ ــی سـ ــناختی و بررسـ ــون روان شـ ــی، آزمـ ــن تحلیلـ تمریـ

خواهنـــد کـــرد.
نهایـــی  مرحلـــه  ایـــن  پذیرفته شـــدگان  یک ســـوم  کـــرد:  تأکیـــد  همچنیـــن  کرامتـــی 
ــود را در  ــل خـ ــجومعلم، تحصیـ ــوان دانشـ ــه عنـ ــاه بـ ــد و از مهرمـ ــد شـ ــش خواهنـ گزینـ

می کننـــد. آغـــاز  فرهنگیـــان  دانشـــگاه 

ــار  ــز اعتبـ ــه واریـ ــومین مرحلـ ــاز سـ ــدران از آغـ ــی مازنـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــرکل تعـ مدیـ

ــر داد. ــدی خبـ ــوم درآمـ ــا سـ ــای اول تـ ــای دهک هـ ــژه خانوارهـ ــی ویـ ــرگ الکترونیکـ کالابـ

 بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال علـــی باقـــری از آغـــاز ســـومین مرحلـــه واریـــز اعتبـــار کالابـــرگ 

ــا ســـوم درآمـــدی خبـــر داد. الکترونیکـــی ویـــژه خانوارهـــای دهک هـــای اول تـ

ــی  ــت غذایـ ــت امنیـ ــت و تقویـ ــی دولـ ــت های حمایتـ ــرای سیاسـ ــتای اجـ ــت: در راسـ وی گفـ

خانوارهـــای کم درآمـــد، ســـومین مرحلـــه طـــرح کالابـــرگ الکترونیکـــی از روز شـــنبه ۷ تیرمـــاه 

۱۴۰۴ آغـــاز شـــده اســـت.

مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی مازنـــدران افـــزود: در ایـــن مرحلـــه، بـــه ازای هـــر نفـــر 

ـــت خانـــوار واریـــز  از اعضـــای خانـــوار مشـــمول، مبلـــغ ۵۰۰ هـــزار تومـــان بـــه حســـاب سرپرس

ـــده و  ـــه ش ـــر گرفت ـــروری در نظ ـــی و ض ـــد اقلام اساس ـــرای خری ـــاً ب ـــار صرف ـــن اعتب ـــت و ای ـــده اس ش

ـــدارد. ـــود ن ـــدی آن وج ـــت نق ـــکان برداش ام

باقـــری ادامـــه داد: خانوارهـــای مشـــمول ایـــن مرحلـــه از طـــرح، می تواننـــد بـــا مراجعـــه بـــه 

ــرف  ــای مصـ ــا و تعاونی هـ ــزرگ، هایپرمارکت هـ ــگاه های بـ ــره ای، فروشـ ــگاه های زنجیـ فروشـ

ـــم  ـــد ۱۱ قل ـــه خری ـــدام ب ـــتند، اق ـــی هس ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــا وزارت تع ـــرارداد ب ـــرف ق ـــه ط ک

کالای اساســـی از جملـــه لبنیـــات، برنـــج، روغـــن، قنـــد، شـــکر، گوشـــت مـــرغ، تخم مـــرغ، 

ــد. ــده کننـ ــایر اقلام تعیین شـ ــات و سـ ــی، حبوبـ ماکارونـ

ـــدی  ـــل بع ـــز در مراح ـــم نی ـــا هفت ـــارم ت ـــای چه ـــای دهک ه ـــرد: خانواره ـــد ک ـــن تأکی وی همچنی

تحـــت پوشـــش ایـــن طـــرح قـــرار خواهنـــد گرفـــت و اعتبـــار مربـــوط بـــه آن هـــا طـــی روزهـــای 

آینـــده بـــه حسابشـــان واریـــز خواهـــد شـــد.

مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی مازنـــدران خاطرنشـــان کـــرد: هـــدف از اجـــرای طـــرح 

ـــی  ـــت غذای ـــطح امنی ـــای س ـــا، ارتق ـــر خانواره ـــی ب ـــار تورم ـــش فش ـــی، کاه ـــرگ الکترونیک کالاب

ــت. ــیب پذیر اسـ ــار آسـ ــت اقشـ ــت از معیشـ و حمایـ

باقـــری در پایـــان گفـــت: ایـــن طـــرح در چارچـــوب سیاســـت های رفاهـــی دولـــت در حـــال اجـــرا 

بـــوده و به صـــورت مرحلـــه ای ادامـــه خواهـــد یافـــت.

کلاس توانمندسازی 
ارزيابان دانشگاه فرهنگيان 

در قائم شهر آغاز شد

آغاز واريز سومين مرحله 
کالابرگ الکترونيکي

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران خبر داد:

 

 

ــا فرارســـیدن ماه هـــای محـــرم و صفـــر، شـــور و شـــعور  بـ
ـــر  ـــوه ای دیگ ـــدران جل ـــهرهای مازن ـــر ش ـــینی در سراس حس
ــی  ــتگاه های صلواتـ ــینیه ها، ایسـ ــا، حسـ ــد. تکایـ می یابـ
بـــه ســـهم خـــود در  و موکب هـــای مردمـــی، هریـــک 
گســـترش فرهنـــگ عاشـــورایی تلاش می کننـــد. امـــا 
در کنـــار ایـــن شـــور مقـــدس، یـــک نکتـــه حیاتـــی نبایـــد 

ــرق. ــی بـ ــژه ایمنـ ــی، به ویـ ــود: ایمنـ ــوش شـ فرامـ
ســـیدکاظم  مهنـــدس  راســـتا،  همیـــن  در 
ـــل  ـــره و مدیرعام ـــت مدی ـــس هیئ ـــینی کارنامی، رئی حس
صـــدور  بـــا  مازنـــدران  بـــرق  نیـــروی  توزیـــع  شـــرکت 
ـــدی  ـــی کلی ـــگاران، نکات ـــا خبرن ـــو ب ـــه ای و در گفت وگ اطلاعی
دربـــاره رعایـــت مـــوارد ایمنـــی در فضاهـــای مذهبـــی در 
ــرده و  ــرح کـ ــهیدان مطـ ــالار شـ ــید و سـ ــزاداری سـ ــام عـ ایـ
از همـــه مســـئولان هیئـــات، جوانـــان فعـــال در برپایـــی 
موکب هـــا، و مـــردم خواســـته تـــا بـــرای پیشـــگیری از 
ـــد. ـــت کنن ـــت رعای ـــا جدی ـــر را ب ـــکات زی ـــه، ن ـــه حادث هرگون
ـــال های  ـــوار س ـــوادث ناگ ـــه ح ـــاره ب ـــا اش ـــاز ب ـــی در آغ کارنام
ـــرق  ـــال ب ـــل اتص ـــه دلی ـــه ب ـــتان ها ک ـــی اس ـــته در برخ گذش

ـــرد: ـــد ک ـــت، تأکی ـــدارها رخ داده اس ـــه هش ـــی ب و بی توجه
بلندگـــو،  نظیـــر  موقتـــی  تجهیـــزات  »افزایـــش 
از  اســـتفاده  غیراســـتاندارد،  سیم کشـــی های 
لامپ هـــای پرمصـــرف و دســـتکاری شـــبکه بـــرق توســـط 
ــوگواری را  ــس سـ ــد مجالـ ــص، می توانـ ــراد غیرمتخصـ افـ

بـــه محـــل خطـــر تبدیـــل کنـــد.«
توصیه های ایمنی برای یک محرم بی حادثه

تمامـــی  ســـالم  و  اســـتاندارد  تجهیـــزات  از  اســـتفاده 
ـــد  ـــا بای ـــا و موکب ه ـــتفاده در تکای ـــورد اس ـــی م ـــایل برق وس
بایـــد  سیم کشـــی ها  باشـــند.  ملـــی  اســـتاندارد  دارای 
ـــند. ـــاخه ارت دار باش ـــی و دارای دوش ـــدون پارگ ـــق دار، ب عای
ـــی  ـــی فن ـــتفاده بررس ـــش از اس ـــد پی ـــی بای ـــیله برق ـــر وس ه
شـــود. از پریزهـــای شکســـته یـــا بـــدون ارت اســـتفاده 

نکنیـــد.

. پرهیز از انشعابات غیراصولی و دست کاری شبکه
ـــع و  ـــرکت توزی ـــق ش ـــد از طری ـــرق بای ـــعاب ب ـــه انش هرگون
توســـط نیروهـــای آموزش دیـــده انجـــام شـــود. کارنامـــی 

هشـــدار داد:
»اخـــذ بـــرق از تیرهـــای خیابانـــی یـــا سیم کشـــی های 
جـــان  هـــم  و  اســـت  قانـــون  خلاف  هـــم  غیرمجـــاز، 

می کنـــد.« تهدیـــد  را  انســـان ها 
ـــاس  ـــامانه ۱۲۱ تم ـــا س ـــت، ب ـــرق موق ـــه ب ـــاز ب ـــورت نی در ص

ـــد. ـــتفاده کنی ـــن« اس ـــرق م ـــن »ب ـــا از اپلیکیش ـــه ی گرفت
رعایت فاصله ایمن از کابل های برق و تیرها

ـــم،  ـــردن عل ـــالا ب ـــرم، ب ـــام مح ـــم در ای ـــرات مه ـــی از خط یک
ــت.  ــرق اسـ ــوط بـ ــی خطـ ــت در نزدیکـ ــا داربسـ ــم یـ پرچـ
ــر  ــل دو متـ ــد حداقـ ــد کرد:بایـ ــی تأکیـ ــدس کارنامـ مهنـ
ــا از  ــود تـ ــظ شـ ــرق حفـ ــیم های بـ ــودی از سـ ــه عمـ فاصلـ

خطـــر برق گرفتگـــی جلوگیـــری گـــردد.«
مراقبت از کودکان در اطراف تجهیزات برق

هیئـــات مذهبـــی و خانواده هـــا بایـــد توجـــه ویـــژه ای 
و  بـــرق  تابلوهـــای  اطـــراف  در  کـــودکان  حضـــور  بـــه 
کنجـــکاوی  و  بـــازی  باشـــند.  داشـــته  سیم کشـــی ها 
بـــه  منجـــر  می توانـــد  محیط هـــا  ایـــن  در  کـــودکان 
ـــد  ـــرق بای ـــو ب ـــراف تابل ـــود.محیط های اط ـــخ ش ـــوادث تل ح
ـــوند. ـــازی ش ـــدار ایمن س ـــم هش ـــا علائ ـــده و ب ـــور ش محص

. نصب نکردن داربست و بنر بر روی تیرهای برق
ـــب  ـــرای نص ـــه ب ـــود ک ـــاهده می ش ـــق، مش ـــی مناط در برخ
ــای  ــزاداری، از تیرهـ ــای عـ ــا پرچم هـ ــلیت یـ ــای تسـ بنرهـ
ــدران  ــرق مازنـ ــل بـ ــود. مدیرعامـ ــتفاده می شـ ــرق اسـ بـ
ایـــن اقـــدام را بـــه شـــدت خطرنـــاک خوانـــده و خواســـتار 
خـــودداری مـــردم از چنیـــن اقدامـــات پرخطـــر شـــده 

اســـت.
ـــل،  ـــودن کاب ـــزان ب ـــیم، آوی ـــی س ـــاهده پارگ ـــورت مش در ص
ــزات،  ــه زدن تجهیـ ــا جرقـ ــرق یـ ــو بـ ــاز بـــودن درب تابلـ بـ

بلافاصلـــه بـــا ســـامانه ۱۲۱ تمـــاس گرفتـــه شـــود.

ـــه  ـــد ب ـــع می توان ـــن مواق ـــرانه در ای ـــدام خودس ـــه اق هرگون

ـــود. ـــر ش ـــار منج ـــه مرگب حادث

مهنـــدس حســـینی کارنامی در پایـــان از تمـــام مـــردم 

شـــریف مازنـــدران خواســـت تـــا بـــا شـــرکت توزیـــع 

نیـــروی بـــرق همـــکاری کامـــل داشـــته و بـــا رعایـــت 

عـــزاداری  مراســـم  ایمنـــی  یاری گـــر  دســـتورالعمل ها، 

ـــزاداری،  ـــتادهای ع ـــئولان س ـــن از مس ـــند. وی همچنی باش

روحانیـــون و بـــزرگان هیئـــات خواســـت در کنـــار شـــعائر 

ــد. ــج دهنـ ــز ترویـ ــی را نیـ ــگ ایمنـ ــی، فرهنـ دینـ

در  مهـــم  ابزارهـــای  از  یکـــی  به عنـــوان  بـــرق، 

ـــت  ـــا رعای ـــد ب ـــینی، بای ـــزاداران حس ـــه ع ـــانی ب خدمت رس

کامـــل اصـــول ایمنـــی بـــه کار گرفتـــه شـــود. بی توجهـــی 

بـــزرگ  حادثـــه ای  می توانـــد  نـــکات  جزئی تریـــن  بـــه 

بیافرینـــد و دل هـــای زیـــادی را داغـــدار کنـــد.

مازنـــدران همـــواره در پیشـــتازی مجالـــس حســـینی 

ــا  ــه بـ ــت کـ ــت آن اسـ ــون نوبـ ــت؛ اکنـ ــوده اسـ ــرآمد بـ سـ

رعایـــت دقیـــق ایمنـــی، الگـــوی یـــک محـــرم ایمـــن و 

ــیم. ــور باشـ ــرای کشـ ــور بـ پرشـ

ــدران  ــان مازنـ ــودکان و نوجوانـ ــری کـ ــرورش فکـ ــون پـ کانـ
در  )ع(  حســـین  امـــام  کوچـــک  مهمانـــان  میزبـــان 
ســـومین دوره همایـــش »کـــودکان عاشـــورایی« بـــود.
فکـــری  پـــرورش  کانـــون  اداره کل  فرهنگـــی  معـــاون 
کـــودکان  همایـــش  ســـومین  حاشـــیه  در  مازنـــدران 
عاشـــورایی در گفت وگـــو بـــا ایســـنا دربـــاره ایـــن مراســـم 
گرامی داشـــت  منظـــور  بـــه  همایـــش  ایـــن  گفـــت: 
رژیـــم  تجـــاوز  پـــی  در  نوجـــوان  و  کـــودک  شـــهدای 
و  کـــودکان  حضـــور  بـــا  صهیونیســـتی؛  کودک کـــش 
نوجوانـــان و خانواده هـــا به طـــور همزمـــان در سراســـر 
کشـــور برگـــزار شـــد کـــه ایـــن برنامـــه در ســـالن اداره کل 

کانـــون مازنـــدران نیـــز اجـــرا شـــد. 
برگـــزاری  مناســـبت  دربـــاره  شـــهمیرزادی،  فرشـــته 
ـــرم  ـــم در روز ۸ مح ـــاله مراس ـــر س ـــرد: ه ـــار ک ـــش اظه همای
و بـــه مناســـبت شـــهادت حضـــرت رقیـــه)س( برگـــزار 

شـــود. می 
وی ادامـــه داد: طـــی ایـــن همایـــش کـــودکان و نوجوانـــان 
ـــام  ـــه ام ـــود را ب ـــزاداری و ارادت خ ـــب ع ـــون مرات ـــو کان عض

ــد. ــراز می کننـ ــیره او ابـ ــین )ع( و سـ حسـ
ـــا اشـــاره بـــه تنـــوع برنامه هـــای همایـــش  شـــهمیرزادی ب
کـــودکان عاشـــورایی گفـــت: خوانـــش عهدنامـــه بیـــن 
ــون،  ــای کانـ ــی اعضـ ــین )ع(، مداحـ ــام حسـ ــودکان و امـ کـ
ــد آن  ــورایی و ماننـ ــی عاشـ ــرود، نقاشـ ــرای سـ ــی، اجـ نقالـ

ــتند. ــش هسـ ــن همایـ ــای ایـ ــم برنامه هـ اهـ
ـــتان  ـــری اس ـــرورش فک ـــون پ ـــی اداره کل کان ـــاون فرهنگ مع
اعلام کـــرد: بیـــش از ۲۰۰ نفـــر در همایـــش مرکـــز اســـتان 
ــط  ــش توسـ ــای همایـ ــی برنامه هـ ــد، تمامـ ــور دارنـ حضـ
ــود. ــرا می شـ ــه اجـ ــان داوطلبانـ ــای آنـ ــا و خانواده هـ اعضـ
ـــی و  ـــس همدل ـــاد ح ـــرد: ایج ـــان ک ـــهمیرزادی خاطرنش ش
ـــگ  ـــعه فرهن ـــت)ع( و توس ـــل بی ـــودکان و اه ـــن ک ـــه بی علاق

ـــت. ـــا اس ـــداف م ـــورایی از اه عاش

زندگی نامه پیامبران را گوش می کنم
ســـاری  ســـاکن  ســـاله   ۹ »محمدکیـــان«،  را  خـــودش 
معرفـــی می کنـــد، همـــراه پـــدرش بـــه همایـــش آمـــده 
و دربـــاره علاقـــه اش بـــه شـــرکت در ایـــن برنامـــه گفـــت: 
دوســـت داشـــتم امســـال در ایـــن برنامـــه باشـــم، اینجـــا 
پرچـــم حضـــرت رقیـــه)س( را تـــکان مـــی دادم، ســـنگین 
ـــر  ـــای بزرگ ت ـــد کاره ـــم می خواه ـــود، دل ـــوب ب ـــا خ ـــود ام ب

انجـــام بدهـــم.
می دانـــد  هســـت،  هـــم  مـــداح  کـــه  محمدکیـــان 
ـــاره  ـــی درب ـــت، کم ـــورایی اس ـــودکان عاش ـــژه ک ـــش وی همای
محـــرم حـــرف می زنیـــم و می گویـــد: تـــوی خانـــه هـــم 
ــاس  ــا لبـ ــت، بابـ ــم اسـ ــان مهـ ــا و مامـ ــرای  بابـ ــرم بـ محـ
ســـیاه می پوشـــد. شـــرکت در همایـــش قطعـــا اثـــر دارد، 
ــم و  ــوش می کنـ ــران را گـ ــه پیامبـ ــن زندگی نامـ ــثلا مـ مـ
الان دارم زندگـــی حضـــرت محمـــد)ص( را می خوانـــم، 
امـــام  حضـــرت  و  محـــرم  بـــه  زودتـــر  دارم  دوســـت 

حســـین)ع( برســـم.
اجـــرا در برنامـــه باعـــث افزایـــش دانـــش مذهبـــی مـــن 

ـــد ش
ــت، از  ــه اسـ ــاله برنامـ ــری ۱۳ سـ ــدی« مجـ ــی محمـ »نیکـ
اشـــتیاقش بـــرای اجـــرا در ایـــن برنامـــه می گویـــد: وقتـــی 
به عنـــوان مجـــری انتخـــاب شـــدم، بـــا کمـــک پـــدرم 
چنـــد کتـــاب خوانـــدم تـــا بتوانـــم متـــن درخـــور مراســـم 

ــم. بنویسـ
عضـــو نوجـــوان کانـــون پـــرورش فکـــری بـــا اشـــاره بـــه 
ســـومین دوره اجـــرا در همایـــش کـــودکان عاشـــورایی 
اظهـــار می کنـــد: اجـــرا در ایـــن برنامـــه بـــه افزایـــش 
ــد  ــث شـ ــون باعـ ــرد چـ ــک کـ ــن کمـ ــی مـ ــش مذهبـ دانـ
مطالعـــه کنـــم، نکتـــه ارزشـــمند بـــرای مـــن برگـــزاری 
مراســـم بـــا کمـــک بچه هـــای کانـــون بـــود کـــه بـــه رشـــد 

می کنـــد. کمـــک  آنهـــا  اطلاعـــات  و  اعتمادبنفـــس 

برگـــزار  عاشـــورایی  کـــودکان  همایـــش  دوره  ســـومین 
ــری  ــرورش فکـ ــون پـ ــای کانـ ــی از اعضـ ــم یکـ ــدایلیا هـ شـ
ــت دارد و  ــی در دسـ ــم کوچکـ ــت و پرچـ ــاری اسـ ــز سـ مرکـ
ــت و  ــه اسـ ــری برنامـ ــای مجـ ــه صحبتهـ ــوش بـ ــراپا گـ سـ
ـــهادت  ـــرم و ش ـــاه مح ـــرام م ـــه احت ـــد: ب ـــنا می گوی ـــه ایس ب
امـــام حســـین و علـــی اصغـــر کـــه نـــوازد بـــود و بـــه 
شـــهادت رســـید؛ لبـــاس مشـــکی می پوشـــم بـــه همـــراه 

ــی روم. ــات مـ ــه هیـ ــدرم بـ پـ
ایـــن عضـــو ۸ ســـاله کانـــون پـــرورش فکـــری می افزایـــد: 
و  اســـت  جـــذاب  برایـــم  کانـــون  کتاب هـــای  خوانـــدن 
ـــام  ـــت انج ـــه اس ـــرآن گفت ـــدا در ق ـــه خ ـــم آنچ ـــعی می کن س

دهـــم.

قابـــل ذکـــر اســـت،  برنامه هـــای ایـــن همایـــش شـــامل، 
نوحـــه خوانـــی و مدیحـــه ســـرایی، اپیـــزود خوانـــی از 
کتـــاب تشـــنه لبـــان، اجـــرای نقاشـــی گروهـــی نوجوانـــان 
ــه   ــد نامـ ــدن عهـ ــت، خوانـ ــه مقاومـ ــوان حماسـ ــا عنـ بـ
کـــودکان عاشـــورایی، نقالـــی، دکلمـــه خوانـــی و ســـرود 
و  نوجوانـــان  و  کـــودکان  اســـتقبال  بـــا  کـــه  شـــد  اجـــرا 

بـــود.  همـــراه  خانواده هـــا 
و  نوجوانـــان  بـــه  مســـئولانه  و  آگاهانـــه  نقش دهـــی 
از  اســـتفاده  کانون یـــاران،  ظرفیـــت  از  بهره منـــدی 
ــادی در  ــی و جهـ ــای مردمـ ــا و گروه هـ ــت خانواده هـ ظرفیـ
ایـــن برنامـــه از اهـــداف محـــوری ایـــن گردهم آیـــی بـــوده 

ــت. اسـ

امنـيــت در روشنـــای ايـــمان 

سومين دوره همايش کودکان عاشورايي برگزار شد

هشدارهای برقی برای محرم بی حادثه در مازندران

با همت کانون های پرورش فکری مازندران؛


