
نهضت    شمال    از  د ل     نگرانی شالیکارِان مازند رِا ن ا ز تکرارِِ د  ا  ستان 
تلخِِ    و ارِد ات   د رِ فصل  برد اشت گزا رِش مید هد 

امسال  ۵۰ درصد
 مشکل     پسما ند
 استـــان   را 

حل   می کنیم

رییس کل دادگستری مازندران با اظهار این که برخورد قاطع و عبرت 

آموز با هرگونه مولفه فساد در جامعه مورد اهتمام دستگاه قضایی 

است، گفت: پرونده های مرتبط با پولشویی با جدیت و در شعب 

ویژه محاکم قضایی مازندران رسیدگی می شود.

به گزارش نهضت شمال از روابط عمومی دادگستری مازندران، 

عباس پوریانی در جلسه کمیته حقوقی شورای هماهنگی مبارزه 

با مواد مخدر استان، بر برگزاری دوره های آموزشی تخصصی برای 

قضات و ضابطین در راستای رسیدگی به پرونده های مرتبط با مواد 

مخدر تاکید کرد.

اجتماعـی  تامیـن  مدیـرکل 

مطالبـات  میـزان  مازنـدران 

هـزار   ۲ را  کل  اداره  ایـن  معـوق 

و ۱۱۴ میلیـارد تومـان اعلام کـرد 

بـرای  لازم  تمهیـدات  گفـت :  و 

در  مطالبـات  ایـن  دریافـت 

دارد. قـرار  کار  دسـتور 

حسـن فلاح در حاشـیه جلسه 

مازنـدران  اشـتغال  کارگـروه 

و  محاسـبه   : افـزود  سـاری  در 

صـادر  آرای  هنـگام  بـه  اجـرای 

کمیتـه  جلسـات  در  شـده 

تقسـیط  و  مطالبـات  وصـول 

جملـه  از  اجرایـی  هـای  بدهـی 

تمهیـدات  و  اقدامـات  ایـن 

اسـت. شـده  اندیشـیده 

تعییـن  بـه  همچنیـن  وی 

طریـق  از  بدهـی  تکلیـف 

پرداخـت نقـدی، معرفی اموال 

بـرای مزایـده یا تهاتـر و برگزاری 

دارای  کارفرمایـان  بـا  جلسـات 

بدهـی کلان بـه عنـوان بخـش 

صـورت  اقدامـات  از  دیگـری 

ایـن  وصـول  بـرای  گرفتـه 

برشـمرد. مطالبـات 

اجتماعـی  تامیـن  مدیـرکل 

مازنـدران ادامـه داد:  در همین 

عـدم  علـل  شناسـایی  رابطـه، 

از  اسـتفاده  و  بدهـی  وصـول 

ابلاغ  قانونـی،  ظرفیت هـای 

مبلـغ مصـوب جهـت کاهـش 

بدهـی معـوق و تخصیـص بـه 

شـعب متناسـب به وضعیت 

جـاری آن شـعبه نیـز انجام می 

شـود.
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ــض  ــی تعریـ ــرح ملـ ــه طـ ــان اینکـ ــا بیـ ــوس بـ ــدار چالـ فرمانـ
»مـــرزن آبـــاد بـــه دزدبـــن« در حـــال حاضـــر از پشـــتیبانی 
ـــودن  ـــاهد نب ـــد ش ـــت: نبای ـــت، گف ـــوردار اس ـــی برخ ـــی خوب مال
ســـرعت لازم در هماهنگـــی دســـتگاه ها و معطلـــی آن هـــا 

در بروکراســـی اداری باشـــیم.
یحیـــی یوســـف پور در جلســـه بررســـی مشـــکلات طـــرح 
ملـــی تعریـــض »مـــرزن آبـــاد بـــه دزدبـــن« در دفتـــر شـــرکت 
ســـاخت ایـــن طـــرح در مـــرزن آبـــاد برگـــزار شـــد، بـــا تاکیـــد 
بـــر اینکـــه ایـــن پـــروژه از طرح هـــای محـــوری و دارای جایـــگاه 
ملـــی اســـت، اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه بـــه اهمیتـــی کـــه ایـــن 
پـــروژه دارد طـــی چنـــد مـــاه گذشـــته مـــورد بازدیـــد معـــاون 
ـــروژه  ـــام پ ـــا اتم ـــت ت ـــرار گرف ـــدران ق ـــتاندار مازن ـــر راه و اس وزی

ســـریع تر شـــود.
ــزایی در  ــر بسـ ــی تاثیـ ــروژه ملـ ــن پـ ــه ایـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
محـــور مواصلاتـــی دارد، افـــزود: محـــور کنـــدوان در فصـــول 
گردشـــگری شـــاهد حضـــور و تـــردد میلیونـــی گردشـــگران 
اســـت و مســـدود شـــدن ایـــن محـــور بـــه جهـــت ترافیـــک 
بومـــی  اهالـــی  بـــرای  را  زیـــادی  چالش هـــای  ســـنگین، 

اســـت. آورده  به وجـــود  منطقـــه 
وی تعریـــض مـــرزن آبـــاد بـــه دزدبـــن را بهتریـــن راهـــکار 
ـــاز  ـــت: نی ـــمرد و گف ـــل برش ـــن معض ـــت از ای ـــرون رف ـــت ب جه
اســـت بـــا همـــکاری دســـتگاه های مرتبـــط و در بـــازه زمانـــی 
ـــب آزار و  ـــن موج ـــش از ای ـــا بی ـــد ت ـــام برس ـــه اتم ـــخص ب مش

اذیـــت مـــردم منطقـــه نشـــود.
ـــی  ـــن و درختان ـــک اماک ـــه تمل ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــور ب ـــف پ یوس
کـــه شناســـایی و اعلام شـــده بایـــد در کوتاه تریـــن زمـــان 
ـــال  ـــد س ـــد از چن ـــه بع ـــد: اینک ـــر ش ـــود، متذک ـــاماندهی ش س
بـــاز هـــم یکســـری مســـائل ایـــن طـــرح ملـــی در بروکراســـی 
اداری متوقـــف شـــود قابـــل قبـــول نیســـت، زیـــرا زمـــان 

ــم. ــی نداریـ چندانـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بایـــد قســـمت زیـــادی از طـــرح 
نمی تـــوان  افـــزود:  بـــرود،  ترافیـــک  بـــار  زیـــر  تعریـــض 
یـــک  امـــا  اســـت  کار  حـــال  در  پیمانـــکار  کـــه  پذیرفـــت 

ســـازمان دیگر پیمانکار پروژه را جریمه کند.

فرمانـــدار چالـــوس بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه نبایـــد در شـــرایط 

ـــن  ـــه در ای ـــویم ک ـــانی ش ـــردی کس ـــث دلس ـــی باع ـــاص فعل خ

ــل  ــگاه حـ ــد نـ ــتگاه ها بایـ ــت: دسـ ــد، گفـ ــروژه کار می کننـ پـ

مســـئله داشـــته باشـــند و دنبـــال راهـــکار قانونـــی باشـــند.

یوســـف پور بـــه مشـــکل اعطـــای ســـند بـــه یـــک شـــرکت 

ــرد و  ــاره کـ ــال ۸۳  اشـ ــاده در سـ ــن جـ ــم ایـ ــدن در حریـ معـ

تعریـــض  بـــرای  ســـاختمانی  شـــرکت  اینکـــه  داد:  ادامـــه 

ــت و  ــرده اسـ ــورد کـ ــی برخـ ــکل بزرگـ ــن مشـ ــه چنیـ ــاده بـ جـ

ــول  ــل قبـ ــت، اصلا قابـ ــده اسـ ــند داده شـ ــم راه سـ ــه حریـ بـ

نیســـت بنابرایـــن حریـــم بایـــد آزاد شـــود تـــا شـــرکت کارش 

ــد. ــه دهـ را ادامـ

ــردم و  ــاع مـ ــد انتفـ ــا بایـ ــگاه مـ ــه نـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ

ـــط  ـــم راه، محی ـــون حری ـــائلی همچ ـــزود: مس ـــد، اف ـــی باش مل

زیســـت، مجـــوز سنگ شـــکن بـــرای احـــداث تونـــل بایـــد 

ــود. ــرف شـ برطـ

ــعه  ــرکت و توسـ ــای شـ ــوزه طرح هـ ــس حـ ــا، رئیـ ــن تنهـ حسـ

زیربناهـــای حمـــل و نقـــل در مازنـــدران نیـــز در جلســـه 

ــان  ــا بیـ ــن بـ ــه دزدبـ ــاد بـ ــرزن آبـ ــض مـ ــرح تعریـ ــی طـ بررسـ

اینکـــه طـــی یـــک ســـال و نیـــم گذشـــته جلســـات متعـــددی 

در راســـتای رفـــع مشـــکلات ایـــن طـــرح ملـــی برگـــزار شـــد، 

اظهـــار کـــرد: بیشـــترین مشـــکلات مـــا در حـــوزه حریـــم راه 

و همچنیـــن اجـــرای تونـــل اســـت کـــه نیازمنـــد همـــکاری و 

ــت. ــه اسـ ــئولان مربوطـ ــی مسـ همراهـ

ـــت  ـــت دول ـــی اولوی ـــرح مل ـــن ط ـــه ای ـــود اینک ـــا وج ـــزود: ب وی اف

اســـت امـــا هنـــوز در برخـــی نقـــاط بـــه نتیجـــه نرســـیده 

ــه  ــت و بـ ــه اسـ ــرار نگرفتـ ــا قـ ــار مـ ــتر در اختیـ ــت و بسـ اسـ

علـــت کار نکـــردن و کنـــدی کار نتوانســـتیم اعتبـــارات را بـــه 

خوبـــی جـــذب کنیـــم.
مســـیر،  درختـــان  قطـــع  حریـــم،  در  دکه هـــا  وجـــود  وی 
متصرفـــات مردمـــی، وجـــود یـــک معـــدن در حریـــم راه را از 
جملـــه دغدغه هـــای ایـــن پـــروژه برشـــمرد و گفـــت: محیـــط 
زیســـت بـــرای احـــداث تونـــل مجـــوز داده اســـت امـــا بـــرای 
ـــب  ـــوع موج ـــن موض ـــه ای ـــد ک ـــی  ده ـــوز نم ـــکن مج ـــنگ ش س

بـــه وجـــود آمـــدن مشـــکلاتی شـــده اســـت.
رئیـــس حـــوزه طرح هـــای شـــرکت و توســـعه زیربناهـــای 
حمـــل و نقـــل در مازنـــدران بـــا بیـــان اینکـــه از مجمـــوع ۱۵ 
کیلومتـــری کـــه قـــرار اســـت اجرایـــی شـــود پنـــج کیلومتربـــه 
آزادســـازی نیـــاز دارد، یـــادآور شـــد: ایـــن پـــروژه بـــرای اتمـــام 
نیـــاز دارد تـــا برخـــی دســـتگاه ها از جملـــه منابـــع طبیعـــی، 
ــت و اداره  ــداری، اداره صمـ ــور آب، راهـ ــت، امـ ــط زیسـ محیـ

ثبـــت بـــا مـــا همـــکاری کننـــد.
در ادامـــه مهـــدی اسلامـــی رئیـــس دادگاه عمومـــی مـــرزن 
بـــه  آبـــاد  مـــرزن  مـــردم  از  قدردانـــی  ضمـــن  نیـــز  آبـــاد 
لحـــاظ حمایت هـــای خـــود از مســـئولان علیرغـــم همـــه 
مشـــکلات، گفـــت: پـــروژه تعریـــض مـــرزن آبـــاد بـــه دزدبـــن 
یـــک پـــروژه ملـــی اســـت و بایـــد نـــگاه ملـــی بـــه آن شـــود و 

تمـــام دســـتگاه های ذیربـــط بایـــد پـــای کار بیاینـــد.
ـــرای  ـــر راه اج ـــر س ـــع ب ـــکلات و موان ـــری مش ـــک س ـــزود: ی وی اف
پـــروژه وجـــود دارد کـــه جلســـات متعـــددی بـــرای رفـــع آن 
برگـــزار شـــد و همـــه تلاش مســـئولان بـــر ایـــن بـــوده اســـت 

کـــه مشـــکلات برطـــرف شـــود.
رئیـــس دادگاه مـــرزن آبـــاد بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه عـــزم جـــدی 
ـــه  ـــود دارد و هم ـــروژه وج ـــن پ ـــیدن ای ـــرانجام رس ـــه س ـــرای ب ب
مســـئولان پـــای کار هســـتند، افـــزود: رئیـــس کل دادگســـتری و 
ـــع  ـــر رف ـــد و پیگی ـــد کردن ـــروژه بازدی ـــن پ ـــتان از ای ـــتان اس دادس

مشـــکلات هســـتند.
اسلامـــی خاطرنشـــان کـــرد: همـــه پرونده هـــای مربـــوط بـــه 
ـــد  ـــد ش ـــیدگی خواه ـــت رس ـــرع وق ـــروژه در دادگاه در اس ـــن پ ای
ـــروژه  ـــام پ ـــه اتم ـــی ب ـــرعت بخش ـــتای س ـــتور در راس ـــر دس و ه

ـــت. ـــام اس ـــال انج در ح

نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازنـــدران بـــا بیـــان اینکـــه ملـــت 
ــتادگی  ــی ایسـ ــدرت اتمـ ــر دو قـ ــت در برابـ ــا صلابـ ــران بـ ایـ
کـــرد، گفـــت: مســـئولان در برابـــر مشـــکلات تولیدکننـــدگان 
کشـــور  صنعتـــی  عظیـــم  ظرفیت هـــای  رفتـــن  هـــدر  از 

جلوگیـــری کننـــد.
ـــهرک  ـــد از ش ـــی در بازی ـــدی لائین ـــر محم ـــت الله محمدباق آی
ـــهرک،  ـــن ش ـــران ای ـــا مدی ـــت ب ـــاد و نشس ـــاس آب ـــی عب صنعت
در  نفـــر  یک هـــزار  از  بیـــش  شـــهادت  تســـلیت  ضمـــن 
ایـــن جنـــگ تحمیلـــی بـــا اشـــاره بـــه هجمـــه همزمـــان دو 
ــران،  ــه ایـ ــتی بـ ــم صهیونیسـ ــکا و رژیـ ــی آمریـ ــدرت اتمـ قـ
بـــا  مقابلـــه  جـــرأت  و  تـــوان  ایـــران  ملـــت  کـــرد:  تأکیـــد 
ایـــن قدرت هـــا را دارد و بـــا اتـــکا بـــه خداونـــد و رهبـــری 

مقتدرانـــه، ابهـــت پوشـــالی آنهـــا را در هـــم شکســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه نفـــرت از آمریـــکا و صهیونیســـت ها 
ســـرمایه  و  رســـیده  خـــود  حـــد  بالاتریـــن  بـــه  جهـــان  در 
اســـت،  داشـــته  چشـــمگیری  کاهـــش  آنهـــا  اجتماعـــی 
تحســـین  را  ایـــران  مـــردم  جهـــان،  ملت هـــای  افـــزود: 
سانســـور  باوجـــود  دنیـــا،  عمومـــی  افـــکار  و  می کننـــد 

اســـت. کـــرده  درک  را  حقایـــق  شـــدید، 
آیـــت الله محمـــدی لائینـــی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش بی نظیـــر 
ـــر،  ـــران اخی ـــت بح ـــی در مدیری ـــقلاب اسلام ـــم ان ـــر معظ رهب
ـــتی،  ـــم صهیونیس ـــاوز رژی ـــاعات تج ـــن س ـــرد: از اولی ـــار ک اظه
ایشـــان هیـــچ واهمـــه ای بـــه خـــود راه ندادنـــد و اگـــر ذره ای 
و  ملـــت  شـــیرازه  می شـــد،  دیـــده  ایشـــان  در  ضعـــف 

مملکـــت از هـــم می پاشـــید.

تعویـــض  بـــه  مازنـــدران  در  فقیـــه  ولـــی  نماینـــده 

فرماندهـــان عالی رتبـــه و دســـتور مقاومـــت در ســـاعات 

دوازده روزه  جنـــگ  در  شـــد:  یـــادآور  و  کـــرد  اشـــاره  اولیـــه 

ــی  ــان فرماندهـ ــتقیماً خودشـ ــری مسـ ــم رهبـ ــام معظـ مقـ

را برعهده داشـــتند.
ایـــران  ملـــت  اقشـــار  رهبـــری  خبـــرگان  مجلـــس  عضـــو 
بویـــژه خانواده هـــای فعـــال در حـــوزه صنعـــت و تولیـــد را 
ــده  ــرح شـ ــکلات مطـ ــه مشـ ــاره بـ ــا اشـ ــد و بـ ــده خوانـ رزمنـ
ـــان  ـــه کارفرمای ـــت: دغدغ ـــدی، گف ـــای تولی ـــی از واحده در یک
بـــرای تأمیـــن مســـکن کارگـــران ســـتودنی و نشـــانه ای از 

نیـــت خیـــر اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه مشـــکلات پیـــش روی تولیدکننـــدگان 
کـــرد:  تأکیـــد  اداری،  موانـــع  و  خاموشـــی ها  جملـــه  از 
عمـــل  در  دلســـوزی،  و  خیـــر  نیـــت  بـــا  بایـــد  مســـئولان 
ــن  ــدر رفتـ ــد و از هـ ــه دهنـ ــی را ارائـ ــی ملموسـ ــز خروجـ نیـ
ظرفیت هـــای عظیـــم صنعتـــی کشـــور جلوگیـــری کننـــد.
محمـــدی لائینـــی همچنیـــن طرح هـــای جایگزیـــن بـــرای 
ــد  ــرمایه گذاری در تولیـ ــه سـ ــی ها، از جملـ ــران خاموشـ جبـ
واگـــذاری  یـــا  صنعتـــی  شـــهرک های  خـــود  توســـط  بـــرق 
موفقـــی  طرح هـــای  را  خصوصـــی  ســـرمایه گذاران  بـــه  آن 
بـــه  نســـبت  بیشـــتر  تعصـــب  ضـــرورت  بـــر  و  دانســـت 

ــرد. ــد کـ ــال تأکیـ ــعار امسـ شـ
آیـــت الله محمـــدی لائینـــی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه هـــدف 
ــادت  ــروی و عبـ ــعادت اخـ ــه سـ ــیدن بـ ــی، رسـ ــی زندگـ اصلـ
مـــادی،  پیشـــرفت های  تمـــام  گفـــت:  اســـت،  خداونـــد 
اســـت  شـــده ای  زیـــن  مَرکـــب  تکنولوژیکـــی،  و  صنعتـــی 
کـــه بایـــد مـــا را بـــه ســـمت هـــدف اصلـــی خلقـــت، یعنـــی 

عبـــادت و تأمیـــن آخـــرت، رهنمـــون ســـازد.

کـــه  ایـــن  اظهـــار  بـــا  مازنـــدران  دادگســـتری  کل  رییـــس 
ــاد  ــه فسـ ــه مولفـ ــا هرگونـ ــوز بـ ــرت آمـ ــع و عبـ ــورد قاطـ برخـ
ـــت:  ـــت، گف ـــی اس ـــتگاه قضای ـــام دس ـــورد اهتم ـــه م در جامع
ـــعب  ـــت و در ش ـــا جدی ـــویی ب ـــا پولش ـــط ب ـــای مرتب ـــده ه پرون

ــود. ــی شـ ــیدگی مـ ــدران رسـ ــی مازنـ ــم قضایـ ــژه محاکـ ویـ
ـــتری  ـــی دادگس ـــط عموم ـــمال از رواب ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب
ــی  ــه حقوقـ ــه کمیتـ ــی در جلسـ ــاس پوریانـ ــدران، عبـ مازنـ
شـــورای هماهنگـــی مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر اســـتان، بـــر 
برگـــزاری دوره هـــای آموزشـــی تخصصـــی بـــرای قضـــات و 
ضابطیـــن در راســـتای رســـیدگی بـــه پرونـــده هـــای مرتبـــط 

بـــا مـــواد مخـــدر تاکیـــد کـــرد.
ــرای  ــازوان اجـ ــوان بـ ــن به عنـ ــات و ضابطیـ ــزود: قضـ وی افـ
ــای  ــی و روش هـ ــولات حقوقـ ــن تحـ ــا آخریـ ــد بـ ــت، بایـ عدالـ
ـــد  ـــا بتوانن ـــند ت ـــنا باش ـــدر آش ـــواد مخ ـــا م ـــه ب ـــی مقابل علم
تصمیماتـــی دقیـــق و اثرگـــذار اتخـــاذ کننـــد کـــه در ایـــن 
ــای  ــی در ارتقـ ــی آموزشـ ــای تخصصـ ــزاری دوره هـ ــتا برگـ راسـ
دانـــش و مهـــارت  رســـیدگی بـــه ایـــن پرونده هـــا بســـیار 

مفیـــد و موثـــر خواهـــد بـــود.

ــرات  ــه تأثیـ ــاره بـ ــا اشـ ــدران بـ ــتری مازنـ ــس کل دادگسـ رئیـ
ــار کـــرد: مصـــرف  ویرانگـــر مـــواد مخـــدر بـــر جامعـــه، اظهـ
مـــواد مخـــدر نـــه تنهـــا سلامـــت جســـمی و روانـــی افـــراد را 

بـــه شـــدت تهدیـــد مـــی کنـــد، بلکـــه پیامدهـــای اجتماعـــی 
در  خشـــونت  و  جـــرم  افزایـــش  جملـــه  از  ای  گســـترده 

جامعـــه را بـــه دنبـــال خواهـــد داشـــت.

ــواد  ــا مـ ــارزه بـ ــگیری و مبـ ــه پیشـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ پوریانـ
اســـت،  همگانـــی  انســـجام  و  عـــزم  نیازمنـــد  مخـــدر 
همـــکاری  بـــا  مازنـــدران  دادگســـتری  کـــرد:  خاطرنشـــان 
نیـــروی انتظامـــی، ســـایر دســـتگاه هـــای اجرایـــی مرتبـــط و 
نهادهـــای فرهنگـــی در ایـــن راســـتا اهتمـــام ویـــژه خواهـــد 

داشـــت.
قضایـــی  دســـتگاه  آمـــوز  عبـــرت  و  قاطـــع  برخـــورد  وی 
ــورد  ــه را مـ ــاد در جامعـ ــه فسـ ــه مولفـ ــا هرگونـ ــدران بـ مازنـ
توجـــه قـــرار داد و گفـــت: قطعـــاً بـــا افـــرادی کـــه ضمـــن 
ـــش  ـــت و آرام ـــدر، امنی ـــواد مخ ـــع م ـــل و توزی ـــداری، حم نگه
برخـــورد  کننـــد،  مواجـــه  اخلال  بـــا  را  جامعـــه  در  مـــردم 

جـــدی، قاطـــع و قانونـــی خواهـــد شـــد.
بـــا بیـــان  رییـــس کل دادگســـتری مازنـــدران همچنیـــن 
اینکـــه پولشـــویی بـــه عنـــوان یـــک جـــرم ســـازمان یافته، 
دارد،  جامعـــه  امنیـــت  و  اقتصـــاد  بـــر  مخربـــی  اثـــرات 
بـــا  پولشـــویی  بـــا  مرتبـــط  کرد:پرونده هـــای  تصریـــح 
مازنـــدران  قضایـــی  محاکـــم  ویـــژه  شـــعب  در  جدیـــت 

شـــود. مـــی  رســـیدگی 
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خبر خبر
فرماندارِ چالوس:

طرح تعریض »مرزن آباد به دزدبن« در بروکراسی اداری متوقف نشود

نماینده ولی فقیه درِ مازندرِان:

ملت ایران با صلابت در برابر دو قدرت اتمی ایستادگی کرد

پرونده های مرتبط با پولشویی در شعب ویژه محاکم قضایی مازندران رسیدگی می شود

پل  یک  عنوان  به  »نفس«  مرکز  بابل،  شهرستان  دل  در 
با  مواجهه  در  که  مادرانی  برای  مطمئن  مأمنی  و  حمایتی 

است. گذاشته  عرصه  به  پا  دارند،  قرار  جنین  سقط  بحران 
جوانی  حفظ  و  جمعیت  موضوع  شمال  نهضت  گزارش  به 
اسلامی  جمهوری  نظام  اساسی  دغدغه های  از  یکی  کشور 
توجه  مورد  ویژه  به صورت  اخیر  سال های  در  که  است  ایران 
عنوان  به  بهداشت  وزارت  مسیر،  این  در  است.  گرفته  قرار 
اقدامات  و  برنامه ها  ارائه  با  کلیدی،  نهادهای  از  یکی 
سلامت  حفظ  در  مؤثری  نقش  است  کرده  سعی  هدفمند 
جمله  از  کند.  ایفا  جنین  سقط  از  جلوگیری  و  خانواده ها 
در  »نفس«  مرکز  راه اندازی  حوزه،  این  در  مهم  اقدامات 
و  مشاوره  فرهنگ سازی،  هدف  با  که  است  بابل  شهرستان 
جنین  عمدی  سقط  از  پیشگیری  برای  خانواده ها  از  حمایت 

می کند. فعالیت 
علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  جهانی،  محمدعلی  دکتر 
جوانی  و  جمعیت  »مسئله  داشت:  اظهار  بابل  پزشکی 
سرنوشت ساز  و  حیاتی  بسیار  موضوعات  از  یکی  کشور، 
اخیر  سال های  در  خوشبختانه  و  است  ایران  آینده  برای 
است.«  شده  انجام  حوزه  این  در  گسترده ای  فعالیت های 
همکاری  با  بابل،  پزشکی  علوم  دانشگاه  »در  داد:  ادامه  وی 
مؤثری  گام های  توانسته ایم  مردمی،  تشکل های  و  سمن ها 
یا  نفس  طرح  کارگروه  راه اندازی  آنها،  مهم ترین  از  که  برداریم 

است.« سقط«  فرزندان  »نجات  همان 
جامع  خدمات  مرکز  در   1402 ماه  بهمن  از  که  نفس  مرکز 
کرده  کار  به  شروع  بابل  شهرستان  کشوری  شهید  سلامت 
خانواده هایی  برای  حمایتی  و  تخصصی  فضایی  است، 
قرار  جنین  سقط  به  تصمیم  برابر  در  دلیل  هر  به  که  است 
به  تنها  نه  جامع،  رویکردی  مبنای  بر  مرکز  این  گرفته اند. 
جنین  سلامت  و  جان  حفظ  اهمیت  زمینه  در  فرهنگ سازی 
حمایت های  و  تخصصی  مشاوره های  ارائه  با  بلکه  می پردازد 
سعی  معیشتی،  حتی  و  درمانی  بهداشتی،  همه جانبه 

دهد. یاری  دشوار  مسیر  این  در  را  خانواده ها  می کند 
»مرکز  افزود:  مرکز  این  فعالیت های  تشریح  در  جهانی  دکتر 
درمان  معاونت  بهداشتی،  معاونت  همکاری  با  نفس 
قالب  در  سلامت،  خیرین  و  پزشکی  جامعه  بسیج  دانشگاه، 
حمایت های  و  تخصصی  مشاوره  فرهنگ سازی،  محورهای 
سقط  به  تصمیم  معرض  در  که  مادرانی  به  مالی  و  روانی 
که  کرد  تأکید  وی  می دهد.«  ارائه  خدمات  دارند،  قرار  عمدی 
سقط  مسئله  به  نسبت  جامعه  و  خانواده ها  نگرش  تغییر 
کلی  سیاست های  تحقق  برای  راهکارها  مهم ترین  از  جنین، 
کشور  آینده  و  نسل  حفظ  به  می تواند  که  است  جمعیت 

کند. شایانی  کمک 
موضوع  یک  از  فراتر  جنین،  سقط  از  جلوگیری  اهمیت 
سرمایه های  حفظ  با  مستقیم  ارتباط  و  است  صرف  پزشکی 
زندگی  فرهنگ  ارتقای  و  خانواده ها  روانی  سلامت  انسانی، 
شکل گیری  حال  در  مادر  رحم  در  که  جنینی  هر  دارد.  سالم 
و  می شود  محسوب  جامعه  برای  بی بدیل  سرمایه ای  است، 
و  روشن تر  فردایی  تضمین  معنی  به  سرمایه ها  این  نجات 
تنها  نه  عمدی  سقط  دیگر،  طرف  از  است.  کشور  برای  پویاتر 
تبعات  بلکه  می شود  سرمایه  این  رفتن  دست  از  موجب 
به  خانواده  و  مادر  برای  نیز  را  متعددی  اجتماعی  و  روانی 

می شود. جبران  سختی  به  که  دارد  دنبال 
مادران  تخصصی،  مشاوره های  ارائه  بر  تمرکز  با  نفس،  مرکز 
در  تا  می دهد  فرصت  آنها  به  و  می کند  درک  را  خانواده ها  و 
پیامدهای  و  رو  پیش  گزینه های  درباره  علمی،  و  آرام  فضایی 
با  می کند  تلاش  مرکز  این  کنند.  فکر  دقت  به  تصمیم  هر 
اضطراب های  و  نگرانی ها  کامل،  و  درست  اطلاعات  ارائه 
تشویق  زندگی  انتخاب  به  را  آنان  و  داده  کاهش  را  مادران 
مرکز،  این  درمانی  و  معیشتی  حمایت های  همچنین،  کند. 
خانواده ها  دوش  از  را  درمانی  و  مالی  مشکلات  سنگین  بار 
حفظ  برای  مانعی  اقتصادی  دغدغه های  تا  برمی دارد 

نباشد. جنین  سلامت 
نیکوکاران،  و  خیرین  از  دعوت  ضمن  پایان  در  جهانی  دکتر 
پشتیبان  خود  مالی  حمایت های  با  تا  خواست  آنها  از 
که  باشند  خانواده هایی  »پناه  و  باشند  انسانی  مسیر  این 
نیازمند  حمایت  و  یاری  به  اضطراب،  و  تردید  تاریکی  در 
بابل،  شهرستان  در  نفس  مرکز  »آدرس  افزود:  وی  هستند.« 
سلامت  جامع  خدمات  مرکز   ،17 بوستان  شرقی،  کمربندی 
مشاوره  به  نیاز  که  خانواده هایی  همه  و  است  کشوری  شهید 

کنند.« مراجعه  مرکز  این  به  می توانند  دارند،  حمایت  و 
جدی  چالش های  با  کشور  جمعیت  که  شرایطی  در 
بسیار  نقش  نفس  طرح  چون  برنامه هایی  روبروست، 
مهمی در تحقق اهداف ملی، حفظ سلامت مادران و نوزادان 
سقط  از  پیشگیری  می کنند.  ایفا  زندگی  کیفیت  ارتقای  و 
بلکه  می کند  کمک  نسل  حفظ  به  تنها  نه  عمدی  جنین 
و  روانی  بهداشتی،  شاخص های  بهبود  جهت  در  بزرگ  گامی 
مسئولان  جامعه،  همراهی  بنابراین،  است.  کشور  اجتماعی 
و خیرین در این مسیر حیاتی، ضرورتی انکارناپذیر است که 
و  پرتوان  سالم،  نسلی  شاهد  تا  شود  دنبال  توان  همه  با  باید 

باشیم. ایران  آینده  برای  امیدوار 

مرکز نفس؛ پل حمایتی مرکز نفس؛ پل حمایتی 
مادران در نبرد با بحران مادران در نبرد با بحران 

سقط جنینسقط جنین
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دوســـت دارم یک بار صـــدای مامان گفتنش را بشـــنوم
مـــادر شـــهید یـــگان ویـــژه محمدعرفـــان رمضـــان گفـــت: اگـــر بگویـــم تنهـــا 
ــر او را  ــار دیگـ ــک بـ ــت دارم یـ ــط دوسـ ــت فقـ ــن اسـ ــم دارم ایـ ــه در دلـ ــی کـ آرزویـ
تمـــام  می آیـــم  می گفـــت:  بشـــنوم،  را  گفتنـــش  "مامـــان"  صـــدای  ببینـــم، 

آرزوهایـــت را بـــرآورده کنـــم.
زنـــگ  تلفـــن  کـــه  بـــار  هـــر  بـــود،  آشـــوب  وجـــودم  بـــود،  فروریختـــه  قلبـــم 
مـــی زدم،  بی خیالـــی  بـــه  را  خـــودم  امـــا  می لرزیـــد؛  بدنـــم  تمـــام  می خـــورد، 
ــر  ــت. مگـ ــی در راه اسـ ــه اتفاقـ ــید کـ ــاد می کشـ ــودم فریـ ــاق وجـ ــر اعمـ ــی اگـ حتـ

کنـــد؟ اشـــتباه  مـــادری  حـــس  می شـــود 
مـــادر شـــهید محمدعرفـــان رمضانـــی بعـــد از شـــهادت فرزنـــدش در جنـــگ 
ــت  ــدار را روایـ ــن دیـ ــاکِ آخریـ ــرای دردنـ ــران ماجـ ــه ایـ ــرائیل علیـ ــی اسـ تحمیلـ

ــد. ــان برسـ ــه پایـ ــربازی اش بـ ــا سـ ــود تـ ــده بـ ــاه مانـ ــه مـ ــد ؛ سـ می کنـ
در  بزرگـــی  برنامه هـــای  کـــه  آینـــده داری  بـــرق  مهنـــدس  محمدعرفانـــم،   
ــن  ــه مـ ــود و بـ ــه ای شـ ــش وارد کار حرفـ ــد از خدمتـ ــود بعـ ــرار بـ ــت. قـ ــر داشـ سـ
ــای  ــه اش، رویـ ــن جملـ ــروی." ایـ ــر کار بـ ــد سـ ــر نبایـ ــو دیگـ ــادر، تـ ــود: "مـ ــه بـ گفتـ

بـــود. مشـــترک مان 
ماجرای دردنـــاک آخرین دیدار

دل  از  کـــه  صدایـــی  بـــا  رمضانـــی  محمدعرفـــان  شـــهید  مـــادر  عزیـــزی  زری 
داغـــدارش برمی خاســـت برایمـــان می گویـــد: "پســـرم نتـــرس و شـــجاع بـــود، 
ذره ای تـــرس در وجـــودش نبـــود. هرچـــه از اخلاق خوبـــش بگویـــم، کـــم گفتـــم."
آخریـــن دیدارمـــان جمعـــه روز عیـــد قربـــان بـــود، آنقـــدر بـــه هـــم وابســـته 

بودیـــم کـــه روزی چنـــد بـــار تلفنـــی بـــا هـــم حـــرف می زدیـــم.
وی بیـــان می کنـــد: آخریـــن مکالمه مـــان صبـــح دوشـــنبه دوم تیرمـــاه بـــود، 
ــگ  ــم زنـ ــه محمدعرفانـ ــودم کـ ــان بـ ــم در خیابـ ــل کارم می رفتـ ــه محـ ــتم بـ داشـ

ً کارهایـــش پـــر  زد، خیلـــی بـــا هـــم حـــرف زدیـــم، برایـــم مســـخره بازی درآورد. کلا
از ســـوپرایز بـــود؛ آمدن هـــا و رفتن هایـــش همیشـــه غافلگیرکننـــده بـــود.

پســـرم معجـــزه زندگیم بود
همـــان روز ســـاعت دو بعدازظهـــر داشـــتم نمـــاز می خوانـــدم کـــه تلفـــن زنـــگ 
خـــورد، از ســـتاد فرماندهـــی فراجـــا تمـــاس گرفتنـــد و دربـــاره محمدعرفـــان 
همـــان  کنـــم.  وصـــف  را  حالـــم  و  حـــس  نمی توانســـتم  لحظـــه،  آن  گفتنـــد، 

ــد. ــی شـ ــران راهـ ــمت تهـ ــه سـ ــرم بـ ــه، همسـ لحظـ
نمی توانـــم  چیـــزی  خوبی هایـــش  از  می کنـــد،  اضافـــه  شـــهید  ایـــن  مـــادر 
بگویـــم، همیـــن داغـــش برایمـــان ســـخت اســـت؛ پســـرم برایـــم معجـــزه بـــود.
همـــان روز یعنـــی دوم تیرمـــاه، روزی کـــه زندگـــی ام متوقـــف شـــد وقتـــی از ســـر 
کار برگشـــتم، همـــه می دانســـتند جـــز مـــن. خانواده هـــا پچ پـــچ می کردنـــد. 

انـــگار دنیـــا برایـــم پـــر از ســـکوت شـــده بـــود.
خانـــم عزیـــزی تصریـــح می کنـــد، سرگذشـــت پســـرم شـــهادت بـــود، همیـــن 
خـــوب  حالـــم  می گفـــت:  می پرســـیدم،  را  حالـــش  وقتـــی  جنـــگ،  روزهـــای 

می گفـــت. مـــن  دلخوشـــی  بـــرای  را  ایـــن  می کـــردم  حـــس  امـــا  اســـت، 
محمدعرفانـــم می گفـــت، مگـــر تـــرس دارد؟ مـــن بـــه خاطـــر مقـــام معظـــم 

رهبـــری می خواهـــم دفـــاع کنـــم.
ــد  ــگ فرزنـ ــدم و دلتنـ ــزادار شـ ــه عـ ــت کـ ــت اسـ ــد، درسـ ــان می کنـ وی خاطرنشـ
از جانـــم هســـتم، امـــا خوشـــحالم کـــه مـــادران دیگـــر مثـــل مـــن  عزیزتـــر 
ــب  ــال صاحـ ۱۳ سـ ــد از  ــدم. بعـ ــا فرزنـ ــگ تنهـ ــم، دلتنـ ــدند، دلتنگـ ــزادار نشـ عـ

ــدم. ــد شـ فرزنـ
اگـــر بگویـــم تنهـــا آرزویـــی کـــه در دلـــم دارم ایـــن اســـت فقـــط دوســـت دارم 
ــت:  ــنوم، می گفـ ــش را بشـ ــان" گفتنـ ــدای "مامـ ــم، صـ ــر او را ببینـ ــار دیگـ ــک بـ یـ

می آیـــم تمـــام آرزوهایـــت را بـــرآورده کنـــم.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
رمضان  رمضان محمدعرفان  محمدعرفان 

شـــالیزارهای  در  طلایـــی  خوشـــه های  برداشـــت  آغـــاز  بـــا 
مازنـــدران، شـــالیکاران اســـتان بـــار دیگـــر در موقعیتـــی 
ــا تلاش،  ــره ماه هـ ــذت از ثمـ ــای لـ ــه به جـ ــد کـ ــرار گرفته انـ قـ
حمایتـــی  وعده هـــای  بـــازار،  نوســـانات  چشـــم انتظار 
دولـــت و بیـــم از تکـــرار تجربـــه تلـــخ ســـال های گذشـــته اند. 
ــده ای  ــهم عمـ ــیلان سـ ــار گـ ــه در کنـ ــتانی کـ ــدران، اسـ مازنـ
ــط  ــروز در خـ ــد، امـ ــن می کنـ ــور را تأمیـ ــج کشـ ــبد برنـ از سـ
واردات  و  داخلـــی  تولیـــد  میـــان  نابرابـــر  نبـــردی  مقـــدم 
ــش،  ــال قربانیانـ ــر سـ ــه هـ ــردی کـ ــرار دارد؛ نبـ ــه قـ بی ضابطـ

بی برنامگی انـــد. و  تـــورم  از  خســـته  کشـــاورزانِ 
آغاز برداشت، آغاز اضطراب

از  مازنـــدران،  در  برنـــج  مکانیـــزه  برداشـــت  نخســـتین 
روســـتای »رزکنـــار« بابلســـر آغـــاز شـــد. روســـتایی در قلـــب 
مناطـــق  دیگـــر  ماننـــد  کـــه  هـــراز،  حاصلخیـــز  دشـــت 
وارد  آبـــی  تنـــش  بـــدون  هـــم  امســـال  اســـتان،  مرکـــزی 
ـــاورزی،  ـــاد کش ـــق اعلام جه ـــت. طب ـــده اس ـــت ش ـــل برداش فص
زیـــر  اســـتان  زمین هـــای  از  هکتـــار  هـــزار   ۲۲۸ امســـال 
هکتـــاری  هـــزار   ۱۳ افزایشـــی  رفته انـــد؛  برنـــج  کشـــت 
ــت  ــر کشـ ــطح زیـ ــد سـ ــن رشـ ــل. ایـ ــال قبـ ــه سـ ــبت بـ نسـ
ــه  ــا دغدغـ ــت، امـ ــد اسـ ــش تولیـ ــده افزایـ ــه نویددهنـ اگرچـ
ـــت  ـــه سرنوش ـــول، بلک ـــزان محص ـــه می ـــالیکاران، ن ـــی ش اصل

. ســـت ها قیمت 
در حالـــی کـــه نـــرخ برخـــی ارقـــام طـــارم در ماه هـــای گذشـــته 
ـــیده،  ـــز رس ـــرم نی ـــر کیلوگ ـــرای ه ـــال ب ـــون ری ـــا ۳ میلی ـــی ت حت
ایـــن افزایـــش ســـودی بـــرای کشـــاورزان نداشـــته اســـت. 
ــان  ــش و در زمـ ــا پیـ ــدی، ماه هـ ــج تولیـ ــده برنـ ــه عمـ چراکـ
نیـــاز شـــدید مالـــی کشـــاورز، بـــا قیمتـــی کمتـــر از یـــک 

میلیـــون ریـــال بـــه فـــروش رفتـــه اســـت.
کشـــاورزان در شـــش مـــاه گذشـــته، زیـــر فشـــار گرانـــی 
ــوخت،  ــود، سـ ــم، کـ ــاورزی، سـ ــای کشـ ــه نهاده هـ همه جانبـ
چشـــم انداز  بـــدون  کارگـــر،  دســـتمزد  و  یدکـــی  قطعـــات 
ــه  ــرم، و مزرعـ ــه را گـ ــاده، خزانـ ــن را آمـ ــازار، زمیـ ــن از بـ روشـ
کرده انـــد. همراهـــی  طلایـــی  خوشـــه های  رســـیدن  تـــا  را 
ــت  ــال قیمـ ــر امسـ ــی، اگـ ــای محلـ ــه برآوردهـ ــتناد بـ ــا اسـ بـ
۱ میلیـــون و ۷۰۰ هـــزار ریـــال بـــرای هـــر  فـــروش برنـــج از 
ً کشـــاورز ضـــرر خواهـــد کـــرد.  کیلوگـــرم کمتـــر باشـــد، عـــملا
ایـــن یعنـــی ســـود ســـه برابری دلالان در ماه هـــای اخیـــر از 
ـــدارد. ـــالیکار ن ـــت ش ـــا زحم ـــی ب ـــچ ارتباط ـــازار، هی ـــانات ب نوس

واردات، دشمن فصل برداشت
امـــا در میـــان تمـــام مشـــکلات، آن چـــه شـــالیکاران مازنـــدران 
را در آســـتانه برداشـــت بیـــش از همـــه نگـــران کـــرده، لغـــو 
ـــت  ـــی برداش ـــازه طلای ـــج در ب ـــی برن ـــت واردات فصل ممنوعی
اســـت. طبـــق مصوبـــه ای جدیـــد، دیگـــر واردات برنـــج در 
فاصلـــه مـــرداد تـــا آبـــان، ممنـــوع نیســـت. مصوبـــه ای کـــه 
ــب  ــه قلـ ــتقیم بـ ــه مسـ ــک گلولـ ــالیکاران، یـ ــاد شـ ــه اعتقـ بـ

تولیـــد داخلـــی اســـت.
ایـــن مصوبـــه در حالـــی ابلاغ شـــده کـــه بـــازار برنـــج هنـــوز از 
شـــوک مـــازاد واردات ســـال های ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ رهایـــی نیافتـــه. 
همـــان ســـال هایی کـــه برنج هـــای ایرانـــی در انبارهـــا مانـــد، 
باکیفیـــت  محصـــول  و  افتـــاد،  گـــردش  از  شـــالیکوبی ها 

ایرانـــی، در ســـکوت، گرفتـــار شـــپش و پوســـیدگی شـــد.
مجمـــع  اســـت.  شـــده  بلندتـــر  صداهـــا  امـــا  این بـــار 
بـــه  نامـــه ای  ارســـال  بـــا  مازنـــدران  نماینـــدگان 
مصوبـــه  ایـــن  در  بازنگـــری  خواســـتار  رئیس جمهـــور، 

شـــده اند و تأکیـــد کرده انـــد: واردات بایـــد بـــر اســـاس نیـــاز 

ـــود. ـــع نش ـــت، توزی ـــل برداش ـــد و در فص ـــور باش ـــی کش واقع

اســـتاندار مازنـــدران نیـــز مخالفـــت رســـمی خـــود را بـــا 

ایـــن تصمیـــم اعلام کـــرده و گفتـــه اســـت: نبایـــد اجـــازه داد 

ــد. ــل کنـ ــی را مختـ ــد داخلـ ــت تولیـ واردات، امنیـ

ـــت  ـــت دارد، مدیری ـــازار اهمی ـــف ب ـــه در ک ـــال، آنچ ـــن ح ـــا ای ب

زمـــان واردات اســـت. اگـــر در هفته هـــای پیـــش رو، برنـــج 

کشـــاورز  شـــود،  بـــازار  وارد  پاییـــن  قیمـــت  بـــا  خارجـــی 

شـــمالی انگیـــزه ای بـــرای ادامـــه کشـــت در ســـال آینـــده 

نخواهـــد داشـــت. تولیـــد پایـــدار بـــا امنیـــت بـــازار گـــره 

ــه  ــالیزاری را بـ ــای شـ ــدار، زمین هـ ــت ناپایـ ــورده، و سیاسـ خـ

می انـــدازد. مخاطـــره 

قیمـــت  کـــه  باورنـــد  ایـــن  بـــر  کشـــاورزی  کارشناســـان 

منطقـــی برنـــج، نه فقـــط تضمین کننـــده ســـود کشـــاورز، 

ــور  ــی کشـ ــت غذایـ ــن امنیـ ــدی در تأمیـ ــل کلیـ ــه عامـ بلکـ

اســـت. آنـــان معتقدنـــد اگـــر تولیدکننـــده انگیـــزه لازم بـــرای 

ادامـــه کشـــت را نداشـــته باشـــد، واردات جایگزیـــن دائمـــی 

تشـــدید  را  غذایـــی  وابســـتگی  خـــود  کـــه  شـــد،  خواهـــد 

. کنـــد می 

از ســـوی دیگـــر، بـــا رشـــد جمعیـــت و افزایـــش مصـــرف 

داخلـــی  تولیـــد  از  کشـــور  نیـــاز  کامـــل  تأمیـــن  برنـــج، 

ـــوازن در واردات  ـــت، ت ـــم اس ـــه مه ـــا آنچ ـــت. ام ـــن اس غیرممک

 ً و برداشـــت اســـت. اگـــر ایـــن تـــوازن رعایـــت نشـــود، عـــملا

ـــرار  ـــده ق ـــار واردکنن ـــازار در اختی ـــذف، و ب ـــی ح ـــاورز داخل کش

. گیـــرد می 

کشـــاورزی  نویـــن  فنـــاوری  چالش هـــا،  همـــه  وجـــود  بـــا 

اســـت.  گشـــوده  شـــالیکاران  بـــرای  امیـــد  از  روزنـــه ای 

نخســـتین برداشـــت مکانیـــزه بـــا متوســـط عملکـــرد ۵ 

هـــزار و ۷۵۰ کیلوگـــرم در هکتـــار، نشـــان می دهـــد کـــه بـــا 

را  بهـــره وری  و  عملکـــرد  می تـــوان  هدفمنـــد،  حمایـــت 

افزایـــش داد. دولـــت در ســـال جـــاری بـــا اعطـــای تســـهیلات 

مکانیزاســـیون و توزیـــع انـــواع کـــود، تلاش کـــرد تـــا بخشـــی 

از هزینه هـــا را جبـــران کنـــد. امـــا ایـــن تلاش هـــا در صورتـــی 

ـــرای  ـــز ب ـــازار نی ـــوازات آن، ب ـــه به م ـــود ک ـــد ب ـــش خواه ثمربخ

ــد. ــته باشـ ــه داشـ ــول برنامـ ــروش محصـ فـ

برنجـــکاری در مازنـــدران فقـــط یـــک محصـــول نیســـت؛ 

اســـت.  روســـتایی  خانوارهـــای  اقتصـــاد  فقـــرات  ســـتون 

ــور، در  ــج کشـ ــاز برنـ ــد نیـ ــن ۴۲ درصـ ــا تأمیـ ــتان بـ ــن اسـ ایـ

ــت را دارد. در  ــه نخسـ ــردی، رتبـ ــول راهبـ ــن محصـ ــد ایـ تولیـ

ــتان اول در ارزش  ــج اسـ ــی از پنـ ــدران یکـ ــال، مازنـ ــن حـ عیـ

ــگاه  ــف جایـ ــت. تضعیـ ــاورزی اسـ ــدات کشـ ــادی تولیـ اقتصـ

و  اقتصـــادی  تـــاب آوری  کاهـــش  معنـــی  بـــه  شـــالیکاری، 

روستاهاســـت. از  تدریجـــی  مهاجـــرت 

حالا وقت درو اســـت، نه وقت فراموشی

دولـــت  تدبیـــر  چشـــم انتظار  درو،  فصـــل  در  مازنـــدران 

اســـت. تدبیـــری کـــه بایـــد بیـــن واردات و تولیـــد، تعـــادل 

برقـــرار کنـــد؛ بایـــد صـــدای کشـــاورزان را بشـــنود، بـــازار 

سیاســـت های  بـــا  را  تولیـــد  انگیـــزه  و  کنـــد  مدیریـــت  را 

حمایتـــی، زنـــده نگـــه دارد.

ــل  ــرای فصـ ــعاری بـ ــط شـ ــه فقـ ــت« نـ ــت درو اسـ ــالا وقـ »حـ

در  رویکردهـــا  اصلاح  بـــرای  فراخوانـــی  کـــه  خوشـــه دهی، 

ایـــران  راهبـــردی  محصـــولات  مهم تریـــن  از  یکـــی  قبـــال 

ــر  ــه بـ ــت کـ ــرو اراده ای اسـ ــران، در گـ ــج ایـ ــده برنـ ــت. آینـ اسـ

ســـود دلالـــی و واردات بی موقـــع، ترجیـــح دهـــد امنیـــت 

را. حاصلخیـــز  زمین هـــای  حفـــظ  و  غذایـــی 

نهضت شمال از  دل نگرانی شالیکارِان مازندرِان از تکرارِِ داستان تلخِِ وارِدات درِ فصل برداشت گزارِش میدهد 

»حالا وقت درو است« نه فقط شـــعاری برای فصل خوشه دهی، که فراخوانی 
برای اصلاح رویکردها در قبال یکـــی از مهم ترین محصولات راهبردی ایران 

اســـت. آینده برنج ایران، در گرو اراده ای است که بر سود دلالی و واردات 
بی موقع، ترجیح دهد امنیت غذایـــی و حفظ زمین های حاصلخیز را.

دروِ رنـــجدروِ رنـــج
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و  آمـــوزش  پرورشـــی  و  فرهنگـــی  معـــاون 
ـــار  ـــن آم ـــاس آخری ـــر اس ـــت: ب ـــیلان گف ـــرورش گ پ
۲۲۷ پایـــگاه فعالیت هـــای تابســـتانی  تاکنـــون 
ـــرورش(  ـــوزش و پ ـــو )آم ـــامانه نورین ـــیلان در س گ
۸۱۴ نفر-رشـــته  ۲ هـــزار و  ثبـــت شـــده  و تاکنـــون 
ــتانی  ــای تابسـ ــرکت در برنامه هـ ــرای شـ ــز بـ نیـ

شـــده اند. ثبت نـــام  پایگاه هـــا  ایـــن 
گـــو  و  گفـــت  در  غریـــب  عباســـی  جمیـــل 
بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــمال  خبرنگارنهضـــت  بـــا 
۱۰ پایـــگاه تابســـتانی هـــم در ســـطح  فعالیـــت 
 ۳۵۰ مـــدارس اســـتثنایی اســـتان بـــا شـــرکت 
کـــرد:  اظهـــار  ویـــژه  نیازهـــای  بـــا  دانش آمـــوز 
دانش آمـــوزان  تابســـتانی  فعالیت هـــای 
بـــا شـــعار »هرخانـــه یـــک پایـــگاه تابســـتانی، 
هـــر دانش آمـــوز یـــک مهـــارت« بـــه صـــورت 
برنامه هـــای  قالـــب  در  مجـــازی  و  حضـــوری 
فرهنگـــی و هنـــری، ورزشـــی، علمـــی، مهارتـــی، 

شده اســـت. آغـــاز  غیـــره  و  اردویـــی 
غنی ســـازی  فعالیت هـــای  تشـــریح  بـــا  وی 
گـــیلان  در  دانش آمـــوزان  فراغـــت  اوقـــات 
۳۷ کانـــون  اضافـــه کـــرد: ایـــن فعالیت هـــا در 
و  پـــرورش  و  آمـــوزش  تربیتـــی  و  فرهنگـــی 
پایگاه هـــای اقمـــاری اوقـــات فراغـــت در ســـطح 
محوریـــت  بـــا  روســـتایی  و  شـــهری  مـــدارس 
آغـــاز  تربیتـــی  و  فرهنگـــی  کانون هـــای 

. ســـت ا ه  شد
غریـــب بیـــان کـــرد: اردوگاه هـــای دانش آمـــوزی 
و  بندرانزلـــی  گل آور  بهـــرام  شـــهید  اســـتانی 
ـــای  ـــوان اردوگاه ه ـــه عن ـــن ب ـــری فوم ـــهید مطه ش
ــل و  ــتانی داخـ ــت تابسـ ــات فراغـ ــال در اوقـ فعـ
ــت  ــوزان اسـ ــان دانش آمـ ــتان میزبـ ــارج اسـ خـ
دانش آمـــوزی  اردوگاه هـــای  اینکـــه  ضمـــن 
ادارات آمـــوزش و پـــرورش تالـــش، رضوانشـــهر 
و رودســـر نیـــز بـــرای برپایـــی اردوهـــای یـــک 

شده اســـت. آمـــاده  دانش آمـــوزی  روزه 
و  حضـــوری  برنامه هـــای  کـــرد:  اظهـــار  وی 
یـــک  آمـــوزش  حســـینی،  اربعیـــن  مجـــازی 
ــوق  ــی فـ ــای ورزشـ ــعه فعالیت هـ ــارت، توسـ مهـ

برنامـــه بـــه صـــورت مجـــازی و حضـــوری، خانـــه 
پویـــا )ورزش در خانـــه(، برگـــزاری کافـــه گفـــت و 
گـــو بـــا عنـــوان عفـــاف و حجـــاب در پایگاه هـــای 
تربیتـــی  فرهنگـــی،  کانون هـــای  و  تابســـتانی 
دخترانـــه، برگـــزاری موکب هـــای دانش آمـــوزی 
دیگـــر  از  حســـینی  اربعیـــن  در  فرهنگیـــان  و 

اســـت. تابســـتانی  برنامه هـــای 
و  آمـــوزش  پرورشـــی  و  فرهنگـــی  معـــاون 
اردوهـــای  برگـــزاری  افـــزود:  گـــیلان  پـــرورش 
عناویـــن  بـــا  اســـتان  خـــارج  دانش آمـــوزی 
ورزشـــی،  هنـــری،  و  فرهنگـــی  مســـابقه های 
ــی  ــرفت، برپایـ ــان پیشـ ــی و راهیـ ــی، زیارتـ علمـ
دســـتی  صنایـــع  تولیـــدات  عرضـــه  بازارچـــه 
کانـــون  عضـــو  دانش آمـــوزان  تجســـمی  و 
فرهنگـــی- تربیتـــی، برگـــزاری اردوهـــای یـــاوران 
ولایـــت ویـــژه فرماندهـــان واحدهـــای مقاومـــت  
دانش آمـــوزی دختـــر و پســـر، اکـــران فیلم هـــای 
ویـــژه دانش آمـــوزان در کانون هـــای فرهنگـــی 
دیگـــر  جملـــه  از  مهـــر(  )ســـینما  -تربیتـــی 

دانش آمـــوزان  تابســـتانی  فعالیت هـــای 
اســـت. اســـتان 

بـــا  مجـــازی  نـــور  راهیـــان  اردوهـــای  وی 
بســـیج  مشـــارکت  بـــا  »سرمشـــق«  عنـــوان 
فـــردا  طلایـــه داران  گـــیلان؛  دانش آمـــوزی 
ویـــژه دانش آمـــوزان دختـــر و پســـر اتحادیـــه 
ــر،  ۳۰۰ نفـ ــداد  ــه تعـ ــتان بـ ــی اسـ ــن اسلامـ انجمـ
۱۵ رشـــته در  فعایـــت پایگاه هـــای ورزشـــی بـــا 
۵۴۰ کانـــون ورزشـــی و فعالیت هـــای قرآنـــی در 
ــر  ــه دیگـ ــوزی را از جملـ ــرآن دانش آمـ ۲۳ دارالقـ
ــرد. ــوان کـ ــرورش عنـ ــوزش و پـ ــای آمـ برنامه هـ
ـــرورش  ـــوزش و پ ـــی آم ـــی، پرورش ـــاون فرهنگ مع
و  کشـــوری  پویش هـــای  راه انـــدازی  گـــیلان، 
اســـتانی در مناســـبت های ملـــی و مذهبـــی در 
ـــر  ـــاد( را از دیگ ـــبکه ش ـــازی )ش ـــای مج ـــتر فض بس
اظهـــار  و  خوانـــد  دانش آمـــوزی  برنامه هـــای 
ــی  ــد« در پـ ــد شـ ــاره خواهیـ ــش »بیچـ ــرد: پویـ کـ
ــان  ــور عزیزمـ ــه کشـ ــی بـ ــم صهیونـ ــم رژیـ تهاجـ
ایـــران، ایـــران فـــردا، ماهرانـــه و بـــا انرژی هـــا از 

ـــت. جمله این برنامه هاس
ــات  ــاوره و خدمـ ــز مشـ ۳۴ مرکـ ــرد:  ــان کـ وی بیـ
و  آمـــوزش  گانـــه   ۳۴ مناطـــق  روانشـــناختی 
ــی در  ــران زندگـ ــه یاریگـ ــد خانـ ۲ واحـ ــرورش،  پـ
در  رشـــت   ۲ ناحیـــه  پـــرورش  و  آمـــوزش  اداره 
 ۲۳ اداره آمـــوزش و پـــرورش منطقـــه تولمـــات، 
پژوهش ســـرای   ۲۱ دانش آمـــوزی،  دارالقـــرآن 

اســـت. فعـــال  گـــیلان  در  دانش آمـــوزی 
ــی -  ــای علمـ ــه پایگاه هـ ــان اینکـ ــا بیـ ــب بـ غریـ
۶۸ پایـــگاه در حـــوزه معاونـــت  جبرانـــی نیـــز بـــا 
۳۴ گانـــه آمـــوزش  آمـــوزش بـــا همـــکاری ادارات 
ــرد:  ــه کـ ــت، اضافـ ــال اسـ ــیلان فعـ ــرورش گـ و پـ
زمینـــه  در  نیـــز  اســـتان  هنرســـتان های 
دانش آمـــوز  »هـــر  عنـــوان  بـــا  مهارت آمـــوزی 
فعالیت هـــای  برگـــزاری  در  مهـــارت«  یـــک 

دارنـــد. آمادگـــی  تابســـتانی 
هـــزار   ۳۷۰ بـــر  افـــزون  دارای  گـــیلان  اســـتان 
چهـــار  از  بیـــش  در  کـــه  اســـت  دانش آمـــوز 
می کننـــد تحصیـــل  آموزشـــی  واحـــد  هـــزار 

را  تاریخـــی  بناهـــای  از  حفاظـــت  گـــیلان  اســـتاندار 
و  دانســـت  اجتماعـــی  ســـرمایه های  از  صیانـــت 
ـــازی و  ـــت، بازس ـــرای حفاظ ـــه ب ـــرف هزین ـــرد: ص ـــان ک بی
مرمـــت بناهـــای تاریخـــی بـــه نوعـــی ســـرمایه گذاری 
لـــذا،  می شـــود؛  محســـوب  فرهنگـــی  و  اجتماعـــی 
ایـــن موضـــوع بایـــد بیـــش از همیشـــه مـــورد توجـــه 

قـــرار گیـــرد.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال هـــادی حق شـــناس در 
ـــرزا  ـــارت می ـــی عم ـــای تاریخ ـــد از از بناه ـــیه بازدی حاش
خلیـــل رفیـــع اولیـــن شـــهردار رشـــت و همچنیـــن 
اماکـــن  ایـــن  اظهارکـــرد:  چـــی  ابریشـــم  عمـــارت 
ـــخ  ـــت، تاری ـــردم رش ـــت م ـــی، مدنی ـــواه تاریخ ـــن گ ضم
گـــیلان  مـــردم  خواهـــی  آزادی  خواهـــی،  مشـــروطه 
توســـط  صغیـــر  اســـتبداد  پایـــان  و  تهـــران  فتـــح  و 

می کننـــد. روایـــت  را  بختیاری هـــا  و  گیلانی هـــا 
اســـتاندار گـــیلان بـــا تاکیـــد بـــر حفاظـــت از آثـــار و 
ــرد:  ــح کـ ــان، تصریـ ــوی متولیـ ــی از سـ ــای تاریخـ بناهـ
ـــارد  ـــدود ۴۰۰ میلی ـــت ح ـــهر رش ـــورای ش ـــهرداری و ش ش
عمـــارت  بازســـازی  و  مرمـــت  حفـــظ،  بـــرای  ریـــال 
رشـــت  شـــهردار  نخســـتین  رفیـــع  خلیـــل  میـــرزا 
ـــان  ـــه پای ـــال ب ـــان امس ـــا پای ـــه ت ـــت ک ـــرده اس ـــه ک هزین

ــید. ــد رسـ خواهـ
حق شـــناس بـــا بیـــان اینکـــه بناهـــای تاریخـــی یکـــی 
ــت،  ــگر اسـ ــذب گردشـ ــتان در جـ ــای اسـ از ظرفیت هـ
اظهـــار امیـــدواری کـــرد: اتمـــام پروژه هـــای مرمـــت 
اقتصـــاد  رونـــق  بـــرای  ظرفیتـــی  تاریخـــی  بناهـــای 

ــد. ــگری باشـ گردشـ

عمـــارت حـــاج میـــرزا خلیـــل آقـــا رفیـــع -نخســـتین 
شـــهردار رشـــت - بنایـــی بجامانـــده از اواخـــر دوره 
قاجـــار در میـــدان صیـــقلان رشـــت جـــزو بناهـــای 
ملـــی کشـــور بـــا معمـــاری منحصـــر بـــه فـــرد بـــا 
بناهـــای  فهرســـت  در   ۱۳۸۶ آبـــان  در   ۲۰۲۷۱ شـــماره 
ملـــی کشـــور بـــه ثبـــت رســـیده و ســـند اصالـــت 
کـــه  شـــود  مـــی  محســـوب  اســـتان  شناســـنامه  و 
ـــوزه  ـــوان م ـــه عن ـــازی ب ـــت و بازس ـــس از مرم ـــت پ بناس

شـــود. بهره بـــرداری  مشـــروطیت 
ـــوله دارای  ـــی ماس ـــهرک تاریخ ـــاب ش ـــا احتس ـــیلان ب گ
ــن  ــه از ایـ ــت کـ ــی اسـ ــت تاریخـ ــا بافـ ــهر بـ ــت شـ هفـ
میـــان می تـــوان بـــه شـــهرهای رشـــت، بندرانزلـــی، 
ــرد. ــاره کـ ــش اشـ ــر و املـ ــرود، رودسـ ــان، لنگـ لاهیجـ
ـــه  ـــا )ب ـــی ۲۴۰ بن ـــای تاریخ ـــش ۶۰۰ بن ـــت از بی ـــهم رش س
تفکیـــک ۱۰۸ بنـــا در محلـــه ساغریســـازان، ۳۶ بنـــا 
ــت(  ــازار رشـ ــا در بـ ــاد و ۷۸ بنـ ــا باقرآبـ ــازار، ۱۸ بنـ پیربـ
اســـت و در شـــهرهای لاهیجـــان و املـــش نیـــز بـــه 
ترتیـــب ۲۶۰ و ۱۱۰ بنـــای تاریخـــی شناســـایی شـــده اند.
اثـــر تاریخـــی و فرهنگـــی در  از پنـــج هـــزار  بیـــش 
گـــیلان شناســـایی شـــده کـــه یـــک هـــزار و ۲۷۳ اثـــر از 
ایـــن تعـــداد شـــامل بناهـــای تاریخـــی و محوطـــه هـــا 

ــت. ــیده اسـ ــت رسـ ــه ثبـ ــی بـ ــت ملـ در فهرسـ
۲۷ مـــوزه در اســـتان وجـــود دارد کـــه ۱۲ مـــوزه در ســـه 
ـــت؛  ـــیده اس ـــرداری رس ـــه بهره ب ـــه و ب ـــر اضاف ـــال اخی س
قلعـــه رودخـــان، ماســـوله و مـــوزه میـــراث روســـتایی 

ســـه جاذبـــه پیشـــگام در جـــذب گردشـــگر هســـتند.

۲۲۷ پایگاه تابستانی دانش آموزی در گیلان فعال شدند حفاظت از بناهای تاریخی صیانت از 
سرمایه های اجتماعی است

استاندارِ گیلان: 

 

تأمین اجتماعی گلستان؛ ستون سلامت استان در مسیر عدالت درمانی
ـــت  ـــون خدم ـــش از ۱۲ میلی ـــالانه بی ـــه س ـــا ارائ ـــتان ب ـــی گلس ـــن اجتماع تأمی
ــام  درمانـــی مســـتقیم و غیرمســـتقیم، به عنـــوان یکـــی از ارکان اصلـــی نظـ
سلامـــت اســـتان، نقـــش بی بدیلـــی در تأمیـــن سلامـــت عمومـــی ایفـــا 
می کنـــد و بـــا پوشـــش حـــدود ۵۰ درصـــد جمعیـــت گلســـتان، از طریـــق 
ــه  ــی و ۱۷۰۰ موسسـ ــی و عمومـ ــگاه تخصصـ ــز، ۹ درمانـ ــتان مجهـ دو بیمارسـ
طـــرف قـــرارداد، پاســـخگوی نیازهـــای درمانـــی ۹۰۰ هـــزار بیمه شـــده اســـت.
مدیـــر  زینلـــی،  رمضـــان  بـــا  شـــمال  نهضـــت  تفصیلـــی  گفت وگـــوی 
ــای  ــتاوردها، طرح هـ ــی دسـ ــه بررسـ ــتان، بـ ــی گلسـ ــن اجتماعـ ــان تأمیـ درمـ
و  موجـــود  چالش هـــای  خـــاص،  بیمـــاران  ویـــژه  خدمـــات  توســـعه ای، 

اســـت. پرداختـــه  اســـتانی  دســـتگاه های  از  نهـــاد  ایـــن  انتظـــارات 
ـــترش  ـــرای گس ـــه ب ـــن مجموع ـــای ای ـــع از تلاش ه ـــری جام ـــو، تصوی ـــن گفتگ ای
عدالـــت درمانـــی و پاســـخگویی بـــه نیازهـــای روزافـــزون بیمه شـــدگان و 

بازنشســـتگان ارائـــه می دهـــد.
ــان  ــت درمـ ــط مدیریـ ــده توسـ ــات ارائه شـ ــزان خدمـ ــمال: میـ ــت شـ نهضـ

تأمیـــن اجتماعـــی گلســـتان بـــه بیمه شـــدگان چگونـــه اســـت؟
زینلـــی: مدیریـــت درمـــان تأمیـــن اجتماعـــی گلســـتان ســـالانه بیـــش 
ارائـــه می دهـــد کـــه  بـــه بیمه شـــدگان  ۱۲ میلیـــون خدمـــت درمانـــی  از 
ـــازمان  ـــن س ـــت مســـتقیم در مراکـــز درمانـــی ای ـــامل ســـه میلیـــون خدم ش
دولتـــی،  مراکـــز  طریـــق  از  غیرمســـتقیم  خدمـــت  میلیـــون  هشـــت  و 

خصوصـــی و خیریـــه اســـت.
از ســـال ۱۴۰۱ تاکنـــون، بـــا افتتـــاح درمانگاه هـــای جدیـــد در شـــهرهای کلالـــه 
ــات  ــه خدمـ ــار بـ ــن بـ ــرای اولیـ ــدگان بـ ــر از بیمه شـ ــزار نفـ ــز، ۲۵۰ هـ و بندرگـ

ــد. ــدا کرده انـ ــی پیـ ــتاری دسترسـ ــگاهی و پرسـ ــی، آزمایشـ ــکی، دارویـ پزشـ
ــار  ــرپایی در اختیـ ــی سـ ــای درمانـ ــع فضـ ــزار مترمربـ ــر، ۶ هـ ــال حاضـ در حـ
ایـــن مدیریـــت قـــرار دارد کـــه خدمـــات درمانـــی متنوعـــی را بـــه ۹۰۰ هـــزار 

ارائـــه می دهـــد. بیمه شـــده در سراســـر اســـتان 
ایـــن خدمـــات شـــامل ویزیـــت پزشـــکان عمومـــی و متخصـــص، خدمـــات 
پاراکلینیکـــی، بســـتری و جراحـــی اســـت کـــه بـــا هـــدف کاهـــش هزینه هـــای 

درمانـــی و افزایـــش دسترســـی بـــه خدمـــات باکیفیـــت ارائـــه می شـــود.
نهضـــت شـــمال: خدمـــات مدیریـــت درمـــان تأمیـــن اجتماعـــی گلســـتان 

بـــه بیمـــاران خـــاص و ســـخت علاج چگونـــه اســـت؟
ــی  ــای اصلـ ــخت علاج از اولویت هـ ــاص و سـ ــاران خـ ــه بیمـ ــه بـ ــی: توجـ زینلـ
ایـــن مدیریـــت بـــوده و از ســـال ۱۴۰۲ تاکنـــون، ۸۵۰ میلیـــارد ریـــال از محـــل 
صنـــدوق بیمـــاران خـــاص و ســـخت علاج بـــرای پوشـــش ۱۲۰ بیمـــاری جـــذب 

شـــده اســـت.
ــارد ریالـــی پیـــش از  ــا هزینـــه ســـالانه پنـــج میلیـ ایـــن رقـــم در مقایســـه بـ
در  را  گلســـتان  و  اســـت  قابل توجهـــی  جهـــش  نشـــان دهنده  دوره،  ایـــن 

ــت. ــرار داده اسـ ــدوق قـ ــن صنـ ــری از ایـ ــوری در بهره گیـ ــوم کشـ ــه سـ رتبـ
ــن  ــا و تأمیـ ــد اعضـ ــاص، پیونـ ــای خـ ــی، داروهـ ــد رادیوتراپـ ــی ماننـ خدماتـ
ــه  ــگان ارائـ ــورت رایـ ــد به صـ ــا ۹۵ درصـ ــی تـ ــاران دیابتـ ــرای بیمـ ــولین بـ انسـ
می شـــود و فرانشـــیز پرداختـــی بـــرای داروهـــا بـــه حداقـــل رســـیده اســـت.

همچنیـــن، برنامه هـــای حمایتـــی بـــرای بیمـــاران مبـــتلا بـــه ســـرطان، 
بیماری هـــای مزمـــن کلیـــوی و دیابـــت در حـــال گســـترش اســـت تـــا فشـــار 
ـــدا  ـــود پی ـــا بهب ـــی آن ه ـــت زندگ ـــد و کیفی ـــش یاب ـــاران کاه ـــن بیم ـــر ای ـــی ب مال

کنـــد
نهضـــت شـــمال: اهـــداف اصلـــی ایجـــاد و توســـعه زیرســـاخت های درمانـــی 

ـــت؟ ـــتان چیس ـــتان گلس ـــی در اس ـــن اجتماع تأمی
زینلـــی: هـــدف اصلـــی مـــا تحقـــق عدالـــت درمانـــی و گســـترش دسترســـی 

بـــه خدمـــات باکیفیـــت در مناطـــق کم برخـــوردار اســـت.
 ۵۰ گلســـتان،  اســـتانداری  همراهـــی  و  چهاردهـــم  دولـــت  حمایـــت  بـــا 
درصـــد طرح هـــای درمانـــی تأمیـــن اجتماعـــی کشـــور بـــا زیربنـــای ۴۰ هـــزار 
ـــا در  ـــم از پروژه ه ـــن حج ـــه ای ـــت ک ـــال اجراس ـــتان در ح ـــن اس ـــع در ای مترمرب

تاریـــخ گلســـتان بی ســـابقه اســـت.
از جملـــه ایـــن طرح هـــا می تـــوان بـــه استانداردســـازی و نوســـازی اورژانـــس 
بیمارســـتان خاتم الانبیـــاء )ص( گنبـــدکاووس بـــا اعتبـــار ۹۰۰ میلیـــارد ریـــال 
جرجانـــی  حکیـــم  بیمارســـتان  در  پیشـــرفته   MRI دســـتگاه  نصـــب  و 

گـــرگان بـــا هزینـــه ۱۵۰۰ میلیـــارد ریـــال اشـــاره کـــرد.
علی آبادکتـــول،  شـــهرهای  در  تخصصـــی  درمانگاه هـــای  همچنیـــن، 

مینودشـــت، گنبـــدکاووس و آق قلا در حـــال ســـاخت اســـت و پلی کلینیـــک 
تخصصـــی  درمانـــگاه  و  نقشـــه  طراحـــی  مرحلـــه  در  گـــرگان  تخصصـــی 

رامیـــان در مرحلـــه مناقصـــه قـــرار دارد.
زمـــان  کاهـــش  درمانـــی،  ظرفیـــت  افزایـــش  هـــدف  بـــا  پروژه هـــا  ایـــن 
انتظـــار و بهبـــود کیفیـــت خدمـــات طراحـــی شـــده اند و به ویـــژه مناطـــق 

ــد. ــرار داده انـ ــدف قـ ــروم را هـ محـ
نهضـــت شـــمال: چالش هـــای اصلـــی در ارائـــه خدمـــات درمانـــی چیســـت 

و چگونـــه می تـــوان آن هـــا را برطـــرف کـــرد؟
در  متخصـــص  پزشـــکان  کمبـــود  مـــا  چالـــش  بزرگ تریـــن  زینلـــی: 
رشـــته هایی ماننـــد جراحـــی مغـــز و اعصـــاب، رادیولـــوژی و ارتوپـــدی اســـت.
فعالیـــت  مســـتقیم  درمـــان  بخـــش  در  پزشـــک   ۱۵۰ حاضـــر،  حـــال  در 
ــه  ــدگان، بـ ــای بیمه شـ ــه نیازهـ ــل بـ ــخگویی کامـ ــرای پاسـ ــا بـ ــد، امـ می کننـ

۵۰ پزشـــک متخصـــص دیگـــر نیـــاز داریـــم.
ــد  ــق تعهـ ــکی از طریـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــه دانشـ ــت کـ ــن اسـ ــا ایـ ــنهاد مـ پیشـ
خدمـــت، دانش آموختـــگان خـــود را بـــرای جبـــران ایـــن کمبـــود بـــه تأمیـــن 
اجتماعـــی معرفـــی کنـــد، امـــا تاکنـــون ســـهمیه مشـــخصی در ایـــن زمینـــه 

تخصیـــص نیافتـــه اســـت.

علاوه بـــر ایـــن، کنـــدی صـــد پروانه هـــای ســـاخت و موانـــع اداری در برخـــی 
بـــا تأخیـــر مواجـــه کـــرده  شهرســـتان ها، اجـــرای پروژه هـــای درمانـــی را 

اســـت.
همچنیـــن، کمبـــود مصالحـــی ماننـــد ســـیمان بـــه دلیـــل قطعـــی بـــرق و 
ــم  ــی ۱۲ روزه رژیـ ــگ تحمیلـ ــات جنـ ــه تبعـ ــور، از جملـ ــاص کشـ ــرایط خـ شـ
ــت. ــش داده اسـ ــا را کاهـ ــرای طرح هـ ــرعت اجـ ــکا، سـ ــتی و آمریـ صهیونیسـ
رفـــع ایـــن چالش هـــا نیازمنـــد همـــکاری بیشـــتر دســـتگاه های اســـتانی و 

تأمیـــن به موقـــع مصالـــح اســـت.
نهضـــت شـــمال: انتظـــارات شـــما از مدیـــران دســـتگاه های اســـتانی بـــرای 

تســـریع در اجـــرای طرح هـــای درمانـــی چیســـت؟
بـــا  داریـــم  انتظـــار  شهرســـتانی  ســـازمان های  و  ادارات  از  مـــا  زینلـــی: 
تســـریع در صـــدور پروانه هـــا و رفـــع موانـــع اداری، بـــه اجـــرای ســـریع تر 

کننـــد. کمـــک  درمانـــی  پروژه هـــای 
ــیده  ــار نرسـ ــورد انتظـ ــطح مـ ــه سـ ــا بـ ــتان ها، همکاری هـ ــی شهرسـ در برخـ
ــرده  ــد کـ ــد را کنـ ــز جدیـ ــرداری مراکـ ــاخت و بهره بـ ــد سـ ــوع رونـ ــن موضـ و ایـ

اســـت.
ــم  مدیریـــت درمـــان تأمیـــن اجتماعـــی گلســـتان بـــرای دولـــت چهاردهـ
ــرح  ــا ۲ طـ ــک تـ ــال یـ ــر سـ ــاس آن، هـ ــر اسـ ــه بـ ــرده کـ ــن کـ ــه ای تدویـ برنامـ

شـــود. افتتـــاح  اســـتان  شهرســـتان های  در  درمانـــی  زیرســـاختی 
حمایـــت دســـتگاه های اســـتانی و رفـــع موانـــع لجســـتیکی، ماننـــد تأمیـــن 
مصالـــح، می توانـــد ایـــن برنامـــه را به طـــور کامـــل محقـــق کنـــد و گلســـتان 

ـــد. ـــرار ده ـــه ق ـــی منطق ـــب درمان ـــه قط ـــدن ب ـــل ش ـــیر تبدی را در مس

 ، مـــت خد تعهـــد  طریـــق  ز  ا پزشـــکی  علـــوم  نشـــگاه  ا د کـــه  ســـت  ا یـــن  ا مـــا  د  پیشـــنها

ــی  معرفـ ــی  اجتماعـ ــن  میـ تأ ــه  بـ د  ــو کمبـ ــن  یـ ا ن  ــرا جبـ ی  ــرا بـ را  د  ــو خـ ن  ــگا موختـ آ نش  ا د

ســـت. ا فتـــه  نیا تخصیـــص  زمینـــه  یـــن  ا ر  د مشـــخصی  ســـهمیه  ن  کنـــو تا مـــا  ا  ، کنـــد
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غازیـــن  آ زهـــای  رو ر  د ا  هـــو مـــای  د گیـــری  ج  و ا بـــا 
یـــش  فزا ا بـــه  نســـبت  تهـــران  نـــس  رژا و ا  ، بســـتان تا
قبـــت  مرا م  لـــزو بـــر  و  د  ا د ار  هشـــد گـــی  گرمازد ارد  مـــو
ت  د عـــا گـــرم  ای  هـــو و ب  آ بـــه  کـــه  ی  د فـــرا ا بیشـــتر 

. کـــرد کیـــد  تأ  ، ارنـــد ند
زشـــی  مو آ و  هشـــی  پژو ن  و معـــا  ، ش ســـرو مهـــر  ســـعید 
خبرنـــگار  بـــا  گفتگـــو  ر  د تهـــران  نـــس  رژا و ا ســـازمان 
گیر  چشـــم  یـــش  فزا ا بـــه  شـــاره  ا بـــا  مهـــر  خبرگـــزاری 
ــبت  نسـ  ، ــتان بسـ تا ــل  فصـ ــل  یـ ا و ا ر  د ــی  گـ گرمازد ارد  ــو مـ
ـــتر  بیش  : ـــت گف و  د  ا د ار  ـــد هش ـــت  ضعی و ـــن  ی ا ت  ـــرا خط ـــه  ب
ـــی  قع ا مو ر  د ـــا  ی ـــا  گرم ـــل  فص ـــل  ی ا و ا ر  د ـــی  گ گرمازد ارد  ـــو م
ــد  یـ جد ــی  یـ ا هو و ب  آ یط  ــرا شـ ــه  بـ ــرد  فـ ــه  کـ ــد  هـ د می  رخ 
بـــه  د  فـــرا ا کـــه  یـــی  ها زمان  ننـــد  ما  ، ارد نـــد ت  د عـــا
د  فـــرا ا یـــن  ا ن  بـــد  . کننـــد می  ســـفر  گرمســـیر  طـــق  منا
همیـــن  و  ه  نشـــد ســـازگار  محیـــط  گرمـــای  بـــا  ز  هنـــو

یرتر  پذ ســـیب  آ گـــی  گرمازد بـــر  برا ر  د را  هـــا  آن  ضـــوع  مو
. کنـــد می 

ن ک بـــرای بد ؛ ترکیبـــی خطرنـــا بـــت و گرمـــا رطو
موجـــب  لا  بـــا مـــای  د تنهـــا  ؛  ش ســـرو مهـــر  گفتـــه  بـــه 
بـــت  رطو و  گرمـــا  ترکیـــب  بلکـــه  د  شـــو نمی  گـــی  گرمازد
ــه  بـ خصی  ــا شـ و  ــد  هـ د می  ــش  یـ فزا ا را  ــر  خطـ ــه  کـ ــت  سـ ا
و  ــا  مـ د ــب  ترکیـ ــه  کـ ارد  د د  ــو وجـ ــی  یـ گرما ــس  کـ یند ا م  ــا نـ
ا  هـــو کـــه  یـــی  زها رو ر  د و  گیـــرد  می  نظـــر  ر  د را  بـــت  رطو
و  د  رو مـــی  لا  بـــا خص  شـــا یـــن  ا  ، ســـت ا گـــرم  و  شـــرجی 

. بـــد یا می  یـــش  فزا ا گـــی  گرمازد ل  حتمـــا ا
گی گرمازد ز  بـــرو م  هنـــگا ری  فو ت  مـــا ا قد ا

یکـــی  گـــی  گرمازد ینکـــه  ا بـــر  کیـــد  تأ بـــا  ش  ســـرو مهـــر 
راً  فـــو را  فـــرد   : گفـــت ســـت  ا پزشـــکی  هـــای  نس  رژا و ا از 
منتقـــل  ســـب  منا تهویـــه  ارای  د و  خنـــک  محیـــط  بـــه 
بلـــع  رت  قـــد و  ســـت  ا شـــیار  هو بیمـــار  گـــر  ا و  کنیـــد 

لاح  م ا ی  و حـــا خنـــک  ت  یعـــا ما و  ا بـــه  ان  تـــو می   ، ارد د
یـــا  شـــیار  هو نیمه  فـــرد  بـــه  ان  عنـــو هیـــچ  بـــه   ، د ا د
فـــه  ضا ا هـــای  س  لبا و  هیـــد  ند ت  یعـــا ما ش  هـــو بی 
و  ا ن  بـــد ی  رو رجـــه  د  ۱ ۵ تـــا   ۱ ۰ ب  آ بـــا  و  ریـــد  و رآ د را  فـــرد 

. کنیـــد ســـپری  ا
ســـرد  کمپـــرس  یـــا  یـــخ  کیســـه  ن  د ا د قـــرار   : د فـــزو ا ی  و
ن  ــد بـ ــای  مـ د ــش  هـ کا ــه  بـ ــز  نیـ ران  له  ــا کشـ و  ــل  بغـ ــر  زیـ
 ۱ ۱ ۵ نـــس  رژا و ا بـــا  ســـرعت  بـــه  و  کنـــد  می  کمـــک 
ت  ــا مـ ا قد ا  ، د ا ــد مـ ا ــم  تیـ ن  ــید رسـ ــا  تـ و  ــد  بگیریـ س  ــا تمـ

. هیـــد د مـــه  ا د ا را  لا  بـــا
ن ز شـــد ســـو ق  یـــی بـــرای جلوگیـــری از عر ها صیه  تو

گرمـــا  ر  د ن  شـــد ز  ســـو ق  عر یـــج  را مشـــکل  بـــه  ی  و
بیشـــتر  ن  شـــد ز  ســـو ق  عر  : گفـــت و  کـــرد  شـــاره  ا نیـــز 
 ، ســـب منا نا هـــای  س  لبا از  ه  د ســـتفا ا لیـــل  د بـــه 
ق  تفـــا ا ســـت  پو ســـب  منا تهویـــه  م  عـــد و  د  زیـــا تعریـــق 

و  ســـبک   ، نخـــی هـــای  س  لبا ن  شـــید پو  . فتـــد ا می 
 . کنـــد پیشـــگیری  مشـــکل  یـــن  ا از  نـــد  ا تو می  د  گشـــا
خشـــک  و  ســـت  پو شـــت  ا بهد حفـــظ  همچنیـــن 
. د شـــو می  صیـــه  تو س  حســـا حـــی  ا نو شـــتن  ا د نگه 
ه  گرمـــازد کـــه  کنیـــم  چـــه  ؛  رمـــان د از  بهتـــر  پیشـــگیری 

؟ یم نشـــو
قصـــد  کـــه  ی  د فـــرا ا  : د فـــزو ا یـــان  پا ر  د ش  ســـرو مهـــر 
یـــد  با  ، ارنـــد د را  گـــرم  زهـــای  رو ر  د منـــزل  از  ج  خـــرو
ن  ــید شـ نو ــا  مـ ا  . ــند شـ با ــته  شـ ا د ت  ــا یعـ ما د  ــو خـ ه  ــرا همـ
یی  ها نی  شـــید نو از  یـــد  با ؛  نیســـت فـــی  کا تنهـــا  ب  آ
 . هســـتند نـــی  معد لاح  م ا ارای  د کـــه  د  شـــو ه  د ســـتفا ا
 ، شـــکر و  ب  آ مثـــل  نگـــی  خا هـــای  محلول  از  ه  د ســـتفا ا
نمـــک  ی  و حـــا ســـنتی  های  نی  شـــید نو یـــا  شـــربت  تخم 
رفته  ســـت  د از  لاح  م ا جبـــران  بـــه  نـــد  ا تو می  طبیعـــی 

. کنـــد کمـــک  گـــی  گرمازد از  پیشـــگیری  و  ن  بـــد

توصیه هایی برای جلوگیری از عرق سوز شدن

بـــی  آ کم   ، ن بـــد تعریـــق  یـــش  فزا ا و  گرمـــا  فصـــل  ع  شـــرو بـــا 

جـــه  ا مو آن  بـــا  د  فـــرا ا کـــه  ســـت  ا یـــی  ها لش  چا از  یکـــی 

را  ضعیـــت  و یـــن  ا نـــد  ا تو می  گرمـــا  م  و ا تـــد  . ند شـــو می 

ر  د  . کنـــد یـــل  تبد لامتـــی  س بـــرای  ی  جـــد خطـــر  یـــک  بـــه 

بـــه  کـــه  کنیـــم  می  معرفـــی  را  تـــی  یعا ما  ، مطلـــب یـــن  ا

. کننـــد می  کمـــک  ن  بـــد بـــی  آ کم  از  پیشـــگیری 

لیـــل  د بـــه  مـــا  ن  بـــد  ، گرمـــا فصـــل  ن  رســـید فـــرا  بـــا 

ق  عـــر بیشـــتر   ، زمـــره رو هـــای  لیت  فعا و  مـــا  د یـــش  فزا ا

ســـب  منا جبـــران  بـــا  گـــر  ا  ، د زیـــا تعریـــق  یـــن  ا  . کنـــد می 

ســـرعت  بـــه  نـــد  ا تو می   ، شـــد نبا ه  همـــرا ت  یعـــا ما

بـــی  آ کم   . د شـــو ن  ســـیو تا را هید د یـــا  بـــی  آ کم  بـــه  منجـــر 

 ، د شـــو می  خســـتگی  و  نـــرژی  ا هـــش  کا عـــث  با تنهـــا  نـــه 

 ، رد ســـرد ننـــد  ما تـــری  ی  جد ارض  عـــو نـــد  ا تو می  بلکـــه 

و  قلبـــی  لات  مشـــک حتـــی  و  لات  عـــض گرفتگـــی   ، ســـرگیجه

توجـــه   ، رو یـــن  ا از   . شـــد با شـــته  ا د ه  همـــرا بـــه  را  ی  کلیـــو

های  نی  ــید شـ نو ب  ــا نتخـ ا و  ت  ــا یعـ ما ــرف  مصـ ــزان  میـ ــه  بـ

حفـــظ  بـــرای  تـــی  حیا مـــری  ا  ، گرمـــا فصـــل  ر  د ســـب  منا

. ســـت ا ن  بـــد بی  ا د شـــا و  لامتـــی  س

نیـــز  یگـــری  د مـــل  ا عو  ، تعریـــق یـــش  فزا ا بـــر  ه  لاو ع

یـــش  فزا ا را  بـــی  آ کم  خطـــر  گرمـــا  فصـــل  ر  د ننـــد  ا تو می 

گرفتـــن  قـــرار   ، ید شـــد نـــی  بد هـــای  لیت  فعا  . هنـــد د

برخـــی  مصـــرف   ، رشـــید خو ر  نـــو معـــرض  ر  د ت  مـــد لانی  طو

و  ل  ــها سـ ا ــد  ننـ ما ــا  هـ بیماری  ــی  برخـ ــن  همچنیـ و  ــا  هـ ارو د

تر  ســـریع  رفتـــن  ســـت  د از  عـــث  با ننـــد  ا تو می   ، غ ســـتفرا ا

بـــه  ان  لمند ســـا و  کان  د کـــو  ، همچنیـــن  . ند شـــو ن  بـــد ب  آ

بیشـــتر   ، د خـــو ص  خـــا ژیکـــی  لو فیزیو هـــای  ویژگی  لیـــل  د

قبـــت  مرا یـــد  با و  ارنـــد  د قـــرار  بـــی  آ کم  خطـــر  معـــرض  ر  د

. ــرد گیـ رت  ــو صـ ــا  هـ آن  از  ای  ــژه  ویـ

های  نی  شـــید نو معرفـــی  بـــر  تمرکـــز  بـــا  ، گزارش یـــن  ا ر  د

 ، ت یعـــا ما مصـــرف  صحیـــح  هـــای  ش  رو و  ســـب  منا

نـــی  بد گرمـــا  فصـــل  ر  د تـــا  کنیـــم  می  کمـــک  شـــما  بـــه 

ئـــه  ارا مـــا  ف  هـــد  . شـــید با شـــته  ا د لم  ســـا و  تـــه  را هید

بـــا  نیـــد  ا بتو تـــا  ســـت  ا ی  کاربـــرد و  مـــع  جا تـــی  لاعا ط ا

از  و  ه  کـــرد جلوگیـــری  بـــی  آ کم  ز  بـــرو از   ، مـــل کا هـــی  گا آ

گرمـــا  فصـــل  ر  د د  خـــو هـــای  لیت  فعا از  ن  بـــرد ت  لـــذ

. شـــوید مطمئـــن 

نارگیل ب  آ

طبیعـــی  های  نی  شـــید نو بهتریـــن  از  یکـــی  نارگیـــل  ب  آ

یـــن  ا  . ســـت ا بســـتان  تا ر  د ن  بـــد بـــی  آ کم  بـــا  بلـــه  مقا بـــرای 

 ، ســـیم پتا ننـــد  ما یـــی  ها لیت  لکترو ا از  سرشـــار   ، یـــع ما

ر  د مهمـــی  نقـــش  کـــه  ســـت  ا یم  ســـد کمـــی  و  منیزیـــم 

ن  بـــد لیتـــی  لکترو ا ل  د تعـــا و  ت  یعـــا ما ل  د تعـــا حفـــظ 

هـــای  لیت  فعا از  پـــس  نارگیـــل  ب  آ مصـــرف   . ارنـــد د

ه  را ترین  ســـریع  نـــد  ا تو می  ان  و فـــرا تعریـــق  و  فیزیکـــی 

ن  ــد بـ ــاز  نیـ رد  ــو مـ ب  آ ن  ــد نـ ا بازگرد و  ــرژی  نـ ا ــد  یـ تجد ــرای  بـ

ن  بـــد ن  رو د ت  یعـــا ما بـــا  به  مشـــا  ً قیقـــا د کـــه  چـــرا   ، شـــد با

. ــت سـ ا ه  ــد شـ ــی  حـ طرا ــان  نسـ ا

نـــی  بد ت  تمرینـــا م  نجـــا ا از  پـــس  د  شـــو می  د  پیشـــنها

 ۳۰ ۰ تـــا   ۲۰ ۰ د  و حـــد  ، بســـتان تا گـــرم  زهـــای  رو ر  د یـــا 

میـــزان  یـــن  ا  . کنیـــد مصـــرف  نارگیـــل  ب  آ لیتـــر  میلی 

ــظ  حفـ ن  ــد بـ ــای  هـ لیت  لکترو ا ــطح  سـ ــا  تـ ــد  کنـ می  ــک  کمـ

 ، یـــن ا بـــر  ه  لاو ع  . بـــد یا هـــش  کا بـــی  آ کم  خطـــر  و  ه  شـــد

گزینـــه  یـــک   ، هـــا نی  د فزو ا ن  و بـــد طبیعـــی  نارگیـــل  ب  آ

و  ســـت  ا بیشـــتر  ت  یعـــا ما میـــن  تا بـــرای  طبیعـــی  و  لم  ســـا

قنـــد  از  عـــاری   ، صنعتـــی های  نی  شـــید نو بـــا  یســـه  مقا ر  د

مصـــرف  یـــن  برا بنا  ، شـــد با می  مضـــر  یی  شـــیمیا د  ا مـــو و 

. ســـت ا مفید  بســـیار  ن  بد کلـــی  لامت  س بـــرای  آن 

نعنا و  ـــار  خی ب  آ

ر  د ثـــر  مؤ بســـیار  و  طبیعـــی  ترکیبـــی  نعنـــا  و  خیـــار  ب  آ

سرشـــار  خیـــار  ب  آ  . ســـت ا ن  بـــد ن  ســـیو تا را هید حفـــظ 

ر  د مهمـــی  نقـــش  کـــه  ســـت  ها مین  ویتا و  ب  آ از 

 ، ارد د ت  یعـــا ما تبخیـــر  هـــش  کا و  ن  بـــد ن  کـــرد خنـــک 

کمـــک   ، ش ا نی  ا کســـید ا نتی  آ ص  ا خـــو بـــا  همچنیـــن 

تـــر  م  و مقا د  آزا هـــای  ل  یکا د را بـــل  مقا ر  د ن  بـــد کنـــد  می 

 ، طبیعـــی بخـــش  م  آرا یـــک  ان  عنـــو بـــه  نیـــز  نعنـــا   . شـــد با

س  حســـا ا یـــش  فزا ا عـــث  با  ، یـــر لپذ د طعـــم  بـــر  ه  لاو ع

کنـــد  می  کمـــک  و  د  شـــو می  ن  بـــد ر  د مـــش  آرا و  خنکـــی 

. د شـــو ن  بـــد ب  جـــذ بیشـــتر  نی  شـــید نو ب  آ تـــا 

و  ــار  خیـ ب  آ ــر  لیتـ و  د ــا  تـ ــک  یـ ــه  نـ زا رو د  ــو شـ می  ــه  صیـ تو

رد  مـــو ی  مغـــذ د  ا مـــو و  ب  آ ســـطح  تـــا  کنیـــد  مصـــرف  نعنـــا 

نی  ــید شـ نو ــن  یـ ا  . د ــو شـ ــظ  حفـ ــا  گرمـ ــل  فصـ ر  د ن  ــد بـ ــاز  نیـ

از  جلوگیـــری  ر  د ثـــری  مو نقـــش  تنهـــا  نـــه  طبیعـــی 

بـــی  لتها ا ضد ص  ا خـــو بـــا  بلکـــه   ، کنـــد می  یفـــا  ا بـــی  آ کم 

و  یمنـــی  ا سیســـتم  د  بهبـــو بـــه   ، د خـــو ان  کســـید ا نتی  آ و 

گرمـــا  بـــا  مرتبـــط  هـــای  بیماری  بـــه  لا  بـــت ا خطـــر  هـــش  کا

 ، ترکیـــب یـــن  ا از  م  و ا مـــد ه  د ســـتفا ا  . کنـــد می  کمـــک 

را  بســـتان  تا گـــرم  زهـــای  رو ر  د ن  بـــد خنکـــی  و  مـــش  آرا

. کنـــد می  تضمیـــن 

شـــیرین ت  ترکیبا ن  و بـــد لیمـــو  ب  آ

و  طبیعـــی  هـــای  گزینه  بهتریـــن  از  یکـــی  لیمـــو  ب  آ

بســـتان  تا ر  د ن  بـــد بـــی  آ کم  از  جلوگیـــری  بـــرای  مفیـــد 

ــید  سـ ا و   C ــن  میـ ویتا از  ــار  سرشـ  ، نی ــید شـ نو ــن  یـ ا  . ــت سـ ا

ب  آ ل  د تعـــا حفـــظ  ر  د مهمـــی  نقـــش  کـــه  ســـت  ا ســـیتریک 

لیمـــو  ب  آ مصـــرف   . ارد د یمنـــی  ا سیســـتم  تقویـــت  و  ن  بـــد

بـــه  تنهـــا  نـــه   ، شـــیرین ت  ترکیبـــا یـــا  شـــکر  ن  د فـــزو ا ن  و بـــد

ر  د بلکـــه   ، کنـــد می  کمـــک  ن  د بـــو ه  کننـــد ب  مرطو مـــل  عا

را  ن  بـــد و   ، ســـت ا ثـــر  مو نیـــز  ب  آ ب  جـــذ و  هضـــم  د  بهبـــو

. کنـــد می  تـــه  را هید بهتـــر  و  تر  ســـریع 

ــر  لیتـ میلی   ۲۰ ۰ د  و ــد حـ عت  ــا سـ و  د ــر  هـ د  ــو شـ می  ــه  صیـ تو

بـــل  مقا ر  د تـــا  کنیـــد  مصـــرف  طبیعـــی  لیمـــو  ب  آ

تنهـــا  نـــه  کار  یـــن  ا  . شـــید با م  و مقـــا نی  بســـتا تا بـــی  آ کم 

عـــث  با بلکـــه  کنـــد  می  تســـهیل  را  م  ســـمو فـــع  د ینـــد  فرآ

 . د شـــو می  خســـتگی  رفـــع  و  خنکـــی  س  حســـا ا یـــش  فزا ا

لامـــت  س حفـــظ  بـــه   ، لـــص خا لیمـــو  ب  آ منظـــم  مصـــرف 

ــی  بـ آ کم  ــا  بـ ــط  مرتبـ لات  ــک مشـ از  ــری  جلوگیـ و  ن  ــد بـ ــی  کلـ

بـــرای  ســـبی  منا یگزیـــن  جا نـــد  ا تو می  و  کنـــد  می  کمـــک 

. شـــد با پرقنـــد  و  صنعتـــی  های  نی  شـــید نو

یج هو ب  آ

مفیـــد  های  نی  شـــید نو از  یکـــی  ه  شـــد رقیق  هویـــج  ب  آ

ــن  یـ ا  . ــت سـ ا ن  ــد بـ ن  ــیو سـ تا را هید ــظ  حفـ ــرای  بـ ی  ــذ مغـ و 

و  ب  آ نـــی  ا و فرا ار  مقـــد شـــتن  ا د لیـــل  د بـــه  نی  شـــید نو

ــک  کمـ ن  ــد بـ ــتن  شـ ا د ــه  نگـ ــه  تـ را هید ــه  بـ  ، ــا هـ لیت  لکترو ا

از  سرشـــار  هویـــج  ب  آ  ، یـــن ا بـــر  ه  لاو ع  . کنـــد می  نی  یا شـــا

تقویـــت  بـــه  کـــه  ســـت  ا تـــن  کارو بتا و  مهـــم  نـــی  معد د  ا مـــو

 . کنـــد می  کمـــک  ســـت  پو لامـــت  س و  یمنـــی  ا سیســـتم 

ب  آ ر  د د  موجـــو ســـیم  پتا ننـــد  ما یـــی  ها لیت  لکترو ا

د  یجـــا ا از  و  ه  کـــرد حفـــظ  را  ن  بـــد ت  یعـــا ما ل  د تعـــا  ، هویـــج

. کننـــد می  جلوگیـــری  بـــی  آ کم 

ب  آ لیتـــر  میلی   ۱ ۵ ۰ د  و حـــد نـــه  زا رو د  شـــو می  صیـــه  تو

گرمـــا  فصـــل  ر  د تـــا  کنیـــد  مصـــرف  ه  شـــد رقیق  هویـــج 

یـــن  ا مصـــرف   . نـــد بما تـــه  را هید بـــی  خو بـــه  شـــما  ن  بـــد

ن  بـــد نیـــاز  رد  مـــو ب  آ میـــن  تا بـــه  تنهـــا  نـــه  نی  شـــید نو

و  هـــا  مین  ویتا ن  د بـــو ارا  د بـــا  بلکـــه   ، کنـــد می  کمـــک 

را  ــره  زمـ رو ــای  هـ لیت  فعا ــرای  بـ لازم  ــرژی  نـ ا  ، ی ــذ مغـ د  ا ــو مـ

ان  ــو عنـ ــه  بـ ــد  نـ ا تو می  ــج  هویـ ب  آ  . ــازد سـ می  ــم  هـ فرا ــز  نیـ

های  نی  ــید شـ نو ــرای  بـ ــمزه  شـ خو و  لم  ــا سـ ــن  یگزیـ جا ــک  یـ

حفـــظ  و  بـــی  آ کم  از  پیشـــگیری  ر  د  ، شـــیرین و  صنعتـــی 

. ــد شـ با ــر  ثـ مو ن  ــد بـ ــی  مـ عمو ــت  لامـ س

بـــه   ً صرفـــا  ، ند شـــد معرفـــی  تـــر  پیش  کـــه  تـــی  یعا ما

ی  د عـــا یط  شـــرا ر  د ن  بـــد بـــی  آ کم  از  پیشـــگیری  ر  منظـــو

یـــن  ا مصـــرف  از  ف  هـــد  . ند شـــو می  صیـــه  تو زمـــره  رو و 

ســـب  منا ن  ســـیو تا را هید ســـطح  حفـــظ   ، ها نی  شـــید نو

فصـــل  ر  د ن  بـــد نیـــاز  رد  مـــو هـــای  لیت  لکترو ا میـــن  تا و 

 ، ل حـــا یـــن  ا بـــا   . ســـت ا نـــی  بد لیـــت  فعا یط  شـــرا و  گرمـــا 

ــا  هـ صیه  تو ــن  یـ ا ــه  کـ ــید  شـ با ــته  شـ ا د د  ــا یـ ــه  بـ ــت  سـ ا لازم 

تنهـــا  و  نیســـتند  پزشـــکی  هـــای  رمان  د بـــرای  یگزینـــی  جا

. ارنـــد د نه  پیشـــگیرا ی  جنبـــه 

ــرگیجه  سـ ــد  ننـ ما  ، ــی بـ آ کم  د  ــا حـ ــم  لائـ ع ز  ــرو بـ رت  ــو صـ ر  د

خشـــکی   ، رار د ا ید  شـــد هـــش  کا  ، مـــی عمو ضعـــف   ، ید شـــد

ـــی  غیرطبیع ی  نه  ـــا نش ـــه  ن هرگو ـــا  ی  ، ـــت س پو و  ـــان  ه د ید  ـــد ش

د  حـــا بـــی  آ کم   . کنیـــد جعـــه  مرا پزشـــک  بـــه   ً را فـــو  ، یگـــر د

و  شـــد  با تـــر  ی  جد لات  مشـــک از  ای  نه  نشـــا نـــد  ا تو می 

ر  د خیـــر  تا  . ســـت ا ای  حرفـــه  رمـــان  د و  بـــی  ارزیا نیازمنـــد 

ه  همـــرا بـــه  یـــری  پذ نا جبران  ارض  عـــو نـــد  ا تو می  رمـــان  د

ــرع  سـ ا ر  د ــک  پزشـ ــه  بـ ــه  جعـ مرا ــن  یـ برا بنا  ، ــد شـ با ــته  شـ ا د

. ســـت ا ری  ضـــرو مـــری  ا قـــت  و

خبر

مایعاتی که از کم آبی بدن در تابستان 
پیشگیری می کند

اهدای بیش از ۲۷ هزار 
واحد خون در تاسوعا و 

عاشورای حسینی

دارو و تجهیزات چقدر
»ارز« دریافت کرده اند

مردم  گفت:  خون  انتقال  سازمان  سخنگوی 
عاشورای  و  تاسوعا  در  کشورمان  عزادار 
اهدا  خون  واحد   ۲۰۰ و  هزار   ۲۷ از  بیش  حسینی 

کردند.
انتقال  سازمان  سخنگوی  بیگی  حاجی  بشیر   
که  کنندگان  اهدا  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن  خون 
ایران«  برای  حسینی  مهر   « پویش  در  شرکت  با 
تاسوعا  طی  گفت:  شتافتند،  بیماران  یاری  به 
 ۴۸۲ کردستان  استان  در  حسینی  عاشورای  و 
از  بیش  با  استان  این  و  شد  اهدا  خون  واحد 
عاشورای  و  تاسوعا  به  نسبت  رشد  درصد   ۳۱

بود. پیشگام  استان ها  میان  در  گذشته 
 ۶۶۷ با  نیز  لرستان  استان  افزود:  بیگی  حاجی 
درصدی   ۲۹ آمار  افزایش  و  خون  اهدای  واحد 
استان  و  داد  اختصاص  خود  به  را  دوم  رتبه 
به  نزدیک  و  خون  اهدای  واحد   ۸۶۶ با  قزوین 

ایستاد. سوم  رتبه  در  رشد  درصد   ۱۳
اهدای  بیشترین  روز  دو  این  طی  کرد:  تاکید  وی 
که  است  گرفته  صورت  تهران  استان  در  خون 

۹۰۲ واحد اهدای خون بود. ۳ هزار و  شاهد 
و  بانوان  خصوصاً  هموطنان  از  بیگی  حاجی 
برنامه  در  را  خون  اهدای  کرد  دعوت  جوانان 

ورزند. اهتمام  بدان  و  بگنجانند  خود  زندگی 
 « خون  اهدای  پویش  تداوم  اعلام  ضمن  وی 
تا  پویش  این  گفت:  ایران«  برای  حسینی  مهر 
خون  اهدای  مراکز  و  دارد  ادامه  صفر  ماه  پایان 
نذرخون  و  هموطنان  پذیرای  کشور  سراسر  در 

هستند. داران  عزا 
شب  خون  اهدای  احتساب  با  است  گفتنی 
میزان  حسینی  عاشورای  و  تاسوعا  تاسوعا، 
واحد   ۶۵۴ و  هزار   ۲۸ به  کشور  خون  اهدای 

است. رسیده 

وضعیت  آخرین  که  دهد  می  نشان  ها  بررسی 
بانک  از  پزشکی  تجهیزات  و  دارو  دریافتی  ارز 

است. بوده   ۱۴۰۴ ماه  تیر   ۲۰ به  مربوط  مرکزی، 
شرکت های  چالش های  و  مشکلات  از  یکی   
موضوع  کشور،  در  پزشکی  تجهیزات  و  دارویی 
بروز  باعث  همواره  که  است  »نقدینگی« 
و  داروها  تأمین  و  تولید  مسیر  در  اختلالاتی 

می شود. کشور  داخل  در  تجهیزات 
در این بین، سازمان غذا و دارو، همواره تلاش 
ارز  مرکزی،  بانک  با  تعامل  و  رایزنی  با  کرده 

کند. تأمین  را  تجهیزات  و  دارو  نیاز  مورد 
تجهیزات  و  دارو  ارز  دریافتی  وضعیت  آخرین 
 ۲۰/۰۴/۱۴۰۴ تاریخ  تا  مرکزی  بانک  از  پزشکی 

است. شده  ثبت 
تخصیص یافته  ارز  مجموع  زمانی،  بازه  این  در 
اقلام  سایر  و  پزشکی  تجهیزات  دارو،  برای 

است. بوده  دلار  میلیون   ۱,۴۸۱ محور،  سلامت 
از   ً عملا آنچه  یعنی  شده  تأمین  ارز  مجموع 
دلار  میلیون   ۱,۰۴۴ شده،  دریافت  مرکزی  بانک 

است. بوده 
مرکزی  بانک  از  ارز  دریافتی  آخرین  بنابراین، 
دلار  میلیون   ۱,۰۴۴ معادل   ۱۴۰۴ تیر   ۲۰ تاریخ  تا 
از ارز تخصیص  ۴۳۷ میلیون دلار  بوده که هنوز 

است. تأمین  انتظار  در  یا  بلاتکلیف  یافته، 
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ساخت اپلیکیشن با هوش مصنوعی با ۹ برنامه کاربردی

هوش مصنوعی در تولیــد محتوا؛ تحولی عظیم در صنعت کانتنت و محتواهوش مصنوعی در تولیــد محتوا؛ تحولی عظیم در صنعت کانتنت و محتوا

در دنیـــای دیجیتـــال امـــروزی، ســـاخت اپلیکیشـــن بـــا هـــوش مصنوعـــی 
شـــده  تبدیـــل  نرم افـــزار  توســـعه  روندهـــای  مهم تریـــن  از  یکـــی  بـــه 
ســـریع،  راه هایـــی  دنبـــال  بـــه  شـــرکت ها  و  توســـعه دهندگان  اســـت. 
پیاده ســـازی  و  طراحـــی  بـــرای  هوشـــمندانه  و  مقرون به صرفـــه 
اپلیکیشـــن هایی هســـتند کـــه نیازهـــای کاربـــران را بهتـــر درک و پاســـخ 
ـــاخت  ـــرای س ـــر ب ـــردی برت ـــه کارب ۹ برنام ـــی  ـــا معرف ـــه، ب ـــن مقال ـــد. در ای دهن
اپلیکیشـــن بـــا هـــوش مصنوعـــی، بـــه شـــما کمـــک می کنیـــم تـــا قـــدم در 
دنیـــای جدیـــد فنـــاوری بگذاریـــد و ایده هـــای خـــود را بـــه واقعیـــت تبدیـــل 
ـــد  ـــوم و خری ـــای پرمی ـــت ه ـــد اکان ـــر خری ـــم علاوه ب ـــایت نیکوج ـــد. در س کنی
ــد. ــدام کنیـ ــز اقـ chatgpt نیـ ــد  ــرای خریـ ــد بـ ــی توانیـ ــت کارت مـ گیفـ
ــوش  ــک هـ ــا کمـ ــی بـ ــدون کدنویسـ ــازی بـ Appy Pie – اپلیکیشن سـ

ــی مصنوعـ
ـــدون  ـــن ب ـــاخت اپلیکیش ـــای س ـــهورترین ابزاره ـــی از مش Appy Pie یک
نیـــاز بـــه دانـــش برنامه نویســـی اســـت. بـــا اســـتفاده از الگوریتم هـــای 
هـــوش مصنوعـــی، ایـــن پلتفـــرم بـــه شـــما امـــکان می دهـــد تنهـــا بـــا 
مختلـــف،  اجـــزای   )drag and drop( کـــردن  رهـــا  و  کشـــیدن 
اپلیکیشـــن مـــورد نظـــر خـــود را طراحـــی و توســـعه دهیـــد. بـــا اســـتفاده از 
ایـــن ابـــزار، می توانیـــد بـــه راحتـــی اپلیکیشـــن هایی بـــرای کســـب وکارها، 
فروشـــگاه های آنلایـــن و حتـــی اپلیکیشـــن های آموزشـــی بســـازید. بـــه 
عنـــوان مثـــال، بـــا انتخـــاب قالب هـــای آمـــاده و افـــزودن ویژگی هـــای 
ــه  ــد کـ ــدازی کنیـ ــگاهی راه انـ ــن فروشـ ــک اپلیکیشـ ــد یـ ــواه، می توانیـ دلخـ
کاربـــران بتواننـــد بـــه راحتـــی محصـــولات را مشـــاهده و خریـــداری کننـــد.

ویژگی ها:
iOS پشـــتیبانی از سیســـتم عامل های اندرویـــد و 

قابلیـــت یکپارچه ســـازی با چت بات های هـــوش مصنوعی
AI برای بهبـــود تجربه کاربری تحلیـــل رفتـــار کاربران با کمـــک 

Builder.ai – ســـاخت هوشـــمند اپلیکیشـــن بـــا کمتریـــن دانـــش 
فنـــی

مصنوعـــی  هـــوش  بـــر  مبتنـــی  کاملا  پلتفـــرم  یـــک   Builder.ai
تیـــم  بـــه  نیـــاز  بـــدون  می دهـــد  اجـــازه  کســـب وکارها  بـــه  کـــه  اســـت 
توســـعه دهنده، اپلیکیشـــن های پیچیـــده و پویـــا طراحـــی کننـــد. بـــرای 
مدیریـــت  بـــرای  خدماتـــی  اپلیکیشـــن  یـــک  بخواهیـــد  اگـــر  نمونـــه، 
ــم،  ــد تقویـ ــی ماننـ ــای خاصـ ــد ویژگی هـ ــد، می توانیـ ــاد کنیـ ــا ایجـ پروژه هـ
ابـــزار  یـــادآوری و گزارش دهـــی را بـــه راحتـــی اضافـــه کنیـــد و بـــه یـــک 

شـــوید. تبدیـــل  کاری  تیم هـــای  بـــرای  کارآمـــد 
امکانات برجســـته:

هـــوش مصنوعی برای پیشـــنهاد ویژگی های مناســـب اپلیکیشـــن
توســـعه ســـریع با الگوریتم های یادگیری ماشـــینی

پشـــتیبانی از مدل هـــای درآمـــدی متنوع مثل پرداخـــت درون برنامه ای
AI FlutterFlow – طراحـــی رابط کاربـــری حرفه ای با پشـــتیبانی از   

فوق العـــاده  کاربـــری  رابـــط  بـــا  اپلیکیشـــن  ســـاخت  دنبـــال  بـــه  اگـــر 
ابـــزار  ایـــن  اســـت.  بی نظیـــر  گزینـــه ای   FlutterFlow هســـتید، 
Flutter ســـاخته شـــده، بـــه کمـــک هـــوش  کـــه بـــر پایـــه فریـــم ورک 
را  واکنش گـــرا  المان هـــای  و  صفحـــات  طراحـــی  امـــکان  مصنوعـــی 
بـــرای توســـعه دهندگان فراهـــم می کنـــد. بـــا اســـتفاده از ایـــن پلتفـــرم، 
می توانیـــد بـــه راحتـــی اپلیکیشـــن هایی بـــرای وب و موبایـــل طراحـــی 
کنیـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، اگـــر بخواهیـــد یـــک اپلیکیشـــن اجتماعـــی 
طراحـــی  قابلیت هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  می توانیـــد  کنیـــد،  راه انـــدازی 
بصـــری، صفحـــات مختلـــف را بـــه ســـادگی ایجـــاد کـــرده و بـــه کاربـــران 

ــد. ــرار کننـ ــاط برقـ ــر ارتبـ ــا یکدیگـ ــا بـ ــد تـ ــازه دهیـ اجـ

مزایا:
ـــد دارت به صورت خودکار تولید ک

Firebase اتصال آســـان بـــه دیتابیس ها و 
ایجاد تســـت های خـــودکار برای بهبـــود کیفیت اپلیکیشـــن

ــق  ــا منطـ ــی بـ ــدون کدنویسـ ــل بـ ــن موبایـ ــاخت اپلیکیشـ Adalo – سـ  
ــمند ــرطی هوشـ شـ

بـــا  پویـــا  اپلیکیشـــن های  تـــا  می دهـــد  امـــکان  کاربـــران  بـــه   Adalo
پلتفـــرم  ایـــن  در  مصنوعـــی  هـــوش  بســـازند.  هوشـــمند  واکنش هـــای 
بـــرای پـــردازش تصمیم هـــای شـــرطی و تعامـــل بـــا کاربـــران اســـتفاده 
مدیریـــت  بـــرای  اپلیکیشـــن هایی  می توانیـــد   ،Adalo بـــا  می شـــود. 
داده هـــا، خدمـــات مشـــتری و حتـــی بازی هـــای ســـاده طراحـــی کنیـــد. 
بـــه عنـــوان مثـــال، اگـــر بخواهیـــد یـــک اپلیکیشـــن بـــرای ردیابـــی عـــادات 
روزانـــه ایجـــاد کنیـــد، می توانیـــد بـــا افـــزودن فرم هـــا و نمودارهـــا، بـــه 

ــد. ــاهده کننـ ــود را مشـ ــرفت خـ ــا پیشـ ــد تـ ــک کنیـ ــران کمـ کاربـ
ویژگی هـــای کلیدی:

طراحی ســـاده و حرفه ای
API ها اتصال آســـان به 

پشـــتیبانی از هـــوش مصنوعی بـــرای شخصی ســـازی تجربه کاربران
AI Thunkable – ســـاخت اپلیکیشـــن تعاملی با دســـتیار   

Thunkable ابـــزار دیگـــری بـــرای ســـاخت اپلیکیشـــن های پیشـــرفته 
هـــوش  دســـتیار  و  منطقـــی  بلوک هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  کـــه  اســـت 
می تواننـــد  کاربـــران  می کنـــد.  ســـاده تر  را  توســـعه  رونـــد  مصنوعـــی، 
بســـازند.  تعاملـــی  ویژگی هـــای  بـــا  چندمنظـــوره  اپلیکیشـــن های 
اپلیکیشـــن هایی بـــرای بـــازی، آمـــوزش و حتـــی خدمـــات نمونـــه هایـــی از 
آن اســـت. اگـــر بخواهیـــد یـــک اپلیکیشـــن آموزشـــی بـــرای یادگیـــری زبـــان 
ــا،  ــا و آزمون هـ ــا، تمرین هـ ــزودن ویدیوهـ ــا افـ ــد بـ ــد، می توانیـ ــاد کنیـ ایجـ

ــد. ــم کنیـ ــران فراهـ ــرای کاربـ ــی را بـ ــری جذابـ ــه یادگیـ تجربـ
مهم: امکانات 

iOS خروجـــی اندروید و 

اضافه کردن سیســـتم تشـــخیص صـــدا و تصویر
Google ML Kit برای پردازش های هوشـــمند اتصـــال بـــه 

هـــوش  بـــا  تجـــاری  اپلیکیشـــن های  طراحـــی   –  Zoho Creator  
ســـازمانی مصنوعـــی 

بـــا  کـــه  شرکت هاســـت  بـــرای  قدرتمنـــد  ابـــزاری   Zoho Creator
خودکارســـازی  و  طراحـــی  امـــکان  یکپارچه شـــده،  مصنوعـــی  هـــوش 
فرایندهـــای کســـب وکار را فراهـــم می کنـــد. ایـــن ابـــزار بـــه ویـــژه بـــرای 
توصیـــه  تعاملـــی  فرم هـــای  و  ســـازمانی  اپلیکیشـــن های  ســـاخت 
بـــرای  اپلیکیشـــن هایی  می توانیـــد  پلتفـــرم،  ایـــن  بـــا  می شـــود. 
پروژه هـــا  مدیریـــت  حتـــی  و  فـــروش  پیگیـــری  موجـــودی،  مدیریـــت 
بســـازید. اگـــر بخواهیـــد یـــک اپلیکیشـــن بـــرای مدیریـــت مشـــتریان 
ــه  ــی را بـ ــای تحلیلـ ــای ورودی و گزارش هـ ــد فرم هـ ــد، می توانیـ ــاد کنیـ ایجـ

راحتـــی اضافـــه کنیـــد.
مزایا:

هوش مصنوعـــی برای تحلیل داده های کســـب وکار
ـــردش کار اتوماتیک ایجاد گ

امنیـــت بالا و مقیاس پذیری ســـازمانی
ســـریع  توســـعه  بـــا  پیشـــرفته  اپلیکیشـــن های  ســـاخت   –  Mendix  

AI ــر  ــی بـ مبتنـ
Mendix یـــک پلتفـــرم توســـعه ســـریع اپلیکیشـــن اســـت کـــه از هـــوش 
پیشـــنهادات  و  باگ هـــا  پیش بینـــی  کدهـــا،  تحلیـــل  بـــرای  مصنوعـــی 
اپلیکیشـــن هایی   Mendix بـــا  می کنـــد.  اســـتفاده  توســـعه 
حتـــی  و  مالـــی  خدمـــات  کســـب وکار،  فرآیندهـــای  مدیریـــت  بـــرای 
ــن  ــک اپلیکیشـ ــد یـ ــی توانیـ ــد. مـ ــی کنیـ ــی طراحـ ــن های صنعتـ اپلیکیشـ
از  اســـتفاده  بـــا  و  کنیـــد  ایجـــاد  تأمیـــن  زنجیـــره  مدیریـــت  بـــرای 
فرآیندهـــا  بهینه ســـازی  بـــه  گزارش دهـــی،  و  تحلیلـــی  قابلیت هـــای 

کمـــک کنیـــد.
امکانات:

اســـتفاده از هـــوش مصنوعی بـــرای افزایش بهره وری توســـعه دهندگان

توســـعه هم زمان بـــرای وب و موبایل
DevOps و تســـت خودکار ابزارهای پیشـــرفته برای 

مهندســـی  رویکـــرد  بـــا  اپلیکیشن ســـازی   –  OutSystems  
شـــمند هو

اســـت  شـــرکت هایی  بـــرای  قدرتمنـــد  پلتفرمـــی   OutSystems
بـــر  مبتنـــی  و  مقیاس پذیـــر  اپلیکیشـــن های  می خواهنـــد  کـــه 
ــاد  ــرای ایجـ ــی بـ ــوش مصنوعـ ــزار از هـ ــن ابـ ــازند. ایـ ــزرگ بسـ ــای بـ داده هـ
ــن  ــد. ایـ ــتفاده می کنـ ــد اسـ ــت کـ ــل کیفیـ ــمند و تحلیـ ــنهادات هوشـ پیشـ
ــت  ــتری، مدیریـ ــات مشـ ــرای خدمـ ــن هایی بـ ــب اپلیکیشـ ــرم، مناسـ پلتفـ
راحتـــی   بـــه  اســـت.  تجـــاری  اپلیکیشـــن های  حتـــی  و  انســـانی  منابـــع 
ــزودن  ــا افـ ــد و بـ ــاد کنیـ ــتخدام ایجـ ــت اسـ ــرای مدیریـ ــن بـ ــک اپلیکیشـ یـ
را  اســـتخدام  فرآینـــد  جســـتجو،  قابلیت هـــای  و  درخواســـت  فرم هـــای 

تســـهیل کنیـــد.
: ها بلیت  قا

CI/CD DevOps و  پشـــتیبانی از 
AI پیشـــنهادات کد نویســـی مبتنی بر 

ERP API هـــا، دیتابیس ها و سیســـتم های  یکپارچه ســـازی با 
AI AppSheet – ســـاخت اپلیکیشـــن از داده هـــای گوگل با   

ــران  ــه کاربـ ــه بـ ــت کـ Google اسـ ــولات  ــی از محصـ AppSheet یکـ
 ،Google Sheets بـــا وارد کـــردن داده در  اجـــازه می دهـــد تنهـــا 
اپلیکیشـــن مـــورد نظـــر خـــود را بســـازند. علاوه بـــر آن گـــوگل خوانـــدن 
ـــک  ـــه لین ـــن کار را در مقال ـــی ای ـــد ، چگونگ ـــی کن ـــمند م ـــا را هوش ـــل ه ایمی
ـــن  ـــی، ای ـــوش مصنوع ـــک ه ـــا کم ـــم. ب ـــرار داده ای ـــما ق ـــار ش ـــده در اختی ش
ــای  ــب داده هـ ــنی مناسـ ــوع اپلیکیشـ ــه نـ ــد چـ ــخیص می دهـ ــرم تشـ پلتفـ
بـــرای  اپلیکیشـــنی  یـــک  کـــه  آن  بـــرای  مثـــال،  عنـــوان  بـــه  شماســـت. 
ــتفاده از  ــا اسـ ــد بـ ــد، می توانیـ ــاد کنیـ ــی ایجـ ــای میدانـ ــی فعالیت هـ ردیابـ
ــه  ــات را بـ ــا اطلاعـ ــد تـ ــک کنیـ ــران کمـ ــه کاربـ ــای ورودی، بـ GPS و فرم هـ

راحتـــی ثبـــت کننـــد.
مهم: مزایای 

ـــی بدون نیاز به کدنویس
AI مثـــل تشـــخیص تصویـــر، فرمـــان صوتـــی  پشـــتیبانی از ویژگی هـــای 

موقعیت یابـــی و 
Google Workspace ادغـــام کامل با

چرا هوش مصنوعی آینده ســـاخت اپلیکیشـــن اســـت؟
ــی  ــت رقابتـ ــک مزیـ ــون یـ ــاوری، اکنـ ــک فنـ ــر از یـ ــی فراتـ ــوش مصنوعـ هـ
محســـوب می شـــود.آیا هـــوش مصنوعـــی همـــه چیـــز را مـــی دانـــد؟ 
بـــرای پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال در مقالـــه لینـــک شـــده بـــا مـــا همـــراه 

می تـــوان: اپلیکیشـــن،  توســـعه  در   AI از  اســـتفاده  بـــا  باشـــید.  
تجربـــه کاربری را شخصی ســـازی کرد

تحلیـــل دقیق تری از رفتـــار کاربران ارائه داد
اپلیکیشـــن هایی خـــود یادگیر و پویـــا ایجاد کرد
هزینه و زمان توســـعه را به شـــدت کاهش داد

قـــرار  خـــود  ایده هـــای  خدمـــت  در  را  مصنوعـــی  هـــوش  جمع بنـــدی: 
دهیـــد

در دنیـــای رقابتـــی امـــروز، ســـرعت، دقـــت و خلاقیـــت نقـــش حیاتـــی 
ــا هـــوش  ۹ ابـــزار ســـاخت اپلیکیشـــن بـ ــا انتخـــاب یکـــی از ایـــن  دارنـــد. بـ
تنهـــا  نـــه  کـــه  بســـازید  اپلیکیشـــن هایی  می توانیـــد  مصنوعـــی، 
کاربرپســـند، بلکـــه هوشـــمند و آینده نگـــر باشـــند. اســـتفاده از هـــوش 
مصنوعـــی دیگـــر یـــک انتخـــاب نیســـت، بلکـــه یـــک الـــزام در مســـیر 

اســـت. دیجیتـــال  موفقیـــت 

کیفیـــت  و  ســـرعت  امـــروز  دنیـــای  در 

مهم تریـــن  از  یکـــی  بـــه  محتـــوا  تولیـــد 

عوامـــل موفقیـــت در فضـــای دیجیتـــال 

ــی  ــوش مصنوعـ ــت. هـ ــده اسـ ــل شـ تبدیـ

فرآیندهـــا،  خودکارســـازی  توانایـــی  بـــا 

مختلـــف  قالب هـــای  در  محتـــوا  تولیـــد 

ــزاری  ــه ابـ ــه، بـ ــای خلاقانـ ــه راهکارهـ و ارائـ

محتـــوا  تولیدکننـــدگان  بـــرای  ضـــروری 

ـــد  ـــاوری، رون ـــن فن ـــت. ای ـــده اس ـــل ش تبدی

محتـــوا  بهینه ســـازی  و  ویرایـــش  خلـــق، 

هدفمندتـــر  و  دقیق تـــر  ســـریع تر،  را 

. کنـــد می 

در ایـــن مقالـــه بـــه بررســـی نقـــش هـــوش 

مصنوعـــی در تولیـــد محتـــوا، کاربردهـــای 

چالش هـــا  و  مزایـــا  آن،  کلیـــدی 

بهتریـــن  بتوانیـــد  تـــا  می پردازیـــم 

ــرفته در  ــاوری پیشـ ــن فنـ ــتفاده را از ایـ اسـ

باشـــید. داشـــته  خـــود  کســـب وکار 

در  مصنوعـــی  هـــوش  از  اســـتفاده  چـــرا 

اســـت؟ ضـــروری  محتـــوا  تولیـــد 

هـــوش مصنوعـــی در تولیـــد محتـــوا بـــا 

اســـتفاده از الگوریتم هـــای یادگیـــری ماشـــین و پـــردازش زبـــان قـــادر اســـت محتواهایـــی بـــا کیفیـــت 

بـــالا و بهینـــه بـــرای موتورهـــای جســـتجو تولیـــد کنـــد. همچنیـــن اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی در 

می شـــود  باعـــث  مارکتینـــگ  در  مصنوعـــی  هـــوش  از  اســـتفاده  جملـــه  از  مختلـــف  زمینه هـــای 

ــد  ــه دهنـ ــود ارائـ ــان خـ ــاز مخاطبـ ــا نیـ ــر بـ ــر و مرتبط تـ ــوای هدفمندتـ ــد محتـ ــب وکارها بتواننـ کسـ

ــرای  ــگان بـ ــی رایـ ــای مصنوعـ ــر هوش هـ ــی دیگـ ــه عبارتـ ــند. بـ ــتاز باشـ ــال پیشـ ــت دیجیتـ و در رقابـ

 )Content providing( تولیـــد محتـــوا کـــم کـــم دارنـــد دســـتیاری بـــرای تهیـــه محتـــوا

 )HEO( ــانی ــه انسـ ــازی تجربـ ــه سـ ــد و بهینـ ــتجوی مولـ ــای جسـ ــازی موتورهـ ــه سـ ــت بهینـ ــه جهـ بـ

! ند شـــو می 

مزایای اســـتفاده از هـــوش مصنوعی در تولیـــد محتوا

هـــوش مصنوعـــی نـــه تنهـــا فرایندهـــای تولیـــد محتـــوا را تســـریع می کنـــد، بلکـــه بهبـــود کیفیـــت، 

ــن  ــش مهم تریـ ــن بخـ ــراه دارد. در ایـ ــه همـ ــز بـ ــب را نیـ ــل مخاطـ ــش تعامـ ــه و افزایـ ــش هزینـ کاهـ

تولیـــد  در  مصنوعـــی  هـــوش  مزایـــای 

می کنیـــم. بررســـی  را  محتـــوا 

ـــانی کاهش هزینه های انس

ــانی  ــروی انسـ ــه نیـ ــتگی بـ ــش وابسـ کاهـ

بـــرای کارهـــای تکـــراری و زمان بـــر.

موتورهـــای  بـــرای  محتـــوا  بهینه ســـازی 

)SEO( جســـتجو 

ــدی،  ــات کلیـ ــمندانه کلمـ ــاب هوشـ انتخـ

ــا. ــا دیتـ ــاختار و متـ ــازی سـ بهینه سـ

افزایـــش بهره وری تیم هـــای محتوا

بـــر  نویســـندگان  بیشـــتر  تمرکـــز 

کارهـــای  انجـــام  جـــای  بـــه  خلاقیـــت، 

. ری تکـــرا

افزایش ســـرعت تولیـــد محتوا

ایده پـــردازی  پیش نویـــس،  تولیـــد 

بســـیار  زمـــان  در  محتـــوا  انتشـــار  و 

. تـــر ه  تا کو

تحلیـــل دقیق رفتـــار مخاطب

ترجیحـــات  و  نیازهـــا  بهتـــر  شـــناخت 

رفتـــاری. داده هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  کاربـــران 

شخصی ســـازی محتـــوا برای مخاطبـــان مختلف

تولیـــد نســـخه های متفاوت از یک محتوا بر اســـاس علایـــق گروه های کاربری.

در مجمـــوع هـــوش مصنوعـــی یـــک همـــراه قدرتمنـــد بـــرای افزایـــش بهـــره وری و بازدهـــی در تولیـــد 

ـــت. ـــال اس ـــورت دیجیت ـــه ص ـــری ب ـــی و تصوی ـــوای متن محت
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ر  ــزا هـ  ۱ ۰ ر  و ــد صـ ز  ا ن  را ــد زنـ ما ــی  یـ را ا د و  دی  ــا قتصـ ا ر  ــو مـ ا ــرکل  یـ مد
ماهـــه  ســـه  ر  د نیکـــی  و لکتر ا رت  صـــو بـــه  ر  کا و  کســـب  ز  مجـــو  ۵۹

. د ا خبـــرد ن  ســـتا ا یـــن  ا ر  د ل  مســـا ا نخســـت 
یر  ســـا بـــا  یســـه  مقا ر  د  : شـــت ا د ر  اظهـــا شـــمی  ها ســـماعیل  ا سید
ره  ا د ا  ،۸۴۷ و  ر  هـــزا ســـه  بـــا  ف  صنـــا ا ق  تـــا ا  ، یـــی اجرا های  ه  ســـتگا د
کل  ره  ا د ا و   ۹۲۱ و  ر  هـــزا  ۲ بـــا  اجتماعـــی  ه  رفـــا و  ر  کا  ، ن و تعـــا کل 
ز  مجـــو ر  و صـــد د  ا تعـــد بیشـــترین   ، رد مـــو  ۸۲۷ بـــا  مپزشـــکی  ا د

. نـــد ا ه  د ا د ص  اختصـــا د  خـــو بـــه  را  نیکـــی  و لکتر ا ر  کا و  کســـب 
 ۲۲ و  ر  ــزا هـ  ۱ ۷ ل  مســـا ا نخســـت  ماهـــه  ســـه  ر  د ینکـــه  ا ن  بیـــا ــا  بـ وی 
زهـــای  مجو ملـــی  ه  رگا د ر  د اکترنیکـــی  ز  مجـــو ر  و صـــد ســـت  ا رخو د
 : شـــت ا د ر  اظهـــا  ، ســـت ا رســـیده  صبـــت  بـــه  ن  را زنـــد ما ر  د ر  کشـــو
و  ــب  کسـ ز  ــو مجـ ــت  سـ ا رخو د  ۵۹ و  ر  ــزا هـ  ۱ ۰ ن  ــو تاکنـ  ، د ا ــد تعـ ــن  یـ ا ز  ا

. شـــد ر  د صـــا ن  را زنـــد ما ر  د نیکـــی  و لکتر ا رت  صـــو بـــه  ر  کا
های  ســـت  ا رخو د ز  ا بخشـــی  کـــرد:  ن  خاطرنشـــا شـــمی  ها
ســـط  تو لازم  یط  شـــرا ن  د نبـــو را  ا د علـــت  بـــه  ن  متقاضیـــا
ز  ا متقاضـــی  یـــا  و  شـــده  رد  ز  مجـــو کننـــده  ر  د صـــا های  ه  ســـتگا د
و  ســـت  ا ه  د ا د ف  نصـــرا ا ز  مجـــو ر  و صـــد ینـــد  فرآ مراحـــل  مـــه  ا د ا
ــه  بـ ط  ــو مربـ ت  لاما ــتع سـ ا ــت  فـ ریا د ــل  مراحـ ر  د ــز  نیـ ــر  یگـ د ــی  بخشـ

ســـت. ا ز  مجـــو ر  و صـــد
ق  تـــا ا کـــرد:  ن  خاطرنشـــا ن  را زنـــد ما دی  قتصـــا ا ر  مـــو ا یـــرکل  مد
ره  ا د ا  ، ســـت ا رخو د  ۸۰۳ و  ر  هـــزا ر  چهـــا بـــا  ن  را زنـــد ما ف  صنـــا ا
کل  ره  ا د ا و   ۹۹۷ و  ر  هـــزا  ۲ بـــا  اجتماعـــی  ه  رفـــا و  ر  کا  ، ن و تعـــا کل 
د  ا تعـــد بیشـــترین   ، رد مـــو  ۳۱ ۶ و  ر  یکهـــزا بـــا  نیـــز  مپزشـــکی  ا د
ه  ســـتگا د یر  ســـا بـــا  یســـه  مقا ر  د را  ز  مجـــو ر  و صـــد های  ســـت  ا رخو د

. نـــد ا ه  د ا د ص  اختصـــا د  خـــو بـــه  ن  ســـتا ا یـــی  اجرا هـــای 
ینـــد  فرآ م  تمـــا حاضـــر  ل  حـــا ر  د کـــرد:  تصریـــح  ل  و مســـو م  مقـــا یـــن  ا
ر  د و  برخـــط  رت  صـــو بـــه  و  ملـــی  ه  رگا د طریـــق  ز  ا زهـــا  مجو ر  و صـــد

. د شـــو می  ر  د صـــا ممکـــن  ن  زمـــا تریـــن  ه  تا کو
 « رس  د آ بـــه  ر  کا و  کســـب  زهـــای  مجو ملـــی  ه  رگا د کـــرد:  ر  اظهـــا وی 
یریـــت  مد تحـــت  ینترنتـــی  ا بســـتری   »www.mojavez.ir
ر  کا و  کســـب   محیـــط  د  بهبـــو و  یـــی  ا زد ت  را مقر ت  هیـــا نـــه  بیرخا د
ـــه  هم ی  ـــرا ب ـــه  ک ـــت  س ا ـــی  ی را ا د و  دی  ـــا قتص ا ر  ـــو م ا ـــر  زی و ـــت  س ریا ـــه  ب
ــای  زهـ مجو  ، رک ا ــد مـ یط،  ــرا شـ ر  ــو کشـ ر  د د  ــو موجـ ــای  رهـ کا و  ــب  کسـ
فهـــم  بـــل  قا و  ف  شـــفا ز  مجـــو ر  و صـــد ن  زمـــا و  هزینـــه  ز،  نیـــا پیش 

. کنـــد مـــی  یـــه  را ا را 
و  صنعتـــی  ناحیـــه  و  شـــهرک   ۳۹  ، ن شهرســـتا  ۲۲ بـــا  ن  را زنـــد ما
بـــه  نفـــر  ر  هـــزا  ۸۰ د  و حـــد کـــه  رد  ا د لیـــدی  تو احـــد  و  ۳۰۰ و  ر  هـــزا  ۲
ن  ســـتا ا صنعتـــی  و  لیـــدی  تو احدهـــای  و ر  د مســـتقیم  رت  صـــو

. رنـــد ا د ل  شـــتغا ا
ر  د احـــد  و  ۴۶۱  ، ن ســـتا ا صنعتـــی  احـــد  و  ۳۰۰ و  ر  هـــزا  ۲ مجمـــوع  ز  ا
بـــرق  بخـــش  ر  د احـــد  و  ۱ ۳۹  ، ســـی سا ا ت  فلـــزا و  لات  آ شـــین  ما بخـــش 
بخـــش  ر  د احـــد  و  ۴۰۸  ، نســـاجی بخـــش  ر  د احـــد  و  ۱ ۱ ۵  ، نیـــک و لکتر ا و 
ــد  احـ و  ۵۳۰  ، لزی ــلو سـ ــش  بخـ ر  د ــد  احـ و  ۲۱ ۶  ، یی ــیمیا شـ لات  ــو محصـ
بخـــش  ر  د نیـــز  صنعتـــی  احـــد  و  ۳۶۷ و  غیرفلـــزی  نـــی  کا بخـــش  ر  د

. هســـتند لیـــت  فعا ل  مشـــغو یـــی  غذا لات  محصـــو لیـــد  تو

افزون بر ۱۰ هزار مجوز کسب 
و کار الکترونیکی در مازندران 

صادر شد 

 

 

 ۵۰ از  بیـــش  امســـال  گفـــت:  مازنـــدران  اســـتاندار 
درصـــد مشـــکلات پســـماند اســـتان را رفـــع خواهیـــم 
کـــرد و ســـال آینـــده مابقـــی آن نیـــز رفـــع می شـــود.
ســـرزده  بازدیـــد  از  پـــس  رســـتمی  یونســـی  مهـــدی 
در  مازنـــدران،  شـــهرداری های  همیـــاری  ســـازمان  از 
دیـــدار بـــا مدیرعامـــل ایـــن ســـازمان اظهـــار کـــرد: 
را  مازنـــدران  پســـماند  حـــل  مســـتقیم  مســـئولیت 
شـــخصاً برعهـــده گرفتـــه ام و بررســـی ایـــن موضـــوع 
به صـــورت منطقـــه ای انجـــام خواهـــد شـــد. مســـاله 
پســـماند غـــرب اســـتان نیـــز به صـــورت یـــک شـــهر 

می شـــود. دیـــده  یکپارچـــه 
پســـماند  مســـئله  بتوانـــد  کســـی  اگـــر  افـــزود:  وی 
مازنـــدران را حـــل کنـــد، شایســـته دریافـــت نشـــان 
لیاقـــت اســـت. زیـــرا اســـتانی کـــه ۴۷ ســـال نتوانســـت 
ایـــن معضـــل را رفـــع کنـــد، امـــروز در مســـیر حـــل آن 

ــت. ــه اسـ ــرار گرفتـ قـ
ــر  ــد بـ ــا تأکیـ ــدران بـ ــت در مازنـ ــی دولـ ــده عالـ نماینـ
ایجـــاد  در  شـــهرداری ها  همیـــاری  ســـازمان  نقـــش 
همگرایـــی بیـــن شـــهرداری های اســـتان خاطرنشـــان 
همیـــاری  ســـازمان  توانمندی هـــای  از  اگـــر  کـــرد: 
بهره بـــرداری  خوبـــی  بـــه  مازنـــدران  شـــهرداری های 
ــن  ــتان را تامیـ ــک اسـ ــای یـ ــد هزینه هـ ــود، می توانـ شـ

ــد. کنـ
فرصـــت  را  اســـتان  آزاد  منطقـــه  رســـتمی  یونســـی 
بازرگانـــی  فعالیت هـــای  افزایـــش  بـــرای  مناســـبی 
ســـازمان  کـــرد:  تصریـــح  و  دانســـت  ســـازمان 
همیاری هـــا می توانـــد بـــا فعالیت هـــای اقتصـــادی و 
ـــتان  ـــعه اس ـــدران در توس ـــه آزاد مازن ـــی در منطق بازرگان

اثرگـــذار باشـــد.
روزهـــای  در  این کـــه  بیـــان  بـــا  مازنـــدران  اســـتاندار 
جنـــگ مشـــخص شـــد کـــه مـــردم چگونـــه بـــرای دیـــن، 

کردنـــد،  ایســـتادگی  کشـــور  از  پاســـداری  و  هویـــت 
گفـــت: امـــروز نیـــز بایـــد همـــه گروه هـــا در کنـــار هـــم 
ــا و  ــر از گرایش هـ ــز فراتـ ــئولان نیـ ــگاه مسـ ــند و نـ باشـ
ــردم و  ــه مـ ــتاندار همـ ــز اسـ ــده نیـ ــد. بنـ ــق باشـ سلایـ
گروه هـــا هســـتم و بـــاور دارم کـــه بایـــد نگاهـــی جامـــع 
و بینشـــی عادلانـــه نســـبت بـــه همـــه اقشـــار جامعـــه 

داشـــت.
وی اعتمـــاد ایجـــاد شـــده از ســـوی مـــردم نســـبت بـــه 
دولـــت را نتیجـــه صداقـــت و پایبنـــدی بـــه وعده هـــا 
دانســـت و تصریـــح کـــرد: بـــه تعهداتـــی کـــه بـــه مـــردم 
ـــد در  ـــاد بای ـــن اعتم ـــاس همی ـــر اس ـــادارم و ب داده ام وف

ــم. ــتان گام برداریـ ــدار اسـ ــعه پایـ ــیر توسـ مسـ
یونســـی رســـتمی بـــا اشـــاره بـــه تغییـــر مدیریـــت 
ســـازمان همیـــاری شـــهرداری های مازنـــدران گفـــت: 
بـــا  مازنـــدران  در  شـــهرداری ها  همیـــاری  ســـازمان 
ــد  ــه دارد می توانـ ــبی کـ ــای مناسـ ــه ظرفیت هـ ــه بـ توجـ
بـــه  ســـازمان  ایـــن  مانـــده  زمیـــن  بـــر  برنامه هـــای 
ویـــژه در حـــوزه شـــهرداری ها را راهبـــری کنـــد و پیشـــتاز 

شـــود. مازنـــدران  در  شـــهرداری ها  همگرایـــی 
ــعه  ــر توسـ ــهرداری ها بـ ــاری شـ ــازمان همیـ ــز سـ تمرکـ

بازرگانـــی فعالیت هـــای 
شـــهرداری های  همیـــاری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
ویـــژه  تمرکـــز  از  دیـــدار  ایـــن  در  نیـــز  مازنـــدران 
و  بازرگانـــی  فعالیت هـــای  توســـعه  بـــر  ســـازمان 
مؤثـــر  حمایـــت  راســـتای  در  پشـــتیبانی  خدمـــات 
بـــا  گفـــت:  و  داد  خبـــر  اســـتان  شـــهرداری های  از 
محتـــرم  اســـتاندار  ویـــژه  نـــگاه  و  حمایت هـــا 
نقـــش  تقویـــت  بـــرای  جدیـــدی  مســـیر  مازنـــدران، 
ســـطح  در  همیـــاری  ســـازمان  اجرایـــی  و  اقتصـــادی 

اســـت. شـــده  ترســـیم  اســـتان 
ظرفیت هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  رضایـــی  محســـن 

ســـال های  در  همیـــاری  ســـازمان  مغفول مانـــده 
در  مـــا  اصلـــی  اهـــداف  از  یکـــی  افـــزود:  گذشـــته 
و  بازرگانـــی  بخـــش  فعال ســـازی  جدیـــد،  دوره 
خدمـــات پشـــتیبانی اســـت تـــا ســـازمان بتوانـــد در 
نیـــاز  مـــورد  خدمـــات  و  تجهیـــزات  کالاهـــا،  تأمیـــن 
شـــهرداری ها به صـــورت مســـتقیم و بـــدون واســـطه 

باشـــد. داشـــته  مؤثـــری  نقش آفرینـــی 
وی خاطرنشـــان کـــرد: بـــا راه انـــدازی ســـاز و کارهـــای 
نیازهـــای  داریـــم  برنامـــه  تأمیـــن،  حـــوزه  در  نویـــن 
و  کمتـــر  هزینـــه  بـــالا،  کیفیـــت  بـــا  را  شـــهرداری ها 
زمان بنـــدی دقیـــق پاســـخ دهیـــم. ایـــن رویکـــرد، هـــم 
بـــه افزایـــش بهـــره وری و شـــفافیت کمـــک می کنـــد 
و هـــم ســـازمان را بـــه نهـــادی درآمـــدزا و تأثیرگـــذار در 

مدیریـــت شـــهری اســـتان تبدیـــل خواهـــد کـــرد.

ــای  ــعه فعالیت هـ ــه توسـ ــر این کـ ــد بـ ــا تأکیـ ــی بـ رضایـ

ــک  ــه یـ ــازمان را بـ ــد سـ ــی می توانـ ــادی و بازرگانـ اقتصـ

بـــازوی اجرایـــی قدرتمنـــد بـــرای شـــهرداری ها بـــدل 

کنـــد، تصریـــح کـــرد: در ایـــن مســـیر، تدویـــن ســـاختار 

تولیدکننـــدگان  بـــا  مســـتقیم  ارتبـــاط  بـــا  جدیـــد 

ــرار دارد. ــتور کار قـ ــهرداری ها در دسـ ــرای شـ ــر بـ معتبـ

ــدران  ــتاندار مازنـ ــای اسـ ــه حمایت هـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

ــت  ــه تقویـ ــبت بـ ــی نسـ ــر یونسـ ــرد دکتـ ــزود: رویکـ افـ

فرصتـــی  همیـــاری،  ســـازمان  کارآمـــدی  و  جایـــگاه 

ارزشـــمند بـــرای بازتعریـــف نقـــش ایـــن مجموعـــه 

در اســـتان اســـت. امیدواریـــم بـــا همدلـــی، تخصـــص 

جایـــگاه  بـــه  را  همیـــاری  ســـازمان  برنامه ریـــزی،  و 

بازگردانیـــم. شایســـته اش 

میـــزان  مازنـــدران  اجتماعـــی  تامیـــن  مدیـــرکل 

 ۱۱۴ و  هـــزار   ۲ را  کل  اداره  ایـــن  معـــوق  مطالبـــات 

میلیـــارد تومـــان اعلام کـــرد و گفـــت : تمهیـــدات لازم 

بـــرای دریافـــت ایـــن مطالبـــات در دســـتور کار قـــرار 

رد. دا

اشـــتغال  کارگـــروه  جلســـه  حاشـــیه  در  فلاح  حســـن 

مازنـــدران در ســـاری افـــزود : محاســـبه و اجـــرای بـــه 

هنـــگام آرای صـــادر شـــده در جلســـات کمیتـــه وصـــول 

ــه  ــی از جملـ ــای اجرایـ ــی هـ ــیط بدهـ ــات و تقسـ مطالبـ

ایـــن اقدامـــات و تمهیـــدات اندیشـــیده شـــده اســـت.

ــق  ــی از طریـ ــف بدهـ ــن تکلیـ ــه تعییـ ــن بـ وی همچنیـ

پرداخـــت نقـــدی، معرفـــی امـــوال بـــرای مزایـــده یـــا 

دارای  کارفرمایـــان  بـــا  جلســـات  برگـــزاری  و  تهاتـــر 

ــات  ــری از اقدامـ ــش دیگـ ــوان بخـ ــه عنـ ــی کلان بـ بدهـ

ـــمرد. ـــات برش ـــن مطالب ـــول ای ـــرای وص ـــه ب ـــورت گرفت ص

مدیـــرکل تامیـــن اجتماعـــی مازنـــدران ادامـــه داد:  در 

همیـــن رابطـــه، شناســـایی علـــل عـــدم وصـــول بدهـــی 

مبلـــغ  ابلاغ  قانونـــی،  ظرفیت هـــای  از  اســـتفاده  و 

ــص  ــوق و تخصیـ ــی معـ ــش بدهـ ــت کاهـ ــوب جهـ مصـ

بـــه شـــعب متناســـب بـــه وضعیـــت جـــاری آن شـــعبه 

نیـــز انجـــام مـــی شـــود.

ــراد اعلام  ــی افـ ــزی برخـ ــه گریـ ــه بیمـ ــاره بـ ــا اشـ فلاح بـ

بـــر  حاکـــم  اقتصـــادی  شـــرایط  بـــه  توجـــه  بـــا  کـــرد: 

ـــا  ـــوزه ه ـــی از ح ـــی در برخ ـــر فرهنگ ـــی فق ـــه و گاه جامع

فـــرار بیمـــه ای در اســـتان هماننـــد اســـتان های دیگـــر 

وجـــود دارد.

ســـه  از  بِیـــش  جمعیـــت  از  درصـــد   ۶۲ گفـــت:  وی 

و  شـــده  بیمـــه  اســـتان،  نفـــری  هـــزار   ۲۰۰ و  میلیـــون 

مســـتمری بگیـــر ایـــن نهـــاد هســـتند و از خدمـــات آن 

شـــوند. مـــی  بهره منـــد 

فلاح افـــزود:  تامیـــن اجتماعـــی در مازنـــدران بیـــش از 

۲ میلیـــون و ۲۸ هـــزار نفـــر را زیـــر پوشـــش خـــود دارد.

۷۱۷ هـــزار و  وی بیـــان کـــرد: ایـــن جمعیـــت شـــامل 

ــده  ــه شـ ــزار و ۳۳۰ بیمـ ــی، ۸۹۱هـ ــده اصلـ ــه شـ ۱۰۲ بیمـ

تبعـــی، ۲۱۵هـــزار و ۳۸۱ نفـــر مســـتمری بگیـــر اصلـــی و 

ــت . ــی اسـ ــده تبعـ ــه شـ ــر بیمـ ــزار و ۵۷۹ نفـ ۲۳۵هـ

مدیـــرکل تامیـــن اجتماعـــی مازنـــدران گفـــت: ایـــن 

اداره کل بـــا بهـــره گیـــری از ۲۸ شـــعب دائـــم،  چهـــار 

بـــه جمعیـــت زیـــر  ۱۴ کارگـــزاری،  شـــعبه اقمـــاری و 

پوشـــش خـــود خدمـــات ارائـــه مـــی دهـــد.

امسال ۵۰ درصد مشکل پسماند استان را حل می کنیم

مطالبات معوق تامین اجتماعی مازندران بیشتر از ۲۰ هزار میلیارد ریال است

استاندارِ مازندرِان:


