
 

مراسم تودیع    و معارفه 
مـدیر شعب      بـانـک 
کشاورزی    مـازنـد ران 

د   ر بــا   بــلسر

فاضلاب  آوری  جمع  شبكه  اصلاح  و  تكمیل  عمومی  مناقصه  دارد  درنظر  مازندران  صنعتی  شهركهای  شركت 

نقد  بصورت   1404 سال  عمرانی  اعتبارات  محل  از  درصد   20 اساس  بر  اعتباراتی  با  را  سلمانشهر  صنعتی  شهرك 

درصد   80 مابقی   و   )  1405/6/31  (  1404 مالی  سال  پایان  تا  آن  تخصیص  كه  بودجه  قانون  ضوابط  با  مطابق  اسناد,  یا 

جمع  شبكه  ابنیه,  بهاء  فهرست  اساس  بر  فوق  پروژه  برآورد  گردد.  می  پرداخت  داخلی  منابع  اعتبارات  محل  از 

تأسیسات   5 یا  آب   5 رتبه  حداقل  دارای  كه  ذیصلاح  پیمانكاران  به  و  باشد   می   1404 سال  فاضلاب  انتقال  و  آوری 

نماید. می  واگذار  باشند،  می  راهبردی  نظارت  و  ریزی  برنامه  معاونت  از 

) ریال  میلیون  پانصد  و  میلیارد  دو  و  پنجاه   ( ریال    52, 500,000,000  : برآورد  مبلغ 

ماه  6  : پروژه  انجام  مدت 

مناقصه   اسناد  مطابق   : عملیات  حجم 

بانكی(  )فیش  نقد  وجه  یا  و  بانكی  نامه  ضمانت  بصورت  ریال(   2,625,000,000( مناقصه  در  شركت  تضمین  مبلغ 

شهركهای  شركت  نام  به  مركزی  بانك   IR380100004001104106376065 شماره  حساب  به 

دولتی.  معاملات  برای  تضمین  نامه  آیین  اساس  بر  یا  واریز  مازندران  استان  صنعتی 

1404/05/18 مورخ  شنبه  روز  تا  روزنامه  در  دوم  نوبت  آگهی  درج  تاریخ  از  اسناد  دریافت 

1404/05/28 مورخ  شنبه  روزسه  اداری  وقت  پایان  تا  پیشنهاد  تسلیم 

صنعتی  شهركهای  شركت  جلسات  سالن  در   8:30 ساعت   1404/05/29 مورخ  چهارشنبه  روز  مناقصه  بازگشائی 

گردد. می  برگزار  مازندران 
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تداركات  سامانه  طریق  از  مناقصه  مدارك  و  پیشنهادات  ارسال  و  دریافت  مراحل  تمامی  مهم:  بسیار  تذكر 

متقاضی  پیمانكاران  و  شد  خواهد  انجام   www.setadiran.ir نشانی   به  )ستاد(  دولت  الكترونیكی 

شركت  دبیرخانه  به  مناقصه  اسناد  بازگشایی  از  قبل  تا  را  نامه  ضمانت  اصل  باید  حتما  مناقصه  در  شركت 

۱۹۷۰۷۹۹ آگهی  شناسه  نمایند.     ارائه  مازندران  صنعتی  شهركهای 

روابط عمومی شركت شهركهای صنعتی مازندران

 بابل، شهری با ریشه های عمیق در طبیعت و تمدن، اکنون در 
آینه جهانی درخشید. این شهر سرسبز شمال کشور با دریافت 
گواهینامه بین المللی »شهر جهانی تالابی« از سوی کنوانسیون 

رامسر، رسماً به جمع محدود شهرهای تالابی جهان پیوست؛ 
دستاوردی کم نظیر که در هفدهمین نشست کنوانسیون 

رامسر در کشور زیمبابوه رقم خورد.
این گواهینامه بین المللی طی مراسمی رسمی از سوی خانم 

مارتا رویاس اورگون، دبیرکل کنوانسیون جهانی رامسر، به 
سید حامد بیکایی، شهردار بابل اعطا شد. با این افتخار، نام 
بابل در کنار دیگر شهرهای شاخص جهان در حوزه حفاظت از 

تالاب ها و توسعه پایدار، در نقشه جهانی به ثبت رسید.
این ثبت جهانی، نه تنها یک دستاورد نمادین، بلکه گواهی 

بر تلاش های زیست محیطی مستمر نهادهای شهری و 
کارشناسان محیط زیست در حفظ، احیا و مدیریت خردمندانه 

تالاب هاست. بابل به عنوان شهری برخوردار از تالاب های 
فعال و زیستگاه های بومی کم نظیر، اکنون از فرصت ویژه ای 
برای تعاملات بین المللی، توسعه گردشگری پایدار و جذب 

سرمایه گذاری در حوزه محیط زیست برخوردار خواهد شد.

زمیـــن، بـــاران می خواســـت 

آســـمان  ســـکوت  امـــا 

تیرمـــاه  شـــد.  ســـهمش 

اقلیـــم  تقویـــم  در   ۱۴۰۴

مازنـــدران به عنـــوان یکـــی از 

ماه هـــای  کم بارش تریـــن 

ثبـــت  اخیـــر  دهـــه  چنـــد 

گـــزارش  اســـاس  بـــر  شـــد. 

ملـــی  مرکـــز  رســـمی 

اقلیـــم و مدیریـــت بحـــران 

خشکســـالی کشـــور، متوســـط 

ــاه  ــن مـ ــتان در ایـ ــارش اسـ بـ

بـــوده  میلی متـــر  تنهـــا ۱۷.۴ 

ــاه  ــا تیرمـ ــه بـ ــه در مقایسـ کـ

میلی متـــر(   ۶۸( پارســـال 

حـــدود ۷۴ درصـــد کاهـــش 

یافتـــه اســـت. ایـــن عـــدد نـــه 

فقـــط یـــک آمـــار خشـــک و 

بـــی روح کـــه یـــک هشـــدار 

زیســـتی و معیشـــتی اســـت 

ـــش را از  ـــه نان ـــتانی ک ـــرای اس ب

می گیـــرد. آب  و  خـــاک 

مازنـــدران بـــا بیـــش از ۵۰۰ هـــزار 

بهره بـــردار کشـــاورزی، ســـتون 

غذایـــی  امنیـــت  فقـــرات 

چنیـــن  در  اســـت.  کشـــور 

ــی آن  ــت بارندگـ ــرایطی، افـ شـ

ــاز  هـــم در فصـــل گـــرم و پرنیـ

ــره ای  ــد زنجیـ ــه آب، می توانـ بـ

بزنـــد؛  رقـــم  را  بحران هـــا  از 

آب هـــای  ســـطح  کاهـــش  از 

ــت  ــا افـ ــه تـ ــی گرفتـ زیرزمینـ

مرکبـــات،  برنـــج،  تولیـــد 

در  و  دام  علوفـــه  ســـبزی، 

ــفره ی  ــر سـ ــار بـ ــت، فشـ نهایـ

مـــردم.

آگهی مناقصه عمومی یك مرحله ای 

نوبت اول
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راه توسعه کشور از دل همدلی،هم صدایی و هم شنوی قابل ترسیم است
گزارش اختصاصی

 از زیمبابوه تا بابل / 
ثبت بین المللی شهر 

جهانی تالابی

زمـیــن 
تـشنــه، 
سفــره 

نـــگران هوش مصنوعی فراتر از فهم 
انسان؛ دانشمندان ارشد زنگ 

خطر را به صدا درآوردند

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان

یکشنبه 05 مرداد    02 صفر    27  جولای    8 صفحه    شماره 4378   5000 تومان
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هشد  ا ر قضایی  به  معد ن     د  اران متخلف
طبیعت   ما  زند    ران  د یگر طا  قت   ند  ارد



یادداشـــتی  در  ســـاری  فرمانـــدار  نوبخـــت  محمدعلـــی 
موضـــوع  بـــه  اســـت  داده  قـــرار  ایســـنا  اختیـــار  در  کـــه 
۱۲ روزه پرداخـــت. در  همبســـتگی ملـــی بعـــد از جنـــگ 
 ۱۲ شـــرایطی که ایـــران از دل یک بحـــران بـــزرگ و جنگی 
روزه عبـــور کـــرده، بـــار دیگر این حقیقت روشـــن شـــده 
کـــه صـــدای واقعی ملـــت، تنهـــا راه نجـــات و بازســـازی 

است. کشـــور 
که  داده اند  نشـــان  گذشـــته  تلـــخ  تجربه هـــای  از  برخـــی 
بی توجهـــی بـــه اراده عمومی و بـــه حاشـــیه راندن مردم 
در فرآیندهـــای تصمیم گیـــری، نه تنهـــا بحران هـــا را حل 
نکـــرده بلکه آن هـــا را مزمن تـــر و عمیق تر کرده اســـت.
سیاســـی  ســـاختارهای  که  رســـیده  فـــرا  آن  زمان  امـــروز 
خطـــوط  شـــوند؛  اصلاح  و  بازنگـــری  کشـــور  اجتماعـــی  و 
مصنوعـــی و متصلـــب گذشـــته کنار گذاشـــته شـــوند؛ و 
همـــه  ایران بـــاوران وفـــادار بـــه وطن، فـــارغ از ســـلیقه، 
مســـیر  در  نقش آفرینـــی  بـــه  سیاســـی،  تبـــار  و  جنـــاح 

شـــوند. دعوت  کشـــور  آینـــده 
 در گام نخســـت ســـاختن ایران و نیل به توســـعه پایدار، 
بایـــد از پندارهـــا و توهمـــات فاصله گرفت و بـــر منطق 
و  بی اســـاس  وعده هـــای  کـــرد.  تکیـــه  واقعیت هـــا  و 
جوانان  و  نخبـــگان  دلســـردی  به  تنهـــا  واهی،  امیدهـــای 

انجامـــد. می 
بشری  دســـتاورد  و  جهان شـــمول  امری  توســـعه یافتگی، 

اســـت؛ نه وابســـته به جغرافیـــا و فرهنگ خـــاص، بلکه 
موضوعات  اگـــر  آزموده شـــده.  و  خـــاص  اصول  از  متأثـــر 
شـــوند،  خیال بافـــی  و  توهـــم  اســـیر  کشـــور،  راهبـــردی 

مســـیر پیشـــرفت واقعی بســـته خواهد شـــد.
قدرت  نشـــانگر  اخیر،  روزه   ۱۲ تحمیلـــی  جنـــگ  تجربـــه   

بهتریـــن  اکنـــون  اســـت.  ملـــی  همبســـتگی  بی بدیـــل 
بـــه  اجتماعـــی  ســـرمایه  ایـــن  تبدیـــل  بـــرای  زمـــان 
کشـــور  توســـعه  برای  بنیادیـــن  و  راهبـــردی  طـــرح  یـــک 
اســـت؛ فرصتـــی طلایـــی کـــه نبایـــد از کـــف بـــرود، چرا 
بـــر  نیســـتند.  دســـترس  در  همیشـــه  فرصت هـــا  کـــه 

ایـــن اســـاس، مجموعـــه ای از راهکارهـــای عملـــی برای 
اســـت: تصور  قابـــل  سیاســـت گذاران 

پاســـخ گویی  ارتقـــای  و  عمومـــی  اعتمـــاد  تقویـــت   ۱-
نهادهـــا

-۲ تشـــویق نوآوری و خلاقیت در عرصه اقتصاد
-۳ بهره گیری مؤثر از ســـرمایه انسانی و توان نخبگان

-۴ اصلاح ســـاختارهای حکمرانی و سیاست گذاری کلان
و  اقتصـــادی  قـــدرت  از  سیاســـی  قـــدرت  جداســـازی   ۵-

عقلانیت مبنـــای  بـــر  تصمیـــم  اتخـــاذ 
و  هم صدایـــی  همدلـــی،  دل  از  کشـــور  توســـعه  راه 
مشـــترک  خانه   ایران،  اســـت.  ترســـیم  قابل  هم شـــنوی 
همگانی  مشـــارکت  با  تنها  آن  بازســـازی  و  ماســـت  همه 

بود. خواهـــد  ممکـــن 
 وطن ســـازی هنگامـــی محقـــق می شـــود کـــه متولیـــان 
جریان هـــای  منطـــق،  و  صداقـــت  عقلانیـــت،  بـــا  امـــر 
اصلاح محور،  اقداماتـــی  بـــا  و  کـــرده  تقویـــت  را  ســـازنده 

ســـازند. هموار  را  ملـــی  اقتـــدار  و  توســـعه  مســـیر 
بایـــد بدانیـــم که بـــا توهـــم، هیاهـــو، رعب، خشـــونت، 
نمی شـــود.  ســـاخته  وطـــن  تندخویـــی،  و  عربده کشـــی 
به  مـــردم  همراهـــی  و  صداقـــت  عقلانیـــت،  بـــا  ایـــران، 
تصمیم های  زمـــان  اکنون  می رســـد.  تعالی  و  پیشـــرفت 
اندیشـــه  از  بهره گیری  دلســـوزان،  صدای  شـــنیدن  بزرگ، 
نخبگان و ســـاختن کشـــوری است که ســـزاوار آن هستیم

معـــادن  از  مازنـــدران  مرکـــز  دادســـتان  میدانـــی  بازدیـــد 
اراضـــی  بـــه  تجـــاوز  زیســـت محیطی،  تخلفـــات   / آمـــل 
و  مجـــوز  بـــدون  برداشـــت  ضایعـــات،  رهاســـازی  ملـــی، 
قـــوه  ذره بیـــن  زیـــر  رودخانـــه  حاشـــیه  سنگ شـــکن های 

ییـــه قضا
مازنـــدران  زخم خـــورده  کوهســـتان های  دل  در  عدالـــت 
کـــه  بی ضابطه ای ســـت  معـــدن داران  جســـت وجوی  در 
گرفته انـــد.  اشـــتباه  طبیعـــت  تـــاراج  بـــا  را  بهره بـــرداری 
ــا نگاهـــی مقتدرانـــه، گام بـــه میـــدان  ــالا قـــوه قضاییـــه بـ حـ
گذاشـــته اســـت تـــا در مقابـــل ویرانـــی خامـــوش منابـــع 
ملـــی، صدایـــی رســـا بـــرای صیانـــت از حقـــوق عامـــه باشـــد.
ــای  ــا جنگل هـــای هیرکانـــی، رودخانه هـ اســـتان مازنـــدران بـ
قربانـــی  کـــه  سال هاســـت  غنـــی،  معـــادن  و  کوهســـتانی 
ســـوداگرانه  بهره برداری هـــای  و  بی ضابطـــه  برداشـــت های 
شـــده اســـت. معادنـــی کـــه نه تنهـــا ثروتـــی پایـــدار بـــرای 
پیکـــر  بـــر  عمیـــق  جراحتـــی  بلکـــه  نســـاختند،  مـــردم 
طبیعـــت ایـــن دیـــار گذاشـــتند؛ از تخریـــب پوشـــش گیاهـــی 
گرفتـــه تـــا فرســـایش خـــاک، آلودگـــی منابـــع آبـــی و تهدیـــد 

ــش. ــات وحـ ــتقیم حیـ مسـ
و  عمومـــی  دادســـتان  مـــرداد،  دوم  شـــرایطی،  چنیـــن  در 
انـــقلاب مرکـــز مازنـــدران، علی اکبـــر عالیشـــاه بـــا همراهـــی 
مســـئولان منابـــع طبیعـــی، محیـــط زیســـت، اداره صمـــت 

آمـــل  شهرســـتان  در  معـــدن  چنـــد  از  آمـــل،  دادســـتان  و 
ـــوه  ـــات، نح ـــزان تخلف ـــی از می ـــی میدان ـــا بررس ـــرد ت ـــد ک بازدی
داشـــته  زیســـت محیطی  زیان بـــار  آثـــار  و  بهره بـــرداری 

ــند. باشـ
ــون  ــل ۴۵ قانـ ــه اصـ ــتناد بـ ــا اسـ ــد بـ ــن بازدیـ ــاه در ایـ عالیشـ
و  مراتـــع  جنگل هـــا،  معـــادن،  کـــه  کـــرد  تأکیـــد  اساســـی 
مردم انـــد؛  عمـــوم  بـــه  متعلـــق  و  انفـــال  جـــزء  دریاهـــا 
ــع  ــوب منافـ ــد در چارچـ ــرداری بایـ ــه بهره بـ ــن هرگونـ بنابرایـ
ملـــی، ضوابـــط قانونـــی و اصـــول زیســـت محیطی انجـــام 

ــرد. گیـ
گفـــت:  معـــادن  قانـــون   ۲۶ و   ۲۴ مـــواد  بـــه  اشـــاره  بـــا  او 
ـــی،  ـــدوده قانون ـــارج از مح ـــا خ ـــوز ی ـــدون مج ـــت های ب »برداش
ـــد  ـــی خواه ـــرد قضای ـــمول پیگ ـــده و مش ـــوب ش ـــف محس تخل

بـــود.«
 تخلفات پرشـــمار، نظارت های کم اثر

کـــرد،  عنـــوان  مازنـــدران  مرکـــز  دادســـتان  کـــه  آن طـــور 
تخلفـــات عدیـــده ای در برخـــی معـــادن شهرســـتان آمـــل 
ـــوز  ـــدوده ی مج ـــارج از مح ـــت خ ـــده است:برداش ـــاهده ش مش
ــتخراجی  ــات اسـ ــازی ضایعـ ــی رهاسـ ــی ملـ ــه اراضـ ــاوز بـ تجـ
از  غیرقانونـــی  مســـیرهای  ایجـــاد  رودخانه هـــا  بســـتر  در 
جـــاده اصلـــی بهره بـــرداری بـــدون طـــرح احیـــاء و بازســـازی 
ــا  ــتر رودخانه هـ ــاورت بسـ ــکن ها در مجـ ــت سنگ شـ فعالیـ

فـــوت  و  زمیـــن  رانـــش  موجـــب  کـــه  برداشـــت هایی 
شـــده اند شـــهروندان 

ـــون  ـــا خلاف قان ـــات نه تنه ـــن اقدام ـــرد: »ای ـــد ک ـــاه تأکی عالیش
بلکـــه مســـتقیماً تهدیـــدی بـــرای امنیـــت مـــردم، منابـــع 
محســـوب  منطقـــه  اکوسیســـتم  و  وحـــش  حیـــات  آبـــی، 

شـــود.« می 
از نـــگاه فعـــالان محیـــط زیســـت، آنچـــه در مازنـــدران رخ 
می دهـــد، توســـعه نیســـت؛ بلکـــه تخریـــب سیســـتماتیک 
یـــا  مجـــوز  بـــا  کـــه  اســـت  کشـــور  شـــمال  زیســـت بوم 
ــی  ــا بی تفاوتـ ــته یـ ــم بسـ ــر چشـ ــی از آن زیـ ــوز، بخشـ بی مجـ

می گیـــرد. صـــورت  نظارتـــی  نهادهـــای 
عالیشـــاه بـــا اســـتناد بـــه مـــاده ۱۲ قانـــون حفاظـــت محیـــط 
زیســـت گفـــت: »هرگونـــه تخریـــب محیـــط زیســـت بـــه هـــر 
نحـــو، جـــرم اســـت و بـــا عـــاملان برخـــورد قاطـــع خواهـــد 

شـــد.«
ــرات  ــی اثـ ــات ارزیابـ ــام مطالعـ ــزوم انجـ ــر لـ ــن بـ او همچنیـ
معدنـــی  مجـــوز  هـــر  صـــدور  از  پیـــش  زیســـت محیطی 
تأکیـــد کـــرد و افـــزود: »صـــرف داشـــتن پروانـــه بهره بـــرداری، 

ــت.« ــی نیسـ ــر اصولـ ــرد غیـ ــرای عملکـ ــی بـ توجیهـ
دادســـتان مرکـــز مازنـــدران در بخـــش دیگـــری از ســـخنانش 
ــع  ــژه منابـ ــتان به ویـ ــی اسـ ــتگاه های اجرایـ ــه دسـ ــاب بـ خطـ
ـــت  ـــت و دق ـــا جدی ـــد ب ـــت: »بای ـــت گف ـــط زیس ـــی و محی طبیع

ــه  ــه بـ ــدون ملاحظـ ــات را بـ ــرده و تخلفـ ــارت کـ ــتری نظـ بیشـ
هوایـــی،  عکس بـــرداری  دهنـــد.  گـــزارش  قضایـــی  مرجـــع 
ــل  ــا تعلـ ــد بـ ــا نبایـ ــال پرونده هـ ــی و ارسـ ــای میدانـ بازدیدهـ

ــد.« ــراه باشـ ــات همـ و مماشـ
ـــس  ـــد پ ـــدن داران موظف ان ـــه مع ـــرد ک ـــد ک ـــن تأکی او همچنی
از اتمـــام بهره بـــرداری، عرصـــه تخریب شـــده را احیـــاء کـــرده، 

ـــد. ـــازی کنن ـــل را ایمن س ـــد و مح ـــی بکارن ـــش گیاه پوش
 توســـعه ای که »پایدار« نباشد، دشمن آینده است

ـــوازن  ـــرورت ت ـــر ض ـــد ب ـــا تأکی ـــخنانش ب ـــان س ـــاه در پای عالیش
میـــان توســـعه اقتصـــادی و حفـــظ محیـــط زیســـت، گفـــت: 
ــع.  ــئولانه از منابـ ــرداری مسـ ــی بهره بـ ــدار یعنـ ــعه پایـ »توسـ
ـــت  ـــب طبیع ـــای تخری ـــه به ـــی ب ـــود معدن ـــد س ـــرار باش ـــر ق اگ
ـــاک و  ـــعه، خطرن ـــود، آن توس ـــام ش ـــردم تم ـــی م ـــد زندگ و تهدی

ضدملـــی اســـت.«
ـــح  ـــداری صری ـــد هش ـــدران را بای ـــتان مازن ـــر دادس ـــد اخی بازدی
ـــتگاه  ـــت دس ـــرای جدی ـــازی ب ـــدن و آغ ـــوزه مع ـــان ح ـــه متخلف ب
از حقـــوق عامـــه و منابـــع طبیعـــی  قضایـــی در صیانـــت 
دانســـت. مازنـــدران دیگـــر تـــاب ایـــن حجـــم از تخریـــب 
لبریـــز  رودخانه هـــا  می کشـــند،  فریـــاد  کوه هـــا  نـــدارد.  را 
ــش از  ــت، پیـ ــه عدالـ ــم انتظارند کـ ــردم چشـ ــد، و مـ زباله انـ

آنکـــه دیـــر شـــود، در دل طبیعـــت جـــاری شـــود
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خبر یادداشت

راه توسعه كشور از دل همدلی،هم صدایی و هم شنوی قابل ترسیم است

هشدار قضایی به معدن داران متخلف

طبیعت مازندران دیگر طاقت ندارد

شـــرکت های  محصـــولات  از  غرفـــه   ۵۰ حـــدود 
دانش بنیـــان، تولیدکنندگان مصالـــح و فناوری های 
بـــزرگ  همایـــش  در  مطـــرح  ســـازندگان  و  نویـــن 

ســـازندگان و طراحـــان در نوشـــهر برپـــا شـــد.
ظریـــف،  ســـعید   ، شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
مسئول برگزاری اجلاس ســـازندگان و طراحان کشور 
در حاشـــیه برپایـــی ایـــن همایـــش در گفت وگو با 
خبرنگاران، با اشـــاره بـــه برگزاری یکـــی از مهم ترین 
رویدادهای تخصصی حوزه ساخت وســـاز کشـــور در 
مازنـــدران، گفـــت: ما بیش از ۲۰ ســـال اســـت که در 
حوزه رســـانه تخصصـــی صنعت ســـاختمان فعال 
هســـتیم و مجله ســـاختمان نیز ۱۸ ســـال است که 

به صورت مســـتمر منتشـــر می شـــود.
او افزود: برپایی این اجلاس که در روزهای پنجشـــنبه 
و جمعه هفته جاری در نوشـــهر برگزار شـــد، بخشی 
از مســـئولیت اجتماعی رســـانه ســـاختمان است. 
مـــا معتقدیـــم رســـانه ها بایـــد نقشـــی فراتـــر از 
اطلاع رســـانی ایفـــا کننـــد؛ نقش آفرینـــی در ایجـــاد 
در  ملی  اهداف  پیشـــبرد  و  شبکه ســـازی  هم افزایی، 

. صنعت
مسئول برگزاری اجلاس ســـازندگان و طراحان کشور 
گفـــت: در این همایـــش، تلاش کردیم بـــا دعوت از 
محصولات  تولیدکننـــدگان  ســـازندگان،  دولوپرهـــا، 
ســـاختمانی، شـــرکت های دانش بنیـــان و فعـــالان 
حـــوزه فناوری هـــای نویـــن، یـــک جریـــان هم افزای 

تخصصـــی در صنعت ســـاختمان ایجـــاد کنیم.
ظریـــف ادامه داد: هـــدف اصلی، انتقـــال پیام واحد 
بـــه بدنـــه صنعـــت و تصمیم ســـازان کشـــور بود، 
اینکـــه صنعـــت ســـاختمان نه تنها محـــرک اصلی 
توســـعه اقتصادی اســـت، بلکه می توانـــد به عنوان 
ریل گذار پیشـــرفت در ســـایر بخش هـــای اقتصادی 

کند. عمـــل  نیز 
او افـــزود: در این نمایشـــگاه و همایـــش، حدود ۵۰ 
غرفـــه از شـــرکت های دانش بنیـــان، تولیدکنندگان 
حـــوزه  فعـــالان  نویـــن،  فناوری هـــای  و  مصالـــح 
محیط زیســـت و ســـازندگان مطرح حضور داشتند.
به گفته ایـــن فعال اقتصـــادی، برگزاری ایـــن رویداد 
در مازنـــدران، حامل پیامی مهم به ســـرمایه گذاران 
ظرفیـــت  مازنـــدران  کـــه  بـــود  خارجـــی  و  داخلـــی 
بی نظیری در حـــوزه ساخت وســـاز دارد و این رویداد، 
بستر مناســـبی برای جلب ســـرمایه گذاری و احیای 

کرد. فراهم  ملـــی  و  منطقـــه ای  اقتصاد 
سلســـله  از  دوره  بیســـت ویکمین  رویـــداد،  ایـــن 
همایش های ســـازندگان و طراحان کشـــور است که 
از این در شـــهرهای مشهد، شـــیراز، اصفهان،  پیش 
تبریز و تهران نیز با اســـتقبال گســـترده برگزار شـــد.

همایش ملی سازندگان همایش ملی سازندگان 
و طراحان در نوشهر و طراحان در نوشهر 

برگزار شدبرگزار شد

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۲۰۴۱ هیــات اول/ دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمــود آبــاد 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای /خانــم محمــود معصومــی فرزنــد احمــد بشــماره شناســنامه 
۳۷۱۰ صــادره از محمــود آبــاد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۱۸۴.۳۰ متر 
مربــع پلاک ۴۰۳۷ فرعــی از ۴۷ اصلــی بخــش واقــع در محمــود آبــاد آقــای/ خانم اســمعیل معصومــی. محرز 
گهی می شــود در صورتی  گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت  اولیــن آ
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد .  م 

الــف 1960104.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/21
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/05/05

مهدی آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاک محمود اباد

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۴۹۹۵ هیــات اول/ دوم موضــوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک محمــود آبــاد تصرفات 
مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم ناهید افشــاری نــژاد رودســری فرزند امیر بشــماره شناســنامه ۴۶۳ 
صــادره از رود ســر در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری )بــاغ بــه مســاحت ۲۰۵ متــر 
مربــع پلاک ۱۱۸۷ فرعــی از ۲۵ اصلــی بخــش ۱۱ مفــروز و مجــزی شــده از پلاک ۱۱۵ فرعــی واقــع در دریــا 
ســر . مالــک رســمی آقــای/ ناهیــد افشــاری نــژاد محرز گردیــده اســت. لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در 
گهــی میشــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت متقاضی  دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهی به مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به ایــن اداره  اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصــول اعتراض طبــق مقررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد م الــف 1960110
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/21
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/05/05

مهدی آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاک محمود اباد

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۳۷۴۱ هیــات اول دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک محمــود آبــاد تصرفات 
مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم وجیهه شــهیدی فر فرزند حســین بشــماره شناســنامه ۱ صــادره از 
آمــل در ششــدانگ یــک قطعــه زمین بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۷۶۰.۵۰ متــر مربــع پلاک ۱۳۴۷ فرعی 
از ۱۵ اصلــی بخــش ۱۰ واقــع در تلیکســر خریــداری از مالــک رســمی آقــای غلامعلــی یوســفی محــرز گردیده 
گهــی میشــود در صورتــی کــه  اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه  آ
از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 

1960117
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/21
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/05/05

مهدی آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاک محمود اباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی
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فرمانـــده اى از پایـــگاه مقاومـــت میرزا کوچک خـــان جنگلی
ــرزا  ــت میـ ــگاه مقاومـ ــش را در پایـ ــت  هایـ ــالى« فعالیـ ــب ابطـ ــیج، »رجـ ــکیل بسـ ــا تشـ بـ
اردوهـــای  و  سیاســـی  ــــ  عقیدتـــی  هـــای  زمینـــه  در  بهشـــهر،  جنگلـــی  خـــان  کوچـــک 
ــت.«  ــور یافـ ــه حضـ ــته در جبهـ ــده دسـ ــوان فرمانـ ــه عنـ ــه داد و بـ ــی ادامـ ــوزش نظامـ آمـ

گزیـــده زندگینامـــه ایـــن پاســـدار شـــهید را در نویـــد شـــاهد مازنـــدران بخوانیـــد.
1343 در روســـتاى  بـــه گـــزارش نویـــد شـــاهد مازنـــدران، رجـــب ابطـــالى دوم اردیبهشـــت 
كلاتـــه از توابـــع شهرســـتان دامغـــان بـــه دنیـــا آمـــد. پـــدرش محمـــد كارگـــر بـــود و 
ــار  ــتر از چهـ ــود. او بیشـ ــواده بـ ــوم خانـ ــد سـ ــب فرزنـ ــت. رجـ ــام داشـ ــه نـ ــادرش گل ننـ مـ

ــت داد. ــه از دسـ ــراى همیشـ ــدرش را بـ ــه پـ ــت كـ ــال نداشـ سـ
تحصیل دوران 

رجـــب در پنـــج ســـالگى بـــه مكتـــب رفـــت تـــا قـــرآن را یـــاد بگیـــرد. كمـــى از ســـنش كـــه 
ـــر  ـــد: »اگ ـــى گوی ـــادرش م ـــود. م ـــرون ب ـــه و بی ـــاى خان ـــادر در كاره ـــال م ـــك ح ـــت، كم گذش

مســـئولیتى بـــه او مـــى ســـپردم، بـــه نحـــو احســـن انجـــام مـــى داد.«
رجـــب وقتـــى بـــه ســـن مدرســـه رســـید مـــادرش او را بـــه مدرســـه »جنـــاب زاده« بهشـــهر 
و  »ابوریحـــان«  مدرســـه  در  راهنمایـــى  دوره  پایـــان  از  پـــس  كـــرد.  نـــام  ثبـــت  و  بـــرد 
»آیـــت الله کوهســـتانی« بهشـــهر، از دبیرســـتان »شـــهید مطهـــرى« در رشـــته اقتصـــاد 

اجتماعـــی دیپلـــم گرفـــت.
اســـماعیل از تقیـــدات دینی بـــرادرش می گوید:

ظهـــر  هنـــگام  رفـــت.  مـــی  کارگـــری  بـــه  تابســـتان  تعطـــیلات  در  مدرســـه،  دوران  »در 
ــی در  ــورد. حتـ ــی خـ ــار مـ ــد ناهـ ــد، بعـ ــی خوانـ ــازش را مـ ــت، اول نمـ ــی گشـ ــر مـ ــه بـ کـ
61 روزه مـــی گرفـــت. از انجـــام محرمـــات هـــم بـــه دور بـــود.   ، 60 گرمـــای تابســـتان ســـال 
ــی  ــز مـ ــان نیـ ــع مشکلاتشـ ــود. در رفـ ــان بـ ــاده رو و مهربـ ــواده، گشـ ــا خانـ ــارش بـ در رفتـ
ــه  ــرا بـ ــه افتـ ــبت بـ ــود و نسـ ــل بـ ــرام قایـ ــم احتـ ــران هـ ــرای دیگـ ــر آن، بـ ــید. علاوه بـ کوشـ

ــان نمـــی داد.« ــل خوبـــی نشـ ــان، عکـــس العمـ ــت در موردشـ ــان و غیبـ آنـ

فعالیـــت انقلابى
ــاد در  ــت زیـ ــش، نتوانسـ ــال کمـ ــن و سـ ــر سـ ــه خاطـ ــقلاب، بـ ــام انـ ــی در ایـ ــب ابطالـ رجـ
مســـائل سیاســـى آن روزهـــا شـــركت كنـــد. امـــا بـــا تشـــکیل بســـیج، فعالیـــت هایـــش را 
ــــ  در پایـــگاه مقاومـــت میـــرزا کوچـــک خـــان جنگلـــی بهشـــهر، در زمینه هـــای عقیدتـــی 

سیاســـی و اردوهـــای آمـــوزش نظامـــی ادامـــه داد.
علاقـــه خاصـــى بـــه امـــام جمعـــه بهشـــهر »حـــاج آقـــا جبـــارى« داشـــت. اهـــل مطالعـــه 
ســـرلوحه  را  شـــریف  کتـــاب  ایـــن  و  خوانـــد  مـــى  قـــرآن  فراغـــت،  اوقـــات  در  و  بـــود 

كارهایـــش در زندگـــى قـــرار مـــى داد.
حضـــور در جبهه

ــرزمین  ــن سـ ــاك ایـ ــاع از خـ ــن و دفـ ــق وطـ ــه عشـ ــید، او بـ ــود رسـ ــه اوج خـ ــه بـ ــگ كـ جنـ
1360 راهـــی محـــور چنـــاره در  15 خـــرداد  تصمیـــم گرفـــت بـــه جبهـــه بـــرود. رجـــب در 
1361 بـــه مناطـــق عملیاتـــی رمضـــان و محـــرم عزیمـــت کـــرد. در  مریـــوان شد.ســـال 

ــت. ــور یافـ ــه حضـ ــته در جبهـ ــده دسـ ــوان فرمانـ ــه عنـ 1362 بـ ــال  سـ
1363 بـــه عضویـــت ســـپاه در آمـــد و ســـپس بـــرای گذرانـــدن دوره آموزشـــی،  24 تیـــر  در 
 1363 1363 ازدواج كـــرد. در دی مـــاه  راهـــی پـــادگان الغدیـــر اصفهـــان شـــد. وى در ســـال 
ـــال  ـــب در س ـــت. رج ـــف پرداخ ـــه ادای تکلی ـــردان ادوات، ب ـــان در گ ـــده ب ـــوت دی ـــز در کس نی

1364 در واحـــد انتظامـــات ســـپاه بهشـــهر بـــه عنـــوان نگهبـــان خدمـــت کـــرد.
ــی  ــا خالـ ــا آنجـ ــد تـ ــه برویـ ــه جبهـ ــد، بـ ــی توانیـ ــر مـ ــی کرد:»اگـ ــفارش مـ ــه سـ وی همیشـ

ــید.« ــدگان باشـ ــال رزمنـ ــک حـ ــه کمـ ــت جبهـ ــد، در پشـ ــی توانیـ ــم نمـ ــر هـ ــد. اگـ نمانـ
ـــرواز  ـــاز پ ـــزام و آغ ـــن اع ـــه آخری 4 ک ـــربلاى  ـــات ك 1365، در عملی 4 دی  ـــب در  ـــرانجام، رج س
او بـــه ســـمت معبـــودش بـــود، شـــركت كـــرد و طـــى یـــك حملـــه وســـیع و گســـترده 
دشـــمن در تنگـــه چزابـــه، بـــه علـــت اصابـــت تركـــش بـــر ناحیـــه ســـینه و پـــا بـــه فیـــض 
عظیـــم شـــهادت نایـــل آمـــد. مـــزار او در بهشـــت فاطمـــه شهرســـتان بهشـــهر واقـــع 

اســـت.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
ابطالى ابطالىرجب  رجب 

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۴۶۲۴۰ هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمــود آباد 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خانم مریــم قربانی فینی فرزند ســیف اله بشــماره شناســنامه 
۳۹۵ صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کاربــری )زراعــی بــه مســاحت 
۲۸۷.۲۰ متــر مربــع پلاک ۸۰۱ فرعــی از ۹ اصلــی بخــش ۱۰ واقــع در گالشــپل خریــداری از مالــک آقــای 
/ نصرالــه منصــوری محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 
گهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی  ۱۵ روز آ
گهــی بــه مــدت دو خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 1960121
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/21
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/05/05

مهدی آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاک محمود اباد

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۱۷۸۷ هیــات اول دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمــود آباد 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم حمیدرضــا نــوری فرزند نقد علی بشــماره شناســنامه 
۳۲۶۱۸ صــادره از بابــل در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی به مســاحت ۱۷۹.۵۰ متــر مربع 

پلاک ۴۸۷۴ فرعــی از ۱۳ اصلــی بخــش ۱۰ مفــروز و مجــزی شــده از پلاک ۲۶۶۶ 
فرعــی واقــع در آهــو محلــه مالــک رســمی آقــای حمیدرضــا نــوری محــرز گردیــده اســت . لذا بــه منظور 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه  اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهی بــه مدت  صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم 
،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 1960123
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/21
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/05/05

مهدی آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاک محمود اباد

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۳۷۴۳ هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک محمــود آباد 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم هنگامــه آذرنوریــن فرزند منوچهر بشــماره شناســنامه 
۱۹۳۲ صــادره از ری در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۱۷۰۶.۴۰ متــر مربــع 
پلاک ۴۵۳۷ فرعــی از ۳۶ اصلــی بخــش ۲ واقــع در ســرخرود خریــداری از مالــک رســمی آقــای قنبــر علــی 
گهی  خســروی . محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس  میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــدم الــف 1960130
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/21
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/05/05

مهدی آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاک محمود اباد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آســـمان  ســـکوت  امـــا  می خواســـت  بـــاران  زمیـــن، 

۱۴۰۴ در تقویم اقلیـــم مازندران  ســـهمش شـــد. تیرمـــاه 

از کم بارش تریـــن ماه هـــای چنـــد دهه  به عنـــوان یکـــی 

ملی  مرکـــز  رســـمی  گزارش  اســـاس  بر  شـــد.  ثبت  اخیر 

اقلیـــم و مدیریت بحران خشکســـالی کشـــور، متوســـط 

۱۷.۴ میلی متـــر بوده که  بارش اســـتان در ایـــن ماه تنهـــا 

در مقایســـه بـــا تیرمـــاه پارســـال )۶۸ میلی متـــر( حدود 

۷۴ درصـــد کاهـــش یافتـــه اســـت. ایـــن عـــدد نـــه فقط 

یـــک آمار خشـــک و بـــی روح که یک هشـــدار زیســـتی و 

معیشـــتی اســـت برای اســـتانی کـــه نانـــش را از خاک و 

می گیـــرد. آب 

۵۰۰ هـــزار بهره بردار کشـــاورزی،  از  بـــا بیـــش  مازنـــدران 

چنین  در  اســـت.  کشـــور  غذایی  امنیـــت  فقرات  ســـتون 

شـــرایطی، افـــت بارندگی آن هـــم در فصل گـــرم و پرنیاز 

از بحران ها را رقـــم بزند؛ از  بـــه آب، می تواند زنجیـــره ای 

کاهش ســـطح آب هـــای زیرزمینـــی گرفته تا افـــت تولید 

برنـــج، مرکبات، ســـبزی، علوفـــه دام و در نهایت، فشـــار 

مردم. ســـفره ی  بر 

اقلیم تغییر  سایه  در  خشکسالی 

یک  تنها  امســـال  تیرمـــاه  در  بارندگـــی  شـــدید  کاهـــش 

چندســـاله  داده های  زنجیـــره  نیســـت.  تصادفی  پدیـــده 

نشـــان می دهـــد کـــه الگـــوی بـــارش در شـــمال کشـــور 

محســـوس  تغییرات  دســـتخوش  مازنـــدران  در  به ویـــژه 

شـــده اســـت. نه تنهـــا میـــزان بـــارش ســـالانه کاهـــش 

یافتـــه، بلکـــه توزیـــع مکانـــی و زمانـــی آن نیـــز نامنظم 

بی فایده  و  سیل آســـا  مقطعی،  بارش های  اســـت؛  شـــده 

شـــده اند. موثر  و  پیوســـته  آهســـته،  باران های  جایگزین 

ایـــن تغییر الگـــو، مصداقی روشـــن از پیامدهـــای تغییر 

اقلیـــم جهانـــی در مقیـــاس محلـــی اســـت. مازنـــدران 

مشـــهور  ســـبز  و  مرطوب  اقلیم  داشـــتن  بـــه  زمانی  کـــه 

بی برنامگـــی  خشک ســـالی،  چالـــش  بـــا  اکنـــون  بـــود، 

مواجـــه  زیســـت محیطی  تنش هـــای  و  آب،  مصـــرف  در 

. ست ا

کـــه  مردمـــی  برداشـــتند،  تـــرک  کـــه  زمین هایـــی 

ننـــد نگرا

کشـــاورزان  کـــه  فصلـــی  در  آن هـــم  بارندگـــی  کاهـــش 

انتظار داشـــتند زمین هایشـــان ســـیراب شـــود، تأثیرات 

عمیقـــی بـــر رونـــد تولیدات کشـــاورزی خواهد داشـــت. 
کشـــاورزان  از  بســـیاری  اســـتان،  مرکزی  شـــالیزارهای  در 
رودخانه هـــا  و  چاه هـــا  از  آب  پمپـــاژ  بـــا  شـــدند  ناچـــار 
محصـــول خود را ســـرپا نگـــه دارنـــد، اما با افت ســـطح 
آب هـــای زیرزمینـــی و خشـــک شـــدن برخـــی نهرهـــای 

فصلـــی، ایـــن راهـــکار نیـــز رو به ته کشـــیدن اســـت.
لاریـــم جویبار  کشـــاورز اهـــل روســـتای  عزیـــزی،  مـــراد 
می گویـــد: »هیچ وقـــت یـــادم نمیـــاد تیرمـــاه این قـــدر 
زمین تشـــنه مونده باشـــه. شـــالیزارها زرد شـــده بودن. 
از چاه آب کشـــیدیم اما اونم داره خشـــک میشـــه. دیگه 

نداریم.« مـــرداد  بـــه  امیدی 
ایـــن روایـــت فقـــط مربوط بـــه یک روســـتا نیســـت. در 
نوشـــهر،  تا  بهشـــهر  از  مازندران،  مرکـــزی  جلگه  سراســـر 
کشـــاورزان و دامـــداران درگیـــر تأمین آب بـــرای مزرعه، 

هســـتند. دام هایشـــان  یا  باغ، 

افزایـــش برداشـــت از منابـــع زیرزمینـــی در اثـــر کمبود 
بارندگی منجر به افت شـــدید ســـطح آب در دشـــت های 
آب  شرکت  کارشناســـان  گفته  به  اســـت.  شـــده  مازندران 
منطقـــه ای، در برخـــی نقاط اســـتان افت ســـطح آب های 

۱.۵ متر رســـیده اســـت. از  زیرزمینـــی به بیش 
ایـــن رونـــد نه تنهـــا تهدیـــدی بـــرای پایداری کشـــاورزی، 
پدیده هـــای  شـــکل گیری  در  مهـــم  عاملـــی  بلکـــه 
و  فروچاله هـــا  همچـــون  خطرناکـــی  زمین شـــناختی 
اســـتان هایی  در  پیش تر  کـــه  اســـت  زمین  فرونشســـت 

شـــده اند. مشـــاهده  اصفهـــان  و  همـــدان  نظیـــر 
مازنـــدران، فقـــط تأمین کننـــده نیازهـــای غذایـــی مردم 
ملی  تولیـــد  در  اســـتان  ایـــن  ســـهم  نیســـت.  خـــودش 
و  گل  مـــرغ،  تخم  دام،  ســـفید،  گوشـــت  مرکبات،  برنـــج، 
گیـــاه، ســـبزیجات و... بســـیار قابل توجه اســـت. کاهش 
را  مـــزارع  عملکرد  افـــت  خشکســـالی،  تشـــدید  و  بارش 

محصولات  قیمـــت  افزایش  افـــت،  این  و  دارد  دنبـــال  به 
پی  در  را  مصرف کننـــده  بـــر  اقتصادی  فشـــار  نهایت  در  و 

دارد.
منابع  و  کشـــاورزی  کارشـــناس  خلیلی،  علی اکبـــر  دکتـــر 
می دهد:  هشـــدار  شـــمال«  »نهضت  با  گفت وگـــو  در  آب، 
»ادامـــه ایـــن وضعیت، حتـــی می توانـــد منجـــر به کوچ 
و  بهـــره وری،  رفتـــن  دســـت  از  زمین هـــا،  از  کشـــاورزان 
کاهش تاب آوری بخش کشـــاورزی شـــود. وقتی کشـــاورز 
بـــاران و منابـــع پایـــدار کار کند،  بـــا  ببینـــد نمی توانـــد 

کند.« رهـــا  را  زمین  می دهـــد  ترجیـــح 
در چنیـــن شـــرایطی، چنـــد اقـــدام فـــوری و بلندمـــدت 

دارد: ضـــرورت 
کشـــاورزی  اولویت بنـــدی  بـــا  آب  منابـــع  مدیریـــت   .1
پایـــدار: بازنگـــری در نحوه مصـــرف منابع آبی، اســـتفاده 
از سیســـتم های نویـــن آبیـــاری، احیای قنـــوات و نهرهای 

در  بایـــد  کشـــاورزی  حـــوزه  در  آب  بازچرخانـــی  و  ســـنتی 
گیرد. قـــرار  اولویـــت 

2. تدویـــن نقشـــه جامـــع ســـازگاری بـــا اقلیـــم جدیـــد: 
نهادهـــای علمـــی و پژوهشـــی باید با همـــکاری دولت و 
بخـــش خصوصی، الگوهای کشـــت جایگزیـــن، مدیریت 
دوره هـــای  پیش بینـــی  و  گیاهـــان  مقاوم ســـازی  خـــاک، 

کنند. ارائـــه  کشـــاورزان  به  را  خشکســـالی 
ارائـــه  کشـــاورزان:  معیشـــتی  تـــاب آوری  افزایـــش   .3
بیمـــه  جبرانـــی،  تســـهیلات  حمایتـــی،  بســـته های 
بهره بـــرداران  بـــه  اقلیمـــی  آموزش هـــای  و  کشـــاورزی 
خشکســـالی،  ســـال  یک  نگذاریم  ضروری ســـت.  امـــری 

بشـــکند. را  خانـــوار  هـــزاران  کمـــر 
آگاهی بخشـــی:  در  رســـانه ها  و  مـــردم  نقـــش   .4
همراهی  نیازمنـــد  کرونـــا  بـــا  مقابلـــه  کـــه  همان گونـــه 
تغییر  نیازمنـــد  نیز  خشکســـالی  بـــا  مقابله  بـــود،  مردم 
اجتماعـــی  مشـــارکت  و  صرفه جویـــی  مصـــرف،  الگـــوی 
اســـت. رســـانه ها در این مســـیر نقشـــی حیاتـــی دارند.
ســـال های  در  کارشناســـان  که  جدی  انتقادهـــای  از  یکـــی 
و  ســـدها  بی رویـــه  ســـاخت  کرده انـــد،  مطـــرح  اخیـــر 
مقصد  اقلیـــم  بـــه  توجه  بـــدون  آب  انتقـــال  پروژه هـــای 
بـــوده اســـت. در مازنـــدران نیز برخـــی پروژه هـــا، تعادل 
هم  بر  را  زیرزمینـــی  ســـفره های  و  رودخانه هـــا  طبیعـــی 
آینده نگر  علمـــی،  رویکـــردی  بـــا  بایـــد  اکنـــون  زده انـــد. 
آبخیـــز  حوضه هـــای  مدیریـــت  بـــه  زیســـت محور  و 

. خت ا د پر
بشنویم را  خشکسالی  پای  صدای 

اگـــر چه کاهش بـــارش تیرماه شـــاید به ظاهـــر تنها یک 
عدد باشـــد، اما این عـــدد می تواند مقدمـــه یک بحران 
زیســـت بوم،  آب،  منابع  کشـــاورزی،  بخش  در  چندوجهی 
و حتـــی اقتصـــاد مازندران باشـــد. اکنون وقت آن اســـت 
کـــه با صـــدای بلنـــد بگوییم: ما در آســـتانه یـــک بحران 
اگر  هســـت،  پیشـــگیری  بـــرای  فرصت  هنـــوز  هســـتیم. 
و  هم صدا  مـــردم  و  رســـانه ها  کارشناســـان،  مســـئولان، 

شـــوند. هم جهت 
امـــا  طبیعی ســـت،  پدیـــده ای  اگرچـــه  خشکســـالی، 
مدیریـــت ناصحیـــح می توانـــد آن را به بحرانی انســـانی 
بدل کنـــد. و این جا، در اســـتان همیشه ســـبز مازندران، 

دیگـــر نمی تـــوان ســـبزی را بدیهی انگاشـــت.

ـــت، اما مدیریت ناصحیح می تواند آن  خشکسالی، اگرچه پدیده ای طبیعی س
را به بحرانی انســـانی بدل کند. و این جا، در اســـتان همیشه سبز مازندران، دیگر 

انگاشت. بدیهی  را  سبزی  نمی توان 

زمیــن تـشنــه، سفــره نـــگرانزمیــن تـشنــه، سفــره نـــگران
زنگ هشدار خشکسالی در مازندران با کاهش 74 درصدی بارش
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اســـتاندار گـــیلان بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه اصلاح 

ــه  ــای پزشـــکی کمـــک بـ ــن و آئین نامه هـ قوانیـ

ـــارت  ـــرل و نظ ـــت: کنت ـــت، گف ـــدار اس ـــعه پای توس

ضابطه منـــدی  کنـــار  در  عملکردهـــا  بـــر 

جامعـــه  در  پزشـــکی  خدمـــات  کیفیـــت  بـــر 

. یـــد فزا ا می 

هـــادی  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

در  پزشـــکی  ملـــی  همایـــش  در  حق شـــناس 

تـــراز قانـــون، اظهـــار کـــرد: امـــروزه دیگـــر ســـواد 

نیســـت؛  نوشـــتن  و  خوانـــدن  معنـــای  بـــه 

۲۰ عنـــوان  ســـازمان جهانـــی یونســـکو حـــدود 

از  یکـــی  کـــه  گرفتـــه  نظـــر  در  ســـواد  بـــرای 

آنهـــا ســـواد سلامـــت اســـت؛ اگرچـــه جامعـــه 

ــطح  ــت در سـ ــواد سلامـ ــاظ سـ ــه لحـ ــکی بـ پزشـ

بـــرای  بایـــد  امـــا  دارد  قـــرار  بالایـــی  بســـیار 

ــورد  ــواد مـ ــر سـ ــه دیگـ ــر بـ ــانی بهتـ خدمات رسـ

نیـــاز از جملـــه ســـواد رســـانه و عاطفـــی مجهـــز 

شـــوند.

جامعـــه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  گـــیلان  اســـتاندار 

پزشـــکی بایـــد همســـطح بـــا انتظـــاری کـــه از 

سلامـــت  ســـواد  ســـطح  ارتقـــاء  بـــرای  مـــردم 

متخصـــص  پزشـــک  بـــه  مراجعـــه  ماننـــد 

بـــرای  بایـــد  دارد،  خـــود  بیمـــاری  بـــا  مرتبـــط 

ارتقـــاء کیفـــی خدمـــات خـــود نیـــز بـــه دیگـــر 

ســـواد مـــورد نیـــاز در ایـــن خصـــوص تجهیـــز 

شـــوند.

تصادفـــات  بـــالای  حجـــم  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

درصـــد  بـــا  آن  چشـــمگیر  تفـــاوت  و  جـــاده ای 

مـــرگ و میـــر براثـــر خطـــای پزشـــکی گفـــت: 

ـــار  ـــک انتظ ـــه پزش ـــه ب ـــگام مراجع ـــه هن ـــردم ب م

ــر  ــن امـ ــذا ایـ ــد؛ لـ ــود را ندارنـ ــار خـ ــرگ بیمـ مـ

ــه  ــکی در جامعـ ــای پزشـ ــود خطـ ــب می شـ موجـ

ـــه  ـــبت ب ـــری نس ـــر و صدات ـــر س ـــیار پ ـــاب بس بازت

ــد. ــته باشـ ــاده ای داشـ ــات جـ ــار تصادفـ آمـ

در  افـــراد  همـــه  کـــرد:  تاکیـــد  حق شـــناس 

بـــه قطـــع  برهه هـــای مختلـــف زندگـــی خـــود 

چگونـــه  مهـــم  امـــا  داشـــته اند؛  اشـــتباهاتی 

درس گرفتـــن از اشـــتباهات اســـت؛ بـــه طـــور 

مثـــال هـــر حادثـــه در حـــوزه دریانـــوردی بـــه 

حـــوزه  ایـــن  در  بین المللـــی  کنوانســـیونی 

تبدیـــل شـــد کـــه کشـــورها را ملـــزم بـــه اجـــرای 

ــای  ــق خطاهـ ــن طریـ ــرد و از ایـ ــن کـ ــن قوانیـ ایـ

دریایـــی کاهـــش یافـــت؛ در حـــوزه پزشـــکی نیـــز 

می تـــوان اتفاقاتـــی از ایـــن دســـت را رقـــم زد.

خطـــا  تکـــرار  از  پرهیـــز  بـــا  بایـــد   : گفـــت  وی 

و  ســـواد  نخســـت  آن  بـــروز  از  جلوگیـــری  و 

مختلـــف  بخش هـــای  در  را  خـــود  اطلاعـــات 

قوانیـــن  و  نامه هـــا  آئیـــن  ســـپس  و  تکمیـــل 

را اصلاح کـــرد؛ ایـــن مـــوارد در کنـــار یکدیگـــر بـــه 

توســـعه کمـــک خواهـــد کـــرد.

دکتـــر تقـــی آشـــوبی رئیـــس دانشـــگاه علـــوم 

پزشـــکی گـــیلان نیـــز در ایـــن همایـــش یکـــی 

از مباحـــث مهـــم دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی را 

عوامـــل  و  دســـتگاه ها  بیـــن  وحـــدت  ایجـــاد 

افـــزود:  و  دانســـت  سلامـــت  حـــوزه  در  موثـــر 

اصلاح  بایـــد  قانـــون  مـــوارد  از  بســـیاری  در 

ــکی از  ــام پزشـ ــون نظـ ــری قانـ ــذا بازنگـ ــود؛ لـ شـ

اســـت. ضروریـــات 

مجلـــس  در  قلا  آق  و  گـــرگان  مـــردم  نماینـــده 

شـــورای اسلامـــی گفـــت: در ایامـــی کـــه دشـــمن 

بـــا تـــرور دانشـــمندان و فرماندهـــان، امیـــد 

بـــا  ایـــران  ملـــت  بـــود،  انداختـــه  تفرقـــه  بـــه 

ــقلاب  ــخ انـ ــدت تاریـ ــش وحـ ــکوه ترین نمایـ شـ

را بـــه نمایـــش گذاشـــت.

مراســـم  ســـنگدوینی  رمضانعلـــی 

۱۲ روزه بـــا اشـــاره  گرامیداشـــت شـــهدای جنـــگ 

ــد  ــال تأکیـ ــزاداری امسـ ــاوت عـ ــای متفـ ــه فضـ بـ

ــا  ــه بـ ــینی، آمیختـ ــال حسـ ــل امسـ ــرد: محافـ کـ

۱۲ روزه بـــود  خـــون شـــهدای جنـــگ تحمیلـــی 

بیـــش  شـــهادت  بـــا  صهیونیســـتی  رژیـــم  و 

و  دانشـــمندان  فرماندهـــان،  از  تـــن  هـــزار  از 

مـــردم بی گنـــاه می خواســـت اراده ملـــت مـــا 

بشـــکند. را 

رهبـــری  محـــوری  نقـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

افزود:حضـــور مقتدرانـــه مقـــام معظـــم رهبـــری 

بـــه عنـــوان فرمانـــده کل قـــوا در ایـــن جنـــگ 

بـــود،  ولایـــی  نظـــام  عـــزت  تجلی گـــر  نابرابـــر، 

امـــام  حســـینیه  عاشـــورای  شـــب  در  حتـــی 

خمینـــی)ره( نیـــز ایـــن پیـــام را بـــه جهانیـــان 

برابـــر  در  هرگـــز  ایـــران  کـــه  کردنـــد  مخابـــره 

نمی شـــود. تســـلیم  زورگویـــی 

اینکـــه دســـتور رهبـــر  بـــا بیـــان  ســـنگدوینی 

بـــرای  کریمـــی  محمـــود  حـــاج  بـــه  انـــقلاب 

خوانـــدن ســـرود حماســـی »ای ایـــران«، پیامـــی 

وقتـــی  گفـــت:  بـــود،  دشـــمنان  بـــه  تاریخـــی 

پیکـــر  تشـــییع  و  جمعه خشـــم  مراســـم  در 

شـــهدا، دریایـــی از مـــردم در تهـــران بـــه حرکـــت 

درآمـــد، تمـــام محاســـبات دشـــمنان نقـــش 

ــد. ــر آب شـ بـ

مجلـــس  در  آق قلا  و  گـــرگان  مـــردم  نماینـــده 

گمـــان  دشـــمن  افـــزود:  اسلامـــی   شـــورای 

دانشـــمندان  و  ســـرداران  تـــرور  بـــا  می کـــرد 

ــد  ــه خواهـ ــار تفرقـ ــا دچـ ــه مـ ــته ای، جامعـ هسـ

۴۶ ســـال انـــقلاب، هرگـــز  ــاً در  ــا حقیقتـ شـــد امـ

چنیـــن اتحـــاد یکپارچـــه ای میـــان تمـــام اقـــوام، 

مســـئولان و علمـــا ندیـــده بـــودم. ایـــن همـــان 

ــربلای  ــه در کـ ــت کـ ــین)ع( اسـ ــام حسـ درس امـ

ــد. ــد شـ ــا تجدیـ ــروز مـ امـ

تـــداوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  پایـــان  در  ســـنگدوینی 

اســـوه اش  کـــه  ملتـــی  گفـــت:  شـــهدا  راه 

را  شـــهیدانش  هرگـــز  اســـت،  حســـین)ع( 

فرامـــوش نمی کنـــد و امـــروز خـــون شـــهدای 

ــرو  ــه را فـ ــوم تفرقـ ــای موهـ ــا دیوارهـ ــا، نه تنهـ مـ

ریختـــه، بلکـــه ســـکوی پرتابـــی بـــرای جهـــش 

جدیـــد امـــت اسلامـــی شـــده اســـت.

۳۲ خـــادم از  مدیـــر حـــج و زیـــارت گـــیلان گفـــت: 
ــینی در  ــن حسـ ــران اربعیـ ــی زائـ ــتان راهنمایـ اسـ

شـــهر ســـامرا را انجـــام می دهنـــد.
ســـفر  در  اینکـــه  بیـــان  بـــا  اســـکندری  وحیـــد 
و  گمشـــدگان  امـــور  بـــرای  حســـینی  اربعیـــن 
در  خدماتـــی  و  امکانـــات  زائـــران،  راهنمایـــی 
نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت، اضافـــه کـــرد: خدمـــات 
امـــور گمشـــدگان و راهنمایـــی زائـــران اربعیـــن 
حســـینی در چهـــار شـــهر کـــربلا، نجـــف، کاظمیـــن 
ــی  ــان گیلانـ ــه خادمـ ــود کـ ــام می شـ ــامرا انجـ و سـ

در شـــهر ســـامرا خدمـــات رســـانی مـــی کننـــد.
متقاضیـــان  ثبت نـــام  آغـــاز  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
حســـینی  اربعیـــن  راهپیمایـــی  در  شـــرکت 
کـــرد:  اضافـــه  تیـــر   ۲۷ گذشـــته  جمعـــه  از 
داوطلبـــان در گـــیلان بـــرای نام نویســـی بایـــد از 
http:// آدرس  بـــه  ســـماح  ســـامانه  طریـــق 
ایـــن  کننـــد؛  مراجعـــه   samah.haj.ir
مـــرداد(   ۲۶( اربعیـــن  از  بعـــد  روز  ســـه  ســـامانه 

اســـت. فعـــال  نیـــز 
وی بـــا بیـــان اینکـــه متقاضیـــان حتمـــا گذرنامـــه 
ــا  ــران بـ ــرد: زائـ ــار کـ ــند، اظهـ ــته باشـ ــر داشـ معتبـ
۴۰۰ هـــزار ریـــال هنـــگام  پرداخـــت یـــک میلیـــون و 
می تواننـــد  ســـماح  ســـامانه  در  نام نویســـی 

هلال احمـــر  و  بیمـــه  خدمـــات  پوشـــش  تحـــت 
قـــرار گیرنـــد.

کـــرد:  اضافـــه  گـــیلان  زیـــارت  و  حـــج  مدیـــر 
متقاضیـــان اربعیـــن حســـینی بعـــد از تکمیـــل 
ــری  ــماح کدرهگیـ ــامانه سـ ــود در سـ ــات خـ اطلاعـ
می تواننـــد  کـــد  آن  بـــا  کـــه  می کننـــد  دریافـــت 
از  را  دینـــار(  هـــزار   ۲۰۰ )حداکثـــر  عـــراق  دینـــار 
تجـــارت،  ملـــی،  شـــامل؛  عامـــل  بانک هـــای 

نماینـــد. تهیـــه  بانـــک  پســـت  و  صـــادرات 
وی بیـــان کـــرد: زائـــران اربعیـــن حســـینی قبـــل 
از تکمیـــل اطلاعـــات خـــود در ســـامانه ســـماح 
نـــوع  برگشـــت،  و  رفـــت  تاریـــخ  می تواننـــد 
وســـیله نقلیـــه بـــرای عزیمـــت تـــا مـــرز و مـــرز 
ورودی و خروجـــی خـــود را تعییـــن کننـــد؛ ثبـــت 
دلیـــل  ایـــن  بـــه  ســـامانه  در  موضوعـــات  ایـــن 
اســـت تـــا ســـتاد مرکـــزی اربعیـــن بـــرای خدمـــات 
در  لازم  برنامه ریـــزی  متقاضیـــان؛  بـــه  رســـانی 

مرزهـــا را انجـــام دهـــد.
کـــرد:  اظهـــار  گـــیلان  زیـــارت  و  حـــج  مدیـــر 
شـــعار  بـــا  حســـینی  اربعیـــن  مرکـــزی  ســـتاد 
ســـهولت،  امنیـــت،  هـــدف  پنـــج  العهـــد«  »انـــا 
ــد. ــال می کنـ ــزت را دنبـ ــت و عـ ــت، معنویـ سلامـ

اصلاح قوانین پزشکی كمک به توسعه پایدار است

وحدت بی نظیر ملت ایران در سایه  ولایت دنیا را متحیر كرد

استاندار گیلان: 

نماینده مردم گرگان و آق قلا در مجلس:

۳۲ خادم گیلانی راهنمایی زائران 
اربعین را در سامرا بر عهده  دارند

 

سپر سبز هیركانی؛ نبرد گلستان با گرد و غبار و تغییرات اقلیمی
ســـایه  زیر  طبیعت،  جهانـــی  میـــراث  گلســـتان،  هیرکانـــی  جنگل هـــای 
تهدید  ایـــن  و  گرفته اند  قـــرار  اقلیمی  تغییـــرات  و  غبـــار  و  گرد  ســـنگین 

فزاینـــده اکوسیســـتم بی نظیـــر منطقـــه را بـــه خطر انداخته اســـت.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  مدیـــرکل منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری 
خواســـتار  بیابان زایـــی  گســـترش  بـــه  نســـبت  هشـــدار  بـــا  گلســـتان 
تخصیـــص فـــوری اعتبـــار بـــرای اجـــرای طـــرح کمربنـــد ســـبز در نـــوار 
هجـــوم  برابـــر  در  طبیعـــی  ســـپری  تـــا  اســـت  شـــده  اســـتان  شـــمالی 

شـــود. ایجـــاد  ریزگردهـــا 
علی اصغـــر نیکویـــی روز پنجشـــنبه در گفت وگـــو بـــا ایرنـــا تأکیـــد کرد: 
پدیـــده گـــرد و غبـــار کـــه زمانـــی هـــر چند ســـال یک بـــار رخ مـــی داد 
افزایش  پـــی  در  آن  شـــدت  و  می شـــود  تکرار  ســـال  در  بار  چندین  اکنون 
دماهـــای حدی و تغییرات فشـــار جوی به مراتب بیشـــتر شـــده اســـت.
از کانون های  را  وی بیـــان کـــرد: طوفان هـــای گـــرد و غبـــار، ذرات خـــاک 
همچنین  و  بالـــکان  و  ترکمنســـتان  قره قـــوم  صحـــرای  ماننـــد  خارجـــی 
جنگل هـــای  بـــه  گلســـتان  شـــرق  و  شـــمال  در  داخلـــی  کانون هـــای 

می رســـانند. هیرکانـــی 
جنوبـــی  نواحـــی   ۱۴۰۴ مـــرداد  یکـــم  در  چنان کـــه  داد:  ادامـــه  نیکویـــی 
گلســـتان زیـــر هجـــوم گســـترده ریزگردهـــا قـــرار گرفت، خشکســـالی و 
کاهـــش بارندگـــی در ســـال جـــاری رطوبـــت خـــاک و پوشـــش گیاهی را 
اســـتان  شمال شـــرق  نیمه خشـــک  مناطق  و  داده  کاهـــش  شـــدت  بـــه 
بـــادی تبدیل  بـــه کانون های فرســـایش  بـــه دلیل فقر پوشـــش گیاهـــی 

اند. شـــده 
وزش  کـــرد:  بیـــان  گلســـتان  آبخیـــزداری  و  طبیعـــی  منابـــع  مدیـــرکل 
بحران  ایـــن  نیز  غیراصولـــی  انســـانی  فعالیت هـــای  و  شـــدید  بادهـــای 

کرده انـــد. تشـــدید  را 
۳۰۶ هزار  بـــر اســـاس مطالعـــات منابـــع طبیعـــی  بـــه گفتـــه نیکویـــی، 
و  دارند  قـــرار  بیابان زایی  معـــرض  در  گلســـتان  شـــمالی  مراتع  از  هکتار 
ایـــن زنگ خطـــری جـــدی نه تنها بـــرای گلســـتان بلکه برای اســـتان های 

اســـت. همجوار 
و  گرد  مهار  بـــرای  اســـتراتژیک  راهکاری  را  ســـبز  کمربند  طـــرح  نیکویـــی 

می داند. بیابان زایـــی  و  غبـــار 
بادشـــکن های  ایجـــاد  مقـــاوم  گیاهی  گونه هـــای  کاشـــت  بـــا  طـــرح  این 
زنـــده و احیای مراتـــع تخریب شـــده دیواری ســـبز در برابـــر طوفان های 

می کند. ایجاد  غبار  و  گرد 

از  خـــارج  غبار  و  گـــرد  خارجـــی  کانون هـــای  کنتـــرل  هرچنـــد  گفـــت:  وی 

تـــوان اســـتان اســـت امـــا تقویـــت پوشـــش گیاهـــی در مناطـــق مرزی 

دهد. کاهـــش  را  آن  مخـــرب  اثـــرات  می توانـــد 

طرح  این  اجـــرای  افزود:  گلســـتان  آبخیزداری  و  طبیعـــی  منابع  مدیـــرکل 

نیازمنـــد تأمین بودجه و حمایت ســـازمان های فرادســـتگاهی اســـت.

بـــر ضـــرورت همـــکاری منطقـــه ای و بین المللـــی  نیکویـــی همچنیـــن 

تأکید کرد و خواســـتار مشـــارکت فعال دســـتگاه دیپلماســـی، ســـازمان 

بین المللـــی  نهادهـــای  و  زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  طبیعـــی،  منابـــع 
. شد

بـــرای  ســـازوکاری  بایـــد  نیـــز  گلســـتان  اســـتانداری  داد:  ادامـــه  وی 
گلســـتان  که  ترکمنســـتان  به ویژه  همســـایه  کشـــورهای  با  هماهنگـــی 
۹۰ کیلومتر مرز آبـــی دارد تدوین  ۳۴۸ کیلومتـــر مـــرز خشـــکی و  بـــا آن 

تـــا منشـــأ خارجـــی ریزگردها مهار شـــود. کنـــد 
جنگل هـــای  گفـــت:  گلســـتان  آبخیـــزداری  و  طبیعـــی  منابـــع  مدیـــرکل 
فـــوری  حفاظـــت  نیازمنـــد  جهانـــی  گنجینـــه ای  به عنـــوان  هیرکانـــی 
هســـتند و اجـــرای کمربنـــد ســـبز همـــراه بـــا همکاری هـــای منطقه ای 
می توانـــد ایـــن میـــراث طبیعـــی را از خطـــر بیابان زایـــی و گـــرد و غبار 

دهد. نجـــات 

ح بـــا کاشـــت گونه هـــای گیاهـــی مقـــاوم ایجـــاد بادشـــکن های  ایـــن طـــر

برابـــر  در  ســـبز  دیـــواری  تخریب شـــده  مراتـــع  احیـــای  و  زنـــده 

می کنـــد. ایجـــاد  غبـــار  و  گـــرد  طوفان هـــای 
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درد ســـیاتیک می توانـــد خـــواب شـــب را بـــه کابـــوس تبدیـــل کنـــد. 
امـــا خوشـــبختانه، بـــا چنـــد تغییـــر ســـاده در ســـبک خـــواب و 
ــاره از  ــد و دوبـ ــش دهیـ ــد درد را کاهـ ــه، می توانیـ ــای روزانـ مراقبت هـ

خـــواب شـــب لـــذت ببریـــد.
ـــا  ـــل از clevelandclinic،ب ـــه نق ـــمال ب ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب
تشـــک  از  اســـتفاده  فقـــرات،  ســـتون  خنثـــی  وضعیـــت  حفـــظ 
نیمه ســـفت و کمـــک گرفتـــن از بالش هـــا، خـــواب راحت تـــری را 

تجربـــه کنیـــد.
درد ســـیاتیک می توانـــد خـــواب شـــب را بـــه کابـــوس تبدیـــل کنـــد. 
امـــا خوشـــبختانه، بـــا چنـــد تغییـــر ســـاده در ســـبک خـــواب و 
ــاره از  ــد و دوبـ ــش دهیـ ــد درد را کاهـ ــه، می توانیـ ــای روزانـ مراقبت هـ

خـــواب شـــب لـــذت ببریـــد.
بهترین وضعیت خواب برای درد سیاتیک

هیـــچ »وضعیـــت خـــواب ایده آلـــی« بـــرای همـــه مبتلایـــان بـــه 
ـــرای  ـــت ب ـــن اس ـــت ممک ـــه حال ـــن س ـــا ای ـــدارد، ام ـــود ن ـــیاتیک وج س

شـــما مؤثـــر باشـــند:
خوابیـــدن بـــه پشـــت: ایـــن حالـــت بـــه تـــراز بـــودن ســـتون فقـــرات 
ــد. ــش می دهـ ــیاتیک را کاهـ ــب سـ ــار روی عصـ ــرده و فشـ ــک کـ کمـ
خوابیـــدن بـــه پهلـــو: به ویـــژه اگـــر روی طـــرف مخالـــف درد بخوابیـــد، 

فشـــار روی عصـــب کاهـــش می یابـــد.
خوابیـــدن بـــا بـــدن کمـــی بـــالا آمـــده: اگـــر علـــت ســـیاتیک شـــما 
ـــودن  ـــم ب ـــی خ ـــد، کم ـــتنوز( باش ـــپاینال اس ـــی )اس ـــال نخاع ـــی کان تنگ

ســـتون فقـــرات می توانـــد باعـــث تســـکین درد شـــود.
۸ توصیه برای خواب بهتر با درد سیاتیک

1. ستون فقرات خود را در وضعیت خنثی نگه دارید
هنـــگام دراز کشـــیدن، ســـر، شـــانه ها و لگـــن بایـــد در یـــک خـــط 
ــر  ــر سـ ــک زیـ ــش کوچـ ــک بالـ ــند.از یـ ــته باشـ ــرار داشـ ــتقیم قـ مسـ
)نـــه شـــانه ها( اســـتفاده کنیـــد و در صـــورت نیـــاز، یـــک بالـــش زیـــر 
ـــود. ـــری ش ـــر جلوگی ـــد کم ـــش از ح ـــوس بی ـــا از ق ـــد ت ـــرار دهی ـــا ق زانوه

2. از بالش برای حمایت هدفمند استفاده کنید
اگـــر بـــه پهلـــو می خوابیـــد، یـــک بالـــش بیـــن زانوهـــا بگذاریـــد تـــا 
لگـــن هم تـــراز باقـــی بماند.همچنیـــن می توانیـــد یـــک بالـــش 
ــا از غلتیـــدن جلوگیـــری کنیـــد. بالـــش  پشـــت کمـــر قـــرار دهیـــد تـ
ــه  ــون بـ ــت چـ ــب اسـ ــه ای مناسـ ــدن )Body Pillow( گزینـ بـ

فـــرم بـــدن شـــکل می گیـــرد و ثابـــت می مانـــد.
3. در صورت داشتن تنگی نخاع، کمی خمیده بخوابید

اســـت،  نخاعـــی  کانـــال  تنگـــی  شـــما  ســـیاتیک  منشـــأ  اگـــر 
: نیـــد ا تو می 

از بالش گوه ای )شیب دار( زیر سر و بالاتنه استفاده کنید
روی تخـــت قابـــل تنظیـــم یـــا صندلـــی راحتـــی خوابیـــده و بالاتنـــه را 

ـــد ـــالا بیاوری ب
ــده( را  ــای جمع شـ ــا زانوهـ ــو بـ ــه پهلـ ــدن بـ ــی )خوابیـ ــت جنینـ حالـ

ــد ــان کنیـ امتحـ
نکتـــه مهـــم: اگـــر علـــت دردتـــان تنگـــی نخـــاع نیســـت، ایـــن 

کننـــد. بدتـــر  را  درد  اســـت  ممکـــن  وضعیت هـــا 
4. مراقب خوابیدن روی شکم باشید

ـــردن  ـــش گ ـــر و چرخ ـــر کم ـــتر ب ـــار بیش ـــث فش ـــب باع ـــت اغل ـــن حال ای
می شـــود و معمـــولاً توصیـــه نمی شـــود.اما در برخـــی افـــراد، قـــوس 
کمـــر در ایـــن حالـــت ممکـــن اســـت باعـــث تســـکین درد شـــود. در 
نهایـــت، هـــر وضعیتـــی کـــه بـــه شـــما احســـاس بهتـــری می دهـــد، 

ـــد. ـــاب کنی ـــان را انتخ هم
5. تشک مناسب را بشناسید

تشـــک خیلـــی نـــرم یـــا خیلـــی ســـفت می توانـــد درد را تشـــدید 
نیمه ســـفت  تشـــک  کـــه  می دهـــد  نشـــان  بررســـی ها  کنـــد. 
)Medium-Firm( بهتریـــن گزینـــه بـــرای کاهـــش درد پاییـــن 
ـــت  ـــا وضعی ـــد ت ـــتفاده کنی ـــک اس ـــر تش ـــا تاپ ـــش ی ـــت.از بال ـــر اس کم
فعلـــی را بهینه تـــر کنیـــد و اگـــر لازم بـــود، به دنبـــال تعویـــض تشـــک 

باشـــید.
6. قبل از خواب حرکات کششی انجام دهید

ـــد  ـــت می توان ـــضلات پش ـــش ع ـــدن و کش ـــزی ب ـــضلات مرک ـــت ع تقوی
فشـــار روی ســـتون فقـــرات را کاهـــش دهـــد. حرکاتـــی ماننـــد:

کشش پیریفورمیس
)Cobra Pose( حرکت کبرا

ــان را  ــت، همـ ــری داشـ ــر بهتـ ــه تأثیـ ــدام کـ ــر کـ ــد. هـ ــان کنیـ را امتحـ
روزانـــه ۳ تـــا ۵ بـــار، هـــر بـــار ۱ تـــا ۲ دقیقـــه انجـــام دهیـــد — به ویـــژه 

قبـــل از خـــواب.
7. از روش های خانگی تسکین درد کمک بگیرید

داروهـــای ضـــد التهـــاب غیراســـتروئیدی ماننـــد ایبوپروفـــن یـــا 
ناپروکســـن بـــرای کاهـــش التهـــاب

چسب لیدوکائین برای تسکین موضعی درد
کمپرس گرم یا سرد بسته به شدت و تازگی درد

حمـــام آب گـــرم قبـــل از خـــواب بـــرای آرامـــش عـــضلات و تســـکین 
عمومـــی

8. مراقبت های روزانه را فراموش نکنید
رفتار شما در طول روز روی کیفیت خواب شب تأثیرگذار است:

وضعیت بدنی مناسب در طول نشستن و ایستادن
فعالیت بدنی منظم برای تقویت عضلات و کاهش فشار

یـــا  یـــوگا  ســـوزنی،  طـــب  ماســـاژ،  ماننـــد  مکمـــل  درمان هـــای 
پـــی ترا فیزیو

مراجعـــه بـــه فیزیوتراپیســـت بـــرای تنظیـــم حـــرکات و آمـــوزش 
خـــواب مناســـب  وضعیت هـــای 

درمان ریشه ای درد سیاتیک
ـــه در طـــول  ـــب و چ ـــه در ش ـــیاتیک — چ ـــل درد س ـــکین کام ـــرای تس ب

روز — بایـــد علـــت اصلـــی آن مشـــخص شـــود.
دیســـک بیـــرون زده، تنگـــی نخـــاع یـــا ســـندرم پیریفورمیـــس، هـــر 
ـــما  ـــه ش ـــت، ب ـــتن عل ـــد. دانس ـــی دارن ـــت متفاوت ـــه مراقب ـــاز ب ـــدام نی ک
ــی را  ــای درمانـ ــواب و روش هـ ــت خـ ــن حالـ ــد بهتریـ ــک می کنـ کمـ

انتخـــاب کنیـــد.
درد ســـیاتیک بـــه ایـــن معنـــا نیســـت کـــه بایـــد بـــا شـــب های 
ـــای  ـــواب، مراقبت ه ـــت خ ـــا اصلاح وضعی ـــد. ب ـــار بیایی ـــی کن بی خواب
خانگـــی و پیگیـــری درمان هـــای پزشـــکی، می توانیـــد خـــواب راحـــت 

و بـــدون درد را دوبـــاره تجربـــه کنیـــد.

ـــگ  ـــران، زن ـــق ای ـــیاری از مناط ـــا در بس ـــابقه دم ـــش بی س افزای
ـــت.  ـــدا درآورده اس ـــه ص ـــی ب ـــاران قلب ـــرای بیم ـــازه ای ب ـــر ت خط
متخصصـــان قلـــب هشـــدار می دهنـــد کـــه گرمـــا می توانـــد 
ـــی را  ـــاران قلب ـــدن، بیم ـــی ب ـــادل فیزیولوژیک ـــم زدن تع ـــا بره ب
ـــار  ـــت فش ـــی، اف ـــون آریتم ـــدی همچ ـــی ج ـــرض خطرات در مع

ـــد. ـــرار ده ـــی ق ـــت قلب ـــی ایس و حت
ـــه  ـــوا ب ـــای ه ـــه گرم ـــی ک ـــمال در روزهای ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب
ــر  ــر روز پررنگ تـ ــی هـ ــرات اقلیمـ ــایه تغییـ ــیده و سـ اوج رسـ
ــر  ــش از هـ ــر بیـ ــا نفـ ـــی میلیون هـ ــت قلب ــود، سلامـ می شـ
زمـــان دیگـــری در معـــرض تهدیـــد قـــرار دارد. دکتـــر رضـــا 
فوق تخصـــص  و  عـــروق  و  قلـــب  متخصـــص  روان پارســـا، 
آنژیوپلاســـتی، بـــا اشـــاره بـــه شـــرایط فعلـــی کشـــور گفـــت: 
ــالی  ــار خشکسـ ــژه در کنـ ــال، به ویـ ــابقه امسـ ــای بی سـ »گرمـ
مـــداوم، نه تنهـــا یـــک بحـــران زیســـت محیطی، بلکـــه یـــک 
ـــت  ـــاً سلام ـــی ــــ خصوص ـــت عموم ـــرای سلام ـــدی ب ـــد ج تهدی

ـــی رود.« ـــمار م ـــه ش ـــروق ــــ ب ـــب و ع قل
ـــای  ـــرد: در ماه ه ـــار ک ـــمی اظه ـــای رس ـــه آماره ـــتناد ب ـــا اس وی ب
ـــی  ـــم قلب ـــا علائ ـــا ب ـــه اورژانس ه ـــه ب ـــوارد مراجع ـــال، م ـــرم س گ
۱۵ تـــا ۲۰ درصـــد افزایـــش می یابـــد و بخـــش قابل توجهـــی از 
ایـــن بیمـــاران، ســـابقه بیماری هـــای قلبـــی دارنـــد. از ســـوی 
دیگـــر، طبـــق هشـــدار ســـازمان بهداشـــت جهانـــی، بـــه 
ــی از  ــر ناشـ ــا، مرگ ومیـ ــش دمـ ــه افزایـ ــک درجـ ــر یـ ازای هـ
ــن  ــد؛ ایـ ــش می یابـ ــد افزایـ ــا ۳ درصـ ــی تـ ــای قلبـ بیماری هـ
ـــم  ـــر ه ـــب بالات ـــه مرات ـــف، ب ـــه ضعی ـــا تهوی ـــی ب ـــم در مناطق رق

مـــی رود.
ـــا  ـــان ب ـــدن انس ـــا، ب ـــر گرم ـــه در براب ـــح داد ک ـــا توضی روان پارس
گشـــاد کـــردن عـــروق پوســـتی و افزایـــش جریـــان خـــون بـــه 
ــن  ــد. ایـ ــع کنـ ــرارت را دفـ ــد حـ ــت، تلاش می کنـ ــطح پوسـ سـ
ـــی  ـــف موقت ـــق و ضع ـــا تعری ـــالم ب ـــراد س ـــی در اف ـــخ طبیع پاس
ـــران  ـــه بح ـــد ب ـــی می توان ـــاران قلب ـــا در بیم ـــت، ام ـــراه اس هم

ـــود. ـــم ش خت

او افـــزود: کاهـــش حجـــم خـــون در گـــردش، افـــت فشـــار 
ـــای  ـــروز آریتمی ه ـــب و ب ـــه قل ـــه عضل ـــار ب ـــش فش ـــون، افزای خ
ـــرای  ـــدید ب ـــای ش ـــوه گرم ـــای بالق ـــه پیامده ـــاک، از جمل خطرن

ـــت. بیمـــاران قلبـــی اس
چنیـــن  را  پرخطـــر  گروه هـــای  قلـــب،  متخصـــص  ایـــن 

: برشـــمرد
بیماران با سابقه نارسایی یا سکته قلبی

افراد تحت درمان با داروهای ادرارآور
سالمندان

بیماران دیابتی یا مبتلا به فشارخون بالا
وی تأکیـــد کـــرد: »در ایـــن شـــرایط، مصـــرف منظـــم آب و 
ـــت.  مایعـــات حتـــی بـــدون احســـاس تشـــنگی، ضـــروری اس
ـــا  ـــد ب ـــات بای ـــم مایع ـــی، حج ـــایی قلب ـــاران نارس ـــه در بیم البت

نظـــر پزشـــک تنظیـــم شـــود.«
ــی در  ــدار داد کـــه فعالیـــت بدنـ ــن هشـ ــا همچنیـ روان پارسـ
گرم تریـــن ســـاعات روز )بیـــن ۱۰ تـــا ۱۶( بایـــد ممنـــوع تلقـــی 
ــه  ــا ورزش را بـ ــاده روی یـ ــان پیـ ــی، زمـ ــاران قلبـ ــود و بیمـ شـ
ســـاعات خنک تـــر ماننـــد اوایـــل صبـــح یـــا بعـــد از غـــروب 
ــن  ــز ممکـ ــی نیـ ــای قلبـ ــزود: »داروهـ ــد. وی افـ ــول کننـ موکـ
ـــا  ـــند، ام ـــته باش ـــم داش ـــه تنظی ـــاز ب ـــرایط نی ـــن ش ـــت در ای اس
هرگونـــه تغییـــر فقـــط بایـــد بـــا نظـــر پزشـــک انجـــام شـــود.«
در خصـــوص محیـــط زندگـــی، او گفـــت: »اســـتفاده از تهویـــه 
اســـت.  ضـــروری  ســـالمندان،  بـــرای  به ویـــژه  مطبـــوع، 
در مناطقـــی بـــا رطوبـــت بـــالا، کولرهـــای آبـــی عملکـــرد 
گرمـــای  نتواننـــد  اســـت  ممکـــن  و  دارنـــد  ضعیف تـــری 
محیـــط را به خوبـــی کاهـــش دهنـــد. حضـــور طولانی مـــدت 
ـــر  ـــه ظاه ـــراد ب ـــرای اف ـــی ب ـــه، حت ـــدون تهوی ـــرم و ب ـــای گ در فض

باشـــد.« خطرنـــاک  می توانـــد  ســـالم، 
روان پارســـا در ادامـــه بـــه علائـــم هشـــداردهنده اشـــاره کـــرد 
و گفـــت: »ســـبکی ســـر، تنگـــی نفـــس، درد قفســـه ســـینه و 
ــده  ــد نادیـ ــه نبایـ ــتند کـ ــانه هایی هسـ ــب، از نشـ ــش قلـ تپـ
ـــا در  ـــی و آریتمی ه ـــکته های قلب ـــیاری از س ـــوند. بس ـــه ش گرفت
ـــوند و  ـــروع می ش ـــه ش ـــم اولی ـــن علائ ـــا همی ـــدید ب ـــای ش گرم

ــد.« ــش باشـ ــد نجات بخـ ــریع می توانـ ــه سـ مراجعـ
و  اقلیمـــی  »تغییـــرات  کـــرد:  خاطرنشـــان  پایـــان  در  او 
هســـتند  انکارناپذیـــری  واقعیت هـــای  زمیـــن،  گرمایـــش 
در  می گذارنـــد.  تأثیـــر  مـــا  سلامـــت  بـــر  هم اکنـــون  کـــه 
چنیـــن شـــرایطی، مراقبـــت از قلـــب تنهـــا بـــه دارو محـــدود 
شـــرایط  بـــا  زندگـــی  ســـبک  تطبیـــق  بلکـــه  نمی شـــود، 
جـــوی، تغذیـــه مناســـب، فعالیـــت بدنـــی کنترل شـــده و 
ـــوب  ـــان محس ـــی از درم ـــز بخش ـــی نی ـــط زندگ ـــت محی مدیری

» . د شـــو می 

چگونه با درد سیاتیک خواب بهتری داشته باشیم؟ گرما؛ قاتل خاموش قلب های بیمار

پزشکیپزشکی

امـــروزه  کـــه  هســـتند  اصطلاحـــی  حافظـــه  قرص هـــای 

قالـــب  در  را  آن هـــا  از  مختلفـــی  انـــواع  تولیدکننـــدگان، 

ــن  ــورت آنلایـ ــه صـ ــا بـ ــگاه ها یـ ــل در فروشـ ــرص و مکمـ قـ

و  حافظـــه  دارنـــد  ادعـــا  و  می رســـانند  فـــروش  بـــه 

عملکـــرد شـــناختی و سلامـــت مغـــز را تقویـــت می کننـــد 

هســـتند.  موثـــر  آلزایمـــر  و  عقـــل  زوال  کنتـــرل  بـــرای  و 

ــا  ــولات و مکمل هـ ــن محصـ ــه ایـ ــردم بـ ــات مـ ــی اوقـ گاهـ

می گوینـــد. »نوترپیک هـــا«  یـــا  هوشـــمند«  »داروهـــای 

ـــر  ـــن ضمی ـــرزاد روش ـــر ف ـــمال ، دکت ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب

متخصـــص تغذیـــه و رژیـــم درمانـــی می گویـــد: طبـــق 

تحقیقـــات، برخـــی از مکمل هـــا ماننـــد جینکوبیلوبـــا و 

اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ ممکـــن اســـت اثـــرات مثبتـــی 

بـــر حافظـــه و سلامـــت مغـــز داشـــته باشـــند؛ امـــا هنـــوز 

ـــا  ـــی آنه ـــه اثربخش ـــدارد ک ـــود ن ـــوی ای وج ـــی ق ـــواهد علم ش

را ثابـــت کنـــد.

امـــروزه  کـــه  هســـتند  اصطلاحـــی  حافظـــه  قرص هـــای 

قالـــب  در  را  آن هـــا  از  مختلفـــی  انـــواع  تولیدکننـــدگان، 

ــن  ــورت آنلایـ ــه صـ ــا بـ ــگاه ها یـ ــل در فروشـ ــرص و مکمـ قـ

و  حافظـــه  دارنـــد  ادعـــا  و  می رســـانند  فـــروش  بـــه 

عملکـــرد شـــناختی و سلامـــت مغـــز را تقویـــت می کننـــد 

هســـتند.  موثـــر  آلزایمـــر  و  عقـــل  زوال  کنتـــرل  بـــرای  و 

ــا  ــولات و مکمل هـ ــن محصـ ــه ایـ ــردم بـ ــات مـ ــی اوقـ گاهـ

می گوینـــد. »نوترپیک هـــا«  یـــا  هوشـــمند«  »داروهـــای 

ــدگان  ــد کننـ ــه تولیـ ــی کـ ــا و محصولاتـ ــی از مکمل هـ برخـ

بـــه عنـــوان قرص هـــای حافـــظ مغـــز تبلیـــغ می کننـــد 

ــرده  ــد کـ ــیا را کنـ ــرفت دمانسـ ــد پیشـ ــت رونـ ــن اسـ ممکـ

ــت  ــی در تقویـ ــاه مدتـ ــر کوتـ ــت تاثیـ ــن اسـ ــی ممکـ و برخـ

ــند. ــته باشـ ــیاری داشـ هوشـ

ـــی  ـــد اثربخش ـــته ان ـــوز نتوانس ـــات هن ـــال تحقیق ـــن ح ـــا ای ب

قرص هـــا و مکمل هـــای حافظـــه را ثابـــت کننـــد و ممکـــن 

ــژه  ــه ویـ ــراد بـ ــی از افـ ــرای برخـ ــولات بـ ــن محصـ ــت ایـ اسـ

ً دچـــار دمانســـیا )زوال عقـــل( شـــده یـــا  کســـانی کـــه قـــبلا

ــد. ــن نباشـ ــد ایمـ ــرف می کننـ ــی مصـ ــای خاصـ داروهـ

بیلوبا جینکو 

 ۲۰۲۲ ســـال  در  تحقیقاتـــی  مـــرور  یـــک  اســـاس  بـــر 

خـــون  جریـــان  می تواننـــد  جینکوبیلوبـــا  عصاره هـــای 

ــد  ــرات مفیـ ــه اثـ ــت بـ ــن اسـ ــه ممکـ ــند کـ ــود بخشـ را بهبـ

ــم  ــش علائـ ــکته و کاهـ ــگیری از سـ ــد پیشـ ــی ماننـ مختلفـ

ــک  ــف کمـ ــناختی خفیـ ــتلال شـ ــا اخـ ــراد بـ ــی در افـ حرکتـ

ــان داده  ــال ۲۰۲۱ نشـ ــی در سـ ــه حیوانـ ــک مطالعـ ــد. یـ کنـ

ــه را در  ــت حافظـ ــن اسـ ــل ممکـ ــن مکمـ ــرف ایـ ــه مصـ کـ

تحقیقـــات  حـــال  ایـــن  بـــا  بخشـــد  بهبـــود  موش هـــا 

بیشـــتری لازم اســـت تـــا بفهمیـــم آیـــا اثـــرات ایـــن دارو در 

انســـان ها مشـــابه اســـت یـــا خیـــر.

فلاونوئیدها

ـــد را  ـــای فلاونوئی ـــت عصاره ه ـــن اس ـــدگان ممک ـــد کنن تولی

ـــوان  ـــه عن ـــا را ب ـــانند و آنه ـــروش برس ـــه ف ـــرص ب ـــب ق در قال

کمـــک کننـــده بـــه حافظـــه و توجـــه، معرفـــی کننـــد. امـــا 

غذایـــی  منابـــع  از  را  ترکیبـــات  ایـــن  می تواننـــد  مـــردم 

نیـــز دریافـــت کننـــد. بـــر اســـاس مـــرور تحقیقاتـــی در 

ســـال ۲۰۲۲ مطالعـــات انســـانی نشـــان می دهنـــد کـــه 

عصاره هـــای فلاونوییدهـــا ممکـــن اســـت اثـــرات مفیـــدی 

حافظـــه  و  حرکتـــی  روان  مهارت هـــای  بهبـــود  جملـــه  از 

ـــردم  ـــال م ـــن ح ـــا ای ـــند ب ـــته باش ـــری داش ـــدت بص ـــاه م کوت

متخصصـــان  از  بیشـــتر  اطمینـــان  بـــرای  می تواننـــد 

ــد. ــک بگیرنـ کمـ

کافئین

کـــه  اســـت  کافئیـــن  منابـــع  رایج تریـــن  از  یکـــی  قهـــوه  

ممکـــن اســـت بـــه بهبـــود توجـــه کمـــک کنـــد. بســـیاری از 

مکمل هـــا و نوشـــیدنی های انـــرژی زا نیـــز حـــاوی کافئیـــن 

ــرف  ــا مصـ ــراد بـ ــی افـ ــت برخـ ــن اسـ ــا ممکـ ــتند امـ هسـ

ـــردرد  ـــد س ـــی مانن ـــوارض جانب ـــوند و ع ـــی ش ـــن، عصب کافئی

بـــالا  دوزهـــای  در  کننـــد.  تجربـــه  را  اســـتفراغ  و  تهـــوع  و 

کافئیـــن می توانـــد خطرنـــاک باشـــد و باعـــث افزایـــش 

ــن  ــا ایـ ـــود. بـ ــم ش ــب نامنظـ ــان قلـ ـــون و ضربـ ــار خ فشـ

ـــد  ـــه هرچن ـــان داد ک ـــال ۲۰۲۳ نش ـــه در س ـــک مطالع ـــال ی ح

ـــه  ـــت حافظ ـــور موق ـــه ط ـــت ب ـــن اس ـــن ممک ـــرف کافئی مص

را بهبـــود بخشـــد امـــا بـــه صـــورت روزانـــه ممکـــن اســـت 

ـــا ۳۶  ـــت ت ـــن اس ـــر ممک ـــن اث ـــد. ای ـــر کن ـــرد را بدت ـــه ف حافظ

ســـاعت پـــس از توقـــف مصـــرف کافئیـــن ادامـــه داشـــته 

باشـــد.

ویتامین ها و املاح معدنی

مکمل هـــای  مصـــرف  کـــه  معتقدنـــد  افـــراد  برخـــی 

ــروه  ــای گـ ــد ویتامین هـ ــی ماننـ ــواد معدنـ ــن و مـ ویتامیـ

ــز  ــرد مغـ ــت و عملکـ ــیدان ها از سلامـ ــی اکسـ ب، ای و آنتـ

پشـــتیبانی می کننـــد. بـــا ایـــن حـــال بـــر اســـاس یـــک 

ـــات  ـــر تحقیق ـــال حاض ـــال ۲۰۲۱، در ح ـــی در س ـــرور تحقیقات م

نتایـــج متناقـــض و بی نتیجـــه ای دارنـــد. یـــک آزمایـــش 

در ســـال ۲۰۲۳ بـــه بررســـی اثـــرات مصـــرف روزانـــه مولتـــی 

ویتامین هـــا در بزرگســـالان پرداخـــت کـــه اثـــرات آن در 

ــال  ــن حـ ــا ایـ ــا بـ ــوده امـ ــر بـ ــوری، موثـ ــادآوری فـ ــود یـ بهبـ

ــه  ــداری حافظـ ــر نگهـ ــدی بـ ــر مفیـ ــه اثـ ــان هیچگونـ محققـ

ـــاهده  ـــی مش ـــرد اجرای ـــا عملک ـــد ی ـــیای جدی ـــایی اش شناس

ــد. نکردنـ

اسیدهای چرب

بـــر اســـاس یـــک مـــرور تحقیقاتـــی در ســـال ۲۰۲۲ اســـیدهای 

چـــرب امـــگا ۳ بـــرای بهبـــود جریـــان خـــون مغـــز، حافظـــه 

ـــد  ـــت مفی ـــن اس ـــناختی ممک ـــی ش ـــت کل ـــری و سلام یادگی

ـــند. باش

ــه  ــتگی بـ ــای وابسـ ــه جـ ــه بـ ــه اینکـ ــل توجـ ــه قابـ ــا نکتـ امـ

غذاهـــای  خـــوردن  مکمل هـــا،  و  حافظـــه  قرص هـــای 

ســـالم و غنـــی از مـــواد مغـــذی، فعالیـــت بدنـــی منظـــم، 

ـــیگار  ـــون، دوری از س ـــار خ ـــرل فش ـــب، کنت ـــظ وزن مناس حف

مدیریـــت  و  الـــکل  مصـــرف  کاهـــش  هـــوا،  آلودگـــی  و 

ـــز  ـــت مغ ـــت از سلام ـــرای حمای ـــر ب ـــای موث ـــترس از راه ه اس

و حافظـــه هســـتند.

خبر

قرص حافظه چیست؟ اعتراض متخصصان 
تغذیه ایران به سازمان 

ملل؛ غزه در آستانه 
قحطی كامل است

به  نامه ای  در  ایران  تغذیه  متخصصان 

برای  فوری  اقدام  خواستار  ملل،  سازمان 

شدند. غزه  گرسنه   مردم  نجات 

علوم  اساتید  و  متخصصان  از  جمعی 

نامه ای  انتشار  با  ایران،  سراسر  از  تغذیه 

ملل  سازمان  دبیرکل  به  خطاب  سرگشاده 

بشردوستانه  نهادهای  رؤسای  و  متحد 

 FAO، WFP، جمله  از  بین المللی 

به  نسبت   ،OCHA و   UNICEF
ناامنی  فاجعه بار  و  بحرانی  وضعیت 

غزه  نوار  در  حاد  سوءتغذیه ی  و  غذایی 

دادند. هشدار 

به  استناد  با  امضاءکنندگان  نامه،  این  در 

شواهد  و  بین المللی  معتبر  گزارش های 

جمعیت  که  کرده اند  اعلام  میدانی، 

زنان  کودکان،  به ویژه  غزه،  غیرنظامی 

مرحله ی  در  بیماران،  و  سالمندان  باردار، 

 IPC( غذایی  ناامنی  فاجعه آمیز 

قحطی  با  و  می برند  سر  به   )5  Phase
مواجه اند. غذایی  مواد  کامل 

تأکید  ضمن  ایران  تغذیه  علوم  متخصصان 

زیرساخت های  تخریب  مستقیم  نقش  بر 

از  ممانعت  و  گذرگاه ها  انسداد  غذایی، 

مصداق  را  اقدامات  این  اساسی،  اقلام  ورود 

سلاح  عنوان  به  گرسنگی  از  »استفاده 

حقوق  آشکار  نقض  را  آن  و  دانسته  جنگی« 

معاهدات  و  بشردوستانه  بین الملل 

کرده اند. عنوان  جهانی  شناخته شده 

تداوم  است:  آمده  نامه  این  از  بخشی  در 

منجر  فوری،  مداخله  بدون  وضعیت  این 

سوءتغذیه،  از  ناشی  مرگ ومیر  افزایش  به 

شد. خواهد  کودکان،  میان  در  به ویژه 

این  در  مطرح شده  فوری  درخواست های 

بدون  و  فوری  بازگشایی  موارد؛  شامل  بیانیه 

قید و شرط گذرگاه های غزه برای ارسال مواد 

قطعنامه ی  کامل  اجرای  دارویی،  و  غذایی 

برای  ملل  سازمان  امنیت  شورای   ۲۷۲۰

بشردوستانه،  کمک رسانی  تسهیل 

با  حاد  سوءتغذیه ی  درمان  مراکز  استقرار 

ارسال   ،UNICEF و   WFP همکاری 

گروه های  برای  ریزمغذی  مکمل های  فوری 

قحطی  از  استفاده  ارجاع  خطر،  معرض  در 

کیفری  دادگاه  به  جنگی  سلاح  عنوان  به 

دسترسی  تضمین  و   )ICC ( بین المللی 

درمانی  و  تغذیه ای  تخصصی  تیم های  امن 

است. بحرانی  مناطق  به 

به  نسبت  هشدار  با  پایان  در  نامه  این 

نهادهای  از  بحران،  از  ساعت  هر  گذشت 

است  خواسته  بین المللی  مسئول 

به  گرسنگی  تبدیل  از  و  کنند  اقدام  اکنون 

کنند. جلوگیری  خاموش  نسل کشی 
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هوش مصنوعی فراتر از فهم انسان؛ دانشمندان ارشد زنگ خطر را به صدا درآوردند
از  فراتـــر  مصنوعـــی  هـــوش  بـــه زودی  برجســـته  پژوهشـــگران  به بـــاور 
ــم.  ــرل کنیـ ـــود آن را کنتـ ــم ب ــادر نخواهیـ ــد و قـ ــد شـ ــان خواهـ ــم انسـ فهـ
OpenAI، گـــوگل و متـــا  ایـــن هشـــدار وحشـــتناک توســـط مهندســـان 

صـــادر شـــده اســـت.
از همـــان ابتـــدای توســـعه صنعـــت رباتیـــک و هـــوش مصنوعـــی بســـیاری 
نگـــران آینـــده بشـــر بودنـــد. اینکـــه روزی زمیـــن نابـــود گـــردد یـــا انســـان ها 
ــیاری  ــد بسـ ــد. هرچنـ ــت کننـ ــی فعالیـ ــوش مصنوعـ ــردگان هـ ــوان بـ به عنـ
نقـــش  آنهـــا  چراکـــه  می گرفتنـــد.  نادیـــده  را  گـــروه  ایـــن  نگرانی هـــای 
فرآیندهـــای  از  و  نداشـــتند  مصنوعـــی  هـــوش  توســـعه  در  مســـتقیمی 
ـــدار  ـــدور هش ـــاهد ص ـــون ش ـــه اکن ـــد. گرچ ـــی اطلاع بودن ـــه ب ـــده مربوط پیچی
از طـــرف پژوهشـــگران شـــاغل در بزرگتریـــن مراکـــز هـــوش مصنوعـــی 
انســـان  فهـــم  از  فراتـــر  زودی  بـــه  مصنوعـــی  هـــوش  هســـتیم.  جهـــان 

خواهـــد رفـــت.
محدودیـــت نگران کننده فهم انســـان از هـــوش مصنوعی

OpenAI )توســـعه دهنـــده  وقتـــی پژوهشـــگران شـــاغل در شـــرکت های 
نســـبت   Anthropic و  متـــا  دیپ ماینـــد،  گـــوگل   ،)ChatGPT
ــوع را  ــد موضـ ــد، بایـ ــی می کننـ ــراز نگرانـ ــی ابـ ــوش مصنوعـ ــده هـ ــه آینـ بـ
ــاور ایـــن افـــراد آینـــده بشـــر در خطـــر جـــدی  حســـابی جـــدی گرفـــت. به بـ
و  اســـتدلالی  فرآیندهایـــی  روی  کـــه  می کننـــد  تاکیـــد  آنهـــا  دارد.  قـــرار 
تصمیم گیـــری هـــوش مصنوعـــی نظـــارت کامـــل وجـــود نـــدارد. در نتیجـــه 

نمی تـــوان رفتارهـــای اشـــتباه را شناســـایی کـــرد.
می شـــود.  مربـــوط  مصنوعـــی  هـــوش  افـــکار  زنجیـــره  بـــه  مشـــکل 
ــای  ــه بخش هـ ــده را بـ ـــکلات پیچیـ ـــولا مش AI معم ــف  ــای مختلـ مدل هـ
ــی  ــای منطقـ ــتن گام هـ ــا برداشـ ــد بـ ــا بتواننـ ــد تـ ــل می کننـ ــر تبدیـ کوچکتـ
بـــه مســـئله پاســـخ دهنـــد. مـــا بایـــد هرکـــدام از ایـــن گام هـــا را بـــا دقـــت 
ـــیر  ـــی از مس ـــوش مصنوع ـــدن ه ـــارج ش ـــال خ ـــه احتم ـــم. چراک ـــی کنی بررس

منافـــع انســـانی به شـــدت جـــدی اســـت.
ــاس  ــر اسـ ــی بـ ــای کنونـ ــه مدل هـ ــده کـ ــده شـ ــا دیـ ــر بارهـ ــال حاضـ در حـ
اظهـــار  ندارنـــد،  وجـــود  اصلا  کـــه  داده هایـــی  یـــا  اشـــتباه  داده هـــای 
دیگـــر  و   OpenAI تلاش  عـــدم  بـــه  نیـــز  مســـئله  می کننـــد.  نظـــر 
ــا  ــود. مـ ــوط نمی شـ ــی مربـ ــوش مصنوعـ ــر هـ ــارت بـ ــرای نظـ ــرکت ها بـ شـ
محدودیت هـــای زیـــادی بـــرای ارزیابـــی فرآیندهـــای اســـتدلالی هـــوش 
ـــا  ـــیاری از رفتاره ـــت بس ـــن اس ـــه ممک ـــی ک ـــن معن ـــه ای ـــم. ب ـــی داری مصنوع

نشوند. دیده 

AI پنهـــان کاری مدل هـــای مختلف 

نســـل های  بـــرای  نگرانی هـــا  ایـــن  همـــه  کـــه  بدانیـــد  اســـت  جالـــب 

و  مصنوعـــی  هـــوش  مشـــکل  هســـتند.  مصنوعـــی  هـــوش  پیشـــین 

ــای  ــت. مدل هـ ــده اسـ ــز شـ ــر نیـ ــد بدتـ ــل های جدیـ ــان در نسـ ــم انسـ فهـ

جدیـــد بـــا کمـــک پایگاه هـــای داده بســـیار عظیـــم از الگوهـــای ویـــژه ای 

ــزی  ــر چیـ ــه دیگـ ــد. در نتیجـ ــتفاده می کننـ ــری اسـ ــر و نتیجه گیـ ــرای تفکـ بـ

به نـــام زنجیـــره افـــکار وجـــود نـــدارد.

می تواننـــد  نیـــز   ChatGPT و  جمنـــای  گـــوگل  جدیـــد  مدل هـــای 

بـــدون خـــرد کـــردن یـــک مشـــکل بـــه نتیجـــه برســـند. گاهـــی اوقـــات آنهـــا 

و  می کننـــد  پنهـــان  انســـانی  اپراتـــور  از  را  خـــود  اســـتدلالی  فرآیندهـــای 

ــان  ــم انسـ ــا فهـ ــی بـ ــوش مصنوعـ ــردن هـ ــر کـ ــدل فکـ ــم اصلا مـ ــی هـ گاهـ

قابـــل درک نیســـت.
کـــه  شـــده  طراحـــی  طـــوری  مصنوعـــی  هـــوش  اینکـــه  همـــه  از  بدتـــر 
ســـبب رنجـــش یـــا آســـیب بـــه افـــراد نشـــود. بـــه همیـــن خاطـــر امـــکان 
مشـــاهده افـــکار یـــا فرض هـــای منفـــی وجـــود نـــدارد. در واقـــع مدل هـــای 
اســـت  ممکـــن  کـــه  را  خـــود  اســـتدلالی  فرآیندهـــای  از  بخشـــی  فعلـــی 

می کننـــد. حـــذف  باشـــد  ناراحت کننـــده 
ــی  ــان حتـ ــک انسـ ــده نزدیـ ــه در آینـ ــد کـ ــی می کننـ ــگران پیش بینـ پژوهشـ
توانایـــی فهـــم مراحـــل اســـتدلالی هـــوش مصنوعـــی را نخواهـــد داشـــت. 
در عـــوض آنهـــا پیشـــنهاد می کننـــد مـــدل دیگـــری بـــرای ارزیابـــی هـــوش 
مصنوعـــی توســـعه یابـــد. ایـــن مـــدل بایـــد صرفـــا حالـــت نظارتـــی داشـــته 
و کلیـــه فرآیندهـــای پیـــدا و پنهـــان هـــوش مصنوعـــی را زیـــر ذره بیـــن قـــرار 
ــدل  ــن مـ ــوی رفتـ ــوان جلـ ــور می تـ ــت چطـ ــخص نیسـ ــد مشـ ــد. هرچنـ دهـ

جدیـــد را بـــه مســـیر اشـــتباه گرفـــت.
گلـــوگاه تمدنی و نابودی انســـان

ــاهد  ــش شـ ــدی پیـ ــه چنـ ــوند کـ ــرح می شـ ــی مطـ ــدارها در حالـ ــن هشـ ایـ
بودیـــم.  جنـــگ  در  مصنوعـــی  هـــوش  دربـــاره  چیـــن  ارتـــش  هشـــدار 
چینی هـــا از هـــوش مصنوعـــی اختصاصـــی خـــود اســـتفاده می کننـــد؛ 

ــود. ــه شـ ــی مواجـ ــودی ناگهانـ ــا نابـ ــر بـ ــه بشـ ــتند کـ ــران هسـ ــا نگـ امـ
علاوه بـــر اینهـــا، بســـیاری از پژوهشـــگران حاضـــر در اخبـــار علمـــی هـــوش 
مصنوعـــی را یـــک گلـــوگاه تمدنـــی بـــزرگ می داننـــد. اگـــر گزارش هـــای 
ــانه ای  ــچ نشـ ــته هیـ ــون نتوانسـ ــان تاکنـ ــم، انسـ ــا را بپذیریـ ــمی ناسـ رسـ
از وجـــود یـــک موجـــود هوشـــمند دیگـــر در جهـــان پیـــدا کنـــد. به بـــاور 
برخـــی ایـــن مســـئله بـــه هـــوش مصنوعـــی ارتبـــاط دارد. وقتـــی یـــک 
تمـــدن بـــه میـــزان مشـــخصی از رشـــد می رســـد، بـــه توســـعه هـــوش 

مصنوعـــی رو مـــی آورد.
ــدن  ــتر تمـ ــرفت بیشـ ــبب پیشـ ــه سـ ــای اولیـ ــی در گام هـ ــوش مصنوعـ هـ
شـــد.  خواهـــد  خـــارج  کنتـــرل  از  مرحلـــه ای  در  هرچنـــد  می شـــود؛ 
و  فهـــم  پیشـــرفته(  موجـــود  یـــک  )یـــا  انســـان  دیگـــر  کـــه  اینجاســـت 
اتفـــاق  ایـــن  می دهـــد.  دســـت  از  را  مصنوعـــی  هـــوش  کنتـــرل  تـــوان 
هیـــچ  نتیجـــه  در  شـــد.  خواهـــد  منجـــر  تمـــدن  آن  نابـــودی  بـــه  قطعـــا 
تمدنـــی نمی توانـــد چنـــدان در مقیـــاس کارداشـــف پیشـــرفت کـــرده و 

بگیـــرد. اختیـــار  در  را  کهکشـــان ها 
آیـــا چنین سرنوشـــتی در انتظار انســـان قرار دارد؟

انقلاب در بازرسی مدل های هوش مصنوعی:

 آنتروپیک سه ایجنت هوشمند خودارزیاب معرفی کرد
از  مصنوعـــی،  هـــوش  حـــوزه  پیشـــروی  اســـتارتاپ های  از  یکـــی   ،)Anthropic( آنتروپیـــک 

رفتـــار  دقیـــق  و  خـــودکار  بازرســـی  بـــرای  جدیـــد  هوشـــمند  ایجنـــت  ســـه  شـــامل  مجموعـــه ای 

منتشـــر  متن بـــاز  به صـــورت  کـــه  ایجنت هـــا  ایـــن  اســـت.  کـــرده  رونمایـــی  زبانـــی  مدل هـــای 

شـــده اند، گامـــی نویـــن بـــرای ارتقـــای ایمنـــی و هم راســـتایی )Alignment( مدل هـــای هـــوش 

 Claude ــدل  ــازی مـ ــه آماده سـ ــی از مرحلـ ــه بخشـ ــاوری کـ ــن فنـ ــوند. ایـ ــی می شـ ــی تلقـ مصنوعـ

4 اســـت، بـــه پژوهشـــگران امـــکان می دهـــد تـــا بـــدون مداخلـــه انســـانی، الگوهـــای   Opus
رفتـــاری پنهـــان، تعارضـــات در پاســـخ گویی یـــا ســـوگیری های مـــدل را در ســـه محیـــط آزمایشـــی 

شبیه سازی شـــده مـــورد تحلیـــل قـــرار دهنـــد. ایـــن ابـــزار می توانـــد تحولـــی در توســـعه ایمـــن 

مدل هـــای هـــوش مصنوعـــی ایجـــاد کنـــد

ً متفـــاوت بـــرای شناســـایی و  آنتروپیـــک در بیانیـــه رســـمی خـــود اعلام کـــرد کـــه ســـه ایجنـــت کاملا

تحلیـــل رفتـــار مدل هـــای زبـــان بـــزرگ )LLMs( طراحـــی کـــرده اســـت:

ایجنـــت اول بـــر پایـــه تعـــاملات مکالمـــه ای و گفتگویـــی عمـــل می کنـــد و بـــا تحلیـــل داده هـــا، بـــه 

ــردازد. ــا می پـ ــار مدل هـ ــیر رفتـ تفسـ

ایجنـــت دوم یـــک مقایســـه گر حرفـــه ای اســـت کـــه می توانـــد رفتـــار دو یـــا چنـــد مـــدل مختلـــف را 

در ســـناریوهای یکســـان ارزیابـــی و مقایســـه کنـــد.

یـــا  بـــرای شناســـایی رفتارهـــای پنهـــان، زیرپوســـتی  ایجنـــت ســـوم وظیفـــه پیچیده تـــری دارد و 

.4  Claude جدیـــد  مـــدل  در  به ویـــژه  شـــده،  طراحـــی  پیش بینـــی  غیرقابـــل 

محیط های شبیه ســـازی بـــرای ارزیابی مدل

ــت  ــرده اسـ ــی کـ ــاص طراحـ ــط خـ ــه محیـ ــک سـ ــا، آنتروپیـ ــن ایجنت هـ ــرد ایـ ــش عملکـ ــرای آزمایـ بـ

رفتـــار  می تواننـــد  محیط هـــا  ایـــن  می کننـــد.  عمـــل  ســـناریومحور  بازی هـــای  ماننـــد  کـــه 

مدل هـــا را در برابـــر پرســـش ها، ســـناریوهای حســـاس یـــا موقعیت هـــای اخلاقـــی شبیه ســـازی 

کننـــد. تحلیـــل  کیفـــی  و  کمـــی  به صـــورت  را  خروجی هـــا  و  کننـــد 

انتشـــار متن بـــاز روی گیت هاب

ــر  ــاب منتشـ ــاز در گیت هـ ــورت متن بـ ــا به صـ ــن ایجنت هـ ــد ایـ ــارکتی، کـ ــفاف و مشـ ــی شـ در اقدامـ

ــی  ــرای بازرسـ ــا بـ ــد از آن هـ ــر بتواننـ ــرکت های دیگـ ــعه دهندگان و شـ ـــگران، توسـ ــا پژوهش ــده تـ شـ

رفتـــار مدل هـــای خـــود بهـــره ببرنـــد. ایـــن حرکـــت در راســـتای تعهـــد آنتروپیـــک بـــه توســـعه ایمـــن 

و اخلاق محـــور هـــوش مصنوعـــی صـــورت گرفتـــه اســـت.

چرا این اقـــدام اهمیت دارد؟

دیگـــر  ســـنتی  و  دســـتی  بازرســـی  مصنوعـــی،  هـــوش  مدل هـــای  رفتـــار  شـــدن  پیچیده تـــر  بـــا 

آنتروپیـــک،  توســـط  خودبـــازرس  ایجنت هـــای  معرفـــی  نیســـت.  ایمنـــی  نیازهـــای  پاســـخ گوی 

ایـــن حرکـــت  بـــرای پایـــش بلادرنـــگ و خـــودکار مدل هـــای زبانـــی همـــوار می کنـــد.  مســـیر را 

ــا  ــت یـ ــات نادرسـ ــوگیری، اطلاعـ ــی از سـ ــک های ناشـ ــش ریسـ ــتقیم در کاهـ ــور مسـ ــد به طـ می توانـ

پاســـخ های مخـــرب نقـــش ایفـــا کنـــد.

برابر آرای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۶۵۱۳ و ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۶۵۱۲ 
مورخه 1404/۰۴/10موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی رودبار، تصرفات مازیار 
زربینی سیدانی فرزند عطار و اعظم صفری رشخواری فرزند حسین مورد تایید 

قرار گرفت
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی )مشاعا بالسویه( به مساحت ۳۷۲ 

متر مربع، به شماره پلاک فرعی ۲۶۰۰ مجزی از پلاک ۳۲۵ سنگ اصلی ۱۹ 
بخش ۲۰ گیلان از مالکیت بهاری کلورزی و غیره به آدرس شهرستان رودبار 

- کلورزمحرز گردیده است.
گهی میشود در صورتی که  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آ

اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  از تاریخ انتشار اولین آ

و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1087رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اكبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/5
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/05/20

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۵۱۰۶ مورخه 1404/۰۳/22 موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 

در واحد ثبتی رودبار تصرفات اکرم باقری راجعونی فرزند اسمعیل مورد تایید 
قرار گرفت

ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 35/91 متر مربع به 
شماره پلاک فرعی ۱۳۵۰ مجزی از پلاک ۴۰۲ سنگ اصلی ۲۱ بخش ۲۰ 

گیلان از مالکیت رضا حجت شمامی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - پشته 
گهی میشود  محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 

گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به  باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
1089رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اكبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/5
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/05/20

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۵۶۱ مورخه 1403/۱۲/۰۳ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی رودبار تصرفات نهضت ابراهیمی لویه فرزند 

اکبر مورد تایید قرار گرفت
 ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 176/۲۰ متر مربع به 

شماره پلاک فرعی ۹۷۲ مجزی از پلاک ۲۴۲ سنگ اصلی ۱۶ بخش 
۲۰ گیلان از مالکیت بابا یوسفی و غیره به آدرس شهرستان رودبار – لویه 

محرز گردیده است.
گهی میشود در صورتی که  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آ

اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد.

1100رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اكبری
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/5

تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/05/20

واقع در  چون تحدید حدود عمومی ششدانگ پلاک ۴۰۲ 
پشته سنگ اصلی ۲۱ بخش ۲۰ گیلان از مالکیت آقا خانم 
رضا حجت شمامی و غیره بعمل نیامده است و تحدید حدود 
کل پلاک فوق طبق تبصره الحاقی ماده ۱۵ قانون ثبت مقدور 
نگردیده است. در اجرای قانون تعیین تکلیف برابر رای شماره 
۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۵۱۰۶ مورخه 1404/۰۳/22 به شرح 

ذیل :
۱ - ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 
35/91متر مربع به شماره پلاک فرعی ۱۳۵۰ مجزی از پلاک 
۴۰۲ سنگ اصلی ۲۱ بخش ۲۰ گیلان -پشته - بنام اکرم 

باقری راجعونی فرزند اسمعیل رای صادر گردیده است.
لذا تحدید حدود ششدانگ پلاک ۱۳۵۰ مفروز از پلاک ۴۰۲ 
واقع در شهرستان رودبار- پشته - سنگ اصلی ۲۱ بخش ۲۰ 
گیلان در ساعت ۹ صبح مورخه 1404/۰۵/26 یکشنبه بعمل 
خواهد آمد. چنانچه مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی 
و اخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورت مجلس 
تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض خود را با این اداره تسلیم 

نمایند.
1090رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - 

انوش اكبری
تاریخ انتشار: 1404/05/5

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
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مدیـــرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران ســـهم تعاون در اقتصاد اســـتان را ۶ درصد 
اعلام کرد و گفت: این ســـهم به تدریج بایـــد افزایش یابد.

به گزارش نهضت شـــمال علی باقری روز جمعه در جلســـه شـــورای تعـــاون مازندران 
ضمن ارائه گزارش جامع از وضعیت و چشـــم انداز بخش تعاون، به تشـــریح مهم ترین 

مصوبات و برنامه های عملیاتی ســـند صنعت توســـعه تعاون پرداخت.
وی در ابتدا با اشـــاره به تصویب ســـند صنعت توسعه تعاون توســـط هیئت وزیران در 
تاریخ ۱۴ اســـفند ۱۴۰۱ و ابلاغ آن در ۲۸ اســـفند همان ســـال، اظهار کرد: این ســـند که مبتنی 
بر اصول قانون اساســـی و به ویژه اصـــل ۱۳۸ و بند الف ماده ۲ قانون اجرای سیاســـت های 
اصل ۴۴ قانون اساســـی تهیه شـــده اســـت، نقش کلیدی در تعریـــف وظایف و تکالیف 

دستگاه های اجرایی اســـتان برای حمایت و توســـعه بخش تعاون دارد.
این مقام مســـوول افزود: در این ســـند، دســـتگاه های اجرایی اســـتان به عنوان حامی و 
پشـــتیبان توســـعه بخش تعاون تعریف شـــده اند و وظیفه نظارت و ســـنجش میزان 

پیشـــرفت اهداف توسعه تعاون به شـــورای توســـعه تعاون اســـتان واگذار شده است.
باقری بیان کرد: این شـــورا با مدیریت اســـتاندار و عضویت مدیران دستگاه های اجرایی 
تشـــکیل می شـــود و گزارش هـــای فصلی دربـــاره وضعیت بخـــش تعاون اســـتان به 
دبیرخانه شـــورای هماهنگی تعاون ایران ارسال می شود تا جلســـات در سطح کشور به 

صورت مســـتمر برگزار گردد.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران در ادامه درباره چشـــم انداز ۱۰ ســـاله ســـند 
توســـعه تعاون گفت: هدف این ســـند که از ســـال ۱۴۰۱ تا ۱۴۱۱ تدوین شـــده، تحقق رشـــد 
ســـالانه ۲ درصدی ســـهم بخش تعاون در اقتصاد کشـــور و دســـتیابی به ۲۰ تا ۲۵ درصد 

ســـهم ارزش افزوده بخش تعـــاون در تولید ناخالص داخلی اســـت.
باقـــری بیان کرد: در حال حاضر ســـهم تعاون در اقتصاد کشـــور بین ۳ تـــا ۵ درصد و 
در اســـتان مازندران حدود ۶ درصد اســـت که هدف گذاری شـــده ایـــن رقم به تدریج 

یابد. افزایش 
این مقام مســـوول، مهم ترین اهداف کلان ســـند را ایجاد ۲۰ درصد اشـــتغال مولد کشور 
در بخش تعاون، جذب ۴۵ درصد ســـرمایه گذاری های کل کشـــور در بخش تعاون، جذب 
۱۵ درصـــد از حجم نقدینگی کشـــور در بخش تعـــاون وافزایش ســـهم تولید ناخالص 

داخلی کشـــور به ۲۵ درصد توســـط بخش تعاون عنوان کرد.
وی تاکید کـــرد: برای تحقق ایـــن اهداف، همکاری همه دســـتگاه های اجرایی اســـتان در 

زمینه توانمندســـازی، تســـهیلگری و حمایت های مالی و فرهنگی ضروری اســـت.
این مســـئول برنامه های راهبردی ســـند را شـــامل بازنگری و اصلاح سیاســـت های ناظر 
بر بازار کار، بازار مالی و بازار کالا، توانمندســـازی ســـه دهک پاییـــن درآمدی جامعه، ترویج 
فرهنگ تعـــاون و ایجـــاد اعتماد عمومی نســـبت به بخـــش تعـــاون، بهبود محیط 
کســـب وکار تعاونگران از طریق افزایش دوره بازپرداخت تسهیلات بانکی و افزایش سهم 
ســـرمایه گذاری بخش تعاون در صنعت و معـــدن به ۵۰ درصد و کشـــاورزی به حداقل ۶۵ 
درصـــد و واگذاری حداقـــل ۵۰ درصـــد از اراضی قابل احیا بـــه تعاونی ها با تخفیف حداقل 
۲۰ درصد در ســـهم بیمه کارفرمایی بخـــش تعاون با تأمین اعتبار ســـازمان مدیریت و 

برنامه ریزی اســـتان برشمرد.

سهم تعاون در اقتصاد 
مازندران چند درصد است؟

 

 بابـــل، شـــهری بـــا ریشـــه های عمیـــق در طبیعـــت 
ایـــن  آینـــه جهانـــی درخشـــید.  و تمـــدن، اکنـــون در 
شـــهر سرســـبز شـــمال کشـــور با دریافت گواهینامه 
ســـوی  از  تالابـــی«  جهانـــی  »شـــهر  بین المللـــی 
محـــدود  جمـــع  بـــه  رســـماً  رامســـر،  کنوانســـیون 
شـــهرهای تالابی جهان پیوســـت؛ دســـتاوردی کم نظیر 
کـــه در هفدهمین نشســـت کنوانســـیون رامســـر در 

خورد. رقـــم  زیمبابـــوه  کشـــور 
ایـــن گواهینامـــه بین المللی طی مراســـمی رســـمی 
دبیـــرکل  اورگـــون،  رویـــاس  مارتـــا  خانـــم  ســـوی  از 
کنوانســـیون جهانی رامســـر، به ســـید حامد بیکایی، 
بابل  نـــام  افتخار،  ایـــن  بـــا  شـــد.  اعطا  بابل  شـــهردار 
در کنـــار دیگـــر شـــهرهای شـــاخص جهـــان در حـــوزه 
نقشـــه  در  پایـــدار،  توســـعه  و  تالاب هـــا  از  حفاظـــت 

جهانـــی بـــه ثبت رســـید.
ایـــن ثبـــت جهانـــی، نه تنها یـــک دســـتاورد نمادین، 
بلکـــه گواهی بر تلاش های زیســـت محیطی مســـتمر 
در  محیط زیســـت  کارشناســـان  و  شـــهری  نهادهـــای 
حفـــظ، احیـــا و مدیریـــت خردمندانه تالاب هاســـت. 
تالاب هـــای  از  برخـــوردار  شـــهری  عنـــوان  بـــه  بابـــل 
از  اکنـــون  کم نظیـــر،  بومـــی  زیســـتگاه های  و  فعـــال 
فرصت ویـــژه ای برای تعـــاملات بین المللی، توســـعه 
پایـــدار و جـــذب ســـرمایه گذاری در حوزه  گردشـــگری 

شـــد. خواهد  برخـــوردار  محیط زیســـت 
کارشناســـان، تالاب نیلوفـــر آبی در منطقـــه آغوزبن و 

مهم ترین  از  را  بابـــل  اطـــراف  آبـــی  زیســـت بوم های 
می داننـــد.  تاریخـــی  موفقیـــت  ایـــن  در  عوامـــل 
پاکســـازی  زمینـــه  در  اخیـــر  اقدامـــات  همچنیـــن 
محیط زیســـتی،  آمـــوزش  مهاجـــم،  گونه هـــای 
مشـــارکت مردمی و افزایش ســـرانه فضای ســـبز در 
اســـت. داشـــته  تعیین کننده ای  نقش  انتخـــاب  این 

گفت؟ چه  زیمبابوه  از  بابل  شهردار   
در پـــی ایـــن دســـتاورد بـــزرگ، شـــهردار بابـــل پیام 
تبریکی صـــادر کرد کـــه در ادامـــه متن کامـــل آن را 

نیـــد: ا خو می 
 پیـــام تبریـــک و تقدیر شـــهردار بابل در پی کســـب 

تالابی« جهانـــی  »شـــهر  عنوان 
بسمه تعالی  

تالابی  جهانـــی  شـــهر  به عنوان  بابـــل  شـــهر  انتخاب 
در چارچـــوب کنوانســـیون جهانی رامســـر در کشـــور 
مســـیر  در  مؤثر  گامی  و  شایســـته  افتخاری  زیمبابوه، 
زیســـت محیطی  جایـــگاه  ارتقـــای  و  پایـــدار  توســـعه 
شـــهر ما محســـوب می گـــردد. بی تردیـــد، تحقق این 
ارزشـــمند  تلاش  و  حمایـــت  همراهـــی،  بـــدون  مهم 
اجرایی  دســـتگاه های  مجموعه  و  مســـئولان  مدیران، 

نمی گردید. میســـر  شهرســـتان  تخصصـــی  و 
این  تبریک  ضمـــن  مردم  خـــادم  به عنوان  اینجانـــب 
دســـتاورد بزرگ بـــه مردم شـــریف و فرهیختـــه بابل، 
مراتب تقدیر و تشـــکر صمیمانه خـــود را از همراهی 
بابـــل،  شهرســـتان  محتـــرم  جمعـــه  امـــام  مؤثـــر 

ارجمند،  نماینـــدگان  شهرســـتان،  محتـــرم  فرماندار 
اعضـــای محتـــرم شـــورای اسلامـــی شـــهر، بـــه ویـــژه 
مجتبـــی ابراهیـــم زاده مدیر عامل ســـازمان ســـیما، 
منظـــر و فضـــای ســـبز شـــهرداری بابـــل و همـــکاران 
زیســـت  محیط   حوزه  فعالان  و  کارشناســـان  ایشـــان، 
و کلیـــه عزیزانی کـــه در فرآینـــد ثبـــت و معرفی بابل 
ابراز  نمودنـــد،  نقش آفرینی  تالابـــی  شـــهر  به عنـــوان 

. رم ا د می 
مطمئنـــاً راه جدیـــدی آغاز شـــده و پنجـــره جهانی رو 
بـــه شـــهر ما باز شـــده اســـت. امید اســـت بـــا تداوم 
ایـــن هم افزایی و نگاه مســـئولانه، شـــاهد شـــکوفایی 
هـــر چـــه بیشـــتر شـــهر بابـــل در عرصه هـــای ملی و 

باشیم. بین المللی 

احترام تجدید  با 

بابل شهردار  بیکایی  حامد  سید 

بابـــل به عنوان شـــهر تالابـــی، تنها یک  ثبت جهانـــی 

موفقیـــت اداری نیســـت، بلکـــه تعهـــدی اســـت کـــه 

بابـــل بـــه جهـــان داده؛ تعهد بـــه حفـــظ آب، حیات و 

طبیعـــت. اکنـــون مســـئولیت ســـنگین تری بر دوش 

تک تـــک  و  مردمـــی،  نهادهـــای  شـــهری،  مدیریـــت 

شـــهروندان بابل قرار دارد تـــا این گواهینامـــه تنها بر 

دیـــوار اتاق های اداری نصب نشـــود، بلکه در زیســـت 

بدواند. ریشـــه  آینـــدگان  و  شـــهر  روزمره 

بابل؛ نگین سبز مازندران در فهرست جهانی
گزارش اختصاصی از زیمبابوه تا بابل / ثبت بین المللی شهر جهانی تالابی


