
قفس    های بی    پا سخ  

ا لیما   لات ، حیات   وحش 

یــا      مرگ گـــاه؟

راه آهن سراسری ایران با طول تقریبی هزار و ۴۰۰ کیلومتر که 

نقطه آغاز آن در استان گلستان قرار دارد، سوم مرداد ۱۴۰۰ در 

اجلاس کمیته میراث جهانی یونسکو به عنوان اولین میراث 

صنعتی ایران در فهرست میراث جهانی یونسکو ثبت شد. 

راه آهن گلستان پلی است که جهان را به سرزمین جنگل های 

مسحور و بازارهای سحرآمیز متصل می کند.

به گزارش نهضت شمال ، این مسیر ریلی که از بندرترکمن 

آغاز و به بندر امام خمینی در جنوب منتهی می شود به دلیل 

مهندسی پیشرفته و عبور از مناظر طبیعی بی نظیر شامل 

کوهستان ها جنگل ها و دشت ها جایگاه ویژه ای در جهان دارد.

ساخت راه آهن سراسری ایران در سال ۱۳۰۶ آغاز شد و در سال 

۱۳۱۷ به بهره برداری رسید.

این پروژه بزرگ ترین طرح صنعتی ایران تا آن زمان بود و تهران 

را از طریق بندرترکمن به دریای خزر و از بندر امام خمینی به 

خلیج فارس متصل کرد و با عبور از چهار اقلیم آب وهوایی 

متنوع، یکی از شگفت انگیزترین خطوط ریلی جهان است.

زاکربـــرگ  مـــارک  چگونـــه 

جاه طلبانـــه  پـــروژه ای  بـــا 

ــان  ــی انسـ ــد تنهایـ می خواهـ

کنـــد. درمـــان  را  مـــدرن 

 تصـــور کنیـــد یـــک نفـــر در 

ـــش  ـــی اتاق ـــی روی صندل تنهای

چشـــمانی  بـــا  و  نشســـته 

خســـته از همـــه بـــه صفحـــه 

خیـــره  همراهـــش  تلفـــن 

ـــت  ـــر و ناراح ـــوا دلگی ـــده، ه ش

کننـــده اســـت و خانـــواده اش 

کنـــارش نیســـتند یـــا شـــاید 

زندگـــی  دیگـــری  شـــهر  در 

دوســـتانش  می کننـــد، 

اجتماعـــی  شـــبکه های  در 

آنلاین انـــد، امـــا هیچ کـــدام در 

دنیـــای واقعـــی برایـــش مرهـــم 

نشـــدند. در همیـــن حیـــن از 

ـــد  ـــعی می کن ـــاد س ـــی زی تنهای

ـــاط  ـــی ارتب ـــوش مصنوع ـــا ه ب

یـــک  کنـــد  برقـــرار  کلامـــی 

ــی  ــا ناراحتـ ــاده را بـ ــوال سـ سـ

او  از  شـــدید  ناامیـــدی  و 

می کنـــی  »فکـــر  می پرســـد: 

مـــن آدم خوبـــی ام؟« پاســـخ 

صـــادر  اینگونـــه  آن ســـو  از 

هـــوش  )البتـــه  می شـــود، 

همـــه  بـــرای  مصنوعـــی 

آدم هـــا چنیـــن نســـخه ای را 

ـــن کاری  ـــو بهتری ـــد( »ت می پیچ

ــی  ــام دهـ ــی انجـ ــه می توانـ کـ

ـــن  ـــی داد. همی ـــام خواه را انج

ــیدی  ــوال را پرسـ ــن سـ ــه ایـ کـ

یعنـــی دلـــت مهربـــان اســـت.« 

و  ربات گونـــه  جوابـــی   ً کاملا

غیـــر انســـانی!
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تکرار تلخ آتش     زنی کا ه  و کلش د ر
شا   لیزارها  ی    ما زند  ران



 گـــزارش خبرنـــگار نهضت شـــمال : هر ســـاله بـــا پایان 
فصـــل برداشـــت برنج در مازنـــدران، بوی خاک ســـوخته 
دل  در  مزمن  خطـــای  یـــک  تکرار  پیـــام آور  غلیـــظ،  دود  و 
زمین هـــای طلایی شـــمال اســـت؛ خطایی که به آســـمان 
ســـاکنان  ریه های  و  می ســـوزاند  را  خاک  می زند،  ســـیلی 

کلش. و  کاه  زدن  آتـــش  می دهد:  آزار  را  روســـتا  و  شـــهر 
گرچـــه بارها مســـئولان هشـــدار داده انـــد، قانون گذاران 
جرم انـــگاری کرده انـــد و رســـانه ها فریـــاد زده انـــد، امـــا 
اســـت  عادتی  هم  هنـــوز  شـــالیزاری  بقایـــای  ســـوزاندن 
کـــه به ســـادگی از جـــان برنجـــکاران بیرون نمـــی رود. با 
وجـــود گزارش هـــا، اطلاعیه هـــا و حتـــی احـــکام قضایی، 
آتـــش در دل شـــالیزارهای بابل، ســـاری،  از  شـــعله هایی 
مازنـــدران  مرکـــزی  مناطـــق  دیگـــر  و  قائم شـــهر  آمـــل، 
پیامدهای  از  مجموعـــه ای  بـــار،  هـــر  و  می کشـــد  زبانـــه 
برجـــای  را  اقتصـــادی  و  بهداشـــتی  زیســـت محیطی، 

گـــذارد. می 
است خسارت آور  نیست؛  سودآور  سوزاندن 

نســـبت  پیـــش  ســـال ها  از  کشـــاورزی  کارشناســـان 
داده انـــد.  هشـــدار  اقـــدام  ایـــن  مخـــرب  اثـــرات  بـــه 
حـــوزه  ارشـــد  پژوهشـــگر  عرفانـــی،  عبدالرحمـــان 
کشـــاورزی می گویـــد: »آتـــش زدن کاه و کلـــش به معنای 
نه تنهـــا  کار،  ایـــن  اســـت.  حاصلخیـــز  خـــاک  ســـوزاندن 
آینده خـــود کشـــاورزان هم  بـــرای  بـــرای طبیعـــت، بلکه 
وابســـته  و  هزینه بردار  ضعیـــف،  خـــاک  اســـت.  زیان بار 
به کـــود شـــیمیایی، ثمـــره این اشـــتباه تکراری اســـت.«
وی با اشـــاره به اینکه کاه و کلش دشـــمن خاک نیســـت، 
بلکـــه تغذیـــه طبیعـــی آن اســـت، تصریح می کنـــد: »نه 
عدم  صـــورت  در  حتـــی  بلکـــه  دوم،  کشـــت  بـــرای  تنهـــا 
باقـــی  مزرعـــه  در  را  بقایـــا  می توانـــد  کشـــاورز  کشـــت، 

کند.« غنی تـــر  را  خـــاک  و  پوســـیده  تـــا  بگذارد 
بین شـــهری  جاده هـــای  از  عبـــور  اخیـــر،  روزهـــای  در 
مازندران دشـــوارتر شـــده اســـت؛ مه دود غلیظ، سوزش 
چشـــم، بوی تنـــد خاکســـتر و تنگی نفس، تنها گوشـــه ای 
از مشکلاتی ســـت کـــه مردم هر ســـاله در چنیـــن فصلی 

می کنند. تجربه 

افزایـــش تصـــادف در جاده هـــا، آلودگی هـــوا، اختلال در 

تنفـــس ســـالمندان و کـــودکان و انتشـــار ذرات معلـــق 

در  گســـترده  آتش زنی های  تبعـــات  جملـــه  از  خطرنـــاک 

شالیزارهاســـت.

می گوید؟ چه  قانون 

مدیریت  قانـــون  اجرایی  آئین نامـــه   ۳۰ مـــاده  براســـاس 

باز  محیـــط  در  پســـماند  هرگونـــه  ســـوزاندن  پســـماند، 

قانـــون   ۲۰ مـــاده  مطابـــق  همچنیـــن  اســـت.  ممنـــوع 

هـــوای پاک، آتـــش زدن بقایـــای گیاهی پس از برداشـــت 

محصـــول جرم محســـوب می شـــود و مرتکـــب آن، طبق 

نقدی  جـــزای  بـــه  پســـماند  مدیریـــت  قانـــون   ۱۸ مـــاده 

۶ محکـــوم خواهد شـــد. درجـــه 

 ۷۰ گذشـــته  ســـال  می گوید  مازنـــدران  زیســـت  محیـــط 

بابـــل، ســـاری و  آمـــل،  کشـــاورز متخلـــف در شـــهرهای 

قائم شـــهر بـــه دســـتگاه قضایـــی معرفی شـــدند. با این 

نـــه ترس  تـــداوم این رونـــد نشـــان می دهـــد که  حـــال، 

این  نتوانســـته  هنـــوز  آگاهی رســـانی،  نـــه  و  مجـــازات  از 

کند. متوقـــف  را  زیان بـــار  چرخـــه 

می شوند بی ارزش  هم  بقایا  نیست،  دام  وقتی 

در گذشـــته، کاه و کلـــش شـــالیزار به عنـــوان خوراک دام 

و بســـتری برای دامـــداری خانگی اســـتفاده می شـــد. اما 

شـــدن  کمرنگ  و  ســـنتی  زندگی  ســـبک  رفتن  بیـــن  از  با 

از  بســـیاری  برای  بقایا  ایـــن  اکنـــون  روســـتایی،  دامداری 

شـــده اند. اضافی"  "بـــار  به  تبدیل  کشـــاورزان 

غیرقابل  ترکیـــب  نیـــز  جدیـــد  کشـــاورزی  ماشـــین آلات 

اســـتفاده ای از کاه و کلـــش را باقـــی می گذارنـــد که حتی 

که  این جاســـت  نیســـت.  مصـــرف  قابل  هـــم  دام  بـــرای 

چـــوب کبریـــت، ســـاده ترین راه به نظـــر می رســـد!

نشـــاکاری  یا  دوم  کشـــت  انجام  برای  کشـــاورزان  از  برخی 

مجـــدد، بقایـــای شـــالیزار را به آتـــش می کشـــند. با این 
ایـــن توجیه، نادرســـت  حـــال، عرفانـــی معتقـــد اســـت 
اســـت. او می گویـــد: »در روش ســـنتی پرورش ســـاقه یا 
آتـــش زدن و با  "دونوچ"، کشـــاورز با هزینـــه کمتر، بدون 

بهـــره وری بهتـــر می تواند کشـــت دوم انجـــام دهد.«
مجدد  مانـــده،  باقی  از ریشـــه  کـــه  شـــالی  این روش،  در 
در  اما  می کنـــد.  تولیـــد  دوم  برنـــج  و  می شـــود  تقویـــت 
روش نشـــاء مجـــدد، کشـــاورز مجبـــور اســـت زمیـــن را 
شـــخم زده، خزانه گیـــری و نشـــاکاری انجام دهـــد و برای 
نمی بیند. بقایـــا  زدن  آتـــش  جـــز  چـــاره ای  منظور،  ایـــن 
بـــه گفتـــه کارشناســـان، تفـــاوت عملکرد میـــان این دو 
اضافـــی  هزینه هـــای  ارزش  کـــه  نیســـت  آن قـــدر  روش 
روش نشـــاکاری را داشته باشـــد. افزون بر آن، کشت دوم 
و  ســـرمازدگی  آفات،  کم آبـــی،  خطر  با  بیشـــتر  نشـــاکاری 

اســـت. همراه  ســـنگین  هزینه هـــای 
شبانه گشت  تا  آموزش  از  بحران؛  با  مقابله 

کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس  مومنـــی،  بابـــک 
مازنـــدران اعلام کـــرده اســـت که گشـــت های مشـــترک 
متخلفان  شناســـایی  بـــرای  زیســـت  محیط  همـــکاری  با 
همچنین  وی  شـــده اند.  فعـــال  شـــبانه روزی  صـــورت  به 
از دهیـــاران و معتمـــدان محلی خواســـت تا بـــرای ترک 

کنند. گفت وگـــو  مـــردم  بـــا  مخـــرب،  عـــادت  این 
کشـــاورزان  همـــه  دیگـــر  »امـــروز  می گویـــد:  مومنـــی 
هســـتند.  آگاه  کلـــش  و  کاه  زدن  آتـــش  مضـــرات  بـــه 
و  شـــده  برگـــزار  روســـتاها  در  ترویجـــی  آموزش هـــای 
برای  اما  شـــده اند،  معرفـــی  نیز  جایگزیـــن  راهکارهـــای 
دارد.« وجـــود  همگانی  همراهـــی  بـــه  نیاز  عـــادت،  ترک 
 و در پایـــان مـــی گویـــم : تکرار خطـــا، نشـــانه ضعف در 
بـــرای  امـــروز  اگـــر  اســـت.  فرهنگ ســـازی  و  مدیریـــت 
از خـــاک، هـــوا و جـــان مـــردم چاره اندیشـــی  حفاظـــت 
هوایی  کشـــت،  بـــرای  بارور  زمینـــی  دیگـــر  فردا  نشـــود، 
باقـــی  کشـــاورزی  بـــرای  انگیـــزه ای  یـــا  تنفـــس،  بـــرای 

ماند نخواهـــد 

ـــت  ـــی دول ـــع مال ـــه مناب ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــدران ب ـــتاندار مازن اس
ـــل  ـــوی تکمی ـــوان جوابگ ـــچ عن ـــه هی ـــده و ب ـــدود ش ـــیار مح بس
زیرســـاختی  و  گـــذاری  ســـرمایه  هـــای  طـــرح  از  بســـیاری 
نیســـت، گفـــت: بـــرای عبـــور از ایـــن شـــرایط حمایـــت از 
ـــت. ـــران اس ـــه مدی ـــت هم ـــت نخس ـــی، اولوی ـــش خصوص بخ
ــتمی در  ــی رسـ ــدی یونسـ ــمال  مهـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
ــی  ــش خصوصـ ــت و بخـ ــوی دولـ ــت و گـ ــورای گفـ ــه شـ جلسـ
مازنـــدران در ســـاری بـــا ذکـــر ایـــن نکتـــه کـــه ناتـــرازی انـــرژی 
در اســـتان بـــه شـــدت وجـــود دارد و حتـــی فرهنـــگ مصـــرف 
مـــردم نیـــز متفـــاوت اســـت، افـــزود: کمبـــود منابـــع مالـــی 
ـــای  ـــه ه ـــرای برنام ـــی اج ـــه حت ـــت ک ـــدید اس ـــدر ش ـــت آن ق دول

هفتـــم را تحـــت تاثیـــر قـــرار داده اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: امـــروز کمبـــود انـــرژی آب، بـــرق و گاز در 
مازنـــدران جـــدی و حضـــور بیـــش از ســـه میلیـــون مســـافر 
ـــرد.  ـــدان ک ـــکلات را دوچن ـــته مش ـــه روز گذش ـــگر در س و گردش
امـــروزه پایـــداری تامیـــن انـــرژی در مازنـــدران ســـخت شـــده 

اســـت.
ــداری  ــرای پایـ ــه بـ ــن کـ ــح ایـ ــا توضیـ ــدران بـ ــتاندار مازنـ اسـ
تامیـــن آب شـــرب و کشـــاورزی نیـــاز بـــه تامیـــن اعتبـــار 
اســـت، گفـــت: طبـــق بررســـی هـــای صـــورت گرفتـــه یکهـــزار 
و ۳۰۰ آب بنـــدان و ۱۱ ســـد در اســـتان وجـــود دارد کـــه فقـــط 
بـــرای لایروبـــی آببنـــدان هـــا کـــه مـــی توانـــد ذخیـــره آب را تـــا 
ــار  ــت اعتبـ ــار همـ ــه چهـ ــد بـ ــش بدهـ ــی افزایـ ــر فعالـ ۲برابـ

ــت. ــاز اسـ نیـ
در  پایـــدار  بـــرق  تامیـــن  خصـــوص  در  رســـتمی  یونســـی 
ـــن  ـــا تامی ـــم ب ـــر بتوانی ـــت: اگ ـــرد و گف ـــاره ک ـــز اش ـــدران نی مازن
ـــی  ـــرات اساس ـــام تعمی ـــا انج ـــود را ب ـــای خ ـــروگاه ه ـــار نی اعتب
عملیاتـــی کنیـــم، ظرفیـــت تولیـــد افزایـــش مـــی یابـــد، امـــا 

منابـــع مالـــی وجـــود نـــدارد.
ـــرمایه  ـــه س ـــرد ک ـــد ک ـــدران تاکی ـــت درمازن ـــی دول ـــده عال نماین

گـــذاران بخـــش خصوصـــی مـــی تواننـــد در ایـــن مـــوارد ورود 
پیـــدا کننـــد و دولـــت تمـــام قـــد حمایـــت مـــی کنـــد، یعنـــی 
اگـــر بخـــش خصوصـــی منابـــع مالـــی بـــرای تعمیـــرات و 
ـــد،  ـــام بده ـــرق را انج ـــع ب ـــای توزی ـــبکه ه ـــروگاه و ش ـــال نی اوره
ـــذار  ـــی واگ ـــش خصوص ـــه بخ ـــرق را ب ـــد ب ـــش تولی ـــت افزای دول

ـــد. ـــی کن م
یونســـی رســـتمی تصریـــح کـــرد: بـــا عملیاتـــی شـــدن ایـــن 
فراینـــد و افزایـــش تولیـــد بـــرق شـــرکت هـــای تولیـــدی و 
صنعتـــی هـــم بـــدون خاموشـــی فعالـــی خواهنـــد داشـــت. 
تامیـــن بـــرق پایـــدار صنعتـــی در مازنـــدران نیـــاز جـــدی 

ــت. ــتان اسـ اسـ
رونـــق صادرات و واردات در بنادر مازندران

فرونـــد   ۴۰۰ حـــدود  گیـــری  پهلـــو  از  مازنـــدران  اســـتاندار 
ـــت:  ـــر داد و گف ـــتان خب ـــادر اس ـــاری در بن ـــال ج ـــی س ـــتی ط کش
ـــورد  ـــت م ـــوی دول ـــی از س ـــش خصوص ـــا بخ ـــری بری ـــهیل گ تس
ــتان  ــادر اسـ ــادرات و واردات در بنـ ــون صـ ــوده و اکنـ ــد بـ تاکیـ

رونـــق خاصـــی پیـــدا کـــرده اســـت.
یونســـی رســـتمی بـــا بیـــان ایـــن کـــه ماموریـــت اصلـــی 
ــه  ــی کـ ــت، موضوعـ ــارت اسـ ــذاری و نظـ ــت گـ ــت سیاسـ دولـ
متاســـفانه همـــواره طـــی ســـال هـــای پـــس از انـــقلاب مـــورد 
ــون  ــه اکنـ ــن کـ ــت: ایـ ــت، گفـ ــه اسـ ــرار گرفتـ ــی قـ ــی توجهـ بـ
حـــدود ۲ هـــزار طـــرح اقتصـــادی نیمـــه تمـــام در اســـتان 
وجـــود داشـــته باشـــد کـــه بـــرای تکمیـــل آن ۱۰۰ همـــت نیـــاز 
اســـت، تنهـــا دلیـــل آن فقـــط بـــی توجهـــی بـــه نظـــارت و 
سیاســـت گـــذاری هـــای صحیـــح مســـوولان دولتـــی بـــوده 

ــت. اسـ
ـــام و  ـــه تم ـــای نیم ـــرح ه ـــداد ط ـــن تع ـــود ای ـــح داد: وج وی توضی
ـــا  ـــد ه ـــه ص ـــه ک ـــت ک ـــی اس ـــرژی در حال ـــای ان ـــرازی ه ـــود نات وج
ـــره  ـــم به ـــهیلات ک ـــب تس ـــی در قال ـــی دولت ـــع مال ـــت مناب هم
ـــر  ـــای دیگ ـــهیلات در ج ـــم از تس ـــن حج ـــا ای ـــد، ام ـــت ش پرداخ

ـــد. ـــذاری ش ـــرمایه گ س
اســـتاندار مازنـــدران بـــا بیـــان ایـــن کـــه مصـــداق چنیـــن 
در  دولتـــی  بهـــره  کـــم  تســـهیلات  در  هایـــی  اتحرافـــی 
مازنـــدران بـــه وفـــور وجـــود دارد، خاطـــر نشـــان کـــرد: افـــرادی 
هســـتند کـــه بـــه نـــام ســـرمایه گـــذاری علاوه بـــر گرفتـــن 
ــا، تســـهیلات کـــم بهـــره دولتـــی  ــر کاربـــری هـ زمیـــن و تغییـ
را بـــه نـــام اعضـــای خانـــواده و دوســـتان خودشـــان گرفتنـــد 
صـــد  نرســـید.  ســـرانجام  بـــه  اقتصـــادی  طرح هـــای  ولـــی 
البتـــه بـــی کفایتـــی و بـــی تدبیـــری در سیاســـت گـــذاری هـــای 
ــن  ــاهد چنیـ ــروز شـ ــا امـ ــد تـ ــبب شـ ــی سـ ــوولان دولتـ مسـ

وضعیتـــی باشـــیم.
نماینـــده عالـــی دولـــت در مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه 
مســـایل و مشـــکلات نبایـــد بـــه صـــورت فضایـــی مطـــرح 
شـــود، گفـــت: بـــرای ســـرعت دادن بـــه حـــل نظـــام مســـایل 
چالـــش هـــای اســـتان از مشـــاوران اقتصـــادی و نخبـــگان 
ــت  ــرد دولـ ــق رویکـ ــی طبـ ــود یعنـ ــی شـ ــتفاده مـ ــی اسـ علمـ
مســـوولان  تـــا  اســـت  شـــده  تاکیـــد  همـــواره  چهاردهـــم 

همـــکاری تنگاتنگـــی بـــا نخبـــگان داشـــته باشـــند.
از  یـــک  هـــر  کـــه  ایـــن  بیـــان  بـــا  مازنـــدران  اســـتاندار 
شـــهروندان عزیـــز کـــه بتوانـــد مشـــکلات اســـتان را حـــل 
کننـــد دســـتش را مـــی بوســـم، گفـــت: امـــروز دولـــت بـــرای 
حـــل پســـماند اســـتان اعتبـــار و منابـــع مالـــی نامحـــدودی 
نـــدارد، امـــا مـــن قـــول مـــی دهـــم کـــه کـــه تـــا ۷۰ درصـــد 
پســـماند مازنـــدران تـــا مهـــر مـــاه امســـال و ۱۰۰ درصـــد ایـــن 
ــع  ــده رفـ ــال آینـ ــاه سـ ــا مهرمـ ــی تـ ــت محیطـ ــش زیسـ چالـ
ــی در  ــش خصوصـ ــا بخـ ــوع را بـ ــن موضـ ــد. و ایـ ــد شـ خواهـ

حـــال پیگیـــری و انجـــام هســـتیم.
یونســـی رســـتمی گفـــت: امـــروز ارتباطـــات بیـــن دولـــت 
اســـت،  کـــرده  پیـــدا  بهتـــری  شـــرایط  خصـــوص  بخـــش  و 
بـــه طـــور یقیـــن مشـــکلات ناتـــرازی انـــرژی مازنـــدران بـــا 

ـــل  ـــی قاب ـــش خصوص ـــذاری بخ ـــرمایه گ ـــردم و س ـــکاری م هم
ـــت. ـــل اس ح

از  هـــا  ناکارآمـــدی  کـــرد:  تصریـــح  مازنـــدران  اســـتاندار 
ناآگاهـــی هـــا اســـت و ایـــن امرباعـــث نابـــودی ســـرمایه 

می شـــود. نیـــز  هـــا  گـــذاری 
ــل  ــرخ حامـ ــدن نـ ــناور شـ ــرخ گاز و شـ ــمگیر نـ ــش چشـ افزایـ
هـــای انـــرژی بـــه عنـــوان مشـــکلات واحدهـــای تولیـــدی و 
صنعتـــی مازنـــدران یکـــی از دســـتور کارهـــای امـــروز جلســـه 
شـــورای گفـــت و گـــوی دولـــت و بخـــش خصوصـــی مازنـــدران 

بـــود.
کشـــاورزی  و  معـــاون  صنایـــع  بازرگانـــی،  اتـــاق  رییـــس 
مازنـــدران بـــا توضیـــح ایـــن کـــه امـــروز هزینه هـــای ســـربار 
بـــه ویـــژه شـــناور شـــدن نـــرخ حامل هـــای انـــرژی و نوســـانات 
ــدی و  ــای تولیـ ــد واحدهـ ــواد تولیـ ــه مـ ــر هزینـ ــت ارز بـ قیمـ
ـــرای  ـــت ب ـــه دول ـــن ک ـــت: ای ـــت، گف ـــه اس ـــش گرفت ـــی پی صنعت
ـــی  ـــای صنعت ـــد ه ـــب واح ـــت در جی ـــی دس ـــع مال ـــران مناب جب

ــت. ــت نیسـ ــد، اصلا درسـ ــدی کنـ و تولیـ
ـــی  ـــدی و صنعت ـــد تولی ـــه واح ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــور ب ـــی پ ـــی تق عل
بـــا هـــزاران چالـــش مـــواد اولیـــه را تامیـــن مـــی کننـــد، 
موضوعـــی کـــه همـــواره بـــه عنـــوان هزینـــه ســـربار مطـــرح 
بـــوده اســـت، اظهـــار کـــرد: امـــروز افزایـــش چندیـــن برابـــری 
را  صنعتـــی  واحدهـــای  صاحبـــان  گاز،  و  بـــرق  آب،  هزینـــه 

ــت. ــرده اسـ ــر کـ غافلگیـ
افزایـــش ســـطح اشـــغال واحدهـــای دام و طیـــور در حـــال 
فعالیـــت مازنـــدران از ۴۵ درصـــد بـــه ۵۵درصـــد و مرغـــداری 
ــوریا  ــات شـ ــر مصوبـ ــد از دیگـ ــه ۵۰ درصـ ــد بـ ــا از ۴۰ درصـ هـ
ـــوده  ـــتان ب ـــروز اس ـــی ام ـــش خصوص ـــت و بخ ـــو دول ـــت و گ گف

اســـت.
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خبر خبر
خاکستر بر جان زمین

تکرار تلخ آتش زنی کاه و کلش در شالیزارهای مازندران

استاندار مازندران:

منابع مالی دولتی جوابگوی تکمیل طرح های زیرساختی در استان نیست

نماینـــده ولی فقیـــه در مازنـــدران بر لـــزوم ارتقای 

شـــور و شـــعور ملی، آگاهی و بیداری سیاســـی ملت 

بـــا تحلیل مســـائل سیاســـی تاکیـــد کـــرد و گفت: 

ملـــت ایـــران همیشـــه مدافـــع مظلومـــان مانده 

. ست ا

بـــه گزارش نهضـــت شـــمال ، آیـــت الله محمدباقر 

شـــهدای  اربعیـــن  مراســـم  در  لائینـــی  محمـــدی 

دانشـــمندان،  )ســـرداران،  روزه   ۱۲ جنـــگ  اقتـــدار 

معلمیـــن، دانـــش آمـــوزان و هموطنـــان(، ضمن 

گرامیداشـــت ایام اربعین شـــهادت امام حسین )ع( 

ایـــران اسلامی  و همچنین اربعین شـــهدای کربلای 

در جنـــگ تحمیلـــی به پیـــام مقام معظـــم رهبری 

به مناســـبت اربعین این شـــهدا اشـــاره و اظهار کرد: 

نـــکات درخشـــان فراوانی در ایـــن پیام وجـــود دارد.

وی تحمـــل و صبـــوری بازماندگان شـــهدا، وحدت و 

اتحاد ملت، حفظ شـــور و شـــعور انقلابی را از جمله 

این نکات درخشـــان برشـــمرد و بر لـــزوم حفظ این 

فضاهای حســـینی و انقلابـــی تأکید کرد.

بـــه تبیین  آیـــت الله محمـــدی لائینـــی همچنین 

تحمیلـــی  جنـــگ  در  مظلـــوم  و  مدافـــع  جایـــگاه 

پرداخت و با اشـــاره به اعتراف ســـازمان ملل مبنی 

بر متجاوز بودن صـــدام، گفت: متأســـفانه ظالمان 

همیشـــه خـــود را مدافـــع و مـــا را متجاوز نشـــان 

می دهنـــد، در حالی کـــه این واقعیت باطل اســـت.

نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازنـــدران یـــادآور شـــد: 

ملـــت ما بایـــد بداند و نبایـــد فراموش کنـــد که ما 

بوده ایم. مظلـــوم  و  مدافـــع  همیشـــه 

عضـــو مجلـــس خبـــرگان رهبری بـــا مقایســـه این 

منطق ظالمانـــه با توجیهـــات آمریـــکا در بمباران 

اتمـــی ژاپـــن و ادعاهای کنونـــی اســـرائیل و آمریکا 

دشـــمنان  کرد:  تأکید  ایران،  هســـته ای  برنامه  علیه 

با منطـــقِ بی منطق خود، حـــق برخـــورداری ایران از 

دانـــش هســـته ای صلح آمیز و سلاح هـــای دفاعی به 

روز را انـــکار می کننـــد، در حالی که خودشـــان دارای 

هســـتند. جمعی  کشـــتار  سلاح های 

ایـــن مســـئول بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم ارتقای شـــور و 

شـــعور ملـــی، آگاهـــی و بیـــداری ملـــت از طریـــق 

تحلیل مســـائل و بیـــان ماهیت دشـــمن، از همه 

کســـانی کـــه با زبـــان، قلم و رســـانه خـــود در جهت 

تقویت شـــور و شـــعور انقلابی و جهـــاد تبیین تلاش 

کرد. قدردانـــی  می کننـــد، 

وی با یـــادآوری فرموده امـــام راحل )ره( که »بکشـــید 

مـــا را، ملت مـــا بیدارتر می شـــود«، افـــزود: ما نیاز 

به ایـــن بیداری، ارتقـــا معرفت و آگاهی و شـــعور بالا 

داریـــم تا بـــا آن، وحدت و انســـجام به وجـــود آید.

آیـــت الله محمدی لائینـــی در پایان ابـــراز امیدواری 

کرد که بـــا ثبات قدم، صبر و اســـتقامت در مســـیر 

اهـــل بیـــت )ع( و بـــا الهـــام از صبـــوری خانواده های 

شـــهدا، ملت ایـــران به پیـــروزی نهایی دســـت یابد.

ملت ایران همیشه ملت ایران همیشه 
مدافع مظلومان مدافع مظلومان 

بوده استبوده است
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سمانه اسلامی ورکی | سردبیر نهضت شمال

 زمانـــى كـــه خورشـــيد انـــقلاب بـــه رهبـــرى امـــام خمينـــى طلـــوع كـــرد، »قديـــر« بـــا 

ـــارزه  ـــت مب ـــم وق ـــه رژي ـــكار، علي ـــان و آش ـــت و پنه ـــراض گذاش ـــدان اعت ـــا در مي ـــرت پ بصی

كـــرد. او مخالفتـــش را بـــا سياســـت هـــاى حكومـــت پهلـــوى، در قالـــب گـــوش دادن بـــه 

ســـخنرانى امـــام خمینـــی و ديگـــر علمـــاى مبـــارز و توزيـــع اعلاميـــه در روســـتاها ابـــراز 

نمـــود. گزيـــده زندگينامـــه ايـــن شـــهيد بزرگـــوار را در نويـــد شـــاهد مازنـــدران بخوانيـــد.

طلوع خورشـــيد انقلاب

1342 در شهرســـتان نـــكا بـــه دنيـــا آمـــد.   قديـــر باقـــرى قلعـــه ســـرى يكـــم فرورديـــن 

ــتاى  ــت روسـ ــى اش را در طبيعـ ــت. وى كودكـ ــام داشـ ــه نـ ــادرش ربابـ ــرام و مـ ــدرش بهـ پـ

ــپرى  ــان سـ ــختكوش و مهربـ ــادرى سـ ــدر و مـ ــت پـ ــر عطوفـ ــان پـ ــر« و در دامـ ــه سـ »قلعـ

كـــرد.

تحصيل دوران 

شـــرايط  دليـــل  بـــه  و  داد  ادامـــه  راهنمايـــى  دوره  پايـــان  تـــا  را  تحصيلاتـــش  قديـــر 

نامطلـــوب اقتصـــادى آن زمـــان، تـــرك تحصيـــل كـــرد تـــا كمـــك كار خانـــواده جهـــت 

ــل  ــواره در محافـ ــا همـ ــرد، امـ ــا كـ ــم را رهـ ــنگر علـ ــه سـ ــد. او اگرچـ ــاش باشـ ــن معـ تأميـ

قـــرآن حضـــور داشـــت و ســـعى مـــى كـــرد بـــه فرمـــان هـــای آن عمـــل كنـــد. ايـــن فرزنـــد 

نيـــك ســـيرت، بـــا اســـتمداد از آيـــه »باِلوالدَيـــن احِســـانا«، تـــا جايـــى كـــه مـــى توانســـت، 

ــار خـــود، بـــراى پـــدر و مـــادر ارزش و احتـــرام قايـــل مـــى شـــد. ــا رفتـ بـ

ــوش  ــردم خـ ــا مـ ــه بـ ــى گويد: »هميشـ ــر مـ ــى قديـ ــات اخلاقـ ــورد خصوصيـ ــدرش در مـ پـ

ـــور  ـــودش رنج ـــى را از خ ـــرد كس ـــى ك ـــعى م ـــت. س ـــى گذاش ـــرام م ـــا احت ـــه آنه ـــود و ب ـــار ب رفت

نكنـــد. علاوه بـــر آن، در سلام كـــردن نيـــز ســـبقت مـــى گرفـــت.«

وقت اول  نماز 

قديـــر كـــه تحـــت تأثيـــر يـــك تربيـــت اسلامـــى رشـــد يافتـــه بـــود، همـــواره بـــه خوانـــدن 

ــواب  ــت، ثـ ــاز اول وقـ ــت: »نمـ ــاره ميگفـ ــن بـ ــت. او در ايـ ــه داشـ ــت توصيـ ــاز اول وقـ نمـ

ــدازم.« ــر بينـ ــه تأخيـ ــرا آن را بـ ــس چـ ــترى دارد؛ پـ بيشـ

زمانـــی کـــه خورشـــيد انـــقلاب بـــه رهبـــرى امـــام خمينـــى طلـــوع كـــرد، ایـــن نوجـــوان بـــا 

ـــارزه  ـــت مب ـــم وق ـــه رژي ـــكار، علي ـــان و آش ـــت و پنه ـــراض گذاش ـــدان اعت ـــا در مي ـــرت پ بصی

كـــرد. او مخالفتـــش را بـــا سياســـت هـــاى حكومـــت پهلـــوى، در قالـــب گـــوش دادن بـــه 

ســـخنرانى امـــام خمینـــی و ديگـــر علمـــاى مبـــارز و توزيـــع اعلاميـــه در روســـتاها ابـــراز 

نمـــود.

حضور در طـــرح جنگل

1360 داوطلبانـــه رهســـپار جبهـــه مریـــوان شـــد. ايـــن رزمنـــده خســـتگى  قدیـــر در ســـال 

جانشـــينى  ســـمت  در  مريـــوان،  منطقـــه  در  حضـــورش  مـــدت  طـــول  در  ناپذيـــر، 

گروهـــان، دلاورى هـــاى فراوانـــى از خـــود نشـــان داد.

1361 بـــا عضویـــت در ســـپاه، جهـــت ســـرکوب تحـــرکات گروهـــک ضـــد انـــقلاب،  در ســـال 

بـــه عنـــوان تـــک تیرانـــداز، در طـــرح جنـــگل شـــیرگاه حضـــور یافـــت.

تحـــرکات  ســـرکوب  جهـــت  گلســـتان،  اســـتان  غائلـــه  در  نيـــز،   1362 ســـال  در  قديـــر 

پرداخـــت. وظیفـــه  انجـــام  بـــه  منافقیـــن 

1363 در جـــاده چالـــوس هنـــگام عزيمـــت بـــه جبهـــه  18 ارديبهشـــت  ســـرانجام قديـــر در 

بـــر اثـــر ســـانحه تصـــادف بـــه شـــهادت رســـيد. پيكـــر پاكـــش بعـــد از تشـــييع، در گلـــزار 

شـــهداى زادگاهـــش بـــه خـــاك ســـپرده شـــد.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
باقرى قلعه سرى باقرى قلعه سرىقدیر  قدیر 

ســـایه  ســـنگین مـــرگ بـــار دیگـــر بـــر فـــراز قفس های 
نـــور  شهرســـتان  در  الیمـــالات  حیات وحـــش  پـــارک 
گســـترده شـــد؛ جایـــی کـــه تنها طی ســـه مـــاه، دو قلاده 
اصول  از  به دور  و  مشـــکوک  شـــرایطی  در  آفریقایی  شـــیر 
کـــه  حادثـــه ای  ســـپردند.  جـــان  دامپزشـــکی،  حرفـــه ای 
نه تنهـــا افـــکار عمومـــی، بلکه نهادهـــای نظارتـــی را نیز 
مردادماه  ســـوم  در  ســـرانجام  و  واداشـــت  واکنـــش  بـــه 
ایـــن مجموعه  ۱۴۰۴ بـــه تعلیـــق مجـــوز محیط زیســـتی 
منتهـــی شـــد. تصمیمی کـــه اگرچـــه دیرهنگام بـــه نظر 
که  عمیقی  زخم هـــای  به  اســـت  پاســـخی  اما  می رســـد، 
وارد  مازنـــدران  وحش  حیـــات  پیکر  بـــر  ســـهل انگاری ها 

انـــد. کرده 
مجموعه  زیرمجموعـــه  الیمـــالات،  حیات وحـــش  پارک 
بـــه  سال هاســـت  »مایـــا«،  بـــه  موســـوم  گردشـــگری 
یک  قالـــب  در  وحشـــی  حیوانـــات  از  نگهـــداری  واســـطه 
ســـافاری پـــارک، در کانـــون توجـــه قـــرار دارد. از همـــان 
بهره بـــرداری  از  ســـبک  ایـــن  بـــا  مخالفت هـــا  آغـــاز، 
محیـــط  دوســـتداران  ســـوی  از  حیوانـــات،  از  تفریحـــی 
زیســـت و متخصصـــان حیـــات وحـــش مطرح بـــود. اما 
آن که  بـــدون  یافـــت،  ادامـــه  پـــارک  این  توســـعه  رونـــد 
و  بـــرای رعایـــت حقـــوق حیوانـــات  لازم  زیرســـاخت های 
الزامـــات نگهـــداری از گونه هـــای وحشـــی به طـــور کامل 

باشـــد. شـــده  فراهم 
ســـاله  هشـــت  ماده  شـــیر  یک  مرگ  فروردیـــن ۱۴۰۴،  در 
بـــه علـــت ســـخت زایی در شـــرایطی رخ داد کـــه گزارش 
ناشـــی  مفـــرط  چاقـــی  را  اصلـــی  علـــت  کالبدگشـــایی، 
در  بعـــد،  ماه  ســـه  کـــرد.  عنـــوان  نامناســـب  تغذیـــه  از 
فرآینـــد  در  »آرش«  نـــام  بـــه  بالغـــی  نـــر  شـــیر  تیرمـــاه، 
بیهوشـــی و انتقـــال، دچـــار عارضه شـــد و تلف شـــد. در 
هـــر دو مـــورد، قصـــور مدیریتـــی و فنـــی اثبات شـــد؛ از 
پرخطر  مداخله هـــای  انجـــام  تا  مقیـــم  دامپزشـــک  نبود 
بـــدون حضـــور متخصـــص. ایـــن مـــوارد کافـــی بـــود تا 
فشـــارهای  از  پس  مازنـــدران  زیســـت  محیـــط  کل  اداره 
رســـانه ای و اجتماعـــی، مجـــوز فعالیـــت مجموعه را به 

حالـــت تعلیـــق درآورد.
شکارچیان از  مرگ بارتر  انسانی؛  خطای 

در دنیـــای امـــروز، تهدیدهای حیات وحش دیگـــر تنها به 
حیوانات  مـــرگ  گاه  نیســـت؛  محدود  غیرقانونی  شـــکار 
پناهـــگاه  بـــود  قـــرار  کـــه  می دهـــد  رخ  مکان هایـــی  در 
و  انســـانی  خطـــای  الیمـــالات،  پـــارک  در  باشـــد.  آن هـــا 
تایید  مســـئول  نهادهـــای  ســـوی  از  بارها  ســـوءمدیریت 

است. شـــده 
حیات  بر  نظـــارت  اداره  رئیس  »آرش«،  مـــرگ  ماجرای  در 
اعلام  صراحـــت  بـــه  مازنـــدران  زیســـت  محیط  وحـــش 
بدون  و  غیرمتخصـــص  فـــرد  توســـط  بیهوشـــی  کـــه  کرد 
نظـــارت دامپزشـــک انجام شـــد. بی توجهی بـــه الزامات 
تنها  مســـتقر،  درمانی  تیم  فقـــدان  و  بیهوشـــی  تخصصی 
یکـــی از زنجیره اشـــتباهاتی اســـت که جـــان حیوانات را 

اســـت. انداخته  خطـــر  به 
مـــوردی  نیـــز  پیش تـــر  شـــیر،  دو  ایـــن  مـــرگ  از  فراتـــر 
مشـــابه از درگیـــری ببرهـــا بـــا توله شـــیر نابالـــغ به نام 
که  رویـــدادی  شـــد؛  رســـانه ای  مجموعه  این  در  »شـــیلا« 
حیوانات  زیســـتی  تفکیـــک  ناقـــص  اصـــول  دیگـــر  بـــار 
شـــیلا  اگرچـــه  بـــرد.  ســـوال  زیـــر  را  مجموعـــه  ایـــن  در 
بـــه در بـــرد، امـــا این رخـــداد هـــم تلنگری  جان ســـالم 

جـــدی بود بـــه رویه هـــای ناقـــص در طراحـــی و نگهداری 
زیســـتگاه ها. و  قفس هـــا 

که در بســـیاری  مفهومی اســـت  گردشـــگری حیوان محور 
همراه  بـــالا  حساســـیت های  با  پیشـــرفته  کشـــورهای  از 
اســـت. حضـــور حیوانـــات وحشـــی در محـــدوده تعامل 
بـــا انســـان ها – حتی بـــا خودروهـــای ایمن سازی شـــده 
– نیازمنـــد رعایـــت اســـتانداردهایی پیچیـــده و چندلایه 
اســـت؛ از فضـــای کافـــی و تغذیه صحیـــح گرفته تـــا تیم 
دامپزشـــکی دائـــم، پایـــش سلامـــت رفتاری، و شـــرایط 

اســـتاندارد. زیســـت محیطی 
ایـــران، و به ویژه در الیمـــالات، به نظر می رســـد  امـــا در 
فهمـــی  حاصـــل  آن کـــه  از  بیـــش  پارک هـــا  ســـافاری 
دقیـــق از اکولـــوژی باشـــند، نتیجـــه نـــگاه اقتصـــادی به 
موجودی  عنـــوان  بـــه  نه  حیـــوان  اینجـــا،  حیوانات انـــد. 
زنـــده بـــا حـــق حیـــات، بلکـــه بـــه مثابـــه ابـــزار جذب 

می شـــود. دیـــده  درآمدزایـــی  و  توریســـت 
وقتـــی شـــیر مـــاده ای بـــا تغذیـــه غلـــط دچـــار چاقـــی 
می شـــود،  تلف  زایمـــان  هنـــگام  در  و  می شـــود  مفـــرط 
و  می شـــود  بیهـــوش  دامپزشـــک  بـــدون  نـــری  شـــیر  یا 
علمـــی  پـــروژه ای  از  نمی تـــوان  دیگـــر  می بـــازد،  جـــان 
یـــا تفریحـــی ســـخن گفت. ایـــن صرفـــاً تجارت بـــا جان 
جانباختـــن  بـــا  حـــالا  کـــه  تجارتـــی  اســـت؛  حیوانـــات 
پی درپـــی حیوانـــات، بـــه نقطـــه بحران رســـیده اســـت.
تعلیـــق مجـــوز محیـــط زیســـتی مجموعـــه مایـــا گرچه 
عطفی  نقطـــه  می تواند  امـــا  اســـت،  دیرهنگام  اقدامـــی 
باشـــد بـــرای بازتعریـــف معیارهـــای نظارت بر ســـافاری 
پارک هـــا در کشـــور. ایـــن تعلیـــق بایـــد صرفاً آغـــاز یک 
رونـــد اصلاحـــی و نظارتی شـــفاف باشـــد؛ رونـــدی که در 
جذب  بهبـــود،  برنامـــه  ارائـــه  بـــه  ملـــزم  مســـئولان  آن، 
تغذیه  و  قفس هـــا  ســـاختار  متخصص، اصلاح  نیروهـــای 

شـــوند. دامپزشـــک  مســـتمر  حضور  و 
محیـــط  مردم نهـــاد  ســـازمان های  و  عمومـــی  افـــکار 
زیســـتی اکنـــون بـــا حساســـیت بیشـــتری ایـــن روند را 
حفاظت  ســـازمان  که  اســـت  این  انتظار  می کننـــد.  رصد 
محیط زیســـت، تنهـــا به تذکر بســـنده نکند و ســـازوکار 
نظارتـــی ســـختگیرانه و ارزیابی هـــای دوره ای بـــرای همه 
مراکـــز نگهـــداری از حیوانـــات در کشـــور تدویـــن و اجرا 

. کند
مازندران  نـــور  در  جغرافیایی  نقطـــه  یک  تنها  الیمـــالات، 
چالش  از  نمـــادی  بـــه  اکنون  مجموعـــه،  ایـــن  نیســـت. 
میان گردشـــگری غیرمســـئولانه و اخلاق زیســـتی تبدیل 
شـــده اســـت. مرگ دو شـــیر در ســـه ماه، زنـــگ خطری 
ایـــن حادثه ها، مـــا را با  اســـت که نباید خاموش شـــود. 

پرســـش های جـــدی مواجـــه کرده اند:
حیوانـــات در باغ وحش هـــا و ســـافاری پارک هـــا چقـــدر 

دارند؟ امنیـــت 
موثرند؟ حد  چه  تا  نظارت ها 

از  چقـــدر  واقعـــاً  کشـــور،  در  حیوان محـــور  گردشـــگری 
می کنـــد؟ پیـــروی  جهانـــی  اســـتانداردهای 

پاســـخ به ایـــن پرســـش ها، نـــه در بیانیه هـــا و وعده ها، 
و  عملکـــرد،  شـــفافیت  ســـاختار،  اصلاح  در  بلکـــه 
تا  می کنـــد.  پیـــدا  معنـــا  حاکمیتـــی  مســـئولیت پذیری 
قفس هـــا،  در  محصـــور  و  ســـاکت  حیوانـــات  زمـــان،  آن 
تنهـــا به تماشـــاچیان چشـــم خواهند دوخت؛ شـــاید در 

دیگر. مرگـــی  انتظـــار 

الیمـــالات، تنها یک نقطه جغرافیایی در نور مازندران نیســـت. این مجموعه، اکنون به 

نمادی از چالش میان گردشگری غیرمســـئولانه و اخلاق زیستی تبدیل شده است. 

مرگ دو شیر در ســـه ماه، زنگ خطری است که نباید خاموش شود. 

قفس های بی پاسخ  الیمالات، حیات وحش یا مرگ گاه؟قفس های بی پاسخ  الیمالات، حیات وحش یا مرگ گاه؟
 دو مرگ در سه ماه، یک زنگ خطر برای صنعت گردشگری حیوان محور
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ســـازمان  معـــادن  و  صنایـــع  امـــور  معـــاون 

ــاره  ــا اشـ ــیلان بـ ــارت گـ ــدن و تجـ ــت، معـ صنعـ

۳ روز  ــا  ۲ تـ ــرق  ــی بـ ــرژی و قطعـ ــرازی انـ ــه ناتـ بـ

صنایـــع  گفـــت:  صنعـــت،  بخـــش  هفتـــه  در 

اضطـــراری  و  جـــاری  مصـــارف  بـــرای  اســـتان 

همچنیـــن تامیـــن ســـوخت دیـــزل ژنراتورهـــای 

ـــاز  ـــل نی ـــر گازوئی ـــون لیت ۳.۵ میلی ـــه  ـــرق ماهان ب

ــد. دارنـ

بـــا  گفت گـــو  در  اخلاقـــی  ســـعید 

خبرنگارنهضـــت شـــمال مهمتریـــن مشـــکلات 

صنایـــع اســـتان در تابســـتان را ناتـــرازی انـــرژی 

و قطعـــی بـــرق واحدهـــای صنعتـــی اعلام کـــرد و 

ـــتان  ـــی اس ـــای صنعت ـــک واحده ـــم این ـــزود: ه اف

ـــد. ـــرق مواجهن ـــی ب ـــا قطع ـــه ب ۳ روز در هفت ـــا  ۲ ت

وی عنـــوان کـــرد: انتظـــار داریـــم وزارت نیـــرو 

ـــایه  ـــتان در س ـــرق اس ـــع ب ـــرکت توزی ـــژه ش ـــه وی ب

ــای  ــاص واحدهـ ــرایط خـ ــل شـ ــکاری و تعامـ همـ

پایـــداری  بـــه  و  بگیـــرد  نظـــر  در  را  صنعتـــی 

توجـــه  حـــوزه  ایـــن  اشـــتغال  حفـــظ  و  تولیـــد 

داشـــته باشـــد.

ـــوا  ـــای ه ـــش دم ـــورت افزای ـــرد: درص ـــد ک وی تاکی

در روزهـــای آینـــده و اعمـــال محدودیت هـــای 

قطعـــی  افزایـــش  یـــا  و  اســـتمرار  ادامـــه دار، 

ضربـــات  صنعتـــی،  واحدهـــای  بـــرای  بـــرق 

ــتان  ــت اسـ ــش صنعـ ــه بخـ ــری بـ ــران ناپذیـ جبـ

می شـــود. وارد 

را  مشـــکل  ایـــن  مـــدت  کوتـــاه  حـــل  راه  وی 

دیـــزل  بـــرای  جایگزیـــن  ســـوخت  تامیـــن 

ســـهمیه  افـــزود:  و  دانســـت  ژنراتورهـــا 

ســـامانه  در  صنعتـــی  واحدهـــای  تابســـتانی 

ــا  ــی بـ ــای نفتـ ــش فرآورده هـ ــی پخـ ــرکت ملـ شـ

ــارت  ــدن و تجـ ــت، معـ ــی وزارت صنعـ هماهنگـ

ســـهمیه  بـــا  متناســـب  و  شـــده  بارگـــذاری 

نیـــاز  مـــورد  ســـوخت  یافتـــه  اختصـــاص 

ــا  ــت امـ ــده اسـ ــن شـ ــی تامیـ ــای صنعتـ واحدهـ

ــی  ــل قطعـ ــران کامـ ــادل جبـ ــهمیه معـ ــن سـ ایـ

بـــود. نخواهـــد  بـــرق 

گفـــت:  گـــیلان  صمـــت  ســـازمان  معـــاون 

و  جـــاری  مصـــارف  بـــرای  اســـتان  صنایـــع 

میلیـــون   ۳.۵ حـــدود  ماهانـــه  اضطـــراری 

کـــه  حالـــی  در  دارنـــد  نیـــاز  گازوئیـــل  لیتـــر 

ــع  ــه صنایـ ــر بـ ــون لیتـ ۲ میلیـ ــر  ــه حداکثـ ماهانـ

می یابـــد. اختصـــاص 

اعمـــال  درصـــورت  کـــرد:  اظهـــار  وی 

ــد  ــرق بایـ ــی بـ ــتر و قطعـ ــای بیشـ محدودیت هـ

۲ میلیـــون لیتـــر بـــه ســـهمیه  ۱.۵ تـــا  حداقـــل 

شـــود. اضافـــه  ماهانـــه  صـــورت  بـــه  فعلـــی 
اخلاقـــی در ادامـــه بـــه پیشـــرفت حاصـــل شـــده 
در پرداخـــت تســـهیلات رونـــق تولیـــد در ســـال 
جـــاری اشـــاره کـــرد و افـــزود: از ابتـــدای امســـال 
۶ هـــزار میلیـــارد ریـــال تســـهیلات  پرداخـــت 
مرحلـــه  بـــه  مبلـــغ  کل  امـــا  شـــد  مصـــوب 
بـــا  نیـــز  گذشـــته  ســـال  نرســـید.  پرداخـــت 
همـــکاری بانک هـــای ســـپه، ملـــی، صـــادرات 
ــی  ــای صنعتـ ــاز واحدهـ ــی از نیـ ــارت بخشـ و تجـ

ــن  ــردش تامیـ ــرمایه در گـ ــهیلات سـ ــژه تسـ بویـ
شـــد.

 ۲ تبصـــره  تســـهیلات  پرداخـــت  مـــورد  در  وی 
نیـــز  قبـــل(  ســـالهای   ۱۸ ۱۴۰۲)تبصـــره  بودجـــه 
گفـــت: تاکنـــون ابلاغـــی بـــرای پرداخـــت ایـــن 
ــم  ــت و امیدواریـ ــده اسـ ــادر نشـ ــهیلات صـ تسـ
ــای  ــی  ماه هـ ــده طـ ــام شـ ــای انجـ ــری هـ ــا پیگیـ بـ
آینـــده پرداخـــت ایـــن تســـهیلات بـــه مرحلـــه 
ثبـــت درخواســـت و تشـــکیل جلســـات برســـد.

ـــهرک های  ـــه ش ـــان اینک ـــا بی ـــیلان، ب ـــازرس کل گ ب
و  اشـــتغالزایی  بـــرای  فرصـــت  یـــک  صنعتـــی 
ــت:  ــت، گفـ ــه اسـ ــر در جامعـ ــردن فقـ ــن بـ از بیـ
اســـتان  صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت 
تکلیـــف  تعییـــن  بـــه  نســـبت  می بایســـت 

واحدهـــای راکـــد اقـــدام کنـــد.
ـــهرک های  ـــرکت ش ـــد از ش ـــی در بازدی ـــد آقای احم
صنعتـــی اســـتان گـــیلان کـــه بـــا هـــدف بررســـی 
نواحـــی  و  شـــهرک ها  بـــه  مربـــوط  مشـــکلات 
صنعتـــی اســـتان انجـــام شـــد، بـــا تأکیـــد بـــر 
اینکـــه شـــرکت شـــهرک های صنعتـــی نهـــادی 
بیـــکاری  کاهـــش  بـــه  می توانـــد  کـــه  اســـت 

کمـــک  اشـــتغال  ایجـــاد  طریـــق  از  فقـــر  و 
ــوط  ــد مربـ ــهیل در فرآینـ ــا تسـ ــزود: بـ ــد، افـ کنـ
ســـرمایه گذار  جـــذب  و  ســـرمایه گذاری  بـــه 
ــتای آن  ــد و در راسـ ــش تولیـ ــه افزایـ ــوان بـ می تـ

اشـــتغالزایی در اســـتان کمـــک کـــرد.
شـــرکت  مجموعـــه  فعالیـــت  داد:  ادامـــه  وی 
ایجـــاد  بـــه  منجـــر  صنعتـــی  شـــهرک های 
ــی و  ــت روانـ ــا امنیـ ــوام بـ ــادی تـ ــت اقتصـ امنیـ
ـــی  ـــه فقرزدای ـــر ب ـــر منج ـــن ام ـــه ای ـــده ک ـــی ش مال

نیـــز می شـــود.
اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان  بـــازرس کل 
بـــرای  فرصـــت  یـــک  صنعتـــی  شـــهرک های 

ــه  ــر در جامعـ ــردن فقـ ــن بـ ــتغالزایی و از بیـ اشـ
اســـت، گفـــت: البتـــه یـــک ســـری مـــوارد وجـــود 
ــود؛ از  ــرکت اصلاح شـ ــن شـ ــد در ایـ ــه بایـ دارد کـ
جملـــه اینکـــه شـــرکت شـــهرک های صنعتـــی 
تکلیـــف  تعییـــن  بـــه  نســـبت  می بایســـت 
ــه  ــوی کـ ــه نحـ ــرده؛ بـ ــدام کـ ــد اقـ ــای راکـ واحدهـ
اراضـــی فاقـــد زیرســـاخت، بـــه ســـرمایه گذار 
موجـــب  امـــر  ایـــن  کـــه  نشـــود  واگـــذار 

می شـــود. ســـوداگری  و  ســـودجویی 
اراضـــی  کـــه  زمانـــی  تـــا  کـــرد:  تاکیـــد  آقایـــی 
ـــهرک ها  ـــع در ش ـــد واق ـــای راک ـــه واحده ـــوط ب مرب
ــود و از  ــف نشـ ــن تکلیـ ــی تعییـ ــی صنعتـ و نواحـ

ظرفیـــت آنهـــا بـــه منظـــور تولیـــد و اشـــتغال 

اســـتفاده نشـــود، از واگـــذاری اراضـــی جدیـــد 

اجتنـــاب شـــود.

الحـــاق  بـــه  توجـــه  بـــا  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 

از  صنعتـــی  نواحـــی  و  شـــهرک ها  از  برخـــی 

جملـــه ســـفیدرود رشـــت، خمیـــران انزلـــی و 

ــه  ــه منطقـ ــوط بـ ــی مربـ ــه نواحـ ــرا بـ صومعه سـ

از  می تـــوان  انزلـــی،  صنعتـــی   - تجـــاری  آزاد 

ظرفیـــت و مشـــوق های مربـــوط بـــه آن اراضـــی 

کـــرد. اســـتفاده  مذکـــور  شـــهرک های  در 

مقـــرر  گفـــت:  جوانـــان  و  ورزش  وزیـــر  معـــاون 
ــاد  نهـ ــازمان های مردم  ــکاری سـ ــا همـ ــه بـ ــد کـ شـ
قـــرارگاه  و  ای  حرفـــه  و  فنـــی  ســـازمان  کنـــار  در 
۵۰ هـــزار  آمـــوزی ســـربازان، در یـــک ســـال  مهارت 
بـــه  منجـــر  آمـــوزش  پوشـــش  تحـــت  را  جـــوان 

اشـــتغال قـــرار دهیـــم.
سراســـری  گردهمایـــی  در  رحیمـــی  علیرضـــا 
تـــا  مهارت آمـــوزی  طـــرح  مجریـــان  آمـــوزش 
محمـــد  ســـپهبد  شـــهید  )طـــرح  اشـــتغال 
برگـــزار  لنگـــرود  چمخالـــه  در  کـــه  باقـــری( 
آمـــوزی  مهارت  آغازگـــر  را  نشســـت  ایـــن  شـــد، 
ــرح  ــرد: طـ ــار کـ ــت و اظهـ ــلح دانسـ ــای مسـ نیروهـ
ــی  ــه اساسـ ــه پایـ ــتغال، سـ ــا اشـ ــوزی تـ آمـ مهارت 
نیازهـــای  احصـــای  آن،  مهمتریـــن  کـــه  دارد 

اســـت. اســـتان  و  منطقـــه  هـــر  در  شـــغلی 
وی بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم تدویـــم اطلـــس اشـــتغال 
و  نســـبی  مزیت هـــای  بـــر  مبتنـــی  اســـتان ها 
ظرفیت هـــای صنعتـــی و کشـــاورزی و خدماتـــی، 
و  اســـتان  هـــر  عملـــی  نیازهـــای  بایـــد  افـــزود: 
کارگـــران  و  کشـــاورزی  و  صنعتـــی  بخش هـــای 

کنیـــم. شناســـایی  را  ماهـــر 
ــان،  ــان وزارت ورزش و جوانـ ــور جوانـ ــاون امـ معـ
تدویـــن  مســـئول  را  نهـــاد  مردم  ســـازمان های 
ــتان ها  ــای اسـ ــای نیازهـ ــتغال و احصـ ــس اشـ اطلـ
دانســـت و بیـــان کـــرد: بـــر ایـــن اســـاس بایـــد 
کنیـــم  مشـــخص  را  آموزشـــی  ســـرفصل های 
ای دنبـــال و  کـــه توســـط ســـازمان فنـــی و حرفـــه 
برگـــزار  نیـــز  آن  متناســـب  آموزشـــی  دوره هـــای 

د. شو   می
بایـــد  آموزش هـــا  اینکـــه  بیـــان  بـــا  رحیمـــی 
ســـمن ها  و  شـــود  مهـــارت  ایجـــاد  بـــه  منجـــر 
خاطرنشـــان  دارنـــد،  نظـــارت  آن  فراینـــد  بـــر 
مســـلح  نیروهـــای  وظیفـــه  ســـربازان  بـــه  کـــرد: 
فعالیـــت  عمومـــی  وظیفـــه  خدمـــت  ذیـــل  کـــه 
می کننـــد، براســـاس علایـــق فـــردی و شـــغلی و بـــا 
ــلح و  ــای مسـ ــتادکل نیروهـ ــل سـ ــی کامـ هماهنگـ
ــود. ــوزش داده می شـ ــوزی، آمـ آمـ ــرارگاه مهارت  قـ
بـــه گفتـــه وی، ســـربازان آمـــاده ورود بـــه بـــازار کار 
ــغل  ــه شـ ــمن ها بـ ــک سـ ــا کمـ ــد و بـ ــد شـ خواهنـ
شـــده  بیمـــه  افـــراد  بـــه  و  می رســـند  پایـــدار 

می شـــوند. تبدیـــل  اجتماعـــی  تأمیـــن 
ســـازمان های  جوانـــان  و  ورزش  وزارت  معـــاون 
نهـــاد جوانـــان را قلـــب تپنـــده مشـــارکت  مردم 
کـــرد:  اظهـــار  و  دانســـت  جوانـــان  اجتماعـــی 
قـــرارگاه  و  ای  حرفـــه  و  فنـــی  ســـازمان  کنـــار  در 
آمـــوزی ســـربازان، مقـــرر شـــد کـــه در یـــک  مهارت 
۵۰ هـــزار نفـــر را تحـــت پوشـــش آمـــوزش  ســـال 

منجـــر بـــه اشـــتغال قـــرار دهیـــم.
وی بـــا بیـــان اینکـــه نـــام طـــرح بـــه یـــاد شـــهید 
گفـــت:  شـــد،  خواهـــد  مزیـــن  باقـــری  محمـــد 
نظـــام  اجتماعـــی  ســـرمایه  اخیـــر  جنـــگ  در 
ــد و  ــان داده شـ ــی نشـ ــوری اسلامـ ــدس جمهـ مقـ
ملـــت ایـــران یکـــدل و یکصـــدا پشـــت نـــام ایـــران 

ند د یســـتا ا

صنایع گیلان برای تامین سوخت دیزل ژنراتورها ۳.۵ میلیون لیتر گازوئیل نیاز دارند

بازرس کل استان تأکید کرد لزوم تعیین تکلیف واحدهای راکد
 در شهرک های صنعتی گیلان

معاون وزیر ورزش و جوانان:

۵0 هزار جوان تحت آموزش منجر به 
اشتغال قرار می گیرند

 

راه آهن گلستان دروازه ای به سوی بازارهای سحرآمیز
۴۰۰ کیلومتر کـــه نقطه  راه آهن سراســـری ایـــران با طـــول تقریبی هـــزار و 
اجلاس  در   ۱۴۰۰ مـــرداد  ســـوم  دارد،  قـــرار  گلســـتان  اســـتان  در  آن  آغـــاز 
صنعتی  میـــراث  اولیـــن  به عنـــوان  یونســـکو  جهانـــی  میـــراث  کمیتـــه 
راه آهـــن  شـــد.  ثبـــت  یونســـکو  جهانـــی  میـــراث  فهرســـت  در  ایـــران 
گلســـتان پلی اســـت که جهـــان را بـــه ســـرزمین جنگل های مســـحور و 

می کنـــد. متصـــل  ســـحرآمیز  بازارهـــای 
بندرترکمن  از  کـــه  ریلـــی  مســـیر  ایـــن   ، شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
بـــه دلیل  بـــه بنـــدر امام خمینـــی در جنـــوب منتهی می شـــود  آغـــاز و 
شـــامل  بی نظیـــر  طبیعـــی  مناظـــر  از  عبـــور  و  پیشـــرفته  مهندســـی 
دارد. جهـــان  در  ویـــژه ای  جایـــگاه  دشـــت ها  و  جنگل هـــا  کوهســـتان ها 
 ۱۳۱۷ ۱۳۰۶ آغاز شـــد و در سال  ســـاخت راه آهن سراســـری ایران در ســـال 

رســـید. بهره برداری  به 
ایـــن پـــروژه بزرگ ترین طـــرح صنعتی ایران تـــا آن زمان بـــود و تهران را 
از طریـــق بندرترکمـــن به دریـــای خزر و از بنـــدر امام خمینـــی به خلیج 
از چهـــار اقلیـــم آب وهوایی متنـــوع، یکی  بـــا عبور  فـــارس متصل کرد و 

از شـــگفت انگیزترین خطـــوط ریلی جهان اســـت.
راه آهن  این  اســـت:  معتقد  گلســـتان  اســـتاندار  طهماســـبی  علی اصغر 
نه تنهـــا یـــک میـــراث تاریخـــی بلکـــه زیرســـاختی کلیدی برای توســـعه 
جـــذب  بـــه  می توانـــد  آن  جهانـــی  ثبـــت  و  اســـت  گلســـتان  اقتصـــادی 

کند کمـــک  خارجی  و  داخلـــی  گردشـــگران 
میانه سیای  آ تجارت  ازه  رو د گلستان  آهن  راه 

نزدیکی  در  خـــود  اســـتراتژیک  موقعیـــت  دلیـــل  بـــه  گلســـتان  اســـتان 
نقشـــی  قزاقســـتان  و  ترکمنســـتان  ماننـــد  میانـــه  آســـیای  کشـــورهای 

دارد. بین المللـــی  ترانزیـــت  و  تجـــارت  در  محـــوری 
۱۳۹۳ بـــه خط ریلی  ایســـتگاه اینچه بـــرون در گنبـــدکاووس که در ســـال 
بین المللـــی قزاقستان-ترکمنســـتان-ایران متصـــل شـــد بـــه یکـــی از 

اســـت/ شـــده  تبدیل  منطقه  تجـــاری  مراکز  مهم تریـــن 
 ۷۰۰ قزاقســـتان  در  کیلومتر   ۱۲۰ ( کیلومتـــر   ۹۲۴ طـــول  بـــا  ریلی  خـــط  این 
از  بخشـــی  ایران(  در  کیلومتـــر   ۸۰ از  بیـــش  و  ترکمنســـتان  در  کیلومتـــر 

اســـت. شـــمال-جنوب  کریدور 
اســـتاندار  اقتصادی  امـــور  هماهنگـــی  معـــاون  کیان مهـــر  عبدالعلـــی 
کرد  توصیـــف  منطقـــه  تجـــارت  تپنـــده  قلـــب  را  اینچه بـــرون  گلســـتان 
 CIS و گفـــت: ایـــن ایســـتگاه می توانـــد حجـــم تجـــارت با کشـــورهای 

کند. برابـــر  چند  را  اروپـــا  حتـــی  و  چیـــن 
۲ )گلســـتان( نیـــز  محســـن حبیبـــی مدیـــرکل راه آهـــن شـــمال شـــرق 
جهانی  بازارهـــای  بـــه  ایـــران  اتصال  نقطـــه  مســـیر  این  کـــه  کرد  تأکیـــد 
اقتصاد  در  کلیـــدی  نقـــش  می تواند  زیرســـاخت ها  توســـعه  با  و  اســـت 

ملـــی ایفـــا کند.

برون های تجـــاری و ترانزیتی اینچه  ظرفیت 

میانـــه  آســـیای  ریلـــی  شـــبکه  بـــه  اتصـــال  بـــا  اینچه بـــرون  ایســـتگاه 

CIS چین  پتانســـیل بالایـــی بـــرای ترانزیـــت کالا به کشـــورهای حـــوزه 

و اروپـــا دارد.

۶۰ میلیـــون تنُ  ایـــن مســـیر توانایـــی جابه جایـــی  حبیبـــی اعلام کـــرد: 

۱۰۰ میلیـــون تنُـــی کشـــورهای آســـیای میانـــه را دارد و با  کالا از ظرفیـــت 

را  بـــار  تـُــن  میلیـــون   ۱۲ تـــا  ســـالانه  می توانـــد  زیرســـاخت ها  تکمیـــل 

کند. منتقـــل 

روس  و  چینی  تجـــار  ورود  بـــرای  دروازه ای  را  اینچه بـــرون  نیز  کیان مهـــر 

بـــه ایران دانســـت کـــه بـــا کاهـــش هزینه هـــای حمل ونقـــل می تواند 

شود. تبدیل  چوب  و  کشـــاورزی  محصولات  صادرات  هاب  به 

گلستان آهن  راه  گردشگری  های  ظرفیت 

راه آهـــن گلســـتان با عبـــور از مناطـــق بکر و دسترســـی بـــه جاذبه های 

متنـــوع پتانســـیل بالایی بـــرای جذب گردشـــگران دارد.

بکر  مناظر  کنـــار  از  گلســـتان  انتهای  در  نوکنـــده  تـــا  بندرترکمن  مســـیر 

و دشـــت های سرســـبز عبـــور می کنـــد و کیان مهـــر آن را تابلویـــی زنده 

دارد  متفاوت  جلـــوه ای  فصل  هـــر  در  که  کرد  توصیـــف  ایران  طبیعـــت  از 

می کند. دعـــوت  رویایی  ســـفری  به  را  گردشـــگران  و 

مســـجد  مانند  جاذبه هایی  بـــه  ترکمـــن  بنـــدر  و  گـــرگان  ایســـتگاه های 

و  باقـــری  تاریخـــی  خانه هـــای  و  قزلـــق  کاروانســـرای  گـــرگان،  جامـــع 

گردشـــگری  تجربـــه  مکمـــل  می تواننـــد  و  هســـتند  نزدیـــک  تقوی هـــا 
ریلی باشـــند که داســـتان تاریـــخ و فرهنگ گلســـتان را بازگـــو می کنند.
ایســـتگاه اینچه بـــرون نیـــز در نزدیکـــی بازارچـــه مـــرزی فرصتـــی برای 
فراهـــم  ترکمـــن  فرهنـــگ  بـــا  آشـــنایی  و  تجـــاری  گردشـــگری  تجربـــه 
منطقه  تجـــارت  و  فرهنگ  ســـوی  به  پنجـــره ای  بازارچـــه،  این  و  می کنـــد 

می کند. جـــذب  خـــود  به  را  گردشـــگران  کـــه  اســـت 
رخشان د ای  ینده  آ سوی  به  گام 

ارزش  نه تنهـــا  یونســـکو  در  ایـــران  سراســـری  راه آهـــن  جهانـــی  ثبـــت 
تاریخی و مهندســـی این مســـیر را برجســـته کـــرد بلکه توجـــه جهانی را 

نمود. جلـــب  اینچه بـــرون  و  گلســـتان  تجـــاری  ظرفیت هـــای  بـــه 
به  گلســـتان  تبدیل  بـــرای  بی نظیر  فرصتـــی  را  اینچه بـــرون  طهماســـبی 
این  نقش  بـــر  کیان مهرهـــم  و  دانســـت  میانـــه  آســـیای  دروازه تجـــارت 

کرد. تأکید  صـــادرات  توســـعه  در  ایســـتگاه 
خـــط  ماننـــد  پروژه هایـــی  اجـــرای  و  زیرســـاختی  موانـــع  رفـــع  بـــا 
منطقه  اقتصـــادی  مرکز  بـــه  می توانـــد  گلســـتان  اینچه برون-شـــاهرود 
تقویت  بین المللـــی  کریدورهـــای  در  را  ایـــران  جایـــگاه  و  شـــود  تبدیـــل 

کند

ایســـتگاه های گـــرگان و بنـــدر ترکمـــن بـــه جاذبه هایـــی ماننـــد مســـجد 
و  باقـــری  تاریخـــی  خانه هـــای  و  قزلـــق  کاروانســـرای  گـــرگان،  جامـــع 
ــی  ــگری ریلـ ــه گردشـ ــل تجربـ ــد مکمـ ــتند و می تواننـ ــک هسـ ــا نزدیـ تقوی هـ

باشـــند کـــه داســـتان تاریـــخ و فرهنـــگ گلســـتان را بازگـــو می کننـــد.
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ــانه های  ــر اینکـــه نشـ ــا تأکیـــد بـ یـــک متخصـــص قلـــب و عـــروق بـ
ســـنین  می گیـــرد،  شـــکل  جنینـــی  دوران  از  قلبـــی  بیماری هـــای 
ـــی در  ـــکلات قلب ـــگیری از مش ـــرای پیش ـــان ب ـــن زم ـــی را طلایی تری کودک
ـــل  ـــالم را عام ـــی ناس ـــبک زندگ ـــن س ـــت. او همچنی ـــالی دانس بزرگس

اصلـــی در گســـترش ایـــن بیماری هـــا معرفـــی کـــرد.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از دکتـــر جـــواد کجـــوری، 
ـــوم  ـــگاه عل ـــی دانش ـــت علم ـــو هیئ ـــروق و عض ـــب و ع ـــص قل متخص
پزشـــکی شـــیراز، بـــا اشـــاره بـــه رونـــد رو بـــه رشـــد بیماری هـــای 
ـــبک  ـــی، س ـــل ژنتیک ـــار عوام ـــت: در کن ـــع، گف ـــی در جوام قلبی-عروق
زندگـــی غلـــط شـــامل کاهـــش تحـــرک، تغذیـــه ناســـالم و مصـــرف 
ایفـــا  بیماری هـــا  ایـــن  بـــه  ابـــتلا  در  مهمـــی  نقـــش  دخانیـــات 

. کنـــد می 
ــی از  ــی حتـ ــای قلبـ ــرای بیماری هـ ــر بـ ــه خطـ ــم اولیـ ــزود: علائـ وی افـ
ــان  ــن زمـ ــی، بهتریـ ــت و کودکـ ــاهده اسـ ــل مشـ ــی قابـ دوران جنینـ
بـــرای آغـــاز مـــداخلات پیشـــگیرانه اســـت؛ به ویـــژه بـــرای کودکانـــی 
متولـــد  قلبـــی  بیماری هـــای  ســـابقه  بـــا  خانواده هایـــی  در  کـــه 

. ند شـــو می 
اهمیت غربالگری زودهنگام:

دکتـــر کجـــوری بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت غربالگـــری و ارزیابی هـــای 
ـــن ۲۰  ـــش از س ـــا پی ـــد ت ـــراد بای ـــی، افزود:»اف ـــت در دوران نوجوان سلام
ســـالگی، حداقـــل یک بـــار تحـــت آزمایش هـــای مربـــوط بـــه چربـــی 
ـــوص  ـــد، به خص ـــرار گیرن ـــب ق ـــت قل ـــون و سلام ـــار خ ـــد، فش ـــون، قن خ

اگـــر ســـابقه خانوادگـــی در بیماری هـــای قلبـــی داشـــته باشـــند.«
عوامل خطر قابل کنترل و غیرقابل کنترل:

ایـــن متخصـــص قلـــب، عوامـــل خطـــر را بـــه دو دســـته اصلـــی 
تقســـیم کـــرد:

غیرقابل کنترل:

جنسیت )مرد بودن(
سابقه خانوادگی و ژنتیکی

قابل کنترل:
سیگار کشیدن

چاقی و کم تحرکی
پرفشاری خون، دیابت و چربی خون بالا

وی تصریـــح کـــرد کـــه تغییـــر در ســـبک زندگـــی می توانـــد بســـیاری از 
ـــد. ـــار کن ـــل را مه ـــن عوام ای

نقش کلسترول در سلامت قلب:
ـــد  ـــون تأکی ـــترول خ ـــت کلس ـــر اهمی ـــاص ب ـــور خ ـــه ط ـــوری ب ـــر کج دکت

ـــت: ـــرد و گف ک
ــش  ــروق را افزایـ ــه عـ ــیب بـ ــر آسـ ــالا، خطـ ــد )LDL( بـ ــترول بـ کلسـ
mg/ ۷۰ ـــر ـــی زی ـــی و دیابت ـــاران قلب ـــژه در بیم ـــد به وی ـــد و بای می ده

dL باشـــد.
ــانگر  ــش از mg/dL ۶۰( نشـ ــالا )بیـ ــوب )HDL( بـ ــترول خـ کلسـ

سلامـــت بهتـــر عـــروق و قلـــب اســـت.
تحرک؛ نسخه ای ساده برای قلب سالم:

ایـــن اســـتاد دانشـــگاه، ورزش روزانـــه به ویـــژه پیـــاده روی را یـــک 
ــا بیماری هـــای قلبـــی عنـــوان کـــرد و  ــه بـ ــر بـــرای مقابلـ راهـــکار مؤثـ
ـــز از  ـــا و پرهی ـــتفاده از پله ه ـــل کار، اس ـــا مح ـــاده روی ت ـــی پی افزود:»حت
ـــتند  ـــی هس ـــای کوچک ـــای اداری، گام ه ـــی در محیط ه ـــتن طولان نشس

کـــه تأثیـــر بزرگـــی در پیشـــگیری دارنـــد.«
ــه  ــه بـ ــهری، توجـ ــی شـ ــبک زندگـ ــترش سـ ــن و گسـ ــش سـ ــا افزایـ بـ
ـــش  ـــد نق ـــالم می توان ـــادات س ـــاد ع ـــی و ایج ـــگیری از دوران کودک پیش
ــی در  ــای قلبی-عروقـ ــر بیماری هـ ــش خطـ ــده ای در کاهـ تعیین کننـ

ــد. ــته باشـ ــده داشـ ــال های آینـ سـ

مصنوعـــی  هـــوش  بـــر  مبتنـــی  جدیـــد  مطالعـــه  یـــک 
طـــول  در  روماتوئیـــد  آرتریـــت  کـــه  می دهـــد  گـــزارش 
ســـه دهـــه گذشـــته بـــه طـــور پیوســـته در سراســـر جهـــان 

افزایـــش یافتـــه اســـت.
ــزارش  ــان گـ ــمال ، محققـ ــت شـ ــزارش خبرنگارنهضـ ــه گـ بـ
دادنـــد کـــه ایـــن بیمـــاری خودایمنـــی در ســـال ۲۰۲۱، ۱۷.۹ 
میلیـــون نفـــر را در سراســـر جهـــان تحـــت تأثیـــر قـــرار داده 
ــال ۱۹۹۰ را  ــه سـ ــبت بـ ــدی نسـ ــی ۱۳ درصـ ــه افزایشـ ــود کـ بـ

نشـــان می دهـــد.
محققـــان بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه بـــار جهانـــی 
واقعـــی  حـــد  از  کمتـــر  بســـیار  روماتوئیـــد  آرتریـــت 

اســـت. شـــده  زده  تخمیـــن 
علاوه بـــر ایـــن، تیـــم تحقیقـــات پیش بینـــی می کنـــد کـــه 
آرتریـــت روماتوئیـــد همچنـــان افزایـــش خواهـــد یافـــت، 
مگـــر اینکـــه اقداماتـــی بـــرای پیشـــگیری از آن یـــا درمـــان 

مـــوارد موجـــود انجـــام شـــود.
گـــروه تحقیقـــات بـــه رهبـــری »کوئـــران لیـــن«، پژوهشـــگر 
لنـــدن  امپریـــال  کالـــج  در  اپیدمیولـــوژی  بالینـــی 
»پیش بینی هـــای  گرفتنـــد:  نتیجـــه  بریتانیـــا،  در 
ـــت  ـــه آرتری ـــتلا ب ـــوارد اب ـــداوم م ـــش م ـــا افزای ـــدت م بلندم
بـــه  نیـــاز  بـــر  و  می کنـــد  پیش بینـــی  را  روماتوئیـــد 
تنظیمـــات رژیـــم غذایـــی، سیاســـت های پزشـــکی قابـــل 
دســـترس و درمان هـــای نوآورانـــه ماننـــد ســـلول درمانـــی 

دارد.« تأکیـــد 
آرتریـــت  داده هـــای  محققـــان  مطالعـــه،  ایـــن  بـــرای 
بیـــن  جهـــان  سراســـر  در  مـــکان   ۹۵۳ از  را  روماتوئیـــد 
بـــا  و  کردنـــد  تحلیـــل  و  تجزیـــه   ۲۰۲۱ تـــا   ۱۹۸۰ ســـال های 
تعـــداد  مصنوعـــی،  هـــوش  برنامـــه  یـــک  از  اســـتفاده 
ســـال های از دســـت رفتـــه افـــراد از ناتوانـــی یـــا مـــرگ 

کردنـــد. محاســـبه  را  بیمـــاری  ایـــن  از  ناشـــی  زودرس 
آرتریـــت روماتوئیـــد زمانـــی رخ می دهـــد کـــه سیســـتم 
ایمنـــی بـــدن بـــه بافـــت پوشـــاننده مفاصـــل فـــرد حملـــه 

می کنـــد و باعـــث درد، تـــورم و ســـفتی می شـــود.
نتایـــج نشـــان می دهـــد کـــه میـــزان مـــرگ و میـــر ناشـــی 
ــش  ــی کاهـ ــل توجهـ ــور قابـ ــه طـ ــد بـ ــت روماتوئیـ از آرتریـ
یافتـــه و بیـــن ســـال های ۱۹۸۰ تـــا ۲۰۲۱، ۳۲ درصـــد کاهـــش 

یافتـــه اســـت.

بیـــن  ناتوانـــی  احتســـاب  بـــا  زندگـــی  ســـال های  امـــا 
۲۰۲۱ تقریبـــاً دو برابـــر شـــده اســـت. تـــا   ۱۹۹۰ ســـال های 
ایـــن مطالعـــه می گویـــد کـــه میـــزان مـــوارد ابـــتلا بـــه 
آمریـــکای  و  غربـــی  اروپـــای  در  روماتوئیـــد  آرتریـــت 
اســـت. بـــوده  پایین تـــر  آفریقـــا  در  و  بالاتـــر  شـــمالی 

نتایـــج نشـــان می دهـــد کـــه وســـت برکشـــایر در بریتانیـــا 
ـــت، در  ـــته اس ـــد را داش ـــت روماتوئی ـــزان آرتری ـــن می بالاتری
حالـــی کـــه مـــردم زاکاتـــکاس، مکزیـــک، بالاتریـــن ســـطح 

ــته اند. ــی را داشـ ــاب ناتوانـ ــا احتسـ ــی بـ ــال های زندگـ سـ
کاهشـــی  رونـــد  ژاپـــن  تنهـــا  کـــه  دریافتنـــد  محققـــان 
ــه آن  ــه نمونـ ــت کـ ــان داده اسـ ــد را نشـ ــت روماتوئیـ آرتریـ
ـــاب  ـــا احتس ـــی ب ـــال های زندگ ـــرخ س ـــدی ن ـــش ۲۲ درص کاه

ــت. ــال ۱۹۹۰ اسـ ــو از سـ ــی در توکیـ ناتوانـ
ــگاه  ــه از دانشـ ــی مقالـ ــنده اصلـ ــگ«، نویسـ ــوآژن هوانـ »بـ
گفـــت:  خبـــری  بیانیـــه  یـــک  در  کنـــگ،  هنـــگ  ســـیتی 
احتســـاب  بـــا  زندگـــی  ســـال های  مـــداوم  »کاهـــش 
اجتماعـــی- شـــاخص  وجـــود  بـــا  ژاپـــن  در  ناتوانـــی 
ـــی- ـــت اجتماع ـــه وضعی ـــد ک ـــت می کن ـــالا ثاب ـــی ب جمعیت
نمی کنـــد.  تعییـــن  را  نتایـــج  تنهایـــی  بـــه  اقتصـــادی 
بهداشـــتی  مراقبت هـــای  پیشـــگیرانه  سیاســـت های 
می تواننـــد  زودهنـــگام  تشـــخیص  برنامه هـــای  ماننـــد 

کننـــد.« معکـــوس  را  روندهـــا 
بـــرای مثـــال، محققـــان می گوینـــد ژاپـــن برنامه هایـــی 
زودهنـــگام  تشـــخیص  هـــدف  بـــا  ملـــی  ســـطح  در 
بیولوژیکـــی  درمان هـــای  از  و  دارد  روماتوئیـــد  آرتریـــت 
بـــرای درمـــان ایـــن بیمـــاری بـــه طـــور گســـترده اســـتفاده 
می کنـــد. رژیم هـــای غذایـــی ژاپنـــی همچنیـــن سرشـــار 

از مـــواد مغـــذی ضـــد التهابـــی هســـتند.
ـــت  ـــه آرتری ـــتلا ب ـــزان اب ـــترین می ـــال بیش ـــالای ۵۵ س ـــراد ب اف
می دهـــد  نشـــان  نتایـــج  امـــا  داشـــتند.  را  روماتوئیـــد 
ــه  ــد بـ ــت روماتوئیـ ــروع آرتریـ ــن شـ ــال ۲۰۱۵، سـ ــه از سـ کـ
ــنین ۲۰  ــژه سـ ــه ویـ ــر، بـ ــنی جوان تـ ــای سـ ــمت گروه هـ سـ

تـــا ۵۴ ســـال، متمایـــل شـــده اســـت.
اجـــرای  کـــه  داد  نشـــان  همچنیـــن  مطالعـــه  ایـــن 
آرتریـــت  بـــار  می توانـــد  بهداشـــتی  سیاســـت های 

دهـــد کاهـــش  را  کشـــور  یـــک  روماتوئیـــد 

آغاز مراقبت از قلب از کودکی؛ بیماری های 
قلبی از جنینی شکل می گیرند

افزایش ۱۳ درصدی مبتلایان به 
آرتریت روماتوئید

پزشکیپزشکی

ـــوا در  ـــای ه ـــش دم ـــا افزای ـــت: ب ـــه گف ـــص تغذی ـــک متخص ی
ـــود  ـــای خ ـــم دم ـــرای تنظی ـــان ب ـــدن انس ـــتان، ب ـــل تابس فص
اقـــدام بـــه تعریـــق می کنـــد. ایـــن فرآینـــد نقـــش مهمـــی 

ــدن دارد. ــازی بـ در خنک سـ
آرزو حکمـــت دوســـت، پزشـــک عمومـــی و متخصـــص 
ـــا  ـــه ب ـــمال در رابط ـــت ش ـــگار نهض ـــا خبرن ـــو ب ـــه در گفتگ تغذی
ـــتان  ـــل تابس ـــی در فص ـــدن و گرمازدگ ـــی ب ـــگیری از کم آب پیش
ــوا در  ــای هـ ــش دمـ ــا افزایـ ــت: بـ ــرد و گفـ ــی کـ توصیه هایـ
ـــود  ـــای خ ـــم دم ـــرای تنظی ـــان ب ـــدن انس ـــتان، ب ـــل تابس فص
ــش  ــه نقـ ــد گرچـ ــن فرآینـ ــد. ایـ ــق می کنـ ــه تعریـ ــدام بـ اقـ
دســـت  از  بـــا  امـــا  دارد،  بـــدن  خنک ســـازی  در  مهمـــی 
رفتـــن مقادیـــر قابـــل توجهـــی آب و املاح همـــراه اســـت. 
از همیـــن رو، توجـــه بـــه تغذیـــه مناســـب در روزهـــای گـــرم 

ســـال برای پیشگیری از گرمازدگی اهمیت ویژه ای دارد.
ــا  ــراد تـ ــود افـ ــه می شـ ــه اول، توصیـ ــه داد: در وهلـ وی ادامـ
حـــد امـــکان از قـــرار گرفتـــن طولانی مـــدت در معـــرض 
گرمـــا پرهیـــز کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، در شـــرایطی کـــه 
اجتناب ناپذیـــر اســـت، بایـــد آب و املاحـــی کـــه در اثـــر 
و  نوشـــیدنی ها  طریـــق  از  مـــی رود،  دســـت  از  تعریـــق 

شـــود. جبـــران  مناســـب  خوراکی هـــای 
بـــا  مقابلـــه  بـــرای  تابســـتانی  غذایـــی  رژیـــم  بهتریـــن 

گرمازدگـــی
بهترین نوشیدنی ها برای روزهای گرم

از  یکـــی  ســـاده  آب  کـــرد:  اذعـــان  دوســـت  حکمـــت 
ــا  ــت. امـ ــدن اسـ ــات بـ ــن مایعـ ــع تأمیـ ــن منابـ اصلی تریـ
ــع  ــری از دفـ ــدن و جلوگیـ ــتر آب در بـ ــدگاری بیشـ ــرای مانـ بـ

ســـریع آن از طریـــق کلیه هـــا، می تـــوان از ترکیب هایـــی 
ماننـــد آب همـــراه بـــا تخـــم شـــربتی، دانـــه چیـــا یـــا 
ـــتن  ـــل داش ـــه دلی ـــات ب ـــن ترکیب ـــرد. ای ـــتفاده ک ـــیر اس خاکش
فیبـــر بـــالا، جـــذب تدریجـــی آب را ممکـــن کـــرده و بـــه 

حفـــظ تعـــادل آب و املاح بـــدن کمـــک می کننـــد.
)حـــدود  نمـــک  کمـــی  مقـــدار  افـــزودن  افـــزود:  وی 
ــرای  ــز بـ ــوان( نیـ ــر لیـ ــوری در هـ ــق چای خـ ــم قاشـ یک پنجـ
جبـــران املاح از دســـت رفتـــه، به ویـــژه ســـدیم، مفیـــد 
اســـت. ترکیـــب آب بـــا مقـــداری آب میـــوه تـــازه ماننـــد آب 
ـــی(  ـــا آب معمول ـــف ب ـــه نص ـــف ب ـــزه )نص ـــا خرب ـــه ی هندوان
نیـــز گزینـــه مناســـبی اســـت، چـــرا کـــه علاوه بـــر تأمیـــن 
فراهـــم  نیـــز  را  بـــدن  ضـــروری  املاح  ســـایر  مایعـــات، 

. کنـــد می 
ایـــن پزشـــک عمومـــی توصیـــه کـــرد: همچنیـــن اضافـــه 
کـــردن آب لیمـــوی تـــازه بـــه نوشـــیدنی های تابســـتانی 
باعـــث افزایـــش میـــزان پتاســـیم دریافتـــی می شـــود؛ 
ــع  ــاد دفـ ــدار زیـ ــه مقـ ــق بـ ــد تعریـ ــه در فرآینـ ــری کـ عنصـ
می شـــود و جبـــران آن بـــرای حفـــظ تعـــادل الکترولیتـــی 

ــت. ــروری اسـ ــدن ضـ بـ
از  پیشـــگیری  بـــرای  مفیـــد  خوراکی هـــای  و  میوه هـــا 

بـــی آ کم 
کنـــار  در  داشـــت:  اظهـــار  تغذیـــه  متخصـــص  ایـــن 
ــل  ــبزیجات فصـ ــا و سـ ــتفاده از میوه هـ ــیدنی ها، اسـ نوشـ
املاح  و  آب  تأمیـــن  در  مهمـــی  نقـــش  می توانـــد  نیـــز 
ــزه،  ــه، خربـ ــد هندوانـ ــی ماننـ ــد. میوه هایـ ــا کنـ ــدن ایفـ بـ
طالبـــی و ســـبزیجاتی ماننـــد کاهـــو، خیـــار و گوجه فرنگـــی 
بـــه دلیـــل دارا بـــودن آب فـــراوان و مـــواد معدنـــی مفیـــد، 
بـــرای ایـــن فصـــل بســـیار مناســـب هســـتند. همچنیـــن 
بـــه  می تواننـــد  آب دوغ خیـــار  ماننـــد  خوراکی هایـــی 
ـــه  ـــدن ب ـــاز ب ـــالم، نی ـــبک و س ـــی س ـــده غذای ـــک وع ـــوان ی عن

آب و الکترولیت هـــا را بـــه خوبـــی برطـــرف کننـــد.
مراقبت بیشـــتر از کودکان و سالمندان در روزهای گرم

حکمـــت دوســـت اذعـــان کـــرد: کـــودکان و ســـالمندان 
به دلیـــل کاهـــش درک احســـاس تشـــنگی، بیشـــتر در 
ــت  ــروری اسـ ــتند. ضـ ــی هسـ ــی و گرمازدگـ ــرض کم آبـ معـ
کـــه نوشـــیدنی های مناســـب همیشـــه در دســـترس ایـــن 

ــا  ــاوی آب بـ ــای حـ ــتفاده از قمقمه هـ ــد. اسـ ــا باشـ گروه هـ

ترکیب هـــای مناســـب ماننـــد تخـــم شـــربتی، نمـــک و 

آب لیمـــو، و در صـــورت نیـــاز، افـــزودن مقـــدار کمـــی شـــکر یـــا 

اســـتفاده از آب هـــای گازدار بـــا طعـــم ملایـــم می توانـــد بـــه 

افزایـــش رغبـــت کـــودکان بـــه نوشـــیدن آب کمـــک کنـــد. 

ــث  ــه باعـ ــخ در قمقمـ ــای یـ ــرار دادن تکه هـ ــن قـ همچنیـ

ــود. ــودکان می شـ ــرای کـ ــیدنی بـ ــدن نوشـ ــر شـ جذاب تـ

وی افـــزود: در مـــورد کودکانـــی کـــه فعالیـــت بدنـــی بالایـــی 

دارنـــد، وجـــود مقـــدار کمـــی شـــکر در نوشـــیدنی علاوه 

بـــر بهبـــود طعـــم، می توانـــد انـــرژی مـــورد نیـــاز بـــرای 

فعالیت هـــای جســـمی را نیـــز تأمیـــن کنـــد.

مـــواد غذایـــی مفیـــد بـــرای جلوگیـــری از گرمازدگـــی در 

 | لاغـــری  دســـتگاه    | لاغـــری  رژیـــم   - تابســـتان  فصـــل 

کابلـــی دکتـــر  تغذیـــه  کلینیـــک 

چگونه دیرتر تشنه شویم؟

از  پیشـــگیری  بـــرای  کـــرد:  تصریـــح  دوســـت  حکمـــت 

احســـاس تشـــنگی مکـــرر، اســـتفاده از نوشـــیدنی هایی 

ـــا  ـــراه ب ـــد آب هم ـــتند، مانن ـــول هس ـــر محل ـــاوی فیب ـــه ح ک

ـــود.  ـــه می ش ـــیر توصی ـــا خاکش ـــا ی ـــه چی ـــربتی، دان ـــم ش تخ

ــدن  ــی در بـ ــورت تدریجـ ــود آب به صـ ــث می شـ ــر باعـ فیبـ

جـــذب شـــده و دیرتـــر دفـــع گـــردد.

نکات تغذیه ای مهم در گرما

ــی  ــم غذایـ ــرد: در رژیـ ــرح کـ ــه مطـ ــص تغذیـ ــن متخصـ ایـ

روزهـــای گـــرم ســـال، مصـــرف میوه هـــا و ســـبزیجات تـــازه 

ـــد  ـــی مانن ـــت. خوراکی های ـــوردار اس ـــی برخ ـــت بالای از اهمی

هندوانـــه، خربـــزه، طالبـــی، کاهـــو، خیـــار، گوجه فرنگـــی و 

نوشـــیدنی هایی ماننـــد آب دوغ خیـــار می تواننـــد علاوه 

بـــر تأمیـــن آب، الکترولیت هـــای ضـــروری را نیـــز بـــرای 

بـــدن فراهـــم کننـــد.

ـــرف  ـــل، مص ـــرد: در مقاب ـــان ک ـــر نش ـــت خاط ـــت دوس حکم

ــالای  ــاز بـ ــل نیـ ــه دلیـ ــرب بـ ــرخ کردنی و پرچـ ــای سـ غذاهـ

آن هـــا بـــه آب در فرآینـــد سوخت وســـاز، بایـــد محـــدود 

شـــود. ایـــن نـــوع غذاهـــا می تواننـــد باعـــث افزایـــش 

احتمـــال کم آبـــی بـــدن و تشـــدید گرمازدگـــی شـــوند.

خبر

نوشیدنی های معجزه آسا؛ با کم آبی 
و گرمازدگی خداحافظی کنید

کاهش ۱۹ درصدی 
شکایات از سازمان 

انتقال خون

خطر افسردگی در 
انتظار مصرف کنندگان 

داروهای بدنسازی

عملکرد  ارزیابی  بازرسی،  دفتر  اجرایی  معاون 

خون  انتقال  سازمان  شکایات  به  پاسخگویی  و 

سامانه  در  شده  ثبت  شکایات  میزان  گفت: 

جاری،  سال  اول  ماهه  چهار  مدت  در  سازمانی 

است. داشته  کاهش  درصد   ۱۹

حسین  خون،  انتقال  سازمان  عمومی  وابط 

بازرسی،  دفتر  اجرایی  معاون  زاده  آقاجان 

شکایات  به  پاسخگویی  و  عملکرد  ارزیابی 

چهار  مدت  در  گفت:  خون،  انتقال  سازمان 

سامانه  در  شکایت   ۱۱۲ گذشته  سال  اول  ماهه 

جاری  سال  ماهه  چهار  در  آمار  این  که  شده  درج 

است. رسیده  مورد   ۹۴ به 

بیشتر  کرد:  تصریح  بازرسی  دفتر  معاون 

از  کمتر  سامانه  در  شده  ثبت  شکایت های 

کلیه  اینکه  ضمن  می شود  رسیدگی  روز  دو 

و  کشور  سراسر  از  که  نیز  تلفنی  تماس های 

مراکز  در  شده  نصب  پوسترهای  با  منطبق 

وقت  پایان  تا  می شود  دریافت  خون  اهدای 

اهداکننده  حضور  زمان  در  گاه  و  روز  همان  اداری 

مرتفع  احتمالی  موانع  و  پیگیری  اهدا  مرکز  در 

می شود.

ستاد  در  بازرسی  دفتر  رویکرد  است  ذکر  شایان 

شکایات  سمت  به  مراجعین  دادن  سوق  مرکزی 

پاسخگویی  بر  علاوه  که  بوده  سیستمی 

شود. مدیریت  نیز  زمان  مستند، 

پزشکی  علوم  دانشگاه  دارو  و  غذا  معاون 

افرادی  در  افسردگی  خطر  به  نسبت  زاهدان، 

کنند،  می  استفاده  سازی  بدن  داروهای  از  که 

داد. هشدار 

نسبت  هشدار  با  واحدی،  محمدمهدی 

عضله ساز  داروهای  خودسرانه  مصرف  به 

از  درصد   ۳۰ از  بیش  گفت:  باشگاه ها،  در 

دچار  مصرف،  قطع  از  پس  مصرف کنندگان 

علائم  با  نیز  بخشی  و  می شوند  افسردگی 

هستند. روبه رو  روان پریشی 

که  آنابولیک  استروئیدهای  داشت:  اظهار  وی 

تجویز  خاص  بیماری های  درمان  برای  صرفاً 

حجم  افزایش  مکمل های  به عنوان  می شوند، 

قرار  سوءمصرف  مورد  باشگاه ها  در  عضله 

اند. گرفته 

این  اثبات شده  عوارض  به  اشاره  با  واحدی 

توهم  پرخاشگری،  افسردگی،  جمله  از  داروها 

قطع  از  پس  خودکشی  به  تمایل  افزایش  و 

دوزهای  طولانی مدت،  مصرف  افزود:  مصرف، 

و  روانی  اختلالات  قبلی  زمینه  پایین،  سن  بالا، 

اصلی  عوامل  از  مخدر  مواد  با  هم زمان  مصرف 

هستند. عوارض  این  تشدیدکننده 

تصور  اشتباه  به  ورزشکاران  از  بسیاری  افزود:  وی 

عملکرد  می توانند  داروها  این  که  می کنند 

سریع تر  ریکاوری  باعث  یا  دهند  بهبود  را  ورزشی 

پزشک  تجویز  بدون  استفاده  حالی که  در  شوند، 

جدی  آسیب های  به  منجر  ترکیبات،  این  از 

می شود. روانی  و  جسمی 

مطالعات  اساس  بر  واحدی،  گفته  به 

مصرف کنندگان  از  درصد   ۳۰ از  بیش  علمی، 

دچار  مصرف  قطع  از  پس  استروئیدها 

نیز  درصد   ۱۳ حدود  و  شده اند  شدید  افسردگی 

شده اند. مبتلا  روان پریشی  علائم  به 

پیشگیرانه،  مداخلات  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 

و  مربیان  ورزشکاران،  به  فوری  آموزش  خواستار 

هدفمند،  اطلاع رسانی  افزود:  و  شد  خانواده ها 

خدمات  از  استفاده  و  زودهنگام  تشخیص 

از  می تواند  تخصصی  دارویی  و  روان درمانی 

کند. جلوگیری  جبران ناپذیر  پیامدهای  بروز 
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هوش مصنوعی علیه تنهایی؛ مرهم یا خطر پنهان!
چگونـــه مـــارک زاکربـــرگ بـــا پـــروژه ای جاه طلبانـــه می خواهـــد تنهایـــی 

انســـان مـــدرن را درمـــان کنـــد.

ــا  ــته و بـ ــش نشسـ ــی اتاقـ ــی روی صندلـ ــر در تنهایـ ــک نفـ ــد یـ ــور کنیـ  تصـ

ــده،  ــره شـ ــش خیـ ــن همراهـ ــه تلفـ ــه صفحـ ــه بـ ــته از همـ ــمانی خسـ چشـ

هـــوا دلگیـــر و ناراحـــت کننـــده اســـت و خانـــواده اش کنـــارش نیســـتند یـــا 

شـــبکه های  در  دوســـتانش  می کننـــد،  زندگـــی  دیگـــری  شـــهر  در  شـــاید 

اجتماعـــی آنلاین انـــد، امـــا هیچ کـــدام در دنیـــای واقعـــی برایـــش مرهـــم 

نشـــدند. در همیـــن حیـــن از تنهایـــی زیـــاد ســـعی می کنـــد بـــا هـــوش 

مصنوعـــی ارتبـــاط کلامـــی برقـــرار کنـــد یـــک ســـوال ســـاده را بـــا ناراحتـــی 

ــی ام؟«  ــن آدم خوبـ ــی مـ ــر می کنـ ــد: »فکـ ــدید از او می پرسـ ــدی شـ و ناامیـ

پاســـخ از آن ســـو اینگونـــه صـــادر می شـــود، )البتـــه هـــوش مصنوعـــی 

بـــرای همـــه آدم هـــا چنیـــن نســـخه ای را می پیچـــد( »تـــو بهتریـــن کاری کـــه 

می توانـــی انجـــام دهـــی را انجـــام خواهـــی داد. همیـــن کـــه ایـــن ســـوال را 

ً جوابـــی ربات گونـــه و غیـــر  پرســـیدی یعنـــی دلـــت مهربـــان اســـت.« کاملا

ــانی! انسـ

ـــه  ـــود ک ـــده ب ـــه ش ـــی گفت ـــت صمیم ـــک دوس ـــه از ی ـــت ک ـــه ای نیس ـــن جمل ای

ً می شناســـد و از روحیاتـــت آگاه اســـت یـــا حتـــی از کارشـــناس  تـــو رو کاملا

و روانپزشـــک مشـــاور آنلایـــن هـــم نیســـت کـــه بـــا حـــرف زدن بـــه نوعـــی 

آشـــنایی نســـبی بـــه تـــو داشـــته باشـــد، بلکـــه ایـــن جـــواب ســـرد و تکـــراری 

حاصـــل یکـــی از پروژه هـــای تـــازه متـــا خواهـــد بـــود، »دوســـتان جدیـــد 

ــت روزی  ــدوار اسـ ــرگ امیـ ــارک زاکربـ ــه مـ ــروژه ای کـ ــی« پـ ــوش مصنوعـ هـ

ــره،  ــملات روزمـ ــات و جـ ــب کلمـ ــه در قالـ ــی« را نـ ــوم »تنهایـ ــد مفهـ بتوانـ

بلکـــه در زندگـــی واقعـــی، بازتعریـــف کنـــد.

ـــت« هوش مصنوعی به جای »دوس

۲۰۲۵ اعلام کـــرد کـــه متـــا در حـــال توســـعه یـــک  مـــارک زاکربـــرگ در ســـال 

ســـرویس جدیـــد از دوســـتان دیجیتـــال مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی 

در  همیشـــه  هوشـــمند،  دوســـتانی  ســـاخت  هدفـــش  کـــه  اســـت. 

دســـترس، بـــا قابلیـــت شـــناخت عاطفـــی و همراهـــی بلندمـــدت اســـت 

در نـــگاه اول شـــاید ایـــن ایـــده صرفـــاً یـــک بســـط طبیعـــی از چت بات هـــا 

و دســـتیارهای هوشـــمند به نظـــر برســـد؛ امـــا زیرســـاخت ایـــن پـــروژه، 

ــی.« ــت: »تنهایـ ــده اسـ ــان شـ ــانی پنهـ ــی انسـ بحرانـ

و  هـــاروارد  دانشـــگاه  تحقیقـــات  جملـــه  از  جهانـــی،  مطالعـــات 

گزارش هـــای ســـایت های معتبـــر، تأییـــد کرده انـــد کـــه بحـــران تنهایـــی 

در دنیـــای مـــدرن ابعـــاد گســـترده و وســـیع بـــه خـــود گرفتـــه اســـت. چـــون 

مـــداوم  تنهایـــی  احســـاس  کـــه  می گوینـــد  بزرگســـالان   ٪۶۰ از  بیـــش 

ــت.  ــش اسـ ــال افزایـ ــز در حـ ــی نیـ ــورهای صنعتـ ــار در کشـ ــن آمـ ــد. ایـ دارنـ

ــئله  ــک مسـ ــت؛ یـ ــخصی نیسـ ــس شـ ــک حـ ــط یـ ــر فقـ ــالا دیگـ ــی حـ تنهایـ

ــای  ــردگی، بیماری هـ ــراب، افسـ ــش اضطـ ــت. افزایـ ــی اسـ ــت عمومـ سلامـ

ــد. ــره خورده انـ ــی گـ ــا تنهایـ ــی، بـ ــه زندگـ ــد بـ ــش امیـ ــی کاهـ ــی و حتـ قلبـ

ــت  ــد سلامـ ــه بخواهـ ــن کـ ــا کمپیـ ــه بـ ــگار نـ ــرگ انـ ــرایط، زاکربـ ــن شـ در ایـ

ـــه در  ـــه همیش ـــزی ک ـــان چی ـــا هم ـــه ب ـــتراند، بلک ـــان بگس ـــی را در جه عموم

آن ســـرآمد بـــوده یعنـــی »فنـــاوری« می خواهـــد بـــاز کاری کنـــد تـــا کار نویـــی 

را در عصـــر ارتباطـــات رقـــم بزنـــد.

دوســـتان دیجیتالـــی چگونـــه کار می کنند

پلتفـــرم جدیـــد متـــا بـــه کاربـــران اجـــازه می دهـــد تـــا »دوســـتانی« بـــا 

ویژگی هـــای دلخـــواه خلـــق کننـــد. از ظاهـــر آواتـــار تـــا جنـــس صـــدا، از 

ویژگی هـــای اخلاقـــی تـــا نـــوع شـــوخ طبعی یـــا حتـــی میـــزان همدلـــی. 

زبـــان  مدل هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  مصنوعـــی  هـــوش  دوســـتان  ایـــن 

پیشـــرفته، داده هـــای رفتـــاری و بازخوردهـــای کاربـــران، در طـــول زمـــان 

یـــک  ماننـــد  چگونـــه  کـــه  می گیرنـــد  یـــاد  بهتـــر  و  می کننـــد  »رشـــد« 

دوســـت واقعـــی رفتـــار کننـــد.

ــازی  ــما بـ ــا شـ ــد، بـ ــوش بدهنـ ــما گـ ــای شـ ــه حرف هـ ــد بـ ــا می تواننـ آن هـ

ــی  ــد و حتـ ــا کننـ ــم تماشـ ــما فیلـ ــا شـ ــد، بـ ــعر بخواننـ ــان شـ ــد، برایتـ کننـ

زاکربـــرگ  کننـــد.  همراهـــی  شـــخصی  تصمیم گیری هـــای  در  را  شـــما 

در معرفـــی ایـــن پـــروژه گفتـــه کـــه، »مـــا می خواهیـــم کاری کنیـــم کـــه 

هیچ کـــس در دنیـــا مجبـــور نباشـــد احســـاس کنـــد تنهـــا مانـــده اســـت.«

انســـان قرن بیســـت ویکم به یک ربـــات پناه می برد

مطـــرح  جامعه شناســـان  و  روان شناســـان  از  بســـیاری  کـــه  پرسشـــی 

ــه  ــی از همیشـ ــای ارتباطـ ــه ابزارهـ ــی کـ ــرا در قرنـ ــت: چـ ــن اسـ ــد ایـ می کننـ

چـــه  شـــده اند؟  تنهـــا  این قـــدر  انســـان ها  هســـتند،  پیشـــرفته تر 

شـــد کـــه این همـــه پیام رســـان ، تمـــاس تصویـــری، گروه هـــای مجـــازی 

بگیرنـــد؟ را  واقعـــی  گفت وگـــوی  یـــک  جـــای  نتوانســـتند 

کـــرد.  جســـت وجو  انســـانی  روابـــط  کیفیـــت  در  بایـــد  را  پاســـخ  انـــگار 

فناوری هـــای ارتباطـــی اغلـــب ســـطحی، مبتنـــی بـــر نمایـــش و اغراق انـــد. 

در دنیایـــی کـــه بیشـــتر گفت وگوهـــا در قالـــب ای موجـــی یـــا پیام هـــای 

کوتـــاه شـــکل می گیرنـــد، احســـاس »درک شـــدن« کمرنـــگ شـــده اســـت. 

حـــالا  بودنـــد،  شـــده  ســـاخته  اتصـــال  بـــرای  روزگاری  کـــه  پلتفرم هایـــی 

خودشـــان بـــه ابـــزار مقایســـه، اضطـــراب و انـــزوا تبدیـــل شـــده اند.

ــی  ــبک زندگـ ــه سـ ــت کـ ــده گرفـ ــد نادیـ ــم نبایـ ــوع را هـ ــن موضـ ــه ایـ البتـ

همچنیـــن  و  فرهنگـــی  و  اقتصـــادی  بحران هـــای  مهاجـــرت،  شـــهری، 

کم رنـــگ شـــدن ارتباطـــات خانوادگـــی، انســـان مـــدرن را در موقعیتـــی 

ـــداری  ـــاخت و نگه ـــرای س ـــی ب ـــای روان ـــه فض ـــان دارد و ن ـــه زم ـــه ن ـــرار داده ک ق

ـــان،  ـــن می ـــی، در ای ـــوش مصنوع ـــن رو ه ـــق. از همی ـــانی عمی ـــط انس از رواب

رابطـــه ای  می دهـــد:  ارائـــه  وسوســـه انگیز  ولـــی  خطرنـــاک  پیشـــنهادی 

را  دســـترس  در  همیشـــه  و  قضـــاوت  از  تـــرس  بـــدون  زحمـــت،  بـــدون 

می دهـــد. پیشـــنهاد 

ســـوالاتی کـــه شـــاید ذهـــن مخاطبـــان را در ایـــن رابطـــه درگیـــر کنـــد ایـــن 

ـــن  ـــا ای ـــود، آی ـــد ب ـــه خواه ـــی چ ـــوش مصنوع ـــتان ه ـــای دوس ـــه مزای ـــت ک اس

دوســـتی ها واقعـــاً می تواننـــد کمـــک کننـــد و البتـــه نمی تـــوان انـــکار 

ـــد:  ـــی دارن ـــی واقع ـــرایط، مزایای ـــی ش ـــی، در برخ ـــتان دیجیتال ـــه دوس ـــرد ک ک

ــوش  ــتان هـ ــان ها، دوسـ ــرخلاف انسـ ــترس اند« بـ ــه در دسـ ً »همیشـ ــثلا مـ

۲۴ ســـاعته فعال انـــد. شـــما نیمه شـــب، هنـــگام اضطـــراب  مصنوعـــی 

یـــا افســـردگی، می توانیـــد کســـی را داشـــته باشـــید کـــه بـــه شـــما گـــوش 

ـــد. ده

»قضـــاوت نمی کننـــد« آنهـــا هیـــچ نـــوع پیـــش داوری دربـــاره نظـــرات و 

فعالیت هایـــی کـــه دارنـــد نمی کننـــد و کاربـــران می تواننـــد رازهایشـــان 

را بـــدون تـــرس از شـــرمندگی یـــا افشـــا، بـــا یـــک موجـــود غیرانســـانی در 

میـــان بگذارنـــد.

را  نیـــازش  مـــورد  دوســـت  نـــوع  می توانـــد  کاربـــر  تنظیم انـــد«؛  »قابـــل 

یـــا  دهـــد  دلـــداری  بدهـــد،  انگیـــزه  کـــه  کســـی  کنـــد:  »شخصی ســـازی« 

ــیقی تان  ــلیقه موسـ ــا سـ ــدد یـ ــما بخنـ ــاص شـ ــوخی های خـ ــا شـ ــه بـ اینکـ

بشناســـد. را 

مناطـــق  در  کـــه  کســـانی  بـــرای  بحران هـــا«؛  در  موقتـــی  »جایگزیـــن 

ایـــن  می کننـــد،  زندگـــی  خـــاص  اجتماعـــی  شـــرایط  یـــا  دورافتـــاده 

دوســـتان هـــوش مصنوعـــی می تواننـــد نقـــش حمایـــت عاطفـــی موقـــت 

را بـــازی کننـــد.

دوســـتی واقعی یا توهم مهندسی شـــده!

امـــا در ســـوی دیگـــر، ایـــن پـــروژه بی شـــک بـــا موجـــی از نگرانی هـــای 

 ً روان شـــناختی، فلســـفی و حتـــی اخلاقـــی روبـــه رو خواهـــد بـــود: مـــثلا

ایـــن نـــوع دوســـتی یـــک نـــوع توهـــم رابطـــه انســـانی ایجـــاد می کنـــد 

ــان در  ــک انسـ ــا یـ ــاً بـ ــد واقعـ ــاس کننـ ــت احسـ ــن اسـ ــران ممکـ ــه کاربـ کـ

از  بازتابـــی  صرفـــاً  می کننـــد  دریافـــت  آنچـــه  حالی کـــه  در  ارتباط انـــد، 

الگوهـــای رفتـــاری خودشـــان اســـت.

درمـــان  به جـــای  هســـتند،  ارتباطـــی  مشـــکلات  دچـــار  کـــه  افـــرادی 

ریشـــه ای و تلاش بـــرای ارتبـــاط واقعـــی، ممکـــن اســـت بـــه ایـــن دوســـتان 

ــا را از واقعیـــت  ــتگی ناســـالمی پیـــدا کننـــد کـــه آن هـ ــاه ببرنـــد و وابسـ پنـ

می کنـــد. دورتـــر 

ــا،  ــد متـ ــرکت هایی ماننـ ــه شـ ــم کـ ــرار دهیـ ــر قـ ــم مدنظـ ــن را هـ ــد ایـ بایـ

ــی  ــوش مصنوعـ ــتان هـ ــا دوسـ ــران بـ ــل کاربـ ــی از تعامـ ــای عظیمـ داده هـ

جمـــع آوری خواهنـــد کـــرد. ایـــن اطلاعـــات می تواننـــد بـــرای تبلیغـــات 

ــوند. ــه شـ ــه کار گرفتـ ــی بـ ــت کاری عاطفـ ــی دسـ ــا حتـ ــد یـ هدفمنـ

درک شـــان  همیشـــه  کـــه  موجوداتـــی  بـــا  کننـــد  عـــادت  افـــراد  وقتـــی 

لازم  توانمنـــدی  و  تـــاب آوری  اســـت  ممکـــن  بزننـــد،  حـــرف  می کننـــد 

ــض و  ــده، متناقـ ــی پیچیـ ــه گاهـ ــی )کـ ــان های واقعـ ــا انسـ ــاط بـ ــرای ارتبـ بـ

بدهنـــد. دســـت  از  را  آســـیب پذیرند( 

درمـــان »تنهایی« با هـــوش مصنوعـــی؛ حقیقت یا دروغ!

آیـــا دوســـتی بـــا یـــک موجـــود دیجیتـــال، واقعـــاً می توانـــد جـــای ارتبـــاط 

ــم  ــک زخـ ــرای یـ ــت بـ ــکنی اسـ ــاً مسـ ــه صرفـ ــا اینکـ ــرد؟ یـ ــانی را بگیـ انسـ

عنصـــر  شـــامل  واقعـــی  دوســـتی  معتقدنـــد  روان شناســـان  مزمـــن؟ 

»دیگـــری بـــودن« اســـت؛ یعنـــی مواجهـــه بـــا انســـانی دیگـــر کـــه اراده، 

احســـاس و تجربـــه ای مســـتقل دارد. هـــوش مصنوعـــی، هـــر چقـــدر هـــم 

ــت. ــودن« اسـ ــری بـ ــت »دیگـ ــن خصلـ ــد ایـ ــا فاقـ ــد امـ ــرفته باشـ پیشـ

بازتاب هـــای  فقـــط  زبانـــی،  مدل هـــای  پیشـــرفته ترین  حتـــی 

آموخته ایـــم.  آن هـــا  بـــه  مـــا  کـــه  چیزی انـــد  آن  از  پیش بینی شـــده 

باشـــد،  دیگـــری  آنکـــه  از  بیشـــتر  دیجیتـــال  دوســـت  واقـــع،  در  پـــس 

ــکل  ــه شـ ــا، بـ ــی مـ ــه تنهایـ ــت کـ ــت و همین جاسـ ــا اسـ ــود مـ ــه ای از خـ آینـ

بازمی گـــردد. پیچیده تـــری 

بایـــد ایـــن موضـــوع را درنظـــر بگیریـــم کـــه دوســـتی بـــا هـــوش مصنوعـــی، 

ً تهدیـــد اســـت و نـــه نجات بخـــش. ایـــن پدیـــده، مثـــل بســـیاری  نـــه کاملا

از نوآوری هـــای فناورانـــه، دو لبـــه دارد: می توانـــد نجات بخـــش کســـانی 

ــد  ــا می توانـ ــد، یـ ــانی ندارنـ ــط انسـ ــه روابـ ــی بـ ــچ دسترسـ ــه هیـ ــد کـ باشـ

ببـــرد.  فـــرو  خودســـاخته اش  انـــزوای  در  را  انســـان  قبـــل،  از  عمیق تـــر 

رابطـــه  کـــردن  جایگزیـــن  جـــای  بـــه  کـــه  باشـــد  ایـــن  در  پاســـخ  شـــاید 

انســـانی، از ایـــن ابزارهـــا بـــرای پشـــتیبانی موقـــت، آمـــوزش مهارت هـــای 

ــم. ــتفاده کنیـ ــدید اسـ ــای شـ ــع بحران هـ ــا رفـ ــی، یـ اجتماعـ

هوش مصنوعی جان بیماران قلبی را نجات می دهد
پژوهشـــگران ابـــزاری هوشـــمند توســـعه داده انـــد کـــه بـــا تحلیـــل نـــوار قلـــب ســـاده، بیماری هـــای 

پنهـــان قلبـــی را ســـریع تر و دقیق تـــر از پزشـــکان شناســـایی می کنـــد.

ــزاری  ــعه ابـ ــه توسـ ــق بـ ــبیترین موفـ ــورک پرسـ ــتان نیویـ ــا و بیمارسـ ــگاه کلمبیـ ــگران دانشـ پژوهشـ

ــه  ــی را بـ ــب )ECG( معمولـ ــوار قلـ ــد نـ ــه می توانـ ــدند کـ ــی شـ ــوش مصنوعـ ــه هـ ــر پایـ ــه بـ نوآورانـ

بیماری هـــا  ایـــن  کنـــد؛  تبدیـــل  قلـــب  ســـاختاری  بیماری هـــای  غربالگـــری  بـــرای  مؤثـــر  ابـــزاری 

ــرد  ــه عملکـ ــت کـ ــی اسـ ــایر اختلالاتـ ــه ای و سـ ــکلات دریچـ ــادرزادی، مشـ ــای مـ ــامل ناهنجاری هـ شـ

طبیعـــی قلـــب را مختـــل می کننـــد.

بـــه گفتـــه ی پیـــر الیـــاس متخصـــص قلـــب و مدیـــر بخـــش هـــوش مصنوعـــی در بیمارســـتان 

ماننـــد  ســـرطان هایی  بـــرای  غربالگـــری  آزمایش هـــای  آن کـــه  وجـــود  بـــا  پرســـبیترین  نیویـــورک 

روده بـــزرگ و پســـتان در سراســـر جهـــان رایـــج اســـت، تاکنـــون روش مقرون به صرفـــه ای بـــرای 

تشـــخیص زودهنـــگام بیماری هـــای ســـاختاری قلـــب وجـــود نداشـــته اســـت.

ECG نمی بینند الگوریتمـــی بـــرای تشـــخیص آنچـــه پزشـــکان از 

ــری از  ــا بهره گیـ EchoNext بـ ــام  ــا نـ ــد بـ ــزار جدیـ science tech daily ابـ ــزارش  ــه گـ بـ

ECG و اکوکاردیوگرافـــی )تصویربـــرداری  ۱.۲ میلیـــون جفـــت  یادگیـــری عمیـــق، داده هـــای بیـــش از 

ـــت  ـــادر اس ـــامانه ق ـــن س ـــت. ای ـــده اس ـــوزش دی ـــل و آم ـــار را تحلی ـــزار بیم ۲۳۰ ه ـــب( از  ـــوت از قل فراص

ــی  ــا اکوکاردیوگرافـ ــر بـ ــی دقیق تـ ــه بررسـ ــاز بـ ــار نیـ ــا بیمـ ــه آیـ ــد کـ ــخیص دهـ ــب تشـ ــوار قلـ از روی نـ

ــر  ــا پرهزینه تـ ــد امـ ــه می دهـ ــب ارائـ ــاختار قلـ ــل از سـ ــری کامـ ــه تصویـ ــی کـ ــر؛ آزمایشـ ــا خیـ دارد یـ

ـــت. اس

ــق  EchoNext موفـ ــد،  ــر شـ Nature منتشـ ــر  ــه معتبـ ــج آن در مجلـ ــه نتایـ ــه ای کـ در مطالعـ

شـــد بـــا دقتـــی بیشـــتر از متخصصـــان قلـــب بیماری هـــای ســـاختاری قلـــب را شناســـایی کنـــد؛ 

بهره منـــد  کمک هوش مصنوعـــی  تفســـیر های  از  متخصصـــان  ایـــن  کـــه  شـــرایطی  در  حتـــی 

الگوریتـــم  قلـــب،  نـــوار   ۳۲۰۰ بررســـی  و  قلـــب  متخصـــص   ۱۳ حضـــور  بـــا  آزمونـــی  در  بودنـــد. 

ــایی  ــتی شناسـ ــه درسـ ــب را بـ ــاختاری قلـ ــاری سـ ــوارد بیمـ ــد مـ ۷۷ درصـ ــت  EchoNext توانسـ
ــود. ــد بـ ۶۴ درصـ ــا  ــخیص تنهـ ــن تشـ ــکان در ایـ ــت پزشـ ــه دقـ ــی کـ ــد؛ در حالـ کنـ

تحـــول در تشـــخیص بیماری های قلبـــی پنهان

 ۸۵ EchoNext را روی  بـــرای ارزیابـــی کارایـــی ایـــن ابـــزار در شـــرایط واقعـــی تیـــم پژوهشـــی 

هـــزار بیمـــار کـــه پیـــش از آن هیـــچ گاه اکوکاردیوگرافـــی انجـــام نـــداده بودنـــد، آزمایـــش کـــرد. 

۷۵۰۰ نفـــر( را در معـــرض خطـــر  ۹ درصـــد بیمـــاران ) نتایـــج نشـــان داد کـــه هـــوش مصنوعـــی حـــدود 

ــک  ــول یـ ــروه در طـ ــن گـ ــد از ایـ ۵۵ درصـ ــه  ــخیص داد. در ادامـ ــب تشـ ــاختاری قلـ ــاری سـ ــالای بیمـ بـ

۷۵ درصـــد مبـــتلا بـــه بیمـــاری  ســـال اکوکاردیوگرافـــی دریافـــت کردنـــد و از میـــان آنهـــا نزدیـــک بـــه 

ســـاختاری قلـــب تشـــخیص داده شـــدند، میزانـــی کـــه دو برابـــر بیشـــتر از نـــرخ کشـــف بیمـــاری در 

ــد. ــرار گرفتنـ ــی قـ ــورد بررسـ ــی مـ ــوش مصنوعـ ــری هـ ــدون غربالگـ ــه بـ ــود کـ ــی بـ ــاران معمولـ بیمـ

۴۰۰ میلیـــون نـــوار قلبـــی کـــه هـــر ســـال در دنیـــا  الیـــاس می گویـــد: مـــا بـــا ایـــن فنـــاوری می توانیـــم 

۴۰۰ میلیـــون فرصـــت بـــرای نجـــات جـــان انســـان ها تبدیـــل کنیـــم. انجـــام می شـــود را بـــه 

برنامه هـــای آینده و دسترســـی آزاد به داده ها

ــده ی آن  ــی داده هـــای ناشـــناس شـ ــزار تیـــم تحقیقاتـ ــتر ایـــن ابـ در راســـتای توســـعه و ارتقـــای بیشـ

ــره  ــری بهـ ــود غربالگـ ــرای بهبـ ــد از آن بـ ــا بتواننـ ــرار داده تـ ــی قـ ــز درمانـ ــر مراکـ ــترس دیگـ را در دسـ

ببرنـــد. همچنیـــن یـــک کارآزمایـــی بالینـــی گســـترده در هشـــت اورژانـــس مختلـــف بـــرای بررســـی 

EchoNext آغـــاز شـــده اســـت. دقیق تـــر اثربخشـــی 

ایـــن نـــوآوری می توانـــد نقطـــه ی عطفـــی در تشـــخیص زودهنـــگام و درمـــان به موقـــع بیماری هـــای 

ـــش  ـــد پی ـــات ده ـــار را نج ـــزاران بیم ـــان ه ـــب ج ـــوار قل ـــا ن ـــاده ب ـــری س ـــق غربالگ ـــد و از طری ـــی باش قلب

ـــد. ـــاک برس ـــل خطرن ـــه مراح ـــاری ب ـــه بیم از آن ک
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بـــا  ران  مازنـــد امـــداد  کمیتـــه  فرهنگـــی  معـــاون 
مددجویان به ســـفرهای  اینکـــه اعـــزام  بـــه  اشـــاره 
 ۷۶۰ قبل  ســـال  گفت:  اســـت،  ها  برنامه  از  زیارتـــی 

شـــدند. اعزام  اربعیـــن  ســـفر  به  نفـــر 
شـــعار  اینکه  بـــه  اشـــاره  بـــا  رامجـــان  آ اســـماعیل 
علـــی  »إنـــا  امســـال  اربعیـــن  روی  پیـــاده  جهانـــی 
های  العهـــد« اســـت اظهار داشـــت: یکـــی از برنامه 
مددجویـــان  اعـــزام  امـــداد  کمیتـــه  فرهنگـــی 
جملـــه  از  زیارتـــی  ســـفرهای  بـــه  حمایـــت  تحـــت 
راســـتای  ر  د که  اســـت  حســـینی  اربعین  روی  پیاده 
مددجویـــان  معنـــوی  و  فرهنگـــی  ســـازی  توانمند

شـــود. می  انجـــام  حمایـــت  تحـــت 
جهت  حمایـــت  تحت  مددجویـــان  کـــرد:  بیـــان  وی 
صورتی  ر  د حســـینی  اربعیـــن  زیـــارت  بـــه  تشـــرف 
۲۸ مـــرداد به این ســـفر  ۴ تـــا  ر بـــازه زمانـــی  کـــه د
خدمـــات  از  تواننـــد  می  ند  شـــو مشـــرف  معنـــوی 

لات کمیتـــه امـــداد بهـــره مند  لاعـــوض و تســـهی ب
. ند شو

بـــر اســـاس مصوبـــه  اینکـــه  بـــا بیـــان  رامجـــان  آ
ر کشـــور عراق  ســـتاد مرکـــزی اربعیـــن، حضـــور د
رس  آد به  ســـماح  ســـامانه  ر  د نام  ثبت  بـــه  منوط 
شـــرط  کـــرد:  تاکیـــد  اســـت   samah.haj.ir
لات  تســـهی و  لاعـــوض  ب خدمـــات  از  منـــدی  بهـــره 
نـــام  ثبـــت  زیـــارت،  مشـــتاق  مددجویـــان  بـــرای 
نامه  تعهـــد  فـــرم  تکمیـــل  و  مذکـــور  ســـامانه  ر  د

اســـت. امداد  کمیتـــه 
ران بـــا  معـــاون فرهنگـــی کمیتـــه امـــداد مازنـــد
خانوادگی  صـــورت  بـــه  مددجویـــان  اینکـــه  بیـــان 
این  بـــه  تواننـــد  می  شـــهید  ازیـــک  نیابـــت  وبـــه 

هزینه  کمک  گفـــت:  ند  شـــو مشـــرف  معنوی  ســـفر 
لات  تســـهی و  ســـفر(  از  )بعـــد  خانـــوار  لاعـــوض  ب
ســـفر(  از  )قبـــل  خانـــوار  لایـــت  و امـــداد  صنـــدوق 

شود. می  پرداخت 

۷۶۰ نفر  ر ســـال گذشـــته  وی بـــا اشـــاره به اینکـــه د

ر پیـــاده روی اربعیـــن  رانـــی د از مددجویـــان مازند

کـــه  شـــود  می  بینـــی  پیـــش  و  نمودنـــد  شـــرکت 

امســـال این عـــدد به هـــزار و۲۰۰ نفر برســـد، خاطر 

بیشـــتر  لاع  اط کســـب  برای  مددجویان  کرد:  نشـــان 

کمیتـــه  ادارات  فرهنگـــی  حـــوزه  بـــه  تواننـــد  می 

کنند. مراجعـــه  خـــود  نت  ســـکو محل  امـــداد 

۷۶0 مددجوی مازندرانی پارسال روانه سفر اربعین شدند

 

در  مازنـــدران  آزاد  منطقـــه  مدیـــره  هیـــات  رئیـــس 

جویبـــار گفـــت: منطقـــه آزاد چپکـــرود جویبـــار تـــا 

میـــرود تجـــاری، گردشـــگری، فـــن آوری و بـــا الویت 

اســـتقرار شـــرکت های دانـــش بنیـــان اســـت.

امیـــن رئیس هیـــات مدیـــره و مدیرعامـــل منطقه 

آزاد  منطقـــه  هماهنگـــی  جلســـه  در  مازنـــدران  آزاد 

ودو  فرمانـــدار  حضـــور  بـــا  جویبـــار  فرمانـــداری  در 

و  جویبـــار  در  اسلامـــی  شـــورای  مجلـــس  نماینـــده 

اعلام  بـــا  جویبـــار  فرمانـــداری  در  انتخابیـــه  حـــوزه 

فرآیند  گذشـــته  مـــدت ۲ماهـــه  در  گفت:  خبـــر  این 

ســـاختار منطقـــه آزاد مازنـــدران آغاز شـــد و در این 

ثبت  مجـــوز  صدور  مالـــی،  اداری  ســـاختار  فراینـــد 

ورودی  مبـــادی  در  گمـــرک  اســـتقرار  هـــا،  شـــرکت 

مازنـــدران  آزاد  منطقـــه  جامـــع  طـــرح  و  وخـــروج 

گرفت. قـــرار  کار  دســـتور 

را  شـــرکت ها  ثبت  به  تمایـــل  که  افـــرادی  افزود:  وی 

دارنـــد می تواننـــد با ثبـــت در ســـمانه از مزیت ها 

و معافیت هـــای قانونـــی در محـــدوده منطقـــه آزاد 

شـــوند. برخوردار  مازندران 

منطقـــه  مدیرعامـــل  و  مدیـــره  هیـــات  رئیـــس 

آزاد مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه برای بررســـی 

چپکـــرود  در  لازم  هماهنگی هـــای  و  وضعیـــت 

موجـــود  وضعیـــت  ارزیابـــی  خصـــوص  در  جویبـــار 

بهره  چگونگـــی  و  موانـــع  رفـــع  و  جامـــع  طـــرح  برای 

قانونی  معافیت هـــا  و  مزیت هـــا  از  جویبـــار  مندی 

ذیفان  و  منطقـــه  ایـــن  توســـعه  برای  که  نقشـــه ای  و 

صـــورت بگیرد دســـتور کار قـــرار گرفته، ونخســـتین 

شـــد. انجام  هماهنگـــی  جلســـه 

تمرکـــز  بیشـــتر  کـــرد:  خاطرنشـــان  ادامـــه  در  وی 

تجـــاری،  آوری،  فـــن  موضوعـــات  بـــا  جویبـــار  در 

گردشـــگری و اســـتقرار شـــرکت های دانـــش بنیـــان 

بود. خواهـــد 

گـــذاری  ســـرمایه  جـــذب  اینکـــه  بیـــان  بـــا  افقـــی، 

از  یکـــی  صـــادرات  توســـعه  خارجـــی،  و  داخلـــی 

تاکید  اســـت  مازندران  آزاد  منطقـــه  مهـــم  اهـــداف 

ســـه  یا  لکه ای  ســـه  آزادتجاری  منطقـــه  طـــرح  کـــرد: 

شـــورای  به  پیشـــنهاد  از  پس  که  مازندران  نقطـــه ای 

تصویـــب  و  دولـــت  هیـــات  و  آزاد  مناطـــق  عالـــی 

از   ۱۴۰۲ مهـــر  نگهبـــان،  شـــورای  تاییـــد  و  مجلـــس 

و  اقتصادی  امـــور  وزارت  بـــه  رئیس جمهـــور  ســـوی 

هکتار   ۶۰۵ و  یک هـــزار  مجموعـــا  شـــد  ابلاغ  دارایی 

مســـاحت دارد کـــه در ســـه نقطـــه از اســـتان قـــرار 

طـــرح  ایـــن  از  بهره منـــدی  مزایـــای  اســـت.  گرفتـــه 

امیرآباد  بنـــدر  در  محـــدود  نقطه  ســـه  شـــامل  فقط 

چپکرود  ســـاحلی  منطقه  مســـاحت،  هکتـــار   ۱۰۶۰ با 

 ۴۶۱ بـــا  بابلســـر  شهرســـتان  میـــرود  تـــا  جویبـــار 

 ۸۴ با  نوشـــهر  بنـــدر  محوطـــه  و  مســـاحت  هکتـــار 

هکتـــار مســـاحت می شـــود و ارتباطـــی بـــه مناطق 

ندارد. بنـــدری  محدوده هـــای  ایـــن  از  خـــارج 

توسعه صادرات از اهداف منطقه آزاد مازندران

غزه درد دارد.  درد
و دردش سخت دردآور است 

 تو اما بتـــرس
بترس از روزی که 

دردش دردت  در آورد 
مجازاتش سخت دردآور است

سید داوود رسولی 


