
۲۰ هزار میلیارد   اعتبار 

برای   رفع فرسودگی 

شبکه آب   مازند ران

صبح تابستانی در یکی از پارک های پررفت وآمد ساری، صدای 

خنده های کودکان با فریادهای ناگهانی و پر از ترس در هم 

می آمیزد. آریا، کودک ۶ ساله ای که آمده بود تا در فضای سبز 

بازی کند، ناگهان در چند ثانیه مورد حمله سگی بدون قلاده 

قرار می گیرد. سگ، به گفته شاهدان، خانگی بوده، اما بی قلاده 

و رها در پارک حرکت می کرده و صاحبش نیز پس از حمله به 

کودک، محل حادثه را ترک کرده است.

این تنها یک حادثه نیست؛ بلکه نشانه ای هشداردهنده 

از فاجعه ای در کمین شهروندان است؛ فاجعه ای که به رغم 

هشدارها، قوانین و مصوبات رسمی، همچنان در سایه 

بی عملی برخی دستگاه ها و بی توجهی بعضی از صاحبان 

حیوانات خانگی تکرار می شود.

روایت مادر آریا؛ »بازی بی پایان، خون به جای خنده

مادر آریا که هنوز صدایش از نگرانی می لرزد، در گفت وگو با 

خبرنگار ما، جزئیات حادثه را چنین شرح می دهد:

...

بیمـــاری خامـــوش بـــه گروهـــی 
ــود  ــا اطلاق می شـ از بیماری هـ
علائـــم  بـــروز  بـــدون  کـــه 
ظاهـــری یـــا هشـــدارهای اولیـــه 
در بـــدن پیشـــرفت می کننـــد 
مراحـــل  در  ل  معمـــو� و 
بـــروز  از  پـــس  و  پیشـــرفته 
شناســـایی  جـــدی  عـــوارض 
می شـــوند. ایـــن بیماری هـــا 
بـــا�،  خـــون  فشـــار  ماننـــد 
دیابـــت نـــوع۲، چربـــی خـــون، 
ـــتخوان  ـــی اس ـــرب، پوک ـــد چ کب
در  ســـرطان ها،  برخـــی  و 
تشـــخیص  عـــدم  صـــورت 
می تواننـــد  زودهنـــگام، 
آســـیب های جبران ناپذیـــری 
وارد  حیاتـــی  اندام هـــای  بـــه 
ـــت  ـــه ماهی ـــه ب ـــا توج ـــد. ب کنن
بیماری هـــا،  ایـــن  پنهـــان 
ل  عمدتـــا آن هـــا  تشـــخیص 
تنهـــا از طریـــق آزمایش هـــای 
غربالگری هـــای  و  دوره ای 
منظـــم امکان پذیـــر اســـت. 
ـــگیری  ـــن، پیش ـــکی نوی در پزش
زودهنـــگام  شناســـایی  و 
طریـــق  از  بیماری هـــا  ایـــن 
ــی از  چکاپ هـــای منظـــم، یکـ
ـــظ  ـــای حف ـــن راهکاره مؤثرتری
ـــش  ـــی و کاه ـــت عموم سلام
درمانـــی  و  اقتصـــادی  بـــار 
سلامـــت  سیســـتم  بـــر 
می رود.ایـــن  به شـــمار 
مقالـــه بـــه بررســـی بیمـــاری 
قاتـــل خامـــوش چیســـت ، 
نقـــش حیاتـــی آزمایش هـــای 
شناســـایی،  در  بالینـــی 
ایـــن  کنتـــرل  و  پیشـــگیری 

می پـــردازد. بیماری هـــا 
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 اجازه    فعا لیت به  پیما نکاران 
بی     مسوولیت   د  ر ا ستا ن  نمی     د  هیم



از  شـــماری  کـــه  ایـــن  بیـــان  بـــا  مازنـــدران  اســـتاندار 
نظارتـــی  بـــی  دلیـــل  بـــه  اســـتان  ایـــن  در  پیمانـــکاران 
مســـوو�ن دولتـــی از محـــل طـــرح هـــای مهـــم عمرانی 
میلیـــاردر شـــدند،  گفت: مقابـــل همه ایـــن پیمانکاران 
ادامـــه  اجـــازه  و  می کنـــم  مقاومـــت  بی مســـوولیت 

آنـــان نخواهـــم داد. فعالیـــت بـــه 
رســـتمی  نســـی  یو مهدی   ، شـــمال  نهضت  گـــزارش  به 
تصادفـــات  کاهـــش  راهبـــری  کمیتـــه  جلســـه  ر  د
اکنون  پیمانـــکاران  همیـــن  کـــرد:  تصریـــح  ران  مازنـــد
با نظارت دقیق و ســـفت و ســـخت مواجه شـــدند،  کـــه 
�ن  ســـت بـــه دامـــن مســـوو بـــرای ادامـــه فعالیـــت د
با  افـــراد  این  مقابـــل  مـــن  بدانید  ند.  شـــو مـــی  ملـــی 

کنم. مـــی  ایســـتادگی  هـــم  نفـــوذ 
این  که  دهـــد  می  نشـــان  ها  بررســـی  داد:  توضیـــح  وی 
هـــای  طـــرح  بیشـــتر  ر  د مســـوولیت  بـــی  پیمانـــکاران 
انجام  بـــه  توجه  بـــدون  اســـتان  دار  اولویـــت  عمرانـــی 
را  ها  طـــرح  و  گرفتنـــد  را  دولتـــی  اعتبـــارات  تعهـــدات، 

کردند. رهـــا 
اســـتاندار مازنـــدران بـــا تاکید بـــر این که ما مســـوو�ن 
دولتـــی مقصـــر هســـتیم چراکه بـــدون توجه و بررســـی 
هـــای �زم این افـــراد را وارد اســـتان کردیم، گفـــت: اکنون 
کـــه نظارت بـــر روند کار و تعهـــدات پیمانکاران ســـفت و 

ســـخت شـــد،  مقاومت می کننـــد. بدانید مـــا در مقابل 
ایـــن مقاومـــت هـــای می ایســـتیم و تـــا زمانـــی که من 
داد  نخواهم  فعالیـــت  ادامه  اجـــازه  افراد  این  به  هســـتم 
۹۸، طرح ها نیز از دســـت این افـــراد گرفته  و طبق مـــاده 
و ضمـــن این که بـــا آنان طبق مقـــررات قانونـــی برخورد 
خواهیـــم کرد طـــرح را نیز بـــه پیمانکاران جدیـــد واگذار 

کنیم. مـــی 
یونســـی رســـتمی به اهمیت اجرای ســـاخت پل ســـه راه 
بی  مصداق  داد:  توضیـــح  و  کرد  اشـــاره  ســـاری  در  جویبار 
راه  ســـه  طرح  همین  مازندران  پیمانـــکاران  مســـوولیتی 
طبق  ســـخت  و  ســـفت  نظارت  با  وقتی  که  اســـت  جویبار 
تعهـــدات مواجـــه شـــد، دســـت بـــه دام وزیـــر و معاون 
وزیـــر شـــده اســـت، امـــا مـــا مقاومت مـــی کنیـــم و با 
انتخـــاب پیمانـــکار جدید در حـــال انجام کار هســـتیم.

وی خاطر نشـــان کـــرد: تقاطع غیـــر همســـطح کمربندی 
شـــمالی ســـاری ســـه راهی جویبار  با پیشـــرفت فیزیکی 
۷۰ درصـــد در حـــال انجام اســـت و طبـــق برنامـــه باید تا 
پایـــان مهرماه بـــه بهره بـــرداری برســـد، تاکیـــد می کنم 
و  و  بگیرنـــد  را  طـــرح  اســـتان  در  پیمانـــکاران  کـــه  ایـــن 
ســـپس رها کنند دیگـــر در این خطه شـــمالی تـــا زمانی 

کـــه بنده هســـتم، جایـــی نخواهند داشـــت.
پل ســـه راه جویبار در کمربندی ورودی شـــهر ســـاری قرار 

خســـارت  بروز  موجب  آن  ای  دهـــه  یـــک  توقف  کـــه  دارد 
هـــای مالی و در بســـیاری مـــوارد جانی بـــرای مازندرانی 
ها و مســـافرانی کـــه از این مســـیر عبور می کنند شـــده 
اســـت اما اکنـــون بـــا ورود جـــدی نماینده عالـــی دولت 
در اســـتان مرحلـــه نخســـت این طـــرح با تزریـــق اعتبار 

در آینـــده نزدیـــک بهره برداری می شـــود.
مســـیر  در  جویبار  راه  ســـه  پـــل  اجرایی  عملیـــات  آغـــاز 
شـــد  آغاز  قبل  ســـال   ۱۰ حدود  از  ســـاری  شـــهر  کمربندی 
و ایـــن کمربنـــدی کـــه بـــه عنـــوان راه اتصـــال اصلـــی و 
راهبردی ســـاری و اســـتان مازنـــدران به مشـــهد مقدس 
بـــه شـــمار مـــی رود، ســـال ها اســـت بـــه دلیـــل تزریق 

بود. مانـــده  باقی  معطـــل  اعتبـــار  چکانـــی  قطـــره 
درتصادفـــات  امســـال  ماهـــه  چهـــار  در  نفـــر   ۴۰

باختنـــد جـــان  مازنـــدران  رانندگـــی 
هـــای  میـــر  و  مـــرگ  خصـــوص  در  مازنـــدران  اســـتاندار 
ناشـــی از تصادفـــات در اســـتان نیـــز گفت: طبـــق اعلام 
۶۰ درصد مـــرگ و میرها در دورن  راهنمایـــی و رانندگـــی 
انجام  بـــا  که  آمـــاری  هســـتند،  پیـــاده  عابریـــن  شـــهری 
بهســـازی طرح هـــای عابرین پیـــاده قابل کاهش اســـت. 
۴۰ درصـــد عابـــران پیاده ای کـــه پس از  بر اســـاس آمـــار 
ســـن دارند. ســـال   ۶۰ از  بیش  کننـــد،  می  فـــوت  تصادف 
وی ادامـــه داد:  بر جســـته ســـازی محـــل عبـــور عابرین 

پیـــاده در خیابـــان های شـــهری مازنـــدران باید از ســـوی 
شـــهرداری هـــا مورد توجـــه قـــرار بگیرد.

موتور  جایگزینـــی  بـــه  مازندران  در  دولـــت  عالـــی  مقام 
بـــرق برای چـــراغ هـــای راهنمایـــی و رانندگـــی در تقاطع 
گفت:  و  کرد  اشـــاره  نیز  مازندران  اســـتان  شـــهرهای  های 
طبـــق آمـــار از ۸۸ نقطه چـــراغ راهنمـــای و رانندگی که در 
شـــهرهای اســـتان وجـــود دارد فقـــط ۳۰ چـــراغ راهنما به 

موتـــور بـــرق جایگزین مجهز شـــدند.
یونســـی رســـتمی بـــر لـــزوم مســـیر جایگزینی مســـیر 
هـــراز با هـــدف کاهـــش ترافیک اشـــاره کرد و گفـــت:  با 
ریال  میلیـــارد  هـــزار  ســـازی  شـــهر  و  راه  وزیر  هماهنگی 
اعتبـــار ویـــژه برای ایـــن طـــرح تخصیص یافته اســـت که 
طبـــق برنامـــه تا چهـــار مـــاه آینده این مســـیر زیـــر بار 

رفت. خواهـــد  ترافیـــک 
تعطیلات  در  امســـال  ماهه  آمـــار در چهار  طبق  گفت:  وی 
میلیون  پنـــج  حـــدود  حضور  شـــاهد  هفته  هـــر  پایـــان  و 
جمعیـــت  هســـتیم،  اســـتان  در  گردشـــگر  و  مســـافر 
ندارد. ســـازگاری  استان  های  ســـاخت  زیر  با  که  شـــناوری 
با  کیـــاکلا   - بهنمیـــر  محـــور  اجـــرای  تکلیـــف  و  تعییـــن 
هـــدف ایمن ســـازی و آشـــکار ســـازی نقاطه حادثـــه خیز 
و تســـریع در اجـــرای پل بزرگ پـــل ســـفید از جمله طرح 
هایـــی بود که در این جلســـه مورد بررســـی قـــرار گرفت.

از  مازنـــدران  حکومتـــی  تعزیـــرات  کل  مدیـــر 
برنج فروشـــی ها  و  داران  ســـورتینک  شـــالیکوبی داران، 
بـــا  خـــود  انبارهـــای  موجـــودی  ثبـــت  بـــرای  خواســـت 

کننـــد. اقـــدام  کا�  احتـــکار  بـــا  مقابلـــه  هـــدف 
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  تقـــی حســـام در حاشـــیه 
ضمـــن  ســـاری  در  شـــالیکوبی  واحـــد  چنـــد  از  بازدیـــد 
باوجـــود  گفـــت:  برنـــج،  داران  ســـورتینک  بـــه  هشـــدار 
و  داران  ســـورتینک  شـــالیکوبی ها،  تمامـــی  بـــه  اینکـــه 
برنج فروشـــی ها اعلام کردیـــم نســـبت بـــه ثبـــت موجـــودی 
انبـــار  و  تجـــارت  جامـــع  ســـامانه های  در  خـــود  کا�هـــای 
اقـــدام کننـــد امـــا بـــاز هـــم شـــاهد ایـــن هســـتیم برخـــی از 

نمی کننـــد. توجـــه  مـــوارد  ایـــن  بـــه  شـــالیکوبی 
وی افـــزود: ثبـــت نکـــردن موجـــودی برنـــج در شـــالیکوبی ها 
ـــورد  ـــان برخ ـــا متخلف ـــود و ب ـــی می ش ـــاق تلق ـــه قاچ ـــه منزل ب

ـــد. ـــد ش ـــی خواه قانون
مدیـــر کل تعزیـــرات حکومتـــی مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه 
تـــداوم رصـــد و پایش هـــای میدانـــی برنـــج، گفـــت: ایـــن 

پایش هـــا کمـــاکان تـــداوم خواهـــد داشـــت.
ـــد  ۷۷۳ واح ـــزار و  ـــتن ه ـــا داش ـــدران ب ـــر مازن ـــان حاض در زم
هـــزار   ۵۷۵ و  میلیـــون   ۳۷ ظرفیـــت  بـــه  گوشـــتی  مـــرغ 
 ۱۱ حـــدود  و  پـــرورش  دوره  هـــر  در  ریـــزی  جوجـــه  قطعـــه 
ــت را در  ــه نخسـ ــور، رتبـ ــرغ کشـ ــت مـ ــد گوشـ ــد تولیـ درصـ

ــا دارد. ــتان هـ ــایر اسـ ــن سـ بیـ
طبـــق آمـــار اســـتان مازنـــدران بـــا داشـــتن حـــدود ۲ هـــزار و 
ـــت  ـــن گوش ـــزار ت ـــر ۲۱۰ه ـــزون ب ـــا�نه اف ـــداری س ـــد مرغ ۲۰۰ واح
مـــرغ تولیـــد مـــی کنـــد و ســـرانه مصـــرف ایـــن فـــراورده 
پروتئینـــی در ایـــن خطـــه شـــمال کشـــور نیـــز حـــدود ۲۳ 

ــت. ــر اسـ ــر نفـ ــرای هـ ــرم بـ کیلوگـ
ــاورزی و  ــی کشـ ــار اراضـ ــزار هکتـ ۴۶۰ هـ ــدود  ــدران حـ مازنـ
ــون  ــت میلیـ ــش از هفـ ــا�نه بیـ ــا سـ ــه در آنهـ ــی دارد کـ باغـ
محصـــول  نـــوع   ۷۲ شـــود.  مـــی  تولیـــد  محصـــول  تـــن 
ـــتان در  ـــن اس ـــود ای ـــی ش ـــد م ـــدران تولی ـــاورزی در مازن کش
ـــه  ـــم رتب ـــی ه ـــاورزی و باغ ـــو�ت کش ـــوع از محص ۱۵ ن ـــد  تولی

ــور را دارد. ــوم کشـ ــا سـ اول تـ

امـــام جمعـــه شهرســـتان قائم شـــهر خطـــاب بـــه مدیـــران 
دســـتگاه های اداری گفـــت: اگـــر توقـــع داریـــد نمازجمعـــه 
کـــه یـــادگار امـــام راحـــل اســـت، رونـــق داشـــته باشـــد کـــه 
ــا در مســـائل سیاســـی و اجتماعـــی اثرگـــذار اســـت،  قطعـ

بایـــد اصـــل نمـــاز جمعـــه را جـــدی بگیریـــد.
کـــه  اداری  شـــورای  جلســـه  در  معلمـــی  علـــی  الله  آیـــت 
بـــه مناســـبت ســـالروز برگـــزاری نخســـتین نمازجمعـــه 
برگـــزار  شهرســـتان  ایـــن  مصلـــی  در  اسلامـــی  نظـــام  در 
شـــد، بـــا بیـــان اینکـــه نمـــاز جمعـــه یـــک امـــر قرآنـــی 
اســـت، اظهـــار کـــرد: دلیـــل آنکـــه قبـــل از پیـــروزی انـــقلاب، 
ــی از  ــه یکـ ــود کـ ــد آن بـ ــاز نمیکردنـ ــه نمـ ــن اقامـ متدینیـ
جمعـــه  خطیـــب  کـــه  اســـت  ایـــن  نمازجمعـــه  شـــرایط 
وقتـــی  و  کنـــد  نمـــاز  اقامـــه  سلاح  بـــر  تکیـــه  بـــر  بایـــد 
ــر  ــن امـ ــد ایـ ــد باشـ ــر فاسـ ــی عنصـ ــت فرماندهـ سلاح تحـ

نبـــود.  امکان پذیـــر 
وی بـــا بیـــان اینکـــه نمازجمعـــه بایـــد در ســـایه نظـــام 
ــرد،  ــدا کـ ــق پیـ ــرایط تحقـ ــر شـ ــود و اگـ ــه شـ ــی اقامـ اسلامـ
ـــاز در  ـــه نم ـــا در اقام ـــرد: م ـــار ک ـــت، اظه ـــی اس ـــام اسلام نظ

ادارات و حضـــور در نمازجمعـــه ضعیـــف هســـتیم.

مدیـــران  بـــه  خطـــاب  قائم شـــهر  جمعـــه  امـــام 
داریـــد  توقـــع  اگـــر  کـــرد:  تصریـــح  اداری  دســـتگاه های 
رونـــق  اســـت،  راحـــل  امـــام  یـــادگار  کـــه  نمازجمعـــه 
و  سیاســـی  مســـائل  در  قطعـــا  کـــه  باشـــد  داشـــته 
اجتماعـــی اثرگـــذار اســـت، بایـــد اصـــل نمـــاز جمعـــه را 

بگیریـــد. جـــدی 
ــم  ــت زده ایـ ــر غفلـ ــن امـ ــه در ایـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ معلمـ
و اگـــر توقـــع داریـــم مـــردم در صحنـــه حضـــور داشـــته 
باشـــند، مدیـــران بایـــد پیشـــقدم باشـــند، ادامـــه داد: 
بایـــد حجـــاب هـــم ماننـــد نمـــاز در ادارات رعایـــت شـــود 
و مشـــاغلی بـــا خانم هـــا ســـپرده شـــود کـــه مناســـب 
باشـــد و شـــأن و منزلـــت زن طبـــق موازیـــن اسلام نـــه 

ســـلیقه شـــخصی، حفـــظ شـــود.
ــرد و  ــاره کـ ــر اشـ ــی اخیـ ــگ تحمیلـ ــه جنـ ــان بـ وی در پایـ
ـــره  ـــز مذاک ـــای می ـــا پ ـــتیم و ت ـــگ نداش ـــر جن ـــا س ـــت: م گف
ــا را  ــا مـ ــود تـ ــه بـ ــک تلـ ــن یـ ــم ایـ ــا دیدیـ ــم امـ ــم رفتیـ هـ
ســـرگرم و غافلگیـــر کننـــد کـــه بـــا عنایـــت خداونـــد و 

ــد. ــام آمـ ــردم و نظـ ــک مـ ــه کمـ ــی بـ ــت غیبـ دسـ
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خبر خبر
استاندار مازندران: 

 اجازه فعالیت به پیمانکاران بی مسوولیت در استان نمی دهیم

تعزیرات مازندران: 

شالیکوبی داران برای ثبت موجودی انبارهای خود اقدام کنند

اصل نمازجمعه توسط مدیران جدی گرفته شود

نماینـــده مـــردم تنکابـــن، عباس آباد و رامســـر گفت: 
مجـــددا پـــروژه راه ارتباطـــی ســـه هزار بـــه المـــوت با 

همـــکاری دو اســـتان مازنـــدران و قزوین فعال شـــد.
تنکابن،  مـــردم  نماینـــده  حســـینی  الدیـــن  شـــمس 
عباس آبـــاد و رامســـر در مجلـــس شـــورای اسلامـــی 
محور  تکمیـــل  بـــرای  جـــدی  پیگیری  داشـــت:  اظهـــار 
ارتباطـــی ســـه هزار بـــه المـــوت قزوین مجـــددا فعال 

. شد
وی بـــه اهمیـــت ایـــن محـــور مواصلاتـــی اشـــاره کرد 
و گفـــت: جـــاده تنکابـــن بـــه المـــوت  از مســـیرهای 
گردشـــگری،  حمل ونقـــل،  حـــوزه  پررفت وآمـــد 
دامپـــروری منطقـــه و انتقـــال محصـــو�ت کشـــاورزی 
اســـت و تکمیـــل آن در توســـعه منطقـــه تاثیـــر دارد.
پـــروژه در ســـال های گذشـــته  بـــه توقف  وی با اشـــاره 
اعلام کـــرد: کارفرمایـــی این طرح به نمایندگی شـــرکت 
زیرســـاخت در مازنـــدران انتقـــال یافـــت و بـــا اصلاح 
قراردادهـــا، عملیات اجرایی دوباره آغاز شـــده اســـت.
ســـازندگی  قـــرارگاه  اکنـــون  کـــرد:  بیـــان  حســـینی 
خاتم ا�نبیـــاء با تجهیزات مناســـب پروژه را در دســـت 

اجـــرا دارد.
نماینـــده مـــردم غـــری مازنـــدران اظهـــار کرد: ســـال 
7 کیلومتر از مســـیر آســـفالت شـــد و  گذشـــته حدود 
امســـال 5 کیلومتـــر دیگر از مســـیر دوراهـــی مران در 
دســـتور کار قرار گرفـــت و تاکنون حـــدود 3 کیلومتر آن 

شـــد. اجرایی 
زیرســـازی  صورت گرفتـــه  توافـــق  بـــا  کـــرد:  تاکیـــد  وی 
مســـیر دوراهـــی مران تـــا درجان توســـط شهرســـتان 
تنکابن انجام می شـــود و عملیات آســـفالت را بســـیج 
ســـازندگی برعهـــده خواهد گرفت. پـــس از تکمیل این 
مراحـــل، مســـیر ســـه هزار تا مـــران آســـفالت خواهد 
شـــد و ادامـــه ایـــن رونـــد تـــا شـــهر المـــوت را دنبال 

کنیـــم. می 
مازنـــدران  اســـتان  دو  همـــکاری  افـــزود:  حســـینی 
پیگیری هـــای  و  تلاش  بـــا  و  طـــرح  ایـــن  در  قزویـــن  و 
آینـــده نزدیک  از دو ســـمت، امیدواریم در  هم زمـــان 
راهبـــردی  محـــور  ایـــن  کامـــل  بهره بـــرداری  شـــاهد 

باشـــیم.

سرپرســـت معاونـــت هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی و 
گردشـــگری اســـتانداری مازنـــدران گفـــت: بهره گیـــری 
شـــرکت های  و  مصنوعـــی  هـــوش  ظرفیت هـــای  از 
توجه  مورد  اســـتان  صادرات  افزایش  در  دانش بنیـــان 

می گیرد. قـــرار 
معاونـــت  سرپرســـت  تو�یـــی  محمدابراهیـــم 
هماهنگـــی امـــور اقتصادی و گردشـــگری اســـتانداری 
مازنـــدران اظهـــار کرد: هـــم افزایـــی همـــه عوامل در 
صـــادرات می توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش و توســـعه 

صـــادرات از مبـــدأ مازنـــدران باشـــد.
اتـــاق بازرگانـــی، گمـــرک، بنادر،  بـــا بیـــان اینکـــه  وی 
و  نقـــل  و  حمـــل  تولیدکننـــدگان،  کشـــتیرانی، 
اســـتان  صادرات  امور  متولـــی  اجرایـــی  دســـتگاه های 
اســـتانداری  اقتصادی  معاونت  کرد:  تصریح  هســـتند، 
مازنـــدران متعهـــد اســـت در  رفـــع مشـــکلات حـــوزه 
صـــادرات در داخل اســـتان بکوشـــد و پیگیری های �زم 
بـــرای رفع مشـــکلات در ســـطوح ملـــی را انجـــام دهد.
تو�یـــی خواســـتار بهره گیـــری از ظرفیت هـــای هـــوش 
مصنوعـــی و شـــرکت های دانش بنیـــان برای توســـعه 

شد. اســـتان  صادرات 
صادراتی  مشـــکلات  رفع  و  هـــدف  بازار   شناســـایی  وی 
صادرکنندگان  کـــرد:  تأکید  و  برشـــمرد  مهم  را  اســـتان 
واقعـــی اســـتان بایـــد ســـاماندهی شـــوند تـــا رونـــد 
ردیابـــی  و  شناســـایی  قابـــل  اســـتان  از  کا�  صـــادرات 

. شد با
صادرات  بـــرای  دریایی  نقـــل  و  حمل  کـــرد:  تصریح  وی 
جذابیت ها  و  گیـــرد  قـــرار  توجه  مـــورد  اســـت  �زم  کا� 
تـــا  باشـــد  داشـــته  وجـــود  صادراتـــی  مشـــوق های  و 
صادرکننـــدگان تمایـــل به افزایش صـــادرات محصول 

باشند. داشـــته  کشـــور ها  ســـایر  به 
سرپرســـت معاونـــت هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی و 
معاون  با  نشســـت  از  مازندران  اســـتانداری  گردشگری 
ارزی بانـــک مرکزی بـــا صادرکنندگان اســـتان برای رفع 

مشـــکلات این حـــوزه در آینده نزدیـــک خبر داد.

از سرگیری پروژه راه از سرگیری پروژه راه 
سه هزار مازندرانسه هزار مازندران

 به الموت به الموت

توسعه صادرات با بهره گیری توسعه صادرات با بهره گیری 
از هوش مصنوعی و از هوش مصنوعی و 

شرکت های دانش بنیانشرکت های دانش بنیان
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ــه  ــر بـ ــه تیـ ــه ای کـ ــود؛ نخبـ ــیرین بـ ــا شـ ــرای محمدرضـ ــهادت بـ شـ
قلـــب دشـــمن زد

»محمدرضـــا ذاکریـــان« نخبـــه علمـــی کـــه بـــه همـــراه همســـر و دو 
ــید،  ــهادت رسـ ــه شـ ــر بـ ۱۲ روزه اخیـ ــی  ــگ تحمیلـ ــدش در جنـ فرزنـ

مـــی گفـــت: مـــادر نمـــی دانـــی چقـــدر شـــهید شـــدن لـــذت دارد.
محمدرضـــا ذاکریـــان نخبـــه علمـــی کـــه از همـــان دوران کودکـــی 
انســـان می توانســـت آینـــده ای درخشـــان را برایـــش تصـــور کنـــد. 
انســـانی متواضـــع و فروتـــن کـــه عشـــق بـــه وطنـــش را حاضـــر نبـــود 

بـــا هیـــچ چیـــز دیگـــر عـــوض کنـــد.
و  خـــاص  مواقـــع  در  مگـــر  می گفـــت  ســـخن  کمتـــر  کـــه  فـــردی 
�زم؛ انســـانی مبـــادی آداب کـــه آموختـــن علـــم برایـــش در صـــدر 
ــت  ــی نداشـ ــش معنایـ ــت برایـ ــر بیسـ ــره زیـ ــود و نمـ ــا بـ اولویت هـ

امـــا هیچـــگاه از بقیـــه امـــورات روزمـــره غافـــل نمی شـــد.
ـــرمنده مردم هستم ش

مـــادر شـــهید محمدرضـــا ذاکریـــان بـــا قدردانـــی از حضـــور پرشـــور 
مـــردم در تشـــییع جنـــازه پســـر و نـــوه و عروســـش در گفتگـــو بـــا 
ــد  ــان دادنـ ــود نشـ ــور خـ ــا حضـ ــردم بـ ــرد: مـ ــان کـ ــر بیـ ــگار مهـ خبرنـ

و  دانشـــمندان  فرماندهـــان،  قـــدردان  می تواننـــد  چقـــدر  کـــه 
شـــهیدان خـــود باشـــند و ایـــن نمایـــش اقتـــدار بـــرای همیشـــه در 

ــود. ــد بـ ــدگار خواهـ ــت مانـ ــن ملـ ــخ ایـ تاریـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه از ماه هـــای قبـــل محمدرضـــا می دانســـت 
ـــا  ـــا باره ـــت: محمدرض ـــان داش ـــید، اذع ـــد رس ـــهادت خواه ـــه ش ـــه ب ک
بـــه شـــوخی می گفـــت نمی دانـــی چقـــدر مـــادر شـــهید شـــدن لـــذت 
دارد، آن روزهـــا از ایـــن حرفـــش دلخـــور می شـــدم و گلـــه و شـــکایت 
ــتم  ــا نمی دانسـ ــی امـ ــی زنـ ــه مـ ــه کـ ــه حرفیـ ــن چـ ــه ایـ ــردم کـ می کـ
کـــه محمدرضـــا مـــن را بـــرای آزمونـــی بـــزرگ در حـــال آمـــاده کـــردن 

ـــت. اس
ــدش  ــرات فرزنـ ــاص از خاطـ ــی خـ ــا آرامشـ ــان بـ ــهید ذاکریـ ــادر شـ مـ
چگونـــه  کـــه  می کنـــم  درک  حـــا�  می دهـــد:  ادامـــه  و  می گویـــد 
فکـــر  و  می آیینـــد  کنـــار  عزیزانشـــان  غـــم  بـــا  شـــهدا  مـــادران 

بـــود. مقامـــی  چنیـــن  مســـتحق  محمدرضـــا  می کنـــم 
حـــال کـــه فکـــر می کنـــم محمدرضـــا مســـتحق چنیـــن مقامـــی 

ــد ــی باشـ ــرگ طبیعـ ــتحق مـ ــه مسـ ــود کـ ــی نبـ ــون کسـ ــود چـ بـ

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
ذاکریان ذاکریانمحمدرضا  محمدرضا 

پررفت وآمـــد  پارک هـــای  از  یکـــی  در  تابســـتانی  صبـــح 
فریادهـــای  بـــا  کـــودکان  خنده هـــای  صـــدای  ســـاری، 
آریـــا، کودک  تـــرس در هـــم می آمیزد.  از  پـــر  ناگهانـــی و 
کند،  بـــازی  ســـبز  فضای  در  تـــا  بود  آمـــده  که  ســـاله ای   ۶
قلاده  بـــدون  ســـگی  حمله  مورد  ثانیـــه  چند  در  ناگهـــان 
خانگـــی  شـــاهدان،  گفتـــه  بـــه  ســـگ،  می گیـــرد.  قـــرار 
بـــوده، اما بـــی قلاده و رهـــا در پـــارک حرکـــت می کرده و 
صاحبـــش نیـــز پـــس از حمله به کـــودک، محـــل حادثه 

تـــرک کرده اســـت. را 
نشـــانه ای  بلکـــه  نیســـت؛  حادثـــه  یـــک  تنهـــا  ایـــن 
شـــهروندان  کمیـــن  در  فاجعـــه ای  از  هشـــداردهنده 
و  قوانیـــن  هشـــدارها،  به رغـــم  کـــه  فاجعـــه ای  اســـت؛ 
برخی  بی عملی  ســـایه  در  همچنـــان  رســـمی،  مصوبات 
حیوانات  صاحبـــان  از  بعضـــی  بی توجهـــی  و  دســـتگاه ها 

می شـــود. تکـــرار  خانگـــی 
خنده به جای  خون  بی پایان،  »بازی  آریا؛  مادر  روایت 

در  می لـــرزد،  نگرانی  از  صدایـــش  هنـــوز  کـــه  آریا  مـــادر 
چنین  را  حادثـــه  جزئیـــات  مـــا،  خبرنـــگار  بـــا  گفت وگـــو 

می دهد: شـــرح 
بـــود. ناگهان  پســـرم مشـــغول بازی با چند کـــودک دیگر 
متوجه شـــدم که فریـــاد می زنـــد و گریه می کنـــد. وقتی 
دســـتش  مچ  بـــه  ســـگ  یک  دیـــدم  ســـمتش،  دویـــدم 
من  کـــودک  پوســـت  در  را  دندان هایش  و  کـــرده  حملـــه 
فـــرو برده. صاحب ســـگ هـــم، بـــدون هیـــچ توضیحی، 
پـــارک خارج شـــد و  از  ســـگ را صـــدا زد و خیلی ســـریع 

» . فت ر
درمانـــی  مرکـــز  بـــه  را  پســـرش  بلافاصلـــه  می گویـــد  او 
منتقـــل کـــرده و حـــال عمومـــی اش پایـــدار اســـت اما 
رهـــا  را  او  هـــاری،  ماننـــد  بیماری هایـــی  از  نگرانـــی 

. کنـــد نمی 
کرد؟ چه  دادستانی  می گوید؟  چه  قانون 

اردیبهشـــت امســـال، دادســـتان عمومی و انقلاب مرکز 

در  ســـگ گردانی  که  بود  کـــرده  اعلام  ل  صراحتا مازنـــدران، 
معابـــر عمومـــی، پارک هـــا و وســـایل نقلیه در اســـتان 
که  بود  داده  هشـــدار  عالیشـــاه  علی اکبر  اســـت.  ممنوع 
ایـــن پدیـــده نه تنها بهداشـــت عمومـــی، بلکـــه امنیت 
روانـــی شـــهروندان را مختـــل می کنـــد و برخـــورد با آن، 

اســـت. مردمی  مطالبه  یـــک 
وی تاکیـــد کرده بـــود که شـــهرداری ها باید بـــا نصب بنر، 

مـــردم را از این ممنوعیـــت آگاه کنند و نیـــروی انتظامی 
بود. خواهد  متخلفـــان  بـــا  قانونی  برخورد  مأمـــور  نیز 

ســـگ گردانی های  شـــاهد  هـــم  هنـــوز  حـــال،  ایـــن  بـــا 
شـــهرهای اســـتان،  ســـطح  گاه تهدیدآمیـــز در  و  آزادانـــه 
ازجملـــه ســـاری، هســـتیم. پرســـش جـــدی اینجاســـت 
صرف  آیـــا  نشـــده اند؟  اجرایی  چـــرا  هشـــدارها  ایـــن  که 
اجرایی،  ضمانت  و  نظـــارت  بدون  دســـتورالعمل،  صدور 

کند؟ حفـــظ  را  کـــودکان  جـــان  می توانـــد 
موجود  قوانیـــن  کـــه  اســـت  این  ماجـــرا  تلـــخ  واقعیـــت 
ســـگ ها،  به ویـــژه  خانگـــی،  حیوانـــات  نگهـــداری  بـــرای 
از ضمانـــت اجرایـــی کافـــی برخـــوردار نیســـتند یـــا اگر 

هســـتند، بـــه درســـتی اعمـــال نمی شـــوند.
بـــر اســـاس قوانیـــن بهداشـــتی و شـــهری، نگهـــداری از 
نکاتی  بـــا رعایـــت  باید  عمومـــی  محیط هـــای  ســـگ در 

کامل  همراهـــی  و  پوزه بنـــد  قلاده،  از  اســـتفاده  ازجملـــه 
صاحـــب انجام شـــود. امـــا آیا همـــه شـــهروندان به این 
نـــکات پایبندنـــد؟ و اگر نه، چـــه نهادی مســـئول پیگیری 

؟ ست ا
حیوانات  عـــده ای  کـــه  می کنیم  زندگـــی  عصـــری  در  مـــا 
ایـــن نـــگاه  خانگـــی را عضـــوی از خانـــواده می داننـــد و 
محتـــرم اســـت، امـــا همیـــن افـــراد بایـــد بپذیرنـــد که 
انســـانی«  »امنیت  بـــا  تعـــارض  در  حیوانـــات«  »حقـــوق 
نبایـــد معنـــا یابـــد. آزادی حیـــوان نباید به بهـــای زخم و 

تـــرس در کودکـــی کوچـــک تمام شـــود.
مطابق آمارهای منتشرشـــده، در ســـال گذشـــته بیش از 
۵۰ هزار مورد ســـگ گزیدگی در کشـــور ثبت شـــده است. 
به  ســـگ ها  حمله  از  متعددی  مـــوارد  نیز،  مازنـــدران  در 
فوت  بـــه  منجر  برخـــی  کـــه  شـــده  گـــزارش  شـــهروندان 
شـــده اند. مهم تریـــن آن، مـــرگ دلخـــراش دختربچه ای 

شـــد. رســـانه ای  که  بود  نکا  در 
ایـــن  از  بســـیاری  در  کـــه  اینجاســـت  تأســـف بار  نکتـــه 
مـــوارد، صاحبـــان ســـگ ها یـــا شناســـایی نشـــده اند یا 
نشـــده  اعمال  برایشـــان  بازدارنـــده ای  مجـــازات  هیـــچ 

. ست ا
ناتوانی؟ یا  مسئولیت گریزی  دستگاه ها؛  نقش 

ســـازمان  انتظامـــی،  نیـــروی  دادســـتانی،  شـــهرداری ها، 
پدیده ای  در  همگـــی  صداوســـیما،  حتـــی  و  دامپزشـــکی 
اگـــر  دارنـــد.  نقـــش  غیرقانونـــی«  »ســـگ گردانی  مثـــل 
میـــدان  وارد  جدی تـــری  هماهنگـــی  بـــا  دســـتگاه ها 
شـــوند، می تـــوان امیدوار بود کـــه تکرار چنیـــن حوادثی 

برســـد. حداقل  بـــه 
امـــا مشـــکل زمانـــی پیچیده تر می شـــود کـــه نهادهایی 
هم  اولیه  اطلاع رســـانی  و  بنـــر  نصب  از  شـــهرداری  مانند 
خـــودداری می کنند یـــا آن را جـــدی نمی گیرنـــد. یا وقتی 
ســـگ  صاحبان  مناطـــق،  برخی  در  کـــه  می شـــود  دیـــده 
نه تنهـــا تنبیـــه نمی شـــوند، بلکـــه بـــا رفتـــار تهاجمـــی 
نســـبت به شـــهروندان معتـــرض نیز مواجه می شـــوند.

مدیر عامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای مازنـــدران بـــار دیگر 
کشـــت دوم برنج را غیرقانونی و بر ممنوعیـــت آن تاکید کرد 
و گفت: بـــا توجه به کاهش محســـوس بارندگی و برداشـــت 
بـــی رویـــه از چاه هـــا، علاوه بر کاهـــش افت ســـفره های آب 
زیـــر زمینـــی، آلودگی ناشـــی از مصـــرف بی رویه ســـموم در 
کشـــت دوم، خطر جدی اســـت که کشاورزی اســـتان را تهدید 

. کند می 
حیدر داوودیان از کشـــاورزان با� دســـت بـــه خصوص حوزه 
آبریز دشـــت هراز خواســـت تـــا از انجـــام کشـــت دوم برنج 

کنند. خـــودداری 
وی ادامـــه داد: انجام عملیات شـــخم وشـــیار برای کشـــت 
دوم برنج در با� دســـت در حالی اســـت که کشـــاورزان پایین 
دســـت همچنان برای کشـــت اول خود نیازمند آب رودخانه 
ها هســـتند، اما متاســـفانه با رها سازی آب، کشـــاورزانی که 
کشـــت اول را برداشت کردند برای کشـــت دوم از این فرصت 

رها ســـازی آب برای شـــخم شیار اســـتفاده می کنند.
مدیـــر عامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای مازندران ایـــن اقدام 
کشـــاورزان را اجحـــاف در حـــق شـــالیکاران پاییـــن دســـت 
توصیف کرد و بیان داشـــت: بررســـی ها نشـــان می دهد که 
اگر کشـــاورزان با این شـــدت در همه نقاط اســـتان اقدام به 
کشـــت دوم برنج کننـــد، خطر افت ســـفره های زیـــر زمینی 
بســـیار جدی اســـت و این امر تامین آب در کشـــت اول سال 

زراعـــی آینده را بـــه مخاطره مـــی اندازد.
وی یکـــی دیگر از چالـــش های گســـترش کشـــت دوم برنج 
را آلودگی ســـفره هـــای زیری زمینـــی دانســـت و توضیح داد: 
بررســـی هـــای کارشناســـان حفظ نباتـــات جهاد کشـــاورزی 
اســـتان مازندران نشـــان می دهد که هجوم آفـــت و بیماری 
هـــا در کشـــت دوم برنج بـــه مراتب بیشـــتر از کشـــت اول 
اســـت، موضوعی کـــه کشـــاورزان بـــرای مقابله بـــا آفات از 
ســـموم و کود های شـــیمیایی بیشتری اســـتفاده می کنند. 

وقتی برای زمین های خشـــک از آب ســـفره هـــای زیر زمینی 
بیش از پیـــش اســـتفاد ه می شـــود، خطر نفوذ ســـموم به 

شـــود. می  دوچندان  زمیـــن  عمق 
داودیـــان، آلودگـــی خاک زمیـــن هـــای شـــالیزاری را از دیگر 
مشـــکلات ناشـــی از کشـــت دوم عنوان کرد و گفت: بیشـــتر 
کشـــاورزان بـــرای انجام راحتـــر شـــخم و شـــیار، کاه و کلش 
کشـــت اول را به آتش می کشـــند که این امـــر آلودگی خاک 

دارد. پی  در  را 

کشـــت دوم برنج بـــه ۲ صورت »نشـــای مجـــدد« و »دونوچ« 
یا »رتـــون« انجـــام می شـــود. در روش اول کشـــاورزان اقدام 
به آماده ســـازی دوبـــاره شـــالیزار می کننـــد که نیـــاز آبی آن 
همانند کشـــت اول با� اســـت. در روش دوم ساقه های باقی 
مانده از کشـــت نخســـت دوبـــاره جوانه زده و پـــرورش داده 

می شـــود که نیاز بـــه آب آن کمتر اســـت.
شـــالیکاران مازندرانی این روزها به محض برداشـــت کشت 
اول برنج مشـــغول با روشـــن کـــردن چاه هـــای نیمه عمیق 

و بـــا آب هیا متعاق به پایین دســـت اقدام به شـــخم شـــیار 
و آب تخـــت کـــردن زمیـــن بـــرای کشـــت دوم مـــی کنند که 
این امـــر تحت هیچ شـــرایطی بـــرای صاحبنظران زیســـت 

محیطـــی قابل پذیـــرش و تائید نیســـت.
کشـــاورزان مازندرانـــی کـــه از حـــدود ۲ هفتـــه قبـــل از آغاز 
برداشت کاشـــت اول برنج ورود آب به زمین شـــالیزار را قطع 
می کننـــد اما فعالیـــت موتورهای آب در چاه هـــا قطع نمی 
شـــود چرا که باید خزانه نشـــاء و زمین را دوباره برای کشـــت 

دوم آمـــاده کنند.
صاحبنظـــران بخاطر آســـیب جدی بـــه آب های ســـفره های 
کشـــاورزی  چاههای  فرونشســـت  خطر  احتمال  و  زیرزمینی 
و اراضـــی مازندران، خواســـتار توقـــف کشـــت دوم برنج و به 
جای آن کشـــت پاییـــزه که انـــواع ســـبزیجات و صیفی جات 
اســـت کشـــت کنند، که این کار درآمد بیشـــتری نســـبت به 

کشـــت دوم برنج خواهد داشـــت.
چالـــش هـــای کشـــت دوم برنـــج چنـــد بعـــدی اســـت که 
تخریـــب مواد آلی خـــاک و میکـــروب های مفیـــد و موجود 
زنـــده در خاک و اســـتفاده بیـــش از اندازه انواع ســـموم برای 
مبارزه بـــا طغیان پیاپی کرم های ســـاقه خوار بعد از کشـــت 
اول، از جملـــه معضـــل جدی کشـــت دوم برنج اســـت که در 

زمین هـــای شـــالیزاری جو�ن مـــی دهند.

زمانی  مشکل  اما 
می شود  پیچیده تر 
مانند  نهادهایی  که 

شهرداری از نصب بنر و 
اطلاع رسانی اولیه هم 

یا  می کنند  خودداری 
آن را جدی نمی گیرند. 
یا وقتی دیده می شود 

که در برخی مناطق، 
نه تنها  سگ  صاحبان 

با  بلکه  نمی شوند،  تنبیه 
به  نسبت  تهاجمی  رفتار 
نیز  معترض  شهروندان 

می شوند. مواجه 

بی پناه در پارک؛ وقتی قلاده قانون رها می شودبی پناه در پارک؛ وقتی قلاده قانون رها می شود

هشدار افت سطح آب سفره های زیرزمینی به دلیل کشت دوم برنج در مازندرانهشدار افت سطح آب سفره های زیرزمینی به دلیل کشت دوم برنج در مازندران

گزارش نهضت شمال  از تکرار سگ گزیدگی ها در سایه بی توجهی مسئولان و قانون شکنی شهروندان
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اســـتاد اقتصـــاد دانشـــگاه گلســـتان، تولیـــدات 
کوچـــک مقیـــاس را راه نجـــات اقتصـــاد محلـــی 
ــا بهره گیـــری از  ــا بـ دانســـت و گفـــت: ایـــن واحدهـ
ــی  ــی، راهـ ــانی محلـ ــروی انسـ ــی و نیـ ــع بومـ منابـ
کم هزینـــه و پایـــدار بـــرای ایجـــاد اشـــتغال، رشـــد 
ـــم  ـــه واردات فراه ـــتگی ب ـــش وابس ـــادی و کاه اقتص

کننـــد.  می 
ـــگاه  ـــی دانش ـــات علم ـــو هی ـــهرازی، عض ـــدی ش  مه
 ، شـــمال  نهضـــت  بـــا  گفت وگـــو  در  گلســـتان، 
واحدهایـــی  را  مقیـــاس  کوچـــک   تولیدی هـــای 
ــروی  ــدود، نیـ ــرمایه محـ ــا سـ ــه بـ ــرد کـ ــف کـ تعریـ
کار انـــدک )۱۰ تـــا ۵۰ نفـــر( و ظرفیـــت تولیـــد پاییـــن 

می کننـــد. فعالیـــت 
ـــاده ای  ـــاوری س ل فن ـــو� ـــا معم ـــن واحده ـــزود: ای وی اف
ــه ای  ــا منطقـ ــی یـ ــان محلـ ــازار هدفشـ ــد و بـ دارنـ

اســـت. 
وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت هـــای منحصربه فـــرد 
اســـتان گلســـتان، تأکیـــد کـــرد: ایـــن تولیـــدات 
می تواننـــد نقـــش کلیـــدی در توســـعه اقتصـــادی 

ایفـــا کننـــد.
ـــع  ـــودن مناب ـــا دارا ب ـــتان ب ـــرد: گلس ـــان ک ـــهرازی بی ش
طبیعـــی غنـــی، تنـــوع فرهنگـــی و دسترســـی بـــه 

بازارهـــای آســـیای میانـــه، بســـتر مناســـبی بـــرای 
راه انـــدازی واحدهـــای کوچـــک  مقیـــاس اســـت. 

فرصت هـــای  و  دســـتی  صنایـــع  کشـــاورزی، 
فرینـــی رآ کا

شـــهرازی بـــا اشـــاره بـــه وابســـتگی بـــا�ی اقتصـــاد 
خاطرنشـــان  کشـــاورزی،  بخـــش  بـــه  گلســـتان 
ـــد  ـــی مانن ـــی و تکمیل ـــع تبدیل ـــعه صنای ـــرد: توس ک
ـــن  ـــد روغ ـــا تولی ـــج ی ـــرآوری برن ـــک ف ـــای کوچ کارگاه ه
توجهـــی  قابـــل  افـــزوده  ارزش  می توانـــد  کلـــزا، 

ایجـــاد کنـــد.
وی افـــزود: ایـــن صنایـــع نه تنهـــا وابســـتگی بـــه 
بـــا  بلکـــه  می دهنـــد،  کاهـــش  را  خام فروشـــی 

ــتند.  ــدازی هسـ ــل راه انـ ــم قابـ ــه کـ هزینـ
اســـتادیار دانشـــگاه گلســـتان بـــه صنایـــع دســـتی 
و  گلیم بافـــی  ترکمنـــی،  قالـــی  ماننـــد  بومـــی 
تولیـــد لباس هـــای محلـــی نیـــز اشـــاره و تصریـــح 
ـــگران،  ـــذب گردش ـــر ج ـــدات علاوه ب ـــن تولی ـــرد: ای ک
همســـایه  کشـــورهای  بـــه  صـــادرات  ظرفیـــت 

ماننـــد ترکمنســـتان و قزاقســـتان را دارنـــد.
ـــرای  ـــژه ب ـــه وی ـــع، ب ـــن صنای ـــق ای ـــرد: رون ـــد ک وی تأکی
ــغلی  ــای شـ ــتایی، فرصت هـ ــان روسـ ــان و جوانـ زنـ

ارزشـــمندی ایجـــاد می کنـــد. 

کاهش مهاجرت با توسعه تولیدات محلی

واحدهـــای  توســـعه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  شـــهرازی 

کوچـــک در مناطـــق محـــروم ماننـــد مراوه تپـــه، 

تعـــادل  بـــه  می توانـــد  کلالـــه  و  گمیشـــان 

گفـــت:  کنـــد،  کمـــک  اســـتان  اقتصـــادی 

تمرکززدایـــی از گـــرگان و گنبـــد و تقویـــت اقتصـــاد 

ــه  ــرت بی رویـ ــوردار، از مهاجـ ــر برخـ ــق کمتـ مناطـ

می کنـــد.  جلوگیـــری  بـــزرگ  شـــهرهای  بـــه 

ـــای  ـــرورت حمایت ه ـــه ض ـــاره ب ـــا اش ـــان ب وی در پای

ـــره،  ـــرد کم به ـــای خ ـــه وام ه ـــزوم ارائ ـــر ل ـــتی، ب سیاس

آموزش هـــای فنـــی و ایجـــاد بـــازار فـــروش محلـــی 

و بین المللـــی تأکیـــد کـــرد.

ــد  ــای تولیـ ــت زنجیره هـ ــا تقویـ ــت: بـ ــهرازی گفـ شـ

ـــوان  ـــن، می ت ـــروش آنلای ـــت از ف ـــه ای و حمای منطق

کوچـــک   تولیـــدات  بـــرای  درخشـــان  آینـــده ای 

ــد. ــور شـ ــتان متصـ ــاس گلسـ مقیـ

معـــاون آبفـــای گـــیلان گفـــت: در راســـتای پایـــداری 
ــت  ــی یکنواخـ ــن دسترسـ ــبکه و تضمیـ ــار شـ فشـ
ـــب  ـــتی نص ـــرب بهداش ـــه آب ش ـــترکان ب ـــام مش تم
ســـاختمان ها  در  آب  ذخیـــره  مخـــزن  و  پمـــپ 

ــت. ــی اسـ الزامـ
ــمال  ــت شـ ــا نهضـ ــو بـ ــور در گفت وگـ ــد مهجـ وحیـ
و  هـــزار   ۹۶۲ بـــر  بالـــغ  دارای  را  گـــیلان  اســـتان   ،
روســـتایی  و  شـــهری  شـــرب  آب  مشـــترک   ۲۴۰
دانســـت کـــه بالـــغ بـــر ۵۸۲ هـــزار مشـــترک در 
براســـاس  کـــرد:  اظهـــار  و  اســـت  شـــهری  حـــوزه 
ــوی وزارت راه و  ــی از سـ ــد ابلاغـ ــتورالعمل جدیـ دسـ

شهرســـازی، نصـــب پمـــپ و مخـــزن ذخیـــره آب در 
ســـاختمان های مســـکونی ســـاخت جدیـــد بـــه 
ـــی  ـــی در طراح ـــی و اجرای ـــات فن ـــی از الزام ـــوان یک عن
تأسیســـات داخلـــی منـــازل در نظـــر گرفتـــه شـــده 

ــت. اسـ
وی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش جمعیـــت شـــهری و 
ضـــرورت  بـــر  ســـاختمان ها،  عمـــودی  توســـعه 
و  تاکیـــد  آب  شـــبکه  فشـــار  بهینـــه  مدیریـــت 
ـــبکه و  ـــار ش ـــداری فش ـــور پای ـــه منظ ـــرد: ب ـــح ک تصری
تضمیـــن دسترســـی یکنواخـــت تمـــام مشـــترکان 
ـــتورالعمل های  ـــق دس ـــتی، طب ـــرب بهداش ـــه آب ش ب

جدیـــد، کلیـــه ســـازندگان و مالـــکان پروژه هـــای 
ـــپ و  ـــب پم ـــه نص ـــبت ب ـــد نس ـــاختمانی موظفن س
مخـــزن ذخیـــره آب در ســـاختمان ها اقـــدام کننـــد.
بـــه گفتـــه معـــاون خدمـــات مشـــترکین و درآمـــد 
ســـال های  در  گـــیلان،  فـــاضلاب  و  آب  شـــرکت 
ـــانات  ـــی و نوس ـــرات اقلیم ـــه تغیی ـــه ب ـــا توج ـــر ب اخی
مصـــرف آب، فشـــار شـــبکه توزیـــع آب در برخـــی 
ســـاعات کاهـــش می یابـــد و همیـــن امـــر ســـبب 
ــاختمان ها  ــا�ی سـ ــات بـ ــی در طبقـ ــروز نارضایتـ بـ
ضمـــن  دســـتورالعمل  ایـــن  اجـــرای  می شـــود؛ 
ــی در  ــش مهمـ ــکلات، نقـ ــن مشـ ــگیری از ایـ پیشـ

توزیع عاد�نه تر و پایدارتر آب خواهد داشت.

بـــرای  صرفـــا  الـــزام  ایـــن  کـــرد:  تاکیـــد  مهجـــور 

ســـاختمان های جدیدالســـاخت اعمـــال می شـــود 

ـــه  ـــدی ب ـــه ج ـــود، توصی ـــاختمان های موج ـــرای س و ب

ــود دارد. ــزن وجـ ــپ و مخـ ــب پمـ نصـ

وی یـــادآور شـــد: همـــکاری ســـازندگان و مهندســـان 

دســـتورالعمل،  ایـــن  دقیـــق  اجـــرای  در  ناظـــر 

تضمین کننـــده ارائـــه خدمـــات مطلوب تـــر بـــه 

شـــهروندان و ارتقـــاء تـــاب آوری شـــبکه آبرســـانی در 

ــود ــد بـ ــتان خواهـ ــطح اسـ سـ

فرمانـــدار آســـتارا از مســـئو�ن دســـتگاه ها و ادارات 
خواســـت تـــا بـــه رعایـــت اصـــول خودمراقبتـــی و 
ـــند. ـــته باش ـــدی داش ـــه ج ـــام و توج ـــی اهتم خودحفاظت
ــتان  ــورای اداری شهرسـ ــه شـ ــی در جلسـ ــی درمانـ علـ
آســـتارا کـــه در محـــل مصلـــی ایـــن شهرســـتان و 
ــالروز  ــرداد، سـ ــم مـ ــت پنجـ ــت بزرگداشـ ــا محوریـ بـ
پیـــروزی  از  پـــس  جمعـــه  نمـــاز  اولیـــن  اقامـــه 
بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــد،  برگـــزار  اسلامـــی  انـــقلاب 
ــی  ــول خودحفاظتـ ــت اصـ ــرورت رعایـ ــت و ضـ اهمیـ
ادارات  و  اجرایـــی  دســـتگاه های  خودمراقبتـــی  و 
از  جلوگیـــری  و  زیرســـاخت ها  از  حفاظـــت  بـــرای 
تحقـــق نقشـــه های شـــوم دشـــمنان، اظهـــار کـــرد: 
ظالمانـــه  تحریم هـــای  همـــه  کنـــار  در  دشـــمنان 
ــه  ــتند کـ ــان هسـ ــاص خودشـ ــازی خـ ــال فضاسـ دنبـ
اصلـــی  ســـتون  کـــه  مـــا  انـــقلاب  زیرســـاخت های 

نظـــام و انـــقلاب اســـت را تخریـــب کننـــد.
ـــی  ـــا خودحفاظت ـــت ادارات ب ـــه امنی ـــان اینک ـــا بی وی ب
بـــرای  خودحفاظتـــی  افـــزود:  می شـــود،  تأمیـــن 
هـــر نهـــادی ضـــروری اســـت و می بایســـت ادارات 
ــه  ــدی گرفتـ ــی را جـ ــئله خودحفاظتـ ــتان مسـ شهرسـ

و تمهیـــدات �زم را انجـــام دهنـــد.
ــه  ــالروز اقامـ ــت سـ ــا گرامیداشـ ــتارا بـ ــدار آسـ فرمانـ
نمـــاز  گفـــت:  کشـــور،  در  جمعـــه  نمـــاز  اولیـــن 
جمعـــه یـــک قـــرارگاه فرهنگـــی و معنـــوی بـــوده و 
ارتبـــاط مســـتمر حاکمیـــت بـــا مـــردم از طریـــق 

نمـــاز جمعـــه اســـت.

ـــه،  ـــرت در جامع ـــاد بصی ـــه ایج ـــان اینک ـــا بی ـــی ب درمان
ــور،  ــارج کشـ ــل و خـ ــت داخـ ــل از وضعیـ ــه تحلیـ ارائـ
ــه  ــاء معنـــوی انســـان از جملـ آگاهـــی بخشـــی و ارتقـ
ـــاز  ـــرد: نم ـــار ک ـــت، اظه ـــه اس ـــاز جمع ـــای نم کارکرده

ــد. ــی می کنـ ــمنان را خنثـ ــه دشـ ــه توطئـ جمعـ
وی تصریـــح کـــرد: ایـــن فریضـــه الهـــی، علاوه بـــر اینکـــه 
ـــر  ـــت، از نظ ـــی اس ـــت جمع ـــزرگ دس ـــادت ب ـــک عب ی
ــم  ــش عظیـ ــک همایـ ــز یـ ــی نیـ ــی و سیاسـ اجتماعـ
هفتگـــی بـــوده و بـــه همیـــن دلیـــل دشـــمنان اسلام 
از نمـــاز جمعـــه بیـــم داشـــته  و دارنـــد و دســـت بـــه 
ـــد. ـــزل دهن ـــگاه را تن ـــن جای ـــه ای ـــد ک ـــی زنن ـــرکاری م ه
نماینـــده دولـــت در شهرســـتان آســـتارا در ادامـــه بـــا 
ــوان  ــه عنـ ــینی بـ ــن حسـ ــت اربعیـ ــر اهمیـ ــد بـ تأکیـ
خواســـتار  جهـــان،  شـــیعیان  اجتمـــاع  بزرگتریـــن 
ــرای  ــی بـ ــتگاه های اجرایـ ــه دسـ ــکاری همه جانبـ همـ
موکـــب  در  زائـــران  بـــه  مطلـــوب  خدمت رســـانی 
ــد  ــرف شـ ــف اشـ ــتارا در نجـ ــتان آسـ ــهدای شهرسـ شـ
و گفـــت: برنامه ریـــزی جامـــع بـــرای تأمیـــن رفـــاه، 

ــت. ــروری اسـ ــران ضـ ــردد زائـ ــهیل تـ ــت و تسـ امنیـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال در پایـــان ایـــن مراســـم 
محمدرضـــا  والمســـلمین  حجـــت ا�سلام  از 
ــن از ۱۲  ــتارا و همچنیـ ــه آسـ ــام جمعـ ــان، امـ صالحیـ
ـــط  ـــتان توس ـــن شهرس ـــنت ای ـــل س ـــای اه ـــر از علم نف
فرمانـــدار و اعضـــای ســـتاد نمـــاز جمعـــه آســـتارا 

تقدیـــر بـــه عمـــل آمـــد.

تولیدی های کوچک، سکوی پرتاب گلستان به بازار آسیای میانه

توزیع عادلانه تر و پایدارتر آب شرب با نصب پمپ و مخزن ذخیره در ساختمان ها

استاد اقتصاد دانشگاه گلستان مطرح کرد

معاون آبفای گیلان مطرح کرد

فرماندار آستارا:

مسئله خودحفاظتی در دستگاه های 
اجرایی جدی گرفته شود

 
در جلسه انجمن کتابخانه های عمومی استان گیلان مطرح شد؛

۱۰ هزار مترمربع فضای کتابخانه ای در دست احداث/ عضویت نوزادان در کتابخانه ها
اســـتاندار  گیلان  اســـتان  عمومـــی  کتابخانه هـــای  انجمـــن  جلســـه  در 
ای و  ۱۰ هـــزار مترمربـــع فضـــای کتابخانـــه  از در دســـت احـــداث بـــودن 
تازه  نـــوزادان  عضویت  از  نیـــز  گیلان  عمومـــی  کتابخانه هـــای  مدیـــرکل 

دادند. خبـــر  کتابخانه هـــا  در  شـــده  متولـــد 
اســـتان  عمومی  کتابخانه های  انجمـــن  جلســـه  در  حق شـــناس  هـــادی 
در  کتابخوانی  و  کتـــاب  ســـرانه  افزایـــش  لـــزوم  بـــر  تاکیـــد  بـــا  گـــیلان، 
اســـتان، اظهـــار کـــرد: گـــیلان اســـتانی فرهیختـــه اســـت و بســـیاری از 
و  گذشـــته  تاریخ  فضلای  و  ادبـــا  و  علما  و  اندیشـــمندان  و  دانشـــمندان 

اند. معاصـــر از ایـــن خطـــه به ایـــران و جهـــان معرفی شـــده 
وی گـــیلان را مهـــد فرهنگ و مدنیت دانســـت و افزود: مبـــارزان گیلانی 
ســـال  در  جنگلی  کوچـــک  میـــرزا  و  دادنـــد  پایان  صغیـــر  اســـتبداد  بـــه 

کرد. تاســـیس  گیلان  در  را  اسلامـــی  جمهـــوری  از  مینیاتـــوری   ۱۲۹۳
۱۵۰ ســـال دانســـت و تصریح  اســـتاندار گـــیلان قدمـــت بلدیه رشـــت را 
بســـیار  مـــا  طبیعـــی  غنـــای  کنـــار  در  گـــیلان  فرهنگـــی  غنـــای  کـــرد: 
ایـــن داشـــته ها را بـــه نســـل جـــوان منتقل  چشـــمگیر اســـت و بایـــد 

کنیـــم و بهتریـــن ابـــزار، مراجعـــه بـــه کتـــاب و کتابخوانـــی اســـت.
ای در گیلان  حق شـــناس با بیـــان اینکه ســـرانه متراژ فضـــای کتابخانـــه 
کمتر از میانگین کشـــور اســـت، خاطرنشـــان کرد: ســـرانه کتابخانه های 
حال  هم  کتابخوانـــی  بـــا  زیرا  باشـــد،  مترمربع  دو  از  بیـــش  بایـــد  گیلان 

جامعـــه خوب می شـــود و هم حال کشـــور.
وی بـــا تاکید بر لـــزوم مطالعـــه کتاب های خوب، ادامـــه داد: در ارزیابی 
فرمانـــداران، توجـــه بـــه مقولـــه کتـــاب و کتابخوانـــی و کتابخانه ها یک 
و  مدیریتی  بخش هـــای  ســـایر  در  عملکردهـــا  ســـنجش  بـــرای  معیـــار 

اســـت. عمرانی 
اســـتاندار گیلان خواســـتار اســـتفاده از ظرفیـــت خیرین کتابخانه ســـاز 
بـــرای توســـعه کتابخانه هـــای عمومـــی اســـتان شـــد و اضافـــه کرد: در 
 ۲۸ که  داریـــم  اســـتان  در  تملک  پـــروژه  مترمربع  هـــزار   ۷۰ حاضـــر  حال 
هـــزار مترمربـــع آن مربوط بـــه پروژه هـــای کتابخانه هـــای عمومی بوده 

آن در دســـت احداث اســـت. مترمربع  ۱۰ هـــزار  و 
مترمربع  هـــزار   ۲۸ را  اســـتان  در  موجود  کتابخانه ای  فضای  حق شـــناس 
و  ســـال  پایان  تـــا  باید  مترمربـــع  هـــزار   ۱۰ ایـــن  کرد:  تاکیـــد  و  دانســـت 

نهایتـــا اوایل ســـال آینـــده بـــه ظرفیـــت کتابخانه ها اضافه شـــود.
مدرســـه  و  کتاب  از  کشـــور  پیشـــرفت  و  توســـعه  راه  اینکـــه  بیان  بـــا  وی 
گـــذرد، اضافـــه کـــرد: اگـــر کتاب و مدرســـه و دانشـــگاه  و دانشـــگاه می 
آبـــاد شـــود، ایران آبـــاد خواهد شـــد و لـــذا باید بـــرای کتابخـــوان کردن 

کنیم. تلاش  جـــوان  نســـل  ویـــژه  به  جامعـــه 
۶۵ درصـــدی زنـــان گـــیلان در کتابخوانـــی/ نـــوزادان نیـــز عضـــو  ســـهم 

کتابخانـــه مـــی شـــوند
 ۶۵ ســـهم  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان،  عمومـــی  کتابخانه هـــای  مدیـــرکل 
۲۷ درصـــد اعضـــای  درصـــدی زنـــان در عضویـــت کتابخانه هـــا، گفـــت: 

هســـتند. متوســـطه  مقطـــع  در  عمومـــی  کتابخانه هـــای 
گیلان،  عمومی اســـتان  کتابخانه هـــای  انجمـــن  در جلســـه  تقوی  یاســـر 
۴۵۴ عضـــو فعـــال  ۵۹ هـــزار و  کتابخانه هـــای عمومـــی اســـتان را دارای 

و  هزار   ۲۸ زیربنـــای  بـــا  عمومی  کتابخانـــه   ۸۶ کـــرد:  اظهـــار  و  دانســـت 
داریم. مترمربـــع   ۲۲۴

در  کتاب  جلـــد   ۱۹۲ و  هـــزار   ۲۹۱ و  میلیـــون  یـــک  وجود  بـــه  اشـــاره  با  وی 
افزایش  اســـتان  نیاز  مهمتریـــن  افـــزود:  اســـتان،  کتابخانه های  ســـطح 
دسترســـی مـــردم بـــه کتـــاب و کتابخانه اســـت که بـــه افزایـــش زیربنا 

بســـتگی دارد.
افتتـــاح  اینکـــه  بیـــان  بـــا  گـــیلان  عمومـــی  کتابخانه هـــای  مدیـــرکل 
اســـتان  ای  کتابخانه  زیربنای  بـــه  مترمربع   ۸۰۰۰ رشـــت  مرکزی  کتابخانـــه 
۱۰۰ نفـــر بایـــد هشـــت مترمربع  افزایـــد، تاکیـــد کـــرد: بـــه ازای هـــر  می 
کمتر  گـــیلان  در  شـــاخص  این  کـــه  باشـــیم  داشـــته  ای  کتابخانه  فضـــای 
از یـــک و در کشـــور حـــدود دو مترمربع اســـت؛ البتـــه با افتتـــاح کامل 
در  زیربنا  ســـرانه  درصدی   ۳۰ افزایـــش  شـــاهد  رشـــت،  مرکزی  کتابخانه 

بود. خواهیـــم  اســـتان 
۶۵ درصـــد اعضای فعـــال کتابخانه هـــای عمومی اســـتان را زن و  تقـــوی 
۱۴ تا  ۲۵ درصـــد اعضا نیز در ســـنین  ۳۵ درصـــد را مرد دانســـت و گفت: 

داریم. هم  ســـال   ۷۵ با�ی  عضو  و  هســـتند  ســـال   ۲۰
محـــل  از  اســـتان  عمومـــی  کتابخانه هـــای  اعتبـــارات  بینـــی  پیش  وی 
دانســـت  تومان  میلیارد   ۵۰ را  جـــاری  ســـال  در  شـــهرداری ها  درصد  نیم 
و متذکـــر شـــد: بـــه زودی دو هـــزار جلد کتـــاب بـــه کتابخانـــه عمومی 

می شـــود. اهدا  اســـتان  زندان هـــای  اداره کل 
انـــدازی  راه  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان  عمومـــی  کتابخانه هـــای  مدیـــرکل 
از این  نوجوانـــان  بـــه اســـتقبال  ای در اســـتان،  مدرســـه  کتابخانه هـــای 
محیـــط فرهنگـــی اشـــاره و عنوان کـــرد: کتابخانـــه عمومی در مســـکن 

می شـــود. احداث  انزلـــی  و  لنگـــرود  مهـــر 
گـــیلان  اســـتان  احـــوال  ثبـــت  اداره کل  بـــا  نامـــه  تفاهم  امضـــای  از  وی 
مبنـــی بـــر اهدای عضویـــت دائمی بـــه پدر و مـــادر و نوزاد تـــازه متولد 
شـــده در اســـتان همراه بـــا بســـته کتب هـــای تربیتی خبـــر داد و گفت: 
کارکنان  کلیـــه  رایـــگان  عضویـــت  مجـــوز  دولـــت،  هفته  مناســـبت  بـــه 

دســـتگاه های اجرایـــی اســـتان را دریافـــت کردیم.
دسترســـی به کتاب افزایش یابد

و  انجمن هـــا  اســـتان ها،  امـــور  مدیـــرکل  ناصـــری،  محمدهـــادی 
بـــا معرفـــی کتاب  مشـــارکت های نهـــاد کتابخانه هـــای عمومـــی نیـــز، 
»اســـرائیل آن شـــر مطلـــق«، تصریـــح کـــرد: این کتـــاب ماهیـــت رژیم 
کـــه  می شـــود  تصـــور  گاهـــی  زیـــرا  کنـــد،  می  معرفـــی  را  صهیونیســـتی 
حساســـیت نســـبت به این رژیـــم بعد از انـــقلاب اسلامی ایـــران ایجاد 
حقیقت طلبانه  نـــگاه  دارای  کـــه  جهـــان  آزادی خواهان  همـــه  اما  شـــده، 
بودنـــد، از بـــدو پیدایـــش ایـــن غده ســـرطانی واکنـــش نشـــان دادند.
وی اســـرائیل را حاصـــل تمـــدن غرب دانســـت و افـــزود: ایـــن کتاب به 
دغدغـــه جوانـــان دربـــاره تقابل با اســـرائیل پاســـخ می دهـــد؛ البته به 
۱۲ روزه خیلی از مســـائل درباره اســـرائیل  برکـــت خون شـــهدای جنـــگ 

شـــد. آشـــکار  ملت ها  برای 
در  عمومـــی  کتابخانه هـــای  نهـــاد  اســـتان های  امـــور  مدیـــرکل 
مهـــم  ارکان  از  یکـــی  را  عمومـــی  کتابخانه هـــای  انجمن هـــای  ادامـــه، 
گیلان  شـــد:  متذکـــر  و  دانســـت  اســـتان ها  در  عمومـــی  کتابخانه هـــای 
که  می طلبد  و  دارد  تمدنـــی  و  تاریخـــی  و  فرهنگـــی  بـــا�ی  ظرفیت هـــای 
کتابخوانی  و  کتـــاب  ترویـــج  به  نســـبت  مســـئو�ن  کلیه  اهتمام  شـــاهد 

. شیم با
بـــه گفتـــه ناصـــری، هرچقـــدر دسترســـی بـــه کتـــاب را بیشـــتر کنیـــم، 
تحقـــق  شـــاهد  نتیجـــه  در  و  می شـــود  بیشـــتر  کتابخوانـــی  بـــه  علاقـــه 
ای نیز خواهیـــم بود. در این راســـتا  افزایـــش ســـرانه فضـــای کتابخانـــه 
و  شناســـایی  را  اســـتان ها  در  کتابخانه ســـاز  خیریـــن  ظرفیـــت  بایـــد 

کنیـــم. به کارگیـــری 

۶۵ درصـــد اعضـــای فعـــال کتابخانه هـــای عمومـــی اســـتان را  تقـــوی 

۲۵ درصـــد اعضـــا نیـــز در  ۳۵ درصـــد را مـــرد دانســـت و گفـــت:  زن و 

ـــم. ـــم داری ـــال ه ۷۵ س ـــالای  ـــو ب ـــتند و عض ـــال هس ۲۰ س ـــا  ۱۴ ت ـــنین  س
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ـــرد  ـــوان ک ـــت عن ـــه ای روی پوس ـــاد �ی ـــب را ایج ـــاب مناس ـــرم ضدآفت ـــک ک ـــی ی ـــو، ویژگ ـــت و م ـــای پوس ـــص بیماری ه ـــک متخص ی
UVB را دفـــع کنـــد و گفـــت: ضدآفتـــاب رنگـــی و غیـــر رنگـــی هیـــچ تفاوتـــی ندارنـــد. UVA و  کـــه بتوانـــد اشـــعه های 

ـــت  ـــرای پوس ـــروری ب ـــاده ای ض ـــاب م ـــد آفت ـــه ض ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــد، ب ـــه عبدالهی مج ـــم، فهیم ـــش قل ـــزاری نق ـــزارش خبرگ ـــه گ ب
ــکان  ــرد: پزشـ ــار کـ ــتید، اظهـ ــال هسـ ــرم سـ ــای گـ ــید در فصل هـ ــور خورشـ ــش نـ ــرض تابـ ــه در معـ ــی کـ ــژه زمانـ ــه ویـ ــت بـ اسـ

اســـتفاده از ضدآفتـــاب را بـــه تمـــام گروه هـــای ســـنی توصیـــه می کننـــد.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه اســـتفاده از ضدآفتـــاب مهم تریـــن راهـــکار مراقبـــت از پوســـت اســـت، افـــزود: هرچنـــد کـــه اســـتفاده 
از کرم هـــای ضـــد آفتـــاب در تمـــام ایـــام ســـال توصیـــه می شـــود، امـــا مصـــرف آن در روزهـــای گـــرم و آفتابـــی ســـال، ضـــروری 

ـــت. اس
عبدالهـــی مجـــد دربـــاره ضـــرورت اســـتفاده از ضدآفتـــاب بـــرای کـــودکان بـــا�ی ۶ مـــاه، گفـــت: ضـــد آفتاب هایـــی مخصـــوص 
ل مســـافرت بـــه شـــهرهای  کـــودکان وجـــود دارد کـــه اســـتفاده از آن در زمـــان قـــرار گرفتـــن کـــودک در معـــرض آفتـــاب و خصوصـــا

ــود. ــه می شـ ــاحلی توصیـ سـ
ــای  ــد کرم هـ ــان می دهـ ــی ها نشـ ــه بررسـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــتی، بـ ــهید بهشـ ــکی شـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــی دانشـ ــو هیئت علمـ عضـ
ضـــد آفتـــاب نقـــش مؤثـــری در کاهـــش پیـــری زودرس پوســـت، ابـــتلاء بـــه ســـرطان پوســـت و بـــروز کک ومک هـــای پوســـتی 
دارنـــد در افـــراد دارنـــد، عنـــوان کـــرد: اســـتفاده از ضدآفتـــاب در افـــرادی کـــه ســـابقه خانوادگـــی ســـرطان های پوســـتی دارنـــد 

نیـــز بایـــد موضوعـــی جـــدی تلقـــی شـــود.
SPF مخفـــف Sun Protection Factor اســـت، بـــه معنـــای »میـــزان محافظـــت از نـــور  وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
خورشـــید« اســـت، توضیـــح داد: ایـــن اصـــطلاح میـــزان محافظـــت کـــرم ضدآفتـــاب از پوســـت در برابـــر اشـــعه های ســـوزاننده 

نـــور خورشـــید را نشـــان می دهـــد.
ل بیشـــتر افـــراد فکـــر می کننـــد کـــه هرچـــه  بـــه گفتـــه عضـــو هیئت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی، معمـــو�
SPF یـــک کـــرم ضـــد آفتـــاب با�تـــر باشـــد، قـــدرت اثـــر آن در برابـــر اشـــعه های مضـــر نـــور آفتـــاب هـــم بیشـــتر خواهـــد بـــود. 
SPF، نشـــان دهنده قـــدرت محافظـــت پوســـت در برابـــر نـــور آفتـــاب اســـت و ایـــن در حالـــی اســـت کـــه  وی افـــزود: میـــزان 
ـــت  ـــا� حفاظ SPF ب ـــش  ـــبت افزای ـــان نس ـــه هم ـــی ب ـــود ول ـــتر می ش ـــی بیش ـــر حفاظت ـــه اث ـــر چ ـــود اگ ـــتر ش SPF بیش ـــه  ـــر چ ه

بیشـــتر نمی شـــود و ایـــن اثـــر گـــذاری بـــه مقـــدار ناچیـــزی متفـــاوت می شـــود.
عبدالهی مجد گفت: ضد آفتاب ها باید با پوســـت و شـــرایط هر فردی متناســـب باشـــد.

ل مهـــم نیســـتند و مارک هـــای ســـاخت داخلـــی را هـــم می تـــوان بـــه  وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه در مـــورد ضدآفتاب هـــا برنـــد اصلا

ـــه  ـــی ک ـــن معن ـــه ای ـــد ب ـــته باش ـــی داش ـــت هماهنگ ـــا پوس ـــاب ب ـــه ضدآفت ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــح داد: مه ـــرد توضی ـــتفاده ک ـــی اس راحت
اگـــر پوســـت شـــما چـــرب اســـت ضدآفتـــاب بایـــد فاقـــد چربـــی باشـــد یـــا اگـــر پوســـت شـــما خشـــک یـــا مختلـــط باشـــد بایـــد 

ـــود. ـــتفاده ش ـــوص اس ـــاب مخص از ضدآفت
وی بـــا بیـــان ایـــن مهـــم کـــه خیلـــی از افـــراد بـــه بهانـــه چـــرب بـــودن کرم هـــای ضـــد آفتـــاب و ابـــتلاء بـــه آکنـــه در اثـــر اســـتفاده 
ــی  ــن در حالـ ــه داد: ایـ ــد ادامـ ــر می اندازنـ ــه خطـ ــان را بـ ــت پوست شـ ــند و سلامـ ــط می کشـ ــو�ت را خـ ــن محصـ ــا، دور ایـ از آنهـ
Oil free کـــه بـــه وفـــور هـــم در بـــازار  اســـت کـــه چنیـــن افـــرادی می تواننـــد بـــدون دغدغـــه از محصـــو�ت فاقـــد چربـــی یـــا 

وجـــود دارنـــد، اســـتفاده کننـــد.
عضـــو هیئت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی، ویژگـــی یـــک کـــرم ضدآفتـــاب مناســـب را ایجـــاد یـــک �یـــه 
ــت  ــد دانسـ ــظ کنـ ــت را حفـ ــت پوسـ ــال رطوبـ ــن حـ ــد و در عیـ ــع کنـ UVB را دفـ UVA و  ــعه های  ــد اشـ ــه بتوانـ ــت کـ روی پوسـ
و ادامـــه داد: ضدآفتـــاب رنگـــی و غیـــر رنگـــی هیـــچ تفاوتـــی نـــدارد و ضدآفتاب هـــای رنگـــی هیـــچ عارضـــه ای روی پوســـت 

نمی گذارنـــد. به جـــای 
وی در مـــورد ضـــد آفتاب هـــای رنگـــی توضیـــح داد: برخـــی از افـــراد علاقـــه ای بـــه اســـتفاده از ضـــد آفتاب هـــای بی رنـــگ ندارنـــد 
و تصورمی کننـــد کرم هـــای ضـــد آفتـــاب رنگـــی، همـــان کـــرم پودرهایـــی هســـتند کـــه نمی تواننـــد اثـــر محافظتـــی چندانـــی در 
ـــم  ـــا ه ـــی ب ـــچ تفاوت ـــاده، هی ـــی و س ـــای رنگ ـــد آفتاب ه ـــر ض ـــدرت اث ـــه ق ـــد ک ـــت بدانی ـــر اس ـــند، بهت ـــته باش ـــاب داش ـــور آفت ـــر ن براب
نـــدارد و ایـــن رنگدانه هـــا، تنهـــا بـــرای جلـــب نظـــر مشـــتری و زیباتـــر جلـــوه داده شـــدن پوســـت بـــه برخـــی از کرم هـــای ضـــد 

آفتـــاب اضافـــه می شـــود.
ل بیـــن ۱۵ تـــا ۳۰ دقیقـــه طـــول می کشـــد  عبدالهی مجـــد دربـــاره روش صحیـــح اســـتفاده از ضـــد آفتـــاب نیـــز تاکیـــد کـــرد: حـــدودا
ـــد  ـــرم ض ـــک ک ـــد، ی ـــتفاده کنی ـــاب اس ـــد آفت ـــد، از ض ـــرون بروی ـــه بی ـــه از خان ـــش از آن ک ـــن پی ـــد، بنابرای ـــر کن ـــاب اث ـــد آفت ـــرم ض ـــا ک ت
آفتـــاب همیشـــه بایـــد بـــه عنـــوان آخریـــن مرحلـــه از روتیـــن مراقبـــت از پوســـت شـــما باشـــد بنابرایـــن هـــر کـــرم مراقبتـــی 

ـــرد. ـــرار گی ـــما ق ـــاب ش ـــد آفت ـــه ض ـــر �ی ـــد زی ـــد بای ـــتفاده می کنی ـــه اس ـــده ای ک ـــوب کنن ـــا مرط ـــان ی ـــرم آبرس ـــل ک ـــری، مث دیگ
ـــر  ـــتید، ه ـــید هس ـــدید خورش ـــور ش ـــرض ن ـــه در مع ـــرون از خان ـــر بی ـــا اگ ـــد ی ـــس ش ـــما خی ـــورت ش ـــا ص ـــدن ی ـــر ب ـــه داد: اگ وی ادام
۸۰ دقیقـــه کـــرم ضـــد آفتـــاب خـــود را تمدیـــد کنیـــد و بـــرای پوســـت اطـــراف چشـــم کـــه حســـاس تر اســـت نیـــز می توانیـــد از 

ــد. ــتفاده کنیـ ــی اسـ ــای آفتابـ عینک هـ
ـــزل  ـــارج از من ـــی خ ـــاعات طو�ن ـــه س ـــرادی ک ـــرد: اف ـــان ک ـــتی خاطرنش ـــهید بهش ـــکی ش ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــو هیئت علم عض

ـــد. ـــد کنن ـــود را تجدی ـــاب خ ـــد آفت ـــاعت ض ـــه س ـــا س ـــر دو ت ـــد از ه ـــد از بع ـــر بع ـــد بهت ـــادی دارن ـــق زی ـــا تعری ـــتند و ی هس

آیا ضدآفتاب رنگی برای محافظت از پوست بهتر است

پزشکیپزشکی

اطلاق  بیماری هـــا  از  گروهـــی  بـــه  خامـــوش  بیمـــاری 
ـــدارهای  ـــا هش ـــری ی ـــم ظاه ـــروز علائ ـــدون ب ـــه ب ـــود ک می ش
ل در مراحـــل  اولیـــه در بـــدن پیشـــرفت می کننـــد و معمـــو�
شناســـایی  جـــدی  عـــوارض  بـــروز  از  پـــس  و  پیشـــرفته 
می شـــوند. ایـــن بیماری هـــا ماننـــد فشـــار خـــون بـــا�، 
ـــتخوان  ـــی اس ـــرب، پوک ـــد چ ـــون، کب ـــی خ ـــوع ۲، چرب ـــت ن دیاب
تشـــخیص  عـــدم  صـــورت  در  ســـرطان ها،  برخـــی  و 
جبران ناپذیـــری  آســـیب های  می تواننـــد  زودهنـــگام، 
بـــه اندام هـــای حیاتـــی وارد کننـــد. بـــا توجـــه بـــه ماهیـــت 
ــا  ل تنهـ ــا ــا عمدتـ ــخیص آن هـ ــا، تشـ ــن بیماری هـ ــان ایـ پنهـ
از طریـــق آزمایش هـــای دوره ای و غربالگری هـــای منظـــم 
پیشـــگیری  نویـــن،  پزشـــکی  در  اســـت.  امکان پذیـــر 
طریـــق  از  بیماری هـــا  ایـــن  زودهنـــگام  شناســـایی  و 
راهکارهـــای  مؤثرتریـــن  از  یکـــی  منظـــم،  چکاپ هـــای 
و  اقتصـــادی  بـــار  کاهـــش  و  عمومـــی  سلامـــت  حفـــظ 
درمانـــی بـــر سیســـتم سلامـــت به شـــمار می رود.ایـــن 
مقالـــه بـــه بررســـی بیمـــاری قاتـــل خامـــوش چیســـت 
شناســـایی،  در  بالینـــی  آزمایش هـــای  حیاتـــی  نقـــش   ،

می پـــردازد. بیماری هـــا  ایـــن  کنتـــرل  و  پیشـــگیری 
اطلاق  بیماری هـــا  از  گروهـــی  بـــه  خامـــوش  بیمـــاری 
ـــدارهای  ـــا هش ـــری ی ـــم ظاه ـــروز علائ ـــدون ب ـــه ب ـــود ک می ش
ل در مراحـــل  اولیـــه در بـــدن پیشـــرفت می کننـــد و معمـــو�
شناســـایی  جـــدی  عـــوارض  بـــروز  از  پـــس  و  پیشـــرفته 
می شـــوند. ایـــن بیماری هـــا ماننـــد فشـــار خـــون بـــا�، 
ـــتخوان  ـــی اس ـــرب، پوک ـــد چ ـــون، کب ـــی خ ـــوع ۲، چرب ـــت ن دیاب

تشـــخیص  عـــدم  صـــورت  در  ســـرطان ها،  برخـــی  و 
ــه  ــری بـ ــیب های جبران ناپذیـ ــد آسـ ــگام، می تواننـ زودهنـ

کننـــد. وارد  حیاتـــی  اندام هـــای 
بیماری هـــا،  ایـــن  پنهـــان  ماهیـــت  بـــه  توجـــه  بـــا 
ل تنهـــا از طریـــق آزمایش هـــای  تشـــخیص آن هـــا عمدتـــا
اســـت.  امکان پذیـــر  منظـــم  غربالگری هـــای  و  دوره ای 
در پزشـــکی نویـــن، پیشـــگیری و شناســـایی زودهنـــگام 
یکـــی  منظـــم،  چکاپ هـــای  طریـــق  از  بیماری هـــا  ایـــن 
و  عمومـــی  سلامـــت  حفـــظ  راهکارهـــای  مؤثرتریـــن  از 
کاهـــش بـــار اقتصـــادی و درمانـــی بـــر سیســـتم سلامـــت 
به شـــمار می رود.ایـــن مقالـــه بـــه بررســـی بیمـــاری قاتـــل 
ـــی  ـــای بالین ـــی آزمایش ه ـــش حیات ـــت ، نق ـــوش چیس خام
بیماری هـــا  ایـــن  کنتـــرل  و  پیشـــگیری  شناســـایی،  در 

می پـــردازد.
از کدام بیماری ها به عنوان قاتل خاموش یاد 

می شود؟
برخـــی از بیماری هـــا به دلیـــل نداشـــتن علائـــم واضـــح 
خامـــوش«  »قـــاتلان  عنـــوان  بـــا  پنهانـــی،  پیشـــرفت  و 
شـــناخته می شـــوند. بیمـــاری مـــرگ خامـــوش اغلـــب 
تـــا زمانـــی کـــه بـــه مرحلـــه خطرنـــاک نرســـند، نشـــانه ای 
باعـــث  موضـــوع  همیـــن  و  نمی دهنـــد  بـــروز  خـــود  از 
می شـــود کـــه فـــرد بـــه اشـــتباه احســـاس سلامتـــی کنـــد و 

ــد. ــی نکنـ ــش اقدامـ ــت بدنـ ــی وضعیـ ــرای بررسـ بـ
از جملـــه مهم تریـــن بیماری هایـــی کـــه بـــه عنـــوان قاتـــل 
خامـــوش شـــناخته می شـــوند، می تـــوان بـــه مـــوارد زیـــر 

اشاره کرد:
فشـــار خـــون بـــا�: ایـــن بیمـــاری ممکـــن اســـت ســـال ها 
داشـــته  وجـــود  فـــرد  بـــدن  در  علامتـــی  هیـــچ  بـــدون 
باشـــد، امـــا به مـــرور زمـــان باعـــث آســـیب جـــدی بـــه 
از  قلـــب، مغـــز، کلیـــه و چشـــم ها می شـــود. بســـیاری 
ســـکته های مغـــزی و قلبـــی ناگهانـــی، ناشـــی از فشـــار 

هســـتند. کنترل نشـــده  خـــون 
ـــانه ای  ـــچ نش ل هی ـــو� ـــه معم ـــل اولی ـــوع ۲: در مراح ـــت ن دیاب
نـــدارد، امـــا بـــه مـــرور زمـــان می توانـــد بـــه اعصـــاب، 
کلیه هـــا، چشـــم ها و قلـــب آســـیب وارد کنـــد. تشـــخیص 
می افتـــد  اتفـــاق  زمانـــی  ل  معمـــو� دیابـــت  دیرهنـــگام 
کـــه عارضـــه ای جـــدی ماننـــد تـــاری دیـــد یـــا زخم هـــای 

دیربهبـــود شـــونده ظاهـــر می شـــود.
چربـــی خـــون بـــا� )کلســـترول بـــا�(: افزایـــش چربـــی بـــد 
ل هیـــچ علامتـــی ایجـــاد نمی کنـــد، امـــا  خـــون معمـــو�
ــروق  ــواره عـ ــع پلاک در دیـ ــث تجمـ ــوش باعـ ــور خامـ به طـ
و در نهایـــت انســـداد رگ هـــای حیاتـــی قلـــب یـــا مغـــز 

. د شـــو می 
ـــی  ـــل ابتدای ـــاری در مراح ـــن بیم ـــی: ای ـــرب غیرالکل ـــد چ کب
پیشـــرفت  صـــورت  در  امـــا  نـــدارد،  علائمـــی  هیـــچ 
ـــد  ـــرطان کب ـــی س ـــیروز و حت ـــد، س ـــاب کب ـــه الته ـــد ب می توان

ــود. ــر شـ منجـ
ــتگی  ــار شکسـ ــرد دچـ ــه فـ ــی کـ ــا زمانـ ــتخوان: تـ ــی اسـ پوکـ
نشـــود، متوجـــه تحلیـــل اســـتخوان هایش نمی شـــود. 
شکســـتگی های ناشـــی از پوکـــی اســـتخوان، به ویـــژه در 
دائمـــی  ناتوانـــی  بـــه  منجـــر  می تواننـــد  ســـالمندان، 

ــوند. شـ
برخـــی ســـرطان ها مثـــل ســـرطان پســـتان، روده بـــزرگ 
ــی  ــچ علامتـ ــه هیـ ــل اولیـ ــز در مراحـ ــم نیـ ــه رحـ ــا دهانـ یـ
ندارنـــد و تنهـــا در غربالگـــری یـــا آزمایش هـــای تشـــخیصی 
شناســـایی می شـــوند. در صـــورت تشـــخیص دیرهنـــگام، 
ـــد. ـــش می یاب ـــدت کاه ـــه ش ـــان ب ـــت درم ـــال موفقی احتم
ایـــن بیماری هـــا ثابـــت می کننـــد کـــه نداشـــتن علامـــت، 
آزمایش هـــای  انجـــام  نیســـت.  سلامـــت  به معنـــای 
ـــاتلان  ـــن ق ـــا ای ـــه ب ـــا راه مقابل ـــم، تنه ـــکاپ منظ دوره ای و چ

خامـــوش اســـت.
اگـــر هیچ علامتی نداریم، باز هم باید آزمایش بدهیم؟

ـــد،  ـــی ندارن ـــون علامت ـــد چ ـــور می کنن ـــراد تص ـــیاری از اف بس
ـــی  ـــه برخ ـــد. درحالی ک ـــم ندارن ـــش ه ـــه آزمای ـــازی ب ـــس نی پ
فشـــار  دیابـــت،  ماننـــد  بیماری هـــا  مرگ بارتریـــن  از 
خـــون بـــا�، چربـــی خـــون یـــا ســـرطان کبـــد، تـــا مدت هـــا 
زودهنـــگام  تشـــخیص  می ماننـــد.  باقـــی  بی علامـــت 
تنهـــا بـــا انجـــام آزمایش هـــای دوره ای ممکـــن اســـت.
اگـــه مـــدت زمـــان زیـــادی آزمایـــش ندادیـــد بهتـــر اســـت 
هـــای  آزمایشـــگاه  از  یکـــی  بـــه  زمـــان  تریـــن  کوتـــاه  در 
ــاهده  ــرای مشـ ــد. بـ ــه کنیـ ــود مراجعـ ــک خـ ــر نزدیـ معتبـ
ـــد از آدرس  ـــران میتوانی ـــای ای ـــگاه ه ـــل آزمایش ـــت کام لیس
https://doctoreto.com/centers/

بگیریـــد. کمـــک   type/laboratory

چرا تشخیص بیماری خاموش دشوار است؟
چـــون بـــدن هیـــچ هشـــدار آشـــکاری نمی دهـــد. فـــرد 
تـــا مدت هـــا احســـاس سلامـــت دارد و همیـــن حـــس 
اشـــتباه، باعـــث غفلـــت از چـــکاپ می شـــود. بســـیاری 
از ایـــن بیماری هـــا همزمـــان چنـــد ارگان را تحت تأثیـــر 
می شـــوند  داده  تشـــخیص  زمانـــی  و  می دهنـــد  قـــرار 
ــتلال  ــرط، اخـ ــتگی مفـ ــد خسـ ــدیدتر ماننـ ــم شـ ــه علائـ کـ

بینایـــی یـــا دردهـــای مزمـــن ظاهـــر می شـــود.
بـــا ایـــن آزمایـــش  هـــای ســـاده، جلـــوی بیمـــاری 

بگیریـــد را  خامـــوش 
ــخیص  ــون )FBS، HbA1C(: تشـ ــد خـ ــش قنـ آزمایـ

دیابـــت
ــترول  ــون و کلسـ ــی خـ ــخیص چربـ ــی: تشـ ــل چربـ پروفایـ

بـــا�
آنزیم های کبدی )ALT، AST(: بررســـی کبد چرب

ســـنجش تراکم استخوان: تشخیص پوکی استخوان
ماموگرافـــی،  ماننـــد  ســـرطان:  غربالگـــری  تســـت های 
تســـت پاپ اســـمیر، تســـت خـــون مخفـــی در مدفـــوع
بهتریـــن زمـــان بـــرای انجـــام آزمایـــش بـــرای بیمـــاری 

ش مـــو خا
افراد ســـالم: سالی یک بار چکاپ پایه

افراد با�ی ۴۰ ســـال: هر ۶ ماه یک بار
ـــی(:  ـــی، کم تحرک ـــی، چاق ـــابقه خانوادگ ـــک )س ـــراد پرریس اف

ـــک ـــه پزش ـــق توصی طب
چطـــور بـــا یـــک ســـبک زندگـــی ســـالم، بیمـــاری 

کنیـــم؟ متوقـــف  را  خامـــوش 
بـــدون  اگرچـــه  خامـــوش،  بیماری هـــای  از  بســـیاری 
بـــا شـــیوه  ل  آغـــاز می شـــوند، امـــا مســـتقیما علامـــت 
زندگـــی فـــرد مرتبط انـــد. تغذیـــه ناســـالم، کم تحرکـــی، 
مصـــرف دخانیـــات، اســـترس مزمـــن و نداشـــتن خـــواب 
کافـــی، زمینـــه را بـــرای بـــروز بیماری هایـــی مثـــل دیابـــت، 
فشـــار خـــون، چربـــی خـــون و حتـــی برخـــی ســـرطان ها 
ــاب  ــره و انتخـ ــای روزمـ ــد. اصلاح عادت هـ ــم می کننـ فراهـ
ـــن  ـــن و مؤثرتری ـــد اولی ـــالم می توان ـــی س ـــبک زندگ ـــک س ی
ــروی از  ــد. پیـ ــا باشـ ــن بیماری هـ ــر ایـ ــی در برابـ ــد دفاعـ سـ
ــش  ــم، کاهـ ــادل، ورزش منظـ ــی متعـ ــه غذایـ ــک برنامـ یـ
آزمایش هـــای  انجـــام  و  مضـــر  مـــواد  از  دوری  اســـترس، 
می دهـــد،  کاهـــش  را  ابـــتلا  احتمـــال  نه تنهـــا  دوره ای، 
به موقـــع  درمـــان  و  زودهنـــگام  شناســـایی  بـــه  بلکـــه 
نتیجـــه ی  پایـــدار،  سلامـــت  می کنـــد.  کمـــک  نیـــز 

اســـت. آگاهانـــه  انتخاب هـــای 
بی صـــدا  تهدیـــدی  به عنـــوان  خامـــوش  بیماری هـــای 
هســـتند.  مطـــرح  اجتماعـــی  و  فـــردی  سلامـــت  بـــرای 
دوره ای  آزمایش هـــای  طریـــق  از  تنهـــا  آن هـــا  تشـــخیص 
بی علامـــت  ماهیـــت  بـــه  توجـــه  بـــا  اســـت.  ممکـــن 
ــورت  ــی در صـ ــراد، حتـ ــرورت دارد افـ ــا، ضـ ــن بیماری هـ ایـ
ــبت  ــن نسـ ــی معیـ ــل زمانـ ــت، در فواصـ ــاس سلامـ احسـ

بـــه انجـــام چکاپ هـــای بالینـــی اقـــدام نماینـــد.

خبر

بیماری خاموش چیست؟ از کدام بیماری 
به عنوان قاتل خاموش یاد میشود؟

این باکتری های دهانی 
می توانند مغز را از بین 

ببرند

یک  میکروبیوم  می گوید  جدید  مطالعه  یک 

و  دهان  در  طبیعی  طور  به  که  باکتری هایی  فرد- 

بیماری  در  است  ممکن  می کنند-  زندگی  روده 

پارکینسون نقش داشته باشند.

به گزارش خبرنگار نهضت شمال ، محققان گزارش 

زوال  با  باکتری ها  این  در  خاص  تغییرات  که  دادند 

شناختی در پارکینسون مرتبط است.

باکتری های  خاص،  طور  به  که  دریافتند  محققان 

با  می شوند،  منتقل  روده  به  دهان  از  که  مضری 

مشکلات  از  پارکینسون  بیماران  شرایط  تغییر 

خفیف حافظه به زوال عقل کامل مرتبط هستند.

آزمایشگاه  در  ارشد  محقق  کلاسن«،  »فردریک 

بیانیه  یک  در  لندن،  کینگ  کالج  زیست شناسی 

باکتری ها  آیا  که  نمی دانیم  هنوز  »ما  گفت:  خبری 

تغییرات  اینکه  یا  می شوند  شناختی  زوال  باعث 

اجازه  باکتری ها  این  به  پارکینسون  دلیل  به  بدن  در 

که  می دهد  نشان  ما  یافته های  اما  می دهد،  رشد 

آنها ممکن است نقش فعالی در بدتر شدن علائم 

داشته باشند.«

پارکینسون یک اختلال مغزی است که در درجه اول 

مشکل  و  سفتی  لرزش،  مانند  حرکتی  مشکلات  با 

در تعادل و هماهنگی اندام همراه است.

پیشرفت  با  پیری،  ملی  موسسه  گفته  طبق  اما 

به  که  دارد  احتمال  بیشتر  بیماران  بیماری، 

مشکلات حافظه نیز مبتلا شوند.

گروه  رهبر  و  ارشد  محقق  شعاعی«،  »سعید 

لندن،  کینگ  کالج  در  زیست شناسی  آزمایشگاه 

روده  باکتریایی  »جامعه  گفت:  خبری  بیانیه  یک  در 

بیماری های  با  فزاینده ای  طور  به  انسان  دهان  و 

نورودژنراتیو مرتبط هستند.«

روده-مغز  محور  در  »اختلا�ت  افزود:  شعاعی 

که  شود  ایمنی  پاسخ های  و  التهاب  باعث  می تواند 

رایج  باکتری  یک  شود.  می  منجر  عصبی  آسیب  به 

به  ژنژیوالیس  پورفیروموناس  مانند  لثه  بیماری 

عنوان یک عامل بالقوه آلزایمر کشف شده است.«

بین  در  دهان  و  روده  باکتری های  مطالعه،  این  برای 

اختلال  با  پارکینسون  بیمار   ۴۱ جمله  از  نفر،   ۱۱۴

به  مبتلا  پارکینسون  بیمار   ۴۷ و  خفیف  شناختی 

زوال عقل، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

عملکرد  و  نوع  در  را  واضحی  تفاوت های  محققان 

باکتری ها بین گروه ها کشف کردند.

حاوی  روده  شناختی،  اختلال  به  مبتلا  افراد  در 

از جمله سویه های  باکتری های مضر بیشتری بود- 

ل از دهان به آنجا حرکت کرده اند. زیادی که احتما�

که  است  شده  مشخص  که  گفتند  محققان 

که  می شوند  سمومی  جایگزین  باکتری ها  این 

را  التهاب  برسانند،  آسیب  روده  بافت  به  می توانند 

ل بر مغز تأثیر بگذارند. افزایش دهند و احتما�

عنوان  به  می توانند  سموم  »این  گفت:  کلاسن 

بیماران  شناسایی  برای  بیولوژیکی  نشانگرهای 

پارکینسون  در  عقل  زوال  با�تر  خطر  معرض  در 

ممکن  همچنین  آنها  آینده،  در  شوند.  استفاده 

با  که  باشند  جدیدی  درمان های  برای  اهدافی  است 

تغییر محیط روده از مغز محافظت می کنند.«

اهمیت  همچنین  یافته ها  این  که  گفتند  محققان 

به  مبتلا  افراد  برای  سالم  زندگی  سبک  رفتارهای 

و  مناسب  غذایی  رژیم  داشتن  مانند  پارکینسون، 

حفظ بهداشت دهان و دندان را نشان می دهد.

که  می دهد  نشان  ما  »یافته های  افزود:  شعاعی 

مداوم  مراقبت  طریق  از  سالم  میکروبیوم  ترویج 

مداخلات  و  متعادل  غذایی  رژیم  دندان،  و  دهان  از 

مدیریت  از  می تواند  هدفمند  بالقوه  پروبیوتیک 

بهتر بیماری در پارکینسون پشتیبانی کند.«

خواهد  بررسی  آینده  تحقیقات  که  گفتند  محققان 

است  ممکن  سموم  و  باکتری ها  این  چگونه  که  کرد 

تغییرات  آیا  اینکه  و  بگذارند  تأثیر  مغز  عملکرد  بر 

از  پیشگیری  یا  شدن  کند  به  می تواند  زندگی  سبک 

زوال عقل در بیماران پارکینسون کمک کند یا خیر.
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افراط در تفکر: وقتی مدل های AI بیش ازحد فکر می کنند و اشتباه می کنند
آیـــا تفکـــر بیشـــتر همیشـــه عملکـــرد بهتـــری بـــرای هـــوش مصنوعـــی بـــه 

همـــراه دارد؟

کـــه  می دهـــد  نشـــان   Anthropic شـــرکت  از  جدیـــد  مطالعـــه ای 

و  پـــردازش  بـــرای  بیشـــتری  زمـــان  کـــه  مصنوعـــی  هـــوش  مدل هـــای 

ل عملکـــرد بهتـــری ندارنـــد — و در برخـــی  »تفکـــر« صـــرف می کننـــد، لزومـــا

می یابـــد. مـــوارد حتـــی عملکـــرد آن هـــا به طـــور چشـــمگیری کاهـــش 

یافتـــه ای متضـــاد بـــا منطق رایج در توســـعه مدل های زبانی

از   ،Aryo Pradipta Gema رهبـــری  بـــه  کـــه  تحقیـــق  ایـــن 

Anthropic انجـــام شـــده،  محققـــان ایمنـــی هـــوش مصنوعـــی در 

ـــد.  ـــی می کن ـــت را معرف ـــان تس ـــوس در زم ـــش معک ـــام کاه ـــه ن ـــده ای ب پدی

ایـــن پدیـــده نشـــان می دهـــد کـــه افزایـــش طـــول اســـتد�ل در مدل هـــای 

ــد. ــش دهـ ــا را کاهـ ــت آن هـ ــد دقـ ــزرگ )LRMs( می توانـ ــی بـ زبانـ

ـــف گوناگون آزمایش بر روی وظای

محققـــان چهـــار نـــوع وظیفـــه را بررســـی کردنـــد: مســـائل شـــمارش ســـاده 

ــا ویژگی هـــای اشـــتباه، معماهـــای  بـــا عوامـــل گمراه کننـــده، رگرســـیون بـ

اســـتنتاج پیچیـــده، و مســـائل مرتبـــط بـــا ایمنـــی هـــوش مصنوعـــی. 

نتیجـــه؟ عملکـــرد همـــه مدل هـــا بـــا افزایـــش طـــول اســـتد�ل، کاهـــش 

یافـــت.

GPT در این شکســـت ها Claude و  نقـــش مدل های 

بیشـــتر  اســـتد�ل،  زمـــان  شـــدن  طو�نـــی  بـــا   Claude مدل هـــای 

ــای  ــل، مدل هـ ــد. در مقابـ ــرار گرفتنـ ــوط قـ ــات نامربـ ــر اطلاعـ ــت تأثیـ تحـ

بـــه  نســـبت  »بیش بـــرازش«  دچـــار   OpenAI شـــرکت   o-series
چارچـــوب مســـئله شـــدند.

پیامدهـــای نگران کننده برای کســـب وکارها

پیچیـــده  تصمیم گیری هـــای  بـــرای   AI از  کـــه  ســـازمان هایی  بـــرای 

اختصـــاص  اســـت.  مهـــم  بســـیار  یافته هـــا  ایـــن  می کننـــد،  اســـتفاده 

زمـــان بیشـــتر بـــرای پـــردازش ممکـــن اســـت نـــه تنهـــا ســـودمند نباشـــد، 

بلکـــه موجـــب تصمیمـــات نادرســـت نیـــز شـــود.

نمونه ای از شکســـت: سؤال ساده، پاســـخ اشتباه

در یکـــی از آزمایش هـــا، وقتـــی ســـوالی ســـاده ماننـــد “چنـــد میـــوه داری؟” 

 Claude مـــدل  شـــد،  مطـــرح  ریاضـــی  پیچیـــده  جـــملات  میـــان  در 

ــد. ــیه ها شـ ــار حاشـ ــد و گرفتـ ــه دهـ ــاده »دو« را ارائـ ــخ سـ ــت پاسـ نتوانسـ

جمع بنـــدی: هـــوش مصنوعی هـــم می تواند بیش از حـــد فکر کند

ــش  ــنگین در افزایـ ــرمایه گذاری سـ ــه سـ ــود کـ ــادآور می شـ ــق یـ ــن تحقیـ ایـ

ــود.  ــر نمی شـ ــرد منجـ ــود عملکـ ــه بهبـ ل بـ ــا ــا لزومـ ــی مدل هـ ــوان پردازشـ تـ

کمبـــود  نـــه  مصنوعـــی  هـــوش  دشـــمن  بزرگ تریـــن  اوقـــات،  گاهـــی 

قـــدرت، بلکـــه »بیش فکـــری« اســـت.

ربات هنرمند هوش مصنوعی با نگاهی انتقادی به مسائل عصر مدرن

چگونه هوش مصنوعی مغز ما را تنبل می کند؟

ــوم  ــز سـ ــاه چارلـ ــره ای از پادشـ ــود پرتـ ــر خـ ــن اثـ ــرا در تازه تریـ ــد فوق واقع گـ ــات هنرمنـ ــتین ربـ نخسـ

ترســـیم کـــرده اســـت؛ اثـــری کـــه بـــا هـــوش مصنوعـــی خلـــق شـــده و مجـــوز رســـمی نمایـــش از کاخ 

باکینگهـــام را دریافـــت کـــرده اســـت.

ربـــات  نخســـتین  عنـــوان  بـــه   Ai-Da مصنوعـــی  هـــوش  انســـان نمای  هنرمنـــد  ربـــات 

فوق واقع گـــرا در جهـــان کـــه توانایـــی خلـــق آثـــار هنـــری دارد، جدیدتریـــن اثـــر خـــود را بـــا موضـــوع 

ـــص  ـــر، متخص ـــدن مل ـــط آی ـــفورد و توس ـــه در آکس ـــات ک ـــن رب ـــرد. ای ـــی ک ـــوم رونمای ـــز س ـــاه چارل پادش

Engineered ســـاخته   Arts هنـــر مـــدرن و معاصـــر، طراحـــی و توســـط شـــرکت بریتانیایـــی 

ــا هـــدف بررســـی نســـبت میـــان انســـان، فنـــاوری و هنـــر معاصـــر توســـعه یافتـــه اســـت. شـــده بـ

Ai-Da و آثـــارش  بـــه گـــزارش بـــی بـــی ســـی، آیـــدن ملـــر در گفت و گـــو بـــا رســـانه ها اعلام کـــرد کـــه 

کـــه  افـــزود  و  می کنـــد  نفـــوذ  مـــا  زمانـــه  پرســـش های  و  دغدغه هـــا  بزرگ تریـــن  از  برخـــی  بـــه 

تجربـــه کار بـــا ایـــن ربـــات، پرســـش هایی عمیـــق دربـــاره ی رابطـــه انســـان بـــا خـــودش ایجـــاد کـــرده 

اســـت.

مکانیســـم عملکـــرد هنری ربات

ــط  ــر محیـ ــود، تصاویـ ــم های خـ ــده در چشـ ــای تعبیه شـ ــری از دوربین هـ ــا بهره گیـ Ai-Da بـ ــات  ربـ

ــی،  ــوش مصنوعـ ــای هـ ــر و مدل هـ ــردازش تصویـ ــای پـ ــتفاده از الگوریتم هـ ــا اسـ ــرده و بـ ــت کـ را ثبـ

ــازوی  ــی بـ ــامانه مکانیکـ ــه سـ ــده بـ ــای تحلیل شـ ــپس داده هـ ــد. سـ ــل می کنـ ــر را تحلیـ ــن تصاویـ ایـ

ــا  ــی یـ ــو نقاشـ ــا قلم مـ ــق بـ ــتقل و دقیـ ــورت مسـ ــد به صـ ــات بتوانـ ــا ربـ ــود تـ ــل می شـ ــات منتقـ ربـ

طراحـــی کنـــد.

ایـــن ربـــات همچنیـــن بـــه یـــک مـــدل زبانـــی پیشـــرفته مجهـــز اســـت کـــه امـــکان مکالمـــه 

طریـــق  از  را  اشـــخاص  و  موضوعـــات  تحلیـــل  توانایـــی  او  بـــه  و  می کنـــد  فراهـــم  را  انســـان  بـــا 

می دهـــد. اینترنـــت  در  موجـــود  گســـترده  داده هـــای  در  جســـت و جو 

پرتره پادشـــاه بـــدون دیدار حضوری

ل بـــر پایـــه  بـــه گفتـــه ی ملـــر پرتـــره پادشـــاه چارلـــز ســـوم بـــدون دیـــدار حضـــوری بـــا وی و صرفـــا

داده هـــای تصویـــری موجـــود در فضـــای آنلایـــن تهیـــه شـــده و بـــا کســـب مجـــوز رســـمی از کاخ 

اســـت. درآمـــده  عمومـــی  نمایـــش  بـــه  باکینگهـــام، 

ــاه  ــت محیطی، پادشـ ــای زیسـ ــاوری و دغدغه هـ ــریع فنـ ــرفت های سـ ــه پیشـ ــه بـ ــا توجـ ــزود: بـ او افـ

ایـــن نگرانی هـــا در قالـــب هنـــر معاصـــر بـــه شـــمار  چارلـــز موضـــوع مناســـبی بـــرای بازتـــاب 

. رفـــت می 

۲۰۲۳ پرتـــره ای از ملکـــه الیزابـــت دوم، مـــادر پادشـــاه ترســـیم  Ai-Da در ســـال  پیـــش از ایـــن نیـــز 

ـــود. ـــرده ب ک

حضـــور در رویداد هـــای بین المللی هنری

Ai-Da تـــا کنـــون در چندیـــن رویـــداد مهـــم جهانـــی از جملـــه اجلاس جهانـــی هـــوش مصنوعـــی 
ــارش را در  ــته و آثـ ــور داشـ ــو حضـ ـــد )AI for Good( در ژنـ ــل متح ــازمان ملـ ــر سـ ــرای خیـ بـ

۲۰۲۴ ایـــن ربـــات تریپتیکـــی از آلـــن تورینـــگ،  ایـــن بســـتر ها بـــه نمایـــش گذاشـــته اســـت. در ســـال 

ریاضـــی دان برجســـته بریتانیایـــی و رمزگشـــای جنـــگ جهانـــی دوم خلـــق کـــرد کـــه در یـــک حراجـــی 

بـــه قیمـــت بیـــش از یـــک میلیـــون پونـــد بـــه فـــروش رســـید.

هنـــر بـــه مثابه ابـــزار تأمل در رابطه انســـان و فناوری

ـــروژه،  ـــن پ ـــی ای ـــتاورد اصل ـــرد: دس ـــد ک ـــات تأکی ـــن رب ـــا ای ـــال کار ب ـــش س ـــه ش ـــه تجرب ـــاره ب ـــا اش ـــر ب مل

نـــه در شبیه ســـازی انســـان توســـط ماشـــین، بلکـــه در آشکارســـازی وجـــوه ماشینی شـــده رفتـــار 

. ســـت ها نسان  ا

ــان در  ــگاه انسـ ــاره ی جایـ ــدی دربـ ــی جـ ــاز گفت وگویـ ــرای آغـ ــت بـ ــزاری اسـ Ai-Da ابـ ــه او  ــه گفتـ بـ

دنیـــای مـــدرن، رابطـــه اش بـــا فنـــاوری و تأثیـــرات متقابـــل ایـــن دو بـــر هویـــت، خلاقیـــت و ادراک 

فـــردی.

Ai-Da تنهـــا تولیـــد هنـــر نبـــود، بلکـــه ایجـــاد محرکـــی بـــود بـــرای  وی افـــزود: هـــدف مـــا از خلـــق 

ــه  ــی بـ ــوش مصنوعـ ــی از ورود هـ ــی ناشـ ــی و فرهنگـ ــی، اخلاقـ ــو�ت اجتماعـ ــر تحـ ــل بـ ــر و تأمـ تفکـ

زندگـــی روزمـــره.

راننـــده بـــاش، نـــه مســـافر: چگونـــه اســـتفاده نادرســـت از هـــوش مصنوعـــی 

ــد؟ ــد می کنـ ــا را تهدیـ ــناختی مـ ــای شـ مهارت هـ

هوش مصنوعی؛ فرصت یا تهدید؟

ـــو�ت  ـــتفاده از محص ـــه اس ـــر ب ـــارد نف ـــک میلی ـــه ی ـــک ب ـــال، نزدی ـــر از دو س در کمت

OpenAI روی آورده انـــد. ایـــن اســـتقبال گســـترده نشـــان دهنده عطـــش 
جهانـــی بـــرای ابزارهایـــی اســـت کـــه فرآیندهـــای فکـــری مـــا را ســـریع تر و 

آســـان تر می کننـــد. امـــا در پـــس ایـــن ســـرعت، خطـــری بـــزرگ پنهـــان شـــده 

اســـت.

هوش مصنوعی چگونه ذهن ما را تنبل می کند؟

اســـتفاده مـــداوم از AI باعـــث کاهـــش انگیـــزه بـــرای تفکـــر عمیـــق و تحلیـــل 

دقیـــق می شـــود. بســـیاری از مـــا در ابتـــدا فقـــط پیش نویـــس ایمیـــل یـــا 

ـــتراتژیک  ـــات اس ـــی تصمیم ـــی زود، حت ـــا خیل ـــپاریم، ام ـــه آن می س ـــه ای را ب ارائ

ــپاریم. ــتش می سـ ــه دسـ ــم بـ را هـ

مطالعات چه می گویند؟

 Carnegie Mellon دانشـــگاه  و  مایکروســـافت  از  پژوهش هایـــی 

نشـــان داده انـــد کـــه اعتمـــاد بیـــش از حـــد بـــه AI می توانـــد توانایـــی تفکـــر 

انتقـــادی را کاهـــش دهـــد. افـــرادی کـــه خروجـــی AI را به راحتـــی می پذیرنـــد، 
ــد. ــتفاده می کننـ ــود اسـ ــز خـ ــر از مغـ کمتـ

آینده شغلی: راننده های AI در برابر مسافران
در آینـــده ای نزدیـــک، نیـــروی کار دانشـــی بـــه دو گـــروه تقســـیم خواهـــد شـــد: 
ـــتورات را  ل دس ـــا ـــه صرف ـــانی ک ـــد و کس ـــت دارن ـــت AI را در دس ـــه مدیری ـــانی ک کس
ـــت،  ـــد گرف ـــت خواهن ـــروت را در دس ـــد و ث ـــروه اول رش ـــد. گ ـــت می کنن کپی پیس

در حالـــی کـــه گـــروه دوم به راحتـــی قابـــل جایگزینـــی خواهنـــد بـــود.
چگونه یک راننده واقعی AI باشیم؟

از تخصص فعلی خود شروع کنید و خروجی AI را نقد کنید.

به جای پرسش مستقیم، با AI گفت وگو کنید و به چالش بکشید.

همیشه راستی آزمایی انجام دهید و تصمیم نهایی را خودتان بگیرید.

در برابر وسوسه ی واگذاری همه پیش نویس ها مقاومت کنید.

سخن پایانی

ســـوال اصلـــی ایـــن نیســـت کـــه آیـــا از هـــوش مصنوعـــی اســـتفاده خواهیـــد 

کـــرد یـــا نـــه؛ ســـوال ایـــن اســـت کـــه چگونـــه از آن اســـتفاده می کنیـــد؟ 

به عنـــوان یـــک راننـــده آگاه یـــا یـــک مســـافر بی تفـــاوت؟
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گفت:  مازنـــدران  فاضلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامل 
انتقال  خطـــوط  و  توزیع  شـــبکه  کیلومتر  هـــزار   ۲۴ از 
۳۰۰ کیلومتر فرســـوده  ۵ هـــزار و  در ســـطح اســـتان، 
اعتبار  تومـــان  میلیـــارد  هـــزار   ۲۰ نیازمند  و  اســـت 

است. بازســـازی  برای 
فاضلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامل  بـــرارزاده  بهـــزاد 
مصرف  اینکه  بـــه  اشـــاره  با  مازندران  در  مازنـــدران 
ســـرانه آب شـــرب برای هر فرد در اســـتان مازندران 
۱۸۶ لیتـــر در روز  اســـت، اظهـــار کـــرد: در صورتی که 
لیتر   ۱۵۰ تـــا   ۱۲۰ فـــرد  هـــر  بـــرای  نرمـــال  میانگیـــن 

باشـــد. باید 
خانوار  هـــر  ســـرانه  میانگین  مبنـــای  بـــر  گفت:  وی 
ایـــن میزان   ۱۴۰۴ ۱۴ متر مکعـــب بود، در ســـال  کـــه 
۱۱ متـــر مکعـــب در اســـتان تغییـــر پیـــدا کرد و  بـــه 
۱۸۰ لیتر  بایـــد بـــا تدبیـــر و صرفه جویـــی میانگیـــن 

برســـانیم. لیتر   ۱۵۰ بـــه  را  روز  در 
مازنـــدران  فـــاضلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
مازندران  اســـتان  آبـــی  تنش  کتابچـــه  شـــد:  یادآور 
شـــهر،  هر  برای  که  کردیـــم  نهادینـــه   ۱۴۰۰ ســـال  از  را 
کردیـــم  تعریـــف  را  اهـــداف  و  نـــگاه  و  دغدغه هـــا 
دولـــت  هفتـــه  و  شـــد  انجـــام  کارهـــا  از  بســـیاری  و 
در  مختلف  حوزه هـــای  در  افتتاحیه هایـــی  امســـال، 

داشـــت. خواهیم  اســـتان 
تزریـــق  و  مســـتمر  پیگیری هـــای  بـــا  افـــزود:  وی 
چاه هـــای  و  کـــرده  ایجـــاد  را  شـــرایطی  اعتبـــارات 
جدیـــد و مخـــازن را در بحث پیـــک جمعیت و پیک 
ارائه  مناســـب  خدمـــات  تـــا  شـــد  غنـــی  مصـــرف، 

. د شو
روزهای گرم آب را درســـت تر مصرف کنیم

در  مازنـــدران  فـــاضلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
روزهـــای  بـــا  آینـــده  هفته هـــای  در  گفـــت:  ادامـــه 
مصرف  درســـت  با  باید  کـــه  هســـتیم  روبرو  گرمـــی 

. د شو

۱۴ هزار  وی بـــا اعلام اینکـــه تولید آب در مازنـــدران 
۵۰۰ لیتـــر در ثانیـــه اســـت، خاطر نشـــان  کرد: در  و 
 ۱۶ پیـــک جمعیـــت و پیـــک مصـــرف این رقـــم به 
اســـتان  کل  در  هم  ثانیـــه  در  لیتـــر  هـــزار   ۱۸ و   ۱۷ و 

رســـید. خواهد 
مازنـــدران  وارد  کـــه  جمعیتـــی  گفـــت:  بـــرارزاده 
می شـــود، نیازهایـــی دارد کـــه باید بـــه ظرفیت ما 
اضافـــه شـــود و لذا تمـــام چاه های اجـــاره ای که ما 
شـــرکت هایی  و  گرفتیـــم  اختیـــار  در  کشـــاورزان  از 
کـــه چاه هـــای عمیق داشـــتند و ما می توانســـتیم 
که  چاه هـــای  همچنیـــن  و  کنیـــم  تکیـــه  آنهـــا  بـــه 
همـــه  گذاشـــت،  مـــا  اختیـــار  در  منطقـــه ای  آب 
ایـــن ظرفیت هـــا بـــه کار گرفتـــه شـــد تـــا در پیک 
جمعیـــت و در پیـــک مصـــرف، خدمات مناســـب 

شـــود. ارائه  عزیزمـــان  مـــردم  به 
هیـــچ چاه و  تصفیـــه خانه ای در مازنـــدران از مدار 

نیست خارج 
اینکـــه  اعلام  بـــا  خـــود  ســـخنان  ادامـــه  در  وی 

داریم  قـــرار  اســـتان  در  پایـــدار  شـــرایط  در  اکنـــون 
و تولیـــدات مـــا پایـــدار اســـت، یـــادآور شـــد: هیچ 
خارج  مدار  از  مازنـــدران  در  تصفیه خانـــه ای  و  چـــاه 
خدمات  ارائه  آمـــاده  آبرســـانی  تانکرهای  و  نیســـت 

. ست ا
مازنـــدران  فـــاضلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
صرفه جویی،  کـــه  کنیـــم  فرامـــوش  نبایـــد  افـــزود: 
مصرف  درســـت  بلکـــه  اســـت،  کـــردن  کم مصـــرف 
که  اســـت  نعمتی  و  حیـــات  مایه  آب  و  اســـت  کردن 
خداونـــد متعـــال بـــرای بندگان خـــو قـــرار داد تا به 

شـــود. اســـتفاده  احســـن  نحو 
از آب شرب برای کشاورزی ممنوعیت اســـتفاده 

بـــرازاده گفـــت: شـــرایط امـــروز حکـــم می کنـــد که 
بـــرای  آب  از  اســـتفاده  و  تدبیـــر  آب  از  اســـتفاده  در 
روستاها  در  شـــرب  آب  تا  شود  ممانعت  کشـــاورزی 

سرباز  عنوان  به  و  نشـــود  اســـتفاده  کشـــاورزی  برای 
مـــردم عزیز اســـتان مازنـــدران اســـتدعا دارم که از 

آب شـــرب برای امور کشـــاورزی اســـتفاده نشـــود.
هر خانه یک مخزن شـــعار آب و فاضلاب 

در  کرد:  اظهار  مازنـــدران  فاضلاب  و  آب  مدیرعامـــل 
خانه  هـــر  و  داریم  دغدغـــه  واقعـــا  شـــرب  آب  حوزه 

باشـــد. ما  شـــعار  مخزن  یک 
وی افـــزود: ما در این ســـالها از محـــل کتابچه تنش 
و  کردیم  جـــذب  را  زیـــادی  بســـیار  اعتبـــارات  آبـــی 
دادیم  کار  دســـتور  در  را  روستاها  در  آبرســـانی  جهاد 
ســـپاه  ســـازندگی  بســـیج  همکاری  با  روســـتا   ۲۰۰ که 
۶۰۰ روســـتای دیگـــر را در عقد  در حـــال کار اســـت و 

داریم. قـــرارداد 
بـــار در تاریخ آب و  بـــرارزاده، برای اولیـــن  بـــه گفته 
۳۰۰ میلیـــارد تومـــان اعتبار به  ۲ هـــزار و  فـــاضلاب، 

مازنـــدران اختصاص داده شـــد.

و  توزیـــع  شـــبکه  کیلومتـــر  هـــزار   ۲۴ از  افـــزود:  وی 
هزار   ۵ مازنـــدران،  اســـتان  ســـطح  در  انتقال  خطوط 
هزار   ۲۰ نیازمنـــد  و  اســـت  فرســـوده  کیلومتـــر   ۳۰۰ و 
که  اســـت  بازســـازی  برای  اعتبـــار  تومـــان  میلیـــارد 
به  مجبـــور  و  نیســـت  یافتنی  دســـت  اعتبـــار  ایـــن 

. ئیم ا ر ا مد
آب اســـتخرها در صورت نیاز قطع می شود

یادآور  مازندران  فـــاضلاب  و  آب  شـــرکت  مدیرعامل 
خوبی  خیلـــی  اقدامات  کارواش هـــا  بحث  در  شـــد: 
توســـط  و  اســـت  گرفتـــه   صـــورت  ســـالها  ایـــن  در 
نمی شـــود  داده  انشـــعاب  ما  منطقه  در  همـــکاران 
اســـتفاده  کوچـــک  چاه هـــای  از  کارواش هـــا  و 

کرد. خواهنـــد 
اخطارهـــای  اســـتخرها  بحـــث  در  گفـــت:  بـــرازاده 
شـــرایطی  به  اگر  ل  مطمئنا و  اســـت  شـــده  داده  مکرر 
کرد. خواهیم  قطـــع  را  همه  باشـــد،  نیاز  که  برســـیم 

برپایی  از  مازنـــدران  خیریه  امـــور  و  اوقاف  مدیـــرکل 
امامـــزادگان  و  )ع(  اصغـــر  علـــی  حضـــرت  موکـــب 

اســـتان در شـــهر مقدس ســـامرا خبـــر داد.
ابراهیم  حجـــت ا�سلام   ، شـــمال  نهضت  گـــزارش  به 
کـــرد:  اظهـــار  خبرنـــگاران  بـــا  جناســـمی  حیـــدری 
هماننـــد  حســـینی،  اربعیـــن  ایـــام  بـــا  همزمـــان 
ســـالهای گذشـــته موکـــب حضـــرت علـــی اصغر )ع( 
مقدس  شـــهر  در  مازنـــدران  اســـتان  امامـــزادگان  و 

ســـامرا برپـــا می شـــود.
)ع(  اصغر  علـــی  حضـــرت  موکب  اینکـــه  بیـــان  با  وی 
و امامـــزادگان اســـتان مازنـــدران در قالـــب اطعـــام 
موکب  افـــزود:  می کند،  فعالیـــت  فرهنگـــی  و  دهـــی 

شـــبانه روزی  به صورت  اســـت  قرار  مازندران  اوقـــاف 
میان وعده  و  شـــام  ناهـــار،  صبحانـــه،  وعده هـــای  در 

کند. فعالیـــت 
بـــه  مازنـــدران  خیریـــه  امـــور  و  اوقـــاف  مدیـــرکل 
فعالیت هـــای فرهنگـــی در ایـــن موکـــب اشـــاره کرد 
بین  اربعیـــن  روز  در  فرهنگـــی  بســـته های  گفـــت:  و 
در  مداحـــی  و  عـــزاداری  مراســـم  و  توزیـــع  زائـــران 
مازنـــدران  اوقـــاف  موکـــب  فعالیت هـــای  حاشـــیه 

می شـــود. برگـــزار 
یکشـــنبه  امروز  موکب  اقلام  اینکـــه  بیان  بـــا  حیدری 
مقدس  شـــهر  مقصـــد  بـــه  و  بارگیـــری  مردادمـــاه   ۵
موکب  خادمین  داد:  ادامه  می شـــود،  ارســـال  سامرا 

اوقـــاف مازنـــدران صبـــح روز سه شـــنبه ۷ مردادماه 
می شـــوند. ســـامرا  عازم 

 ۳۵ اینکـــه در موکـــب اوقاف مازنـــدران  بـــا بیان  وی 
خـــادم حســـینی فعالیـــت می کننـــد، افـــزود: ایـــن 
و  اوقـــاف  کارکنـــان  از  تعـــدادی  شـــامل  خادمیـــن 
خادمـــان امامـــزادگان می شـــود کـــه قرار اســـت به 

کننـــد. خدمت رســـانی  حســـینی  زائـــران 
اوقاف  موکـــب  آشـــپزخانه  اینکـــه  بیـــان  با  حیـــدری 
مازنـــدران در شـــهر مقدس ســـامرا برپـــا و هرروز با 
پخت غـــذای گرم به زائران حســـینی خدمت رســـانی 
می شـــود، بیـــان کـــرد: در راســـتای اجـــرای امینانـــه 
نیـــات موقوفـــات، برنـــج طـــارم هاشـــمی مازندران 

زائـــران  بیـــن  ناهـــار  وعـــده  در  روزه  همـــه  و  تهیـــه 
می شـــود. توزیع  حســـینی 

بیان  بـــا  مازندران  خیریـــه  امـــور  و  اوقاف  مدیـــرکل 
اینکـــه فعالیـــت ایـــن موکـــب شـــبانه روزی بـــوده و 
به  اقـــدام  مختلـــف  ســـاعات  در  موکـــب  خادمیـــن 
گفـــت:  می کننـــد،  میـــوه  و  شـــربت  چـــای،  توزیـــع 
اربعین  از  پـــس  روز   ۲ تـــا  مازنـــدران  اوقـــاف  موکب 
حســـینی در شـــهر مقدس ســـامرا برپا و بـــه زائران 

کـــرد. خواهـــد  خدمت رســـانی 
بـــه نبود فضـــای کافی  حیـــدری عنوان کـــرد: با توجه 
بحـــث اســـکان زائران در موکـــب نداریـــم و فعالیت 

اســـت. فرهنگی  و  اطعام دهی  بخـــش  در  تنهـــا  آن 

۸۰ هزار تن گندم بـــا هدف حمایت  سرپرســـت اداره کل غله مازندران گفـــت: 
از کشـــاورزان از زمان برداشـــت در ســـال زراعی جاری )اوایل خرداد( تاکنون در 

مناطق جلگه ای و کوهســـتانی اســـتان خریداری شد.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، محمدعلـــی رمضانـــی در بازدیـــد از مراکـــز 
خریـــد تضمینـــی گنـــدم در مناطـــق کوهســـتانی اســـتان، از تـــداوم رونـــد 
خریـــد تضمینـــی گندم خبـــر داد و اظهـــار کرد: این اقـــدام در راســـتای اجرای 
از کشـــاورزان و به منظور تســـهیل در تحویل  سیاســـت های حمایتی دولـــت 
محصـــول بـــه مراکـــز خریـــد در حـــال انجام اســـت و تاکنـــون بخـــش قابل 
توجهـــی از محصـــول تولیدی کشـــاورزان گنـــدم کار مازندرانی تحویـــل گرفته 

. شد
وی افـــزود: بـــا برنامه ریزی های انجام شـــده و اســـتقرار مراکز خریـــد در نقاط 
مختلـــف، تاکنـــون حـــدود ۸۰ هزار تـــن گندم از کشـــاورزان سراســـر اســـتان 
خریداری شـــده کـــه از این میزان حـــدود ۲۴ هزار تـــن به مناطق کوهســـتانی 

دارد. اختصاص 
رمضانـــی در ادامـــه از رونـــد پرداخت وجوه گندمکاران ســـخن گفـــت و اظهار 
کـــرد: تا ایـــن لحظـــه بیـــش از ۴۶۲ میلیـــارد تومان بابـــت خریـــد تضمینی 

گندم به کشـــاورزان اســـتان پرداخت شـــده اســـت.
وی تصریـــح کرد: بر اســـاس ســـازوکار تعیین شـــده، پرداخت وجـــه مطالبات 
کشـــاورزان پس از تحویـــل گندم بـــه مراکز خرید و ثبت اســـناد در ســـامانه 
بانک کشـــاورزی، و پس از تأمین اعتبار توســـط ســـازمان برنامـــه و بودجه، از 

می شـــود. انجام  یارانه ها  هدفمنـــدی  ســـازمان  طریق 
سرپرســـت اداره کل غلـــه و خدمات بازرگانی اســـتان مازنـــدران، گندم را یکی 
از محصـــو�ت راهبـــردی کشـــور دانســـت و تأکید کرد: بـــا توجه بـــه اهمیت 
این محصـــول در تأمیـــن امنیت غذایـــی، مدیریـــت صحیح فرآینـــد خرید، 
ذخیره ســـازی و حمل ونقـــل آن یک ضرورت اســـت. اداره کل غلـــه و خدمات 
بـــا همـــکاری دســـتگاه های مرتبـــط تلاش می کند این  بازرگانـــی مازنـــدران 
رونـــد بـــدون وقفه و به شـــکلی منظـــم ادامـــه یابد تا هـــم نیازهـــای داخلی 
اســـتان تأمین شـــود و هم کشـــاورزان گنـــدم کار، محصـــو�ت مازاد بـــر نیاز 

خـــود را با قیمـــت و شـــرایط تحویل مناســـب به فروش برســـانند.
۲۰۰ واحـــد مرغداری  ۲ هـــزار و  طبق آمار اســـتان مازنـــدران با داشـــتن حدود 
ســـا�نه افزون بر ۲۱۰هـــزار تن گوشـــت مرغ تولید مـــی کند و ســـرانه مصرف 
ایـــن فـــراورده پروتئینـــی در این خطه شـــمال کشـــور نیز حـــدود ۲۳ کیلوگرم 

اســـت. نفر  هر  برای 
۴۶۰ هـــزار هکتار اراضـــی کشـــاورزی و باغی دارد کـــه در آنها  مازنـــدران حدود 
ســـا�نه بیـــش از هفـــت میلیـــون تـــن محصـــول تولید مـــی شـــود. ۷۲ نوع 
محصـــول کشـــاورزی در مازنـــدران تولید می شـــود ایـــن اســـتان در تولید ۱۵ 

نـــوع از محصـــو�ت کشـــاورزی و باغی هـــم رتبه اول تا ســـوم کشـــور را دارد.
برنجـــکاری یکی از مهم تریـــن فعالیت کشـــاورزی در مازنـــدران و منبع مهم 
درآمـــد کشـــاورزان اســـتان اســـت و با تولیـــد بیش از یـــک میلیـــون تن، ۴۲ 

درصـــد برنج مـــورد نیاز کشـــور از این اســـتان تامین می شـــود.
طبق آمارهای رســـمی، مجمـــوع باغ های مرکبـــات مازندران ۱۱۲ هـــزار هکتار 
۵۰۰ هزار تـــن اســـت، از مجموع  بـــا تولید ســـا�نه بیـــش از ســـه میلیـــون و 
باغـــات مرکبات مازنـــدران ۸۰ هزار هکتار زیر کشـــت ارقام مختلـــف پرتقال، 
۳۰ هـــزار هکتـــار ارقـــام مختلـــف نارنگـــی و بقیه زیـــر کشـــت محصو�تی از 

جملـــه نارنـــج و لیمو قـــرار دارند.

۲۰ هزار میلیارد اعتبار برای رفع فرسودگی شبکه آب مازندران

موکب امامزادگان مازندران در شهر سامرا برپا می شود

خرید تضمینی
 ۸۰ هزار تنُ گندم 
در مازندران ثبت شد


