
و  اخبـار  اخیـر  روزهـای  در 

هشـدارهای متعددی درخصوص 

احتمال سوءاسـتفاده از حساب 

در  شـهروندان  بانکـی  هـای 

فضای مجازی منتشـر شـده که 

سـاده تریـن راه بـرای مقابله با 

آن توجـه بـه این توصیه اسـت 

که مـردم فایل هـا و لینک های 

مشـکوک را بـاز نکنند.

بـه گـزارش خبرنگار نقـش قلم  

، بـه تازگـی گروهـی اقـدام به 

انتشـار متنـی در بسـتر فضای 

مجـازی کرده اسـت کـه در آن 

ادعـا کرده بـه داده هـای بانکی 

مشـتریان دسـت پیدا کـرده و 

بـر اسـاس همیـن ادعـا، فایـل 

را  مشـتریان  و  ارائـه  نمونـه ای 

به خـروج منابـع مالـی از بانک 

مـورد نظـر تشـویق مـی کند.

بـه رغـم سـابقه پیشـین ایـن 

مشـابه،  گروه هـای  و  گـروه 

نمونـه  روی  بـر  فنـی  بررسـی 

داده ارائه شـده توسـط تیم های 

و  پذیرفتـه  صـورت  تخصصـی 

مشـخص گردیـد داده هـا فاقد 

اصالـت بـوده و هدف از انتشـار 

فایل، نـه انتشـار اطلاعات بلکه 

»تزریـق بدافزار نهفته شـده آن، 

در بسـتر شـبکه های داخلـی و 

شـبکه  متخصصان  کلاینت های 

بانـک هدف بـرای دسـتیابی به 

اسـت. اطلاعـات« 
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ـــهادت  ـــه ش ـــاره ب ـــا اش ـــدران ب ـــه در مازن ـــی فقی ـــده ول نماین
جمعـــی از هموطنـــان در حـــملات رژیـــم صهیونیســـتی، 
گفـــت:  از ایـــن تعـــداد شـــهدا، ۳۰ نفـــر مازندرانـــی مقیـــم 

شـــهرهای مختلـــف کشـــور هســـتند.
ـــی  ـــدی لایین ـــر محم ـــه محمدباق ـــت الل ـــا، آی ـــزارش ایرن ـــه گ ب
ـــی«  ـــی آریم ـــز عباس ـــهادت »پروی ـــن روز ش ـــن هفتمی در آیی
ـــه  ـــتی ب ـــم صهیونیس ـــم رژی ـــهدای تهاج ـــواده اش )از ش و خان
ـــت  ـــزود: موجودی ـــد،  اف ـــزار ش ـــفید برگ ـــه در پلس ـــران(، ک ته
ــه اولا  ــکل گرفتـ ــه شـ ــالی کـ ــی در ۷۵ سـ ــم صهیونـ رژیـ
ـــا  ـــران را ب ـــرزمین دیگ ـــور و س ـــه کش ـــرا ک ـــت چ ـــه اس غاصبان
ـــد  ـــع تصاحـــب کردن ـــا وضـــع فجی ـــن ملتـــش ب ـــرون انداخت بی

ـــت. ـــان نیس ـــل بی ـــان قاب ـــه اقداماتش ک
وی بـــا اشـــاره بـــه سانســـور خبـــری عملیـــات قهرمانانـــه ســـپاه 
ـــر  ـــال اخی ـــی ۲ س ـــرائیل ط ـــت: اس ـــار داش ـــرائیل، اظه در اس
ـــودک، زن و  ـــزار ک ـــش از ۱۸ه ـــان، بی ـــزار انس ـــش از ۵۰ ه بی
غیرنظامیـــان بیگنـــاه را در بیمارســـتان، خیمـــه گاه و صـــف غـــذا 

ـــت. ـــرده اس ـــته و آواره ک کش
ـــم  ـــم رژی ـــت: در تهاج ـــدران گف ـــه در مازن ـــی فقی ـــده ول نماین
صهیونیســـتی بـــه ایـــران بخـــش عمـــده شـــهدا از غیـــر نظامـــی 

ـــد. ـــا بودن ـــواده ه ـــای خان و اعض
ــه زورگویـــی رژیـــم  ــرگان رهبـــری بـ ــو مجلـــس خبـ عضـ
صهیونـــی اشـــاره و تاکیـــد کـــرد: اســـرائیل می گویـــد کـــه 
ـــخ  ـــید! پاس ـــته باش ـــته ای نداش ـــت هس ـــش و صنع ـــما دان ش
ایـــن اســـت کـــه مگـــر صنعـــت هســـته ای فقـــط سلاح 
هســـته ای اســـت؟ غنی ســـازی هـــزاران کاربـــرد دیگـــر در 
ـــه  ـــط ب ـــد فق ـــا می گوی ـــت دارد، ام ـــاورزی و صنع ـــش کش بخ

حـــرف مـــا گـــوش کنیـــد کـــه زورگویـــی اســـت.
ـــری و  ـــول ظاه ـــک فرم ـــره ی ـــه مذاک ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــم  ـــه داد: دور پنج ـــت، ادام ـــا اس ـــته آنه ـــل خواس ـــدف تحمی ه
مذاکـــره تنهـــا یـــک پوشـــش بـــوده، همزمـــان اســـرائیل 
بـــا چـــراغ ســـبز آمریـــکا حملـــه را شـــروع کـــرد، چنیـــن 
ـــرف  ـــد از آن ط ـــرف بزنن ـــرف ح ـــک ط ـــه از ی ـــره ای ک مذاک

ـــد. ـــه کنن حمل
ـــا  ـــه م ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــدران ب ـــه در مازن ـــی فقی ـــده ول نماین
ـــری  ـــه داد: زورگی ـــت،  ادام ـــم رف ـــم و زور نخواهی ـــار ظل ـــر ب زی
ـــرائیل  ـــکا و اس ـــی آمری ـــی اصل ـــه ویژگ ـــودن از جمل ـــم ب و ظال
ـــه جایـــی نخواهنـــد رســـید و پیـــروزی  اســـت و دشـــمنان مـــا ب

ـــت. از آن ماس
ـــن  ـــم و زور نرفت ـــار ظل ـــر ب ـــی از زی ـــه روایت ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــن  ـــم و نرفت ـــردن ظال ـــوم ک ـــین )ع(، محک ـــام حس ـــط ام توس
ــا  ــران دانســـت  و افزود:مـ ــاه ملـــت ایـ ــار زور را گنـ ــر بـ زیـ
ــرائیل  ــکا و اسـ ــته ای را از آمریـ ــش هسـ ــمندان و دانـ دانشـ
ـــدرت و  ـــه اوج از ق ـــدار ب ـــا اقت ـــق ب ـــم مطل ـــم، در تحری نگرفتی
ـــته ای  ـــاوری هس ـــش و فن ـــد دان ـــا ۶۰ درص ـــیدیم ت ـــم رس عل
مثـــل آب خـــوردن، اینهمـــه موشـــک های پیشـــرفته کـــه 

امـــروز جهـــان را مبهـــوت کـــرده داریـــم.
ـــش  ـــاب بی ـــه پرت ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــدی لائین ـــه محم ـــت الل آی
از ۴۰ موشـــک روز گذشـــته،   یکشـــنبه بـــه اهـــداف اتمـــی 
ـــم،  ـــاردار بودی ـــیم خ ـــاج س ـــا روزی محت ـــرد: م ـــان ک خاطرنش
در حالـــی کـــه صدامیـــان و بعثیـــان را مجهـــز بـــه انـــواع 

سلاح هـــا کردنـــد.
ـــاع  ـــی و اتب ـــه ایران گاه و خودفروخت ـــاآ ـــده ای ن ـــت: ع وی گف
ـــر علیـــه مـــا انجـــام  ـــه را ب بســـیاری از عملیات هـــای جنایتکاران
می دهنـــد، هـــر کســـی امـــروز بـــرای اســـرائیل مـــزدوری 
کـــرده و بـــه نفعـــش اقدامـــی پیامـــی و شـــعاری انجـــام بدهـــد.

خبر


تاکنون ۳۰ مازندرانی در حملات 
رژیم صهیونیستی به شهادت 

رسیدند
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ـــور  ـــهرداری های کش ـــیاری از ش ـــه بس ـــرایطی ک در ش
ــت  ــر در پرداخـ ــی و تأخیـ ــای مالـ ــا چالش هـ بـ
حقـــوق کارکنـــان دســـت وپنجه نـــرم می کننـــد، 
ـــال  ـــا تزریـــق ۲۰ هـــزار میلیـــارد ری ـــدران ب اســـتان مازن
ـــم در  ـــی مه ـــهرداری ها، گام ـــه ش ـــدی ب ـــار نق اعتب
ـــت.  ـــته اس ـــهری برداش ـــت ش ـــول مدیری ـــیر تح مس
ایـــن اقـــدام کـــه بـــه گفتـــه ی مهـــدی یونســـی 
ـــم  ـــت چهارده ـــدران، در دول ـــتاندار مازن ـــتمی، اس رس
ــای  ــرای پروژه هـ ــاز اجـ ــده، زمینه سـ ــق شـ محقـ
عمرانـــی گســـترده و پرداخـــت به موقـــع حقـــوق 

کارکنـــان شـــهرداری ها شـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت مالـــی شـــهرداری ها 
در ســـال های گذشـــته اظهـــار کـــرد: تـــا پیـــش 
ــا  ــهرداری ها بـ ــی شـ ــم، برخـ ــت چهاردهـ از دولـ
ـــه  ـــوق مواج ـــت حق ـــه در پرداخ ـــای چندماه تاخیره
بودنـــد، امـــا امـــروز بـــا بهره گیـــری از ردیف هـــای 
اعتبـــاری مختلـــف نظیـــر مـــواد ۵۸، ۳۹ و ۴۲، 
دولـــت  ســـوی  از  کم نظیـــری  حمایت هـــای 

صـــورت گرفتـــه اســـت.
اســـتاندار مازنـــدران بـــا بیـــان اینکـــه هم اکنـــون 
ـــدارد،  ـــه ن ـــوق معوق ـــتان حق ـــهرداری در اس ـــچ ش هی
افـــزود: ایـــن کمک هـــا بســـتری مناســـب بـــرای 
اجـــرای پروژه هـــای عمرانـــی در سراســـر اســـتان 

فراهـــم کـــرده اســـت.
ـــمگیر  ـــد چش ـــه رش ـــاره ب ـــا اش ـــتمی ب ـــی رس یونس

کمک هـــای نقـــدی در دوره اخیـــر گفـــت: تنهـــا 
در قالـــب کمک هـــای نقـــدی، بیـــش از ۲۰ هـــزار 

میلیـــارد ریـــال بـــه حســـاب شـــهرداری های 
ــت. ــده اسـ ــز شـ ــدران واریـ مازنـ

از بحران تا ثبات مالی
ـــن  ـــزار تت ـــع ۲۱ ه ـــی، توزی ـــای مال ـــار حمایت ه در کن
قیـــر بیـــن شـــهرداری ها و تجهیـــز ۴۰ شـــهر بـــه 
خودروهـــای چندمنظـــوره »وانـــا پلاس« نیـــز از دیگـــر 
ـــاخت های  ـــت زیرس ـــت در تقوی ـــم دول ـــات مه اقدام
شـــهری بـــوده اســـت. ایـــن اقدامـــات به ویـــژه در 
شـــهرهای بـــزرگ ماننـــد ســـاری، آمـــل، بابـــل و 
ــات  ــود خدمـ ــی در بهبـ ــش مهمـ ــهر، نقـ قائم شـ

شـــهری و آســـفالت معابـــر ایفـــا کرده انـــد.
ـــش از  ـــرای بی ـــن از اج ـــدران همچنی ـــتاندار مازن اس
ـــطح  ـــی در س ـــروژه عمران ـــال پ ـــارد ری ـــزار میلی ۵۰ ه
اســـتان خبـــر داد؛ پروژه هایـــی کـــه بـــا هم افزایـــی 
دولـــت، شـــهرداری ها و منابـــع داخلـــی در حـــال 
ــرمایه گذاری،  ــم از سـ ــن حجـ ــتند. ایـ ــرا هسـ اجـ
نویدبخـــش تحولـــی پایـــدار در حـــوزه عمـــران شـــهری 

ـــت. ـــهروندان اس ـــی ش ـــت زندگ ـــای کیفی و ارتق
در مجمـــوع، تزریـــق ایـــن ســـطح از اعتبـــار بـــه 
نقطـــه  را می تـــوان  مازنـــدران  شـــهرداری های 
ـــا  ـــت. ب ـــتان دانس ـــهری اس ـــت ش ـــی در مدیری عطف
ـــدام  ـــن اق ـــور، ای ـــادی کش ـــای اقتص ـــود چالش ه وج
ــق،  ــزی دقیـ ــا برنامه ریـ ــه بـ ــد کـ ــان می دهـ نشـ
ـــازنده  ـــل س ـــی و تعام ـــای قانون ـــتفاده از ظرفیت ه اس
ـــیر  ـــوان مس ـــهری، می ت ـــت ش ـــت و مدیری ـــان دول می

ـــرد. ـــوار ک ـــعه را هم توس

ـــمان  ـــا در آس ـــدای پدافنده ـــه ص ـــی ک در روزهای
می پیچـــد و انفجارهـــا گاه وبیـــگاه ســـکوت 
ایـــران  در  زندگـــی  می شـــکنند،  را  شـــب 
ــا،  ــت. اینجـ ــاری اسـ ــان جـ ــی همچنـ اسلامـ
ــه  ــی کـ ــبز، همان جایـ ــدران سرسـ در دل مازنـ
کـــوه و دریـــا در آغـــوش هـــم آرام گرفته انـــد، 
ــی  ــه زندگـ ــش، بـ ــت و آرامـ ــا صلابـ ــردم بـ مـ
ـــض  ـــی نب ـــد. گوی ـــه می دهن ـــود ادام ـــادی خ ع
ــا هـــر تپـــش، پیـــام ایســـتادگی و  زندگـــی، بـ

ــاند. ــان می رسـ ــوش جهـ ــه گـ ــد را بـ امیـ
ـــتی  ـــم صهیونیس ـــر رژی ـــملات اخی ـــود ح ـــا وج ب
کـــه از ۲۳ خـــرداد آغـــاز شـــد و بیـــش از ۱۰۰ 
نقطـــه از کشـــور را هـــدف قـــرار داد، از جملـــه 
مناطـــق مســـکونی و حتـــی مراکـــز درمانـــی، 
ـــه  ـــدند، بلک ـــلیم نش ـــا تس ـــه تنه ـــران ن ـــردم ای م
بـــا روحیـــه ای مثال زدنـــی، بـــه زندگـــی ادامـــه 
ــهرها  ــیاری از شـ ــگاه ها در بسـ ــد. فروشـ دادنـ
ــان  ــوی نـ ــا بـ ــد، نانوایی هـ ــان فعال انـ همچنـ
کوچه هـــا  در  کـــودکان  و  می دهنـــد  تـــازه 

بـــازی می کننـــد
چالش هـــای زندگـــی در روزهـــای جنـــگ؛ 
واقعیت هایـــی کـــه نمی تـــوان نادیـــده گرفـــت

فشـــارهای روانـــی و اضطـــراب عمومی:صـــدای 
ــده،  ــی از آینـ ــوار و نگرانـ ــار ناگـ ــا، اخبـ آژیرهـ
ــردم  ــان مـ ــراب در میـ ــش اضطـ ــث افزایـ باعـ
شـــده اســـت. بســـیاری از خانواده هـــا به ویـــژه 
اخـــتلالات  و ســـالمندان، دچـــار  کـــودکان 

خـــواب و اســـترس مزمـــن شـــده اند.
ارتباطـــی:در  و  اینترنتـــی  محدودیت هـــای 
پـــی حـــملات ســـایبری و تهدیـــدات امنیتـــی، 
بین المللـــی  اینترنـــت  بـــه  دسترســـی 
ــر  ــوع بـ ــن موضـ ــت. ایـ ــده اسـ ــدود شـ محـ

ــازی و  ــوزش مجـ ــن، آمـ ــب وکارهای آنلایـ کسـ
ارتباطـــات خانوادگـــی تأثیـــر منفـــی گذاشـــته 

اســـت.
معیشـــتی:افزایش  و  اقتصـــادی  چالش هـــای 
ــی  ــود برخـ ــی، کمبـ ــای اساسـ ــت کالاهـ قیمـ
ـــره  ـــی روزم ـــد، زندگ ـــدرت خری ـــش ق اقلام و کاه
ـــرده  ـــوار ک ـــا دش ـــیاری از خانواده ه ـــرای بس را ب
ـــش  ـــتار »آرای ـــان خواس ـــی کارشناس ـــت. برخ اس
ــن  ــا ایـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــاد« بـ ــی اقتصـ جنگـ

وضعیـــت شـــده اند.
روابـــط  و  زندگـــی  ســـبک  در  تغییـــر 
غیرضـــروری  ســـفرهای  از  اجتماعی:مـــردم 
خـــودداری می کننـــد، برنامه هـــای تفریحـــی 

لغـــو شـــده و بســـیاری از خانواده هـــا بـــه 
ذخیره ســـازی مـــواد غذایـــی روی آورده انـــد. 
ایـــن تغییـــرات، ســـبک زندگـــی را به طـــور 

ــت. ــرده اسـ ــون کـ ــی دگرگـ محسوسـ
تضعیـــف امیـــد بـــه آینـــده در برخـــی اقشـــار:جنگ 
و بحـــران، چشـــم انداز آینـــده را بـــرای برخـــی 
تیـــره کـــرده اســـت. تصمیم گیـــری بـــرای 
ـــق  ـــه تعوی ـــرمایه گذاری ب ـــا س ـــرت ی ازدواج، مهاج
اجتماعـــی  بی تصمیمـــی  نوعـــی  و  افتـــاده 

شـــکل گرفتـــه اســـت.
دشـــمن:رژیم  رســـانه ای  و  روانـــی  جنـــگ 
صهیونیســـتی بـــا بهره گیـــری از رســـانه های 
ــی، تلاش دارد  ــبکه های اجتماعـ ــی و شـ خارجـ

روحیـــه مـــردم را تضعیـــف کنـــد. در ایـــن 
میـــان، نقـــش رســـانه های داخلـــی و فعـــالان 
ــی  ــیار حیاتـ ــن بسـ ــاد تبییـ ــی در جهـ فرهنگـ

اســـت.
ــیاری از  ــان بسـ ــه میزبـ ــدران، کـ ــا در مازنـ  امـ
ــر  ــران و دیگـ ــه از تهـ ــت کـ ــی اسـ خانواده هایـ
شـــهرها به طـــور موقـــت مهاجـــرت کرده انـــد، 
می زنـــد.  مـــوج  مهمان نـــوازی  و  همدلـــی 
ــه روی  ــود را بـ ــای خـ ــی، خانه هـ ــردم محلـ مـ
ــان و  ــیم نـ ــا تقسـ ــوده اند و بـ ــان گشـ هم وطنـ
ـــه  ـــد" را ب ـــت واح ـــی "مل ـــای واقع ـــد، معن لبخن

نمایـــش گذاشـــته اند.
پیامـــی  در  نیـــز  انـــقلاب  معظـــم  رهبـــر 
ــجاعانه  ــار شـ ــد از رفتـ ــا تمجیـ ــی، بـ تلویزیونـ
ــر  ــران در برابـ ــه ایـ ــد کـ ــد کردنـ ــت، تأکیـ ملـ
جنـــگ و صلـــح تحمیلـــی خواهـــد ایســـتاد و 
ملـــت ایـــران تسلیم شـــدنی نیســـت. ایـــن 
ـــد را  ـــی، امی ـــوری در دل تاریک ـــون ن ـــام، همچ پی

ــرد. ــده کـ ــا زنـ در دل هـ
در ایـــن میـــان، رســـانه ها و فعـــالان فرهنگـــی 
ــا  ــاد تبییـــن ایفـ ــز نقـــش مهمـــی در جهـ نیـ
می کننـــد. در برابـــر جنـــگ روانـــی دشـــمن، 
ـــت  ـــده اس ـــل ش ـــانه ای تبدی ـــه رس ـــی ب ـــر ایران ه
کـــه بـــا قلـــم، تصویـــر و روایـــت، حقیقـــت را 

فریـــاد می زنـــد.
آری، اینجـــا ایـــران اســـت؛ ســـرزمین مردمانـــی 
کـــه حتـــی در دل بحـــران، زندگـــی را متوقـــف 
ایمـــان،  بـــا  کـــه  مردمانـــی  نمی کننـــد. 
همبســـتگی و امیـــد، نه تنهـــا از خـــاک خـــود 
ــز  ــی نیـ ــه از روح زندگـ ــد، بلکـ ــاع می کننـ دفـ

می نماینـــد. پاســـداری 

ــارهای  ــا فشـ ــه بـ ــه جامعـ ــی کـ در روزهایـ
روانـــی ناشـــی از جنـــگ و بحران هـــای 
اجتماعـــی دســـت وپنجه نـــرم می کنـــد، 
بهزیســـتی   ۱۲۳ اجتماعـــی  اورژانـــس 
مقـــدم  خـــط  به عنـــوان  مازنـــدران 
اجتماعـــی،  و  روانـــی  حمایت هـــای 
به صـــورت شـــبانه روزی در خدمـــت مـــردم 

ــت. اسـ
ــرکل  ــی، مدیـ ــا بریمانـ ــه ی فریبـ ــه گفتـ بـ
ــا  ــامانه بـ ــن سـ ــدران، ایـ ــتی مازنـ بهزیسـ
تخصصـــی  نیـــروی   ۲۱۴ از  بهره گیـــری 
و  اجتماعـــی  مـــددکاران  شـــامل 
ــیار  ــای سـ ــب تیم هـ ــان، در قالـ روانشناسـ
و مراکـــز ثابـــت در ۱۹ شهرســـتان اســـتان، 
ــای  ــوری در بحران هـ ــه فـ ــاده ی مداخلـ آمـ

فـــردی، خانوادگـــی و اجتماعـــی اســـت.
ـــن  ـــی ای ـــش حیات ـــر نق ـــد ب ـــا تأکی ـــی ب بریمان
نهـــاد در شـــرایط بحرانـــی گفـــت: »هـــدف 
آســـیب های  کاهـــش  و  کنتـــرل  مـــا، 
روانـــی  تـــاب آوری  ارتقـــای  اجتماعـــی، 
مـــردم و تســـهیل فراینـــد حـــل مســـئله در 
می تواننـــد  شـــهروندان  خانواده هاســـت. 
ــاس  ــا تمـ ــبانه روز بـ ــاعت از شـ ــر سـ در هـ
رایـــگان  به صـــورت   ،۱۲۳ شـــماره  بـــا 
و  روان درمانـــی  مشـــاوره ای،  از خدمـــات 

شـــوند.« بهره منـــد  حمایتـــی 
مازنـــدران در حـــال حاضـــر  بهزیســـتی 
ــامل ۳۶۰  ــوار شـ ــزار خانـ بیـــش از ۱۶۲ هـ
ــن  ــر پوشـــش دارد. از ایـ ــر را زیـ ــزار نفـ هـ
میـــان، ۶۲ هـــزار نفـــر دارای معلولیـــت 

ــراد  ــا را افـ ــترین آن هـ ــه بیشـ ــتند کـ هسـ
دارای معلولیـــت جســـمی-حرکتی تشـــکیل 
می دهنـــد. ایـــن نهـــاد همچنیـــن خدمـــات 
گســـترده ای بـــه کـــودکان، ســـالمندان، 
روانـــی  بیمـــاران  و  آســـیب دیده  زنـــان 

مزمـــن ارائـــه می دهـــد.
ـــی  ـــی ناش ـــارهای روان ـــه فش ـــرایطی ک در ش
در  را  ناامیـــدی  و  اضطـــراب  جنـــگ،  از 
جامعـــه افزایـــش داده، حضـــور فعـــال و 
ـــه ی  ـــی، نقط ـــس اجتماع ـــبانه روزی اورژان ش
اقشـــار  و  خانواده هـــا  بـــرای  اتکایـــی 

آســـیب پذیر بـــه شـــمار مـــی رود.

زندگی در جریان است؛ روایت تاب آوری مردم ایران در روزهای جنگ

پشتیبانی شبانه روزی 
بهزیستی مازندران 
در روزهای بحران؛ 

اورژانس اجتماعی ۱۲۳ 
در خدمت مردم
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ــوص  ــددی درخص ــدارهای متع ــار و هش ــر اخب ــای اخی  در روزه
ــهروندان در  ــی ش ــای بانک ــاب ه ــتفاده از حس ــال سوءاس احتم
فضــای مجــازی منتشــر شــده کــه ســاده تریــن راه بــرای مقابلــه 
ــا و  ــل ه ــردم فای ــه م ــت ک ــه اس ــن توصی ــه ای ــه ب ــا آن توج ب

ــد. ــاز نکنن ــکوک را ب ــای مش ــک ه لین
بــه گــزارش خبرنــگار نقــش قلــم  ، بــه تازگــی گروهــی اقــدام بــه 
انتشــار متنــی در بســتر فضــای مجــازی کــرده اســت کــه در آن 
ــه داده هــای بانکــی مشــتریان دســت پیــدا کــرده  ادعــا کــرده ب

ــه و مشــتریان را  ــه ای ارائ ــل نمون ــر اســاس همیــن ادعــا، فای و ب
بــه خــروج منابــع مالــی از بانــک مــورد نظــر تشــویق مــی کنــد.

بــه رغــم ســابقه پیشــین ایــن گــروه و گروه هــای مشــابه، 
ــه شــده توســط تیم هــای  ــه داده ارائ ــر روی نمون بررســی فنــی ب
ــد  ــا فاق ــد داده ه ــخص گردی ــه و مش ــورت پذیرفت ــی ص تخصص
ــات  ــار اطلاع ــه انتش ــل، ن ــار فای ــدف از انتش ــوده و ه ــت ب اصال
ــبکه های  ــتر ش ــده آن، در بس ــه ش ــزار نهفت ــق بداف ــه »تزری بلک
ــرای  ــدف ب ــک ه ــبکه بان ــان ش ــای متخصص ــی و کلاینت ه داخل

ــت. ــات« اس ــه اطلاع ــتیابی ب دس
ایــن روش قــبلا نیــز توســط ایــن گــروه مــورد سوءاســتفاده قــرار 
ــه  ــدام ب ــرادی کــه اق ــور اف ــن مســیر، رمزهــای عب ــه و از ای گرفت
ــرده  ــه  ک ــطلاح - نمون ــه اص ــل - ب ــردن فای ــرا ک ــود و اج دانل

ــه اســت. ــه ســرقت رفت ــد، ب بودن
ــدم  ــان »ع ــود هموطن ــی ش ــه م ــداً توصی ــاس اکی ــن اس ــر ای ب
ــورد  ــابه« را م ــوارد مش ــا و م ــل ه ــن فای ــردن ای ــاز ک ــود و ب دانل

ــد. ــرار دهن ــه ق توج

یک توصیه ساده برای مقابله با هکرها: فایل های مشکوک را باز نکنیدیک توصیه ساده برای مقابله با هکرها: فایل های مشکوک را باز نکنید

صهیونیستی  رژیم  تجاوز  شهدای  خون خواهی  برای  ایران  ملت 
متحدتر شدند

رژیم  اخیر  تجاوز  شهدای  از  محمودی«،  »سعید  شهید  همسر 
و  مباهات  مایه  همسرم  شهادت  گفت:  ایران  به  صهیونیستی 
افتخار است و به برکت خون این شهید والامقام همه ملت ایران 

یکپارچه و متحد برای نابودی کامل اسرائیل تا آخر ایستاده اند.
مریم حسن زاده  اظهار کرد: از همه ملت آگاه، صبور و هوشیار 
حساس  صحنه های  همه  همانند  می کنم،  درخواست  ایران 
نظام و ایران اسلامی که در کنار هم بودند؛ در این شرایط حساس 
و  کش  کودک  رژیم  کامل  سرنگونی  تا  هم  کنار  در  نیز  جنگی 

متجاوز اسرائیل، پشتیبان کشور و ملت باشند.
وی با تاکید براینکه درحال حاضر هیچ چیزی نمی تواند برای ملت 
با هر تفکری و تفاوتی در گفتار و پوشش، درونی و بیرونی و ظاهر 
و باطن به جز وحدت و حفظ تمامیت ارضی کشور مهم باشد، 
ایران درهمه بزنگاه های حساس تاریخی این  تصریح کرد: مردم 
کشور نشان دادند، در کنار هم بودند، می مانند و برای این کشور 

تا آخر می ایستند.
گرفته  قرار  موقعیت  این  در  ما  کشور  هم  اکنون  کرد:  اضافه  وی 
و باید تا سرجا نشاندن دشمن و برهم زننده امنیت و آرامش 

منطقه کوتاه نیایند.
که  پرسش  این  به  پاسخ  در  محمودی  سعید  همسرشهید 
واکنش ملت ما و جوامع بین المللی در قبال جنایت های اخیر 
رژیم صهیونیستی به کشورمان با حمایت و پشتیبانی امریکا 
چه باید باشد، گفت: قطعا تجاوزهای اخیر رژیم صهیونیستی و 
اخیرا آمریکا در تخریب مکان های عمومی و تاسیسات هسته ای 
و قانونی کشورمان، یک جنایت آشکار و ناقض حقوق حقه بین 
المللی برای همه کشورهای بهره مند از این فناوری ها بوده است.

و  محمودی  شهید  که  راهی  همان  قطعا  افزود:  زاده،  حسن 
دستاوردهای  این  از  حراست  و  حفظ  برای  کشور  شهدای  دیگر 
دانشمندان هسته ای جان خود را نثار کردند، ما هم با هوشیاری 

و آگاهی کامل ایستادگی کنیم تا خون این شهدا پایمال نشود.
 آرزوی شهادت برای شهید جوان

 همسر شهید سعید محمودی با اشاره به اینکه بزرگترین آرزوی 
همسرم از زمان آشناییی با او شهادت بود، گفت: حدود ۴ سال و 
یک ماه زندگی مشترک و بسیار خوبی با شهید سعید داشتم، 
هرچند کوتاه، اما این شهید به خواسته قلبی خود که شهادت 

بود رسید.
این  در  که  والامقام  شهید  این  کرد:  امیداوری  ابراز  زاده،  حسن 
دنیای فانی خیلی زود پر کشید و آسمانی شد، شفاعت کننده 
همه ماست و خون آنها باعث پایداری و بقای این کشور و خاک 

سرزمینی ایران می شود.
وی خطاب به اسرائیلی های جنایتکار گفت: ما برای اسلام خون 
محمودی  سعید  شهید  همچون  افرادی  شهادت  و  می دهیم 
او  که  داشتیم  دوست  هرچند  ماست  افتخار  و  مباهات  مایه 

پیروز به سوی ما بازگردد.
تجاوزهای  هرگونه  کردن  محکوم  با  محمودی،  شهید  همسر 
رژیم صهیونیستی که موجب شهادت همسرش شد، افزود: ما 
هر کسی را که در این رابطه مقصر باشد، راحت نخواهیم گذاشت، 
ضمن آنکه »شهید سعید و دیگر شهدا به ما عشق به جهاد را 
آموختند و اشغالگران باید از شهدای ما و ملت خشمگین ایران 
وحشت داشته باشند، زیرا آن ها انتقام شهدای خود را خواهند 

گرفت.
اعضای  از  و  محمودآباد  شهید  اولین  محمودی  سعید  شهید 

نیروی هوا فضای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی بود.

یاد شهدا

سعید محمودیسعید محمودی



از  یکــی  بــا  کشــور  کــه  روزگاری  در 
پیچیده تریــن و بغرنج تریــن شــرایط امنیتــی 
ــت،  ــه اس ــر مواج ــای اخی ــی دهه ه و اجتماع
جایــگاه  در  دیگــر  بــار  مازنــدران  اســتان 
امــن و نمــاد تمــدن مهمان نــواز  پناهــگاه 
ایرانــی ظاهــر شــده اســت. افزایــش مهاجــرت 
کلانشــهرهایی  از  خانواده هــا  اضطــراری 
همچــون تهــران و کــرج بــه مقصــد شــهرهای 
شــمالی کشــور در پــی ناامنی هــای اخیــر 
را  مازنــدران  دشــمن،  گســترده  حــملات  و 
ــتانی  ــت؛ اس ــرار داده اس ــه ق ــون توج در کان
ــر  ــش فرات ــان داده ظرفیت ــر نش ــار دیگ ــه ب ک
انســانی  نیــروی  در  زیبایــش،  طبیعــت  از 
و  میزبانــی  فرهنــگ  خســتگی ناپذیر، 
ــت. ــه اس ــی اش نهفت ــاخت های اجتماع زیرس

ورود ناگهانــی و میلیونــی مــردم از مناطــق 
در  اگرچــه  مازنــدران،  بــه  کشــور  پرتنــش 
ظاهــر شــباهتی بــه موج هــای گردشــگری 
ــدوه،  ــل ان ــن حام ــا در باط ــیلات دارد، ام تعط
ــه  ــت ک ــی اس ــی خانواده های ــراب و نگران اضط
ــه  ــور ب ــت، مجب ــش و امنی ــن آرام ــرای یافت ب
آمــاری  شــده اند.  خــود  خانه هــای  تــرک 
ــده،  ــدران اعلام ش ــتاندار مازن ــط اس ــه توس ک
ایــن جابه جایــی  گویــای حجــم بی ســابقه 
تنهــا  نفــر  میلیــون   ۸.۵ از  بیــش  اســت: 
در یــک بــازه زمانــی محــدود وارد اســتان 

اند. شــده 
فشــار  نه تنهــا  عظیــم  جمعیــت  ایــن 
زیرســاختی  ظرفیت هــای  بــر  فزاینــده ای 
مــوج  بلکــه  کــرده،  وارد  اســتان  اقامتــی 
اجتماعــی،  مســئولیت های  از  جدیــدی 
فرهنگــی و اقتصــادی را متوجــه حاکمیــت 
محلــی و نهادهــای مســئول کــرده اســت.
پوســت اندازی ستاد اجرایی خدمات سفر؛ 

بحران مدیریتی به  گردشگری  از 
ــات  ــی خدم ــتاد اجرای ــرایطی، س ــن ش در چنی
ســفر مازنــدران از نقــش ســنتی خــود فاصلــه 
گرفتــه و وارد مرحلــه ای از بازتعریــف عملکــرد 
مأموریــت  دیــروز  تــا  اگــر  اســت.  شــده 
اصلــی ایــن ســتاد در هماهنگــی خدمــات 
بــا  امــروز  می شــد،  خلاصــه  گردشــگری 
دگرگونــی شــرایط، بــه نهــادی کلیــدی در 
ــن  ــراری، تأمی ــکان اضط ــران، اس ــت بح مدیری
مایحتــاج اساســی، توزیــع جمعیــت و حمایــت 
روانــی از مهمانــان بحــران زده بــدل شــده 

است.
گردشــگری  فعــالان  از  حســنی،  مهــران 
"پوســت اندازی  را  تحــول  ایــن  اســتان، 
ســاختاری" توصیــف کــرده اســت؛ تحولــی 
پایــش  نظیــر  اقداماتــی  دربرگیرنــده  کــه 
ــی  ــک اطلاعات ــدأ ورود مســافران، ایجــاد بان مب
اقامتــی  ظرفیت هــای  از  اســتفاده  اســکان، 
ورزشــی،  ســالن های  چــون  غیررســمی 
ســوله های  حتــی  و  حســینیه ها  مــدارس، 
ــن اقدامــات،  ــوده اســت. در کنــار ای بحــران ب
اضطــراری  تغذیــه  قــرارگاه  تشــکیل  بــا 
در  روان درمانــی  تیم هــای  اســتقرار  و 
مراکــز پرتجمــع، وظیفــه آرام ســازی روانــی 
خانواده هــا، به ویــژه کــودکان و ســالمندان، 
می شــود. پیگیــری  جــدی  به شــکل  نیــز 

جمعیتــی  بــرای  اساســی  اقلام  تأمیــن 
چندمیلیونــی در مدت زمانــی کوتــاه بــدون 
آمادگــی  گویــای  ثانویــه،  بحــران  ایجــاد 
مدیریتــی قابــل قبولــی در ســطح اســتان بــوده 
اســت. مهــدی یونســی رســتمی، اســتاندار 
ذخیره ســازی  بــر  تأکیــد  بــا  مازنــدران، 
ــرق و  ــان، آب، ب ــد آرد، ن ــی مانن مناســب اقلام

ــا  گاز، از آمادگــی کامــل اســتان در مواجهــه ب
شــرایط خــاص خبــر داده اســت.

آرد،  ســهمیه  افزایــش  بــه  همچنیــن  وی 
فعالیــت شــبانه روزی نانوایی هــا و برقــراری 
ثبــات روانــی اجتماعــی اشــاره کــرد کــه 
نشــان از جدیــت دســتگاه های مســئول در 
ــه  ــا آنک ــی دارد. ب ــاب عموم ــری از الته جلوگی
محدودیت هــای  به دلیــل  ســوخت  مســئله 
امــا  بــود،  همــراه  چالش هایــی  بــا  فنــی 
اقدامــات فــوری و هماهنگــی مطلــوب موجــب 

ــد. ــران ش ــور از بح عب
صنایع دســتی  فرهنگــی،  میــراث  مدیــرکل 
ــه  ــاره ب ــا اش ــز ب ــدران نی ــگری مازن و گردش
تکمیــل صددرصــدی ظرفیت هــای اقامتــی 
رســمی، از به کارگیــری ظرفیــت ســایر نهادهــا 
جوانــان،  و  ورزش  آموزش وپــرورش،  نظیــر 
اوقــاف و مناطــق نمونــه گردشــگری بــرای 
پذیــرش بحران دیــدگان خبــر داد. طبــق آمــار 
ــا  ــی ب ــز اقامت ــش از ۶۹۲۵ مرک ــده، بی ارائه ش
ــی  ــده اند؛ رقم ــال ش ــت فع ــون تخ ــک میلی ی

کــه در کمتــر اســتانی می تــوان یافــت.
رســمی،  گزارشــات  در  قابل توجــه  نکتــه 

ــز  ــده از مراک ــکایات ثبت ش ــن ش ــزان پایی می
ــردم  ــبی م ــت نس ــه از رضای ــوده ک ــی ب اقامت
عملکــرد  بــر  مســئولان  دقیــق  نظــارت  و 

دارد. حکایــت  خدماتــی  مجموعه هــای 
ــوی  ــتگی و الگ ــاد همبس ــدران؛ نم مازن

ــاب آوری ت
ــرد  ــام عملک ــن پی ــان، مهم تری ــن می ــا در ای ام
اســتان مازنــدران شــاید فراتــر از اقدامــات 
فنــی و مدیریتــی باشــد؛ مســئله ای فرهنگــی، 
در  مازنــدران  الهام بخــش.  و  تمدنــی 
ــدت  ــرای وح ــی ب ــه الگوی ــوار، ب ــرایطی دش ش
ملــی، مهربانــی انســانی و مســئولیت پذیری 

ــت. ــده اس ــدل ش ــی ب اجتماع
فراتــر از آمــار تخت هــای اقامتــی و حجــم 
آرد توزیع شــده، آنچــه مازنــدران را برجســته 
میــان  در  کــه  اســت  روحیــه ای  می کنــد، 
مردمانــی  همــان  دارد.  جریــان  مردمــش 
ــادی و  ــکلات اقتص ــوم مش ــر هج ــه در براب ک
تهدیــدات امنیتــی، خانه هــای خــود را بــا 
در  و  کردنــد  تقســیم  بی پنــاه  هموطنــان 
ــد. ــه یافتن ــدان خدمــت حضــوری داوطلبان می

رســانه ها  ملــی،  بحران هــای  از  گــذار  در 
نقــش  آگاهی بخــش،  بــازوی  به عنــوان 
بی بدیلــی دارنــد. بازتــاب دقیــق خدمــات 
و  دلســوزانه  مطالبه گــری  ارائه شــده، 
می توانــد  امیدبخــش  روایت هــای  انتشــار 
موج هــای  برابــر  در  را  اجتماعــی  ســرمایه 

کنــد. حفــظ  اضطــراب  و  بی اعتمــادی 
ــازی  ــمن ها و فعال س ــارکت س ــن مش همچنی
تشــکیل  جملــه  از  مردمــی،  ظرفیت هــای 
ــاق  ــدازی ات ــی، راه ان ــب محل ــای داوطل تیم ه
پروتکل هــای  تدویــن  و  بحــران  عملیــات 
ــا جمعیــت  ــه ب ــی و فرهنگــی در مواجه اخلاق
نمونــه ای  به عنــوان  می توانــد  مهاجــر، 
ــی شــود. ــی اجتماعــی معرف ــق از حکمران موف

نبایــد  بحــران،  ایــن  در  مازنــدران  تجربــه 
ــا  ــن روزه ــری ای ــای خب ــه گزارش ه ــدود ب مح
باقــی بمانــد. اکنــون زمــان آن رســیده اســت 
ــوان  ــتان به عن ــن اس ــق ای ــارب موف ــه تج ک
مــدل قابــل تکثیــر، مستندســازی و بــه دیگــر 
داده  تعمیــم  ملــی  نهادهــای  و  اســتان ها 

ــود. ش
شبیه ســازی  بحــران،  نقشــه های  تهیــه 
اضطــراری،  شــرایط  در  جمعیــت  مدیریــت 
ــوزش   ــع و آم ــمندانه مناب ــازی هوش ذخیره س
ــات  ــن تجربی ــد از دل همی ــی، می توانن همگان
ــردای  ــرای ف ــرمایه ای ب ــه س ــه و ب ــد یافت رش

ــوند. ــل ش ــور تبدی ــر کش بهت

مهمان نوازی در سایه بحران: روایت مازندران از تاب آوری ملیمهمان نوازی در سایه بحران: روایت مازندران از تاب آوری ملی
 ■ ■ ■

تجربــه مازنــدران در ایــن بحــران، نبایــد محــدود بــه 
گزارش هــای خبــری ایــن روزهــا بــاقی بمانــد. اکنــون زمــان آن 
ــدل  ــوان م ــتان به عن ــن اس ــق ای ــارب موف ــه تج ــت ک ــده اس رسی
ــای  ــتان ها و نهاده ــر اس ــه دیگ ــازی و ب ــر، مستندس ــل تکثی قاب

ــود. ــم داده ش ــلی تعمی م



w w w  . e m a l e k a n  . i r

ـــر  ـــتان ب ـــتاندار گلس ـــی اس ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ـــت  ـــت و کیفی ـــای امنی ـــی، ارتق ـــای تخصص ـــداوم آموزش ه ت
ــری  ــتار پیگیـ ــرد و خواسـ ــد کـ ــی تأکیـ ــای عمرانـ پروژه هـ

ـــد. ـــران ش ـــط مدی ـــارات توس ـــذب اعتب ج
ـــی  ـــدی مهیائ ـــید مه ـــم س ـــش قل ـــزاری نق ـــزارش خبرگ ـــه گ ب
در دومیـــن جلســـه شـــورای فنـــی گلســـتان ضمـــن 
ــتی و  ــم صهیونیسـ ــه رژیـ ــات متجاوزانـ ــت جنایـ محکومیـ
 گرامیداشـــت یـــاد شـــهدای گرانقـــدر حـــوادث اخیـــر بـــر 
اهمیـــت تـــداوم آموزش هـــای تخصصـــی، خواســـتار تلاش 
مضاعـــف دســـتگاه های مرتبـــط بـــرای ارتقـــای امنیـــت و 
ــد. ــان شـ ــای مختلـــف فعالیـــت  آنـ ــره وری در حوزه هـ بهـ

ــورت  ــای صـ ــات و پیگیری هـ ــر از اقدامـ ــن تقدیـ وی ضمـ
پذیرفتـــه توســـط دســـتگاه هایی اجرایـــی، خاطـــر نشـــان 
ـــده در کشـــور،  ـــه شـــرایط خـــاص پیـــش آم ـــا توجـــه ب ـــرد: ب ک
ـــزی  ـــه ری ـــدد، برنام ـــات متع ـــزاری جلس ـــا و برگ ـــا پیگیری ه ب

ــف  ــای مختلـ ــای لازم در حوزه هـ ــاد آمادگی هـ ــا و ایجـ هـ
ـــت. ـــه اس ـــورت پذیرفت ـــی و… ص ـــتی، درمان ـــی،  بهداش خدمات

ـــر  ـــتان ب ـــتاندار گلس ـــی اس ـــور عمران ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ــای عمرانـــی، رعایـــت  ضـــرورت ارتقـــای کیفیـــت پروژه هـ
اصـــول فنـــی و مهندســـی، و بهره گیـــری از ظرفیـــت 
ـــران  ـــت: مدی ـــرد و گف ـــد ک ـــتان تأکی ـــی اس ـــان فن کارشناس
ملـــزم بـــه پیگیـــری مســـتمر بـــرای رفـــع موانـــع جـــذب 
ــورای  ــای شـ ــت کارگروه هـ ــتفاده از  ظرفیـ ــارات و اسـ اعتبـ

فنـــی اســـتان هســـتند.
در ادامـــه کلانتـــری مدیـــر نظـــام فنـــی و اجرایـــی و 
ـــد  ـــند جدی ـــه س ـــه ارائ ـــتان ب ـــی اس ـــورای فن ـــه ش دبیرخان
نظـــام فنـــی و اجرایـــی یکپارچـــه کشـــور کـــه در خـــرداد 

مـــاه ســـال جـــاری ابلاغ شـــد پرداخـــت.
وی ایـــن ســـند را بـــه عنـــوان میثاقـــی مهـــم در انجـــام 
پروژه هـــای عمرانـــی بـــرای بدنـــه فنـــی کارفرمایـــان، 

 مشـــاوران و پیمانـــکاران دانســـت و خاطـــر نشـــان کـــرد: 
تمـــام دســـتگاه هایی کـــه بـــه نحـــوی از وجـــوه عمومـــی 
اســـتفاده می کننـــد، مشـــمول ایـــن ســـند بـــوده و بایـــد 
ــب  ــا  در قالـ ــرای پروژه هـ ــی و اجـ ــای فنـ ــه فعالیت هـ همـ

ایـــن ســـند صـــورت پذیـــرد. 
مدیـــر نظـــام فنـــی و اجرایـــی و دبیرخانـــه شـــورای فنـــی 
ـــوص  ـــی  در  خص ـــزارش کوتاه ـــه گ ـــه ارائ ـــه ب ـــتان در ادام اس
آخریـــن وضعیـــت جـــذب و هزینـــه کـــرد اعتبـــارات 
تخصیصـــی دســـتگاه های اجرایـــی در ســـال  مالـــی ۱۴۰۳ و 
ـــت  ـــن وضعی ـــی آخری ـــوص بررس ـــی در خص ـــن گزارش همچنی
و مشـــکلات اجـــرای پـــروژه  رادار هواشناســـی گنبـــد، بـــه 
عنـــوان یکـــی از پروژه هـــای مهـــم و اولویـــت دار اســـتان 

پرداخـــت. 
در ادامـــه، علیرضـــا نورانـــی رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و 
ـــزی اســـتان ضمـــن عـــرض تســـلیت و گرامیداشـــت  برنامـــه ری
 یـــاد فرماندهـــان، دانشـــمندان و جمعـــی از مـــردم شـــریف 
کشـــور کـــه در جنایـــات اخیـــر رژیـــم صهیونیســـتی  بـــه 
ـــذب  ـــکلات در ج ـــری مش ـــزوم پیگی ـــر ل ـــیدند، ب ـــهادت رس ش
ــات  لازم در  ــام مکاتبـ ــه و انجـ ــص یافتـ ــارات تخصیـ اعتبـ

ـــرد. ـــد ک ـــا تأکی ـــع آنه ـــوص رف خص
ــی های  ــام بررسـ ــا انجـ ــد بـ ــای جدیـ ــزود: پروژه هـ وی افـ
ـــتورالعمل های  ـــای دس ـــر مبن ـــاً ب ـــی و صرف ـــی و کارشناس فن
ـــاده ۲۳  ـــیون م ـــات کمیس ـــزاری جلس ـــس از برگ ـــی و پ قانون
ـــتان  ـــی اس ـــورای  فن ـــا ش ـــترک ب ـــه مش ـــم )۲( ک ـــون تنظی قان

ـــد . ـــد ش ـــام خواه ـــود، انج ـــزار می ش برگ
ــتان  ــزی گلسـ ــه ریـ ــت و برنامـ ــازمان مدیریـ ــس سـ رئیـ
همچنیـــن خاطـــر نشـــان کـــرد تقویـــت بنیـــه حقوقـــی 
دســـتگاه ها و انجـــام آســـیب شناســـی در ایـــن زمینـــه از 
محورهـــای مهـــم و کلیـــدی در پیشـــبرد صحیـــح  اهـــداف 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــای عمران ـــی در پروژه ه ـــی و اجرای ـــام فن نظ
بایـــد توســـط دســـتگاه ها و  دبیرخانـــه شـــورا بـــا جدیـــت 

پیگیـــری شـــود.

ـــت:  ـــهر گف ـــتان آزادش ـــقلاب شهرس ـــی و ان ـــتان عموم دادس
ــه  ــت بـ ــی کیفیـ ــان بـ ــه نـ ــه عرضـ ــاز بـ ــان مجـ نانوایـ
ـــی  ـــان متخلف ـــا نانوای ـــتند و ب ـــتائیان نیس ـــهروندان و روس ش
ـــران  ـــی و گ ـــم فروش ـــا ک ـــه و ی ـــت عرض ـــی کیفی ـــان ب ـــه ن ک

فروشـــی دارنـــد برخـــورد قانونـــی مـــی شـــود.
ســـیدامیر خشـــک دامـــن در بازدیـــد میدانـــی از مراکـــز 
عرضـــه کالاهـــای اساســـی و جایگاه هـــای ســـوخت اظهـــار 
ـــتورالعمل های  ـــرای دس ـــتای اج ـــد در راس ـــن بازدی ـــرد: ای ک
ـــات  ـــا تخلف ـــه ب ـــی و مقابل ـــت غذای ـــه امنی ـــوط ب ـــی مرب نظارت
ـــاورزی،  ـــاد کش ـــی از ادارات جه ـــور نمایندگان ـــا حض ـــی، ب صنف
ـــام  ـــی انج ـــروی انتظام ـــداری و نی ـــی، فرمان ـــرات حکومت تعزی

ـــد. ش
وی افـــزود: در  بازرســـی از نانوایی هـــا، وضعیـــت بهداشـــت، 
ـــت  ـــا و رعای ـــرف آرد، وزن چانه ه ـــزان مص ـــان، می ـــت ن کیفی

ـــد. ـــی ش ـــوب بررس ـــرخ مص ن
دادســـتان آزادشـــهر گفـــت: بـــا نانوایی هایـــی کـــه اقـــدام 
ـــه ای  ـــبکه آرد یاران ـــارج از ش ـــه خ ـــا عرض ـــی ی ـــه کم فروش ب

ـــد. ـــد ش ـــی خواه ـــورد قانون ـــد، برخ کنن
خشـــک دامـــن ادامـــه داد: در ایـــن بازدیـــد جایگاه هـــای 
ســـوخت شهرســـتان از نظـــر عملکـــرد ســـامانه هوشـــمند، 
نحـــوه اســـتفاده از کارت هـــای ســـوخت حمل ونقـــل 

عمومـــی و میـــزان موجـــودی بنزیـــن ارزیابـــی شـــد.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی 
ـــک  ـــد، ی ـــن بازدی ـــه داد: در ای ـــتان؛ وی ادام ـــتری گلس دادگس
ـــر از  ـــرغ بالات ـــروش م ـــت ف ـــه عل ـــف ب ـــی متخل ـــد صنف واح
ـــی  ـــی معرف ـــرات حکومت ـــه تعزی ـــایی و ب ـــوب شناس ـــرخ مص ن

ـــد. ش

معاون استاندار گلستان:

دادستان عمومی و انقلاب آزادشهر:

امنیت و کیفیت پروژه ها افزایش یابد

با نانوایان متخلف و کم فروش برخورد قانونی می شود

و  انتخابـــات  سیاســـی،  مدیـــرکل   -
ــیلان  ــتانداری گـ ــوری اسـ ــیمات کشـ تقسـ
بـــا اشـــاره بـــه شـــرایط حســـاس کشـــور 
رهبـــری  و  ملـــی  انســـجام  گفـــت: 
بحران هـــا  از  عبـــور  رمـــز  هوشـــمندانه 

اســـت.
ــه گـــزارش خبرنگارنقـــش قلـــم ، علـــی  بـ
فتح اللهـــی در آئیـــن تکریـــم و معارفـــه 
اشـــرفیه،  آســـتانه  فرمانـــدار  معاونـــان 
ـــهدا  ـــره ش ـــاد و خاط ـــت ی ـــن گرامیداش ضم
ـــاره  ـــا اش ـــه، ب ـــوه قضائی ـــه ق ـــک هفت و تبری
بـــه شـــرایط خـــاص منطقـــه ای و داخلـــی 
ـــه ای  ـــور از مرحل ـــال عب ـــرد: در ح ـــار ک اظه
ـــتی  ـــم صهیونیس ـــه رژی ـــتیم ک ـــاس هس حس
ــم  ــه، تصمیـ ــوچ و بی پایـ ــه ای پـ ــا برنامـ بـ
ــت؛  ــه اسـ ــه گرفتـ ــی بی رحمانـ ــه اقدامـ بـ
ـــت  ـــاوان آن را حکوم ـــاً ت ـــه قطع ـــی ک اقدام

جعلـــی خواهـــد پرداخـــت.
ــمنان  ــرکات دشـ ــه تحـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
افـــزود: دشـــمنان جمهـــوری اسلامـــی 
برنامه ریزی هـــای  باطـــل،  تفکـــرات  بـــا 
از  بهره گیـــری  و  تعیین شـــده  پیـــش  از 
خائنینـــی آمـــوزش دیـــده، در تلاش بـــرای 

ــتند. ــور هسـ ــه کشـ ــه زدن بـ ضربـ
مدیـــرکل سیاســـی اســـتانداری گـــیلان بـــا 
تأکیـــد بـــر نقـــش تعیین کننـــده رهبـــری 
ـــن  ـــت: ای ـــا گف ـــور از بحران ه ـــور کش در عب
ـــه  ـــری ک ـــری دارد؛ رهب ـــدا و رهب ـــور، خ کش
در بحران هـــای بســـیار خطرنـــاک، بـــا 
درایـــت مثال زدنـــی کشـــور را به خوبـــی 

ـــت. ـــرده اس ـــت ک مدیری
ایـــران  اینکـــه  بیـــان  بـــا  فتح اللهـــی 
ـــه داد:  ـــوده، ادام ـــگ نب ـــر جن ـــچ گاه آغازگ هی
ـــت  ـــی و هم ـــاق مل ـــر وف ـــه ب ـــا تکی ـــت ب دول

مختلـــف  بحران هـــای  در  مـــردم 
ـــون  ـــن آزم ـــاً از ای ـــرده و قطع ـــتادگی ک ایس
ـــد. ـــد آم ـــرون خواه ـــربلند بی ـــز س ـــزرگ، نی ب

وی همدلـــی و انســـجام را نیـــاز امـــروز 
ـــی زن  ـــرد: وقت ـــح ک ـــت و تصری ـــه دانس جامع
ـــدرت  ـــام ق ـــا تم ـــده ب ـــانه زن ـــی در رس ایران
ایســـتادگی می کنـــد، ایـــن رفتـــار پیـــام آور 
بـــرای  ترس آفریـــن  و  ملـــت  اقتـــدار 

دشـــمن اســـت.
ـــترده  ـــور گس ـــه حض ـــاره ب ـــا اش ـــی ب فتح الله
ـــزود:  ـــی، اف ـــای جهان ـــردم در راهپیمایی ه م
ـــگ  ـــاعه فرهن ـــان دهنده اش ـــور نش ـــن حض ای
ـــور  ـــای کش ـــر از مرزه ـــی فرات ـــقلاب اسلام ان
ــته  ــران شایسـ ــم ایـ ــردم فهیـ ــت و مـ اسـ

بهتریـــن خدمـــات هســـتند.
وی در پایـــان تأکیـــد کـــرد: بـــرای حفـــظ 
و  داد  هزینـــه  بایـــد  آزادی  و  اســـتقلال 
ـــن  ـــرکات ای ـــرات و ب ـــه اث ـــت ک ـــروری اس ض
ـــر داده  ـــن و نش ـــه تبیی ـــتادگی در جامع ایس
ــا بـــه  ــا بتـــوان از ایـــن رویدادهـ شـــود تـ
خدمـــت  بـــرای  فرصت هایـــی  عنـــوان 

ــت. ــره گرفـ ــتر بهـ بیشـ
جعفـــرزاده  هـــادی  مراســـم،  ایـــن  در 
و  عمرانـــی  معـــاون  به عنـــوان 
برنامه ریـــزی فرمانـــداری آســـتانه اشـــرفیه 
و  شـــد  فروحـــی  ابراهیـــم  جایگزیـــن 
ـــاون  ـــوان مع ـــه عن ـــز ب ـــی نی ـــب رمضان حبی
جایگزیـــن  فرمانـــداری  ایـــن  سیاســـی 

شـــد معرفـــی  کاظم خـــواه  صـــادق 

انسجام ملی و رهبری هوشمندانه 
رمز عبور از بحران ها است
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تقابل اسلام با صهیونیسم، رویارویی حق در برابر کفر است
عضو هیئت علمی جامعه المصطفی العالمیه گلستان:



ـــه  ـــی العالمی ـــه المصطف ـــی جامع ـــت علم ـــو هیئ  عض
گلســـتان بـــا بیـــان اینکـــه تقابـــل اسلام بـــا صهیونیســـم 
ـــروز  ـــت: ام ـــت، گف ـــر اس ـــر کف ـــق در براب ـــی ح رویاروی
ـــی  ـــق جزئ ـــات و سلای ـــتن اختلاف ـــار گذاش ـــان کن زم
ـــم  ـــم دهی ـــت ه ـــه دس ـــت ب ـــد دس ـــه بای ـــت و هم اس
ـــت  ـــی و حکم ـــا همدل ـــن ب ـــاد تبیی ـــدان جه و در می

ـــم. ـــه داری ـــته نگ ـــنگری را برافراش ـــم روش پرچ
ســـیدزهیر المســـیلینی، در گفـــت  وگـــو بـــا نقـــش 
ــر رژیـــم  قلـــم ضمـــن محکومیـــت جنایـــات اخیـ
صهیونیســـتی و بـــه شـــهادت رســـاندن جمعـــی از 
ـــخ  ـــران در پاس ـــته ای ای ـــمندان هس ـــان و دانش فرمانده
ـــی  ـــه پیامدهای ـــدام چ ـــن اق ـــه ای ـــوال ک ـــن س ـــه ای ب
می توانـــد بـــرای امنیـــت منطقـــه و جهـــان داشـــته 
ـــه  ـــات تجاوزگران ـــن اقدام ـــرد:  چنی ـــار ک ـــد، اظه باش
رژیـــم کودک کـــش می توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش 
ـــه ای  ـــکاری  منطق ـــف هم ـــه و تضعی ـــا در منطق تنش ه
و گســـترش درگیری هـــا و تشـــدید خشـــونت و 

ــود. ــی شـ بی ثباتـ
وی نقـــش ســـکوت یـــا واکنـــش کشـــورهای غربـــی 
در قبـــال ایـــن اقـــدام را مـــورد ارزیابـــی قـــرار داد و 
ـــی  ـــر وحش ـــرب دربراب ـــورهای غ ـــکوت کش ـــت: س گف
گـــری هـــای اســـرائیل ســـکوت معنـــاداری بـــوده و 
نشـــان دهنده  همراهـــی و همـــکاری آنهـــا بـــا رژیـــم 

غاصـــب اســـت. 
ـــه  ـــی العالمی ـــه المصطف ـــی جامع ـــت علم ـــو هیئ عض

گلســـتان در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه جامعـــه 
ـــات  ـــن اقدام ـــر ای ـــئولیتی در براب ـــه مس ـــی چ بین الملل
ـــایر  ـــد و س ـــل متح ـــازمان مل ـــفانه س ـــزود: متأس دارد، اف
نهادهـــای بین المللـــی کـــه مســـئولیت نظـــارت بـــر 
رعایـــت حقـــوق بشـــر و قوانیـــن بین المللـــی را بـــر 
ـــل  ـــا تبدی ـــت قلدره ـــه در دس ـــه بازیچ ـــد ب ـــده دارن عه
ـــا  ـــد ام ـــر نمی آی ـــا ب ـــاری از آنه ـــدان انتظ ـــده و چن ش
آنچـــه انتظـــار مـــی رود اتحـــاد جوامـــع اسلامـــی  و 

ـــوده  ـــت ب ـــگ مقاوم ـــج فرهن ـــت و تروی ـــه مقاوم جبه
کـــه روز بـــه روز در حـــال گســـترش اســـت. 

ـــا  ـــات ت ـــه اقدام ـــه اینگون ـــان اینک ـــا بی ـــیلینی ب المس
چـــه انـــدازه ناقـــض حقـــوق بین الملـــل و منشـــور 
ــات  ــه اقدامـ ــزود: اینگونـ ــت، افـ ــل اسـ ــازمان ملـ سـ
بـــه طـــور قابـــل توجهـــی منشـــور ســـازمان ملـــل 
ــد  ــی را نقـــض می کننـ ــن بین المللـ ــد و قوانیـ متحـ
و رژیـــم غاصـــب و جنایتـــکار اســـرائیل بارهـــا بـــه 

ـــن  ـــدام از قوانی ـــچ ک ـــه هی ـــه ب ـــرد ک ـــت ک ـــان ثاب جهانی
بین المللـــی پایبنـــد نیســـت و مدعیـــان دموکراســـی 
ـــن  ـــات ای ـــر جنای ـــاره گ ـــان نظ ـــر همچن ـــوق بش و حق
ـــردن آن  ـــوم ک ـــه محک ـــادر ب ـــی ق ـــتند و حت ـــم هس رژی

ـــتند. نیس
ـــران در  ـــی ای ـــوری اسلام ـــه جمه ـــد اینک ـــا تاکی وی ب
ـــاع از  ـــام دف ـــرائیل و در مق ـــی اس ـــملات وحش ـــر ح براب
ـــد  ـــه کن ـــم غاصـــب را تنبی ـــه ای رژی ـــه گون ـــد ب خـــود بای

ـــاره نیفتـــد، گفـــت:  ـــه فکـــر تجـــاوز دوب کـــه هیچـــگاه ب
ـــال  ـــطوح، فع ـــه س ـــی در هم ـــجام داخل ـــاد و انس اتح
کـــردن دیپلماســـی مقاومـــت در منطقـــه و تقویـــت 
بیـــش از پیـــش از جهـــت تکنولـــوژی و نظامـــی از 
ـــمنان  ـــدات دش ـــا تهدی ـــه ب ـــای مقابل ـــه راهکاره جمل

اســـت.
ـــه  ـــی العالمی ـــه المصطف ـــی جامع ـــت علم ـــو هیئ عض
گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه نقـــش رســـانه در بازتـــاب 
حقیقـــت و مقابلـــه بـــا روایت ســـازی های دروغیـــن 
گفـــت: رســـانه ها می تواننـــد بـــا ارائـــه گزارش هـــای 
دقیـــق و بی طرفانـــه نقـــش حیاتـــی در آگاه ســـازی 
افـــکار عمومـــی و مقابلـــه بـــا روایت هـــای دروغیـــن 
داشـــته باشـــند و بـــه گســـترش آگاهـــی و ایجـــاد 

جنبش هـــای مردمـــی کمـــک کننـــد.
ـــی  ـــه علم ـــرورت مقابل ـــر ض ـــد ب ـــا تأکی ـــیلینی ب المس
و معرفتـــی بـــا ایـــن هجمه هـــا، خاطرنشـــان کـــرد: 
ــا  ــی را ایفـ ــان نقشـ ــد همـ ــت بایـ ــروز روحانیـ امـ
ـــا  ـــرد ایف ـــدان نب ـــی در می ـــای نظام ـــه نیروه ـــد ک کن
می کننـــد؛ همان گونـــه کـــه آنـــان بـــا دقـــت 
نقطه زنـــی می کننـــد، مـــا نیـــز بایـــد بـــا شـــناخت 
ـــرآن،  ـــر ق ـــلط ب ـــه و تس ـــری جامع ـــای فک ـــق فض دقی
ـــبهات  ـــه ش ـــی، ب ـــت اجتماع ـــی و عقلانی ـــارف دین مع

پاســـخ داده و افـــکار عمومـــی را هدایـــت کنیـــم.

گزارش گزارش 



نقش اساسی ویتامین B در حفظ سلامت روان
کوتاه  پزشکی



ـــل  ـــن دلی ـــه ای ـــد. ب ـــش دارن ـــت روان نق ـــظ سلام ـــواده B در حف ـــای خان ویتامین ه
ـــر  ـــن تاثی ـــد. ای ـــر دارن ـــی تاثی ـــتم عصب ـــرد سیس ـــتقیم روی عملک ـــور مس ـــه به ط ک
ـــود  ـــل کمب ـــن دلی ـــه همی ـــت؛ ب ـــی اس ـــای عصب ـــال پیام ه ـــرل و انتق ـــی از کنت ناش

آن می توانـــد زمینه ســـاز بـــروز اخـــتلالات مختلـــف عصبـــی – روانـــی باشـــد.
ـــت.  ـــراب اس ـــرن اضط ـــرن، ق ـــن ق ـــد ای ـــا می گوین ـــم بعضی ه ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
زندگـــی فـــردی و اجتماعـــی مـــا انـــگار روی دور تنـــد قـــرار گرفتـــه و همـــه مـــا 
بـــه قـــول یکـــی از دوســـتانم  ام. پـــی. تـــری زندگـــی می کنیـــم؛ حتـــی وقتـــی 
ــم و  ــیر می کنیـ ــان سـ ــوردن، در افکارمـ ــذا خـ ــای غـ ــه جـ ــم، بـ ــذا می خوریـ غـ
فقـــط لقمه هـــا را بـــا عجلـــه می بلعیم.ایـــن هیجـــان و تلاش باعـــث شـــده تـــا 
بـــرای کســـب آرامـــش، ســـرصبح یـــا شـــب ها موقـــع خـــواب، یـــک عـــدد قـــرص 
ـــروع  ـــح را ش ـــورده و صب ـــش را خ ـــوع آرامبخ ـــک ن ـــرم از ی ـــد میلی گ ـــم چن نمی دان
کنیـــم یـــا شـــب را بـــه صبـــح گـــره بزنیـــم  امـــا می شـــود بـــا تغذیـــه مناســـب، 
از ایـــن اضطـــراب و اســـترس کـــم کـــرد. یکـــی از ایـــن راهکارهـــا، مصـــرف مـــواد 
ـــش  ـــرل و کاه ـــای کنت ـــی از راه ه ـــی یک ـــت. از طرف ـــن »B« اس ـــاوی ویتامی ـــی ح غذای

ـــت. ـــن » B« اس ـــی ویتامی ـــزان کاف ـــت می وزن، دریاف
ـــی  ـــد. اتفاق ـــرل وزن باش ـــش و کنت ـــا، کاه ـــیاری از م ـــای بس ـــی از دغدغه ه ـــاید یک ش
کـــه در کنـــار عارضـــه اضطـــراب و اســـترس، بـــاری اضافـــه را بـــر مـــا تحمیـــل 
می کنـــد. بررســـی ها نشـــان می دهـــد در افـــراد دارای اضافـــه وزن، دریافـــت 
میـــزان کافـــی ویتامیـــن B می توانـــد بـــه کاهـــش و کنتـــرل وزن کمـــک کنـــد. 
ـــده ای  ـــش عم ـــم نق ـــلولی و متابولیس ـــیم س ـــواده روی تقس ـــن خان ـــای ای ویتامین ه
ــد  ــواده B می توانـ ــای خانـ ــاوی ویتامین هـ ــای حـ ــتفاده از خوراکی هـ ــد. اسـ دارنـ

ـــود. ـــه ش ـــت و ماهیچ ـــت پوس ـــظ سلام ـــث حف باع
ایـــن ویتامین هـــا را می تـــوان ویتامین هـــای »درمانگـــر« – »بیمـــاری زا« دانســـت؛ 
درمانگـــر از ایـــن جهـــت کـــه مصـــرف آنهـــا باعـــث از بیـــن رفتـــن بســـیاری از 
عـــوارض شـــده و بیمـــاری زا بـــه ایـــن دلیـــل کـــه کمبـــود آن زمینه ســـاز بـــروز 
ــا ایـــن همـــه تاثیـــر، بعیـــد بـــه نظـــر می رســـد  بســـیاری از بیماری هاســـت. بـ
ــا علاقـــه ای بـــه حـــذف خوراکی هـــای حـــاوی ویتامین هـــای  هیـــچ یـــک از مـ

خانـــواده B از برنامـــه غذایی مـــان داشـــته باشـــم.
B اعصاب و

ـــل  ـــن دلی ـــه ای ـــد. ب ـــش دارن ـــت روان نق ـــظ سلام ـــواده B در حف ـــای خان ویتامین ه
ـــر  ـــن تاثی ـــد. ای ـــر دارن ـــی تاثی ـــتم عصب ـــرد سیس ـــتقیم روی عملک ـــور مس ـــه به ط ک
ـــود  ـــل کمب ـــن دلی ـــه همی ـــت؛ ب ـــی اس ـــای عصب ـــال پیام ه ـــرل و انتق ـــی از کنت ناش
ــد.  ــی باشـ ــی – روانـ ــف عصبـ ــتلالات مختلـ ــروز اخـ ــاز بـ ــد زمینه سـ آن می توانـ
بهتـــر اســـت مصـــرف مـــواد غذایـــی حـــاوی ایـــن ویتامیـــن در زمـــان تغییـــر 
ـــکلات  ـــی مش ـــل برخ ـــر فص ـــا تغیی ـــه ب ـــل ک ـــن دلی ـــه ای ـــد؛ ب ـــش یاب ـــل، افزای فص
ماننـــد اختلال هـــای اضطرابـــی یـــا افســـردگی در افـــراد افزایـــش می یابـــد؛ 
اگرچـــه بســـیاری از ویژگی هـــای ایـــن خانـــواده مشـــترک اســـت  امـــا هـــر کـــدام 
ـــنا  ـــتر آش ـــا بیش ـــا آنه ـــت ب ـــر اس ـــه بهت ـــد ک ـــژه ای دارن ـــت وی ـــا، خاصی از ویتامین ه

ـــویم. ش

تیامیـــن: ایـــن همـــان ویتامیـــن B۱ اســـت. کمـــک بـــه متابولیســـم پروتئین هـــا، 
ــتگاه  ــی، دسـ ــتم عصبـ ــرد سیسـ ــرل عملکـ ــن، کنتـ ــا و هیدرات های کربـ چربی هـ
گـــردش خـــون، ماهیچه هـــا و کمـــک بـــه رشـــد کـــودکان از جملـــه ویژگی هـــای 

ـــت. ـــن اس ـــن ویتامی ای
ــاخص ترین  ــاص دارد. شـ ــن B۲ اختصـ ــه ویتامیـ ــدی بـ ــگاه بعـ ــن: جایـ ریبوفلاویـ
ـــم«  ـــم »متابولیس ـــد« و تنظی ـــرد »غده تیروئی ـــر روی عملک ـــن تاثی ـــن ویتامی ـــر ای تاثی
بـــدن اســـت. بنابرایـــن مصـــرف آن بـــه افـــراد دارای مشـــکلات غـــده تیروئیـــد و 
ـــتند،  ـــه وزن هس ـــار اضاف ـــیم، دچ ـــتلال در متابولس ـــل اخ ـــه دلی ـــه ب ـــرادی ک ـــا اف ی

ــود. ــه می شـ توصیـ
ـــر  ـــترین تاثی ـــی بیش ـــن زمان ـــن ویتامی ـــت. ای ـــن B۶ اس ـــان ویتامی ـــن هم ـــین: ای نیاس
ـــه  ـــراه شـــود. ب ـــن B۲ هم ـــی ویتامی ـــت کاف ـــا دریاف ـــه مصـــرف آن ب ـــدن دارد ک را در ب
ـــن  ـــن ویتامی ـــد. ای ـــود بخش ـــد را بهب ـــده  تیروئی ـــرد غ ـــد عملک ـــب می توان ـــن ترتی ای
ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــت. ب ـــده اس ـــناخته ش ـــز« ش ـــل گلوک ـــور تحم ـــوان »فاکت ـــه عن ب
زمانـــی کـــه قندخـــون بـــالا مـــی رود، ایـــن ویتامیـــن بـــرای تنظیـــم میـــزان آن 

ــود. ــح می شـ ترشـ
ـــرای  ـــا ب ـــدن م ـــت. ب ـــن اس ـــن ویتامی ـــر ای ـــام دیگ ـــیدپانتوتنیک« ن ـــن B۵: »اس ویتامی
ـــر  ـــن اگ ـــدی دارد. بنابرای ـــاز ج ـــه آن نی ـــری ب ـــای لاغ ـــنگی در رژیم ه ـــل گرس تحم
ـــک  ـــدن مح ـــن را در ب ـــن ویتامی ـــزان ای ـــدا می ـــد، ابت ـــش وزن داری ـــه کاه ـــم ب تصمی

بزنیـــد. دلیـــل ایـــن اثـــر، تاثیـــر ویتامیـــن B۵ در ســـوزاندن چربی هـــای اضافـــی 
ذخیـــره شـــده در بـــدن اســـت. عملکـــرد صحیـــح غـــده فوق کلیـــه نیـــز تحـــت 

تاثیـــر اســـیدپانتوتنیک اســـت.
ویتامیـــن B۶: ایـــن ویتامیـــن را بـــه اســـم »پیریدوکســـین« هـــم می شناســـند. 
عملکـــرد بهتـــر دســـتگاه گـــوارش بـــه وجـــود ایـــن ویتامیـــن بســـتگی دارد؛ بـــه 
ایـــن دلیـــل کـــه بـــا کمـــک »روی« بـــه هضـــم بهتـــر غـــذا کمـــک می کنـــد. 
ـــح  ـــاخت و ترش ـــد، س ـــده تیروئی ـــرد غ ـــم عملک ـــث تنظی ـــن باع ـــین همچنی پیریدوکس

ــود. ــم می شـ ــم متابولیسـ ــدی و تنظیـ ــای تیروئیـ هورمون هـ
ـــیدفولیک«.  ـــد؛ »اس ـــوب می دانن ـــن را خ ـــن ویتامی ـــم ای ـــا اس ـــن B۹: خانم ه ویتامی
اغلـــب خانم هـــا، در دوره هـــای مختلـــف زندگـــی از کپســـول های ایـــن ویتامیـــن 
بـــه عنـــوان مکمـــل اســـتفاده کرده انـــد. ایـــن ویتامیـــن نه تنهـــا باعـــث حفـــظ 
ــک  ــز کمـ ــا نیـ ــن آنهـ ــت جنیـ ــه سلامـ ــه بـ ــود بلکـ ــا می شـ ــت خانم هـ سلامـ
ـــل  ـــکیل و تکام ـــث تش ـــن باع ـــن ویتامی ـــرف ای ـــه مص ـــب ک ـــن ترتی ـــه ای ـــد. ب می کن

ـــش دارد. ـــن نق ـــاع جنی ـــت نخ ـــظ سلام ـــده و در حف ـــن ش ـــی جنی ـــه عصب لول
ویتامیـــن B۱۲: »کوبالامیـــن« نـــام دیگـــر ایـــن ویتامیـــن اســـت. شـــاخص ترین 
تاثیـــر ایـــن ویتامیـــن روی دســـتگاه عصبـــی و گـــردش خـــون اســـت. پـــس از 
ـــث  ـــود آن باع ـــاز دارد. کمب ـــتر نی ـــن بیش ـــن ویتامی ـــه ای ـــدن ب ـــالگی ب ـــن ۵۰ س س

ــود. ــه می شـ ــتلال در حافظـ ــاب و اخـ ــه اعصـ ــیب بـ ــی، آسـ کم خونـ
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منیزیم در این خوراکی ها وجود داردمنیزیم در این خوراکی ها وجود دارد
 منیزیــم مــاده ای معدنــی اســت کــه به طــور طبیعــی در بســیاری 
از غذاهــا یافــت می شــود، امــا بــدن قــادر بــه تولیــد آن نیســت. 
ــه کــم  ــت شــده اســت کــه ب ــادی دارد و ثاب ــای زی ــم مزای منیزی
ــاب  ــرد اعص ــواب، عملک ــود خ ــت و بهب ــترس و یبوس ــردن اس ک
ــد خــون و  ــم قن ــب، تنظی و عــضلات، فشــار خــون، سلامــت قل

ــد. ــک می کن ــتخوان ها کم ــت اس سلام
بــه گــزارش نقــش قلــم، شناخته شــده ترین منابــع غذایــی 
بــرای تامیــن منیزیــم مــورد نیــاز بــدن معمــولا دانه هــا، مغزهــا 
و حبوبــات  هســتند امــا بســیاری از میوه هــا بــه ویــژه میوه هــای 
ــی از  ــع خوب ــز منب ــند نی ــم از راه می رس ــه کم ک ــتانی ک تابس

ــم  محســوب مــی شــوند. منیزی
منیزیــم مــاده ای معدنــی اســت کــه به طــور طبیعــی در بســیاری 
از غذاهــا یافــت می شــود، امــا بــدن قــادر بــه تولیــد آن نیســت. 
ــه کــم  ــت شــده اســت کــه ب ــادی دارد و ثاب ــای زی ــم مزای منیزی
ــاب  ــرد اعص ــواب، عملک ــود خ ــت و بهب ــترس و یبوس ــردن اس ک
ــد خــون و  ــم قن ــب، تنظی و عــضلات، فشــار خــون، سلامــت قل
ــال  ــه در س ــک مطالع ــد. ی ــک می کن ــتخوان ها کم ــت اس سلام
۲۰۲۳ هــم نشــان داد کــه خــوردن غذاهــای غنــی از منیزیــم بــا 
سلامتــی بهتــر مغــز در طــول پیری ــ بــه ویــژه در زنان ــــ مرتبط 

اســت و ممکــن اســت خطــر زوال عقــل را کاهــش دهــد.
بــه گفتــه »اریــکا لئــون«، کارشــناس تغذیــه در نیویــورک، منیزیم 
تقریبــا در تمــام واکنش هــای بــدن نقــش دارد. او در کنــار تاکیــد 
ــا  ــی ب ــم آن در هماهنگ ــرد مه ــه عملک ــم، ب ــت منیزی ــر اهمی ب
ــال  ــرای مث ــد. ب ــاره می کن ــم اش ــدن ه ــا در ب ــایر ویتامین ه س
ویتامیــن ب۶، پتاســیم و منیزیــم در کنــار هــم عملکــرد بهینــه ای 
در بــدن دارنــد و به طــور مشــترک بــه فرایندهایــی ماننــد حمــل 
منیزیــم بــه داخــل ســلول ها و حفــظ تعــادل الکترولیتــی بــدن 

ــد. ــک می کنن کم
ــی  ــاده معدن ــن م ــار از ای ــه سرش ــی ک ــوه های ــه می ــه ب در ادام

ــرد: ــم ک ــاره خواهی ــتند، اش هس
انجیر

یــک پیمانــه انجیــر خشــک، ۱۰۱ میلی گــرم منیزیــم دارد. انجیــر 
ــی،  ــی، تنفس ــتلالات گوارش ــر اخ ــد آن ب ــر مفی ــل تاثی ــه دلی ب
ــی، متابولیــک و قلبی عروقــی شــناخته شــده و همچنیــن  التهاب
ــه آهــن، پتاســیم،  ــر و تعــدادی ریزمغــذی از جمل سرشــار از فیب

کلســیم و ویتامیــن کا اســت.
زردآلو

یــک پیمانــه برگــه زردآلــو ۴۱.۶ میلی گــرم منیزیــم دارد. داده هــا 
ــن آ،  ــار از ویتامی ــن سرش ــو همچنی ــه زردآل ــد ک ــان می دهن نش
نیاســین، ویتامیــن ئــی، آهــن، پتاســیم و کلســیم اســت. علاوه بر 
ایــن، بــه بهبــود مشــکلات گوارشــی، تنفســی، التهابــی، متابولیک 

ــد. ــک می کن ــی کم و قلبی عروق
موز

 ۳۲ پتاســیم،  منابــع  معروف تریــن  از  متوســط،  مــوز  یــک 
میلی گــرم هــم منیزیــم دارد. ثابــت شــده اســت کــه مــوز خــواص 
ــی دارد و  ــرطانی و ضددیابت ــیدانی، ضدس ــی، آنتی اکس ضدالتهاب
جالــب اینجاســت کــه تنهــا خــود میــوه مــوز مفیــد نیســت، بلکه 
پوســت آن هــم حــاوی ترکیبــات فنولــی اســت کــه ممکــن اســت 
ــای  ــد بیماری ه ــن مانن ــای مزم ــر بیماری ه ــش خط ــه کاه ب

ــد. ــک کن ــرطان ها کم ــواع س ــی ان ــت و برخ ــی، دیاب قلب
تمشک سیاه 

ــک  ــت و ی ــذی اس ــا مغ ــک ام ــر کوچ ــیاه در ظاه ــک س تمش
تمشــک ها  دارد.  منیزیــم  میلی گــرم   ۲۸.۸ آن  از  پیمانــه 
ــر، کلســیم، پتاســیم  همچنیــن سرشــار از آنتی اکســیدان ها، فیب
ــیانین  ــو از آنتوس ــز ممل ــی و کا و نی ــای آ، ب، ث، ئ و ویتامین ه

ــک ها  ــت. تمش ــوه اس ــن می ــره ای ــگ تی ــل رن ــه عام ــتند ک هس
ــم  ــی ه ــای قلب ــگیری از بیماری ه ــان در پیش ــل نقشش ــه  دلی ب

شــناخته شــده اند.
کیوی

ــالا  ــن ث ب ــل ویتامی ــه  دلی ــوی ب ــت، کی ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــا  ــد. ام ــود می بخش ــت روان را بهب ــه سلام ــود ک ــناخته می ش ش
یــک پیمانــه کیــوی ۲۸.۸ میلی گــرم هــم منیزیــم دارد کــه بــرای 

ــود. ــوب می ش ــی محس ــی اضاف ــو مزیت ــود خلق وخ بهب
آووکادو

یــک فنجــان آووکادو حــدود ۲۲ میلی گــرم منیزیــم دارد و مملــو 
از چربی هــای مفیــد غیراشــباع اســت. مطالعــه ای در ســال ۲۰۲۲ 
ــه  ــده آووکادو در هفت ــش از دو وع ــه بی ــانی ک ــان داد کس نش

ــوند. ــار می ش ــی دچ ــای قلب ــه بیماری ه ــر ب ــد، کمت می خورن
آووکادوهــا نشــان داده انــد کــه حتــی در انتخاب هــای غذایــی مــا 
ــه در ســال ۲۰۲۴ نشــان  ــک مطالع ــد. چنانچــه ی هــم تاثیرگذارن
داد شــرکت کنندگانی کــه روزی یــک آووکادو مصــرف می کردنــد، 

ــی ســالم تری داشــتند. ــادات غذای ــی ع به طــور کل
پرتقال

ــادی  ــدار زی ــاوی مق ــه ح ــال ک ــن ح ــال در عی ــدد پرتق ــک ع ی
ــات  ــم دارد. مطالع ــم منیزی ــرم ه ــت، ۱۵ میلی گ ــن ث اس ویتامی
ــی  ــیدانی و ضدالتهاب ــواص آنتی اکس ــال خ ــد پرتق ــان داده ان نش
ــرل  ــد، در کنت ــت می کن ــد روده حمای ــای مفی دارد، از باکتری ه
ــه  ــر اســت، عملکــرد شــناختی را بهبــود می بخشــد و ب وزن موث
حفــظ ســطح ســالم چربــی، قنــد و فشــار خــون کمــک می کنــد.

پاپایا
ــم دارد و  ــرم منیزی ــده ۳۰.۴ میلی گ ــای خردش ــان پاپای ــک فنج ی
ــن  ــگ جــذاب ای همچنیــن سرشــار از ویتامیــن آ و ث اســت. رن
ــه خــواص  ــن آن اســت ک ــالای لیکوپ ــل ســطح ب ــه  دلی ــوه ب می
ضدســرطانی دارد. تحقیقــات نشــان داده انــد جــذب بتاکاروتــن از 

ــا گوجه فرنگــی اســت. ــج ی ــر بیشــتر از هوی ــا ســه براب پاپای

  گزارش
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زندگی در جریان است... - مشهدزندگی در جریان است... - مشهد
در روزهایـــی کـــه رســـانه های دشـــمن 
بـــه دنبـــال القـــای اضطـــراب، رعـــب و 
فروپاشـــی روانی انـــد، تصاویـــر واقعـــی از 
ـــان  ـــردم نش ـــره م ـــی روزم ـــا و زندگ بازاره
می دهـــد کـــه ایـــران ایســـتاده اســـت؛ 

ـــد. ـــا لبخن ـــد، ب ـــا امی ـــش، ب ـــا آرام ب
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تأثیر هوش مصنوعی در جنگتأثیر هوش مصنوعی در جنگ

ــژه در  ــه وی ــاوری ب ــر، پیشــرفت های چشــمگیر فن در دهه هــای اخی
ــای  ــی را در زمینه ه ــولات عمیق ــی )AI( ، تح حــوزه هــوش مصنوع
ــی  ــی از حوزه های ــت. یک ــرده اس ــاد ک ــر ایج ــی بش ــف زندگ مختل
ــگ  ــد، جن ــا می کن ــزایی ایف ــش بس ــی در آن نق ــوش مصنوع ــه ه ک
ــا،  ــا توســعه سیســتم های خــودکار، ربات ه ــی اســت. ب ــت مل و امنی
ــوش  ــی، ه ــای نظام ــل داده ه ــری، و تحلی ــای تصمیم گی الگوریتم ه
شــکل گیری  در  تعیین کننــده  عوامــل  از  یکــی  بــه  مصنوعــی 
ــی  ــه بررس ــه ب ــن مقال ــت. ای ــده اس ــل ش ــده تبدی ــای آین جنگ ه
جامعــی از تأثیــر هــوش مصنوعــی در جنــگ، از جملــه نقــش آن در 
اســتراتژی، عملیــات نظامــی، تســلیحات، اطلاعــات و اخلاق نظامــی 

خواهــد پرداخــت.
بخش اول: هوش مصنوعی چیســت؟

ــه  ــه ب ــت ک ــر اس ــوم کامپیوت ــاخه ای از عل ــی، ش ــوش مصنوع ه
بتواننــد  کــه  می پــردازد  نرم افزارهایــی  و  ماشــین ها  ســاخت 
ــد  ــانی دارد – مانن ــوش انس ــه ه ــاز ب ــولًا نی ــه معم ــی را ک وظایف
ــان طبیعــی و تشــخیص  یادگیــری، اســتنتاج، حــل مســئله، درک زب
ــا ظهــور  ــر ب ــاوری در ســال های اخی ــن فن ــد. ای الگــو – انجــام دهن
یادگیــری ماشــین )Machine Learning( و شــبکه های عصبــی 
بــه  فوق العــاده ای  قابلیت هــای   ،  )Deep Learning( عمیــق 

ــت. ــت آورده اس دس
بخش دوم: هوش مصنوعی در جنگ چه نقشــی دارد؟

۱. اســتراتژی و برنامه ریزی نظامی
قــادر  اســتراتژیک،  ابــزار  یــک  عنــوان  بــه  مصنوعــی  هــوش 
ــد و  ــل کن ــاه تحلی ــان کوت ــترده ای را در زم ــای گس ــت داده ه اس
ــتم های  ــد. سیس ــازی کن ــی را شبیه س ــف جنگ ــناریوهای مختل س

می تواننــد: مصنوعــی  هــوش 
الگوهــای تهاجمی و دفاعی دشــمن را پیش بینی کنند.
نقــاط ضعف و قوت در خطوط دفاعی شناســایی کنند.

ــنهاد  ــذاری پیش ــری و منابع گ ــرای هدف گی ــا را ب ــن راهبرده بهتری
دهنــد.

تــا  می کنــد  کمــک  نظامــی  فرماندهــان  بــه  قابلیت هــا  ایــن 
بگیرنــد. ســریع تری  و  بهتــر  تصمیمــات 

۲. جاسوســی و جمع آوری اطلاعات )استخبارات(
اطلاعــات  تحلیــل  و  جمــع آوری  زمینــه  در  مصنوعــی  هــوش 
می تواننــد: سیســتم ها  ایــن  دارد.  بزرگــی  نقــش  اســتخباری 

ــمن  ــای دش ــت نیروه ــد و حرک ــل کنن ــواره ای را تحلی ــر ماه تصاوی
ــد. ــی کنن را ردیاب

صحبت هــا، متن هــا و داده هــای اینترنتــی را تجزیــه و تحلیــل 
ــد. ــایی کنن ــوه را شناس ــدات بالق ــد و تهدی کنن

اقدامــات جاسوســی را بــا اســتفاده از ربات هــا و بــدون خطــر بــرای 
ــد. انســان ها انجــام دهن

 )Military Intelligence( نظامــی  هــوش  بــه  قابلیت هــا  ایــن 
ــع آوری  ــات را جم ــتری، اطلاع ــت بیش ــا دق ــا ب ــد ت ــک می کن کم

کنــد و عملیات هــای نظامــی را هدایــت کنــد.
۳. تســلیحات خودکار و رباتیک

جنــگ،  در  مصنوعــی  هــوش  کاربردهــای  مهم تریــن  از  یکــی 
ربات هــای جنگــی و سیســتم های تســلیحاتی خــودکار اســت. 

ــامل: ــن ش ای
پهپادهــای هوشــمند )Drone( کــه می تواننــد بــدون دخالــت 

ــد. ــام دهن ــی انج ــات جنگ ــتقل عملی ــورت مس ــه ص ــان ب انس
ــاک وارد عمــل شــده  ــی کــه در محیط هــای خطرن ربات هــای زمین

ــد. و از جــان ســربازان می کاهن
ــایی و  ــت شناس ــا قابلی ــی ب ــاع هوای ــتم های دف ــک ها و سیس موش

انهــدام اهــداف بــا دقــت بــالا.
ــی  ــرد فیزیک ــدان نب ــک می ــگ از ی ــا، جن ــن فناوری ه ــود ای ــا وج ب

ــت. ــده اس ــل ش ــمند تبدی ــال و هوش ــای دیجیت ــک فض ــه ی ب
۴. جنگ سایبری

ــای گســترده ای  ــز کاربرده هــوش مصنوعــی در جنــگ ســایبری نی
ــد: ــاوری می توان ــن فن دارد. ای

ــی را در  ــتم های نظام ــد و سیس ــخیص ده ــایبری را تش ــملات س ح
مقابــل آنهــا مقــاوم کنــد.

ــاع ســایبری را  ــه حــملات پاســخ دهــد و دف ــه صــورت خــودکار ب ب
ــد. ــود بخش بهب

بــرای   )Deepfake )ماننــد  جعلــی  محتــوای  تولیــد  طریــق  از 
اغتشــاش افــکار عمومــی و ایجــاد اخــتلاف داخلــی اســتفاده شــود.

ــن  ــی از جدی تری ــی، یک ــوش مصنوع ــک ه ــا کم ــایبری ب ــگ س جن
ــرن ۲۱ اســت. ــی در ق ــدات امنیت تهدی

بخش ســوم: مزایای اســتفاده از هوش مصنوعی در جنگ
۱. افزایش دقت و کاهش خســارات

اســتفاده از سیســتم های هوشــمند در جنــگ، می توانــد دقــت 
ــه  ــروری ب ــارات غیرض ــه خس ــد و در نتیج ــش ده ــملات را افزای ح

غیرنظامیــان و زیرســاخت ها را کاهــش دهــد.
۲. کاهــش خطر برای نیروهای نظامی

بــا اســتفاده از ربات هــا و پهپادهــا، نیــاز بــه حضــور فیزیکــی 
ــه  ــوع ب ــن موض ــد. ای ــش می یاب ــگ کاه ــدان جن ــربازان در می س

حفــظ جــان ســربازان کمــک می کنــد .
۳. افزایش ســرعت تصمیم گیری

ــترده ای را  ــای گس ــد داده ه ــی قادرن ــوش مصنوع ــتم های ه سیس
ــاذ  ــریع اتخ ــق و س ــی دقی ــد و تصمیمات ــل کنن ــی تحلی در ثانیه های

ــی بســیار ارزشــمند اســت. ــع بحران ــه در مواق ــد ک کنن
۴. کاهــش هزینه های نظامی

ــت،  ــر اس ــدا هزینه ب ــمند در ابت ــتم های هوش ــعه سیس ــه توس اگرچ

را  جنــگ  عملیاتــی  هزینه هــای  می توانــد  بلندمــدت  در  امــا 
ــد . ــش ده کاه

بخــش چهــارم: چالش هــا و مخاطره هــای هــوش مصنوعــی در 
ــگ جن

انسانی ۱. فقدان کنترل 
یکــی از بزرگ تریــن نگرانی هــا، عــدم کنتــرل انســان بــر روی 
هــوش  سیســتم  یــک  اگــر  اســت.  هوشــمند  سیســتم های 
ــت انســان عمــل کنــد،  ــدون دخال مصنوعــی تصمیــم بگیــرد کــه ب

ــد. ــی رخ ده ــای بزرگ ــت خطاه ــن اس ممک
۲. عدم قطعیــت و خطاهای الگوریتمی

ــی  ــد. الگوریتم های هــوش مصنوعــی همیشــه درســت عمــل نمی کن
ــد،  ــوزش دیده ان ــی آم ــا تقلب ــص ی ــای ناق ــاس داده ه ــر اس ــه ب ک
پیامدهــای  کــه  بگیرنــد  اشــتباهی  تصمیمــات  اســت  ممکــن 

جبران ناپذیــری داشــته باشــد.
۳. اخلاق نظامی و حقوق بشــر

اســتفاده از سیســتم های خــودکار در جنــگ، ســؤالات جــدی 
ــگ  ــی جن ــن بین الملل ــر و قوانی ــوق بش ــه حق ــرام ب ــاره احت درب
ــه  ــد ک ــاوت کن ــد قض ــین می توان ــک ماش ــا ی ــد. آی ــرح می کن مط

ــه؟ ــا ن ــت ی ــروع اس ــدف مش ــک ه ی
۴. افزایش رقابت تســلیحاتی

ــه رقابت هــای  ــد منجــر ب رشــد هــوش مصنوعــی در جنــگ می توان
ــد  ــت می توان ــن رقاب ــود. ای ــورها ش ــن کش ــدی بی ــلیحاتی جدی تس

ــدات بیشــتری در جهــان منجــر شــود. ــه تهدی ب
۵. افزایش دسترســی گروه های تروریستی

بــا پیشــرفت فنــاوری، گروه هــای غیردولتــی و تروریســتی نیــز 
ممکــن اســت بــه ایــن سیســتم ها دسترســی پیــدا کننــد و از آنهــا 

ــد. ــتفاده کنن ــه اس ــای خرابکاران ــرای عملیات ه ب
بخش پنجم: هــوش مصنوعی در جنگ های آینده

بــا توجــه بــه پیشــرفت های موجــود، هــوش مصنوعــی در آینــده ای 
ــد  ــده خواه ــای آین ــزار در جنگ ه ــن اب ــدان دور، محوری تری ــه چن ن
ــد،  ــار بگیرن ــاوری را در اختی ــن فن ــر ای ــه زودت ــورهایی ک ــود. کش ب

ــری اســتراتژیک بیشــتری خواهنــد داشــت. برت
در آینده شاهد ظهور:

ارتش های رباتیک با حداقل حضور انســان
انجــام  عملیــات  ســایبری  فضــای  در  کــه  مجــازی  نظامیــان 

هنــد د می 
AI تحلیل هــای لحظه ای از میدان جنگ با اســتفاده از

سیســتم های دفاعــی خــودکار کــه بــدون دخالــت انســان، حــملات 
ــد ــدم می کنن ــخیص و منه را تش

ایــن تحــولات می تواننــد بــه تحــول کامــل در مفهــوم جنــگ 
ــوند. ــر ش منج

ــی در  ــوش مصنوع ــرد ه ــی کارب ــای واقع ــم: نمونه ه ــش شش بخ
ــگ جن

جنگ اوکراین و روسیه
در جنــگ کنونــی اوکرایــن و روســیه، هــوش مصنوعــی نقــش 
ــا  ــاری ب ــای انتح ــتفاده از پهپاده ــت. اس ــته اس ــته ای داش برجس
ــگ  ــواره ای، و جن ــر ماه ــل تصاوی ــمند ، تحلی ــت هوش ــت هدای قابلی
ــرد هــوش مصنوعــی در میــدان  ســایبری، نشــان از گســتردگی کارب

ــگ دارد. جن
اسرائیل دفاعی  سیستم های 

بــا  کــه  می کنــد  اســتفاده   Iron Dome سیســتم  از  اســرائیل 
اســتفاده از هــوش مصنوعــی، موشــک های دشــمن را در هــوا 
ــوش  ــر ه ــرد مؤث ــه ای از کارب ــتم نمون ــن سیس ــد. ای ــدم می کن منه

ــت. ــی اس ــاع نظام ــی در دف مصنوع
پهپادهای آمریکایی در افغانســتان و عراق

آمریــکا از پهپادهــای هوشــمند بــرای حملــه بــه مواضــع تروریســتی 
ــت.  ــرده اس ــتفاده ک ــی اس ــای نظام ــی نیروه ــور فیزیک ــدون حض ب
ــدم  ــایی و منه ــداف را شناس ــودکار اه ــور خ ــه ط ــتم ها ب ــن سیس ای

می کننــد.
بخــش هفتم: نیاز به تنظیــم قوانین بین المللی

بــه  نیــاز  در جنــگ،  مصنوعــی  هــوش  کاربــرد  بــا گســترش 
ــاس  ــش احس ــش از پی ــزام آور بی ــخص و ال ــی مش ــن بین الملل قوانی
می شــود. ســازمان هایی ماننــد ســازمان ملــل متحــد و کمیتــه 
ــا: ــد ت ــه گام بردارن ــن زمین ــد در ای ــرخ بای ــب س ــی صلی بین الملل

اســتفاده از هوش مصنوعــی در جنگ تحت نظارت قرار گیرد.
حقوق بشــر و غیرنظامیان در جنگ های آینده حفظ شــوند.

از تجاوز به قوانین بین المللی جلوگیری شــود.
ــی  ــتانداردهای اخلاق ــل اس ــاره حداق ــد درب ــورها بای ــن، کش همچنی

ــق برســند. ــه تواف ــاوری ب ــن فن در اســتفاده از ای
نتیجه گیری

ــته  ــگ داش ــره جن ــر چه ــزایی در تغیی ــر بس ــی تأثی ــوش مصنوع ه
ایــن فنــاوری بــا افزایــش دقــت، کاهــش  و خواهــد داشــت. 
ــری،  ــرعت تصمیم گی ــش س ــی و افزای ــای نظام ــرای نیروه ــر ب خط
می توانــد جنــگ را کارآمدتــر کنــد. امــا در مقابــل، مســائلی ماننــد 
ــدات  ــی و تهدی ــی، اخلاق نظام ــای الگوریتم ــان، خطاه ــرل انس کنت

ــی آورد. ــود م ــه وج ــز ب ــی را نی جهان
ــط از  ــد فق ــگ نبای ــی در جن ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــن، اس بنابرای
ــا  ــد ب ــه بای ــرد، بلک ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــی م ــدگاه تکنولوژیک دی
نگاهــی اخلاقــی، قانونــی و سیاســی نیــز مــورد تحلیــل قــرار گیــرد. 
در نهایــت، بشــریت بایــد بیــن پیشــرفت فنــاوری و حفــظ انســانیت 

ــد. ــادل مناســبی ایجــاد کن تع
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