
در میـان هیاهوی جنـگ، وقتی 
دشـمن در خیـال خـام خـود 
می توانـد  کـه  می پنداشـت 
فریـب  بـا  را  ایرانـی  زنـان 
رسـانه‌ای بـه صـف بی هویتـی 
و خیانـت بکشـاند، ناگهـان بـا 
واقعیتـی دیگـر روبه‌رو شـد؛ با 
بانوانـی کـه نـه تنهـا در جبهه 
دشـمن قـرار نگرفتنـد، بلکـه 
دوشـادوش مردان این سرزمین، 
سـتون های اسـتوار حماسـه و 

پایـداری شـدند.
آری، دشـمن این بار هم اشـتباه 
نادرسـت  را  ایرانـی  زن  کـرد؛ 
تحلیـل کـرد. نفهمیـد کـه آن 
مـادر  آن  مطالبه گـر،  بانـوی 
دانش‌آموختـه، همـان دختـری 
کـه روزی از آزادی گفـت، در روز 
ایسـتاده  حادثـه پشـت وطـن 
اسـت. نمی‌دانسـت زن ایرانی از 
دل سـنت برخاسـته اما در متن 
تمـدن ایسـتاده اسـت. گمـان 
نکرده بـود که در دل ایـن مادر، 
فاطمـی،  ایمـان  از  ریشـه هایی 
حماسـه‌ی  و  زینبـی  غیـرت 

کربلایـی زنـده اسـت.
در جنـگ نابرابـر ۱۲ روزه، ایـن 
زنـان بودنـد کـه آرامـش را در 
دل خانواده هـا جاری سـاختند. 
خانـه را تبدیل به سـنگر کردند 
و مادرانه، فرزندانشـان را از میان 
هـراس و آژیـر، به ایمـان، آرامش 
روایـت  رسـاندند.  مقاومـت  و 
از  تدبیـر رهبرشـان،  از  کردنـد 
رشـادت فرزندان وطن در سـپاه 
و ارتـش، و از خـون پاکـی که به 
زمیـن ریخـت، تا عـزت از زمین 

برنخیزد.
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در میـــان هیاهـــوی جنـــگ، وقتـــی دشـــمن در خیـــال خـــام خـــود می پنداشـــت کـــه 
ـــاند،  ـــت بکش ـــی و خیان ـــف بی هویت ـــه ص ـــانه‌ای ب ـــب رس ـــا فری ـــی را ب ـــان ایران ـــد زن می توان
ـــمن  ـــه دش ـــا در جبه ـــه تنه ـــه ن ـــی ک ـــا بانوان ـــد؛ ب ـــه‌رو ش ـــر روب ـــی دیگ ـــا واقعیت ـــان ب ناگه
ـــه  ـــتوار حماس ـــتون های اس ـــرزمین، س ـــن س ـــردان ای ـــادوش م ـــه دوش ـــد، بلک ـــرار نگرفتن ق

ـــدند. ـــداری ش و پای
ـــد  ـــرد. نفهمی ـــل ک ـــت تحلی ـــی را نادرس ـــرد؛ زن ایران ـــتباه ک ـــم اش ـــار ه ـــمن این ب آری، دش
ـــه روزی از آزادی  ـــری ک ـــان دخت ـــه، هم ـــادر دانش آموخت ـــر، آن م ـــوی مطالبه گ ـــه آن بان ک
ـــنت  ـــی از دل س ـــت زن ایران ـــت. نمی‌دانس ـــتاده اس ـــن ایس ـــت وط ـــه پش ـــت، در روز حادث گف
ـــن  ـــه در دل ای ـــود ک ـــرده ب ـــان نک ـــت. گم ـــتاده اس ـــدن ایس ـــن تم ـــا در مت ـــته ام برخاس
ـــت. ـــده اس ـــی زن ـــه‌ی کربلای ـــی و حماس ـــرت زینب ـــی، غی ـــان فاطم ـــه هایی از ایم ـــادر، ریش م

ـــاری  ـــا ج ـــش را در دل خانواده ه ـــه آرام ـــد ک ـــان بودن ـــن زن ـــر ۱۲ روزه، ای ـــگ نابراب در جن
ـــراس  ـــان ه ـــان را از می ـــه، فرزندانش ـــد و مادران ـــنگر کردن ـــه س ـــل ب ـــه را تبدی ـــاختند. خان س
ـــان، از  ـــر رهبرش ـــد از تدبی ـــت کردن ـــاندند. روای ـــت رس ـــش و مقاوم ـــان، آرام ـــه ایم ـــر، ب و آژی
ـــا  ـــت، ت ـــن ریخ ـــه زمی ـــه ب ـــی ک ـــون پاک ـــش، و از خ ـــپاه و ارت ـــن در س ـــدان وط ـــادت فرزن رش

ـــزد. ـــن برنخی ـــزت از زمی ع
در ایـــن روزهـــا، خانه‌هایـــی بودنـــد کـــه صـــدای »اللهـــم عجـــل لولیـــک الفـــرج« از 
ــان  ــت زنـ ــه دسـ ــا بـ ــجدها و هیئت هـ ــت. مسـ ــمان می‌رفـ ــه آسـ ــان بـ پنجره های شـ
ـــه  ـــد ک ـــمن نفهمی ـــد. دش ـــه ش ـــه‌گاه جامع ـــان، تکی ـــر ایم ـــار دیگ ـــت و ب ـــق گرف ـــن رون مؤم
ــینه‌زنی های نیمه شـــب  زن ایرانـــی را بایـــد در مجالـــس حضـــرت زینـــب )س( و در سـ

ــد. ــانه های معانـ ــت رسـ ــای بی‌هویـ ــه در قاب هـ ــناخت؛ نـ ــا شـ محله هـ
ـــه  ـــتند ک ـــور هس ـــن کش ـــی در ای ـــوز مادران ـــه هن ـــد ک ـــان دادن ـــرزمین نش ـــن س ـــان ای زن
ـــد  ـــرت خواهن ـــدان غی ـــه می ـــان را ب ـــا پسران‌ش ـــته‌اند، ام ـــدرن زیس ـــای م ـــه در دنی اگرچ
فرســـتاد. دشـــمن شـــنید کـــه آنـــان گفتنـــد: »ایرانـــی جـــان می‌دهـــد، امـــا خـــاک 
نمی‌دهـــد«؛ و فهمیـــد کـــه زنـــان مـــا از جنـــس مـــادران شـــهدا هســـتند، از نســـل 

ام‌البنیـــن )س(، وارثـــان عاشـــورا.
ـــتادگی را از  ـــم و ایس ـــرا )س( آموخته‌ای ـــرت زه ـــادری را از حض ـــا م ـــد، م ـــد بدان ـــان بای جه
ـــا  ـــاد. ت ـــد افت ـــای نخواه ـــی دارد، از پ ـــادری ایران ـــا م ـــاک ت ـــن خ ـــب )س(. ای ـــرت زین حض
ـــن  ـــر زمی ـــی ب ـــران اسلام ـــزت ای ـــده اســـت، پرچـــم ع ـــن ســـرزمین زن ـــان ای ـــان در دل زن ایم

ـــت. ـــد نشس نخواه
ـــروز  ـــادران ام ـــان م ـــت را از زب ـــان و مقاوم ـــراث ایم ـــن می ـــا، ای ـــردای م ـــل ف ـــه نس ـــد ک باش
ـــده  ـــود وعده‌داده ش ـــور موع ـــا ظه ـــن ب ـــی روش ـــه صبح ـــان ب ـــم جه ـــنود و روزی چش بش

ـــاءالله. ـــود؛ ان ش ـــوده ش ـــج( گش )ع

ـــدران از  ـــاورزی مازن ـــاد کش ـــازمان جه ـــی س ـــعه بازرگان ـــت توس ـــت معاون سرپرس
ـــا  ـــت: ب ـــر داد و گف ـــر در اســـتان خب ـــن در ۲ روز اخی ـــن روغ ـــع بیـــش از ۶۳۰ ت توزی
ـــود. ـــم می ش ـــمال حاک ـــای ش ـــه و تقاض ـــازار عرض ـــش در ب ـــرح آرام ـــن ط ـــرای ای اج

از روابـــط عمومـــی جهـــاد کشـــاورزی مازنـــدران، ســـید محمـــد جعفـــری 
ــن در روز  ــن روغـ ــتمر، ۳۵۰ تـ ــای مسـ ــی پیگیری هـ ــرد: در پـ ــار کـ اظهـ
ــتان‌های  ــال در شهرسـ ــاه امسـ ــوم تیرمـ ــر در سـ ــن دیگـ ــته و ۲۸۰ تـ گذشـ

اســـتان توزیـــع شـــده اســـت.
ـــی از  ـــزود: هـــدف اصل ـــراوان روغـــن، اف ـــر تامیـــن ف ـــا تاکیـــد ب ـــن مقـــام مســـوول ب ای

ـــم اساســـی اســـت. ـــن قل ـــی مـــردم در خصـــوص کمبـــود ای ـــن اقـــدام، رفـــع نگران ای
ــود،  ــه کمبـ ــاهده هرگونـ ــورت مشـ ــز در صـ ــداران نیـ ــت: فرمانـ ــری گفـ جعفـ
ـــوری  ـــن ف ـــرای تامی ـــتان، ب ـــاورزی شهرس ـــاد کش ـــی جه ـــا هماهنگ ـــد ب می توانن

روغـــن اقـــدام کننـــد.
ـــام  ـــن خ ـــن روغ ـــزار و ۴۰۰ ت ـــص ۱۱ ه ـــن از تخصی ـــوول همچنی ـــام مس ـــن مق ای
ـــه  ـــدام ب ـــن اق ـــرد: ای ـــه ک ـــر داد و اضاف ـــتان خب ـــن اس ـــه روغ ـــات تصفی ـــه کارخانج ب
منظـــور تضمیـــن تامیـــن مســـتمر روغـــن مـــورد نیـــاز مـــردم و مســـافران در اســـتان 

ـــت. ـــد داش ـــه خواه ـــته ادام ـــورت پیوس ـــه ص ـــن ب ـــع روغ ـــده و توزی ـــام ش انج
وی تصریـــح کـــرد: ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی مازنـــدران بـــا همـــکاری 
دســـتگاه های مربـــوط، بـــر رونـــد توزیـــع روغـــن در سراســـر اســـتان نظـــارت 
ـــل  ـــه عم ـــری ب ـــازار جلوگی ـــتفاده و اخلال در ب ـــوء اس ـــه س ـــا از هرگون ـــق دارد ت دقی

ــود. ــم شـ ــدگان فراهـ ــرای مصرف کننـ ــر بـ ــد و آرامـــش خاطـ آیـ

یادداشت  سردبیر


زن ایرانی را اشتباه تحلیل کردید!

 ■ ■ ■


فرسودگی در سایه وعده ها؛فرسودگی در سایه وعده ها؛

 بافت های مازندران قربانی اولویت های ناهماهنگ بافت های مازندران قربانی اولویت های ناهماهنگ

گزارش تحلیلی نقش قلم 
ـــی  ـــت زندگ ـــهری و کیفی ـــعه ش ـــه توس در روزگاری ک
ــی  ــی حکمرانـ ــاخصه های اصلـ ــی از شـ ــه یکـ بـ
ـــهری  ـــوده ش ـــای فرس ـــده، بافت ه ـــدل ش ـــوب ب مطل
ــهرهای  ــره شـ ــر چهـ ــاز بـ ــی بـ ــان زخمـ همچنـ
مازندران‌انـــد؛ زخمـــی کـــه هـــر روز عمیق‌تـــر 
می شـــود، چـــرا کـــه آن‌طـــور کـــه بایـــد و شـــاید، 
ــاد  ــه نهـ ــی‌آورد و نـ ــش دارو مـ ــی برایـ ــه بانکـ نـ
ـــت. ـــی آن اس ـــی اصول ـــر جراح ـــه فک ـــزی، ب برنامه‌ری

عبدالرضـــا گلپایگانـــی، معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی، 
هفتـــه گذشـــته در حاشـــیه بازدیـــد از پروژه‌هـــای 
بازآفرینـــی شـــهری آمـــل، از اولویـــت یافتـــن پرداخـــت 
تســـهیلات بـــه طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن نســـبت 
ــت  ــوده، به صراحـ ــای فرسـ ــازی بافت هـ ــه نوسـ بـ
ـــادی در دل ســـکوتی  ـــن ســـخن، فری ـــرد. ای ـــاد ک انتق
اســـت کـــه ســـال ها بـــر آوارهـــای قدیمی تریـــن 
محله هـــای شـــهرهای مازنـــدران ســـایه انداختـــه 
ـــل  ـــه دلی ـــازی ب ـــان نوس ـــت: »متقاضی ـــت. او گف اس
ـــکن،  ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــر ط ـــا ب ـــز بانک ه تمرک
ــد«؛  ــهیلات مواجه‌انـ ــت تسـ ــر در دریافـ ــا تأخیـ بـ
ـــی  ـــتم بانک ـــی سیس ـــاب بی عمل ـــه بازت ـــخنی ک س

ـــت. ـــهری اس ـــازی ش ـــتیبانی از نوس در پش
ـــش  ـــت کاه ـــهری، سیاس ـــان ش ـــر کارشناس از منظ
۲۰ درصـــدی بافت هـــای فرســـوده در یـــک بـــازه 

پنج ســـاله، اگرچـــه بـــر کاغـــذ امیدوارکننـــده 
ـــهیلات  ـــت تس ـــوازن در پرداخ ـــدون ت ـــا ب ـــت، ام اس
ـــی دور از  ـــز آرزوی ـــزی ج ـــا، چی ـــی نهاده و هماهنگ
ـــود. حـــال آنکـــه براســـاس اعلام  دســـترس نخواهـــد ب
معـــاون وزیـــر راه، بایـــد ســـالانه دســـت کم چهـــار 
درصـــد از ایـــن بافت هـــا کاهـــش یابـــد تـــا بـــه 

نقطـــه تعـــادل برســـیم.
ــت  ــار بافـ ــزار هکتـ ــدود ۱۰ هـ ــدران، حـ در مازنـ
فرســـوده و نابســـامان شـــهری شناســـایی شـــده 
اســـت؛ کـــه از ایـــن میـــان، نزدیـــک بـــه ۵ هـــزار 
هکتـــار »فرســـوده واقعـــی« محســـوب می‌شـــود. 
شـــهرهای ســـاری، آمـــل، بابـــل و قائم‌شـــهر 
ــود  ــا را در خـ ــن بافت هـ ــم از ایـ ــترین حجـ بیشـ
ـــا  ـــل ب ـــار، آم ـــا ۶۳۹ هکت ـــاری ب ـــد. س ـــای داده‌ان ج
ــهر  ــار و قائم‌شـ ــا ۳۲۰ هکتـ ــل بـ ــار، بابـ ۴۰۱ هکتـ
ـــداد  ـــن اع ـــد. ای ـــرار دارن ـــدر ق ـــار، در ص ـــا ۳۱۷ هکت ب
ـــاب زندگـــی  تنهـــا آمـــار خشـــک نیســـتند، بلکـــه بازت
هـــزاران خانواده‌انـــد کـــه در خانه هایـــی بـــا 
ســـقف های پوســـیده و معابـــر باریـــک، هـــر روز را 

بـــا اضطـــراب بـــه شـــب می‌رســـانند.
باوجـــود همـــه هشـــدارها، منابـــع مالـــی به‌ویـــژه 
ـــت  ـــان در خدم ـــی، همچن ـــهیلات بانک ـــب تس در قال
نهضـــت ملـــی مســـکن اســـت؛ طرحـــی کـــه در جـــای 
ــا نمی توانـــد بافت‌هـــای  خـــود مهـــم اســـت، امـ

زنـــده و تاریخـــی شـــهر را بـــه حـــال خـــود رهـــا 
ـــویه  ـــت یک‌س ـــه پرداخ ـــت ک ـــت آن اس ـــد. واقعی کن
و سیاســـت‌های ناهمراســـتا، موجـــب شـــده کـــه 
ـــود  ـــارج ش ـــل خ ـــوده از ری ـــای فرس ـــازی بافت ه نوس

ــد. ــه بن بســـت برسـ و بـ
از ســـوی دیگـــر، خبـــر اختصـــاص بیـــش از ۲۵۰۰ تـــن 
قیـــر یارانـــه‌ای بـــرای نوســـازی معابـــر مـــحلات هـــدف، 
ـــود،  ـــی ش ـــش تلق ـــی امیدبخ ـــد گام ـــه می‌توان اگرچ
ـــذب  ـــه ج ـــود ک ـــد ب ـــر خواه ـــی مؤث ـــا در صورت ام
ـــن  ـــر ای ـــود؛ در غی ـــام ش ـــع انج ـــهمیه به موق ـــن س ای
ــز از دســـت  ــویقی نیـ صـــورت، ســـهمیه های تشـ
ـــر  ـــت دیگ ـــک فرص ـــهرداری ها، ی ـــت و ش ـــد رف خواه

ـــد داد. ـــف خواهن ـــادگی از ک ـــه س را ب
ــهری  ــران شـ ــدگاه مدیـ ــل، دیـ ــل تأمـ ــه قابـ نکتـ
ـــن  ـــان، ای ـــر آن ـــت. از نظ ـــوده اس ـــت فرس ـــاره باف درب
بافت هـــا نه‌تنهـــا چیـــزی بـــه شـــهر نمی‌افزاینـــد، 
بلکـــه عاملـــی بـــرای افزایـــش آســـیب‌های 
ــگاه  ــن نـ ــوند. ایـ ــی می‌شـ ــز تلقـ ــی نیـ اجتماعـ
تـــا حـــدودی واقع بینانـــه اســـت؛ امـــا بازســـازی 
کورکورانـــه و صرفـــاًً بـــر مبنـــای تخریـــب، نه‌تنهـــا 
ــا نیســـت بلکـــه می توانـــد روح و هویـــت  راهگشـ

شـــهرها را از بیـــن ببـــرد.
آنچـــه نیـــاز اســـت، بازســـازی بـــا نگاهـــی بـــه 
معمـــاری بومـــی، حفـــظ اصالـــت مـــحلات قدیمـــی و 

ـــد نوســـازی اســـت.  ـــردم در فرآین ـــال م مشـــارکت فع
سیاســـت یکسان‌ســـازی و احـــداث بلوک‌هـــای 
ـــد  ـــی بای ـــت؛ بازآفرین ـــل نیس ـــت، راه ح ـــی بی هوی بتن
ـــام  ـــی انج ـــی و هویت ـــی، فرهنگ ـــرد اجتماع ـــا رویک ب
گیـــرد تـــا شـــهرها از دل بافـــت فرســـوده، دوبـــاره 

ـــد. ـــان بگیرن ج
سیاســـت گذاران و مدیـــران اســـتان بایـــد بـــه 
ـــودگی  ـــه فرس ـــد ک ـــه کنن ـــدی توج ـــه کلی ـــن نکت ای
ـــد  ـــی می‌انجام ـــه بحـــران اجتماع ـــی ب ـــدی، زمان کالب
ـــع،  ـــه مناب ـــی ب ـــری در دسترس ـــان، نابراب ـــه هم‌زم ک
ــذف  ــردم و حـ ــته های مـ ــه خواسـ ــی بـ بی توجهـ
آنـــان از فرآینـــد تصمیم‌ســـازی را شـــاهد باشـــیم. 
ـــدون  ـــی و ب ـــارکت مردم ـــدون مش ـــازی، ب ـــر نوس اگ
ـــای  ـــود، پروژه ه ـــام ش ـــی انج ـــن مال ـــوازن در تأمی ت
ـــه سرنوشـــتی مشـــابه ده هـــا طـــرح  بازآفرینـــی نیـــز ب

نیمه تمـــام دیگـــر دچـــار خواهنـــد شـــد.
در پایـــان بایـــد پرســـید: آیـــا بافت هـــای فرســـوده 
مازنـــدران، بازهـــم بایـــد قربانـــی اولویت‌هـــای 
و  بانک هـــا  دولـــت،  میـــان  ناهماهنـــگ 
شـــهرداری‌ها شـــوند؟ یـــا وقـــت آن رســـیده کـــه 
ـــه در  ـــحلات، ن ـــت م ـــای هوی ـــهری و احی ـــت ش عدال
شـــعار، کـــه در عمـــل، به مثابـــه ضرورتـــی فـــوری 

تلقـــی شـــود؟

پـــرورش گاومیـــش در مازنـــدران؛ فرصـــت بـــزرگ، 
ــد ــت مانـ بی سیاسـ

ــت‌محیطی  ــادی، زیسـ ــای اقتصـ ــود مزایـ ــا وجـ بـ
و تغذیـــه‌ای گاومیـــش مازندرانـــی، بی توجهـــی 
ــش  ــب کاهـ ــی موجـ ــرمایه ژنتیکـ ــن سـ ــه ایـ بـ
نگران کننـــده جمعیـــت آن شـــده؛ حـــالا دولـــت 
ـــه  ـــا ب ـــن حمایت ه ـــا ای ـــا آی ـــت داده ام ـــده حمای وع
اجـــرای برنامـــه می‌رســـد یـــا بـــاز هـــم در حـــد 

ــد؟ ــی می مانـ ــرف باقـ حـ
ریشه در شالیزار، امیدی برای آینده روستا

در حاشـــیه تالاب هـــا و جلگه هـــای حاصلخیـــز 
ــخاوت دارد و  ــاک سـ ــه خـ ــی کـ ــدران، جایـ مازنـ
آب جاری ســـت، سال هاســـت کـــه گاومیـــش 
ـــی  ـــه. حیوان ـــردم درآمیخت ـــی م ـــا زندگ ـــی ب مازندران
صبـــور، مقـــاوم و پرمنفعـــت کـــه روزگاری در هـــر 
ــالا  ــود، حـ ــن بـ ــق و تمکـ ــانی از رونـ ــتا نشـ روسـ
ــرز  ــه مـ ــری، بـ ــی و بی‌مهـ ــدد بی‌برنامگـ ــه مـ بـ

فراموشـــی رســـیده اســـت.
در حالی کـــه بســـیاری از اســـتان های کشـــور 
به‌دنبـــال جایگزین‌هـــای ارزان، مقـــاوم و بومـــی 
در حـــوزه دامداری‌انـــد، مازنـــدران بـــا وجـــود نـــژاد 
ــی  ــت آن را قربانـ ــش، سال هاسـ ــمند گاومیـ ارزشـ
بی برنامگی‌هـــای ســـاختاری کـــرده اســـت. طبـــق 
ــش در  ــت گاومیـ ــمی، جمعیـ ــار رسـ ــن آمـ آخریـ
ـــیده  ـــزار رأس رس ـــدود دو ه ـــه ح ـــا ب ـــدران تنه مازن
ــت  ــا ظرفیـ ــه بـ ــه در مقایسـ ــددی کـ ــت؛ عـ اسـ
ــدار جـــدی تلقـــی  ــتان، یـــک هشـ اقلیمـــی اسـ

می شـــود.
نگاه مسئولان؛ وعده‌ای برای حمایت

ــود  ــت بهبـ ــت معاونـ ــدار، سرپرسـ ــین نگهـ حسـ
تولیـــدات دامـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
مازنـــدران، اخیـــراًً در نشســـت شـــورای کشـــاورزی 
اســـتان اعلام کـــرده کـــه ایـــن ســـازمان حمایـــت 
ویـــژه‌ای از ســـرمایه گذاران در حـــوزه پـــرورش 
ـــرورش  ـــه او، پ ـــه گفت ـــت. ب ـــد داش ـــش خواه گاومی
ــادی  ــت اقتصـ ــک فعالیـ ــوان یـ ــش به عنـ گاومیـ
کم هزینـــه، مقـــاوم در برابـــر بیماری هـــا و شـــرایط 
ـــمند  ـــه‌ای ارزش ـــد گزین ـــخت، می‌توان ـــی س آب‌وهوای
بـــرای اشـــتغال پایـــدار، توســـعه روســـتا و تقویـــت 

امنیـــت غذایـــی باشـــد.
ــاد  ــازمان جهـ ــه سـ ــرده کـ ــد کـ ــدار تأکیـ نگهـ
ســـرمایه‌گذاری  تســـهیل  بـــرای  کشـــاورزی 
و  حمایتـــی  بســـته های  بخـــش،  ایـــن  در 

ـــش  ـــا پرس ـــر دارد. ام ـــژه‌ای را در نظ ـــوق های وی مش
اصلـــی این جاســـت: آیـــا ایـــن وعده هـــا بـــا 
دارنـــد؟ همخوانـــی  موجـــود  زیرســـاخت‌های 
ــش؛ از  ــرد گاومیـ ــای منحصربه فـ ویژگی هـ

ـــالا ـــت ب ـــا مقاوم ـــت ت ـــیر باکیفی ش
بـــرخلاف گاوهـــای بومـــی و وارداتـــی، گاومیـــش 
ویژگی هایـــی دارد کـــه آن را بـــرای دامـــداران 
ـــل  ـــر تبدی ـــه‌ای اقتصادی ت ـــه گزین ـــن، ب ـــنتی و نوی س

می کنـــد:
شـــیر گاومیـــش چربـــی و پروتئیـــن بالاتـــری دارد 
ـــوب  ـــاز محس ـــت ممت ـــا کیفی ـــی ب ـــع لبن و در صنای

می شـــود.
ـــالا  ـــت ب ـــا، رطوب ـــر گرم ـــی در براب ـــت طبیع مقاوم
و حتـــی بیماری هـــای رایـــج دام باعـــث کاهـــش 

هزینه هـــای درمـــان و تلفـــات شـــده اســـت.
ــه  ــای کم کیفیـــت، هزینـ ــرف علوفه‌هـ ــوان مصـ تـ
کاهـــش  به شـــدت  را  ایـــن حیـــوان  تغذیـــه 

می‌دهـــد.
ـــر  ـــان کمت ـــل زایم ـــه دلی ـــر ب ـــداری پایین ت دوره نگه

ـــت. ـــالا در کیفی ـــی ب ـــا بازده ـــا ب ـــال، ام در س
بی مهـــری  از  بـــزرگ؛  چالش هـــای   

ــی ــودجویی ژنتیکـ ــا سـ ــادی تـ نهـ
بـــا وجـــود مزایـــای فـــوق، ایـــن صنعـــت هنـــوز جایـــگاه 
ـــل  ـــدارد. دلای ـــای کلان ن ـــبی در برنامه‌ریزی ه مناس
ایـــن غفلـــت چنـــد وجهـــی اســـت:نبود دانـــش فنـــی 
و آموزش هـــای دامپـــروری مـــدرن بـــرای پـــرورش 
گاومیـــش کمبـــود زیرســـاخت‌های مناســـب 
ـــژاد و  ـــز اصلاح ن ـــی، مراک ـــای صنعت ـــد جایگاه ه مانن
ـــدار  ـــازار پای ـــود ب ـــی. نب ـــح مصنوع ـــتگاه های تلقی ایس
ـــتگی  ـــش و وابس ـــی گاومی ـــای لبن ـــرای فرآورده‌ه ب
ـــای  ـــازی نژاده ـــنتی. آمیخته س ـــادرات س ـــه ص آن ب
ـــن  ـــب از بی ـــه موج ـــی ک ـــای واردات ـــا دام‌ه ـــی ب بوم

ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــی اصی ـــر ژنتیک ـــن ذخای رفت
ـــی  ـــب ژنتیک ـــائل، ترکی ـــن مس ـــی از خطرناک تری یک
دام هـــای بومـــی بـــا نژادهـــای وارداتـــی اروپایـــی 
اســـت. ســـودجویانی کـــه بـــرای افزایـــش وزن یـــا 
تولیـــد شـــیر بیشـــتر، نـــژاد اصیـــل گاومیـــش را 
تضعیـــف می کننـــد، در حقیقـــت یـــک ســـرمایه 

ملی را به ثمن بخس به نابودی می کشانند.
ــه  ــت؛ حلقـ ــط زیسـ ــا محیـ ــل بـ تعامـ

مفقـــوده در توســـعه ســـنتی
ـــه  ـــوز ب ـــدران، هن ـــش‌داری در مازن ـــی از گاومی بخش
ــام  ــا انجـ ــیه تالاب هـ ــنتی و در حاشـ ــکل سـ شـ

ـــی  ـــا نهادهای ـــداران ب ـــدل، دام ـــن م ـــود. در ای می ش
چـــون محیـــط زیســـت دچـــار تنـــش هســـتند. 
ــا،  ــا آب‌بندان‌هـ ــوب یـ ــای مرطـ ــه چراگاه هـ چراکـ
بخشـــی از زیســـتگاه های طبیعـــی محســـوب شـــده و 
ـــه تخریـــب پوشـــش گیاهـــی  چـــرا در آن هـــا منجـــر ب

می شـــود.
کارشناســـان معتقدنـــد تعامـــل هوشـــمندانه بـــا 
ـــد  ـــای جدی ـــتفاده از فناوری ه ـــت و اس ـــط زیس محی
ــد و  ــرای هدفمنـ ــیار، چـ ــای سـ ــد جایگاه هـ ماننـ
ــداران،  ــه دامـ ــت محیطی بـ ــار زیسـ ــوزش رفتـ آمـ
ـــازنده  ـــل س ـــک تعام ـــه ی ـــارض را ب ـــن تع ـــد ای می توان

ـــد. ـــل کن تبدی
ســـرمایه گذاری پایـــدار؛ نیازمنـــد برنامـــه 

ـــت ـــی اس عملیات
ــر  ــوزه، اگـ ــرمایه گذاران در ایـــن حـ حمایـــت از سـ
ــت های  ــفاهی و نشسـ ــای شـ ــه وعده هـ ــاًً بـ صرفـ
ـــد  ـــا نخواه ـــا راه گش ـــد، نه‌تنه ـــدود بمان ـــمی مح رس
بـــود بلکـــه دامدارانـــی کـــه هنـــوز دل بـــه ایـــن 
ـــرد.  ـــد ک ـــوس خواه ـــز مأی ـــته‌اند را نی ـــت بس فعالی
ایـــن حمایت هـــا بایـــد در قالـــب بســـته‌های 
ــره  ــهیلات کم بهـ ــود:تأمین تسـ ــرا شـ ــی اجـ واقعـ
ـــت  ـــی ، پرداخ ـــای دام صنعت ـــاخت جایگاه ه ـــرای س ب
یارانـــه بـــرای خـــوراک دام مخصـــوص گاومیـــش 
، ایجـــاد مراکـــز تحقیقاتـــی بـــرای ثبـــت و اصلاح 
ـــی  ـــازی و بازاریاب ـــی ، برندس ـــش مازندران ـــژاد گاومی ن
محصـــولات لبنـــی گاومیـــش در ســـطح ملـــی و 

صادراتی
ــت،  ــش هسـ ــداران: گاومیـ ــدای دامـ صـ

ــت ــت نیسـ سیاسـ
ـــدران  ـــنتی مازن ـــداران س ـــی دام ـــا برخ ـــو ب گفت‌وگ
نشـــان می‌دهـــد کـــه نبـــود سیاســـت منســـجم، 
آن هـــا را در بلاتکلیفـــی نگـــه داشـــته اســـت. بـــه 
ـــرای  ـــی، ب ـــل بندپ ـــدار اه ـــن.ب« دام ـــه »حس گفت
ــد دســـت کم  ــر رأس گاومیـــش بایـ ــداری هـ نگهـ
ــرد  ــوراک کـ ــه خـ ــان هزینـ ــزار تومـ روزی ۳۰0 هـ
امـــا در نبـــود حمایـــت و قیمت گـــذاری درســـت 
بـــرای شـــیر و گوشـــت گاومیـــش، ایـــن فعالیـــت 

ــادی. ــه اقتصـ ــده، نـ ــی مانـ ــق محور« باقـ »عشـ
ـــج و  ـــات، برن ـــد مرکب ـــدران در تولی ـــه مازن در حالی ک
طیـــور همـــواره نامـــدار بـــوده، نـــژاد اصیـــل گاومیـــش 
ــه  ــدا بـ ــدار، بی صـ ــعه ناپایـ ــوی توسـ آن، در هیاهـ
ــرمایه،  ــن سـ ــات ایـ ــت. نجـ ــه اسـ ــیه رفتـ حاشـ
ـــای  ـــداران و نهاده ـــت، دام ـــی دول ـــتلزم هم‌افزای مس
ــظ  ــرای حفـ ــروز بـ ــر امـ ــت. اگـ زیست محیطی‌سـ
آن برنامـــه‌ای جـــدی تدویـــن نشـــود، فـــردا ایـــن 
موجـــود مقـــاوم و دوست‌داشـــتنی تنهـــا در قـــاب 
ــد  ــی خواهـ ــتاها باقـ ــی روسـ ــای قدیمـ عکس هـ

ـــد. مان

گاوِِ جان سخت، مغفول مانده در شمال توزیع گسترده روغن خوراکی 
در مازندران؛ آرامش در بازار 

حاکم می شود
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ـــد  ـــاد را نیازمن ـــگیری از اعتی ـــدران پیش ـــتی مازن ـــرکل بهزیس مدی
عـــزم ملـــی و برنامه‌ریـــزی دقیـــق دانســـت و گفـــت: ۵۰ مرکـــز 

ـــت. ـــال اس ـــی فع ـــود و بازتوان ـــی بهب اقامت
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ ــا بریمانـ ــم ، فریبـ ــزارش نقـــش قلـ ــه گـ بـ
ــک  ــا یـ ــاد تنهـ ــت: اعتیـ ــاد، گفـ ــده اعتیـ ــای پدیـ پیچیدگی هـ
وابســـتگی جســـمی نیســـت، بلکـــه ریشـــه در مســـائل روانـــی، 
کودکـــی،  دوران  آســـیب های  دارد.  اجتماعـــی  و  خانوادگـــی 
اخـــتلالات شـــخصیتی، نابســـامانی های خانوادگـــی و مشـــکلات 
ــواد  ــرف مـ ــه مصـ ــش بـ ــر در گرایـ ــل مؤثـ ــادی از عوامـ اقتصـ

ــتند. ــدر هسـ مخـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـازمان بهزیســـتی نقـــش محـــوری در 
برنامه‌ریـــزی بـــرای پیشـــگیری از اعتیـــاد، درمـــان و بازتوانـــی 
ـــه  ـــن زمین ـــی در ای ـــات خوب ـــه اقدام ـــزود: اگرچ ـــادان دارد، اف معت

انجـــام شـــده اســـت، امـــا هنـــوز بـــا شـــرایط مطلـــوب فاصلـــه 
داریـــم. بایـــد بـــا تقویـــت برنامه هـــای پیشـــگیرانه و حمایـــت 

همـــه جانبـــه از بهبودیافتـــگان، گام هـــای موثرتـــری برداریـــم.
ـــدران  ـــتی مازن ـــارت بهزیس ـــت نظ ـــز تح ـــار مراک ـــه آم ـــی ب بریمان
ــی  ــز اقامتـ ــر ۵۰ مرکـ ــال حاضـ ــت: در حـ ــرد و گفـ ــاره کـ اشـ
ــز  ــک مرکـ ــیب، یـ ــش آسـ ــز کاهـ ــی، ۹ مرکـ ــود و بازتوانـ بهبـ
اجتمـــاع درمان مـــدار )TC(، یـــک مرکـــز نگهـــداری، درمـــان و 
ـــازی  ـــز توانمندس ـــه مرک ـــاده ۱۶ و س ـــاد م ـــیب اعتی ـــش آس کاه
بهبودیافتـــگان در اســـتان فعـــال هســـتند کـــه خدمـــات 
ــته بیـــش از ۶۰۰  ــال گذشـ ــد. در سـ ــه می‌کننـ تخصصـــی ارائـ
ــایر مراجـــع نظارتـــی از  بازدیـــد نظارتـــی توســـط اداره کل و سـ

ایـــن مراکـــز انجـــام شـــده اســـت.
بریمانـــی بـــا اشـــاره بـــه برخـــی اقدامـــات حمایتـــی، اظهـــار 

از  بهبودیافتـــه   ۱۳۰۰ از  بیـــش  قبـــل  ســـال  در  داشـــت: 
ــه ۷۳۶  ــدند و بـ ــد شـ ــه‌ای بهره‌منـ ــی و حرفـ ــای فنـ آموزش هـ
ــن  ــد. همچنیـ ــا شـ ــتغال‌زایی اعطـ ــهیلات اشـ ــز تسـ ــر نیـ نفـ
ــتی  ــی بهزیسـ ــتمری و حمایتـ ــات مسـ ــواده، از خدمـ ۱۴۰۰ خانـ

ــدند. ــوردار شـ برخـ
ـــورای  ـــتانداری، ش ـــکاری اس ـــدران از هم ـــتی مازن ـــرکل بهزیس مدی
هماهنگـــی مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر، دادگســـتری، دانشـــگاه 
ـــتان  ـــی اس ـــی انتظام ـــداران، فرمانده ـــپاه پاس ـــکی، س ـــوم پزش عل
و متخصصـــان در امـــر پیشـــگیری، درمـــان و مبـــارزه بـــا مـــواد 

ـــرد. ـــکر ک ـــر و تش ـــدر تقدی مخ
وی همچنیـــن بـــر ضـــرورت تـــداوم همکاری هـــای بین‌بخشـــی 
بـــرای کاهـــش آســـیب‌های اجتماعـــی ناشـــی از اعتیـــاد و 

ارتقـــای ســـطح سلامـــت جامعـــه تاکیـــد کـــرد.

۵۰۵۰ مرکز اقامتی و بازتوانی معتادان در مازندران فعال است مرکز اقامتی و بازتوانی معتادان در مازندران فعال است

سرباز یاسین و آرزوها�یی که به خاک سپرده شد

پوشیده  ایران  سه‌رنگ  پرچم  با  یاسین،  تابوت 

به  آرام‌آرام  مردم  دست های  روی  بر  و  بود  شده 

سمت آرامگاه ابدی‌اش، رفت.

بلندگوهای  از  قرآن  صدای  و  بود  عصر  دمای  دم 

مسجد، بغض را در گلوی مردم شکست. 

اولین بار  برای  آهنگر«  »کاوان  روستای  جاده‌ 

دوش  بر  که  می‌کرد  تجربه  را  تابوتی  سنگینی 

یک  شرف  که  سرباز  یک  پیکر  فقط  نه  مردم، 

وطن را حمل می کرد.

عصا  با  که  پیرمردی  از  بودند.  آمده  همه  امروز، 

دستان  با  که  کودکی  تا  داشت،  تر  چشم‌  و  آمد 

کوچک پرچم در دست گرفته بود. 

نیروی  سرباز  طالشی،  یاسین  شهید  پیکر 

انتظامی که در حمله هوا�یی و ناجوانمردانه رژیم 

شهادت  به  تهران  به  صهیونیستی  منحوس 

و  اشک  میان  زادگاهش،  در  امروز  عصر  رسید، 

افتخار، تشییع و در خاکی پاک آرام گرفت.

پوشیده  ایران  سه‌رنگ  پرچم  با  یاسین،  تابوت 

به  آرام‌آرام  مردم  دست های  روی  بر  و  بود  شده 

سمت آرامگاه ابدی‌اش، رفت. 

یک  پیکر  کوچک،  روستای  یک  دل  در  اینجا،  و 

آرام  آرام گرفت، کسی که پیکرش در خاک  شهید 

گرفت اما نامش تا همیشه فراتر از کوه، دشت و 

مرزها خواهد رفت.

شهید  پاک  پیکر  تدفین  و  تشییع  مراسم 

تهران  در  انتظامی  نیروی  سرباز  طالشی  یاسین 

حمله  در  اسرائیل  منحوس  رژیم  توسط  که 

هوا�یی به تهران به درجه شهادت نائل آمده بود 

در زادگاهش روستای کاوان آهنگر برگزار شد .

یاد شهدا

یاسین طالشی یاسین طالشی 



ــا  ــران ب ــرم در ای ــاه مح ــاله م ــر س ــه ه اگرچ
آیین هــای مذهبــی و عزاداری هــای باشــکوه 
ــا  ــرم ب ــای مح ــال فض ــا امس ــت، ام ــراه اس هم
ــی  ــوای حماس ــادار، حال‌وه ــش معن ــک چرخ ی
ــه اســت؛  ــه خــود گرفت ــری ب ــی پررنگ ت و انقلاب
در  فقــط  نــه  عاشــورا  حماســه  روح  گویــی 
خیابان هــا،  در  بلکــه  نوحه هــا،  و  روضه هــا 
دیوارنگاره هــا، مراســم، و حتــی در شــعارها و 

ــت. ــرده اس ــول ک ــز حل ــا نی ــعار هیئت ه اش
ــی را از  ــای پرتنش ــران روزه ــه ای ــرایطی ک در ش
ســر گذرانــده و هنــوز ســایه تهدیــدات دشــمنان 
ــاروت از حافظــه شــهرها پــاک نشــده،  و بــوی ب
امســال عــزاداری محــرم، بــه تجلــی‌گاه روح 
مقاومــت مــردم تبدیــل شــده اســت. از پایتخــت 
ــای  ــاده، پرچم ه ــتاهای دورافت ــا روس ــه ت گرفت
ــای ســرخ  ــا بیرق ه ــزای حســین )ع( ب ســیاه ع

حماســه درآمیخته‌انــد.
تــا  »کــربلا«  از  کــه  دیوارنگاره هایــی 

می گوینــد »فلســطین« 
نگاهــی بــه چهــره شــهر بیندازیــم؛ تهــران، 
ــهرهای  ــواز و ش ــیراز، اه ــم، ش ــز، ق ــهد، تبری مش
شــمالی ماننــد ســاری، بابــل و گــرگان. دیوارهــا 
ــن  دیگــر تنهــا ســیاه پوش عزاســت نیســتند. ای
ــرم،  ــع ح ــهیدان مداف ــی هایی از ش ــا نقاش روزه
و  مقاومــت  فرماندهــان  هســته‌ای،  شــهدای 
کنــار  در  کــه  فلســطینی  کــودکان  حتــی 
در  نشســته‌اند،  حســین«  »یــا  پرچم هــای 
ــر  ــن هن ــود. ای ــده می ش ــهر دی ــه ش گوشه گوش
ــام روشــنی دارد: عاشــورا،  ــیِِ نوظهــور، پی خیابان
نــه فقــط یــک واقعــه تاریخــی، کــه یــک خــط 
ــم  ــر ظل ــتادگی در براب ــرای ایس ــده ب ــی زن مش

ــت. اس
ــه  ــط نال ــر فق ــا دیگ ــا و مرثیه ه ــال، نوحه ه امس
بــرای مظلومیــت حســین نیســتند. در بســیاری 
از  رنگــی  مداحی هــا  و  اشــعار  هیئت هــا،  از 
ــی  ــی و حت ــداری اجتماع ــی، بی ــی سیاس آگاه
مداحانــی  گرفته‌انــد.  هوشــمندانه  اعتــراض 
چــون میثــم مطیعــی، عبدالرضــا هلالــی، مجیــد 

ــا  ــران، ی ــی در ته ــود کریم ــه و محم بنی فاطم
مداحــان محلــی در مازنــدران و خوزســتان، 
به گونــه‌ای  را  خــود  نوحه هــای  مضامیــن 
ــا  ــه تنه ــنونده را ن ــه دل ش ــد ک ــم کرده‌ان تنظی
ــم  ــت ه ــم و حرک ــه تصمی ــه ب ــه، بلک ــه گری ب

می‌کشــاند.
شــعار »کل یــوم عاشــورا و کل أرض کــربلا« 
اســت.  یافتــه  واقعی تــری  معنــای  امســال 
مــردم دریافته‌انــد کــه نبــرد حــق و باطــل 
هنــوز پایــان نیافتــه و هــر کــس بایــد بــه ســهم 

ــد. ــتادگی کن ــرد ایس ــن نب ــود، در ای خ
درســت در روزهایــی کــه جوانــان ایرانــی در 
لباس هــای مشــکی  بــا  مراســم های محــرم 
ــز  ــطینی نی ــان فلس ــد، جوان ــت می‌رون ــه هیئ ب
ــام  ــا اله ــتی ب ــم صهیونیس ــاوز رژی ــر تج در براب
از روح عاشــورا ایســتادگی می کننــد. محــرم 
امســال، بیــش از همیشــه، پیونــدی عمیــق 
ــطین،  ــران، فلس ــی در ای ــت اسلام ــان مقاوم می

ــت. ــرده اس ــرار ک ــراق برق ــن و ع ــان، یم لبن

ــم  ــال، پرچ ــرم امس ــم‌ مح ــیاری از مراس در بس
ــده  ــین دی ــا حس ــم ی ــار پرچ ــطین در کن فلس
ــه  ــاره ب ــا اش ــان ب ــخنرانان و مداح ــود. س می ش
ــروز  ــمنان دی ــا دش ــروز ب ــان ام ــباهت یزیدی ش
کــربلا، مــردم را بــه پشــتیبانی معنــوی و مــادی 

از مقاومــت فــرا می خواننــد.
ــگ  ــور پررن ــال، حض ــرم امس ــر مح ــی دیگ ویژگ
عــزاداری  مراســم  در  جوانــان  هدفمنــد  و 
ــا مخاطــب، بلکــه  ــه تنه ــان ن ــن جوان اســت. ای
ــت  ــن حرک ــوای ای ــق محت ــده و خال برگزارکنن
دانشــجویی،  هیئت هــای  هســتند.  مردمــی 
پویش هــای مردمــی، تولیــدات چندرســانه‌ای 
چــون  ابتکاراتــی  و  مجــازی  فضــای  بــرای 
ــی- ــعارهای سیاس ــا ش ــی ب ــای خیابان هیئت ه

اجتماعــی، از جملــه اقدامــات جریان ســاز نســل 
عاشورایی هاســت. جدیــد 

تنهــا  جوانــان  امســال،  هیئت هــای  در 
فعــال،  تحلیل گــر،  آن‌هــا  نیســتند؛  عــزادار 
و حتــی طــراح گفتمان‌انــد. ســازمان‌دهنده 

حماســه در قــاب رســانه‌ها و فضــای 
ــازی مج

رنــگ  نیــز  اجتماعــی  شــبکه های  امســال، 
محــرم بــه خــود گرفته‌انــد؛ امــا نــه فقــط 
ــا  ــه ب ــا، بلک ــته ها و مداحی ه ــر دس ــا تصاوی ب
تحلیلــی  پســت های  معناگرایانــه،  تولیــدات 
دربــاره فلســفه قیــام حســین )ع(، مقایســه 
ــی  ــا و حت ــروز ملت ه ــت ام ــا مقاوم ــورا ب عاش
تحلیل هایــی دربــاره نســبت میــان عاشــورا 
و سیاســت روز. ایــن نشــانه روشــنی از ورود 
ــب گفتمــان فرهنگــی  ــه قل ــوای عاشــورا ب محت

ــت. ــه اس جامع
فشــارهای  و  جنــگ  ســایه  کــه  روزگاری  در 
ســنگینی  مــردم  بــر  داخلــی  و  خارجــی 
بــه یــک  تبدیــل  امســال  می کنــد، محــرم 
ــی  ــت. مردم ــده اس ــوی ش ــی و معن ــپر روان س
ــی  ــال چندان ــال مج ــول س ــاید در ط ــه ش ک
بــرای حضــور در فضاهــای مذهبــی ندارنــد، 
ــه مســجد و تکیــه و هیئــت پنــاه  ایــن روزهــا ب
ــرای  ــه ب ــه، بلک ــرای گری ــط ب ــه فق ــد؛ ن آورده‌ان

گرفتــن انــرژی و امیــد.
ــا  ــو ب ــی در گفت‌وگ ــران مذهب ــی از تحلیل گ یک
ــال  ــورا امس ــد: »عاش ــمال« می گوی ــت ش »نهض
فقــط یــک آییــن دینــی نیســت؛ یــک بازســازی 
روحیــه ملــی اســت. وقتــی مــردم ببیننــد کــه 
ــدک  ــداد ان ــا تع ــین ب ــورا، حس ــی در عاش حت
ــاور  ــر لشــکر دشــمن ایســتاد، ب ــش در براب یاران
ــختی‌ها  ــا و س ــر تهدیده ــه در براب ــد ک می کنن

ــتاد.« ــوان ایس ــز می ت نی
محرمِِ بیدار، محرمِِ حماسه

داد  نشــان  دیگــر  یک بــار  امســال،  محــرم 
ــه در  ــت؛ ن ــده اس ــان زن ــربلا همچن ــه روح ک ک

ــا. ــونِِ م ــه در اکن ــته، ک گذش
ــته  ــا نگریس ــا در روضه ه ــین تنه ــال، حس امس
در  شــعارها،  در  کوچه‌هــا،  در  بلکــه  نشــد، 
ــت. ــردم زیس ــب م ــا و در قل ــعار، در دیواره اش

ــه، کــه مــاه  ــه فقــط مــاه گری امســال، محــرم ن
ــود. ــت ب ــم و حرک تصمی

محرم امسال، پیام روشنی دارد:
تا ظلم هست، عاشورا ادامه دارد.

محرم امسال، رنگ و بوی متفاوتی دارد؛ بویی از حماسه، مقاومت و بیداریمحرم امسال، رنگ و بوی متفاوتی دارد؛ بویی از حماسه، مقاومت و بیداری
 ■ ■ ■

ــد؛  ــود گرفته‌ان ــه خ ــرم ب ــگ مح ــز رن ــاعی نی ــبکه‌های اجتم ــال، ش امس
ــدات  ــا تولی ــه ب ــا، بلک ــته ها و مداحی ه ــر دس ــا تصاوی ــط ب ــه فق ــا ن ام
ــن )ع(،  ــام حسی ــفه قی ــاره فلس ــلی درب ــت های تحلی ــه، پس معناگرایان
ــایی  ــتی تحلیل‌ه ــا و ح ــروز ملت‌ه ــت ام ــا مقاوم ــورا ب ــه عاش مقایس

بـاره نـسـبت مـیـان عاـشـورا و سیاـسـت روز. درـ
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فرمانـــده یـــگان حفاظـــت منابـــع طبیعـــی گـــیلان، 
ــامل ۳۹  ــگاه بازرســـی شـ ــه ۴۹ پاسـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
ـــت:  ـــم، گف ـــی داری ـــگاه فصل ـــی و ۱۰ پاس ـــگاه دائم پاس
۱۲ پاســـگاه مجهـــز بـــه دوربین هـــای ویـــژه رصـــد و 
پایـــش اســـت کـــه بـــه مرکـــز مانیتورینـــگ ســـازمان 
ـــد  ـــوده و رص ـــل ب ـــزداری متص ـــی و آبخی ـــع طبیع مناب

ــده دارد. ــا را برعهـ ــه ای عرصه هـ لحظـ
ســـرهنگ محمـــد قربانی لـــرد در گفت وگـــو بـــا 
ـــال  ـــت س ـــه نخس ـــه ماه ـــه در س ـــان اینک ـــا بی ـــنا، ب ایس
جـــاری ۲۸۳ فقـــره عملیـــات کشـــف چـــوب آلات قاچـــاق 
ــع  ــت اداره کل منابـ ــگان حفاظـ ــای یـ ــط نیروهـ توسـ
ـــده  ـــام ش ـــیلان انج ـــتان گ ـــزداری اس ـــی و آبخی طبیع
اســـت، اظهـــار کـــرد: در جریـــان ایـــن عملیات هـــا، 

ــوب آلات، ۲۳۴  ــواع چـ ــب انـ ــر ۲۱۱ مترمکعـ ــغ بـ بالـ
اســـتر هیـــزم، ۱۷۶۰ کیلوگـــرم ذغـــال غیرمجـــاز و ۱۴ 
هـــزار و ۴۶۰ کیلوگـــرم محصـــولات فرعـــی جنگلـــی 
ـــف  ـــی کش ـــات چوب ـــرگ و مصنوع ـــزه و لاش ب ـــامل خ ش

و ضبـــط شـــد.
وی از دســـتگیری ۲۹۵ قاچاقچـــی و توقیـــف ۱۴۹ 
دســـتگاه انـــواع ماشـــین آلات نیـــز خبـــر داد و بیـــان 
کـــرد: برخـــی از افـــراد بـــرای پوشـــش، اقـــدام بـــه 
قاچـــاق چـــوب بـــه صـــورت خانوادگـــی می کننـــد و 
لـــذا دو نفـــر از افـــراد دســـتگیر شـــده، زن هســـتند.

فرمانـــده یـــگان حفاظـــت اداره کل منابـــع طبیعـــی و 
ـــره  ـــک فق ـــوع ی ـــه وق ـــاره ب ـــا اش ـــیلان، ب ـــزداری گ آبخی
درگیـــری بیـــن نیروهـــای حفاظتـــی و قاچاقچیـــان و 

ـــگان  ـــه کـــرد: نیروهـــای ی ـــورد مجروحیـــت، اضاف ـــک م ی
ــای  ــبانه روزی در عرصه هـ ــورت شـ ــه صـ ــت بـ حفاظـ

ـــد. ـــور دارن ـــی حض مل
قربانی لـــرد پایـــش عرصه هـــای ملـــی و جنگلـــی 
اســـتان را نیازمنـــد حداقـــل ۲۰۰ نیـــروی جنگلبـــان 
نیازمنـــد  کـــرد:  و خاطرنشـــان  دانســـت  دیگـــر 
خودروهـــای کمـــک دار بـــرای تـــردد در مناطـــق 

هســـتیم. صعب العبـــور 
ـــامل ۳۹  ـــی ش ـــگاه بازرس ـــه ۴۹ پاس ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــت:  ـــم، گف ـــی داری ـــگاه فصل ـــی و ۱۰ پاس ـــگاه دائم پاس
۱۲ پاســـگاه مجهـــز بـــه دوربین هـــای ویـــژه رصـــد و 
ـــازمان  ـــگ س ـــز مانیتورین ـــه مرک ـــه ب ـــت ک ـــش اس پای
ـــد  ـــوده و رص ـــل ب ـــزداری متص ـــی و آبخی ـــع طبیع مناب

ــده دارد. ــا را برعهـ ــه ای عرصه هـ لحظـ
فرمانـــده یـــگان حفاظـــت منابـــع طبیعـــی گـــیلان 
همچنیـــن از اتصـــال خودروهـــای گشـــت یـــگان 
حفاظـــت بـــه »GPS« خبـــر داد و بیـــان کـــرد: 
ــه  ــز بـ ــت نیـ ــگان حفاظـ ــی یـ ــت های خودرویـ گشـ

ــتند. ــد هسـ ــت رصـ ــه تحـ ــورت یکپارچـ صـ
ــی  ــار از اراضـ ــازی ۱۵۲ هکتـ ــه از آزادسـ وی در ادامـ
ملـــی اســـتان در قالـــب ۵۰۸ فقـــره پرونـــده مرتبـــط 
بـــا تبصـــره ذیـــل مـــاده ۵۵ قانـــون حفاظـــت و 
بهره بـــرداری از جنگل هـــا و مراتـــع خبـــر داد و بیـــان 
کـــرد: در ســـه ماهـــه امســـال همچنیـــن ۳۸ فقـــره 
ـــرف  ـــع تص ـــب رف ـــه موج ـــتیم ک ـــکام داش ـــرای اح اج

۱۰ هکتـــاری اراضـــی ملـــی اســـتان شـــد.
قربانی لـــرد از کاهـــش وقـــوع حریـــق در عرصه هـــای 
جنگلـــی اســـتان نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال 
ـــره  ـــا ۶ فق ـــرد: مجموع ـــد ک ـــر داد و تاکی ـــته خب گذش
ــار  ــم هکتـ ــاحت دو و نیـ ــه مسـ ــق ســـطحی بـ حریـ

داشـــتیم.

ـــی  ـــت تاریخ ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــازی ب ـــر راه و شهرس ـــاون وزی مع
ـــای  ـــد احی ـــا بای ـــام تلاش م ـــت: تم ـــرگان( گف ـــترآباد )گ ـــهر اس ش
بافـــت کالبـــدی شـــهر تاریخـــی اســـترآباد بـــه عنـــوان یـــک 

ـــد. ـــمند باش ـــی ارزش ـــت تاریخ باف
علیرضـــا گلپایگانـــی در حاشـــیه بازدیـــد از بناهـــای تاریخـــی 
ـــترآباد  ـــی اس ـــهر تاریخ ـــمه ش ـــه سرچش ـــع در محل ـــاخص واق ش
)گـــرگان( بـــر اهمیـــت بازگردانـــدن زندگـــی بـــه ایـــن بافـــت 
ـــرد. ـــد ک ـــت تاریخـــی آن تأکی ـــت و هوی ـــظ اصال ـــا حف ارزشـــمند ب

ــترآباد  ــهر اسـ ــی شـ ــت تاریخـ ــای بافـ ــت احیـ ــر اهمیـ وی بـ
)گـــرگان( تأکیـــد کـــرد و افـــزود: احیـــای ســـنت ها در ایـــن 
ــه  ــت بـ ــرد و لازم اسـ ــرار گیـ ــتور کار قـ ــد در دسـ ــت بایـ بافـ

ــود. ــدی روی آن کار شـ ــورت جـ صـ

ـــی  ـــرکت بازآفرین ـــل ش ـــازی و مدیرعام ـــر راه و شهرس ـــاون وزی مع
ـــرگان  ـــی گ ـــت تاریخ ـــی باف ـــر پویای ـــد ب ـــا تأکی ـــران ب ـــهری ای ش
ـــای  ـــای پوی ـــزو بافت ه ـــرگان ج ـــی گ ـــت تاریخ ـــرد: باف ـــان ک بی
ـــد  ـــا دارن ـــت و احی ـــه مرم ـــاز ب ـــه نی ـــی ک ـــت و بناهای ـــور اس کش
بایـــد دوبـــاره بـــه زندگـــی بازگردنـــد. ایـــن بناهـــا بخشـــی از 
ـــتی  ـــه  درس ـــد ب ـــتند و بای ـــه هس ـــردم منطق ـــت م ـــی و هوی زندگ

ـــوند. ـــغ ش ـــی و تبلی ـــگران معرف ـــان و گردش ـــایر هموطن ـــه س ب
ـــب در  ـــات مناس ـــاد خدم ـــزوم ایج ـــه ل ـــاره ب ـــا اش ـــی ب گلپایگان
ـــت  ـــده در باف ـــه ش ـــات ارائ ـــد خدم ـــت: بای ـــدوده گف ـــن مح ای
تاریخـــی طـــوری باشـــد کـــه مـــردم ترغیـــب شـــوند در ایـــن 
ـــات  ـــاد تأسیس ـــن ایج ـــد. همچنی ـــی کنن ـــی زندگ ـــای تاریخ بناه
گردشـــگری متناســـب بـــا هویـــت ایـــن اثـــر تاریخـــی بایـــد 

ـــرد. ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج م
ـــد  ـــهیل رون ـــون تس ـــی همچ ـــد موضوعات ـــن بازدی ـــان ای  در جری
ســـرمایه گذاری در بافـــت تاریخـــی، رفـــع موانـــع اجرایـــی در 
ــی در  ــری هویتـ ــرورت روایت‌گـ ــا و ضـ ــای بناهـ ــیر احیـ مسـ

شـــهر تاریخـــی گـــرگان مـــورد تأکیـــد قـــرار گرفـــت.
خانـــه شـــیرنگی، مدرســـه تاریخـــی تقـــوی، خانـــه تاریخـــی 
ـــری  ـــرای باق ـــی س ـــه تاریخ ـــوی، خان ـــی تق ـــه تاریخ ـــعرباف، خان ش
ـــه  ـــفیعی، خان ـــی ش ـــه تاریخ ـــر(، خان ـــت پیک ـــک هف ـــل بوتی )هت
ــرای  ــی سـ ــی پذیرایـ ــه اقامتـ ــژاد )مجموعـ ــی رضاقلی نـ تاریخـ
ـــه  ـــد ک ـــی بودن ـــه بناهای ـــر از جمل ـــی کبی ـــه تاریخ ـــان( و خان خ

ـــد. ـــرار گرفتن ـــد ق ـــورد بازدی م

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری بیان کردفرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی استان خبر داد

رصد لحظه‌ای منابع ملی گیلان با تجهیز ۱۲ پاسگاه
 به مانیتورینگ

ضرورت احیای بافت کالبدی شهر تاریخی استرآباد

معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی اســـتانداری 
ـــای  ـــور روزه ـــه کش ـــی ک ـــت: در حال ـــتان گف گلس
تلخـــی را از ســـر می گذرانـــد و دشـــمنان بـــا 
ـــمندان  ـــرداران، دانش ـــی از س ـــور، جمع ـــی ک حملات
و هم‌وطنـــان را بـــه شـــهادت رســـاندند، گلســـتان 
مســـیر توســـعه اقتصـــادی را بی‌وقفـــه ادامـــه داد 
ـــد. ـــاد نش ـــتان ایج ـــادی اس ـــد اقتص ـــی در رون و خلل

عبدالعلـــی کیان مهـــر، بـــا اشـــاره بـــه حـــملات 
ـــی از  ـــهادت جمع ـــتی و ش ـــم صهیونیس ـــر رژی اخی
ـــرد:  ـــد ک ـــپاه، تأکی ـــرداران س ـــه و س ـــای نخب نیروه
ـــگ  ـــور و ۱۲ روز جن ـــاص کش ـــرایط خ ـــود ش ـــا وج ب
ــد  ــا و رونـ ــی در برنامه‌هـ ــچ خللـ ــی، هیـ تحمیلـ

ـــد. ـــاد نش ـــتان ایج ـــادی اس اقتص
ـــزود: در  ـــاک، اف ـــع دردن ـــن وقای ـــلیت ای ـــا تس وی ب
ـــامل  ـــادی ش ـــای اقتص ـــی برنامه ه ـــام، تمام ـــن ای ای
ـــن  ـــی، تأمی ـــای میدان ـــردی، بازدیده ـــات راهب جلس
ــرمایه‌گذاران و  ــا سـ ــدار بـ ــی، دیـ ــای اساسـ کالاهـ
ـــدون  ـــق روال و ب ـــدی طب ـــای تولی ـــری پروژه ه پیگی

کوچک تریـــن وقفـــه ادامـــه یافـــت.
ـــا اشـــاره  معـــاون اقتصـــادی اســـتانداری همچنیـــن ب

ـــتان  ـــی در اس ـــای اساس ـــدار کالاه ـــن پای ـــه تأمی ب
گفـــت: بـــا همـــکاری ســـتاد مرکـــزی و حمایـــت 
ـــود  ـــار کمب ـــتان دچ ـــازار گلس ـــا ب ـــتاندار، نه‌تنه اس
ـــتان‌های  ـــه اس ـــز ب ـــی از اقلام نی ـــه بخش ـــد، بلک نش

ـــد. ـــادر ش ـــوار ص همج
کیان مهـــر از تـــداوم رونـــد جـــذب ســـرمایه‌گذاری 
در اســـتان خبـــر داد و افـــزود: از روز شـــنبه، 
برنامه هـــای دیـــدار بـــا ســـرمایه گذاران بـــا انـــرژی 
بیشـــتر دنبـــال خواهـــد شـــد. همچنیـــن فرمانـــداران 
مکلـــف شـــده‌اند نظـــارت بـــر بـــازار و وضعیـــت 
ـــام  ـــتمرار انج ـــت و اس ـــا دق ـــی را ب ـــای اساس کالاه

ـــد. دهن
بـــه نقـــل از اســـتانداری گلســـتان، وی در پایـــان 
ـــادی  ـــه اقتص ـــخ مجموع ـــزم راس ـــر ع ـــد ب ـــا تأکی ب
ـــف  ـــه‌ای مضاع ـــا روحی ـــرد: ب ـــان ک ـــتان خاطرنش اس
و برنامه‌ریـــزی دقیـــق، اجـــازه نخواهیـــم داد 
بحران هـــا مـــا را متوقـــف کننـــد. تاریـــخ نشـــان 
داده کـــه گلســـتان در ســـخت‌ترین شـــرایط نیـــز 
ـــت اقتصـــادی باشـــد ـــرای مقاوم ـــی ب ـــد الگوی می توان

گلستان، الگوی اقتصاد مقاوم در روزهای 
سخت است
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ـــتی  ـــم صهیونیس ـــی رژی ـــگ تحمیل ـــایه جن ـــی س وقت
ــی از  ــهادت جمعـ ــاد و شـ ــران افتـ ــاک ایـ ــر خـ بـ
ـــت  ـــب مل ـــاه، قل ـــردم بی گن ـــمندان و م ـــرداران، دانش س
ــون  ــتان چـ ــانه های گلسـ ــرد، رسـ ــه‌دار کـ را جریحـ

ســـتارگانی در شـــب تـــار بحـــران درخشـــیدند.
ـــت  ـــدف هدای ـــا ه ـــه ب ـــتان، ک ـــانه‌ای گلس ـــرارگاه رس ق
ـــکل  ـــه ش ـــش جامع ـــظ آرام ـــانی و حف ـــان اطلاع‌رس جری
ـــای  ـــردم و نیروه ـــت م ـــر مقاوم ـــا روایتگ ـــت، نه تنه گرف
ـــرای  ـــپری ب ـــر، س ـــم و تصوی ـــا قل ـــه ب ـــد، بلک ـــلح ش مس

ـــاخت. ـــه س ـــی جامع ـــت روان امنی
در روزهایـــی کـــه دشـــمن بـــا جنـــگ ترکیبـــی، از 
ـــه  ـــتن روحی ـــال شکس ـــه دنب ـــایعه، ب ـــا ش ـــک ت موش
ــالان  ــگران و فعـ ــگاران، گزارشـ ــود، روزنامه‌نـ ــت بـ ملـ
فضـــای مجـــازی گلســـتان میـــدان‌دار شـــدند و بـــا 
ـــمن را  ـــایعات دش ـــع، ش ـــق و به‌موق ـــار دقی ـــار اخب انتش
ـــه از ایســـتادگی مـــردم  ـــد و روایتـــی صادقان خنثـــی کردن
و دفـــاع نیروهـــای مســـلح بـــه گـــوش جهـــان رســـاندند.

ـــت اداره کل  ـــا محوری ـــه ب ـــتان ک ـــانه‌ای گلس ـــرارگاه رس ق
ـــه  ـــانه ها را ب ـــد، رس ـــا ش ـــی برپ ـــاد اسلام ـــگ و ارش فرهن
ـــی  ـــد محتوای ـــا تولی ـــا ب ـــد ت ـــد فراخوان ـــادی هدفمن اتح

ـــد. ـــه بازگردانن ـــه جامع ـــش را ب ـــجم، آرام منس
رســـانه های گلســـتان در ایـــن بحـــران نشـــان دادنـــد 
کـــه فراتـــر از خبررســـانی، می تواننـــد جریان ســـاز 

ــد  ــی، ماننـ ــای مردمـ ــش فداکاری هـ ــند. از پوشـ باشـ
راننـــده تاکســـی گنبـــدی کـــه مســـافران را رایـــگان 
ــه  ــی کـ ــرکت لبنـ ــتان شـ ــا داسـ ــرد، تـ ــا کـ جابه جـ
ـــا  ـــانه‌ها ب ـــن رس ـــت، ای ـــود فروخ ـــش را بی س محصولات
ــد. ــی آفریدنـ ــی از همدلـ ــانی، موجـ ــای انسـ روایت هـ

ــرای  ــا بـ ــودن خانه‌هـ ــی از گشـ ــای میدانـ گزارش هـ

پناه جویـــان و مصاحبـــه بـــا خانواده هـــای شـــهدا، 
نه تنهـــا روحیـــه مـــردم را تقویـــت کـــرد، بلکـــه بـــه دشـــمن 
ـــا وحـــدت، تســـلیم‌ناپذیر اســـت. ـــران ب ـــه ای نشـــان داد ک

ـــمن،  ـــی دش ـــگ روان ـــایبری و جن ـــملات س ـــر ح در براب
ــد.  ــل کردنـ ــیارانه عمـ ــتان هوشـ ــانه های گلسـ رسـ
و  دقیـــق  تحلیل هـــای  به موقـــع،  تکذیبیه هـــای 

ـــری  ـــق، از گســـترش وحشـــت جلوگی ـــار موث انتشـــار اخب
ـــرد. ک

ـــمن  ـــه دش ـــی ک ـــژه در روزهای ـــی، به‌وی ـــن نقش‌آفرین ای
ـــت  ـــود، ظرفی ـــه ب ـــه را هـــدف گرفت ـــی جامع امنیـــت روان
ـــت و  ـــش گذاش ـــه نمای ـــی را ب ـــانه‌های محل ـــالای رس ب
همـــکاری نزدیـــک رســـانه ها بـــا مســـئولین، کـــه بـــا 

ـــانه  ـــی رس ـــش های اهال ـــه پرس ـــفاف ب ـــخگویی ش پاس
ـــرد. ـــتوارتر ک ـــازی را اس ـــن جریان‌س ـــود، ای ـــراه ب هم

ـــا مطبوعـــات  ـــن تلاش هـــا، از شـــبکه‌های اجتماعـــی ت ای
ـــان  ـــران، چون ـــانه ها در بح ـــه رس ـــان داد ک ـــی، نش محل
ناخدایـــی ماهـــر، کشـــتی جامعـــه را از طوفـــان بـــه 

ــانند. ــت می‌رسـ سلامـ
ـــنی و  ـــیعه و س ـــدت ش ـــردن وح ـــته ک ـــا برجس ـــان ب آن
ـــگان و  ـــای رای ـــد اقامتگاه ه ـــه، مانن ـــات خیرخواهان اقدام
توزیـــع غـــذای گـــرم، روان جامعـــه را آرام کردنـــد و پیامـــی 
ـــینی  ـــران حس ـــه : ای ـــتادند ک ـــمن فرس ـــه دش ـــد ب واح

شکســـت ناپذیر اســـت.
ـــی  ـــاد اسلام ـــگ و ارش ـــرکل فرهن ـــن، مدی ـــد گلچی احم
ـــه  ـــی ک ـــانه‌ای و مدیران ـــرارگاه رس ـــالان ق ـــتان، از فع گلس
مســـئولانه کنـــار اهالـــی رســـانه ایســـتادند، سپاســـگزاری 

ـــرد. ک
وی بـــا گرامیداشـــت یـــاد شـــهدای تجـــاوز صهیونیســـتی 
ـــا  ـــت، ام ـــروز اس ـــد پی ـــا اب ـــینی ت ـــران حس ـــت: ای گف
بدعهـــدی دشـــمن مـــا را بـــه هوشـــیاری و بیـــداری 

فرامی خوانـــد.
ــا  ــه، نه‌تنهـ ــن حماسـ ــا ایـ ــتان، بـ ــانه های گلسـ رسـ
ـــرای  ـــد، بلکـــه الگویـــی ب ـــه جامعـــه بازگرداندن آرامـــش را ب

رســـانه های دیگـــر آفریدنـــد.

گزارش گزارش 



فعالیت بدنی مداوم، کاهش زوال شناختی را کند می کند

زمان طلایی برای تشخیص و درمان سرطان روده بزرگ

کوتاه  پزشکی


ـــد  ـــدن رون ـــد ش ـــث کن ـــال ها باع ـــول س ـــم در ط ـــی منظ ـــت بدن فعالی
ـــا  ـــبک ی ـــای س ـــود.حتی فعالیت ه ـــالمندان می ش ـــناختی در س زوال ش
ـــتند. ـــر هس ـــز موث ـــی نی ـــا باغبان ـــیدن ی ـــی کش ـــد جاروبرق ـــط مانن متوس

بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم بـــه نقـــل از neurosciencenews، فعالیـــت 
ـــه از  ـــت، بلک ـــد نیس ـــمانی مفی ـــت جس ـــرای سلام ـــا ب ـــم تنه ـــی منظ بدن
ـــه ۱۶ ســـاله  ـــک مطالع ـــد. ی ـــری محافظـــت می کن ـــر پی ـــز در براب ـــز نی مغ
کـــه بیـــش از ۱۳٬۰۰۰ بزرگســـال را بررســـی کـــرده، نشـــان داده اســـت کـــه 
ـــرعت  ـــمگیری س ـــور چش ـــان، به ط ـــول زم ـــدار در ط ـــی پای ـــت بدن فعالی

زوال شـــناختی را کاهـــش می‌دهـــد.
ـــبک  ـــای س ـــی – از کاره ـــت هفتگ ـــی در فعالی ـــای جزئ ـــی افزایش ه حت
خانـــه گرفتـــه تـــا تمرینـــات ســـنگین – بـــا فوایـــد قابل سنجشـــی 
ـــاد  ـــت ایج ـــر اهمی ـــا ب ـــن یافته‌ه ـــت. ای ـــوده اس ـــراه ب ـــز هم ـــرای مغ ب
ـــل  ـــن زوال عق ـــق انداخت ـــرای به تعوی ـــدت ب ـــی بلندم ـــای ورزش عادت ه

ـــد. ـــد دارن ـــی تأکی ـــت زندگ ـــظ کیفی و حف
ـــبک  ـــم در س ـــل مه ـــی از عوام ـــوان یک ـــاز به عن ـــی از دیرب ـــت بدن فعالی
ـــگاه  ـــد از دانش ـــه‌ای جدی ـــا مطالع ـــود، ام ـــناخته می‌ش ـــالم ش ـــی س زندگ
ـــی  ـــت اضاف ـــک مزی ـــا ی ـــن فعالیت‌ه ـــه ای ـــد ک ـــان می‌ده ـــا نش جورجی

ـــناختی. ـــش زوال ش ـــد: کاه ـــز دارن نی
ـــا داده هـــای  پژوهشـــگران دانشـــکده بهداشـــت عمومـــی دانشـــگاه جورجی
ـــد  ـــل کردن ـــنجی را تجزیه‌وتحلی ـــه نظرس ـــخ‌دهنده ب ـــش از ۱۳٬۰۰۰ پاس بی
ـــد  ـــی می توان ـــول زندگ ـــداوم در ط ـــی م ـــت بدن ـــه فعالی ـــد ک و دریافتن

ـــه ی  ـــه گفت ـــد. ب ـــد کاهـــش شـــناختی را در ســـالمندان آهســـته تر کن رون
ـــم  ـــا دریافتی ـــی مقاله:»م ـــنده‌ی اصل ـــونگ«، نویس ـــوهانگ س ـــر »س دکت
ـــر  ـــا تأخی ـــی ب ـــت بدن ـــرر در فعالی ـــدت و مک ـــارکت طولانی م ـــه مش ک
ـــا گذشـــت زمـــان بیشـــتر  ـــا ب ـــن مزای در زوال شـــناختی مرتبـــط اســـت. ای

می شـــوند.«
حتی یک بار ورزش در هفته هم مؤثر است

ـــن تحقیـــق از داده هـــای »مطالعـــه سلامـــت و بازنشســـتگی« اســـتفاده  ای
ـــالا را  ـــه ب ـــال ب ـــالان ۵۰ س ـــه بزرگس ـــی ک ـــه‌ای مل ـــت؛ مطالع ـــرده اس ک

ـــت. ـــرده اس ـــال ک ـــال دنب ـــدت ۱۶ س ـــه م ب
شـــرکت کنندگان میـــزان و شـــدت فعالیت‌هـــای بدنـــی خـــود را 
ـــای  ـــدن و نرمش ه ـــامل دوی ـــدید ش ـــای ش ـــد. فعالیت ه ـــزارش داده‌ان گ
ـــرکات  ـــا ح ـــص ی ـــی، رق ـــد باغبان ـــی مانن ـــد. فعالیت‌های ـــنگین بودن س
کششـــی در گـــروه فعالیت هـــای متوســـط قـــرار گرفتنـــد و کارهایـــی 
نظیـــر جـــارو کشـــیدن، شست‌وشـــوی لبـــاس یـــا تعمیـــرات منـــزل 

ــدند. ــدی شـ ــبک طبقه‌بنـ ــای سـ ــوان فعالیت هـ به عنـ
ـــد،  ـــه یاب ـــدن زوال ادام ـــته تر ش ـــد آهس ـــن رون ـــر ای ـــونگ می گوید:»اگ س
ـــه  ـــال ب ـــن س ـــرای چندی ـــل را ب ـــروع زوال عق ـــوان ش ـــت بت ـــن اس ممک

ـــت.« ـــق انداخ تعوی
ـــه  ـــده، بلک ـــی نش ـــق ورزش بررس ـــان دقی ـــدت زم ـــه، م ـــن مطالع در ای
ـــان داد  ـــج نش ـــت. نتای ـــده اس ـــی ش ـــی ارزیاب ـــت بدن ـــی فعالی ـــوی کل الگ
ـــا  ـــد، ب ـــال بودن ـــود فع ـــی خ ـــول زندگ ـــداوم در ط ـــور م ـــه به ط ـــرادی ک اف

ـــدند. ـــه ش ـــری مواج ـــناختی کمت ـــش ش کاه
بـــرای مثـــال، افزایـــش تعـــداد دفعـــات ورزش شـــدید از ۱ تـــا ۳ بـــار در مـــاه 
ـــناختی  ـــنجش زوال ش ـــدن قابل‌س ـــد ش ـــا کن ـــه، ب ـــار در هفت ـــک ب ـــه ی ب
همـــراه بـــود. حتـــی افزایـــش فعالیت هـــای متوســـط از یـــک بـــار در 
ـــت.»ممکن  ـــی داش ـــر مثبت ـــز اث ـــه نی ـــار در هفت ـــن ب ـــه چندی ـــه ب هفت
ـــرات  ـــن اث ـــا ای ـــد، ام ـــر برس ـــم به نظ ـــدا ک ـــود در ابت ـــزان بهب ـــت می اس
ـــتری  ـــت بیش ـــد فرص ـــن می توان ـــد. ای ـــع می یابن ـــان تجم ـــول زم در ط

ـــد.« ـــم کن ـــی فراه ـــت زندگ ـــظ کیفی ـــتقل و حف ـــی مس ـــرای زندگ ب
و  سیاســـت گذاری‌ها  در  بدنـــی  فعالیـــت  بـــه  تشـــویق  لـــزوم 

بالینـــی مراقبت هـــای 
ـــت  ـــان فعالی ـــاط می ـــه ارتب ـــین ک ـــای پیش ـــر پژوهش‌ه ـــا ب ـــن یافته ه ای
بدنـــی و سلامـــت شـــناختی را نشـــان می‌دادنـــد، تاکیـــد دارد. آنچـــه 
ـــداوم  ـــان و ت ـــر مدت‌زم ـــز آن ب ـــد، تمرک ـــز می کن ـــه را متمای ـــن مطالع ای

ـــت. ـــان اس ـــول زم ـــی در ط ـــت بدن فعالی
ـــد  ـــتمر می توان ـــی مس ـــت بدن ـــه فعالی ـــویق ب ـــونگ، تش ـــه‌ی س ـــه گفت ب
ـــر زوال  ـــش خط ـــدف کاه ـــا ه ـــه ب ـــد ک ـــی باش ـــدی برنامه های ـــش کلی بخ
عقـــل طراحـــی می شـــوند. حمایـــت از ایجـــاد و حفـــظ عادت هـــای 
ورزشـــی بلندمـــدت – بـــا راهنمایـــی پزشـــکان– می‌توانـــد بـــه افـــراد 

ـــد. ـــاد کنن ـــرا ایج ـــل اج ـــدار و قاب ـــی پای ـــا روال های ـــد ت ـــک کن کم
در نهایـــت، پیـــام ســـونگ ســـاده است:»بیشـــتر حرکـــت کنیـــد و فعالیـــت 

ـــد.« ـــه دهی خـــود را ادام

ـــال مـــی رســـد، زمـــان  ـــه شـــکل گیـــری ســـرطان کولورکت ـــت ب وقتـــی نوب
بـــه نفـــع شماســـت. تخمیـــن زده مـــی شـــود کـــه ایـــن فرآینـــد 10 ســـال 
طـــول بکشـــد، دوره ای کـــه فرصـــت کافـــی بـــرای کشـــف و درمـــان 

ـــذارد. ـــی گ ـــی م ـــگام باق زودهن
ــان،  ــل از clevelandclinic، زمـ ــه نقـ ــم بـ ــش قلـ ــزارش  نقـ ــه گـ بـ
ـــن  ـــال اســـت. تخمی ـــل در پیشـــگیری از ســـرطان کولورکت ـــن عام مهم تری
ــدود ۱۰  ــرطان حـ ــن سـ ــکل گیری ایـ ــد شـ ــه فراینـ ــود کـ زده می شـ
ســـال طـــول بکشـــد، یعنـــی فرصتـــی ارزشـــمند بـــرای تشـــخیص و 

ــع. ــان به‌موقـ درمـ
بااین حـــال، ایـــن بـــازه زمانـــی طولانـــی نبایـــد باعـــث تأخیـــر یـــا 
ــود.  ــوم شـ ــزرگ و رکتـ ــرطان روده بـ ــری سـ ــه غربالگـ ــی بـ بی توجهـ
ـــد و  ـــری کن ـــاری جلوگی ـــرفت بیم ـــد از پیش ـــع می توان ـــری به‌موق غربالگ

جـــان شـــما را نجـــات دهـــد.
ـــکا گانتـــر، جـــراح کولورکتـــال، اهمیـــت ایـــن موضـــوع را توضیـــح  دکتـــر رب

می‌دهـــد.
سرطان کولورکتال چگونه شکل می گیرد؟

ـــه  ـــود، ک ـــاز می ش ـــپ آغ ـــک پولی ـــا ی ـــولًاً ب ـــزرگ معم ـــرطان روده ب س
نتیجـــه جهـــش ژنـــی در یکـــی از ســـلول های پوشـــش داخلـــی روده 
بـــزرگ اســـت. ســـلول های ایـــن بخـــش دائمـــاًً در حـــال تقســـیم 

ـــود. ـــر ش ـــده و تکثی ـــل ش ـــد منتق ـــش می‌توان ـــه جه ـــتند و هرگون هس
ـــه  ـــر هفت ـــما ه ـــزرگ ش ـــی روده ب ـــش داخل ـــه: کل پوش ـــه قابل توج نکت

شـود یـن میــ ـ مـل جایگزـ طـور کاــ بـار بهــ یکــ
ــه  ــلول‌های جهش یافتـ ــی سـ ــح می‌دهد:»وقتـ ــر توضیـ ــر گانتـ دکتـ
ـــد،  ـــدا می کنن ـــتری پی ـــر بیش ـــول عم ـــریع تر و ط ـــد س ـــه رش ـــروع ب ش
ـــه  ـــود ک ـــکیل ش ـــک تش ـــلولی کوچ ـــه س ـــک خوش ـــت ی ـــن اس ممک
به عنـــوان پولیـــپ شـــناخته می شـــود. در طـــول زمـــان، ایـــن 
پولیپ هـــا می تواننـــد رشـــد کـــرده و در مـــواردی ســـرطانی شـــوند.«

خبـــر خـــوب ایـــن اســـت کـــه: تنهـــا درصـــد کمـــی از پولیپ هـــا 
ــیل  ــا پتانسـ ــر پولیپ هـ ــه اکثـ ــا ازآنجایی کـ ــوند. امـ ــرطانی می شـ سـ
ســـرطانی شـــدن دارنـــد، بهتـــر اســـت هـــر پولیپـــی کـــه در کولونوســـکوپی 

یافـــت می شـــود، بلافاصلـــه برداشـــته شـــود.
ـــا  ـــته ام ـــد آهس ـــک فراین ـــال: ی ـــرطان کولورکت ـــرفت س پیش

ـــاک خطرن
ســـرطان کولورکتـــال به‌آرامـــی پیشـــرفت می کنـــد. همان طـــور کـــه 
گفتـــه شـــد، حـــدود ۱۰ ســـال طـــول می کشـــد تـــا یـــک پولیـــپ از 

حالـــت بی ضـــرر بـــه ســـرطانی تبدیـــل شـــود.
اما چرا این موضوع مهم است؟

زیـــرا علائـــم ســـرطان کولورکتـــال معمـــولًاً زمانـــی ظاهـــر می شـــوند 

کـــه بیمـــاری در مراحـــل پیشـــرفته قـــرار دارد. بنابرایـــن، بـــدون غربالگـــری، 
ـــان  ـــه درم ـــی ک ـــا زمان ـــوید ت ـــرطان نش ـــود س ـــه وج ـــت متوج ـــن اس ممک

ـــود. ـــوارتر ش آن دش
ــل  ــا را قبـ ــم پولیپ‌هـ ــا می توانیـ ــد می کند:»مـ ــر تأکیـ ــر گانتـ دکتـ
از تبدیل شـــدن بـــه ســـرطان شناســـایی و حـــذف کنیـــم، بنابرایـــن 

غربالگـــری به‌موقـــع کولورکتـــال امـــری حیاتـــی اســـت.«
توصیه های غربالگری سرطان کولورکتال

انجمـــن ســـرطان آمریـــکا توصیـــه می کنـــد کـــه افـــراد از ســـن ۴۵ 
ســـالگی غربالگـــری را آغـــاز کننـــد.

ـــر  ـــر اســـت زودت ـــد، بهت ـــال داری اگـــر ســـابقه خانوادگـــی ســـرطان کولورکت
ـــد. ـــش دهی آزمای

روش های غربالگری شامل:
کولونوسکوپی )استاندارد طلایی غربالگری(

ـــر  ـــا مؤث ـــذف پولیپ ه ـــرای ح ـــم ب ـــخیص و ه ـــرای تش ـــم ب ـــن روش، ه ای
ـــت. اس

ـــر  ـــا ه ـــت تنه ـــن اس ـــد، ممک ـــی باش ـــکوپی طبیع ـــه کولونوس ـــر نتیج اگ
ـــید. ـــته باش ـــام آن داش ـــه انج ـــاز ب ـــار نی ـــال یک‌ب ۱۰ س

ـــرخلاف  ـــد و ب ـــول می‌کش ـــه ط ـــدود ۳۰ دقیق ـــش ح ـــن آزمای ـــد ای فراین
ـــت. ـــده نیس ـــیاری، ناراحت کنن ـــور بس تص

آزمایش مدفوع )روش جایگزین(
ایـــن روش را می تـــوان در خانـــه انجـــام داد و نمونـــه مدفـــوع بـــرای 
بررســـی ســـلول های غیرطبیعـــی یـــا خـــون مخفـــی بـــه آزمایشـــگاه 

ــود. ــال می‌شـ ارسـ
اگـــر نتیجـــه آزمایـــش مدفـــوع مشـــکوک باشـــد، کولونوســـکوپی ضـــروری 

ـــود. ـــد ب خواه
ــه  ــبت بـ ــوع دقـــت کمتـــری نسـ ــای مدفـ ــم: آزمایش هـ ــه مهـ نکتـ
ـــرطانی  ـــای پیش س ـــذف پولیپ ه ـــه ح ـــادر ب ـــد و ق ـــکوپی دارن کولونوس

ـــتند. نیس
غربالگری را جدی بگیرید!

انتخـــاب روش غربالگـــری مناســـب، موضوعـــی اســـت کـــه بایـــد بـــا 
ـــه  ـــن اســـت کـــه ب ـــه مهـــم ای ـــا نکت ـــد. ام ـــان بگذاری پزشـــک خـــود در می

ـــد. ـــام دهی ـــری را انج ـــت، غربالگ ـــن اس ـــه ممک ـــی ک ـــر روش ه
عـــدم انجـــام غربالگـــری ممکـــن اســـت بـــه معنـــی از دســـت دادن 

فرصـــت طلایـــی بـــرای پیشـــگیری از ســـرطان باشـــد.
یک غربالگری ساده می تواند زندگی شما را نجات دهد.

دکتـــر گانتـــر توصیـــه می کنـــد:"در مـــورد روش‌هـــای غربالگـــری بـــا 
ـــما  ـــی، ش ـــا بی توجه ـــرس ی ـــد ت ـــد و نگذاری ـــت کنی ـــود صحب ـــک خ پزش

ـــازدارد." ـــم ب ـــش مه ـــن آزمای ـــام ای را از انج
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سریع ترین راه درمان بی اشتهایی

چه زمانی بی‌اشتهایی نگران کننده است؟چه زمانی بی‌اشتهایی نگران کننده است؟
ــد  ــاد می گیری ــه کافــی بــرای سلامتــی ضــروری اســت. در اینجــا ی تغذی
چگونــه متوجــه شــوید کمبــود اشــتها ممکــن اســت مشکل ســاز باشــد 
ــرای  ــاره میــل کافــی ب ــا دوب و چــه کارهایــی می توانیــد انجــام دهیــد ت

خــوردن غــذا داشــته باشــید.
بــه گــزارش نقــش قلــم بــه نقــل از washingtonpost، چگونگــی 
کارکــرد اشــتها هنــوز بــه طــور کامــل مشــخص نیســت، امــا پژوهشــگران 
می‌داننــد کــه مغــز و سیســتم‌های گوارشــی، هورمونــی و عصبــی همــه 

در ایــن فرآینــد نقــش دارنــد.
ــود و  ــر می ش ــدن کندت ــم ب ــن، متابولیس ــش س ــا افزای ــال، ب ــرای مث ب
ــد جذابیــت غــذا را کنــد. همچنیــن ممکــن اســت حــس  ــن می توان ای
چشــایی یــا بویایــی شــما ضعیــف شــود و ایــن مســئله هــم روی اشــتها 
تأثیــر بگــذارد. تغییــرات هورمونــی ممکــن اســت میــل بــه غــذا خــوردن 
را کــم کنــد و حتــی وقتــی می خوریــد، زودتــر احســاس ســیری ایجــاد 
کنــد. از طــرف دیگــر، وقایــع زندگــی ماننــد بازنشســتگی، از دســت دادن 
شــغل یــا فــوت همســر می توانــد باعــث تغییــر در عــادات غذایــی شــود.

در برخــی مــوارد، مشــکل ممکــن اســت مربــوط به نداشــتن میل بــه غذا 
نباشــد، بلکــه بــه دشــواری در خــوردن غــذا مربوط باشــد. بــرای مثــال، با 
افزایــش ســن یــا مصــرف برخــی داروهــا )ماننــد داروهــای فشــار خــون، 
ــذا  ــود و غ ــد می ش ــری تولی ــزاق کمت ــردگی(، ب ــه و افس ــکلات مثان مش
ــدان،  ــیدگی دن ــد پوس ــکلاتی مانن ــود. مش ــخت تر می ش ــک تر و س خش
پروتزهــای نامناســب یــا اخــتلالات فــک هــم می‌توانند جویــدن را دشــوار 
ــد  ــی مانن ــانه بیماری های ــد نش ــتهایی می‌توان ــن، کم‌اش ــد. همچنی کنن

کــم کاری تیروئیــد یــا ســرطان باشــد.
چه زمانی باید نگران شوید؟

بــه گفتــه‌ی لیــا کیهیــل، اســتاد پزشــکی در دانشــگاه دالهــاوزی کانــادا، 
ــد  ــی از رون ــته بخش ــش وزن ناخواس ــدت و کاه ــتهایی طولانی م کم‌اش
طبیعــی پیــری نیســت. اگــر نشــانه های زیــر بیــش از یــک هفتــه طــول 

کشــید، بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنیــد:
بیشتر وعده های غذایی را حذف می کنید

غذاهای موردعلاقه‌ی قبلی را کنار می گذارید
فقط چند لقمه در هر وعده غذا می خورید

با فکر کردن به غذا حالت تهوع پیدا می کنید
همچنیــن، اگــر طــی شــش مــاه گذشــته بــدون تلاش خاصــی وزن کــم 

کرده‌ایــد، بهتــر اســت بــه پزشــک مراجعــه کنیــد.

خطرات نخوردن غذای کافی
مصــرف کالــری کمتــر باعــث کاهــش وزن و تحلیــل عــضلات می‌شــود. 
ایــن کاهــش وزن می توانــد انــرژی شــما را کــم کنــد و تعــادل و قــدرت 
بدنــی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. همچنیــن ممکــن اســت ویتامین هــا، 
مــواد معدنــی و ســایر مواد مغــذی ضــروری را دریافــت نکنید. بــه گفته ی 
کیهیل:»بــدن بــرای انجــام کارهــای پایــه بــه مــواد مغــذی نیــاز دارد. اگر 
ــوند و  ــف می ش ــدن ضعی ــتم‌های ب ــد، سیس ــت نکن ــواد را دریاف ــن م ای

ــد.« ــت کار نمی کنن درس
ــه  ــد ب ــش وزن می‌توان ــتهایی و کاه ــد بی‌اش ــان می‌دهن ــات نش تحقیق
ســندرم ضعــف منجــر شــود. ایــن ســندرم شــامل کاهــش وزن، ضعــف، 
ــر  ــت و خط ــناختی اس ــت ش ــتگی و اف ــی، خس ــت بدن ــش فعالی کاه

ــد. ــتر می کن ــدی را بیش ــوارض ج ــوردن و ع ــاری، زمین خ بیم
روش‌های بازگرداندن اشتها

ــای  ــای داروه ــت به ج ــر اس ــی بهت ــه به طورکل ــد ک ــکان می گوین پزش
محــرک اشــتها )کــه اثربخشــی کــم و عــوارض دارنــد(، تغییــرات ســبک 
زندگــی و رژیــم غذایــی را امتحــان کنیــد. هیکســون می گوید:»خودتــان را 
مجبــور بــه خــوردن نکنیــد. ایــن کار ممکــن اســت حالــت تهــوع ایجــاد 

کنــد.«
در عوض این راهکارها را امتحان کنید:

بــه وعده هــای کوچک تــر فکــر کنیــد. اگــر نمی‌توانیــد وعــده‌ی کامــل 
بخوریــد، مقــدار کم تــری از هــر چیــزی کــه معمــولًاً می خوریــد برداریــد 
یــا فقــط نصفــش را بخوریــد. ســه وعــده‌ی کوچــک و ســه میان‌وعــده در 

طــول روز هــم می‌توانــد کمــک کنــد.
پروتئیــن را در اولویــت قــرار دهیــد. پروتئیــن بــرای عضله ســازی، 
مقابلــه بــا عفونــت و حفــظ سلامــت پوســت ضــروری اســت. تخم مــرغ، 
ماســت، پنیــر، ماهــی، مــرغ، توفــو، حبوبــات و کــره‌ی مغزهــا )ماننــد کــره 

بادام‌زمینــی( گزینه هــای خوبــی هســتند. اگــر از غــذا به‌انــدازه ی 
ــا  ــی ی ــیدنی های پروتئین ــد از نوش ــد، می توانی ــن نمی گیری ــی پروتئی کاف

ــودر پروتئیــن در اســموتی اســتفاده کنیــد. پ
ــوه و  ــد. می ــرف کنی ــوی مص ــای مق ــا دیپ ه ــبزیجات را ب ــوه و س می
ســبزیجات کم کالــری و پــر از مــواد مغــذی هســتند، امــا ممکــن اســت 
خیلــی زود ســیرتان کننــد. بــرای افزایــش کالــری، آن هــا را بــا دیپ هایــی 

ماننــد کــره مغزهــا، ماســت پرچــرب، حمــص یــا گواکامولــی بخوریــد.
ــر  ــده را پ ــذا خــوردن. آب مع ــگام غ ــه هن ــا آب بنوشــید، ن ــن وعده ه بی

ــد. ــری بخوری ــذای کمت ــد و ممکــن اســت باعــث شــود غ می کن
از لبنیــات و چربی هــای کامــل اســتفاده کنیــد. چربــی منبعــی غنــی از 
کالــری اســت. به خصــوص بــرای افــراد بــالای 75 ســال، کمــی اضافــه‌وزن 
ممکــن اســت مفیــد باشــد. شــیر پرچــرب، ماســت پرچــرب و کــره را در 

ــی بگنجانید. برنامــه‌ی غذای
از ادویه هــا و گیاهــان معطــر اســتفاده کنیــد. عطــر و طعــم غــذا اشــتها 

ــد. ــک می کن را تحری
بــا دیگــران غــذا بخوریــد. تحقیقــات نشــان می‌دهنــد کــه افــراد وقتــی 
ــذا  ــتان غ ــا دوس ــواده ی ــا خان ــد. ب ــذا می خورن ــر غ ــتند، کمت ــا هس تنه

بخوریــد تــا اشــتهایتان بیشــتر شــود.
نمونه‌ای از یک منوی روزانه‌ی 2000 کالری برای تقویت تغذیه

ــا  ــفیده را ب ــرغ و دو س ــدد تخم‌م ــک ع ــرغ. ی ــوی تخم م ــه: تاک صبحان
پنیــر مونتــری جــک و نیــم پیمانــه اســفناج تــازه ســرخ کنیــد. در نــان 
ترتــیلای گنــدم کامــل بپیچیــد و ســس سالســا اضافــه کنید. نوشــیدنی: 

ــک. ــبزیجات کم‌نم ــه آب س ــه چهارم پیمان س
ناهــار: ســوپ عــدس فــوری. یــک پیمانــه ســوپ عــدس کم نمــک را بــا 
یک چهــارم پیمانــه برنــج قهــوه‌ای پختــه و شــش عــدد هویــج کوچــک 
خردشــده گــرم کنیــد. بــا نیــم پیمانــه بلوبــری ســرو کنیــد. نوشــیدنی: 

یــک پیمانــه شــیر یــا شــیر گیاهــی.
شــام: پیتــای مــرغ گریل شــده. ســه اونــس ســینه‌ی مــرغ پختــه، یــک 
ورق پنیــر چــدار و ســبزیجات مخلــوط و گوجه فرنگــی بــا ســس وینگریت 
را در پیتــای گنــدم کامــل بریزیــد. بــا یــک پرتقال ســرو کنید. نوشــیدنی: 

یــک پیمانــه شــیر یــا شــیر گیاهی.
ــه  ــک قطع ــده / ی ــه‌ی برشته ش ــه ادامام ــارم پیمان ــا: یک چه میان‌وعده ه
پنیــر بــه‌علاوه دو قاشــق غذاخــوری گــیلاس خشــک/ ۴ اونــس پودینــگ 

شــکلاتی بــا توت فرنگــی خردشــده

  گزارش

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ورود هوش مصنوعی به عرصه اطلاعات طبقه بندی شدهورود هوش مصنوعی به عرصه اطلاعات طبقه بندی شده
شــرکت )Anthropic( از مدل هــای هــوش مصنوعــی ویــژه‌ای بــه نــام 

ــتریان  ــرای مش ــی ب ــور اختصاص ــه به‌ط ــرد ک ــی ک "Claude Gov" رونمای

ــت. ــده اس ــی ش ــده طراح ــالات متح ــی ای ــت مل ــش امنی بخ

ــرای  ــی، ب ــتریان دولت ــتقیم مش ــورد مس ــه بازخ ــه ب ــا توج ــا ب ــن مدل ه ای

ــات و  ــل اطلاع ــتراتژیک، تحلی ــزی اس ــر برنامه‌ری ــی نظی ــام عملیات های انج

ــای  ــه Anthropic، مدل ه ــده‌اند. به‌گفت ــاخته ش ــی س ــتیبانی عملیات پش

ــت  ــای امنی ــه آژانس ه ــانی ب ــال خدمت‌رس ــون در ح Claude Gov در اکن

ــه در  ــرادی ک ــه اف ــا ب ــه آن ه ــی ب ــتند و دسترس ــده هس ــالات متح ــی ای مل

اســت. محــدود  می کننــد،  کار  طبقه بندی شــده  محیط هــای 

مدل ها فرآیند 

 ،Anthropic ــی ــای معمول ــا مدل ه ــه ب ــای Claude Gov در مقایس مدل ه

ــد.  ــادی دارن ــای زی ــوند، تفاوت ه ــناخته می ش ــد Claude ش ــت برن ــه تح ک

ایــن مدل هــا قــادر بــه پــردازش اطلاعــات طبقه‌بندی شــده هســتند و 

ــن  ــی کمتــر خطــا می کننــد. همچنیــن، ای ــردازش چنیــن اطلاعات هنــگام پ

ــی  ــی طراح ــی و دفاع ــناد اطلاعات ــا اس ــرای کار ب ــاص ب ــور خ ــا به ط مدل ه

ــی  ــای حیات ــا و گویش ه ــرفته" در زبان ه ــدی پیش ــده‌اند و دارای "توانمن ش

ــتند. ــی هس ــت مل ــای امنی ــرای عملیات ه ب

ــدی  ــع درآم ــا مناب ــت ت ــی اس ــای دولت ــال قرارداده ــه دنب ــرکت ب ــن ش ای

پایــدار بدســت آورد و در همیــن راســتا، در نوامبــر گذشــته بــا شــرکت های 

هــوش  ابزارهــای  فــروش  بــرای   Amazon Web Services و   Palantir

ــت. ــرده اس ــکاری ک ــی هم ــتریان دفاع ــه مش ــی ب مصنوع

ــه  ــن زمین ــی در ای ــوش مصنوع ــتفاده ه ــه از اس ــن نمون ــدام، اولی ــن اق ای

-GPT نســخه‌ای از مــدل Microsoft نیســت. در ســال 2024، شــرکت

ــه در  ــرد ک ــه ک ــده عرض ــالات متح ــی ای ــه اطلاعات ــرای جامع ــود را ب 4 خ

ــن  ــرد. ای ــت می ک ــت فعالی ــه اینترن ــی ب ــدون دسترس ــژه ب ــبکه وی ــک ش ی

سیســتم بــه حــدود 10,000 نفــر از اعضــای جامعــه اطلاعاتــی بــرای 

ــد. ــی داده ش ــوالات دسترس ــه س ــخگویی ب ــش و پاس آزمای

پدیــده تجمیع غلط اطلاعات

اســتفاده از مدل هــای هــوش مصنوعــی در تحلیــل اطلاعــات امنیتــی 

عمــده،  نگرانی هــای  از  یکــی  اســت.  همــراه  نگرانی هایــی  بــا  البتــه 

ــط اطلاعــات" اســت کــه در آن مدل هــا ممکــن اســت  ــع غل ــده "تجمی پدی

ــات  ــرای تصمیم ــه ب ــد ک ــد کنن ــده‌ای تولی ــت و اغواکنن ــات نادرس اطلاع

ــرد  ــل عملک ــا به‌دلی ــن مدل‌ه ــد. ای ــاک باش ــی خطرن ــت مل ــاس امنی حس

بــر اســاس احتمــالات آمــاری و نــه به عنــوان پایــگاه داده، می تواننــد 

اطلاعــات نادرســتی را تولیــد کننــد کــه بــرای آژانس هــای اطلاعاتــی 

باشــد. گمراه کننــده 

نشــان‌دهنده  مصنوعــی،  هــوش  شــرکت‌های  ســوی  از  حرکــت  ایــن 

تغییــرات در رویکــرد برخــی از ایــن شــرکت ها اســت کــه پیش تــر از 

ــد. ــودداری می کردن ــی خ ــش نظام ــود در بخ ــای خ ــتفاده از فناوری ه اس

ابزارهــای  از  متفــاوت  قابلیت هایــی  نیازمنــد  دولتــی  ویــژه  مدل هــای 

ــات  ــردازش اطلاع ــی پ ــه توانای ــتند، از جمل ــی هس ــوش مصنوع ــی ه مصرف

شــدن  فعــال  بــدون  حســاس  داده هــای  بــا  کار  و  طبقه بندی شــده 

ــروع  ــی مش ــای دولت ــت عملیات ه ــن اس ــه ممک ــی ک ــای ایمن محدودیت ه

ــد. ــدود کن را مس
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روایت یک رویداد الهام‌ بخش برای بازآفرینی مسئولیت پذیری محیط زیستی در مازندران

ما همه زیست بانیم

همزمـان بـا هفته محیط زیسـت، مازنـدران میزبان یکـی از متفاوت تریـن رویدادهـای فرهنگی–
آموزشـی سـال های اخیـر بود؛ رویـدادی با عنوان »زیسـت بان« کـه نه صرفاًً یـک همایش، بلکه 
تمرینـی اجتماعـی بـرای بازخوانی نقش ما انسـان ها در برابر طبیعـت بود. ایـن برنامه با حضور 
فعـالان فرهنگی، مربیان آموزشـی، رسـانه ها و شـهروندانی برگزار شـد کـه باور دارنـد حفاظت از 

محیط زیسـت، وظیفـه‌ای ملی و همگانی اسـت.
در مرکـز ایـن رویداد، سـخنرانی تأثیرگـذار محمدرضا کنعانـی، مدیرکل حفاظت محیط زیسـت 
مازنـدران، قـرار داشـت؛ سـخنرانی‌ای که به‌درسـتی می تـوان آن را »مانیفسـت مشـارکت‌محور 
محیـط زیسـتی« دانسـت. او بـا بیانـی علمـی، شـفاف و انسـان گرایانه تلاش کـرد تـا مفهـوم 
محافظـت از محیط زیسـت را از سـطح وظایـف اداری و گزارش های خشـک بیرون بکشـد و به 

قلـب مـردم، رسـانه ها و نهادهـای اجتماعی پیونـد بزند.
اکوسیستم فقط جنگل و دریا نیست؛ مدیریت هم یک اکوسیستم است

کنعانی در ابتدای سـخنانش، با تکیه بر تعریف علمی اکوسیسـتم، آن را متشـکل از اجزای زنده 
و غیرزنـده‌ای دانسـت کـه در پیوندی پیچیده و مداوم، تعادل حیات را حفظ می کنند. او سـپس 
با گسـترش این مفهوم به سـاختار مدیریتی کشـور، به‌ویژه در حوزه محیط زیسـت، تاکید کرد:

اکوسیسـتم مدیریـت محیـط زیسـتی، شـبکه‌ای از نهادها، افـراد، قوانیـن، برنامه هـا و نیروهای 
فرهنگـی و اجتماعی اسـت که تنهـا در صورت گفت‌وگو، شـفافیت و همکاری مسـتمر می تواند 

بـه پایداری منجر شـود.«
ایـن نگـرش تازه، پـرده از لزوم عبور از شـیوه های سـنتی و دسـتوری برمـی‌دارد؛ شـیوه‌هایی که 
اغلـب ناکارآمـد بوده و موجب شـکاف میان مردم و حاکمیت در حوزه مسـائل زیسـت محیطی 

شده‌اند.
در بخـش دیگـری از سـخنرانی، کنعانـی با اسـتناد بـه اصل پنجاهـم قانون اساسـی جمهوری 
اسلامـی ایـران، یادآور شـد کـه حفاظت از محیط زیسـت، »وظیفـه‌ای همگانی« اسـت. اما چرا 
بـا وجـود ایـن اصـل، هنـوز بسـیاری از شـهروندان خـود را بی‌ارتباط بـا تخریب محیط زیسـت 
می‌داننـد؟ چـرا هنـوز فرهنـگ زباله‌ریـزی در طبیعـت، سدسـازی های غیرکارشناسـی، شـکار 

بی‌رویـه و بهره کشـی تجـاری از منابـع طبیعـی، نهادینه نشـده‌اند؟

پاسـخ، به گفته کنعانی، در نبود گفتمان فراگیر و مشـارکت مردمی نهفته است. او اصل پنجاهم 
را نه تنهـا یـک بند قانونـی، بلکه زیربنایی برای شـکل گیری »حکمرانـی هم‌افـزا« می‌داند؛ مدلی 

کـه در آن همـه افـراد جامعه، از مدیر تـا دانش‌آموز، خود را در قبال طبیعت پاسـخگو می‌دانند.
زیست بان فقط محیط بان نیست؛ یک نقش اجتماعی برای همه

یکـی از کلیدی تریـن مفاهیم این نشسـت، شـعار محوری »مـا همه زیسـت بانیم« بود؛ مفهومی 
کـه بـا آن، تعریـف زیسـت بان از نگهبانـی صرف منابـع طبیعی، به نقشـی اجتماعـی، تربیتی و 

فرهنگـی ارتقا یافت. کنعانـی در این بـاره گفت:
< »زیسـت بان فقـط محیط بان نیسـت. هرکس کـه دانش، دغدغه یـا توانمندی برای پاسـداری 
از طبیعـت دارد—از معلـم و خبرنـگار گرفتـه تـا روحانـی، دهیـار، هنرمنـد، مـادر خانـه‌دار یـا 

دانش‌آموز—نقشـی مؤثـر در اکوسیسـتم حفاظـت ایفـا می کند.«
در ایـن نـگاه، مشـارکت بـه معنـای حضـور نمادیـن در برنامه های مناسـبتی نیسـت، بلکه به 
معنـای ورود آگاهانـه و خلاقانـه اقشـار مختلف جامعه به عرصـه حفاظت از طبیعت اسـت؛ از 
تولید محتوای زیسـت محیطی در رسـانه‌ها تا آمـوزش در مدارس، از پیگیری قضایـی پرونده های 

تخریـب جنگل تا تشـکیل شـوراهای محلی حافـظ منابع طبیعی.
کنعانـی در بخـش پایانی سـخنان خـود، با ترسـیم تصویـری از »منظومـه نقش‌آفرینان محیط 
زیسـتی« خواسـتار انسـجام نهادی، پرهیـز از رقابت هـای مـوازی، و جلب اعتماد عمومی شـد. 
بـه بـاور او، اگـر یکی از اجزای این شـبکه تضعیف شـود، اصل »همـکاری« به »برخـورد« تبدیل 
می شـود و در نهایـت، تخریـب محیـط زیسـت نـه به‌دلیـل کمبـود منابـع، بلکه به خاطـر نبود 

هماهنگی تشـدید می شـود.
رویـداد زیسـت بان، فقط یک گردهمایی نبـود؛ تمرینی بود برای یک بازاندیشـی جدی در مفهوم 
مشـارکت، مسـئولیت پذیری و حکمرانـی مردمـی در حوزه محیط زیسـت. این رویـداد با حضور 
گسـترده فرهنگیـان، فعـالان اجتماعی، رسـانه‌ها و حتی کودکان، نشـان داد کـه امید به تغییر، 

هنـوز زنـده است—مشـروط به آن که مـردم نه فقط مخاطـب، بلکه بازیگر این تغییر باشـند.
جملـه پایانی ایـن برنامه—»ما زیسـت‌بان هسـتیم«—به خوبی نمایانگـر هدف اصلـی آن بود: 
این که حفاظت از طبیعت، نه یک وظیفه اضافی، بلکه بخشـی از هویت انسـانی و ملی ماسـت.

در شـرایطی که مخاطـرات اقلیمی و بحران‌هـای طبیعی، بیش از 
گذشـته زیرسـاخت های کشـور را تهدید می‌کند، تقویت تـاب‌آوری 
غیرقابـل  ضرورتـی  آب‌رسـانی،  همچـون  حیاتـی  سیسـتم های 
جمعیتـی  قطب‌هـای  از  یکـی  قائم شـهر،  اسـت.  چشم پوشـی 
و اقتصـادی مازنـدران، ایـن روزهـا شـاهد حرکـت شـتاب گرفته 
پروژه هایـی اسـت کـه مسـتقیماًً بـه پایـداری خدمـات حیاتـی و 

امنیـت آبـی منطقـه گـره خورده‌انـد.
بهزاد برارزاده، مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب مازندران، در تشـریح 
آخریـن اقدامات این شـرکت برای مواجهه بـا بحران های احتمالی، 
از آغـاز فـاز جدیـد عملیـات اجرایـی سـه پـروژه آبرسـانی مهم در 
قائم شـهر خبـر داد. پروژه هایـی کـه نـه تنها پاسـخی بـه نیازهای 
فعلی شـهروندان هسـتند، بلکه سـتون فقرات تاب‌آوری قائم شـهر 

در برابر شـرایط اضطراری محسـوب می شـوند.
سه پروژه، یک هدف: افزایش ضریب امنیت آبی

بـه گفتـه مدیرعامـل آبفـا مازنـدران، سـه پـروژه کلیدی در سـال 
جاری در دسـتور کار قرار گرفته اسـت:. طـرح اضطراری تأمین آب 
قائم شـهر. اصلاح و توسـعه شـبکه توزیع آب این شـهر. تأمین آب 

شرب شـهر ارطه
هرکـدام از ایـن طرح هـا، در پاسـخ بـه چالش‌هـای مشـخصی در 
حـوزه زیرسـاخت های آبـی تدویـن شـده‌اند؛ از پاسـخگویی بـه 
نیازهـای فزاینـده جمعیتـی گرفته تـا آماده‌سـازی بـرای مقابله با 

زلزلـه، خشکسـالی یا اخـتلالات زیرسـاختی.
در قالـب این سـه پروژه، اقدامات مهمی در حـال اجرا یا برنامه‌ریزی 
اسـت. از جمله:ارتقای ایسـتگاه پمپاژ قائم‌شهر ،حفر و تجهیز چاه 
اسـکندرکلا ، اصلاح و استانداردسـازی ۱۰ کیلومتر شبکه توزیع آب 

شـهری ، احـداث خط انتقال جدید بـرای تأمین آب ارطه
حفر چاه جدید در ارطه برای پایداری منابع محلی

ایـن اقدامـات در حالـی انجـام می گیرد که طـی سـال های اخیر، 

رشـد شهرنشـینی، فشـار بر منابـع زیرزمینـی و کمبـود بارندگی، 
تأمیـن آب پایـدار را بـه یکـی از مهم تریـن دغدغه هـای مدیـران و 

مـردم بـدل کرده اسـت.
اجـرای کامـل ایـن پروژه هـا نیازمند تأمین اعتبـاری بالغ بـر ۱,۱۲۰ 
میلیارد ریال اسـت؛ رقمی که در قالب تفکیک شـده به این شـکل 

تخصیـص خواهد یافت:
۷۰۰ میلیارد ریال برای طرح اضطراری قائم‌شهر

۳۰۰ میلیارد ریال برای اصلاح و توسعه شبکه توزیع
۱۲۰ میلیارد ریال برای طرح تأمین آب ارطه

نکتـه قابل توجـه آن کـه تخصیـص و جـذب به‌موقـع ایـن منابـع، 
نقشـی تعیین کننـده در پیشـرفت و بهره بـرداری به موقـع پروژه ها 
خواهـد داشـت. طبـق تجربه هـای پیشـین، یکـی از گلوگاه هـای 
اصلـی پروژه های زیربنایی در مازندران، کنـدی در پرداخت اعتبارات 
ملی و اسـتانی بوده اسـت؛ مسـئله‌ای که اگر تکرار شـود، می تواند 

فرصـت طلایی مدیریـت پیشـگیرانه را از بین ببرد.
آنچـه امـروز در قائم شـهر در حال پی‌ریزی اسـت، صرفـاًً یک پروژه 
عمرانی نیسـت؛ بلکه تلاشـی نظام مند برای پیشـگیری از بحران و 
سـاخت تاب‌آوری زیرسـاختی در مقیاس منطقه‌ای است. به تعبیر 
بسـیاری از کارشناسـان، توسـعه بدون امنیت آبی، شـبیه بنایی بر 
شـن اسـت. در ایـن راسـتا، پروژه های جـاری در قائم شـهر به مثابه 

بسـتر محکم سازی بنیان توسـعه محلی هستند.
قائم شـهر، ایـن روزهـا شـاید درگیـر حفاری‌هـا، خطـوط انتقـال، 
پمپـاژ و چاه هـای جدیـد باشـد؛ اما در افـق این تحـرکات عمرانی، 
چشـم‌اندازی روشـن از مدیریـت پایـدار منابـع آبـی و آمادگـی در 
برابـر بحران هـا دیده می شـود. اجرای موفـق این پروژه هـا می تواند 
الگویی برای سـایر شـهرهای اسـتان باشـد؛ به‌ویژه در روزهایی که 
تغییـرات اقلیمی و تنش‌های منابع آبی، بیش از همیشـه هشـدار 

می‌دهنـد: »آینـده را بایـد امروز سـاخت«.

مدیـرکل ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات مازنـدران از راه انـدازی ۱۱ 
پـروژه ارتباطـیِِ مرتبـط با مصوبات سـفر وزیـر ارتباطات به اسـتان 

طی یکماه گذشـته خبـر داد.
به گزارش نقش قلم ، اسـماعیل اعزی در جلسـه بررسـی وضعیت 
شـبکه ارتباطـی اسـتان، ضمـن تشـریح اقدامـات صـورت گرفته 
در حـوزه توسـعه زیرسـاخت های ارتباطـی در مناطـق مختلـف 
روسـتاهای ابلاغـی، از راه انـدازی ۱۱ پـروژه ارتباطـیِِ مرتبـط بـا 
مصوبـات سـفر وزیـر ارتباطات در اردیبهشـت ماه جاری به اسـتان 

مازندران خبـر داد.
وی در ادامـه افـزود: ایـن پروژه هـا طـی یکمـاه گذشـته از اواخـر 
اردیبشـهت مـاه ۱۴۰۴ تاکنـون و بـا اعتبـاری بالغ بـر ۵۸۰ میلیارد 
ریـال از محل منابع مالی طرح توسـعه خدمات عمومـی و اجباری 
روسـتایی وزارت ارتباطـات اجرایی شـده و راه اندازی شـده اسـت.

اعـزی در ادامـه بـا اشـاره بـه اینکـه بـا راه انـدازی ایـن پروژه ها که 
شـامل هشـت سـایت جدید و سـه سـایت نیز ارتقا تکنولـوژی به 
نسـل چهارم تلفن همراه بوده اسـت، تعـداد ۲۰ روسـتای مازندران 
شـامل ۱۱ روسـتای هدف ابلاغی و ۹ روسـتای همجوار، از خدمات 
باکیفیت اینترنت پرسـرعت همراه برخوردار شـده و به شـبکه ملی 

اطلاعات متصل شـده اسـت.
رئیس کارگروه توسـعه ارتباطات اسـتان مازندران در ادامه با اشـاره 

بـه اینکـه در ایـن طرح‌هـا، تعـداد ۲ پـروژه در مناطق گردشـگری 
اسـتان مازنـدران راه انـدازی شـده اسـت، افـزود: منطقـه سـد 
برنجسـتانک و سـد لفور دو منطقه‌ای بودنـد که با راه انـدازی این 
پروژه ها، اکنون دارای پوشـش کامل شـبکه ارتباطی اعم از مکالمه 

و اینترنت پرسـرعت همراه شـده اسـت.
مدیـرکل ارتباطـات و فناوری اطلاعـات مازندران در خاتمه با اشـاره 
بـه ادامه اجرای پروژه های ارتباطی در دسـت اجرای اسـتان، گفت: 
تمامی طرح های مصوب در حوزه توسـعه زیرسـاخت های ارتباطی 
در اسـتان مازنـدران بـر اسـاس اولویـت بندی‌های صـورت گرفته، 
همچنـان اجرایـی خواهنـد شـد و اکنـون طرح‌هایـی در شـش 
منطقه اسـتان، شـامل شهرسـتان های سـاری، بهشـهر، بابل، نور، 
رامسـر و سـوادکوه در حـال طـی کـردن مراحل عملیـات عمرانی 

پروژه هـای ابلاغی اسـت.
طی یکماه گذشـته تعداد ۱۱ پروژه ارتباطی در روسـتاهای افراسی، 
برنجسـتانک، پاشـاکلا در سـوادکوه شمالی، کوا و سـابق محله در 
بهشـهر، شـیخ علـی محلـه، پروریج آبـاد، خاریـک و نرگـس زمین 
در سـاری، پلطـان در تنکابـن و پلنـگ آزاد )چوکلا بیشـه سـر( در 
شهرسـتان میانـدرود، اجرایی شـده و راه اندازی شـده انـد و پس از 
انجام بهینه سـازی های لازم، در یک آئین رسـمی افتتاح خواهند 

. شد

۱۱ پروژه ارتباطی طی یک ماه در مازندران سه پروژه حیاتی قائم شهر به فاز شتاب رسید
راه‌اندازی شد


