
پرچـم  بـا  چهاردهـم  دولـت 
وارد  راکـد  پروژه هـای  احیـای 
میدان شـد؛ امـا آیا احیـا بدون 
تأمیـن مصالح، چیـزی جز تکرار 

اسـت؟ رکود 
قلـم  نقـش  گـزارش  بـه   
در  توسـعه  کـه  سال هاسـت 
مازنـدران، هم زمـان بـا آرزوهای 
پیـش       کهنـه  موانـع  و  بـزرگ 
تـا  گرفتـه  نیمه تمـام  عمرانـی 
و  همـه  مالـی،  منابـع  کمبـود 
نگران کننـده  تصویـری  همـه 
از مدیریـت توسـعه در اسـتانی 
ترسـیم کرده انـد که به درسـتی 
خوانـده  ایران زمیـن  بهشـت 
واپسـین  در  حـالا  می شـود. 
ماه هـای سـال سـوم از فعالیت 
صـدای  چهاردهـم،  دولـت 
راکـد  پروژه هـای  فعال سـازی 
صـدا،  ایـن  امـا  شـده؛  بلنـد 
پشـت دیواری از کمبـود مصالح 
چندانـی  پـژواک  آن،  گرانـی  و 

نـدارد.
۲۷۰۰ پـروژه نیمه تمـام؛ زخمـی 

بر تـن توسـعه مازنـدران
معـاون  دادبـود،  عبدالرضـا 
عمرانـی  امـور  هماهنگـی 
در  مازنـدران،  اسـتاندار 
بـه  خـود  اظهـارات  تازه تریـن 
رقـم حیرت انگیـز ۲ هـزار و ۷۰۰ 
طـرح عمرانی نیمه تمام اسـتانی 
و ۶۷ طـرح ملـی در مازنـدران 
اشـاره کرده که مجمـوع اعتبار 
مـورد نیـاز بـرای تکمیـل آن ها 
بـه بیـش از ۵۰۰ هـزار میلیـارد 
ریـال می رسـد. رقمـی کـه در 
قامت بودجـه سـالانه مازندران 
نمی گنجـد و نشـان از فاجعه ای 
و  برنامه ریـزی  نظـام  مزمـن در 

دارد. عمرانـی  اولویت بنـدی 

تاريخ انتشار آگهی نوبت اول مورخ 1404/04/09 مي باشد.
تاريخ انتشار آگهي نوبت دوم مورخ  1404/04/10 مي باشد.

مهلت دريافت اسناد مناقصه : ساعت 19  تاريخ 1404/04/16
مهلت تحويل اسناد مناقصه تکمیل شده و ارائه پیشنهادها : تا ساعت 13 مورخ  1404/04/31

زمان بازگشايی پاکت ها: ساعت 8:30 مورخ  1404/05/01
مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه پس از تاريخ بازگشايی پیشنهادها

اطلاعات تماس دستگاه دستگاه مناقصه گزار:آدرس: ساری ـ میدان امام خمینی- بلوار دانشگاه- اداره کل نوسازی،توسعه و 
تجهیز مدارس استان مازندران 

کد پستی: 4815884933   
تلفن واحد قراردادها: 01133360568

شناسه آگهی 1955586

اداره کل نوسازی،توسعه و تجهیز مدارس  استان مازندران در نظر داد با رعايت قانون برگزاری مناقصات و آئین نامه های مربوطه،مناقصات 
دو مرحله ای خريد تجهیزات تخصصی هنرستانی رشته برق از محل طرح های تملک دارايی های سرمايه ای جهت استفاده در سطح استان 
برگزار نمايید. لذا از کلیه شــرکت های واجد شرايط و تولید وتامین کنندگان ذيصلاح که امکانات لازم و صلاحیت و سوابق اجرايی و 
تخصصی مورد بحث را دارا می باشند دعوت بعمل مي آيد با توجه به شرايط عمومی و اختصاصی مندرج در اسناد جهت دريافت اسناد 
مناقصه  از طريق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اقدام نمايند. توضیح اينکه کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دريافت 
اطلاعات و اسناد مناقصه عمومی،تحويل اسناد و مدارک،ارسال دعوتنامه ،ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشايی پاکت ها از طريق درگاه 
ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم 

عضويت قبلی، مراحل ثبت نام در سايت مذکور و دريافت گواهی امضای الکترونیکی را در جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

فراخوان برگزاری مناقصه عمومی دو مرحله ای)فشرده( 

خرید تجهیزات تخصصی هنرستانی رشته برق

نوبت اول

  فراخوان     

  
  بسمه تعالي

  برقتجهيزات تخصصي هنرستاني رشته خريد فراخوان برگزاري مناقصه عمومي دو مرحله اي(فشرده) 

نامه  ئينمناقصات و آاداره كل نوسازي،توسعه و تجهيز مدارس  استان مازندران در نظر داد با رعايت قانون برگزاري 
از محل طرح هاي تملك  برقخريد تجهيزات تخصصي هنرستاني رشته  ايهاي مربوطه،مناقصات دو مرحله

نماييد. لذا از كليه شركت هاي واجد شرايط و توليد برگزار استان  سطح اي جهت استفاده درهاي سرمايهدارايي
باشند دعوت و سوابق اجرايي و تخصصي مورد بحث را دارا ميوتامين كنندگان ذيصلاح كه امكانات لازم و صلاحيت 

از طريق درگاه  اسناد مناقصه  آيد با توجه به شرايط عمومي و اختصاصي مندرج در اسناد جهت دريافتبعمل مي
عات از دريافت اطلا هسامانه تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) اقدام نمايند. توضيح اينكه كليه مراحل برگزاري مناقص

ها از و بازگشايي پاكت گرانو اسناد مناقصه عمومي،تحويل اسناد و مدارك،ارسال دعوتنامه ،ارائه پيشنهاد مناقصه
انجام خواهد شد و لازم   www.setadiran.ir طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس 

گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي صهاست مناق
  را در جهت شركت در مناقصه محقق سازند.

  

  

  

  

  

  

  

  

 .باشدمي 09/04/1404تاريخ انتشار آگهي نوبت اول مورخ 

 .باشدمي 10/04/1404تاريخ انتشار آگهي نوبت دوم مورخ  

  16/04/1404تاريخ   19مهلت دريافت اسناد مناقصه : ساعت 

  31/04/1404مورخ   13مهلت تحويل اسناد مناقصه تكميل شده و ارائه پيشنهادها : تا ساعت 
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آوار کمبود مصالح 

مانده است

ساحل  د ر حسرت    سیاست ! وقتی  مدیریت   نا هماهنگ  ، دریا را  از گرد  شگران می گیرد

درصفحه 2

هوش   مصنوعی    را د  ر جنگ       به کا  ر  نبریم 
د  یگرا ن    علیه ما       به      کار خوا  هند    برد
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درصفحه3

تأخیر  یا  بی   نظمی در فرآیند حمل  زباله سا ری 
پـذ یـرفتـنـی       نیـست

تزریق ۲۰ هزار میلیارد 
ریال به شهرداری های 
مازندران؛ گامی بلند 

در توسعه شهری

رسا نه      ها  د ر راستا ی امید 
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بـــا انتصـــاب »تـــورج آتش فـــراز« بـــه عنـــوان سرپرســـت فرمانـــداری شهرســـتان نـــور، 
ـــورد،  ـــد خ ـــم کلی ـــت چهارده ـــه کار دول ـــاز ب ـــه از آغ ـــدران ک ـــداران مازن ـــر فرمان ـــد تغیی رون

ـــید. ـــی رس ـــتگاه پايان ـــه ايس ب
ـــی ۲1  ـــاهد جابه جاي ـــر ش ـــای اخی ـــول ماه ه ـــتان، در ط ـــا ۲۲ شهرس ـــدران ب ـــتان مازن اس
ـــگاه  ـــدار ســـاری، دکتـــر محمدعلـــی نوبخـــت، همچنـــان در جاي ـــوده و تنهـــا فرمان ـــدار ب فرمان

ـــت. ـــده اس ـــاء ش ـــود ابق خ
ـــوان  ـــه عن ـــود، ب ـــوب می ش ـــی محس ـــه اجراي ـــای باتجرب ـــه از چهره ه ـــراز ک ـــاب آتش ف انتص
ـــدران، صـــورت گرفـــت.  ـــور، در حکمـــی از ســـوی مهـــدی يونســـی، اســـتاندار مازن ـــدار ن فرمان
ـــه  ـــی، ب ـــگاه مديريت ـــظ جاي ـــا حف ـــور، ب ـــدار پیشـــین ن ـــولادی، فرمان ـــژن پ ـــر، بی از ســـوی ديگ
ـــدران، پســـماند و امـــور روســـتايی  عنـــوان مشـــاور اســـتاندار در ســـه حـــوزه مهـــم غـــرب مازن
ــین در  ــران پیشـ ــت مديـ ــری از ظرفیـ ــداوم بهره گیـ ــه از تـ ــری کـ ــد؛ امـ ــوب شـ منصـ

قالب هـــای مشـــاوره ای و تخصصـــی حکايـــت دارد.
تغییـــر فرمانـــداران در اســـتان مازنـــدران را می تـــوان در راســـتای چیدمـــان جديـــد مديريتـــی 
ـــت  ـــداف کلان دول ـــا اه ـــت ب ـــی مديري ـــطوح میان ـــردن س ـــتا ک ـــم و هم راس ـــت چهارده دول
ــل  ــل معضـ ــد حـ ــعه محور، ماننـ ــای توسـ ــه مأموريت هـ ــژه آن کـ ــرد؛ به ويـ ــل کـ تحلیـ
ـــی  ـــد هماهنگ ـــه ای، نیازمن ـــت منطق ـــجام در مديري ـــاد انس ـــی و ايج ـــماند، محرومیت زداي پس

ـــت. ـــتانداری اس ـــداران و اس ـــطح فرمان ـــل در س کام
ــی در  ــکار عمومـ ــده، افـ ــل شـ ــتان تکمیـ ــداران در اسـ ــرات فرمانـ ــه تغییـ ــون کـ اکنـ
ــانی،  ــای خدمت رسـ ــی در عرصه هـ ــی مديريتـ ــن بازچینـ ــرات ايـ ــاهده ثمـ ــار مشـ انتظـ

ــت. ــتان اسـ ــعه اسـ ــای توسـ ــول در زيربناهـ ــی و تحـ محرومیت زدايـ

فرمانـــدار ســـاری گفـــت: هیچ گونـــه کوتاهـــی، تأخیـــر يـــا بی نظمـــی در فرآينـــد 
ـــت. ـــی نیس ـــه پذيرفتن ـــل زبال حم

ـــا حضـــور شـــهردار ســـاری و مســـئولان  ـــاه ب ـــی نوبخـــت شـــنبه هفتـــم تیرم محمدعل
ـــهری  ـــت ش ـــه، نظاف ـــان اينک ـــا بی ـــه ب ـــت زبال ـــکوی موق ـــد از س ـــتانی در بازدي شهرس
فقـــط يـــک موضـــوع زيبايی شـــناختی نیســـت؛ بلکـــه مســـتقیماً بـــه سلامـــت 
مـــردم، کرامـــت اجتماعـــی و رضايـــت عمومـــی گـــره خـــورده اســـت، اظهـــار 
ـــت  ـــت از سلام ـــم در صیان ـــائل مه ـــی از مس ـــه، يک ـــع زبال ـــع آوری به موق ـــرد: جم ک

شـــهروندی و محیـــط زيســـت محســـوب می شـــود.
 فرمانـــدار ســـاری افـــزود:  انتظـــار داريـــم مديريـــت شـــهری، به ويـــژه در فصـــل 
ــروز مشـــکلات  ــع از بـ ــتمر، مانـ ــارت مسـ ــا برنامه ريـــزی دقیـــق و نظـ ــا، بـ گرمـ

ــود. ــی شـ ــی عمومـ ــت محیطی و نارضايتـ زيسـ
نوبخـــت بـــه نقـــش و مشـــارکت شـــهروندان در حفـــظ بهداشـــت شـــهری تاکیـــد کـــرد 
ـــدون همراهـــی مـــردم،  و گفـــت: هـــر چـــه مجموعـــه مديريـــت شـــهری تلاش کنـــد، ب

ـــود. ـــاک، ممکـــن نخواهـــد ب تحقـــق يـــک شـــهر پ
وی ادامـــه داد: اصلاح الگـــوی تولیـــد زبالـــه، رعايـــت زمـــان تحويـــل پســـماند و 
ـــی  ـــرفت فرهنگ ـــی، از ارکان پیش ـــت عموم ـــه نظاف ـــبت ب ـــی نس ـــیت اجتماع حساس

ـــت. ـــهر اس ـــک ش ي
ـــاماندهی  ـــه س ـــه ب ـــرورت توج ـــر ض ـــد ب ـــن بازدي ـــیه اي ـــز در حاش ـــاری نی ـــهردار س ش
ـــت محیطی و  ـــول زيس ـــت اص ـــا رعاي ـــه ب ـــال زبال ـــع آوری و انتق ـــر  جم ـــه بهت هرچ

ـــرد. ـــد ک ـــتی  تاکی بهداش
ـــاماندهی  ـــت س ـــرد : لازم اس ـــان ک ـــفنديکلايی، خاطرنش ـــدی س ـــن احم ـــید حس س
هرچـــه بهتـــر فرآينـــد جمـــع آوری، انتقـــال و دفـــع زبالـــه بـــا رعايـــت اصـــول 

زيســـت محیطی و بهداشـــتی  مـــورد توجـــه ويـــژه  قـــرار گیـــرد.
ـــد  ـــت هرچن ـــرورت اس ـــک ض ـــهری ي ـــات ش ـــت خدم ـــای کیفی ـــزود :ارتق ـــدی اف احم

ـــتیم. ـــروز هس ـــین آلات ب ـــزات و ماش ـــد تجهی ـــم نیازمن ـــن مه ـــق اي ـــرای تحق ب
وی بـــا اشـــاره بـــه  تأثیرگـــذاری و نقـــش مديريـــت پســـماند در ارتقـــاء کیفیـــت زندگـــی 
شـــهروندان اظهـــار کـــرد: جمـــع آوری و تفکیـــک پســـماند و زباله هـــای شـــهری 
ـــتانی  و  ـــاعدت های اس ـــد مس ـــیر نیازمن ـــن مس ـــت و در اي ـــا اس ـــی م ـــت اصل اولوي

ـــتیم. ـــا هس ـــاير نهاده س

خبر


پایان تغییرات؛
 دولت چهاردهم فرمانداران مازندران را چید


رئیس دادگستری بابل:رئیس دادگستری بابل:

رسانه ها در راستای امید آفرینی جامعه کوشا باشندرسانه ها در راستای امید آفرینی جامعه کوشا باشند
ـــد  ـــا تاکی ـــل ب ـــتان باب ـــتری شهرس ـــس دادگس رئی
ـــب  ـــتای جل ـــد در راس ـــانه باي ـــاب رس ـــه اصح براينک
اعتمـــاد عمومـــی و امیـــد آفرينـــی بیـــن مـــردم 
کوشـــا باشـــند، گفـــت: بـــا افـــراد و اخلالگرانـــی 
ـــه  ـــیب ب ـــب و آس ـــرای تخري ـــانه ب ـــتر رس ـــه از بس ک
ـــورد  ـــد برخ ـــتفاده کنن ـــه اس ـــی جامع ـــت روان امنی

می شـــود.
محمـــد غلامرضاپـــور بـــه مناســـبت ســـالروز 
ـــه در  ـــوه قضائی ـــه ق ـــتی و هفت ـــر بهش ـــهادت دکت ش
ـــرد:  ـــار ک ـــانه، اظه ـــاب رس ـــا اصح ـــری ب ـــت خب نشس
ـــه،  ـــد منصفان ـــانی، نق ـــر اطلاع رس ـــانه ها علاوه ب رس
ـــار  ـــردم و همی ـــوان صـــدای م ـــه عن شـــفاف ســـازی ب

عدالـــت محســـوب می شـــوند.
ـــت اداری لازم  ـــرای سلام ـــه ب ـــه اينک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــر  ـــزود: براب ـــند، اف ـــر باش ـــانه ها مطالبه گ ـــت رس اس
ـــا  ـــان آزاد اســـت ام ـــی و شـــرعی آزادی بی اصـــل قانون
حـــد و مرزهـــا در رســـالت خبـــری بايـــد رعايـــت 
شـــود زيـــرا نقـــد منصفانـــه بـــا نشـــر اکاذيـــب 

متفـــاوت اســـت.
صیانت از حقوق مردم

ـــن  ـــا ضم ـــتگاه قض ـــرد: دس ـــح ک ـــور تصري غلامرضاپ
ــان  صیانـــت از حقـــوق مـــردم ســـعی دارد در بیـ
ـــش  ـــه آرام ـــد و ب ـــت کن ـــراد صیان ـــرو اف ـــت، از آب عدال
ـــد. ـــته باش ـــام داش ـــز اهتم ـــهروندان نی ـــوق ش و حق

ــی  ــرايط فعلـ ــه در شـ ــه اينکـ ــاره بـ ــا اشـ  وی بـ
اصحـــاب رســـانه بايـــد اخلاق حرفـــه ای را رعايـــت 
ـــگام  ـــاوت زودهن ـــد از قض ـــرد: باي ـــار ک ـــد، اظه کنن
دوری کـــرده و در بیـــان ماجـــرا و وقايـــع انصـــاف 
ــل  ــا رعايـــت اصـ ــن بـ ــند. همچنیـ ــته باشـ داشـ
بی طرفـــی، بـــا حفـــظ حريـــم خصوصـــی افـــراد 
در انتشـــار اخبـــار صداقـــت داشـــته و از تشـــويش 

اذهـــان عمومـــی دوری کننـــد.

رسانه از ابزار و تجهیزات نظامی مهم تر است
رمضـــان جمشـــیدی قاديکلايـــی دادســـتان بابـــل 
ــاره بـــه  ــا اشـ نیـــز در ايـــن نشســـت خبـــری بـ
اهمیـــت کار فرهنگـــی و رســـانه ای، اظهـــار کـــرد: 
کاری کـــه يـــک رســـانه می توانـــد انجـــام دهـــد 
ـــت،  ـــام آن نیس ـــه انج ـــادر ب ـــی ق ـــزار نظام ـــی اب گاه
ـــک  ـــا کم ـــوع  ب ـــن موض ـــه اي ـــم ب ـــا عل ـــمن ب دش
ـــف  ـــرايط مختل ـــازی ش ـــادی س ـــا ع ـــدا ب ـــانه ابت رس
ـــد. ـــم می کن ـــی فراه ـــات نظام ـــرای اقدام ـــه را ب زمین

ـــن  ـــم بالاتري ـــه قل ـــه اينک ـــاره ب ـــا اش ـــیدی ب جمش
ابـــزار و از شـــلیک هـــر سلاح نظامـــی اثرگذارتـــر 
اســـت، افـــزود: يـــک خبـــر می توانـــد برچســـبی 
ـــته باشـــد کـــه بـــرای پـــاک کـــردن آن نیـــاز  داش
ـــذا  ـــد ل ـــر باش ـــرای اصلاح خب ـــادی ب ـــات زي ـــه اقدام ب

در انعـــکاس اخبـــار بايـــد دقـــت زيـــادی داشـــته 
باشـــید.

ـــردم  ـــه م ـــی ب ـــه امیدبخش ـــاد روحی ـــزود: ايج وی اف
در دســـتور کار رســـانه  باشـــد زيـــرا اگـــر يـــاس و 
ناامیـــدی را در جامعـــه ايجـــاد شـــود ضربـــات جبـــران 

ـــت. ـــد داش ـــری خواه ناپذي
نقـــش موثـــر رســـانه ها در جنـــگ 1۲ روزه رژيـــم 

ـــت صهیونیس
ـــانه ها  ـــم رس ـــش مه ـــه نق ـــاره ب ـــا اش ـــیدی ب جمش
ـــت:  ـــت، گف ـــم صهیونیس ـــا رژي ـــگ 1۲ روزه ب در جن
90 درصـــد همدلـــی و وفـــاق ايجـــاد شـــده بیـــن 
مـــردم توســـط رســـانه ها انجـــام شـــده اســـت و 
ـــات  ـــا تمـــام امکان ـــن ســـاله دشـــمن ب ـــه چندي معادل

ـــم زد. ـــه را بره ـــکار گرفت ب

ـــرايط  ـــه در ش ـــه اينک ـــاره ب ـــا اش ـــل ب ـــتان باب دادس
ـــه  ـــگاران از ضرب ـــت خبرن ـــان ضروريس ـــی جه بحران
ــرده و  ــتگاه اداری دوری کـ ــا دسـ ــرد يـ ــه فـ زدن بـ
ـــر  ـــات آن را در نظ ـــون تبع ـــار گوناگ ـــار اخب در انتش
ـــرای  ـــانه ها ب ـــادا رس ـــرد: مب ـــان ک ـــد، خاطرنش بگیرن
ـــت  ـــار نادرس ـــری اخب ـــو و مخاطب گی ـــش عض افزاي
منتشـــر کننـــد، بلکـــه بايـــد واقعیـــت ســـنجی 
داشـــته و عواقـــب خبـــر را مـــورد بررســـی قـــرار 

ـــد. دهن
ـــل  ـــه مخ ـــرادی ک ـــا اف ـــه ب ـــه اينک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ــتند  ــه هسـ ــردم در جامعـ ــت مـ ــش و امنیـ آرامـ
ــرد: در  ــح کـ ــود، تصريـ ــورد می شـ ــدت برخـ به شـ
ـــه  ـــم ک ـــاز داري ـــردم نی ـــک م ـــه کم ـــرايط ب ـــن ش اي
ـــف مربوطـــه  ـــه صن ـــران فروشـــی کالا ب در صـــورت گ

اطلاع دهنـــد.
جمشـــیدی بحـــث زبالـــه و مکان يابـــی مناســـب 
ـــل  ـــتان باب ـــش شهرس ـــن چال ـــه را مهم تري ـــرای زبال ب
ـــل  ـــرای حم ـــنگین ب ـــه س ـــزود: هزين ـــمرد و اف برش
ـــوزه  ـــل در ح ـــت باب ـــا وضعی ـــده ت ـــبب ش ـــه س زبال

ـــد. ـــف باش ـــهری ضعی ـــان ش مبلم
برخورد قانونی از بکارگیری اتباع خارجی

ـــر  ـــاع غی ـــروج اتب ـــر خ ـــد ب ـــا تاکی ـــل ب ـــتان باب دادس
ــادآور شـــد:  ــاز خارجـــی در اســـرع وقـــت يـ مجـ
اقامـــت اتبـــاع غیـــر مجـــاز در کشـــور ممنـــوع اســـت 
ـــا  ـــرده و ي ـــری ک ـــا را بکارگی ـــه آنه ـــانیکه ک ـــا کس و ب

اســـکان می دهنـــد برخـــورد قانونـــی می شـــود.
ـــن فضـــای مجـــازی  جمشـــیدی از ســـاماندهی فعالی
بـــرای شناســـايی خبرنـــگاران و کانال هـــای مجـــاز 
در ســـطح شهرســـتان خبـــر داد و گفـــت: بـــرای 
نظـــارت بیشـــتر بـــر فعالیـــت رســـانه ها اداره 
ـــگاران  ـــه ســـاماندهی خبرن ـــل ب فرهنـــگ و ارشـــاد باب

ـــت. ـــرده اس ـــدام ک اق

دولـــت چهاردهـــم بـــا پرچـــم احیـــای پروژه هـــای 
راکـــد وارد میـــدان شـــد؛ امـــا آيـــا احیـــا بـــدون 
ـــت؟ ـــود اس ـــرار رک ـــز تک ـــزی ج ـــح، چی ـــن مصال تأمی

ـــعه  ـــه توس ـــت ک ـــم سال هاس ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ  ب
ـــع  ـــزرگ و موان ـــای ب ـــا آرزوه ـــان ب ـــدران، هم زم در مازن
ـــی  ـــای عمران ـــوه پروژه ه ـــی رود. از انب ـــش م ـــه پی کهن
ـــه  ـــی، هم ـــع مال ـــود مناب ـــا کمب ـــه ت ـــام گرفت نیمه تم
ـــعه  ـــت توس ـــده از مديري ـــری نگران کنن ـــه تصوي و هم
ــتی  ــه به درسـ ــد کـ ــیم کرده انـ ــتانی ترسـ در اسـ
بهشـــت ايران زمیـــن خوانـــده می شـــود. حـــالا در 
ـــت  ـــت دول ـــوم از فعالی ـــال س ـــای س ـــین ماه ه واپس
چهاردهـــم، صـــدای فعال ســـازی پروژه هـــای راکـــد 
بلنـــد شـــده؛ امـــا ايـــن صـــدا، پشـــت ديـــواری از 
کمبـــود مصالـــح و گرانـــی آن، پـــژواک چندانـــی 

ـــدارد. ن
۲۷۰۰ پـــروژه نیمه تمـــام؛ زخمـــی بـــر تـــن 

ـــدران ـــعه مازن توس
ــور  ــی امـ ــاون هماهنگـ ــود، معـ ــا دادبـ عبدالرضـ
ـــارات  ـــن اظه ـــدران، در تازه تري ـــتاندار مازن ـــی اس عمران
ـــرح  ـــزار و ۷00 ط ـــز ۲ ه ـــم حیرت انگی ـــه رق ـــود ب خ
ــتانی و 6۷ طـــرح ملـــی  ــام اسـ عمرانـــی نیمه تمـ
در مازنـــدران اشـــاره کـــرده کـــه مجمـــوع اعتبـــار 
ـــش از 500  ـــه بی ـــا ب ـــل آن ه ـــرای تکمی ـــاز ب ـــورد نی م
هـــزار میلیـــارد ريـــال می رســـد. رقمـــی کـــه در 
قامـــت بودجـــه ســـالانه مازنـــدران نمی گنجـــد و 
نشـــان از فاجعـــه ای مزمـــن در نظـــام برنامه ريـــزی 

و اولويت بنـــدی عمرانـــی دارد.
در حالی کـــه بـــه گفتـــه ايـــن مقـــام، ۲40 طـــرح 
ــرداری  ــه بهره بـ ــه مرحلـ ــت بـ ــری دولـ ــا پیگیـ بـ
رســـیده اند، صدهـــا پـــروژه ديگـــر پشـــت درهـــای 

ــار مانده انـــد. ــته مصالـــح و اعتبـ بسـ
ـــود  ـــارات دادب ـــه در اظه ـــه ای ک ـــن نکت ـــا مهم تري ام
ـــی، بلکـــه  ـــع مال ـــود مناب ـــه فقـــط کمب تکـــرار شـــد، ن

کمبـــود شـــديد مصالـــح ســـاختمانی بـــود. کمبـــودی 
ـــف  ـــا را متوق ـــل پروژه ه ـــه تکمی ـــا چرخ ـــه نه تنه ک
ـــرده و  ـــام آور ک ـــز سرس ـــا را نی ـــه هزينه ه ـــرده، بلک ک

ـــرد. ـــه در می ب ـــدان ب ـــکاران را از می پیمان
ـــه  ـــتانی ک ـــه اس ـــت: چگون ـــؤال اینجاس س
خـــود خاســـتگاه ده هـــا معـــدن شـــن و 
ــت،  ــی غیرفلزی سـ ــع کانـ ــه و منابـ ماسـ
اکنـــون در تأمیـــن ابتدایی تریـــن مصالـــح 

ـــت؟ ـــده اس ـــوان مان ـــی نات عمران
بـــه بـــاور بســـیاری از کارشناســـان، ريشـــه ايـــن 
بحـــران، در نبـــود سیاســـت های يکپارچـــه، فســـاد 
ـــی، و بی توجهـــی  ـــان در صـــدور مجوزهـــای معدن پنه
ــع  ــای عمرانـــی در تخصیـــص منابـ ــه اولويت هـ بـ

ـــت. ـــه اس ـــتخراجی نهفت اس
مازنـــدران، علی رغـــم جايـــگاه کم نظیـــرش در 
ـــی در  ـــد صنعت ـــش از 530 واح ـــاورزی، دارای بی کش
بخـــش کانـــی غیرفلـــزی اســـت. امـــا ضعـــف در 

پیونـــد میـــان اســـتخراج معـــادن و سیاســـت های 
ــای  ــح به جـ ــا مصالـ ــده تـ ــب شـ ــی، موجـ عمرانـ
ــای  ــتانی، در بازارهـ ــای اسـ ــه طرح هـ ــت بـ خدمـ
ــر  ــتان سـ ــارج از اسـ ــای خـ ــا پروژه هـ ــی يـ دلالـ

درآورد.
ـــه تأمیـــن  ـــت دادن ب ـــاره »اولوي ـــود درب پیشـــنهاد دادب
ـــادن«،  ـــوز مع ـــدور مج ـــان ص ـــی در زم ـــح عمران مصال
ـــرف  ـــد ح ـــا در ح ـــت، ام ـــت اس ـــی مثب ـــه گام اگرچ
ــان  ــی آن همچنـ ــده و ضمانـــت اجرايـ ــی مانـ باقـ

ـــت. ـــخص نیس مش
ــی، فقـــط  ــای عمرانـ ــح در پروژه هـ ــود مصالـ کمبـ
يـــک معضـــل فنـــی نیســـت؛ ايـــن بحـــران، 
ـــی  ـــر، بی عدالت ـــعه نابراب ـــتقیمی از توس ـــاب مس بازت
ـــع  ـــص مناب ـــفافیت در تخصی ـــدم ش ـــه ای و ع منطق
ــر  ــق کمتـ ــت دار مناطـ ــای اولويـ ــت. پروژه هـ اسـ
ــی  ــات، قربانـ ــود امکانـ ــطه نبـ ــوردار، به واسـ برخـ
می شـــوند؛ در حالی کـــه طرح هـــای لوکس تـــر 

ــند. ــرانجام می رسـ ــه سـ ــهری بـ ــز شـ در مراکـ
ـــدران،  ـــق مازن ـــی مناط ـــعه يافتگی برخ ـــع، توس در واق
ـــا ضـــرورت مبتنـــی  بیـــش از آن کـــه بـــر شايســـتگی ي
ــای  ــان، لابی هـ ــای پنهـ ــه رابطه هـ ــد، نتیجـ باشـ
محلـــی و تـــوازن سیاســـی در تخصیـــص منابـــع 

اســـت.
ــگاه  ــا نـ ــت بـ ــت؟ اولویـ ــکار چیسـ راهـ
جامع نگـــر ایجـــاد ســـامانه شـــفاف 
نظـــارت بـــر مصالـــح و ردیابـــی مســـیر 

تولیـــد تـــا مصـــرف
ــع  ــردن اختصـــاص ســـهمی از منابـ ــزام آور کـ . الـ
معدنـــی بـــه پروژه هـــای عمومـــی و حیاتـــی. 
ــا  ــا بـ ــدی پروژه هـ ــد اولويت بنـ ــری در فرآينـ بازنگـ
تأکیـــد بـــر محرومیت زدايـــی و عدالـــت توســـعه. 
ــر  ــی نظیـ ــی نظارتـ ــکل های صنفـ ــت تشـ تقويـ
ـــکار  ـــری از احت ـــرای جلوگی ـــه ب ـــن و ماس ـــن ش انجم
يـــا گران فروشـــی. مکانیـــزم ذخیـــره اســـتراتژيک 

ــی و کلان ــای فوريتـ ــرای طرح هـ ــح بـ مصالـ
چشم انداز تار یا فرصت دوباره؟

ـــوز  ـــدران هن ـــراوان، مازن ـــواری های ف ـــود دش ـــا وج ب
هـــم می توانـــد پیشـــرو توســـعه باشـــد، به شـــرط 
ـــفافیت  ـــع، ش ـــت مناب ـــدی در مديري ـــزم ج ـــه ع آن ک
ـــان  ـــرای پاي ـــی ب ـــرداری، و اراده سیاس ـــام بهره ب در نظ
ــرد.  ــام شـــکل بگیـ ــای نیمه تمـ ــه طرح هـ دادن بـ
اگـــر دولـــت چهاردهـــم قصـــد دارد نـــام خـــود را 
ـــون  ـــد از آزم ـــد، باي ـــره بزن ـــعه« گ ـــای توس ـــا »احی ب

ـــد ـــرون بیاي ـــربلند بی ـــت، س ـــح و عدال مصال
مازنـــدران امـــروز بیـــش از هـــر چیـــز، نیازمنـــد نقشـــه 
ـــه  ـــی شـــفاف و متعهـــد اســـت؛ نقشـــه ای ک راه عمران
در آن، مصالـــح تنهـــا ســـنگ و ســـیمان نباشـــند، 
ـــده ای  ـــاختن آين ـــرای س ـــی ب ـــاد اراده ای مل ـــه نم بلک

ـــند. ـــران باش ـــمال اي ـــردم ش ـــرای م ـــر ب بهت

توسعه ای که زیر آوار کمبود مصالح مانده است

تأخیر یا بی نظمی در فرآیند 
حمل زباله ساری پذیرفتنی نیست

فرماندار ساری:

برابر رای شماره 140460310456006414 مورخ 1404/03/01که در هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات 

مالکانه
فخری آهنگر سرخکلانی فرزند اسفنديار به شماره ملی ٤9998051۲1 نسبت به ششدانگ يک قطعه 
زمین با بنای احداثی به مساحت 59۷/٥5 متر مربع قسمتی از پلاک ۷ اصلی واقع در قريه دينک بخش 

۲ ثبت ساری .
گهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی بمدت دو ماه اعتراض خود  صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاريخ انتشار اولین آ
را به اين اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع 
قضايی تقديم نمايند. بديهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.1948۷86
تاريخ انتشار نوبت اول : 1404/03/۲5
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/09

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

 برابر رای شماره 14046031045۷003431 مورخه 1404/03/۲9 که در هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه سه ساری 
تصرفات مالکانه خانم محبوبه راوندی بید گلی فرزند علی جان بشماره ملی 005۲49۲5۲4 بشماره پرونده 
1403-815- نسبت به ششدانگ يک قطعه باغ به مساحت۷31/40( هفتصد و سی و يک متر و چهل 
سانتیمتر متر مربع قسمتی از پلاک 38 اصلی واقع در بخش ۲9 ثبت ساری قريه پارتیکلا خريداری از آقای 

حمید شکیب مهر محرز گرديده است 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايند بديهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد م الف 195598۷
تاريخ نوبت اول : 1404/04/09

تاريخ نوبت دوم : 1404/04/۲4 
فریبرز یوسفیان حمیدی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ساری منطقه ۳

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 
شهرستان ساری 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
شهرستان ساری منطقه سه
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ـــت  ـــی فرص ـــدران در تلاق ـــی مازن ـــگری درياي ـــم از گردش ـــش قل  نق
ـــد ـــزارش میده ـــد گ و تهدي

ــوای  ــر، آب وهـ ــم اندازهای بی نظیـ ــا چشـ ــدران بـ ــواحل مازنـ سـ
ــای  ــه ای از ظرفیت هـ ــوب، گنجینـ ــی مطلـ ــدل و دسترسـ معتـ
ـــج،  ـــن گن ـــا اي ـــت. ام ـــی اس ـــگری درياي ـــعه گردش ـــول در توس مغف
ــادی،  ــوازی کاری نهـ ــوءمديريت، مـ ــار سـ ــت در حصـ سال هاسـ
تخريـــب محیط زيســـت و فقـــر برنامه ريـــزی بـــه حاشـــیه 
رانـــده شـــده اســـت. در ايـــن میـــان، مازنـــدران بـــه عنـــوان 
مهم تريـــن مقصـــد گردشـــگری شـــمال کشـــور، بیـــش از 
ـــع  ـــت مناب ـــردی در مديري ـــری راهب ـــک بازنگ ـــد ي ـــه نیازمن همیش

آبـــی و ســـاحلی خـــود اســـت.
. فرصت هایی که در دریا خفته اند

ــار  ــاحلی در کنـ ــوار سـ ــر نـ ــش از 300 کیلومتـ ــدران بیـ مازنـ
ــور  ــوری به طـ ــر کشـ ــه کمتـ ــی کـ ــزر دارد؛ ظرفیتـ ــای خـ دريـ
ــه از  ــه و جلگـ ــا، کوهپايـ ــگل، دريـ ــاورت جنـ ــان در مجـ همزمـ
آن برخـــوردار اســـت.در چنیـــن شـــرايطی، توســـعه گردشـــگری 
ـــاد  ـــی ايج ـــع محل ـــرای جوام ـــدار ب ـــتغال پاي ـــی می تواند:اش درياي
کنـــد ، منابـــع درآمـــدی جديـــد بـــرای دولـــت و شـــهرداری ها 
فراهـــم آورد. نقـــش مکمـــل در توزيـــع متـــوازن گردشـــگری در 
ـــگری  ـــی گردش ـــت ديپلماس ـــد  و تقوي ـــا کن ـــف ايف ـــول مختل فص
در ارتبـــاط بـــا کشـــورهای حاشـــیه خـــزر را به دنبـــال داشـــته 

باشـــد
.بـــا وجـــود ايـــن فرصت هـــا، آنچـــه امـــروز در نـــوار ســـاحلی 
ــا  ــد اســـت تـ ــتر از جنـــس تهديـ ــد بیشـ ــدران رخ می دهـ مازنـ

توســـعه.
ــی  ــم قانونـ ــب حريـ ــد از: تخريـ ــا عبارت انـ ــن چالش هـ مهم تريـ
60 متـــری ســـاحل ، ساخت وســـازهای بی ضابطـــه و تغییـــر 

کاربـــری غیرقانونـــی
پايـــه  خدمـــات  و  اســـتاندارد  عمومـــی  پلاژهـــای  نبـــود 
گردشـــگری ، ناهماهنگـــی نهادهـــای متولـــی )منابـــع طبیعـــی، 

محیط زيســـت، بنـــادر، شـــهرداری، راه وشهرســـازی، گردشـــگری( 
کاربری هـــای  پهنه بنـــدی  و  علمـــی  راه  نقشـــه  فقـــدان 
ـــف  ـــل ضع ـــگر به دلی ـــه گردش ـــت تجرب ـــش کیفی ـــاحلی و کاه س

ــه ــات نوآورانـ ــرمايه گذاری و خدمـ ــگ، سـ در برندينـ
تجربه دیگر کشـــورها؛ الگویی برای توسعه دریا محور

ــر  ــکا بـ ــا اتـ ــان بـ ــی عمـ ــزی و حتـ ــپانیا، اندونـ ــه، اسـ ترکیـ
ــی  ــع محلـ ــارکت جوامـ ــه، مشـ ــت يکپارچـ ــن: مديريـ ــه رکـ سـ
را  توانســـته اند گردشـــگری دريايـــی  پهنه بنـــدی علمـــی،  و 

به عنـــوان پیشـــران اقتصـــادی معرفـــی کننـــد.
ــه  ــی بلکـ ــی طبیعـ ــا منبعـ ــا« نه تنهـ ــورها، »دريـ ــن کشـ در ايـ
بســـتری بـــرای اشـــتغال، خلاقیـــت، بوم گـــردی و تقويـــت 

ــت. ــی اسـ ــجام فرهنگـ انسـ
ورود کشـــتی تفريحـــی بـــه آب هـــای مازنـــدران پـــس از يـــک 
ــود.  ــی بـ ــاق مهمـ ــوروز 1404 اتفـ ــتانه نـ ــده، در آسـ ــه وعـ دهـ
ـــی  ـــش خصوص ـــرمايه گذاری بخ ـــا س ـــه ب ـــره ای ک ـــتی ۲00 نف کش
در محـــدوده فريدونکنـــار و بابلســـر مســـتقر شـــده، نويدبخـــش 

آغـــاز تحـــرک تـــازه در گردشـــگری دريايـــی اســـتان اســـت.
ـــرای  ـــب ب ـــه مناس ـــش از ۲0 نقط ـــايی بی ـــر، شناس ـــوی ديگ از س
ــرای  ــی بـ ــت اصولـ ــدور 65 موافقـ ــی و صـ ــگری دريايـ گردشـ

احـــداث اســـکله های تفريحـــی، گامـــی در مســـیر فعال ســـازی 
می شـــود. محســـوب  زيرســـاخت ها 

توســـعه  تحلیلگـــر  و  پژوهشـــگر  حســـنی،  مهـــران  دکتـــر 
ــت  ــدان مديريـ ــه فقـ ــت کـ ــاور اسـ ــن بـ ــر ايـ ــگری، بـ گردشـ
يکپارچـــه و عـــدم اســـتقرار ســـامانه داده محـــور در حـــوزه 
ــواحل، مهم تريـــن عامـــل عقب ماندگـــی مازنـــدران در ايـــن  سـ

ــوزه اســـت. حـ
او پیشـــنهاد می دهـــد: تدويـــن طـــرح ملـــی مديريـــت ســـواحل 
ـــات  ـــامانه اطلاع ـــدازی س ـــدار و  راه ان ـــگری پاي ـــرد گردش ـــا رويک ب
ــا،  ــق ظرفیت هـ ــناخت دقیـ ــرای شـ ــی )Coastal GIS( بـ مکانـ
ريســـک های اقلیمـــی و نقـــاط پربـــازده تشـــکیل شـــورای 
هماهنگـــی گردشـــگری ســـاحلی و دريايـــی بـــر اســـاس مـــاده 
ـــاحلی  ـــگری س ـــق گردش ـــعه مناط ـــعه توس ـــم توس ـــه هفت 83 برنام
هوشـــمند و ســـبز در مازنـــدران بـــه عنـــوان پايلـــوت اقتصـــاد 

ـــبز  س
ــارکت  ــدون مشـ ــگری بـ ــعه گردشـ ــان، توسـ ــم کارشناسـ به زعـ
ـــه  ـــد ن ـــدران باي ـــواحل مازن ـــد. س ـــد مان ـــر خواه ـــردم، ابت ـــی م واقع
ـــازی  ـــت توانمندس ـــه فرص ـــه ب ـــگران بلک ـــد گردش ـــه مقص ـــا ب تنه

ـــود. ـــدل ش ـــتايی ب ـــان روس ـــان و کارآفرين ـــان، بومی زن
پروژه ملی یا تهدید ملی؟

ــرار  ــی قـ ــه عطفـ ــدران در نقطـ ــی در مازنـ ــگری دريايـ گردشـ
ــت. ــه اسـ گرفتـ

اگـــر مديريـــت علمـــی، برنامه ريـــزی منســـجم، مشـــارکت 
ـــن  ـــرد، اي ـــرار گی ـــت ق ـــت بوم در اولوي ـــه زيس ـــرام ب ـــی و احت محل
اســـتان می توانـــد بـــه يکـــی از قطب هـــای اصلـــی گردشـــگری 

دريايـــی منطقـــه خـــزر تبديـــل شـــود.
در غیـــر اين صـــورت، ســـواحل شـــمال ايـــران گرفتـــار همـــان 
ـــت  ـــه طبیع ـــه در آن ن ـــد ک ـــد ش ـــاينده ای خواهن ـــه ی فرس چرخ

حفـــظ می شـــود و نـــه توســـعه محقـــق.

ساحل در حسرت سیاست! وقتی مدیریت ناهماهنگ، دریا را از گردشگران می گیردساحل در حسرت سیاست! وقتی مدیریت ناهماهنگ، دریا را از گردشگران می گیرد

عنوان  به  سربازی  مقدس  خدمت  طول  در  ميرزاپور«  »على  شهيد 
انجام  کياکلا  پاسگاه  در  قائمشهر  ژاندارمری  سياسی  عقيدتی  مربی 
با  مقابله  جهت  داوطلبانه  خدمت  ماه   17 از  پس  وی  کرد.  می  وظيفه 
خود فروختگان استکبار جهانی راهی دیار عاشقان الله خطه خونرنگ 
شاهد  نويد  در  را  شهيد  سرباز  این  زندگينامه  گزيده  شد.  کردستان 

مازندران بخوانيد.
على دوران خدمت سربازى مربى شد

شهرستان  توابع  از  »وازيک«  روستاى  در   1341 آبان  دهم  ميرزاپور  على 
محمودآباد به دنيا آمد. پدرش محمد کارگر بود و مادرش ماه سلطان 

نام داشت.
دوران تحصيل

على در سن 7 سالگی به سنگر علم و دانش راه یافت و تا کلاس پنجم 
ابتدایيی را در روستای محل زادگاهش سپرى کرد و براى گذراندن دوران 
شبانه  و  بی درييغ  تلاشهای  با  و  رفت  آمل  شهرستان  به  متوسطه 
تحصيل  دوران  طی  در  شد.  دیپلم  اخذ  به  موفق   1361 خرداد  در  روزی 
به عنوان یکی از اعضای فعال انجمن اسلامی در نشر و اشاعه فرهنگ 

اسلامی و شعائر مذهبی بود.
خصوصيات اخلاقى

على ميرزاپور در آبان سال 1361 ازدواج نموده و ثمره این ازدواج دو فرزند 
به نام های مهدى و ميثم به یادگار گذاشت. شخصيت والای شهيد از 
هر نظر اسوه و متعالی بود. از نظر اخلاقی دارای تواضع و فروتنی فراوان 
و قلبی پاک و مملو از عشق به الله و ائمه اطهار به ويژه سالار شهيدان 

حسین بن علی)ع(.
حضور در جبهه

شد.  شهيد  وار  مظلوم  و  بود  مظلوم  وی  که  گفت  می توان  براستی 
عقيدتی  مربی  عنوان  به  سربازی  مقدس  خدمت  طول  در  على 
کرد.  می  وظيفه  انجام  کياکلا  پاسگاه  در  قائمشهر  ژاندارمری  سياسی 
با خود فروختگان  17 ماه خدمت داوطلبانه جهت مقابله  از  وی پس 
شد  کردستان  خونرنگ  خطه  الله  عاشقان  دیار  راهی  جهانی  استکبار 
اروميه در گردان مرزی شهيد چمران مسئول بخش  و در شهرستان 
 18 تاريخ  در  سرانجام  که  نمود  می  وظيفه  انجام  ایدئولوژی  سياسی 
ماه  و  قرآن  نزول  ماه  رمضان،  مبارک  ماه  ششم  با  برابر   1363 خرداد 
و  مین  انفجار  اثر  بر  اروميه  چمران  شهيد  پادگان  در  انسان،  عروج 

اصابت ترکش به شهادت رسيد.
گزيده اى از وصيت نامه شهيد:

اسلام حق است و هيچ شکی در آن نيست، بنابراین اگر امروز خودمان 
زبان  گرچه  ایم.  داده  انجام  کبيره  گناه  واقعا  بکشيم  کنار  انقلاب  از  را 
عارف  و  بزرگوار  و  وارسته  انسان  این  والای  خصوصيات  و  بيانات  از 
متقی که سراسر الگو و نمونه بوده قاصر است، لکن قطره ای از دريای 
فضایل ایشان را جهت سر مشق گرفتن پيروان راه او بازگو می کنم اگر 

چه حق مطلب ادا نمی شود.

یاد شهدا

شهيد علی ميرزاپورشهيد علی ميرزاپور



برابر رای شماره 140460310456003809 مورخ 1404/0۲/11 که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تصرفات مالکانه آقای ايوب خانی رزی فرزند آديگوزل به شماره ملی 16۷۲355605 نسبت به ششدانگ يک 

قطعه زمین زراعی به مساحت 358/54 متر مربع قسمتی از پلاک ۲3 اصلی واقع در قريه فرح آباد بخش پنج ثبت ساری
گهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را  از تاريخ انتشار اولین آ
مرجع قضايی تقديم نمايند . بديهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد الف م 194943۲.

تاريخ انتشار نوبت اول 1404/03/۲5 .
تاريخ انتشار نوبت دوم  1404/04/09

بهنام سراج پور
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

 برابر رای شماره 140460310456003531 مورخ 1404/0۲/10 که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تصرفات مالکانه خانم طاهره ذبیحی اسرمی فرزند ذبیح به شماره ملی ۲093368۷06 نسبت به ششدانگ يک 

قطعه مرغداری به مساحت 480۲ متر مربع قسمتی از پلاک 53 اصلی واقع در قريه قرتیکلا بخش چهار ثبت ساری
گهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را  از تاريخ انتشار اولین آ
مرجع قضايی تقديم نمايند. بديهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.الف م 1948۲98

تاريخ نوبت اول : 1404/03/۲5
تاريخ نوبت دوم : 1404/04/09 

بهنام سراج پور
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت منطقه 2 ساری

 آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساریبآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری

و  تــورم،  مالــی،  بحران هــای  میانــه   در 
عمرانــی  طرح هــای  از  بخشــی  ناکارآمــدی 
ــا  ــت ب ــه اس ــم گرفت ــدران تصمی ــور، مازن کش
تغییــر رويکــرد در سیاســت گذاری عمرانــی، 
از مســیر پروژه هــای نیمه تمــام عبــور کنــد. 
ــد،  ــاده باش ــر س ــه ظاه ــايد ب ــه ش ــی ک تصمیم
ــان دادن  ــرای پاي ــی ب ــد نقطه عطف ــا می توان ام
بــه انبــوه وعده هــای نیمه تمــام در اســتان 

ــد. باش
مهــدی يونسی رســتمی« اســتاندار تازه نفــس 
اســت  کــرده  اعلام  صراحــت  بــا  مازنــدران، 
ــروژه   ــچ پ ــگ هی ــی، کلن ــرايط کنون ــه در ش ک
ــن زده نمی شــود؛ مگــر آنکــه  ــه زمی ــدی ب جدي
 ۷0 بــالای  پیشــرفت  بــا  فعلــی  پروژه هــای 

ــند. ــرانجام برس ــه س ــد ب درص
یــا  واقع گرایانــه  جدیــد؛  سیاســت 

انفعالــی؟
ايــن رويکــرد کــه در ظاهــر عاقلانــه و هدفمنــد 
بــه نظــر می رســد، در بطــن خــود حامــل يــک 
پیــام روشــن اســت: مديريــت جديــد بــه جــای 
می انديشــد.  وعده وفايــی  بــه  وعده ســازی، 
ــای  ــاهد افتتاح ه ــتان ش ــردم اس ــت م سال هاس
عمــر  کــه  هســتند  طرح هايــی  پرطمطــراق 
عمرانی شــان در همــان روز آغــاز بــه پايــان 

ــت. ــیده اس رس
ــد  ــان می ده ــتانداری نش ــمی اس ــای رس داده ه
نیمه تمــام  پــروژه   ۲500 حــدود  مازنــدران 
و  ورزشــی  ســالن های  از  دارد؛  عمرانــی 
ــی،  ــای آموزش ــا مجتمع ه ــه ت ــا گرفت درمانگاه ه
راه هــای روســتايی و حتــی تصفیه خانه هــای 
آب و فــاضلاب. بســیاری از ايــن طرح هــا در 
دهــه 90 آغــاز شــده و حــالا بــا گذشــت بیــش 
ــرفت  ــد پیش ــه 50 درص ــی ب ــه، حت ــک ده از ي

هم نرسیده اند.
خــود  اخیــر  اظهــارات  در  يونسی رســتمی 
ــر از  ــا پیشــرفت کمت ــی ب ــد کــرد: طرح هاي تأکی
ــن  ــتند. اي ــی نیس ــت اجراي ــد، در اولوي 10 درص
يعنــی بســیاری از طرح هايــی کــه تنهــا در حــد 
ــی از رده  ــه نوع ــد، ب ــی مانده ان ــرداری باق خاکب
خــارج محســوب می شــوند. ايــن سیاســت، 
اگرچــه ممکــن اســت باعث دلخــوری بخشــی از 
مناطــق محــروم شــود، امــا در مجمــوع اقدامــی 
در راســتای عدالــت عمرانــی اســت. زيــرا منابــع 
ــد  ــاص ياب ــی اختص ــه پروژه هاي ــد ب ــدود باي مح
ــر  ــد و هرچــه زودت کــه بازدهــی ســريع تری دارن

بــه بهره بــرداری می رســند.
پسماند؛ زخمی کهن که شاید درمان شود

ــتاندار،  ــخنان اس ــم س ــای مه ــر محوره از ديگ
ــکلی  ــود؛ مش ــدران ب ــماند در مازن ــل پس معض
بحــران  يــک  نه فقــط  کــه  ريشــه دار 
ــه سلامــت  ــدی علی زيســت محیطی، بلکــه تهدي
ــتمی  ــت. يونسی رس ــتان اس ــردم اس ــی م عموم
گفــت: »۷0 درصــد از مشــکلات پســماند اســتان 
ــا ســال  ــول می دهــم ت ــع شــده و ق ــون رف تاکن
ايــن موضــوع به طــور کامــل حــل  آينــده، 

ــود.« ش
ــه، در عیــن حــال کــه امیدوارکننــده  ــن جمل اي
ــانه ای  ــری رس ــارت و پیگی ــد نظ ــت، نیازمن اس
ــان داده  ــه نش ــود. تجرب ــد ب ــی خواه و اجتماع
ــدران  ــماند در مازن ــران پس ــل بح ــه ح ــت ک اس
ــتمر و  ــی مس ــن مال ــی، تأمی ــزم مل ــد ع نیازمن

ــه،  ــت؛ وگرن ــه دستگاه هاس ــی همه جانب همراه
ايــن وعــده نیــز همچــون بســیاری از قول هــای 
گذشــته، بــه آرشــیو فراموشــی ســپرده می شــود. 
ــی را  ــارت کلنگ زن ــا جس ــتاندار ب ــه اس ــال ک ح
ــر از  ــای ناظ ــه نهاده ــت ب ــرده، نوب ــف ک متوق
ــت  ــی اس ــکل های مردم ــانه ها و تش ــه رس جمل
ــل  ــد تکمی ــجم، رون ــری منس ــا مطالبه گ ــه ب ک
رصــد  نزديــک  از  را  نیمه تمــام  پروژه هــای 

ــد. کنن
اگــر ايــن مســیر بــه درســتی طــی شــود، 
از  بهره بــرداری  شــاهد  می تــوان  نه تنهــا 
ــاد  ــه اعتم ــود، بلک ــا طــرح متوقف شــده ب صده
ــران بازخواهــد  ــدی مدي ــه کارآم ــز ب ــی نی عموم
ــته  ــال های گذش ــه در س ــرمايه ای ک ــت؛ س گش

ــت. ــده اس ــوده ش ــدت فرس ــه ش ب
کلنگ نزن، تمام کن!

ــعه  ــف توس ــای توق ــه معن ــی ب ــف کلنگ زن توق
قالــب  بازتعريــف توســعه در  بلکــه  نیســت؛ 
اســت.  مانــده«  نیمه تمــام  آنچــه  »تکمیــل 
جــای  بــه  مازنــدران،  مــردم  نــگاه  اکنــون 
يافتــن  ســرانجام  بــه  جديــد،  وعده هــای 
منتظرنــد. ســال ها  کــه  اســت  طرح هايــی 

اگــر دولــت و اســتاندار بــر ايــن مســیر پافشــاری 
ســال های  در  می توانــد  مازنــدران  کننــد، 
ــش  ــت اثربخ ــرای مديري ــی ب ــه الگوي ــده، ب آين

ــود. ــل ش ــی تبدي ــطح مل ــع در س مناب
در عصــری کــه شــعارهای عمرانــی بیشــتر 
ــت  ــد، حرک ــم می آي ــه چش ــی ب ــج عین از نتاي
پروژه هــای  تکمیــل  ســمت  بــه  مازنــدران 
نیمه تمــام را بايــد بــه فــال نیــک گرفــت. 
اجــرای ايــن تصمیــم، نیازمنــد جديــت اجرايــی، 
ــت.  ــارکت مردمی س ــفاف و مش ــی ش گزارش ده
وعــده  مســیر  از  همیشــه  توســعه،  راه 
ــه  ــای ب ــیر »وف ــد از مس ــی باي ــذرد؛ گاه نمی گ

ــرد. ــور ک ــد« عب عه

کلنگ زمین نزنید؛ وعده زمین گیر نماند کلنگ زمین نزنید؛ وعده زمین گیر نماند 
 ■ ■ ■

ــم  ــه چش ــنی ب ــج عی ــتر از نتای ــرانی بیش ــعارهای عم ــه ش ــری ک در عص
ــام را  ــای نیمه تم ــل پروژه ه ــمت تکمی ــه س ــدران ب ــت مازن ــد، حرک می آی
بایــد بــه فــال نیــک گرفــت. اجــرای ایــن تصمیــم، نیازمنــد جدیــت اجــرایی، 
ــر  ــه از مسی ــعه، همیش ــت. راه توس ــارکت مردمی س ــفاف و مش ــزارش دهی ش گ

ــرد. ــور ک ــد« عب ــه عه ــای ب ــر »وف ــد از مسی ــذرد؛ گاهی بای ــده نمی گ وع
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مديـــرکل تامیـــن اجتماعـــی گـــیلان گفـــت: ماهانـــه 31 
ــتان  ــران اسـ ــتمری بگیـ ــه مسـ ــال بـ ــارد ريـ ــزار میلیـ هـ
ــدون  ــته بـ ــاه گذشـ ــغ مـ ــن مبلـ ــود؛ ايـ ــت می شـ پرداخـ
ـــتمری  ـــه مس ـــرر ب ـــد مق ـــر از موع ـــی زودت ـــی حت ـــچ خلل هی
ــادگان و  ــتگان، ازکارافتـ ــم از بازنشسـ ــتان اعـ ــران اسـ بگیـ

بازمانـــدگان پرداخـــت شده اســـت.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نقـــش قلـــم کیـــوان مرتضـــوی در 
ـــن  ـــازمان تامی ـــای س ـــريح فعالیت ه ـــری در تش ـــت خب نشس
ـــه  ـــتی ب ـــم صهیونیس ـــاوز رژي ـــی تج ـــیلان در پ ـــی گ اجتماع
ـــزار مســـتمری  ـــرد: حـــدود ۲0۲ ه ـــار ک خـــاک کشـــورمان اظه
بگیـــر شـــامل 131 هـــزار بازنشســـته، هفـــت هـــزار و ۲4۲ 
ازکارافتـــاده و 63 هـــزار بازمانـــده تحـــت پوشـــش تامیـــن 

ـــتند. ـــتان هس ـــی اس اجتماع
ــیلان  ــت گـ ــد از جمعیـ ــه 55 درصـ ــان اينکـ ــا بیـ وی بـ
معـــادل بیـــش از يـــک میلیـــون و 400 هـــزار نفـــر تحـــت 
ـــدات  ـــرد: تعه ـــه ک ـــتند اضاف ـــی هس ـــن اجتماع ـــش تامی پوش
بلندمـــدت ايـــن ســـازمان انـــواع مســـتمری بازنشســـتگی، 
ازکارافتادگـــی و بازمانـــدگان و تعهـــدات کوتـــاه مـــدت، 
غرامـــت  بیمـــاری،  مـــوارد  در  درمانـــی  حمايت هـــای 
ـــک  ـــايل کم ـــه وس ـــارداری، هزين ـــاری و ب ـــام بیم ـــتمزد اي دس
ــود. ــامل می شـ ــره را شـ ــز( و غیـ ــز و اورتـ ــکی )پروتـ پزشـ

ـــدات ســـازمان  ـــن تعه ـــکاری را از مهمتري ـــه بی مرتضـــوی بیم
ـــازمان  ـــن س ـــرد: اي ـــار ک ـــد و اظه ـــی خوان ـــن اجتماع تامی
ـــود  ـــکلات و کمب ـــم مش ـــه رغ ـــی ب ـــاد مردم ـــوان نه ـــه عن ب
ـــاک  ـــه خ ـــتی ب ـــم صهیونیس ـــاوز رژي ـــی تج ـــی در پ نقدينگ
کشـــورمان فعـــال بـــود؛ در ارائـــه خدمـــات بـــه شـــرکای 
اجتماعـــی خللـــی ايجـــاد نشـــد و مســـتمری ها زودتـــر از 

موعـــد مقـــرر پرداخـــت شده اســـت.
وی بیـــان کـــرد: کارفرمايـــان از ارزنده تريـــن شـــرکای 
ــع  اصلـــی تامیـــن اجتماعـــی و مهمتريـــن تامیـــن منابـ
مالـــی ايـــن ســـازمان هســـتند؛ از اينـــرو در ايـــن ايـــام 
حمايت هـــای لازم از آنـــان از جملـــه تمديـــد مهلـــت 
ارســـال لیســـت و پرداخـــت حـــق بیمـــه انجـــام شـــد.

مديـــرکل تامیـــن اجتماعـــی گـــیلان بـــا بیـــان اينکـــه 
ـــد  ـــه ش ـــکل ارائ ـــدون مش ـــازمان ب ـــوری س ـــات غیرحض خدم
ـــه  ـــی ب ـــن اجتماع ـــازمان تامی ـــرويس س ـــرد: 59 س ـــه ک اضاف
صـــورت غیرحضـــوری انجـــام می شـــود در ايـــن ايـــام در 

ـــد. ـــاد نش ـــی ايج ـــانی خلل ـــات رس خدم
وی بیـــان کـــرد: ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی بـــه رغـــم 
ـــورمان  ـــاک کش ـــه خ ـــرائیل ب ـــاوز اس ـــه تج ـــکلات حادث مش
بـــا افتخـــار توانســـت بـــا خدمات رســـانی مطلـــوب بـــه 

شـــرکای اجتماعـــی رضايتمنـــدی آنـــان را جلـــب کنـــد.

ـــه اســـتمرار  ـــا اشـــاره ب ـــان تأمیـــن اجتماعـــی گـــیلان ب ـــر درم مدي
ـــران  ـــان جنـــگ 1۲ روزه اي ـــن ســـازمان در جري ـــی اي ـــات درمان خدم
بـــا رژيـــم صهیونیســـتی گفـــت: تمامـــی مراکـــز درمانـــی و خدمـــات 

الکترونیـــک بـــدون اخـــتلال فعـــال بودنـــد.
ـــا  فريـــد حبیبـــی رودســـری در گفتگـــو بـــا خبرنـــگار نقـــش قلـــم ب
ـــگ  ـــول جن ـــی در ط ـــات درمان ـــه خدم ـــه بی وقف ـــه ارائ ـــاره ب اش
ـــی  ـــرد: تمام ـــار ک ـــم صهیونیســـتی اظه ـــا رژي 1۲ روزه کشـــورمان ب
ـــا  ـــدگان ب ـــه بیمه ش ـــوط ب ـــامانه های مرب ـــی و س ـــات درمان خدم
ـــت. ـــه داش ـــل ادام ـــن خل ـــدون کوچک تري ـــت و ب ـــر ظرفی حداکث

وی افـــزود: در شـــرايطی کـــه کشـــور بـــا تهديـــد و فشـــارهای 
و  درمانگاه هـــا  بیمارســـتان ها،  بـــود،  مواجـــه  گســـترده 
ـــوری  ـــات غیرحض ـــی و خدم ـــک نسخه نويس ـــامانه های الکترونی س
ـــوده و  ـــال ب ـــن اجتماعـــی به صـــورت شـــبانه روزی فع ســـازمان تأمی

ـــد. ـــف نش ـــات متوق ـــوان خدم ـــچ عن ـــه هی ب
حبیبـــی رودســـری ادامـــه داد: کلیـــه خدمـــات عـــادی و اضطـــراری 
ـــه  ـــل ادام ـــی کام ـــا آمادگ ـــی ب ـــن اجتماع ـــی تأمی ـــز درمان در مراک
يافـــت و همـــکاران مـــا در حـــوزه درمـــان اســـتان گـــیلان بـــا 
ـــدگان  ـــردم و بیمه ش ـــه م ـــت ب ـــه خدم ـــه ارائ ـــری ب ـــه ايثارگ روحی
ـــود. ـــاد نش ـــان ايج ـــد درم ـــه ای در رون ـــچ وقف ـــا هی ـــد ت ـــه دادن ادام

مديـــر درمـــان تأمیـــن اجتماعـــی گـــیلان همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه 
ـــام  ـــن اي ـــرارداد در اي ـــرف ق ـــز ط ـــات مراک ـــع مطالب ـــت به موق پرداخ
ـــتمر،  ـــای مس ـــازمان و پیگیری ه ـــل س ـــر مديرعام ـــا تدابی ـــت: ب گف
پرداخـــت مطالبـــات داروخانه هـــا، مراکـــز درمانـــی خصوصـــی و 
ـــه  ـــه ارائ ـــا چرخ ـــد ت ـــام ش ـــم انج ـــورت منظ ـــه ص ـــگاهی ب دانش

ـــود. ـــتلال نش ـــار اخ ـــی دچ ـــات درمان خدم
ـــام  ـــن اي ـــدگان در اي ـــه بیمه ش ـــخگويی ب ـــه پاس ـــان اينک ـــا بی وی ب

ـــامانه 14۲0  ـــرد: س ـــوان ک ـــت، عن ـــرار داش ـــازمان ق ـــت س در اولوي
ـــود و  ـــال ب ـــبانه روز فع ـــاعات ش ـــام س ـــی در تم ـــن اجتماع تأمی
به صـــورت شـــبانه روزی آمـــاده پاســـخگويی بـــه بیمه شـــدگان و 

ـــود. ـــان ب ـــای آن ـــکلات و نیازه ـــع مش رف
ـــان  ـــات کارکن ـــی از زحم ـــا قدردان ـــان ب ـــری در پاي ـــی رودس حبیب
ـــتان  ـــکی اس ـــه پزش ـــی و جامع ـــن اجتماع ـــان تأمی ـــه درم مجموع
گفـــت: آنچـــه در ايـــن بحـــران رخ داد، نشـــان داد کـــه نظـــام 
سلامـــت کشـــور و مجموعـــه بـــزرگ تأمیـــن اجتماعـــی از ظرفیـــت 
ـــوردار  ـــی برخ ـــرايط بحران ـــا ش ـــه ب ـــرای مواجه ـــی ب ـــیار بالاي بس

ـــت. اس
ـــوار  ـــون دش ـــی در آزم ـــن اجتماع ـــازمان تأمی ـــرد: س ـــد ک وی تأکی
ـــردم ايســـتاد و  ـــار م ـــد همیشـــه در کن ـــز همانن جنـــگ 1۲ روزه نی

ـــد. ـــد مان ـــانی پايبن ـــرای خدمت رس ـــود ب ـــد خ ـــه عه ب

مدیرکل تامین اجتماعی: 

۳۱ هزار میلیارد ریال به مستمری بگیران گیلان پرداخت شد

خدمات درمانی تامین اجتماعی گیلان در جنگ ۱۲ روزه بی وقفه ارائه شد

رئیس کل دادگستری گلستان

ـــم  ـــاوزات رژي ـــتان، تج ـــتری گلس ـــس کل دادگس رئی
صهیونیســـتی علیـــه ايـــران را نقـــض آشـــکار حقـــوق 
بشـــر و قوانیـــن بین المللـــی دانســـت و گفـــت: 
ـــان  ـــان پنه ـــگاه جهانی ـــت ها از ن ـــات صهیونیس جناي
ـــن  ـــی اي ـــدرت غرب ـــچ ق ـــفانه هی ـــا متأس ـــده ام نمان

ـــت. ـــرده اس ـــوم نک ـــات را محک اقدام
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ، حیـــدر آســـیابی در 
ديـــدار بـــا نماينـــدگان گلســـتان در مجلـــس شـــورای 
ـــا  ـــه، ب ـــوه قضائی ـــه ق ـــبت هفت ـــه مناس ـــی ب اسلام
ـــیما  ـــی و صداوس ـــای نظام ـــش نیروه ـــد از نق تمجی
ـــزود  ـــاوزات اف ـــن تج ـــا اي ـــه ب ـــدم مقابل ـــط مق در خ
ــش  ــی در پوشـ ــانه ملـ ــرعت رسـ ــت و سـ صداقـ
ـــی 1۲ روزه خشـــم بنگاه هـــای  ـــار جنـــگ تحمیل اخب
دروغ پراکنـــی غربـــی را برانگیخـــت و آن هـــا را وادار بـــه 

ـــرد. ـــیما ک ـــرار دادن صداوس ـــدف ق ه
وی اقـــدام اخیـــر مجلـــس شـــورای اسلامـــی در 
تصويـــب قانـــون تعلیـــق همـــکاری بـــا آژانـــس 
بین المللـــی انـــرژی اتمـــی را گامـــی راهبـــردی در 
ـــد  ـــران خوان ـــت اي ـــته ای مل ـــوق هس ـــت از حق حماي
ــانده  ــس، دست نشـ ــس آژانـ ــرد: رئیـ ــار کـ و اظهـ
ـــرای  ـــدگان ب ـــت و از نماين ـــاوز اس ـــای متج دولت ه

ايـــن تصمیـــم شـــجاعانه تشـــکر می کنیـــم.
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــتری گلس ـــس کل دادگس رئی
تعامـــل نزديـــک بـــا مجمـــع نماينـــدگان گفـــت: 
در جلســـات مشـــترک مشـــکلات و چالش هـــای 
ـــده  ـــکیل پرون ـــدون تش ـــب ب ـــرح و اغل ـــتان مط اس
ـــی  ـــاد مقاومت ـــا اقتص ـــه ي ـــوق عام ـــوب حق در چارچ

ـــت. ـــده اس ـــع ش رف
آســـیابی افـــزود: ايـــن همکاری هـــا گره هـــای 
ـــا  ـــتان ب ـــروز گلس ـــرده و ام ـــاز ک ـــاله را ب چندين س

چالـــش جـــدی مواجـــه نیســـت.
ـــتری در  ـــته دادگس ـــات برجس ـــی اقدام ـــه برخ وی ب
ســـال گذشـــته از جملـــه کســـب رتبـــه اول کشـــوری 
ــی و  ــتلاف و معاونـــت مالـ ــل اخـ ــورای حـ در شـ

عمرانـــی احیـــای 3۲ واحـــد تولیـــدی، رســـیدگی 
بـــه 5۲0 هـــزار پرونـــده قضايـــی، حـــل مشـــکل 
ـــع  ـــع موان ـــرگان، رف ـــهر گ ـــوزه هفت ش ـــرح بازارم ط
ـــدن  ـــکلات مع ـــرگان و مش ـــن گ ـــاژ زري ـــی پاس حقوق

ــرد. ــاره کـ ــنگ اشـ زغال سـ
ـــرای  ـــه گفتـــه آســـیابی همچنیـــن صـــدور ســـند ب ب
ـــدن  ـــه آزاد، بازگردان ـــی منطق ـــار اراض ـــزار هکت 1۲ ه
بازارچـــه 15 هکتـــاری اســـکله بندرترکمـــن و تثبیـــت 
ـــهرداری  ـــی ش ـــع از اراض ـــزار مترمرب ـــت 80 ه مالکی
گنبـــدکاووس از ديگـــر اقدامـــات در راســـتای احقـــاق 

ـــود. ـــه ب ـــوق عام حق
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــتری گلس ـــس کل دادگس ريی
ـــر 11  ـــال اخی ـــه س ـــت: در س ـــی گف ـــات عمران اقدام
هـــزار مترمربـــع بـــه فضـــای اداری دادگســـتری اضافـــه 
ـــتان هايی  ـــدود اس ـــون از مع ـــتان اکن ـــده و گلس ش
اســـت کـــه کمبـــود فضـــای فیزيکـــی نـــدارد و 
ـــردم  ـــه م ـــوب ب ـــی در محیطـــی مطل ـــات قضاي خدم

ــود. ــه می شـ ارائـ
ـــتگاه  ـــان دس ـــازنده می ـــکاری س ـــر هم ـــیابی ب آس
قضايـــی نماينـــدگان مجلـــس و دســـتگاه های 
اجرايـــی تأکیـــد کـــرد و گفـــت: ايـــن تعـــاملات 
ــوده  ــتان بـ ــعه اسـ ــرفت و توسـ ــاز پیشـ زمینه سـ

اســـت.
عبدالحکیـــم آق ارکاکلـــی رئیـــس مجمـــع نماينـــدگان 
ــاق  ــرای احقـ ــتری بـ ــای دادگسـ ــز از تلاش هـ نیـ
ـــرد  ـــی ک ـــتان قدردان ـــعه گلس ـــه و توس ـــوق عام حق
ـــی  ـــتگاه قضاي ـــا دس ـــدد ب ـــات متع ـــزود: جلس و اف
اقدامـــات مؤثـــری را بـــرای اســـتان بـــه دنبـــال 

داشـــته اســـت.

تجاوزات صهیونیستی از چشم جهانیان 
پنهان نیست
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ـــم  ـــای مه ـــق پروژه ه ـــرای موف ـــتان از اج ـــتاندار گلس اس
ـــه آزاد  ـــعه منطق ـــرگان و توس ـــج گ ـــی خلی ـــد لايروب مانن

اينچه بـــرون خبـــر داد.
ــر  ــی اصغـ ــم علـ ــش قلـ ــزارش خبرنگارنقـ ــه گـ بـ
ــرض  ــن عـ ــری ضمـ ــت خبـ ــبی در نشسـ طهماسـ
ـــی،  ـــان نظام ـــهادت فرمانده ـــبت ش ـــه مناس ـــلیت ب تس
ـــار  ـــی اظه ـــران اسلام ـــاه اي ـــی گن ـــردم ب ـــی و م انتظام
ـــم  ـــرام کنی ـــا ادای احت ـــم ت ـــرد هـــم آمدي ـــروز گ ـــرد: ام ک
ـــن  ـــربلندی اي ـــرای س ـــود را ب ـــان خ ـــه ج ـــان ک ـــه آن ب

خـــاک فـــدا کردنـــد.
وی بـــا نگاهـــی تاريخـــی بـــه قـــرن اخیـــر، جنـــگ 
ـــم  ـــد: علی رغ ـــادآور ش ـــال زد و ي ـــی اول و دوم را مث جهان
ـــگ  ـــر دو جن ـــور در ه ـــران، کش ـــمی اي ـــی رس بی طرف
ــود را از  ــان خـ ــر جـ ــا نفـ ــد و میلیون هـ ــغال شـ اشـ

ـــد. ـــت دادن دس
دفاع مقدس؛ الگویی از ایستادگی ملی

ـــگ  ـــاز جن ـــرايط آغ ـــريح ش ـــتان در تش ـــتاندار گلس اس
تحمیلـــی گفـــت: در آغـــاز دفـــاع مقـــدس، ارتـــش 
ــی از  ــر يکـ ــیس در برابـ ــپاه تازه تأسـ ــران زده و سـ بحـ
ـــت  ـــا حماي ـــم ب ـــه، آن ه ـــای منطق ـــن ارتش ه بزرگ تري
ـــر  ـــا تدبی ـــا ب ـــد. ام ـــرار گرفتن ـــرب، ق ـــرق و غ ـــوک ش بل
امـــام خمینـــی )ره( و مشـــارکت مردمـــی، جبهه هـــا 

ـــد. ـــح ش ـــری فت ـــس از ديگ ـــی پ يک
ـــی  ـــی فرمانده ـــه حت ـــرايط ک ـــرد: در آن ش ـــد ک وی تاکی
ـــه  ـــی ب ـــیج مردم ـــود، بس ـــده ب ـــیب پذير ش ـــش آس ارت
ـــت خرمشـــهر آزاد  ـــش آمـــد و در نهاي کمـــک ســـپاه و ارت
ـــت  ـــرای تربی ـــد ب ـــه ای ش ـــدس، مدرس ـــاع مق ـــد. دف ش
ـــوان  ـــه عن ـــروز ب ـــه ام ـــک نظـــام دفاعـــی مســـتحکم ک ي

ـــود. ـــناخته می ش ـــه ای ش ـــدرت منطق ق
جنگ امروز؛ ترکیبی، بی رحمانه و جهانی

ـــر، آن را  ـــای اخی ـــه درگیری ه ـــاره ب ـــا اش ـــبی ب طهماس
ـــت:  ـــرد و گف ـــف ک ـــی توصی ـــاوت و ترکیب ـــی متف جنگ
ـــی،  ـــا نظام ـــه تنه ـــه ن ـــا جنگـــی مواجـــه شـــديم ک ـــا ب م
ـــايبری  ـــی س ـــادی و حت ـــی، اقتص ـــی، اطلاعات ـــه روان بلک
ـــه  ـــک حمل ـــا ي ـــه ب ـــرد ک ـــور می ک ـــمن تص ـــود. دش ب
اولیـــه و شـــهادت فرماندهـــان، انســـجام کشـــور فـــرو 

ـــاد. ـــاق افت ـــس آن اتف ـــا عک ـــت، ام ـــد ريخ خواه
وی افـــزود: در کمتـــر از 10 ســـاعت، فرماندهـــان 
جايگزيـــن شـــدند و مـــردم آرامـــش خـــود را حفـــظ 

ـــد  ـــث ش ـــری باع ـــر رهب ـــردم و تدبی ـــی م ـــد. همدل کردن
ـــود. ـــل ش ـــی تبدي ـــتگی مل ـــه همبس ـــگ ب ـــن جن ـــا اي ت

نقش حیاتی مردم و رسانه ها در بحران اخیر
ـــردم،  ـــای م ـــه فعالیت ه ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــتاندار گلس اس
کســـبه، فروشـــندگان و رســـانه ها گفـــت: شـــبکه های 
مدعـــی  نـــاگاه  بـــه  خارج نشـــین  فارســـی زبان 
وطن پرســـتی شـــدند. در حالـــی کـــه مـــردم داخـــل 
کشـــور، نیروهـــای انقلابـــی، خبرنـــگاران واقعـــی و کســـبه 
بـــا ايســـتادگی و مســـئولیت پذيری، جبهـــه ای مســـتحکم 

ـــاختند. ـــی س ـــتکبار جهان ـــل اس مقاب
وی همچنیـــن بـــه برخـــی سوءاســـتفاده ها در بـــازار 
ـــازار  ـــم ب ـــتاد تنظی ـــکیل س ـــا تش ـــزود: ب ـــرد و اف ـــاره ک اش
از روز دوم جنـــگ و تأمیـــن اقلام ضـــروری، اجـــازه نداديـــم 
ـــتان  ـــهمیه آرد اس ـــود. س ـــاس ش ـــودی احس ـــچ کمب هی
ـــدم  ـــا ع ـــان ب ـــی نانواي ـــواردی حت ـــت و در م ـــش ياف افزاي

ـــد. ـــه بودن ـــا مواج تقاض
هشدار نسبت به استمرار تهدیدات امنیتی

اســـتاندار گلســـتان ضمـــن هشـــدار دربـــاره پايـــان 
ـــوز از  ـــمن هن ـــت: دش ـــمن گف ـــدات دش ـــن تهدي نیافت
ـــملات  ـــی ح ـــد. حت ـــتفاده می کن ـــری اس ـــل غافلگی اص
ـــم صهیونیســـتی از ســـوی  ـــه تأسیســـات رژي موشـــکی ب
ــز  ــا نیـ ــود. مـ ــور می شـ ــی سانسـ ــانه های غربـ رسـ

ـــا  ـــم و ب ـــظ کنی ـــان را حف ـــت اطلاعاتی م ـــم امنی موظفی
ـــم. ـــرا ندهی ـــمن گ ـــه دش ـــی ب بی احتیاط

ـــی در  ـــا گاه ـــتراتژيک م ـــات اس ـــرد: اطلاع ـــد ک وی تأکی
ـــان از آن  ـــه خودش ـــرد ک ـــرار می گی ـــانی ق ـــار کس اختی
ــه در  ــی کـ ــن همراهـ ــد. تلفـ ــتفاده می کننـ سوء اسـ
ـــه  ـــروی بیگان ـــر نی ـــت از ه ـــن اس ـــت، ممک ـــب ماس جی

ــد. ــر باشـ خطرناک تـ
سامانه های دفاعی فعال و شبانه روزی در گلستان

ـــاره آمادگـــی اســـتان گلســـتان در زمـــان  طهماســـبی درب
ـــتان  ـــی اس ـــامانه های دفاع ـــا و س ـــت: راداره ـــران گف بح

ـــد. ـــاده بودن شـــبانه روز آم
ــا،  ــت جاده هـ ــال، امنیـ ــن حـ ــه داد: در عیـ وی ادامـ
خیابان هـــا، پمپ بنزين هـــا و فروشـــگاه ها حفـــظ 
شـــد. بـــا اينکـــه برخـــی رســـانه ها شـــايعه کمبـــود 
ـــن  ـــت اي ـــا واقعی ـــد، ام ـــرح کردن ـــذا را مط ـــوخت و غ س
ـــای  ـــن نیازه ـــی در تأمی ـــن خلل ـــه کوچک تري ـــت ک اس

مـــردم پیـــش نیامـــد.
اعتماد به مردم؛ نه به دشمن

ـــا و  ـــی نهاده ـــی از تمام ـــا قدردان ـــتان ب ـــتاندار گلس اس
ـــقلاب  ـــم ان ـــر معظ ـــه رهب ـــه ک ـــت: همان گون ـــردم گف م
ـــی  ـــروزی مجان ـــن پی ـــديم. اي ـــروز ش ـــا پی ـــد، م فرمودن
ـــای  ـــردم، نیروه ـــداکاری م ـــد؛ حاصـــل ف ـــه دســـت نیام ب

ـــود  ـــاده ای ب ـــندگان س ـــی فروش ـــران و حت ـــلح، مدي مس
ـــتادند. ـــردم ايس ـــه م ـــت ب ـــف اول خدم ـــه در ص ک

ـــرد.  ـــاد ک ـــمن اعتم ـــه دش ـــد ب ـــه باي ـــدار داد ک وی هش
دشـــمنان جمهـــوری اسلامـــی به دنبـــال تـــرور 
ـــه  ـــر لحظ ـــتند. ه ـــازی هس ـــخصیت ها و بی ثبات س ش
ـــه دارد و  ـــان ادام ـــیر همچن ـــن مس ـــود. اي ـــاده ب ـــد آم باي
ـــا هوشـــیاری، انســـجام و اعتمـــاد بـــه خـــود، از  ـــد ب مـــا باي

ـــم. ـــاع کنی ـــور دف کش
اســـتاندار گلســـتان در بخشـــی از ســـخنان خود بـــه تلاش 
ـــات  ـــازی و ارتباط ـــای مج ـــری از فض ـــمن در بهره گی دش
ـــرد  ـــاره ک ـــور اش ـــم کش ـــم زدن نظ ـــر ه ـــرای ب ـــی ب جمع
ـــمن  ـــر، دش ـــی اخی ـــگ ترکیب ـــدای جن ـــت: در ابت و گف
از اينترنـــت به عنـــوان ابـــزاری بـــرای عملیـــات روانـــی 
ــن  ــرد. در چنیـ ــتفاده می کـ ــات اسـ ــال اطلاعـ و انتقـ
شـــرايطی، قطـــع موقـــت اينترنـــت اقدامـــی ضـــروری 
ـــه  ـــی ب ـــد ايران ـــبکه های ض ـــی ش ـــع دسترس ـــرای قط ب

ـــود. ـــی ب ـــات داخل اطلاع
وی تأکیـــد کـــرد: برخـــی از قطعـــات جاسوســـی از طريـــق 
ـــد  ـــور می ش ـــری وارد کش ـــی کولب ـــی و حت واردات صنعت
ـــگان  ـــان و نخب ـــايی فرمانده ـــه شناس ـــواردی ب ـــه در م ک
ـــک  ـــو ي ـــهادت 1۲ عض ـــخ آن ش ـــه تل ـــد. نمون ـــر ش منج

ـــود. ـــواده شـــهید دانشـــمند ب خان

آغاز فاز نهایی کوچ روستاهای سد نرماب
در ادامـــه طهماســـبی بـــه مســـأله قديمـــی ســـد نرمـــاب 
ـــرد  ـــاره ک ـــری اش ـــرض آب گی ـــتاهای در مع ـــوچ روس و ک
ـــال  ـــش از 15 س ـــتاها بی ـــن روس ـــی از اي ـــت: برخ و گف
ـــول  ـــتند. ق ـــف هس ـــن تکلی ـــر تعیی ـــه منتظ ـــت ک اس
ـــود  ـــام ش ـــاه انج ـــد در مهرم ـــری س ـــه آبگی ـــم ک داده اي
ــداری و  ــش از آن خريـ ــز پیـ ــردم نیـ ــای مـ و زمین هـ

ــود. ــازی شـ خنثی سـ
احیای خلیج گرگان با پمپاژ آب دریای خزر

اســـتاندار گلســـتان دربـــاره رونـــد نجـــات خلیـــج گـــرگان 
ـــا  ـــود. تنه ـــی نب ـــای پیشـــین کاف ـــت: لايروبی ه ـــز گف نی
ـــه  ـــود ک ـــزر ب ـــای خ ـــاژ آب دري ـــی، پمپ راه علاج بخش
ـــوری و  ـــت جمه ـــا رياس ـــتمر ب ـــرات مس ـــس از مذاک پ
ـــتور  ـــا دس ـــت، ب ـــط زيس ـــرو و محی ـــئولان وزارت نی مس
مســـتقیم رئیس جمهـــور در ســـال 1404 اجرايـــی 

ـــد.« ـــد ش خواه
ــو و  ــت میگـ ــه صنعـ ــق بـ ــت رونـ بازگشـ

اینچه بـــرون آزاد  منطقـــه 
ـــو در  ـــت میگ ـــدد صنع ـــق مج ـــه رون ـــن ب وی همچنی
اســـتان اشـــاره کـــرد و افـــزود: »بـــرای نخســـتین بار 
ـــی  ـــو لايروب ـــرورش میگ ـــای پ ـــال، کانال ه ـــس از ده س پ
ـــخص  ـــران، مش ـــا مدي ـــدد ب ـــای متع ـــد. در بازديده ش
ــام  ــد، تمـ ــکاری نکننـ ــتگاه ها همـ ــر دسـ ــد اگـ شـ
ـــرد. خوشـــبختانه در  ـــد ک ـــدگان ضـــرر خواهن پرورش دهن

اواخـــر ســـال 1403 اقدامـــات لازم انجـــام شـــد.
در حـــوزه توســـعه منطقـــه آزاد اينچه بـــرون نیـــز 
ــه  ــل توجـ ــرفت های قابـ ــتان از پیشـ ــتاندار گلسـ اسـ
خبـــر داد و گفـــت: امـــروز پايانـــه مـــرزی اينچه بـــرون 
ـــال  ـــع در ح ـــزار مترمرب ـــه ه ـــر س ـــغ ب ـــاحتی بال ـــا مس ب
ـــال  ـــر فع ـــده و کارگ ـــه بیـــش از 400 رانن خدمت رســـانی ب
ـــن در  ـــش از اي ـــه پی ـــت ک ـــه اس ـــیای میان ـــیر آس در مس

شـــرايط بســـیار ســـختی کار می کردنـــد.
حل بحران آب و ناترازی در شرق و غرب استان

ـــران  ـــه بح ـــاره ب ـــا اش ـــن ب ـــتان همچنی ـــتاندار گلس اس
ـــش از  ـــود بی ـــا کمب ـــا ب ـــت: م ـــرازی آب در اســـتان گف نات
هـــزار و 500 لیتـــر بـــر ثانیـــه آب مواجـــه بوديـــم. تـــا ايـــن 
ـــد و  ـــر آن را در گـــرگان، گنب لحظـــه توانســـته ايم 500 لیت

ـــم. ـــران کنی ـــی جب ســـاير شـــهرهای شـــرقی و غرب

گزارش گزارش 



یک ویتامین ساده، یک قدم بزرگ برای محافظت از قلب شما!

تغذیه هدفمند؛ کلید آرامش مادر در دوران استراحت مطلق

کوتاه  پزشکی


ـــیار  ـــی بس ـــع غذاي ـــه مناب ـــت ک ـــی اس ـــی از ويتامین هاي ـــن D يک ويتامی
ـــید  ـــور خورش ـــرض ن ـــن در مع ـــرار گرفت ـــگام ق ـــا هن ـــدن م ـــی دارد. ب کم
ـــر  ـــد مؤث ـــن تولی ـــه اي ـــرای اينک ـــا ب ـــد. ام ـــد می کن ـــن را تولی ـــن ويتامی اي
ـــه  ـــا( ب ـــت ها، پاه ـــورت، دس ـــت )ص ـــادی از پوس ـــش زي ـــد بخ ـــد، باي باش

ـــرد. ـــرار بگی ـــاب ق ـــرض آفت ـــی در مع ـــدازه کاف ان
ـــه  ـــد ک ـــايد بدانی ـــل از eatingwell، ش ـــه نق ـــم ب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــت.  ـــده اس ـــالات متح ـــر در اي ـــی مرگ ومی ـــت اصل ـــی عل ـــاری قلب بیم
ـــی رخ  ـــاری قلب ـــل بیم ـــه دلی ـــی ب ـــرگ، يک ـــر 5 م ـــال ۲0۲۲، از ه در س
داده اســـت. متأســـفانه پیش بینـــی می شـــود کـــه تـــا ســـال ۲035، 
حـــدود 45٪ از بزرگســـالان آمريکايـــی بـــه نوعـــی از بیمـــاری قلبـــی مبـــتلا 

ـــند. باش
ـــاری  ـــی از بیم ـــای ناش ـــتر مرگ ه ـــه بیش ـــت ک ـــن اس ـــوب اي ـــر خ خب
ـــالم  ـــی س ـــبک زندگ ـــر س ـــزون ب ـــتند. اف ـــگیری هس ـــل پیش ـــی قاب قلب
ـــترس و  ـــت اس ـــم، مديري ـــی منظ ـــت بدن ـــب، فعالی ـــه مناس ـــامل تغذي ش
ـــته  ـــدی داش ـــش کلی ـــد نق ـــذی می توانن ـــواد مغ ـــی م ـــی، برخ ـــواب کاف خ
ـــد کـــه  باشـــند. ويتامیـــن D يکـــی از آن هاســـت؛ تحقیقـــات نشـــان داده ان
ـــی را  ـــاری قلب ـــه بیم ـــتلا ب ـــر اب ـــد خط ـــن می توان ـــن ويتامی ـــود اي کمب

ـــد. ـــش ده افزاي
ویتامین D چگونه تأمین می شود؟

ـــیار  ـــی بس ـــع غذاي ـــه مناب ـــت ک ـــی اس ـــی از ويتامین هاي ـــن D يک ويتامی
ـــید  ـــور خورش ـــرض ن ـــن در مع ـــرار گرفت ـــگام ق ـــا هن ـــدن م ـــی دارد. ب کم
ـــر  ـــد مؤث ـــن تولی ـــه اي ـــرای اينک ـــا ب ـــد. ام ـــد می کن ـــن را تولی ـــن ويتامی اي
باشـــد، بايـــد بخـــش زيـــادی از پوســـت )صـــورت، دســـت ها، پاهـــا( 
ـــه  ـــئله ای ک ـــرد – مس ـــرار بگی ـــاب ق ـــرض آفت ـــی در مع ـــدازه کاف ـــه ان ب
ـــیر در  ـــق سردس ـــاکنان مناط ـــا س ـــاس ي ـــت حس ـــا پوس ـــرادی ب ـــرای اف ب
ـــن  ـــه ويتامی ـــت ک ـــل اس ـــن دلی ـــه همی ـــت. ب ـــاز اس ـــتان، مشکل س زمس

ـــل  ـــرف مکم ـــه مص ـــاز ب ـــب نی ـــه اغل ـــت ک ـــی اس ـــی از ويتامین هاي D يک
دارد.

این مطالعه چگونه انجام شد؟
محققـــان مـــروری روايـــی بـــر مطالعـــات مرتبـــط بـــا ويتامیـــن D و 
ـــه  ـــد ک ـــی کردن ـــی را بررس ـــا مقالات ـــد. آن ه ـــام دادن ـــی انج ـــاری قلب بیم
ـــن  ـــطح اي ـــا س ـــد ي ـــرده بودن ـــتفاده ک ـــن D اس ـــای ويتامی ـــا از مکمل ه ي

ويتامیـــن را در خـــون اندازه گیـــری کـــرده بودنـــد.
ـــز  ـــا را آنالی ـــان داده ه ـــود، محقق ـــی نب ـــه تحلیل ـــن مطالع ـــه اي ـــا ک از آن ج

ـــد. ـــزارش دادن ـــات را گ ـــج مطالع ـــط نتاي ـــد؛ فق نکردن
ـــر  ـــش خط ـــر کاه ـــن D ب ـــر ويتامی ـــتیِ تأثی ـــازوکارهای زيس ـــه س گرچ
بیمـــاری قلبـــی به خوبـــی مشـــخص شـــده اند، امـــا شـــواهد بالینـــی 
قطعـــی در ايـــن زمینـــه هنـــوز محـــدود اســـت؛ چـــرا کـــه بســـیاری 
ــی  ــال، برخـ ــن حـ ــا ايـ ــته اند. بـ ــوی نداشـ ــی قـ ــات طراحـ از مطالعـ

ــد از: ــم عبارتنـ ــای مهـ يافته هـ
ــه  ــتلا بـ ــر ابـ ــن D خطـ ــل ويتامیـ ــرف مکمـ ــاردار، مصـ ــان بـ در زنـ
پره اکلامپســـی را 60٪، ديابـــت بـــارداری را 50٪، و زايمـــان زودرس را ٪40 

ــش داد. کاهـ
ــر  ــد خطـ ــن D می توانـ ــرف ويتامیـ ــت، مصـ ــا پیش ديابـ ــراد بـ در افـ

ــد. ــش دهـ ــی کاهـ ــور قابل توجهـ ــی را به طـ ــاری قلبـ بیمـ
افـــرادی کـــه داروهـــای قلبـــی يـــا اســـتاتین مصـــرف می کننـــد، در 
ـــدی در  ـــا 1۷ درص ـــش 13 ت ـــا کاه ـــن D، ب ـــتفاده از ويتامی ـــورت اس ص

ــوند. ــرو می شـ ــی روبـ ــم قلبی عروقـ ــع مهـ ــر وقايـ خطـ
اين يافته ها چه معنايی برای زندگی روزمره دارند؟

مـــا می دانیـــم کـــه ويتامیـــن D بـــرای عملکـــرد درســـت سیســـتم 
ــی  ــت. حتـ ــروری اسـ ــاب ضـ ــتخوان ها و اعصـ ــت اسـ ــی، سلامـ ايمنـ
ـــردگی  ـــگیری از افس ـــت در پیش ـــن اس ـــه ممک ـــود دارد ک ـــواهدی وج ش

ـــع  ـــه نف ـــواهد ب ـــز، ش ـــی نی ـــای قلب ـــورد بیماری ه ـــد. در م ـــر باش ـــم مؤث ه
نقـــش محافظتـــی ايـــن ويتامیـــن رو بـــه افزايش انـــد.

 D ـــن ـــود ويتامی ـــد کـــه کمب ـــر نشـــان داده ان ـــات اخی ـــال، مطالع ـــرای مث ب
ـــد. ـــش ده ـــا 10٪ افزاي ـــی را ت ممکـــن اســـت خطـــر بیمـــاری قلب

ـــت.  ـــج اس ـــراد راي ـــیاری از اف ـــن D در بس ـــود ويتامی ـــن، کمب ـــود اي ـــا وج ب
امـــا همـــه متخصصـــان در مـــورد میـــزان مـــورد نیـــاز يـــا ضـــرورت مصـــرف 
مکمـــل توافـــق ندارنـــد. برخـــی نهادهـــای حرفـــه ای ماننـــد انجمـــن غـــدد 
 D درون ريـــز آمريـــکا معتقدنـــد غربالگـــری روتیـــن بـــرای کمبـــود ويتامیـــن

ـــد. ـــاز ندارن ـــه مکمـــل نی ضـــروری نیســـت و اغلـــب مـــردم ب
از کجا بفهمیم نیاز به مکمل داریم؟

چند عامل را بايد در نظر گرفت:
محل زندگی )وضعیت آفتاب گیری در منطقه(

میـــزان قـــرار گرفتـــن در معـــرض نـــور خورشـــید )و اينکـــه چقـــدر 
پوســـتتان در معـــرض اســـت(

مقدار غذاهای حاوی ويتامین D در رژيم غذايی تان
D منابع غذايی حاوی ويتامین

ــن،  ــالمون، تـ ــل سـ ــرب )مثـ ــای چـ ــارچ، ماهی هـ ــرغ، قـ زرده تخم مـ
ـــی  ـــر ماه ـــن جگ ـــر گاو، روغ ـــاردين(، جگ ـــیر، س ـــی شمش ـــاه ماهی، ماه ش

و غذاهـــای غنی شـــده ماننـــد شـــیر، آب پرتقـــال و غلات صبحانـــه.
D افراد با نیاز بیشتر به ويتامین

بزرگســـالان بـــالای ۷0 ســـال، کـــودکان و نوجوانـــان، زنـــان بـــاردار، و 
افـــرادی کـــه پوکـــی اســـتخوان دارنـــد.

اگـــر می دانیـــد کـــه به طـــور منظـــم ايـــن غذاهـــا را مصـــرف 
ــک  ــت از پزشـ ــر اسـ ــد، بهتـ ــرون نمی رويـ ــاد بیـ ــا زيـ ــد يـ نمی کنیـ
ـــود داشـــتید،  ـــر کمب ـــد. اگ ـــز کن ـــش خـــون تجوي ـــان آزماي ـــد برايت بخواهی
ـــد. ـــورت کنی ـــه مش ـــص تغذي ـــا متخص ـــک ي ـــا پزش ـــل ب ـــورد مکم در م

ـــت،  ـــی اس ـــول در چرب ـــن محل ـــک ويتامی ـــن D ي ـــون ويتامی ـــرا؟ چ چ
ـــرور  ـــه م ـــد آن ب ـــش از ح ـــرف بی ـــود. مص ـــره می ش ـــدن ذخی ـــی در ب يعن
ـــن دوز  ـــس تعیی ـــد. پ ـــاک باش ـــی خطرن ـــمی و حت ـــد س ـــان می توان زم

ـــت دارد. ـــص اهمی ـــی متخص ـــا راهنماي ـــب ب مناس

ــتراحت  ــت: در دوران اسـ ــان گفـ ــان و زايمـ ــص زنـ ــک متخصـ يـ
مطلـــق بـــارداری کـــه بـــا کاهـــش تحـــرک، فشـــارهای جســـمی و 
ــه اصولـــی می توانـــد  ــراه اســـت، تغذيـ ــای روانـــی همـ اضطراب هـ
نقشـــی حیاتـــی در حفـــظ سلامـــت مـــادر و جنیـــن ايفـــا کنـــد.

بـــه گـــزارش  نقـــش قلـــم شـــمیم پیلـــه وری، متخصـــص زنـــان و 
زايمـــان گفـــت: اســـتراحت مطلـــق يکـــی از تدابیـــر پزشـــکی در 
ـــوارض  ـــگیری از ع ـــدف پیش ـــا ه ـــه ب ـــت ک ـــر اس ـــای پرخط بارداری ه

احتمالـــی بـــرای مـــادر و جنیـــن توصیـــه می شـــود.
ـــون  ـــار خ ـــون فش ـــواردی چ ـــولًا در م ـــت معم ـــن وضعی ـــزود: اي وی اف
بـــالا، انقباضـــات زودهنـــگام، نارســـايی دهانـــه رحـــم، خون ريـــزی 

ـــی رود. ـــه کار م ـــان زودرس ب ـــابقه زايم ـــا س ي
ايـــن متخصـــص زنـــان و زايمـــان خاطـــر نشـــان کـــرد: اگرچـــه 
اســـتراحت مطلـــق بـــه کاهـــش فعالیـــت فیزيکـــی محـــدود 
ـــی  ـــورت ناآگاه ـــی آن در ص ـــمی و روان ـــات جس ـــا تبع ـــود، ام می ش
ــل  ــن دلیـ ــه همیـ ــد. بـ ــاز باشـ ــادر خطرسـ ــرای مـ ــد بـ می توانـ

ــی و  ــاوره تخصصـ ــت مشـ ــک، دريافـ ــه پزشـ ــم بـ ــه منظـ مراجعـ
ــترس و  ــش اسـ ــم در کاهـ ــل مهـ ــدر از عوامـ ــال پـ ــی فعـ همراهـ

اضطـــراب مـــادران محســـوب می شـــود.
ـــرک،  ـــش تح ـــه در دوران کاه ـــش تغذي ـــر نق ـــد ب ـــا تأکی ـــه وری ب پیل
خاطرنشـــان کـــرد: در زمـــان اســـتراحت مطلـــق، مصـــرف کالـــری 

ـــود. ـــم ش ـــت تنظی ـــطح فعالی ـــب س ـــه تناس ـــد ب باي
وی تاکیـــد کـــرد: رژيـــم غذايـــی مـــادر بايـــد سرشـــار از فیبـــر، کلســـیم، 
آهـــن و پروتئیـــن باشـــد و در مصـــرف چربی هـــا و کربوهیدرات هـــا 
ـــردد. ـــری گ ـــروری جلوگی ـــش وزن غیرض ـــا از افزاي ـــود ت ـــت ش ـــز دق نی

عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی همـــدان هشـــدار 
ــروز  ــاز بـ ــد زمینه سـ ــن دوران می توانـ داد: کاهـــش حرکـــت در ايـ
ـــش  ـــا و افزاي ـــون در پاه ـــدن خ ـــه ش ـــت، لخت ـــون يبوس ـــکلاتی چ مش
ــون،  ــدن خـ ــه شـ ــگیری از لختـ ــرای پیشـ ــژه بـ ــود، به ويـ وزن شـ
انجـــام حـــرکات ســـاده پـــا حتـــی در بســـتر اســـتراحت توصیـــه 

می شـــود.

ـــريک  ـــک ش ـــه پزش ـــه ب ـــد در مراجع ـــن باي ـــه داد: زوجی ـــه وری ادام پیل
باشـــند، پـــدر بـــا آگاهـــی از شـــرايط پزشـــکی، نـــوع مراقبت هـــا و 

ـــد. ـــا کن ـــری ايف ـــی مؤث ـــش حمايت ـــد نق ـــدار، می توان ـــم هش علائ
وی تصريـــح کـــرد: ايـــن همراهـــی نه تنهـــا بـــه کاهـــش اســـترس 
ــی  ــای درمانـ ــه در تصمیم گیری هـ ــد، بلکـ ــک می کنـ ــادر کمـ مـ

ـــت. ـــد اس ـــز مفی نی
ـــر  ـــم خط ـــروز علائ ـــه ب ـــبت ب ـــان نس ـــان در پاي ـــص زن ـــن متخص اي
هشـــدار داد و گفـــت: انقباضـــات مکـــرر يـــا شـــديد، خون ريـــزی 
غیرطبیعـــی، پارگـــی کیســـه آب، ســـردردهای مـــداوم، نشـــانه های 
مســـمومیت بـــارداری يـــا اخـــتلالات گوارشـــی پايـــدار، از جملـــه 
ـــه  ـــوراً ب ـــاهده، ف ـــورت مش ـــد در ص ـــادر باي ـــه م ـــتند ک ـــواردی هس م

ـــد. ـــه کن ـــک مراجع پزش
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چند نکته مهم درباره سلامت سالمندانچند نکته مهم درباره سلامت سالمندان
ــی  ــا، بخش ــت دادن دندان ه ــه از دس ــد ک ــور می کنن ــراد تص ــی اف برخ
طبیعــی از رونــد پیــری اســت امــا متخصصــان سلامــت معتقدنــد ايــن 
مســئله قابــل پیشــگیری اســت و بــرای جلوگیــری از ريختــن دندان هــا 

ــد. ــی دارن توصیه هاي
ــاره  ــج درب ــا راي ــم ، يکــی از باورهــای اشــتباه ام ــزارش نقــش قل ــه گ ب
ــای  ــا دندان ه ــد ب ــه باي ــت ک ــن اس ــالمندی اي ــا در دوران س دندان ه
ــری  ــد پی ــی از رون ــوان بخش ــد و آن را به عن ــار آم ــوده و زرد کن فرس
ــن  ــد اي ــکی می گوين ــان دندانپزش ــه متخصص ــی ک ــت. در حال پذيرف
ــا  ــر دندان ه ــود ظاه ــه بهب ــت بلک ــان اس ــل درم ــا قاب ــت نه تنه وضعی
ــم  ــالمندان ه ــی س ــت زندگ ــس و کیفی ــه نف ــاد ب ــر اعتم ــد ب می توان

ــی داشــته باشــد. ــر مثبت تاثی
بهبود ظاهر دندان ها

ــگ و  ــادابی، رن ــد ش ــف می توان ــی ظري ــای چین ــتفاده از روکش ه اس
ــد و  ــا کن ــد، احی ــن رفته ان ــان از بی ــذر زم ــا گ ــه ب ــا را ک ــرم دندان ه ف

ــا کنــد. ــه میــزان چشــمگیری زيب ــرد را ب لبخنــد ف
ــدن  ــه بازگردان ــت بلک ــی نیس ــط زيباي ــن کار فق ــدف از اي ــه ه البت
سلامتــی، عملکــرد صحیــح دهــان و اعتمــاد بــه نفــس بــه فــرد اســت.

مراقبت از سلامتی لثه ها
بــه گــزارش نیويورک پســت، طبــق گــزارش جديــد انجمــن بازنشســتگان 
آمريــکا، حــدود دو نفــر از هــر ســه فــرد بــالای 65 ســال در ايــن کشــور 
بــه نوعــی از بیمــاری لثــه مبتلاســت. کارشناســان بالینــی کــه در ايــن 
ــد  ــدار می دهن ــت، هش ــده اس ــتناد ش ــا اس ــخنان آن ه ــه س ــزارش ب گ
ــر  ــد نشــانه وجــود مشــکلی بســیار جدی ت ــزی لثــه می توان کــه خونري

باشــد.
بــر اســاس ايــن گــزارش، بیمــاری لثــه، حتــی اگــر بــه از دســت دادن 
ــدن  ــی جوي ــد تواناي ــان می توان ــود، همچن ــی نش ــم منته ــدان ه دن
ــی  ــر منف ــه اث ــر تغذي ــه ب ــد؛ آنچ ــل می کن ــفت را مخت ــای س غذاه
می گــذارد و خطــر ســوءتغذيه در آينــده را افزايــش می دهــد. از طرفــی، 
ــب  ــث تخري ــد باع ــدن، می توان ــان نش ــورت درم ــه در ص ــاری لث بیم
ــد  ــه می دارن ــود نگ ــای خ ــا را در ج ــه دندان ه ــود ک ــتخوان هايی ش اس

ــد. ــل کن ــذی را مخت ــواد مغ ــدن و جــذب م و در نتیجــه، عمــل جوي
مطالعــات همچنیــن نشــان داده انــد کــه بیمــاری لثــه يکــی از منابــع 
ــر  ــش خط ــد در افزاي ــت و می توان ــدن اس ــن در ب ــاب مزم ــاد الته ايج
زوال عقــل نقــش داشــته باشــد. يــک فراتحلیــل بــا بررســی حــدود 34 

ــه تمــام دندان هايشــان را از دســت  ــت ســالمندانی ک ــر درياف ــزار نف ه
داده بودنــد، 1.4 برابــر بیشــتر از ســايرين در معــرض ابــتلا بــه زوال عقل 

قــرار داشــتند.
ــد  ــاره می کن ــین اش ــای پیش ــه پژوهش ه ــن ب ــزارش همچنی ــن گ اي
کــه بیمــاری لثــه را بــا مشــکلات ديگــر سلامتــی ماننــد حملــه قلبــی، 

ــته اند. ــط دانس ــرطان مرتب ــزی و س ــکته مغ س
کارشناســان توصیــه می کننــد بــر پیشــگیری زودهنــگام تمرکــز 
شــود. اگــر هنــگام مســواک زدن لثه هايتــان خون ريــزی می کنــد 
ــا  ــد، اين ه ــاهده می کنی ــه را مش ــی لث ــا عقب رفتگ ــیت ي ــا حساس ي
نشــانه هايی  اســت کــه بايــد هرچــه زودتــر بــرای ويزيــت دندانپزشــکی 

ــد. ــدام کنی اق
ــکلات  ــد مش ــات دوره ای می توانن ــت و معاين ــم و درس ــری منظ جرم گی
لثــه را قبــل از آنکــه بــه از دســت رفتــن دنــدان يــا ســاير عــوارض منجر 

شــوند، شناســايی و کنتــرل کننــد. اســتفاده از مســواک برقی، مســواک 
ــدان از  ــخ دن ــتفاده از ن ــه و اس ــدت دو دقیق ــه م ــار در روز ب زدن دو ب

ــرای محافظــت از سلامــت لثه هــا هســتند. ــر ب روش هــای موث
پیشگیری از خشکی دهان

ــش  ــدان نق ــای دن ــت از مین ــیدها و محافظ ــازی اس ــزاق در خنثی س ب
مهمــی دارد، بــا ايــن حــال تقريبــا شــش نفــر از هــر 10 فــرد ســالمند 
ــد  ــج مانن ــای راي ــرا بســیاری از داروه ــد زي ــان مواجه ان ــا خشــکی ده ب
خــون  فشــار  داروهــای  و  ضدافســردگی ها  آنتی هیســتامین ها، 
می تواننــد ترشــح بــزاق را کاهــش دهنــد و دهــان را در برابــر پوســیدگی 

ــد. ــیب پذيرتر می کن ــه آس ــاری لث ــت و بیم ــدان، عفون دن
بــرای پیشــگیری از خشــکی دهــان، نوشــیدن مرتــب آب، آب گردانــدن 
ــد  ــاوی فلوراي ــای ح ــتفاده از خمیردندان ه ــذا، اس ــد از غ ــان بع در ده
ــکی  ــوص خش ــويه های مخص ــتفاده از دهان ش ــخه ای( و اس ــالا )نس ب

ــود. ــه می ش ــان توصی ده
فاصلــه بیــن ويزيت هــای دندانپزشــکی از فــردی بــه فــرد ديگــر 

ــت ــاوت اس متف
ــای  ــاه«، مراقبت ه ــش م ــر ش ــت ه ــه »ويزي ــج ب ــه راي ــرخلاف توصی ب
ــود.  ــم ش ــرد تنظی ــر ف ــرايط ه ــا ش ــب ب ــد متناس ــکی باي دندانپزش
بعضی هــا ممکــن اســت لازم باشــد فقــط ســالی يــک  بــار بــه 
دندانپزشــک مراجعــه کننــد، امــا افــراد مبــتلا بــه بیماری هــای مزمــن 

احتمــالا بــه بررســی های منظم تــری نیــاز دارنــد.
ــژه  ــان در ســالمندان به وي ــت ده ــه پزشــکان،  مشــکلات سلام ــه گفت ب
آن هايــی کــه بــه ناهماهنگــی در وضعیــت فــک و دندان هــا مربوطنــد، 
ــامل  ــا ش ــک و دندان ه ــت ف ــوند. وضعی ــه می ش ــده گرفت ــب نادي اغل
ــتن  ــگام بس ــم هن ــن روی ه ــالا و پايی ــای ب ــری دندان ه ــوه  قرارگی نح

ــالا و پايیــن، حائــز اهمیــت اســت. دهــان و هماهنگــی دو فــک ب
ــک  ــری ف ــت قرارگی ــا وضعی ــط ب ــکلات مرتب ــوارد مش ــیاری م در بس
و دندان هــا منشــا پنهــان ســردردها و درد گــردن  هســتند. اکثــر 
ــرد  ــتلال عملک ــک و اخ ــی ف ــش، ناهماهنگ ــه تن ــد ک ــراد نمی دانن اف
مفصــل فــک می توانــد بــا علائمــی ظاهــر شــود کــه در نــگاه اول بــه 
ــی  ــه ارزياب ــی ک ــند، در حال ــر می رس ــه نظ ــط ب ــدان بی رب ــان و دن ده
ــی  ــی برخ ــت اصل ــد عل ــک می توان ــت ف ــا و سلام ــدان ه ــت دن موقعی

ــد. ــکار کن ــن را آش ــای مزم ناراحتی ه
عادت های سالم را در پیش بگیرید

ســیگار کشــیدن يکــی از عوامــل اصلــی از دســت دادن دندان هاســت 
ــراد  ــا در اف ــل دندان ه ــت دادن کام ــال از دس ــود احتم ــه می ش و گفت

ــر بیشــتر از غیرســیگاری ها اســت. ــا ســه براب ســیگاری ت
مــداوم  کــه مصــرف  متخصصــان همچنیــن هشــدار می دهنــد 
ــا آب نبات هــای ضدســرفه شــیرين کــه بی ضــرر  آب نبات هــای ســفت ي
ــه  ــیب ب ــث آس ــد باع ــان می توان ــول زم ــم در ط ــد ه ــر می رس ــه نظ ب
ــا  ــی ب ــای معمول ــردن آب نبات ه ــن ک ــود. جايگزي ــدان ش ــای دن مین
ــه  ــد ب ــول می توان ــاوی زايلیت ــد ح ــدون قن ــای ب ــا آب نبات ه ــس ي آدام
پیشــگیری از پوســیدگی دنــدان و بهبــود سلامــت دهــان کمــک کنــد.

  گزارش

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هوش مصنوعی را در جنگ به کار نبریم دیگران علیه ما به کار خواهند بردهوش مصنوعی را در جنگ به کار نبریم دیگران علیه ما به کار خواهند برد

سیســتم های  در  پیشــرفته  الگوريتم هــای  در  مصنوعــی  هــوش  قاســمی:  محمدرضــا 
پهپاد هــای  تولیــد  میدانــی  اطلاعــات  تحلیــل  راداری، هدايــت موشــک،  و  شناســايی 
خودمختــار، جنــگ روانــی، عملیــات ســايبری و حتــی در فرآينــد تصمیم گیــری فرماندهــان 

ــود ــه می ش ــه کار گرفت ــی ب نظام
1۲ روز ايســتادگی، 1۲ روز پاســخ هوشــمندانه بــه تهاجــم، 1۲ روز تجربــه میدانــی همگرايــی 
ــم صهیونیســتی  ــا رژي ــی ب ــران در جنــگ تحمیل ــروزی اي ــی؛ پی ــاوری بوم ــا فن ــی ب اراده مل
ــا  ــی را ب ــای جهان ــده نبرد ه ــوان آين ــا می ت ــی، ام ــه تاريخ ــن تجرب ــم زد. در دل اي را رق
شــفافیت بیشــتری ديــد. جايــی کــه جغرافیــای جنــگ از خــاک و خــون بــه داده و الگوريتــم 
منتقــل می شــود و ســامانه های هوشــمند، تصمیم ســاز های خــط مقــدم می شــوند. 
ــرد،  ــام ب ــده« ن ــاوری آين ــوان »فن ــا عن ــوان از هــوش مصنوعــی ب ــدون شــک ديگــر نمی ت ب
ــد،  ــارکت می کن ــان مش ــری فرمانده ــور دارد، در تصمیم گی ــدان حض ــون در می ــرا اکن زي
ــت.  ــذار اس ــی اثرگ ــای روان ــی در جنگ ه ــرد و حت ــش می ب ــايبری را به پی ــای س عملیات ه
ــامانه های  ــروز در س ــد، ام ــد ش ــگاه ها متول ــی دانش ــای تحقیقات ــروز در اتاق ه ــه دي آنچ
گرفتــه  بــه کار  ســايبری  دفــاع  و  خــودران  پهپاد هــای  نبــرد،  شبیه ســاز های  راداری، 
ــن  ــه همی ــد. ب ــی می کن ــی، نقش آفرين ــدرت جهان ــادلات ق ــن مع ــردا در تعیی ــده و ف ش
ــا محمدرضــا قاســمی، دبیــر ســتاد راهبــری فناوری هــای  منظــور »جــوان« در گفت و گــو ب
ــی،  ــازی نظام ــی در تصمیم س ــوش مصنوع ــده ه ــش فزاين ــه، نق ــای علمی ــمند حوزه ه هوش
ــعه  ــرای توس ــور ب ــی کش ــای داخل ــن ظرفیت ه ــی و همچنی ــی و دفاع ــامانه های تهاجم س

ايــن فنــاوری را مــورد بررســی قــرار داده اســت. 
ــور ها  ــه کش ــت؟ چگون ــل شده اس ــرن ۲1 تبدي ــی ق ــه سلاح نهاي ــی ب ــوش مصنوع ــا ه آي

ــوند؟ ــاده می ش ــال آم ــرد ديجیت ــن نب ــرای اي ب
ــاری  ــای رفت ــا، توانمندی ه ــاير ابزاره ــون س ــت و همچ ــزار اس ــک اب ــی ي ــوش مصنوع ه
انســان را تقويــت و ارتقــا می دهــد. تصــور کنیــد زمانــی بــرای حملــه بــه دشــمن از پرتــاب 
ــان  ــه هم ــد ک ــاخته ش ــق س ــد منجنی ــی مانن ــا ابزار هاي ــد؛ بعد ه ــتفاده می ش ــنگ اس س
ــز  ــی نی ــوش مصنوع ــد. ه ــام می دادن ــتر انج ــیار بیش ــه بس ــدرت و دامن ــا ق ــرد را ب عملک
ــل داده،  ــری، تحلی ــون يادگی ــی همچ ــه توانايی هاي ــاوت ک ــن تف ــا اي ــی دارد، ب ــن نقش چنی
ــاً  ــد. طبیعت ــازی می کن ــد و پیاده س ــائل را تقلی ــرای مس ــل ب ــن راه ح ــری و يافت تصمیم گی
ــد وارد عرصــه جنــگ و قــدرت انســان در طراحــی و تولیــد راه حل هــای  ــزار می توان ــن اب اي

ــه طــور چشــمگیری افزايــش دهــد.  نظامــی را ب
ــی  ــای حیات ــی از مؤلفه ه ــه يک ــی آن را ب ــوش مصنوع ــای ه ــر، قابلیت ه ــال های اخی در س
ــرفته  ــای پیش ــی در الگوريتم ه ــوش مصنوع ــت. ه ــل کرده اس ــدرن تبدي ــای م در جنگ ه
میدانــی،  اطلاعــات  تحلیــل  موشــک،  هدايــت  راداری،  و  شناســايی  سیســتم های  در 
تولیــد پهپاد هــای خودمختــار، جنــگ روانــی، عملیــات ســايبری، و حتــی در فرآينــد 

تصمیم گیــری فرماندهــان نظامــی بــه کار گرفتــه می شــود.
ــور  ــدان حض ــروز در می ــه ام ــت، بلک ــک« نیس ــه »نزدي ــر در مرحل ــی ديگ ــوش مصنوع ه
ــیاری از  ــرد. بس ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــای نظام ــیاری از عملیات ه دارد و در بس
ــه ايــن فنــاوری مجهــز هســتند و خصوصــاً در شبیه ســاز های جنــگ،  تجهیــزات امــروزی ب
ــترده از آن  ــورت گس ــد، به ص ــده دارن ــر عه ــردی را ب ــر نب ــده ه ــی آين ــه پیش بین ــه وظیف ک
ــرای  ــده« ب ــد از واژه »آين ــر نباي ــی، ديگ ــوزه نظام ــن در ح ــود. بنابراي ــه می ش ــره گرفت به
ــی  ــی و میدان ــه عملیات ــون در مرحل ــاوری اکن ــن فن ــرد، اي ــتفاده ک ــی اس ــوش مصنوع ه
قــرار دارد. تصمیم گیری هــای تاکتیکــی و اســتراتژيک نیــز به طــور فزاينــده ای توســط 
ايــن ســامانه های هوشــمند پشــتیبانی می شــوند. در میــان کشــور هايی کــه در ايــن 

 Joint Artificial ــوان ــا عن ــزی ب ــکا مرک ــده امري ــالات متح ــتند؛ اي ــگام هس ــه پیش زمین
انتحــاری،  پهپاد هــای  طراحــی  مســئول  کــه  کــرده  تأســیس   Intelligence Center
ــمند  ــونده هوش ــای هدايت ش ــودران و سلاح ه ــای خ ــريع، ناو ه ــايی س ــامانه های شناس س

اســت.
کنتــرل  چهــره،  تشــخیص  ماننــد  حوزه هايــی  در  عظیمــی  ســرمايه گذاری  چیــن 
ــام داده  ــی انج ــای تهاجم ــک و پهپاد ه ــمند موش ــت هوش ــتم های هداي ــت، سیس جمعی
ــور  ــی را به ط ــای نظارت ــر دوربین ه ــی ب ــهری مبتن ــمند ش ــت هوش ــامانه های مديري و س

گســترده راه انــدازی کرده اســت. 
ــل  ــمند، تحلی ــاع هوش ــک، دف ــگ الکترونی ــامانه های جن ــعه س ــال توس ــز در ح ــیه نی روس

ــا کمــک هــوش مصنوعــی اســت.  ــه ب ــت توپخان ــی و هداي داده هــای میدان
همچنیــن، داده هــای موجــود در فضــای مجــازی نشــان می دهــد کــه کشــور های 
انگلســتان، فرانســه، هنــد و ترکیــه نیــز بــا ســرعت قابل توجهــی در حــال گســترش 

هســتند. مصنوعــی  هــوش  نظامــی  کاربرد هــای 
ــه  ــی دارد و چگون ــی در حــوزه هــوش مصنوع ــا چــه ظرفیت هاي در حــال حاضــر کشــور م
ــن  ــد در اي ــه باي ــی را ک ــن اقدام ــاً مهم تري ــرد؟ لطف ــت ک ــا را تقوي ــن ظرفیت ه ــوان اي می ت

ــد. ــه انجــام شــود، بگويی زمین
ــود را  ــیر خ ــگاهی مس ــای دانش ــتیم. فعالیت ه ــت هس ــال فعالی ــه در ح ــه عرص ــا در س م
طــی می کننــد و دانشــگاه هايی ماننــد: شــريف، تهــران، امیرکبیــر و علم وصنعــت در 
حــوزه يادگیــری ماشــین و بینايــی کامپیوتــر بســیار فعالنــد. در بخــش نظامــی نیــز صنايــع 
ــری از  ــال بهره گی ــودکار آن در ح ــت خ ــک و هداي ــاد، موش ــوزه رادار، پهپ ــا در ح ــی م دفاع
ــای  ــتند. خروجی ه ــان هس ــرکت های دانش بنی ــوم ش ــد س ــتند. بع ــی هس ــوش مصنوع ه
دانشــگاه ها بــا حمايــت نهاد هــای حاکمیتــی در حــال راه انــدازی شــرکت های نوپــا 
هســتند. ايــن شــرکت ها نیــز می تواننــد در آينــده نزديــک نقــش مهمــی در توســعه 
ــت  ــت ظرفی ــرای تقوي ــه ب ــی ک ــن اقدام ــا مهم تري ــد. ام ــده بگیرن ــر عه ــی ب ــوش مصنوع ه
ــی هــوش  ــک زيســت بوم مل ــی لازم اســت از ســوی حاکمیــت انجــام شــود، ايجــاد ي داخل
ــون  ــا آزم ــش ت ــی؛ از پژوه ــی و امنیت ــرد نظام ــا رويک ــت بوم ب ــک زيس ــت. ي ــی اس مصنوع
ــه  ــا ب ــال آنه ــود، اتص ــت ش ــی حماي ــوش مصنوع ــتارتاپ های ه ــی از اس ــن يعن ــرا. اي و اج
صنايــع دفاعــی تســهیل گــردد. حمايــت مالــی ســنگینی هــم بايــد از دانشــگاه ها و مراکــز 
ــن  ــرای اي ــند. ب ــام رس ــه انج ــی ب ــای عملیات ــا پروژه ه ــرد، ت ــورت گی ــا ص ــی آنه پژوهش

ــت.  ــده لازم اس ــال آين ــرای 10 س ــل ب ــفاف حداق ــه راه ش ــک نقش ــور ي منظ
ــا حتــی  ــاع ي ــرای دف ــرای جنــگ، بلکــه ب ــه ب ــوان از هــوش مصنوعــی ن به نظــر شــما می ت
پیشــگیری از درگیــری اســتفاده کــرد؟ بــرای تحقــق چنیــن رويکــردی، چــه اقداماتــی بايــد 

انجــام شــود؟
ــتفاده در  ــت اس ــود، قابلی ــه می ش ــه کار گرفت ــه ب ــه در حمل ــاوری ای ک ــر فن ــه. ه ــاً بل قطع
دفــاع را نیــز دارد. هــوش مصنوعــی نیــز از ايــن قاعــده مســتثنی نیســت و می تــوان از آن 

ــت.  ــره گرف ــا به ــروز درگیری ه ــگیری از ب ــی پیش ــی و حت ــاع مل ــت دف ــرای تقوي ب
بــرای نمونــه، می تــوان ســامانه هايی طراحــی کــرد کــه تهديد هــا را پیــش از وقــوع 
ــی  ــران غیردولت ــا و بازيگ ــار دولت ه ــر از رفت ــی پیش بینی پذي ــرده و تحلیل هاي ــايی ک شناس
ــرای  ــدی ب ــزار قدرتمن ــد اب ــا می توانن ــن تحلیل ه ــد. اي ــه دهن ــی ارائ ــه بین الملل در عرص

ــند. ــی باش ــت مل ــی و امنی ــت خارج ــمندانه در سیاس ــای هوش تصمیم گیری ه
ــا اســتفاده از ســامانه های  همچنیــن، کنتــرل مرز هــا و تأمیــن امنیــت ســرزمینی اکنــون ب
جايگزيــن  می تواننــد  فناوری هــا  ايــن  اســت.  امکان پذيــر  غیرتهاجمــی،  و  هوشــمند 

ــن  ــا را تأمی ــت مرز ه ــر، امنی ــیوه ای دقیق ت ــه ش ــوند و ب ــه ش ــنتی و پرهزين ــای س روش ه
ــد. کنن

ــوس در  ــزاری معک ــوان اب ــد به عن ــی می توان ــوش مصنوع ــز ه ــی نی ــگ روان ــوزه جن در ح
برابــر تلاش هــای دشــمن عمــل کنــد؛ از طريــق روايت ســازی صحیــح، شفاف ســازی 
ــای  ــا پروژه ه ــه ب ــح و مقابل ــتای صل ــی در راس ــذاری اجتماع ــاد اثرگ ــی و ايج ــکار عموم اف

طلبانــه.  جنگ 
در بخــش دفــاع ســايبری، طراحــی و توســعه ســامانه های هوشــمند خــودکار، کــه بتواننــد 
ــای  ــی از ظرفیت ه ــز يک ــد، نی ــان دهن ــش نش ــدات واکن ــه تهدي ــانی ب ــت انس ــدون دخال ب
ــه ای،  ــورت لحظ ــد به ص ــامانه هايی می توانن ــن س ــت. چنی ــاوری اس ــن فن ــردی اي ــم کارب مه

حــملات ســايبری را شناســايی کننــد و در لحظــه، مقابلــه مؤثــری داشــته باشــند.
ــا همــکاری نهاد هــای رســمی دفاعــی کشــور يــک  ــرای تحقــق ايــن اهــداف لازم اســت ب ب
ــاع از  ــدف آن دف ــه ه ــود ک ــکیل ش ــی تش ــمند غیرتهاجم ــت هوش ــه امنی ــز يکپارچ مرک

ــد.  ــا باش ــل تهديد ه ــگیری و تحلی ــح و پیش ــظ صل ــور، حف کش
ــرای  ــترکی ب ــا اخلاق مش ــق ي ــی تواف ــطح جهان ــه در س ــود ک ــدوار ب ــوان امی ــا می ت آي
ــا نبايــد  اســتفاده از هــوش مصنوعــی تعییــن شــود و کشــور ها بــه آن پايبنــد بماننــد؟ و آي
ــور ها  ــاير کش ــی س ــای غیراخلاق ــا رفتار ه ــه ب ــرای مقابل ــری ب ــر تدابی ــه فک ــون ب از هم اکن

ــه باشــیم؟ ــن زمین در اي
اســتفاده  زمینــه  در  بین المللــی  چارچوب هــای  پايه گــذاری  بلــه.  تئوريــک،  نظــر  از 
ــی نیــز  ــر اســت و برخــی اســناد و ابتــکارات جهان مســئولانه از هــوش مصنوعــی امکان پذي
ــی  ــه، کنوانســیون چارچوب ــوان نمون ــه عن ــن مســیر در حــال شــکل گیری هســتند. ب در اي
 The Council of Europes Framework Convention( اروپــا بــرای هــوش مصنوعــی
on Artificial Intelligence( از ســپتامبر ۲0۲4 تشــکیل شــده و هــدف آن دســتیابی بــه 
ــوق  ــا حق ــی ب ــوش مصنوع ــرد ه ــعه و کارب ــاختن توس ــتا س ــرای هم راس ــی ب ــاع جهان اجم

ــت.  ــون اس ــت قان ــی و حاکمی ــول دموکراس ــر، اص بش
کشــور های  به ويــژه  جهانــی،  قدرت هــای  رفتــار  تاريخــی  تجربــه  حــال،  ايــن  بــا 
ــن  ــه چنی ــی ب ــدی همگان ــال پايبن ــه احتم ــد ک ــان می ده ــتعمارگر، نش ــت و اس امپريالیس
ضوابطــی ضعیــف اســت. در رويکــرد برخــی کشــورها، »امنیــت ملــی« مفهومــی فرااخلاقــی 
تلقــی می شــود و اصــل »هــدف، وســیله را توجیــه می کنــد« همچنــان حاکــم بــر 
ــه  ــی، ب ــد بین الملل ــر قواع ــه ب ــا تکی ــا ب ــوان تنه ــن نمی ت ــت، بنابراي ــان اس ــات آن تصمیم

ــت.  ــد بس ــور ها امی ــه کش ــط هم ــی توس ــول اخلاق ــت اص ــن رعاي تضمی
ــتا  ــی و هم راس ــررات جهان ــن مق ــد تدوي ــارکت در رون ــرای مش ــار تلاش ب ــن رو، در کن از اي
ــه  ــر پاي ــن اخلاقــی بومــی و دفاعــی ب ــا کشــور های همســو، لازم اســت کــه دکتري شــدن ب
ــوان  ــی به عن ــوش مصنوع ــه در آن ه ــی ک ــود؛ دکترين ــن ش ــود تدوي ــی خ ــای مل ارزش ه

ــود.  ــه ش ــه کار گرفت ــه ب ــی فناوران ــی و خوداتکاي ــاع مل ــح، دف ــت صل ــزاری در خدم اب
در نهايــت، نبايــد از يــک واقعیــت مهــم غافــل شــد؛ آينــده متعلــق بــه کشــور هايی اســت 
ــوغ  ــی و بل ــردی، اخلاق دفاع ــر راهب ــه تفک ــکی، بلک ــی و موش ــدرت نظام ــط ق ــه نه فق ک
ــتی در  ــا آن را به درس ــا م ــت؛ ي ــه اس ــزاری دو لب ــی اب ــوش مصنوع ــد. ه ــال دارن ديجیت
ــت.  ــد گرف ــره خواهن ــا به ــه م ــران از آن علی ــا ديگ ــم، ي ــود در می آوري ــاع از خ ــت دف خدم
ايــن انتخابــی اســت کــه نیازمنــد بصیــرت راهبــردی، ســرمايه گذاری فکــری و اقــدام ملــی 

اســت.
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طرح جامع احیای تالاب میانکاله در دستور کار است
مديـرکل حفاظت محیط زيسـت مازنـدران گفت: اجـرای طرح جامـع احیای تـالاب میانکاله با 

اولويـت تامیـن آب از طريق پمپاژ برای ارتقای شـرايط زيسـتی تالاب در دسـتور کار قـرار دارد.
بـه گـزارش نقش قلـم   ، محمدرضـا کنعانی در جمـع مديران محیط زيسـت به ضـرورت اقدام 
هماهنگ، چندبخشـی و فرابخشـی برای حفاظـت از میانکاله، تأکید کـرد و افزود: بـرای ارتقای 
نظام حکمرانی در منطقه میانکاله به عنوان يکی از حسـاس ترين زيسـت بوم های شـمال کشـور، 
تعییـن و تثبیـت محـدوده قانونی پناهگاه حیـات وحش میانکالـه و تالاب بین المللـی با هدف 

پیشـگیری از تداخلات مالکیتـی و بهره برداری های غیراصولی لازم اسـت.
وی بررسـی وضعیـت اراضـی ملی، خالصه و مسـتثنیات اشـخاص و شفاف سـازی محدوده های 
مجـاز و غیرمجـاز، اقدامـات حقوقـی و حفاظتی بـرای مقابله بـا تصرفات و تعلیـف دام غیرمجاز 
به عنـوان يکـی از عوامل تهديدکننده پايداری اکوسیسـتم، سـاماندهی فعالیت های گردشـگری 
بی ضابطـه در منطقـه بـا هدف کنترل فشـار انسـانی، ارتقای زيرسـاخت ها و پايـش ظرفیت برد 
اکولوژيـک واجـرای طـرح جامـع احیـای تـالاب میانکالـه با اولويـت تأمیـن آب از طريـق پمپاژ، 

به منظـور ارتقـای شـرايط زيسـتی تالاب و جلوگیری از خشـکی و پس روی آب و توسـعه شـبکه 
اطفـای حريـق و افزايـش آمادگی میدانی برای مقابله با آتش سـوزی های احتمالـی، با بهره گیری 
از گروه هـای واکنش سـريع، پايگاه های مشـارکتی، تجهیـزات نوين و ظرفیـت جوامع محلی بايد 

در دسـتور کار قـرار گیرد.
مديـرکل حفاظـت محیط زيسـت مازنـدران با اشـاره به ضـرورت اقدام هماهنگ، چندبخشـی و 
فرابخشـی بـرای حفاظـت از میانکالـه، تأکید کـرد: میانکاله نماد تعهـد ما به حفاظـت از میراث 
طبیعـی ملـی و بین المللـی اسـت و برای تحقـق اين مسـئولیت، نیازمنـد هم افزايـی مديريتی، 

اجمـاع نهادی و اجـرای دقیـق برنامه های مصوب هسـتیم.
مديـرکل حفاظـت محیط زيسـت مازنـدران، برگزاری ايـن جلسـات را در چارچوب اجـرای برنامه 
اسـتراتژيک محیط زيسـتی اسـتان، گامی راهبردی در مسـیر حفاظت از تنوع زيسـتی، مديريت 
يکپارچـه زيسـت بوم ها و پاسـخگويی بـه چالش های موجـود در مناطق تحت مديريت دانسـت.

نماينـده مـردم قائم شـهر در مجلـس بـا اشـاره بـه اهمیـت 
بصیـرت تاريخـی برای نسـل جوان جامعـه، گفت: اگـر تاريخ 
را مـرور کنیـم، می بینیـم کـه هـرگاه عناصـر خودباختـه يـا 
وابسـته سـعی در القـای ناامیـدی و تسـلیم داشـتند، مـردم 
بـا قـدرت بـه میـدان آمده انـد. دشـمنان بايـد بداننـد ايـران 
اسلامـی بـا ايـن پروژه هـای روانـی و تبلیغاتی از مسـیر عزت 

عقب نشـینی نخواهـد کـرد.
علی کشـوری در بـاره اسـتراتژی آمريکا و رژيم صهیونیسـتی 
بعـد از جنـگ 1۲ روزه با ايـران، اظهار کرد: دونالـد ترامپ که 
 »Make America Great Again« پیش تر شـعار انتخاباتـی
يـا همـان MAGA را برای احیـای اقتدار از دسـت رفته خود 
حـال  در  تلويحـی  به گونـه ای  اکنـون  بـود،  آورده  زبـان  بـر 
صـادرات ايـن شـعار بـه عرصه افـکار عمومـی ايران اسـت؛ با 
ايـن تفـاوت کـه اين بـار نـه بـرای بازگردانـدن عظمـت، بلکه 
بـرای مهندسـی ذهـن و انحـراف افـکار عمومـی ايرانیـان از 

پیـروزی راهبـردی ايـران در میـدان نبرد واقعی اسـت.
وی افـزود: آمريـکا قصـد دارد بـا الگوبـرداری از ايـن شـعار، 
جنبشـی بـه ظاهـر مردمـی را معرفـی کنـد کـه در اصـل، 
ابـزاری رسـانه ای بـرای جنگ روانـی علیه جمهـوری اسلامی 

اسـت. ايران 
کشـوری تصريـح کـرد: هـدف ايـن پـروژه، تضعیـف انسـجام 
ملـی، تحريـف تاريخ انقلاب اسلامـی و احیای عناصر وابسـته 

بـه رژيـم پهلـوی يـا گروه هـای ضدانقلاب اسـت.
قائم شـهر در مجلـس شـورای اسلامـی، در  نماينـده مـردم 
واکنـش بـه ادعاهـای رئیس جمهـور آمريـکا دربـاره جنبـش 

به اصـطلاح »MAGA« گفـت: بازخوانـی تاريخـی خیانت هـا 
و همـکاری برخـی عناصـر داخلی با دشـمنان ايـران می تواند 
بسـتری مناسـب برای آگاه سـازی افـکار عمومـی فراهم کند.

کشـوری بـا اشـاره بـه نقـش برخـی چهره هـای داخلـی در 
مـا  کـرد:  خاطرنشـان  ايـران،  ملـت  دشـمنان  بـا  همراهـی 
از ابتـدای انـقلاب اسلامـی بـا دشـمنی رژيـم صهیونیسـتی 
روبـه رو بوده ايـم. در ايـن مسـیر، خائنیـن و جاسوسـانی در 
داخـل کشـور حضور داشـته اند که تمـام تلاش خـود را برای 
اسـتمرار وابسـتگی و تضعیـف کشـور بـه کار گرفتنـد، اما به 
لطـف خدا و هوشـیاری مـردم، ايـن توطئه ها تاکنـون بی ثمر 

مانـده اسـت و در آينـده نیـز چنیـن خواهـد بود.
وی در ادامـه تصريـح کـرد: رئیس جمهـور آمريـکا در توهـم 
ناتـوان  ايـران  جامعـه  واقعیـت  درک  از  و  می بـرد  سـر  بـه 
داده انـد  نشـان  بارهـا  سـال ها  ايـن  طـی  مـا  ملـت  اسـت. 
کـه در بزنگاه هـای حسـاس، يکپارچـه، مقـاوم و وفـادار بـه 

هسـتند. انـقلاب  آرمان هـای 
ايـن نماينـده مجلـس با اشـاره بـه اهمیـت بصیـرت تاريخی 
برای نسـل جـوان گفت: اگـر تاريخ را مـرور کنیـم، می بینیم 
کـه هـرگاه عناصـر خودباختـه يـا وابسـته سـعی در القـای 
میـدان  بـه  قـدرت  بـا  مـردم  داشـتند،  تسـلیم  و  ناامیـدی 
ايـن  بـا  اسلامـی  ايـران  بداننـد  بايـد  دشـمنان  آمده انـد. 
پروژه هـای روانـی و تبلیغاتـی از مسـیر عـزت عقب نشـینی 

نخواهـد کـرد.

 عملیـات اتصـال خطـوط بازسازی شـده انتقـال آب پـل ايزخورده 
نـور، کـه در پـی سـیل مخرب سـال گذشـته از مـدار خارج شـده 
بـود، فـردا به سـرانجام می رسـد؛ پـروژه ای کـه نماد تعهد شـرکت 
آب و فـاضلاب مازنـدران به پايداری زيرسـاخت های حیاتی در برابر 

بحران هاسـت
 بـه گـزارش نقـش قلـم وقتـی سـیل سـال گذشـته، شهرسـتان 
نـور را درنورديـد، بسـیاری از زيرسـاخت های حیاتی ايـن منطقه از 
جمله شـبکه انتقال آب آسـیب جـدی ديد. يکـی از مهم ترين اين 
آسـیب ها، تخريب کامل خطوط انتقـال آب 500 و ۲00 میلی متری 
پـل ايزخـورده بـود؛ خطوطی به طـول 100 متر کـه در دل يکی از 
نقاط حسـاس شهرستان قرار داشـتند و تأمین آب پايدار جمعیت 

بسـیاری به آن وابسـته بود.
امـا بـا گذشـت تنها چند سـاعت از حادثـه، تیم های فنی شـرکت 
آب و فـاضلاب مازنـدران بـدون درنگ وارد میدان شـدند. عملیات 
فـوری بـرای بازسـازی خطوط آسـیب ديده آغاز شـد و با اختصاص 
اعتبـاری بالغ بر 50 میلیارد ريال، انتقـال موقت آب برای جلوگیری 

از قطعـی و حفظ رفاه مشـترکین در دسـتور کار قرار گرفت.
اکنـون، با گذشـت ماه هـا تلاش بی وقفه، پـروژه ای جامـع و اصولی 
بـا محوريت مقاوم سـازی و پايداری اجرا شـده اسـت. احـداث ديوار 
سـنگ چین بـا ارتفـاع 6 متـر و طـول ۲5 متـر در بسـتر رودخانه، 
نصـب لولـه فلـزی سـايز 500 و لولـه پلی اتیلـن سـايز ۲00 از کف 
رودخانـه، اجرای باکس بتنی و پوشـش مقاوم به طـول 100 متر، از 

جملـه اقدامات مهندسی شـده اين پروژه اسـت.
به گفته »بهزاد برارزاده« مديرعامل شـرکت آب و فاضلاب مازندران، 
اتصـال نهايـی اين خطوط به شـبکه اصلی فردا انجام خواهد شـد. 

او بـا اشـاره بـه نصـب 10 شـمع نگهدارنده بـرای تثبیت سـازه ها، 
مجمـوع هزينـه اجرای اين طرح بـزرگ را بالغ بـر ۲00 میلیارد ريال 
عنـوان کـرد و افزود: »هدف ما تضمین اسـتمرار خدمات رسـانی و 

ارتقـای ايمنی شـبکه آب در نور و مناطق همجوار اسـت.«
امـا ايـن تنهـا بخشـی از فعالیت های شـرکت آبفـای مازنـدران در 
ماه های اخیر بوده اسـت. در آسـتانه فصل پرمسـافر تابسـتان، که 
بـار جمعیتی بالايی بر تاسیسـات آبرسـانی اسـتان وارد می شـود، 

اقدامات پیشـگیرانه گسـترده ای نیز در دسـتور کار قـرار گرفت.
از جملـه ايـن اقدامـات می تـوان بـه پايش مسـتمر کیفیـت آب، 
ارتقـای سیسـتم حفاظتـی تاسیسـات، بازديـد میدانـی از مخازن 
ذخیـره، ايسـتگاه های پمپـاژ و تصفیه خانه هـا، اسـتقرار تانکرهای 
سـیار در نقـاط پررفت وآمـد و آماده بـاش کامـل نیروهـای فنـی و 
پاسـخگو اشـاره کرد. همـه ايـن برنامه ها با يـک هدف واحـد اجرا 
شـد: اطمینان از اسـتمرار آبرسـانی پايدار و بی وقفه به شـهروندان 

و مسـافران عزيـز مازندران.
بـرارزاده بـا قدردانی از همراهی مردم در مديريـت مصرف آب اظهار 
داشـت: »مـا اين روزهـای پرتنش را تنها با مشـارکت شـهروندان و 
همدلـی نیروهای تلاشـگر پشـت سـر گذاشـتیم. امروز بـا افتخار 
می گويیـم کـه نه تنهـا در بحران هـا عقب نشـینی نکرديـم، بلکـه 
بـا اجـرای طرح هـای اساسـی، زيرسـاخت ها را مقاوم تر از گذشـته 

تحويل مـردم داديم.«
پل ايزخورده، امروز ديگر فقط يک پل نیسـت؛ نماد تلاشـی اسـت 
جمعـی برای پاسداشـت امنیـت آب، رفـاه عمومـی و مقاومت در 

برابـر بلايای طبیعی.

دشمنان بدانند ایران با جنگ روانی و تبلیغاتی 
از مسیر عزت عقب  نشینی نمی کند

نجات آب، نجات زندگینماینده مجلس شورای اسلامی:

خط انتقال پل ایزخورده نور دوباره 
به مدار برگشت


