
هـوش  ورود  بـا  وب گـردی 
مصنوعـی دیگـر تنهـا جسـتجو 
ایـن  نیسـت؛  سـاده  کلیـک  و 
بـا  مـا  تعامـل  نحـوه  فنـاوری، 
وب سـایت ها را به شـکلی بسیار 
و شخصی سازی شـده  هوشـمند 
بـه  تجربـه ای  و  داده  تغییـر 
کارآمدتـر  و  سـریع تر  مراتـب 

اسـت. کـرده  ایجـاد 
هـوش مصنوعی به طـور بنیادی 
وب  مـرور  بازتعریـف  حـال  در 
پیشـرفته  فناوری هـای  اسـت. 
ماننـد جسـتجوی پیش بینی گر، 
دسـتورات صوتی و پیشـنهادات 
کاربـران  بـه  اکنـون  بلادرنـگ 
اجـازه می دهنـد وب را به شـکل 
کاوش  و  جسـتجو  طبیعی تـری 

. کنند
به گـزارش نقـش قلم و بـه نقل 
 ،analyticsinsight  از وب سایت
موتورهای جسـتجوی هوشـمند 
دیگـر صرفـاً روی کلمات کلیدی 
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قصـد کاربـر و زمینـه جسـتجو، 
مرتبط تـر  و  دقیق تـر  نتایجـی 

ارائـه می کننـد.
و جسـتجوی  هـوش مصنوعـی 

هوشـمند
جسـتجو  مـدرن  موتورهـای 
هـوش  الگوریتم هـای  از 
مصنوعـی اسـتفاده می کننـد تا 
کاربـران  طبیعـی  پرسـش های 
را حتـی اگـر بـه شـکل مکالمه 
و  تحلیـل  درسـتی  بـه  باشـد، 
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در  توجـه  قابـل  صرفه جویـی 
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بـــا  اســـتانی  مازنـــدران،  اســـتان 
به فـــرد  منحصـــر  ظرفیت هـــای 
ــرمایه گذاری،  ــگری و سـ ــاورزی، گردشـ کشـ
ـــای  ـــار تحریم ه ـــه گرفت ـــش از آنک ـــروز بی ام
خارجـــی باشـــد، در بـــاتلاق مدیریـــت 
ــات جناحـــی  ــی و انتصابـ ــد داخلـ ناکارآمـ
فـــرو رفتـــه اســـت. آنچـــه به نـــام "تیـــم 
ــه،  ــکل گرفتـ ــتانداری" شـ ــادی اسـ اقتصـ
ــش دارد  ــی و دانـ ــانی از خردگرایـ ــه نشـ نـ
ــم و  ــانه ای از فهـ ــن نشـ ــه کوچک تریـ و نـ
درک واقعیت هـــای اقتصـــادی. بلکـــه بـــه 
ـــکا  ـــا ات ـــل شـــده اســـت کـــه ب ـــه ای تبدی حلق
بـــه روابـــط پشـــت پرده، ســـهم خواهی 
سیاســـی و باندبـــازی، نه تنهـــا گـــره ای 
از کار مـــردم بـــاز نکـــرده بلکـــه روزبـــه روز 
گره هـــای تازه تـــری بـــر معیشـــت مـــردم 

ــت. ــتان زده اسـ ــعه اسـ و توسـ
لبـــاس  علمی بـــودن،  شـــعار  وقتـــی   

می شـــود مصلحت گرایـــی 
ــتاندار  ــی، اسـ ــیدمحمود یونسـ ــر سـ دکتـ
ـــری  ـــا از "تصمیم گی ـــا و باره ـــدران، باره مازن
علمـــی" ســـخن گفتـــه اســـت. امـــا اگـــر 
نگاهـــی بـــه ترکیـــب تیـــم اقتصـــادی 
به وضـــوح  بیندازیـــم،  منصوب شـــده 
درمی یابیـــم کـــه علـــم، تنهـــا یـــک 
ــای  ــردن وفاداری هـ ــرای پنهان کـ ــاب بـ نقـ
ــوده  ــی بـ ــای سیاسـ ــی و رفاقت هـ جناحـ

ــت. اسـ
معـــاون  به عنـــوان  تولایـــی  ابراهیـــم 
اقتصـــادی و گردشـــگری، چهره ای ســـت 
ـــاد  ـــص در اقتص ـــد تخص ـــا فاق ـــه تنه ـــه ن ک
اســـت، بلکـــه حتـــی یـــک یادداشـــت 
بـــازار،  تحلیـــل  حوزه هـــای  در  ســـاده 
در  گردشـــگری  یـــا  ســـرمایه گذاری 
کارنامـــه اش یافـــت نمی شـــود. حضـــور او 
در ایـــن جایـــگاه، بیـــش از آنکـــه به دلیـــل 
ـــاص  ـــط خ ـــه رواب ـــد، نتیج ـــتگی باش شایس
ــت . ــوذ اسـ ــای پرنفـ ــی حلقه هـ ــا برخـ بـ

 حلقه ای ناکارآمد، گران قیمت و پرادعا
در ادامـــه ایـــن زنجیـــره، بـــا چهره هایـــی 
بی تعـــارف،  کـــه  هســـتیم  روبـــرو 
جـــذب  در  توانایـــی  کوچک تریـــن 
طرح هـــای  هدایـــت  ســـرمایه گذار، 
ــد.  ــت گذاری ندارنـ ــا سیاسـ ــادی یـ اقتصـ
رحیـــم بخشـــی، جـــواد مولایـــی، اجدانـــی 
و احمـــد ســـرخ پر تنهـــا بخشـــی از ایـــن 
ـــوابقی  ـــا س ـــی ب ـــتند؛ چهره های ـــت هس لیس
ـــی  ـــاختارهای سیاس ـــه س ـــته ب ـــم، وابس مبه
و امنیتـــی خـــاص، فاقـــد هرگونـــه ســـابقه 
علمـــی، و در بهتریـــن حالـــت، کارمنـــدان 
ــاب  ــا القـ ــالا بـ ــه حـ ــطی کـ اداری متوسـ
"مشـــاور ارشـــد اقتصـــادی" یـــا "مدیـــرکل 
مدیریـــت  حـــال  در  ســـرمایه گذاری" 

هســـتند. میلیـــاردی  پرونده هـــای 
چگونـــه انتظـــار داریـــم کـــه ایـــن افـــراد، 
جـــذب  ســـمت  بـــه  را  مـــا  اســـتان 
ســـرمایه گذار، توســـعه گردشـــگری یـــا 
ـــی  ـــد؟ وقت ـــوق دهن ـــاورزی س ـــازی کش نوس
نمی داننـــد،  را  اقتصـــاد  زبـــان  حتـــی 
ـــن  ـــد نیســـتند و در بهتری ـــازار را بل ـــل ب تحلی
حالـــت، دغدغه شـــان ســـهمیه مـــرغ و 
روغـــن در جلســـات پشـــت پرده اســـت.

 ماجـــرای تلـــخ برنـــج؛ شکســـتِ کامـــل 
اقتصـــادی سیاســـت گذاری 

نمونـــه  بـــارز ناکارآمـــدی تیـــم اقتصـــادی 
ــج  ــران برنـ ــوان در بحـ ــتانداری را می تـ اسـ
کـــرد.  مشـــاهده  به وضـــوح  مازنـــدران 
ـــج  ـــت ورود برن ـــر "ممنوعی ـــی نظی تصمیمات
خارجـــی بـــه مازنـــدران" تنهـــا در ظاهـــر 
حمایتـــی از کشـــاورز بـــود، امـــا در واقـــع، 
ــکار  ــراف افـ ــرای انحـ ــود بـ ــه ای بـ بازیچـ

و  واردات  پنهـــان  مافیـــای  از  عمومـــی 
لیبل زنـــی برنـــج خارجـــی.

ـــج  ـــو برن ـــک کیل ـــی ی ـــه حت ـــی ک در مقطع
دســـت کشـــاورز نبـــود، اســـتانداری بـــا افتخـــار 
از "حمایـــت از تولیـــد داخـــل" ســـخن گفـــت؛ 
ـــود در  ـــج موج ـــی برن ـــه تمام ـــل از اینک غاف
ـــبکه ای  ـــاص و ش ـــار خ ـــت تج ـــازار، در دس ب
از دلالان وابســـته بـــود. ایـــن تصمیـــم 
ــه  ــود و نـ ــده بـ ــود تولیدکننـ ــه سـ ــه بـ نـ
مصرف کننـــده؛ فقـــط بـــه ســـود همـــان 
ــت  ــه سال هاسـ ــد کـ ــام شـ ــی تمـ مافیایـ
برنـــج هنـــدی را به نـــام طـــارم و هاشـــمی 
ـــران،  ـــا مدی ـــت ب ـــایه رفاق ـــد و در س می فروش

ریشـــه تولیـــد ملـــی را می خشـــکاند.
در ایـــن میـــان، عملکـــرد بســـیار ضعیـــف 
و فاجعه آمیـــز مدیـــرکل جهـــاد کشـــاورزی 
ــه  ــه گفتـ ــی، کـ ــای مومنـ ــدران، آقـ مازنـ
ــورش در  ــی حضـ ــای پایانـ ــود روزهـ می شـ
ایـــن مســـئولیت را طـــی می کنـــد، ضربـــه 
ــتان  ــاورزی اسـ ــازار کشـ ــه بـ ــی را بـ نهایـ
تنهـــا  تدبیـــر،  به جـــای  او  کـــرد.  وارد 
به دنبـــال بســـتن پرونـــده حضـــور خـــود 
بـــا آمارســـازی های نمایشـــی و تصمیمـــات 
شـــتاب زده بـــود؛ امـــا همیـــن اقدامـــات، 
ـــاد  ـــد و اعتم ـــر تولی ـــر پیک ـــی ب ـــم عمیق زخ

ــرد. ــاورزان وارد کـ کشـ
آقـــای مومنـــی شـــاید بـــرود، امـــا زخمـــی کـــه 
در واپســـین روزهـــای مدیریتـــش بـــر اقتصـــاد 
ـــا  ـــا مدت ه ـــرد، ت ـــدران وارد ک ـــاورزی مازن کش
ـــه  ـــت ک ـــه اس ـــد. چگون ـــد مان ـــی خواه باق
ـــابقه  ـــراض، س ـــزان اعت ـــن می ـــا ای ـــردی ب ف
ـــوز  ـــط، هن ـــت گذاری غل ـــازی و سیاس آمارس
هـــم در ســـایه حمایت هـــای خـــاص، بـــر 

ـــت؟ ـــه زده اس ـــت تکی ـــی مدیری کرس
ــوس  ــه، کابـ ــن حلقـ ــی! ایـ ــای یونسـ  آقـ

ــزار آن ــه ابـ ــت نـ ــعه اسـ توسـ
ـــه  ـــاً ب ـــدران؛ اگـــر واقع ـــرم مازن اســـتاندار محت
ـــعه  ـــرمایه گذار و توس ـــده، س ـــردم، تولیدکنن م
ـــا  ـــد ب ـــه می توانی ـــد، چگون ـــاور داری ـــدار ب پای
ـــر  ـــد؟ مگ ـــیر دهی ـــه مس ـــی ادام ـــن تیم چنی
نـــه اینکـــه »ســـواد« و »تجربـــه« بایـــد معیـــار 
ـــا  ـــهری بودن« ی ـــه »همش ـــد، ن ـــاب باش انتخ

ـــاداری جناحـــی«؟ »وف
ســـوگند  شـــما  محتـــرم؛  اســـتاندار 
ـــه  ـــید، ن ـــردم باش ـــادم م ـــه خ ـــد ک خورده ای
ــد.  ــای ناکارآمـ ــا و مهره هـ ــی باندهـ حامـ
امـــروز تیـــم اقتصـــادی شـــما، نـــه تنهـــا 
تولیدکننـــده را بـــه زمیـــن زده، بلکـــه 
ـــازار را  ـــراری داده، و ب ـــم ف ـــرمایه گذار را ه س
ـــه  ـــت. چگون ـــته اس ـــار دلالان گذاش در اختی
می خواهیـــد پاســـخ ایـــن عملکـــرد را بـــه 

مـــردم بدهیـــد؟
نتیجـــه  مـــی گیریـــم؛ مـــردم، تنهـــا بازنـــدگان 

ـــه ـــن معادل ای
ـــتان،  ـــک اس ـــادی ی ـــت اقتص ـــی مدیری وقت
بـــه جـــای تخصص محـــوری، گرفتـــار 
تعارفـــات سیاســـی و رفاقت هـــای محفلـــی 
ـــفتگی  ـــز آش ـــزی ج ـــه چی ـــود، نتیج می ش
بـــازار، فـــرار ســـرمایه، رکـــود تولیـــد و 

نارضایتـــی عمومـــی نخواهـــد بـــود.
ــا  ــد! بـ ــده باشـ ــر نشـ ــوز دیـ ــاید هنـ شـ
و  انتصابـــات  در  شـــجاعانه  بازنگـــری 
ناکارآمـــد،  چهره هـــای  کنارگذاشـــتن 
می تـــوان بـــه بازســـازی اعتمـــاد عمومـــی 
ـــا  ـــد، تنه ـــن رون ـــه ای ـــا ادام ـــرد. ام ـــک ک کم
یـــک پیـــام بـــرای مـــردم دارد: توســـعه در 

ــت. ــت نیسـ ــدران، در اولویـ مازنـ
ـــاورز،  ـــی کش ـــده واقع ـــدان، بازن ـــن می و در ای
کارگـــر، تولیدکننـــده و مـــردم شـــریف 

مازنـــدران خواهنـــد بـــود.

مدیر مسئول


مازندران در منگنه بی تدبیری
وقتی حلقه اقتصادی استانداری، حلقه ی فشار بر کشاورز و سرمایه گذار می شود


»علیرضا جانباز« به عنوان سرپرست مدیریت شعب بانک در استان مازندران، منصوب شد»علیرضا جانباز« به عنوان سرپرست مدیریت شعب بانک در استان مازندران، منصوب شد

بـه گـزارش روابـط عمومـی مدیریت شـعب 
بانـک کشـاورزی مازنـدران، بـا حکـم وهب 
علیرضـا  بانـک،  مدیرعامـل  متقی نیـا، 
جانبـاز بـه عنوان سرپرسـت مدیریت شـعب 
بانـک در اسـتان مازنـدران، منصـوب شـد.

براسـاس ایـن گـزارش، در متـن ایـن حکـم 
اسـت: آمده  چنیـن 

جناب آقـای علیرضا جانباز 
بـه موجـب ایـن ابلاغ بـا امضـاء درجـه یک 
بـه عنـوان سرپرسـت مدیریـت شـعب بانک 
تـا  می شـوید  تعییـن  مازنـدران  اسـتان  در 
بـا  و  مربوطـه  وظایـف  شـرح  چارچـوب  در 
رعایـت قوانیـن و مقـررات، امـور محولـه را 

بـه انجـام رسـانید.
امیـد اسـت بـا اسـتعانت از خداونـد متعال 
و  تلاش  همدلـی،  درایـت،  همـت،  بـا  و 
بـه  در  ارجمنـد  همـکاران  کلیـه  مسـاعدت 
ثمـر رسـیدن اهـداف بانـک موفـق باشـید.

یا  متقی ن وهب 
کشاورزی  بانک  مدیرعامل 

روابـط عمومـی بانـک کشـاورزی مازنـدران 
ایـن  شـعب  کارکنـان  از  نمایندگـی  بـه 
خالصانـه  زحمـات  از  اسـتان،  در  بانـک 
»هوشـنگ  دکتـر  مثال زدنـی  تعهـد  و 
شـعب  مدیریـت  دوران  در  حیدرنژادیـان«، 
بانـک کشـاورزی اسـتان مازنـدران قدردانی 
کـرده و آرزوی تندرسـتی و تعالی بیشـتر در 
دوران جدیـد از زندگـی بـرای ایـن سـرمایۀ 
ارزشـمند دارد. همچنیـن ضمـن تبریـک به 
مهنـدس »علیرضـا جانباز« برای مسـئولیت 
سرپرسـتی مدیریـت شـعب بانک در اسـتان 
کـه نشـان از درایـت و توانمندی ایـن مدیر 
از  را  او  روزافـزون  توفیـق  دارد،  فرهیختـه 
درگاه خداونـد متعـال مسـألت مـی نمایـد.

ـــدران  ـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی مازن مدی
ــان  ــدی زبـ ــه ۱۲ جلـ ــگ نامـ ــت: فرهنـ گفـ
تبـــری شـــامل ۲۵۰ هـــزار واژه مازندرانـــی 

منتشـــر مـــی شـــود.
ــت  ــتین نشسـ ــدی در نخسـ ــد محمـ محمـ
در  مازنـــدران  فرهنگ نامـــه  هم اندیشـــی 
ســـاری افـــزود: ایـــن کتـــاب دوازده جلـــدی 
ــری  ــی و تبـ ــزار واژه مازندرانـ ــامل ۲۵۰ هـ شـ
اســـت و بـــه عنـــوان یـــک دایـــره المعـــارف 
بـــرای مازنـــدران بـــزرگ فرهنگـــی شـــناخته 

می شـــود.
وی ادامـــه داد: در ایـــن کار بـــزرگ فرهنگـــی 
ـــگان،  ـــزرگان، نخب ـــر از ب ـــزار نف ـــه ه ـــک ب نزدی
ـــور  ـــه ط ـــوران ب ـــوران و گویش ـــتادان، دانش اس
ـــر  ـــر فاخ ـــن اث ـــاخت ای ـــد و س ـــی در تولی عمل
ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــع ب ـــه واق ـــه ب ـــمند ک و ارزش
ـــزرگ  ـــدران ب ـــی مازن ـــه فرهنگ ـــوزه و گنجین م
ــته اند و  ــارکت داشـ ــود، مشـ ــم داد می شـ قلـ
ـــه  ـــر ب ـــدگان مفتخ ـــان آین ـــع و بی گم ـــه قط ب

ـــد. ـــد ش ـــترگ خواهن ـــر س ـــن اث ای

ـــنامه  ـــف دانش ـــد از تألی ـــت: بع ـــدی گف محم
ــل  ــه تکمیـ ــدران و در ادامـ ــتان و مازنـ تبرسـ
ـــری  ـــتاد نص ـــری، اس ـــدی تب ـــج جل ـــه پن واژه نام
اشـــرفی، پـــروازی بـــا شـــکوه در عرصـــه 

فرهنـــگ مازنـــدران را رقـــم زد.
اسلامـــی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل 
ـــی  ـــزه ادب ـــزاری جای ـــن از برگ ـــدران همچنی مازن
ـــان(  ـــیج )۱۹ آب ـــا یوش ـــد نیم ـــا در روز تول نیم
در شهرســـتان نـــور خبـــر داد و افـــزود: ایـــن 
رویـــداد در ســـطح ملـــی برگـــزار می شـــود و 
ـــد  ـــه دو ســـاعته محـــدود نخواه ـــک برنام ـــه ی ب

ـــد. ش
وی همچنیـــن از برگـــزاری »جشـــنواره فرهنگـــی 
ـــال  ـــاه امس ـــهریور م ـــپین« در ش ـــری کاس و هن
ــای  ــیه دریـ ــورهای حاشـ ــرکت کشـ ــا شـ بـ
ــر  کاســـپین و اســـتان های همجوارهـــم خبـ
ـــری و  ـــات هن ـــت ارتباط ـــدف آن را تقوی داد و ه

اقتصـــادی عنـــوان کـــرد.
ـــدران  ـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی مازن مدی
گفـــت: حفـــظ فرهنـــگ مازنـــدران زمانـــی 

ـــر  ـــگ و هن ـــه فرهن ـــه جامع ـــت ک ـــن اس ممک
ــد  ــای کار بیاینـ ــان پـ ــه مطالباتشـ در زمینـ
ماننـــد  پیشکســـوتانی  راه  ادامه دهنـــده  و 

ــند. ــرو باشـ ــحاقی و خوشـ اسـ
اهمیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  محمـــدی 
فعالیت هـــای فرهنگـــی در مازنـــدران، افـــزود: 
ـــاد  ـــه اداره ارش ـــت ک ـــه اس ـــه ای فرهیخت جامع

آن مملـــو از جمعیـــت مردمـــی و هنرمنـــدان 
ـــد. باش

ـــدران  ـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی مازن مدی
ـــی  ـــای فرهنگ ـــدور مجوزه ـــه ص ـــان اینک ـــا بی ب
ــن اداره کل  ــارات ایـ ــه اختیـ ــاً در حیطـ صرفـ
ـــن  ـــون در ای ـــر از قان ـــرد: فرات ـــان ک ـــت، بی اس

ـــرد. ـــم ک ـــل نخواهی ـــه عم زمین

اقتصـــادی  امـــور  معاونـــت  سرپرســـت 
ـــه ۷۰  ـــان این ک ـــا بی ـــدران ب ـــتانداری مازن اس
ـــار  ـــاری کشـــور در جویب ـــان خاوی درصـــد ماهی
تولیـــد می شـــود، گفـــت: همچنیـــن ایـــن 
خطـــه در صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی 
بـــه کشـــورهای حاشـــیه خـــزر نقـــش 

دارد. بی بدیلـــی 
نشســـت  در  تولایـــی  ابراهیـــم  محمـــد 
ــار  ــدران در جویبـ ــادی مازنـ ــورای اقتصـ شـ
اظهـــار کـــرد: فرمانـــداران نقـــش کلیـــدی 
در حـــل مشـــکلات دارنـــد و مدیـــران بایـــد 
بـــا فرمانـــداران در رفـــع مشـــکلات همـــراه 
ـــرای  ـــتان ب ـــاز از اس ـــورت نی ـــند و در ص باش
ـــدام  ـــدی اق ـــای تولی ـــکلات واحده ـــع مش رف

شـــود.
همـــه  کنـــار  در  جویبـــار  افـــزود:  وی 
مزیت هـــای فرهنگـــی، ورزشـــی، سیاســـی و 

اجتماعـــی یکـــی از قطب هـــای اقتصـــادی 
در  کشـــور  شـــمال  حتـــی  و  اســـتان 
ـــی،  ـــداری، صنعت ـــاورزی، دام ـــای کش حوزه ه
ــت  ــگری، بازیافـ ــادی، گردشـ ــد و صیـ صیـ
ـــه  ـــرایط زمین ـــن ش ـــود و ای ـــوب می ش محس
ــژه  ــه ویـ ــتقرار منطقـ ــرای اسـ ــبی بـ مناسـ
اقتصـــادی در اراضـــی چپکـــرود اســـت 
و تحقـــق ایـــن امـــر مهـــم چشـــم انـــداز 
ـــت  ـــارت، صنع ـــعه تج ـــرای توس ـــنی را ب روش
گردشـــگری و رونـــق اقتصـــادی بـــرای 

ــتان فراهـــم خواهـــد کـــرد. اسـ
ایـــن مقـــام مســـوول گفـــت: براســـاس 
دســـتور اســـتاندار مازنـــدران و تصمیـــم 
ـــه در  ـــر هفت ـــدران ه ـــادی مازن ـــات اقتص هی
ـــکلات  ـــی مش ـــه بررس ـــتان جلس ـــک شهرس ی
اقتصـــادی صاحبـــان صنایـــع و واحدهـــای 
ــاظ  ــه لحـ ــود و بـ ــزار می شـ ــدی برگـ تولیـ

ــر  ــث زیـ ــار در بحـ ــژه جویبـ ــت ویـ اهمیـ
ســـاخت و مشـــکلات اقتصـــادی تولیـــدی و 
ـــش  ـــن بخ ـــدگان ای ـــر از نماین ـــی ۱۰ نف صنعت
موضوعـــات و مشـــکلات مطـــرح شـــد کـــه 
برخـــی در همیـــن جلســـه و مابقـــی در 
ــرد. ــرار می گیـ ــی قـ ــورد بررسـ ــتان مـ اسـ

ــع  ــن موانـ ــرد: مهمتریـ ــه کـ ــی اضافـ تولایـ
واحدهـــای تولیـــدی و صنعتـــی در جویبـــار 
تعهـــدات ارزی بـــرای صـــادرات کالا، ســـند 
صنعتـــی،  شـــهرک  پســـاب  و  واحدهـــا 
آبنـــدان  احـــداث  بانکـــی،  تســـهیلات 
کشـــاورزی و بـــرق صنایـــع اســـت کـــه 
ــع  ــع موانـ ــرای رفـ ــی بـ ــات خوبـ تصمیمـ

ــت. ــده اسـ ــه شـ گرفتـ
ــان  ــدران خاطرنشـ ــتاندار مازنـ ــاون اسـ معـ
ـــان  ـــدات ماهی ـــد تولی ـــار ۷۰ درص ـــرد: جویب ک
ـــاری کشـــور را دارد و در بخـــش صنعـــت  خاوی

ـــهرک  ـــی در ش ـــا صنعت ـــش از ۱۰۰ واحده بی
ـــه  ـــت ک ـــال اس ـــتان فع ـــن شهرس ـــی ای صنعت
ــورهای  ــر کشـ ــه دیگـ ــی بـ ــادرات خوبـ صـ
منطقـــه دارد و بـــا تمـــام تـــوان بـــرای 
ــدگان  ــد کننـ ــن تولیـ ــکلات ایـ ــع مشـ رفـ
و صنعتگـــران هســـتیم تـــا شـــاهد رونـــق 

تولیـــد در ســـطح شهرســـتان باشـــیم.
ـــاص  ـــت خ ـــه جذابی ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب وی اف
۲۱ کیلومتـــر نـــوار ســـاحلی جویبـــار و 
اســـتقرار چندیـــن مجتمـــع تفریحـــی و 
گردشـــگری، مســـتعد تبدیـــل شـــدن بـــه 
قطـــب مســـافرت های دریایـــی، مبادلـــه 
خدمـــات  لوکـــس،  تجـــاری  کالاهـــای 
الکترونیـــک و بازارچه هـــای ســـاحلی در 
منطقـــه آزاد ویـــژه اقتصـــادی را داراســـت.

مدیرکل ارشاد مازندران: فرهنگنامه تبری منتشر می شود

۷۰ درصد ماهیان خاویاری کشور در جویبار تولید می شود
معاون اقتصادی  استاندار مازندران:

سید سنگدهی  
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را  ما  مکتب  و  انقلاب  شهدا،  خون  قطره  هر 
می کند زنده تر 

در  بهنمیری«  جهانیان  »عباس  شهید 
رضای  »برای  می نویسد:  خود  وصیت نامه 
قرآن  مکتب  پیشبرد  و  انقلاب  تداوم  و  خدا 
تا  شود  فدا  جان ها  و  بریزد  خون ها  باید 
علوی  تشیع  سرخ  مکتب  و  اسلام  ریشه 
سرلوحه  وباید  گردد  نمایان  جهان  در 
خون  قطره  هر  بدانید  و  باشد  کارهایمان 
می کند  زنده تر  را  ما  مکتب  و  انقلاب  شهدا، 
روی  کشوراسلامی  و  اسلام  حفظ  برای  من  و 

نمی گریزم.« هرگز  و  آورده  جبهه  به 
دوم  بهنمیری«  جهانیان  »عباس  شهید 
روستا های  از  یکی  در   ،۱۳۳۸ اردیبهشت 
عبدالرحیم  پدر  نام  آمد.  بابلسربدنیا  توابع 
ارتش  سوی  از  وی  داشت.  نام  زینب  مادر  و 
تیر  یکم  و  بیست  تاریخ  در  و  رفت  جبهه  به 
ضد  با  درگیری  اثر  بر  درمهاباد   ،۱۳۶۱ ماه 
در  وی  رسید؛  شهادت  اشراربه  و  انقلابیون 

شد. سپرده  خاک  به  کلا  حاجی  شهدای  گلزار 
»عباس  شهید  نامه  وصیت  از  فرازی 

بهنمیری«: جهانیان 
پیشبرد  و  انقلاب  تداوم  و  خدا  رضای  برای 
فدا  جان ها  و  بریزد  خون ها  باید  قرآن  مکتب 
تشیع  سرخ  مکتب  و  اسلام  ریشه  تا  شود 
سرلوحه  وباید  گردد  نمایان  جهان  در  علوی 
خون  قطره  هر  بدانید  و  باشد  کارهایمان 
می کند  زنده تر  را  ما  مکتب  و  انقلاب  شهدا، 
روی  کشوراسلامی  و  اسلام  حفظ  برای  من  و 

نمی گریزم. هرگز  و  آورده  جبهه  به 
شما  مباهات  فخرو  باعث  که  امیدوارم 
پسرتان  که  کنید  افتخار  و  شوم  عزیز  والدین 

است. شده  اسلامی  میهن  و  اسلام  فدای 

یاد شهدا

عباس جهانیان بهنمیریعباس جهانیان بهنمیری



ــل رود،  ــوس، باب ــالار، چال ــن، ت ــای تج رودخانه ه
پایــان خــط  نــکارود و هــراز یکی یکــی بــه 
بارندگــی،  درصــدی   ۵۰ کاهــش  رســیده اند. 
سدســازی های  بی ضابطــه،  برداشــت 
ــده ی  ــاختاری، آین ــی س ــتوانه و بی برنامگ بی پش
آبــی مازنــدران را در هالــه ای از ابهــام فــرو بــرده 

ــت. اس
رود، جانِ مازندران

ــط  ــا فق ــدران، رودخانه ه ــردم مازن ــگ م در فرهن
ــی  ــاری زندگ ــا روح ج ــتند؛ آن ه ــاری نیس آب ج
ــتند.  ــا هس ــا و جنگل ه ــالیزارها، باغ ه در دل ش
ســوزان،  تابســتانی  میانــه ی  در  امــروز،  امــا 
ــدای  ــکیده و ص ــا خش ــن روده ــتر ای ــتر بیش بس
جویبارهایــی کــه زمانــی گوش نــواز بودنــد، حــالا 

ــده اند. ــل ش ــوش تبدی ــه ای خام ــه نال ب
هــراز،  تــالار،  تجــن،  مثــل  رودخانه هایــی 
ســردآبرود و نــکارود بــه ســختی زنده انــد. خــاکِ 
ــور  ــت عب ــر ظرفی ــان دیگ ــورده ی بسترش ترک خ
ــه روســتاها و مــزارع کشــیده  ــدارد، و بی آبــی ب ن

ــت. ــده اس ش
وقتی آسمان هم پشت می کند

هواشناســی  کل  اداره  داده هــای  براســاس 
مازنــدران، میــزان بارندگــی در بهــار ۱۴۰۴ حــدود 
۴۸ درصــد نســبت بــه میانگیــن بلندمــدت 
نقــاط  برخــی  در  اســت؛  داشــته  کاهــش 

ــر  ــم فرات ــد ه ــدد از ۶۰ درص ــن ع ــه ای ای جلگ
رفتــه اســت. ایــن افــت شــدید بــارش، به همــراه 
ــر ســطحی، باعــث شــده آبدهــی  ــش تبخی افزای
رودخانه هــا بــه پایین تریــن حــد در ۳۰ ســال 

ــد. ــر برس اخی
دانشــگاه  اقلیم شــناس  صادقــی،  دکتــر 
 » قلــم  »نقــش  بــا  گفت وگــو  در  مازنــدران، 

می دهــد: هشــدار 
اقلیــم  بــه  معتــدل  اقلیــم  از  مازنــدران 
ــک  ــن ی ــت. ای ــذار اس ــال گ ــک در ح نیمه خش
ــن تغییــر ســریع، نه تنهــا  هشــدار جدی ســت. ای
اقتصــادی،  آینــده ی  بلکــه  زیســت،  محیــط 
کشــاورزی و حتــی ترکیــب جمعیتــی اســتان را 

داد.« خواهــد  قــرار  تحت تأثیــر 
رودخانه هایی که دیگر رود نیستند

کافی ســت بــه تجــن در مرکــز ســاری ســر 

و  قایق ســواری  زمانــی  کــه  جایــی  بزنیــد. 
ــی  ــه گودال گردشــگران حضــور داشــتند، حــالا ب
ــده  ــل ش ــنگ تبدی ــن و س ــر از ش ــق و پ کم رم
ــی از  ــا نام ــالار تنه ــهر، رود ت ــت. در قائم ش اس

ــف  ــوس، ک ــود دارد، و در چال ــا خ ــته را ب گذش
ــت. ــان اس ــطح آب نمای ــتر از س ــه بیش رودخان

رحمــان علیــزاده، کشــاورزی از منطقــه دودانگــه، 
ــتیم.  ــد دل نبس ــه آب س ــه ب ــا دیگ می گوید:م
آب چاه هــا هــم کــم شــده. برنــج کار وقتــی 
آبــی نداشــته باشــه، چــه خاکــی بریــزه ســرش؟ 
ــه.  ــر می کن ــا قه ــا م ــج ب ــه، برن ــه نباش آب ک
بچه هامــون رفتــن شــهر دنبــال کار. دیگــه کــی 
ــه داره؟« ــده نگ ــاورزی رو زن ــه کش ــه ک می مون

یکــی از عوامــل اصلــی خشــک شــدن رودهــا در 
مازنــدران، برداشــت های بی رویــه و غیرمجــاز 
از نصــب  از بســتر و حریــم رودخانه هاســت. 
ــه  ــاری گرفت ــرای آبی ــوز ب ــدون مج ــای ب پمپ ه
ــتخرهای  ــمت اس ــه س ــیر رود ب ــراف مس ــا انح ت
شــخصی ویلاهــا، همــه در خاموشــی ایــن رودهــا 

نقــش داشــته اند.

آمــار رســمی شــرکت آب منطقــه ای  طبــق 
ــاز از  ــت غیرمج ــش از ۵۵۰۰ برداش ــدران، بی مازن
ــع ســطحی اســتان در حــال انجــام اســت. مناب

در عیــن حــال، بســیاری از مجوزهــای برداشــت 

ــش  ــا پای ــت محیطی ی ــی زیس ــدون ارزیاب ــز ب نی
ــده اند. ــادر ش ــی ص میدان

ــزاران  ــه ه ــکارود ک ــل ن ــی مث ــی رودخانه های حت
امــروز  می کننــد،  تغذیــه  را  شــالیزار  هکتــار 
قربانــی بی تدبیری هــای مزمن انــد. سدســازی 
بــدون مطالعــه، ساخت وســاز در حریــم رود و 
نبــود مدیریــت یکپارچــه آب، همــه ایــن فاجعــه 

ــد. ــم زده ان را رق
ــه تنهــا محصــول اســتراتژیک مازنــدران،  برنــج، ن
ــتان  ــن اس ــتی ای ــی و معیش ــاد فرهنگ ــه نم ک
ــا حــالا، در بســیاری از مناطــق شــرق  اســت. ام
و غــرب، کشــاورزان زمین هــای خــود را رهــا 
پنــاه  جایگزیــن  کشــت  بــه  یــا  کرده انــد 
برده اند.کاهــش جریــان آب رودخانه هــا باعــث 
شــده ســطح زیــر کشــت برنــج در برخــی نقــاط 
تــا ۴۰ درصــد کاهــش یابــد. کشــاورزان از دولــت 

انتظــار دارنــد پیــش از آن کــه خیلــی دیــر شــود، 
بــه دادشــان برســد.

سکوت نهادها، صدای طبیعت
آب  کشــاورزی،  جهــاد  چــون  نهادهایــی 
ــت،  ــط زیس ــی و محی ــع طبیع ــه ای، مناب منطق
امــا  دارنــد.  جداگانــه  برنامه هایــی  همگــی 
طبــق نظــر کارشناســان، ایــن اقدامــات نــه تنهــا 
هماهنــگ نیســتند، بلکــه حتــی در مــواردی بــا 

ــد. ــل دارن ــم تداخ ه
سیاســتی جامــع بــرای مدیریــت منابــع آب 
ــخصی  ــه ی مش ــه برنام ــدارد. ن ــود ن ــتان وج اس
ــی  ــه نظارت ــده، ن ــرا ش ــی آب اج ــرای بازچرخان ب
ــه آموزش هایــی  ــر برداشــت ها هســت، ن جــدی ب

ــت. ــده اس ــتاها داده ش ــرای روس ب
حتــی  دهیــاران  دهیاری هــا،  از  بســیاری  در 
ــنا  ــی آش ــع آب ــت مناب ــه مدیری ــول اولی ــا اص ب

نیســتند.
مازنــدران هنــوز فرصــت دارد. اگــر همیــن 
ــنهاد  ــد پیش ــم. چن ــدام کنی ــروز اق ام

ــدی: کلی
ایجــاد ســامانه ی هوشــمند نظــارت بــر برداشــت 

آب از رودخانه هــا
اجــرای ســریع طرح هــای آبخیــزداری در مناطــق 

ــتانی و جنگلی کوهس
تدویــن نقشــه ی جامــع مدیریــت منابــع آب 

دانشــگاه ها مشــارکت  بــا  اســتان 
ــاز و  ــت های غیرمج ــا برداش ــی ب ــورد قانون برخ

تصــرف حریــم رودخانه هــا
ســمن های  و  کشــاورزان  دهیــاران،  آمــوزش 

ــی ــع آب ــدار مناب ــت پای ــرای مدیری ــی ب محل
ــاب  ــوز در ق ــه هن ــدران، اگرچ ــر مازن ــخن آخ س
عکس هــا سرســبز دیــده می شــود، امــا حقیقــت 
شــده اند.  خشــک  رگ هایــش  می گویــد: 
ــان  ــدای خروشان ش ــا ص ــه روزی ب ــی ک رودهای
ــادی بی صــدا از  ــا فری ــد، حــالا ب زندگــی می دادن

ــد. ــک می خواهن ــا کم م
اگــر امــروز نشــنویم ایــن فریــاد را، فــردا نــه تنهــا 
شــالیزارها، کــه خانه هــای روســتایی مان هــم 

خواهنــد شکســت.
ــدا دارد  ــا بی ص ــت؛ ام ــده اس ــوز زن ــدران هن مازن

می گریــد.

رودهــایــی کــه گـریه مـی کنندرودهــایــی کــه گـریه مـی کنند

ــبز  ــا سرس ــاب عکس ه ــوز در ق ــه هن ــدران، اگرچ ــر مازن ــخن آخ س
ــک  ــش خش ــد: رگ های ــت می گوی ــا حقیق ــود، ام ــده می ش دی
ــدگی  ــان زن ــدای خروشان ش ــا ص ــه روزی ب ــایی ک ــده اند. روده ش
ــد. ــک می خواهن ــا کم ــدا از م ــادی بی ص ــا فری ــالا ب ــد، ح می دادن

فریاد بی آبی از بستر خشک رودخانه های مازندران تا شالیزارهای تشنه
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در راســـتای رفـــع چالش هـــای آبـــی اســـتان گلســـتان، 
تفاهم نامه هـــای در حـــوزه شیرین ســـازی آب دریـــا و 
ـــرون در  ـــه آزاد اینچه ب ـــه منطق ـــرگان ب ـــاب گ ـــال پس انتق

اســـتانداری گلســـتان بـــه امضـــا رســـید.
بین المللـــی  هلدینـــگ  بیـــن  تفاهم نامه هـــا  ایـــن 
ـــه آزاد  ـــتان و منطق ـــه ای گلس ـــرکت آب منطق ـــان، ش فراس

ــد. ــد شـ ــرون منعقـ اینچه بـ
ـــت آب  ـــابقه در صنع ـــال س ـــا ۳۸ س ـــان، ب ـــگ فراس هلدین
ـــی  ـــور، یک ـــل کش ـــروژه در داخ ـــش از ۱۵۵۰ پ ـــرای بی و اج
ـــوب  ـــوزه محس ـــن ح ـــان در ای ـــر جه ـــرکت برت ـــه ش از س

می شـــود.
ـــن  ـــی و چندی ـــرکت داخل ـــه در ۲۳ ش ـــگ ک ـــن هلدین ای
ــدی در  ــش کلیـ ــت دارد، نقـ ــی فعالیـ ــروژه بین المللـ پـ
ـــد. ـــا می کن ـــران ایف ـــی آب در ای ـــای زیربنای ـــرای پروژه ه اج

اســـتاندار گلســـتان، در حاشـــیه ایـــن مراســـم گفـــت: 
ســـه درخواســـت اصلـــی از هلدینـــگ فراســـان شـــامل 
انتقـــال پســـاب گـــرگان بـــه منطقـــه آزاد اینچه بـــرون، 
شیرین ســـازی آب دریـــای خـــزر و نوســـازی شـــبکه 
ـــه  ـــه منجـــر ب ـــع آب اســـتان مطـــرح شـــده ک فرســـوده توزی

ــود. ــامیدنی می شـ ــدی آب آشـ ــت ۳۰ درصـ هدررفـ
علی اصغـــر طهماســـبی افـــزود: بـــا اجـــرای ایـــن 
پروژه هـــا، بخـــش قابل توجهـــی از مشـــکلات آب شـــرب 

گلســـتان مرتفـــع خواهـــد شـــد.
ـــده  ـــای اخذش ـــه مجوزه ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــتاندار گلس اس
ـــال  ـــا در س ـــازی آب دری ـــروژه شیرین س ـــرای پ ـــت ب از دول

جـــاری تأکیـــد کـــرد: ایـــن پروژه هـــا بـــا ســـرمایه گذاری 
بالـــغ بـــر ۳۰ هـــزار میلیـــارد ریـــال، تحـــول بزرگـــی در مدیریـــت 
منابـــع آب اســـتان ایجـــاد خواهـــد کـــرد. طهماســـبی 
همچنیـــن از آغـــاز عملیـــات اجرایـــی پـــروژه انتقـــال پســـاب 
ـــاه  ـــار م ـــرف چه ـــرون ظ ـــه آزاد اینچه ب ـــه منطق ـــرگان ب گ
آینـــده خبـــر داد و افـــزود: طراحی هـــا در حـــال انجـــام 
ـــن  ـــا ای ـــی نیـــز صـــورت گرفتـــه ت اســـت و بازدیدهـــای میدان

ـــد. ـــش رون ـــه پی ـــرعت ب ـــا س ـــا ب پروژه ه
ـــازی  ـــا، نوس ـــن تفاهم نامه ه ـــی ای ـــای اصل ـــی از محوره یک
ــتاهای  ــهرها و روسـ ــانی در شـ ــوده آبرسـ ــبکه فرسـ شـ

ـــت. ـــتان اس گلس

ـــامیدنی  ـــد آب آش ـــش از ۳۰ درص ـــتاندار، بی ـــه اس ـــه گفت ب
ـــی رود. ـــدر م ـــا ه ـــودگی لوله ه ـــل فرس ـــه دلی ـــتان ب اس

ــود،  ــدی خـ ــه و توانمنـ ــا تجربـ ــان بـ ــگ فراسـ هلدینـ
مســـئولیت بازســـازی ایـــن زیرســـاخت ها را بـــر عهـــده 
گرفتـــه اســـت تـــا از هدررفـــت منابـــع آبـــی جلوگیـــری 

شـــود.
ایـــن همـــکاری اســـتراتژیک، گامـــی مهـــم در جهـــت توســـعه 
ـــمار  ـــه ش ـــتان ب ـــتان گلس ـــران آب در اس ـــع بح ـــدار و رف پای
مـــی رود و انتظـــار مـــی رود بـــا اجـــرای ایـــن پروژه هـــا، 

ـــد. ـــود یاب ـــه بهب ـــاکنان منطق ـــی س ـــت زندگ کیفی

ــن  ــد ۳۰۰ تـ ــتان از تولیـ ــتان گلسـ ــیلات اسـ ــرکل شـ مدیـ
ـــر  ـــاری خب ـــال ج ـــی س ـــی ط ـــای پرورش ـــی در قفس ه ماه
ــن  ــت تأمیـ ــر در جهـ ــی مؤثـ ــت را گامـ ــن موفقیـ داد و ایـ
پروتئیـــن ســـالم و ایجـــاد فرصت هـــای شـــغلی دانســـت.

اســـماعیل جبـــاری  بـــا اشـــاره بـــه توســـعه فعالیت هـــای 
آبزی پـــروری در منطقـــه، افـــزود: هـــم اکنـــون ۷۰ قفـــس 
و پـــن پرورشـــی در دریاهـــای ایـــن اســـتان مســـتقر 
ـــت  ـــر اس ـــر متغی ـــا ۴۰ مت ـــا از ۶ ت ـــاد آنه ـــه ابع ـــده اند ک ش
و ظرفیـــت پـــرورش ماهـــی در هـــر قفـــس بیـــن ۴ تـــا ۳۰ 

تـــن می باشـــد. 
ـــتان  ـــای اس ـــزل آلا در قفس ه ـــی ق ـــرورش ماه ـــزود: پ وی اف
ـــه  ـــه دارد ک ـــن ادام ـــان فروردی ـــا پای ـــده و ت ـــاز ش ـــاه آغ از آذرم

ـــی دارد.  ـــا همخوان ـــش دم ـــا کاه ـــی ب ـــازه زمان ـــن ب ای
ـــی  ـــرورش ماه ـــرح پ ـــرد: ط ـــح ک ـــئول تصری ـــام مس ـــن مق ای
ـــود؛  ـــرا می ش ـــتان اج ـــف اس ـــه مختل ـــه پهن ـــس در س در قف
ــان و  ــه و گمیشـ ــق میانکالـ ــاحل کم عمـ ــه در سـ دو پهنـ
ـــرار دارد.   ـــوراده ق ـــره آش ـــمالی جزی ـــش ش ـــوم در بخ ـــه س پهن
ـــاحلی در  ـــوار س ـــر ن ـــود ۱۱۰ کیلومت ـــه وج ـــاره ب ـــا اش وی ب
گلســـتان و پدیـــده پســـروی آب، گفـــت: بـــه دنبـــال ایـــن 
ـــا  ـــر دری ـــی عمیق ت ـــمت نواح ـــه س ـــج ب ـــه تدری ـــرات ب تغیی
حرکـــت می کنیـــم تـــا فعالیت هـــای پـــرورش ماهـــی 

تـــداوم یابـــد. 
مدیـــرکل شـــیلات گلســـتان از صـــادرات ۴۰ تـــن ماهـــی 
ـــتان  ـــه گلس ـــرد ک ـــد ک ـــر داد و تأکی ـــیه خب ـــه روس ـــزل آلا ب ق

ـــادرات  ـــه ص ـــق ب ـــه موف ـــت ک ـــور اس ـــتان کش ـــتین اس نخس
ـــدود ۱۰۰  ـــل از آن ح ـــد حاص ـــده و درآم ـــی ش ـــی پرورش ماه

ـــت.  ـــده اس ـــرآورد ش ـــزار دلار ب ه
وی از احـــداث ســـایت های پشـــتیبانی، لایروبـــی، ســـاخت 
اســـکله ویـــژه پرورش دهنـــدگان و ارائـــه تســـهیلات بانکـــی 
بـــه عنـــوان اقدامـــات حمایتـــی ایـــن اداره بـــرای توســـعه 

صنعـــت پـــرورش ماهـــی نـــام بـــرد.  
جبـــاری در پایـــان یکـــی از مزایـــای ایـــن روش را کاهـــش 
ـــی در آب،  ـــذای طبیع ـــود غ ـــت: وج ـــت و گف ـــا دانس هزینه ه
مصـــرف خـــوراک دســـتی را کاهـــش می دهـــد کـــه علاوه 
بـــر صرفه جویـــی اقتصـــادی، کیفیـــت گوشـــت ماهـــی را 

نیـــز بهبـــود می بخشـــد.

امضای تفاهم نامه  استراتژیک برای حل بحران آب در گلستان

تولید ۳۰۰ تن ماهی در قفس های پرورشی گلستان؛ جهش در تأمین پروتئین سالم و اشتغال زایی
مدیرکل شیلات استان گلستان تاکید کرد 

مدیـــرکل آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای گـــیلان 
گفـــت: ۱۶ هـــزار و ۷۶۲ نفـــر بهـــار امســـال 
آموزش هـــای مهارتـــی را در مراکـــز دولتـــی و 

خصوصـــی اســـتان فـــرا گرفتنـــد.
بـــا  محمـــود شـــادکام در گفـــت و گـــو 
ـــن  ـــرد: از ای ـــار ک ـــمال اظه ـــت ش خبرنگارنهض
ـــش از  ـــا بی ـــر ب ـــزار و ۸۲۸ نف ـــت ه ـــداد هف تع
۹۹۶ هـــزار نفـــر ســـاعت در قالـــب ۸۷۵ دوره 
ــی و  ــای فنـ ــی از آموزش هـ ــش دولتـ در بخـ

حرفـــه ای بهره منـــد شـــدند.
 ۹۳۴ و  هـــزار  هشـــت  کـــرد:  اضافـــه  وی 
مهارت آمـــوز نیـــز در قالـــب ۲ میلیـــون و 
ــا بیـــش از  ــاعت بـ ــر سـ ــزار و ۹۲۷ نفـ ۱۴ هـ
ــی در بخـــش  ــزار و ۸۳۸ دوره آموزشـ ــه هـ سـ
آموزشـــگاه های آزاد فنـــی و حرفـــه ای گـــیلان 
ــدند. ــوردار شـ ــی برخـ ــای مهارتـ از آموزش هـ

مدیـــرکل آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای گـــیلان 
ــای  ــج آموزش هـ ــاعه و ترویـ ــرد: اشـ ــان کـ بیـ
ـــارت،  ـــد مه ـــراد فاق ـــازی اف ـــی و توانمندس مهارت
ارائـــه آموزش هـــای مهارتـــی در راســـتای 
یـــاری رســـاندن بـــه ایجـــاد اشـــتغال پایـــدار 
در جامعـــه و حفـــظ آن در جامعـــه کشـــور از 
اهـــداف برگـــزاری دوره هـــای مهارتـــی اســـت.

وی اظهـــار کـــرد: علاقمنـــدان بـــرای کســـب 
ــوری  ــورت حضـ ــه صـ ــد بـ ــارت می تواننـ مهـ

بـــه مراکـــز فنـــی و حرفـــه ای گـــیلان و 
ــی و  ــوزش فنـ ــایت آمـ ــه سـ ــوری بـ غیرحضـ
 http://gilan.irantvto.ir حرفـــه ای بـــه آدرس

ــد. ــه کننـ مراجعـ
مدیـــرکل آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای گـــیلان 
نقـــش  آموزش هـــا  ایـــن  کـــرد:  اضافـــه 
مهمـــی در رونـــق اشـــتغال و کارآفرینـــی دارد 
از اینـــرو خانواده هـــا بایـــد فرزنـــدان خـــود را 
بـــه کســـب مهارت هـــای فنـــی و حرفـــه ای 

تشـــویق کننـــد.
آموزش هـــای فنـــی و حرفـــه ای مجمـــوع 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــری و عملـ ــای نظـ آموزش هـ
ــاد  ــراد و ایجـ ــای دانـــش افـ ــا هـــدف ارتقـ بـ
مهارت هـــای لازم و بـــه فعلیـــت رســـاندن 
ــرا  ــان اجـ ــه در متقاضیـ ــتعدادهای نهفتـ اسـ
می شـــود و مهارت آمـــوزان را بـــرای احـــراز 
ــاغل  ــب و کار در مشـ ــه و کسـ ــغل، حرفـ شـ
ـــرده  ـــاده ک ـــخص آم ـــطوح مش ـــا س ـــون ت گوناگ
ـــت  ـــام کار و فعالی ـــرای انج ـــان را ب ـــی آن و توانای

ــد. ــش می دهـ ــف افزایـ ــرف مختلـ در حـ
ـــزار و ۱۲۴  ـــه ه ـــی و س ـــی دولت ـــز آموزش ۲ مرک
آموزشـــگاه آزاد فنـــی و حرفـــه ای در صنعـــت، 
کشـــاورزی، فرهنـــگ، هنـــر و خدمـــات در 

گـــیلان فعـــال اســـت.

بیش از ۱۶ هزار نفر در گیلان آموزش های 
مهارتی را فرا گرفتند
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رئیس سازمان زمین شناسی: اکتشاف منابع معدنی دریاها در دستور کار است


رئیـــس ســـازمان زمین شناســـی و اکتشـــافات معدنی 
ـــم  ـــر معظ ـــات رهب ـــه فرمایش ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــان ک بی
انـــقلاب و تاکیـــد ویـــژه رئیس جمهـــور بـــر اقتصـــاد 
ــه  ــک بـ ــور کمـ ــازمان ۲ محـ ــن سـ ــور، ایـ دریامحـ
ـــع  ـــواد و مناب ـــافات م ـــی و اکتش ـــاخت های دریای زیرس

معدنـــی دریاهـــا را در دســـتور کار قـــرار داده اســـت.
ـــواده  ـــورای هم خان ـــت ش ـــماعیلی در نشس ـــوش اس داری
صنعـــت، معـــدن و تجـــارت اســـتان گـــیلان اظهـــار 
کـــرد: نخســـتین گام در خشـــکی بـــرای ســـاخت ابنیـــه 
ـــن  ـــات زمی ـــاختی مطالع ـــای زیرس ـــام پروژه ه ـــا انج و ی
ـــه در  ـــت ک ـــره اس ـــاک و غی ـــی خ ـــی، مهندس شناس
دریـــا بســـیار انـــدک انجـــام شـــده اســـت؛ یکـــی از 
ــام  ــی انجـ ــی دریایـ ــم زمین شناسـ ــای مهـ بخش هـ
ـــت. ـــی از دریاس ـــا عمق ـــاحل ت ـــه از س ـــات مربوط مطالع

ـــائل  ـــل مس ـــه دلی ـــر ب ـــه اگ ـــرد: چنانک ـــه ک وی اضاف
ـــی  ـــی، محدودیت های ـــع طبیع ـــی و مناب ـــت محیط زیس
از معـــادن گـــیلان وجـــود دارد  در بهره بـــرداری 
می تـــوان از منابـــع معدنـــی دریـــا بهـــره گرفـــت؛ در 
ـــری  ـــره گی ـــوص به ـــی درخص ـــرح جامع ـــتا ط ـــن راس ای
ـــوب  ـــمال و جن ـــق ش ـــا در مناط ـــی دری ـــواد معدن از م

ـــت. ـــام اس ـــال انج ـــور درح کش
اســـماعیلی از دانشـــگاه ها و بخـــش خصوصـــی 
ـــی  ـــاعدت و همراه ـــروژه مس ـــن پ ـــام ای ـــت در انج خواس
لازم را بـــا ســـازمان زمیـــن شناســـی و اکتشـــافات معدنـــی 

ـــند. ـــته باش ـــور داش کش
رئیـــس ســـازمان زمین شناســـی و اکتشـــافات معدنی، 
ــد  ــه جدیـ ــه ۱۲۰ نقشـ ــف و تهیـ ــن از تعریـ همچنیـ
زمین شناســـی کاربـــردی معـــادل۳۶۰ پـــروژه در ســـال 
جدیـــد خبـــر داد و گفـــت: تعـــداد پروژه هـــای ایـــن 
ـــت  ـــدی هف ـــته رش ـــال گذش ـــه س ـــبت ب ـــازمان نس س

برابـــری دارد.
ـــا محوریـــت  ـــن تعـــداد ب ـــروژه از ای ـــح کـــرد: ۲۰ پ وی تصری
ـــت و  ـــام اس ـــال انج ـــز در ح ـــی تبری اداره کل زمین شناس
ـــزاری  ـــا برگ ـــز ب ـــروژه نی ـــادل ۳۰۰ پ ـــه مع ـــه ۱۰۰ نقش تهی
آگهی هـــای مناقصـــه درحـــال برون ســـپاری بـــه 

ـــت. ـــی اس ـــش خصوص بخ
ـــم  ـــه هفت ـــی در برنام ـــازمان زمین شناس ـــت: س وی گف

توســـعه موظـــف بـــه اجـــرا و انجـــام مطالعـــات ژئوفیزیـــک 
ـــا  ـــی ب ـــر خط ـــون کیلومت ـــزان ۲ میلی ـــه می ـــی ب هوای
ــی  ــت بخـــش خصوصـ ــوان و ظرفیـ ــری از تـ بهره گیـ
ـــه  ـــن نقشـــه هـــا خطـــی ب ـــه ای ـــرای تهی هســـتیم کـــه ب
ـــه  ـــبت ب ـــد نس ـــا بتوان ـــت ت ـــاز اس ـــار نی ـــت اعتب ۲۰ هم

ـــد. ـــدام کن ـــی اق ـــر عمق ـــایی ذخای شناس
»کیلومتـــر خطـــی« مســـافتی اســـت کـــه یـــک هواپیمـــا 
ـــی  ـــود ط ـــروازی خ ـــیرهای پ ـــول مس ـــاد در ط ـــا پهپ ی
ـــد. ـــع آوری کن ـــی را جم ـــات ژئوفیزیک ـــا اطلاع ـــد ت می کن

اســـماعیلی در ادامـــه اســـتفاده از ابـــزار هـــوش مصنوعـــی 
در تهیـــه نقشـــه های زمیـــن شناســـی و اکتشـــافی را 
ــازمان اعلام  ــای ایـــن سـ یکـــی از مهم تریـــن برنامه هـ
ــه های  ــه نقشـ ــده تهیـ ــال آینـ ــزود: از سـ ــرد و افـ کـ
برداشـــت محـــور یـــا ســـنتی حـــذف خواهنـــد شـــد 
ـــتفاده  ـــه اس ـــه نقش ـــرای تهی ـــی ب ـــوش مصنوع و از ه

می شـــود.
ـــن حـــوزه  وی گـــیلان را یکـــی از اســـتان های مهـــم در ای

ـــل  ـــیلان از قب ـــات در گ ـــن مطالع ـــزود: ای ـــرد و اف اعلام ک
ـــخصات در  ـــن مش ـــا ای ـــه ب ـــدود ۹ نقش ـــده و ح ـــاز ش آغ

ـــد. ـــرار دارن ـــی ق مراحـــل پایان
رئیـــس ســـازمان زمین شناســـی و اکتشـــافات معدنی 
کشـــور در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه زلزلـــه ســـال ۱۳۶۹ 
ـــن  ـــان داد ای ـــه نش ـــن زلزل ـــت: ای ـــار گف ـــل و رودب منجی
منطقـــه پتانســـیل خطـــر و مخاطـــرات را دارد از اینـــرو در 
ـــی  ـــده و در بخش های ـــاز ش ـــات آغ ـــن مطالع ـــتان ای اس

ـــت. ـــل اس ـــال تکمی در ح
ـــن  ـــای ای ـــارات و برنامه ه ـــرد: اعتب ـــه ک ـــماعیلی اضاف اس
ـــازمان  ـــود س ـــط خ ـــا توس ـــوده و طرح ه ـــی ب ـــازمان مل س
انجـــام می شـــود از اینـــرو طرح هـــای ملـــی اقتصـــاد 
ــیلان،  ــمالی گـ ــتان شـ ــه اسـ ــد در سـ ــا می توانـ دریـ
مازنـــدران و گلســـتان و نیـــز اســـتانهای جنوبـــی واقـــع در 
ـــف شـــود  ـــارس تعری ـــج ف ـــای عمـــان و خلی ســـواحل دری
ـــد  ـــی خواه ـــام و اجرای ـــتانهایی انج ـــت در اس ـــا در نهای ام
ـــن شناســـی  ـــا ســـازمان زمی شـــد کـــه همـــکاری لازم را ب

ـــی داشـــته باشـــند. و اکتشـــافات معدن
وی تاکیـــد کـــرد: مـــا بـــرای اســـتان گـــیلان برنامـــه 
ـــد  ـــش خواه ـــه بخ ـــا نتیج ـــن برنامه ه ـــی ای ـــم؛ زمان داری
بـــود کـــه مجموعـــه همـــکاران هم خانـــواده زمیـــن 
شناســـی مـــارا بـــه عنـــوان طـــرف مشـــورت پذیـــرا 
ـــی دارد  ـــای علم ـــازمان مبن ـــن س ـــات ای ـــند؛ مطالع باش
ــرای اداره کل  ــی را بـ ــن جایگاهـ ــتان چنیـ ــر اسـ و اگـ
ـــه  ـــن زمین ـــت در ای ـــا اولوی ـــد ب ـــل باش ـــی قائ زمین شناس
ـــایر  ـــع را در س ـــورت مناب ـــر اینص ـــم در غی ورود می کنی

ـــرد. ـــم ک ـــرف خواهی ـــتانها ص اس
ـــیلان در  ـــه گ ـــکلاتی ک ـــه مش ـــاره ب ـــا اش ـــماعیلی ب اس
ـــاختمانی  ـــح س ـــه و مصال ـــواد اولی ـــن م ـــوص تامی خص
ـــرای  ـــی ب ـــرح مطالعات ـــام ط ـــی انج ـــت: آمادگ دارد، گف
ـــدی  ـــتان و اولویت بن ـــاختمانی اس ـــح س ـــایی مصال شناس
ایـــن مناطـــق را داریـــم امـــا بایـــد مطالعـــه جامـــع، 
جـــدی و بـــدون تعصـــب شـــکل گیـــرد تـــا مبنـــای 

تصمیم گیـــری مدیـــران اســـتانی باشـــد.

وی تاکیـــد کـــرد: ایـــن ســـازمان همچنیـــن آمادگـــی دارد 
ـــن شناســـی و زیرســـاختی راه  ـــی، زمی در طـــرح مطالعات
ـــد. ـــته باش ـــکاری لازم را داش ـــت- آســـتارا هم ـــن رش آه

ـــیلان  ـــتان گ ـــارت اس ـــدن و تج ـــت، مع ـــرکل صنع مدی
نیـــز در ایـــن نشســـت ارزیابـــی پتانســـیل نقـــاط معدنـــی 
را یکـــی از اهـــداف اصلـــی ســـازمان صمـــت اعلام و 
ـــدواری کـــرد: مطالعـــات هدفمنـــدی در رابطـــه  ـــراز امی اب
ـــق از  ـــی مناط ـــواد معدن ـــت م ـــت و کیفی ـــوع کمی ـــا ن ب
ــه  ــق بـ ــدی مناطـ ــرداری و اولویت بنـ ــق نمونه بـ طریـ
ــرمایه گذاری  ــرای سـ ــرزمینی بـ ــش سـ ــورت آمایـ صـ

ـــود. ـــام ش انج
ـــعار  ـــاس ش ـــر اس ـــرد: ب ـــه ک ـــدری اضاف ـــور پورحی تیم
ـــد« ۲۰  ـــرای تولی ـــرمایه گذاری ب ـــر »س ـــی ب ـــال مبن س
بســـته ســـرمایه گذاری کـــه بخشـــی از آن در حـــوزه 
ـــع  ـــهیل و رف ـــتاد تس ـــه س ـــه و ب ـــت، تهی ـــادن اس مع
ـــا پایـــان ســـال بخشـــی  موانـــع تولیـــد ارائـــه شـــده کـــه ت

ـــود. ـــی ش از آن اجرای
وی تصریـــح کـــرد: در کاهـــش خطـــرات زیســـت 
ــا  ــق بـ ــایی مناطـ ــدن کاری، شناسـ ــی و معـ محیطـ
ـــار  ـــت و انتظ ـــام اس ـــال انج ـــاس در ح ـــتم حس اکوسیس
مـــی رود اداره کل زمین شناســـی در کنـــار معاونـــت 

معدنـــی ایـــن اداره کل قـــرار گیـــرد.
وی افزایـــش قیمـــت مصالـــح ســـاختمانی را یکـــی از 
نگرانی هـــای مســـئولان اســـتانی دانســـت و گفـــت: 
ـــود را  ـــح خ ـــن مصال ـــتانی تامی ـــکاران اس ـــی از پیمان برخ
ـــده  ـــه زیبن ـــد ک ـــه می کنن ـــوار تهی ـــتانهای همج از اس
اســـتان نیســـت؛ ایـــن اســـتان پتانســـیل و ظرفیـــت خوبی 
ـــا  ـــرو تقاض ـــاختمانی دارد از این ـــح س ـــن مصال ـــرای تامی ب
ـــی معـــادن  ـــن حـــوزه در شـــورای عال ـــم مشـــکلات ای داری

ـــود. ـــرح ش ـــور مط کش

گزارش گزارش 



ورزش همیشه سلامت روان را تقویت نمی کند

خوردن میوه و سبزیجات در بهتر خوابیدن موثر است

کوتاه  پزشکی


یافته هـــای پژوهشـــگران نشـــان می دهـــد تحـــرک بـــه بهبـــود 
خلق وخـــوی افـــراد کمـــک می کنـــد؛ امـــا ایـــن تأثیـــر بـــرای 
ـــا  ـــراه ب ـــح، هم ـــرای تفری ـــردن ب ـــت: ورزش ک ـــان نیس ـــه یکس هم
دوســـتان یـــا در محیط هـــای لذت بخـــش، در مقایســـه بـــا 
تحـــرک بـــرای انجـــام کارهـــای روزمـــره یـــا وظایـــف مزایـــای 

ــتری دارد. بیشـ
ـــی  ـــی در گزارش ـــایِنس دِیل ـــگاه س ـــم از  وب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
آورده اســـت:یافته های پژوهشـــگران معمـــولًا ورزش را راهـــی مناســـب 
ـــای  ـــا یافته ه ـــد، ام ـــوان می کنن ـــت روان عن ـــت سلام ـــرای تقوی ب
ـــن  ـــه ای ـــد ک ـــان می ده ـــا نش ـــگاه جورجی ـــان دانش ـــد محقق جدی
فقـــط حرکـــت فیزیکـــی نیســـت کـــه بـــر سلامـــت روان تأثیـــر 
ـــت  ـــردن اس ـــل ورزش ک ـــکان و دلی ـــی، م ـــه چگونگ ـــذارد؛ بلک می گ

ـــت دارد. ـــه اهمی ک
آن هـــا تأکیـــد می کننـــد کـــه زمینـــه )context( یعنـــی اینکـــه 
ـــرا ورزش  ـــت، چ ـــراه شماس ـــه هم ـــگام ورزش ب ـــی در هن ـــه کس چ
می کنیـــد و حتـــی آب وهـــوا، تأثیـــر ورزش بـــر خلق وخـــو را 

ــد. ــن می کنـ تعییـ
پاتریـــک اُکانـــر )Patrick O'Connor(، یکـــی از نویســـندگان 
ـــیس  ـــری فرانس ـــج م ـــی کال ـــروه حرکت شناس ـــتاد گ ـــه و اس مقال
ارلـــی، گفـــت: پژوهش هایـــی کـــه تـــا کنـــون دربـــاره فعالیـــت 
ـــری  ـــزان کال ـــا می ـــان ورزش ی ـــدت زم ـــر م ـــده ب ـــام ش ـــی انج بدن

ــت. ــوده اسـ ــز بـ ــده متمرکـ سوزانده شـ
وی توضیـــح داد: میـــزان ورزش، روش غالـــب پژوهشـــگران بـــرای 
ـــوده  ـــت روان ب ـــر سلام ـــی ب ـــت بدن ـــر فعالی ـــی تأثی ـــم چگونگ فه

اســـت؛ امـــا ایـــن نکتـــه اغلـــب نادیـــده گرفتـــه می شـــود کـــه 
ـــک  ـــی از ی ـــوان بخش ـــا به عن ـــت ی ـــک دوس ـــا ی ـــق ب ـــن دقای ـــا ای آی

ـــر. ـــا خی ـــت ی ـــده اس ـــرف ورزش ش ـــازی ص ب
ــات  ــی در اوقـ ــت  بدنـ ــام فعالیـ ــد انجـ ــان می دهـ ــا نشـ یافته هـ
فراغـــت ماننـــد دویـــدن، شـــرکت در کلاس یـــوگا یـــا دوچرخه ســـواری 
تفریحـــی، تأثیـــرات مثبتـــی بـــر سلامـــت روان می گـــذارد. بـــه 
گفتـــه پژوهشـــگران، ایـــن تأثیـــرات ممکـــن اســـت بســـته بـــه 
ـــاوت چشـــمگیری داشـــته  ـــت، تف ـــون فعالی ـــط و شـــرایط پیرام محی

ـــد. باش
ورزش و سلامت روان

ـــت  ـــات فراغ ـــه در اوق ـــرادی ک ـــد اف ـــدد نشـــان داده ان ـــات متع مطالع

ـــولًا  ـــد، معم ـــی می پردازن ـــت بدن ـــه فعالی ـــم ب ـــور منظ ـــه ط ـــود ب خ
افســـردگی و اضطـــراب کمتـــری را تجربـــه می کننـــد؛ امـــا ایـــن 
ـــردن  ـــز ک ـــد تمی ـــت مانن ـــکل های فعالی ـــایر ش ـــاره س ـــوع درب موض
 )context( خانـــه، زیـــاد مشـــخص نیســـت؛ ایـــن یعنـــی زمینـــه
ـــا میـــزان آن اهمیـــت  ـــدازه شـــدت ی ـــه ان ـــی احتمـــالًا ب فعالیـــت بدن

دارد.
ـــن  ـــال در زمی ـــن فوتب ـــک بازیک ـــر ی ـــال، اگ ـــرای مث ـــت: ب ـــر گف اُکان
بـــدود و توپـــی را شـــوت کنـــد کـــه بـــه گل پیـــروزی تیمـــش 
ـــا در  ـــود؛ ام ـــد ب ـــاده خواه ـــت روان وی فوق الع ـــود، سلام ـــر ش منج
ـــه گل  ـــا ب ـــد ام ـــام ده ـــت را انج ـــان فعالی ـــاً هم ـــر دقیق ـــل، اگ مقاب
ـــالًا  ـــد، احتم ـــرزنش کنن ـــردم او را س ـــود و م ـــر نش ـــروزی منج و پی

احساســـی بســـیار متفـــاوت خواهـــد داشـــت. حکایاتـــی از ایـــن 
ـــن  ـــک تمری ـــراد ی ـــی اف ـــی وقت ـــه حت ـــد ک ـــان می ده ـــت، نش دس
ـــادی  ـــت زی ـــه از اهمی ـــد، زمین ـــام می دهن ـــابه را انج ـــدت مش ـــا ش ب

ـــت. ـــوردار اس برخ
ــان  ــز نشـ ــددی نیـ ــده  متعـ ــی کنترل شـ ــای تصادفـ آزمایش هـ
ـــژه  ـــراد به وی ـــت روان اف ـــم ورزش، سلام ـــام منظ ـــه انج ـــد ک داده ان
مبتلایـــان بـــه اخـــتلالات سلامـــت روان، را افزایـــش می دهـــد؛ 
ـــای  ـــاس نمونه ه ـــر اس ـــولًا ب ـــات معم ـــن مطالع ـــال، ای ـــن ح ـــا ای ب
ــن  ــده اند؛ بنابرایـ ــام شـ ــن انجـ ــدت و همگـ ــک، کوتاه مـ کوچـ
ــر  ــر و متنوع تـ ــای بزرگ تـ ــه گروه هـ ــالًا بـ ــا احتمـ ــج آن هـ نتایـ

ــتند. ــر نیسـ تعمیم پذیـ
بـــر اســـاس یافته هـــای ایـــن پژوهـــش یـــک فعالیـــت بدنـــی 
ـــن  ـــی و همچنی ـــه کس ـــا چ ـــه ب ـــه اینک ـــته ب ـــد بس ـــابه، می توان مش
ـــاوت  ـــیار متف ـــده، بس ـــام ش ـــه انج ـــی و چگون ـــکان و زمان ـــه م در چ
ـــبک  ـــالان و س ـــی همس ـــد از پویای ـــه می توان ـــد. زمین ـــر برس ـــه نظ ب
ـــان روز  ـــا زم ـــوا ی ـــد آب وه ـــی مانن ـــرایط خارج ـــا ش ـــه ت ـــی گرفت مرب

ـــد. ـــر باش متغی
اُکانـــر گفـــت: اگـــر ســـعی داریـــم بـــا ورزش بـــه سلامـــت روان 
ـــر  ـــزان و روش آن فک ـــه می ـــد ب ـــا بای ـــه تنه ـــم، ن ـــک کنی ـــراد کم اف

ـــت؟ ـــه اس ـــه چگون ـــیم: زمین ـــد بپرس ـــه بای ـــم، بلک کنی
ایـــن پژوهشـــگر معتقـــد اســـت، حرکـــت بـــه تنهایـــی اهمیـــت 
ـــه پیرامـــون فعالیـــت اســـت کـــه  ـــن معنـــا، محیـــط و تجرب ـــدارد؛ ای ن

تأثیـــر ورزش بـــر سلامـــت روان را تعییـــن می کنـــد.

ـــد؟  ـــکل داری ـــبانه مش ـــوب ش ـــواب خ ـــک خ ـــتن ی ـــرای داش ـــا ب آی
یـــک مطالعـــه جدیـــد نشـــان می دهـــد کـــه یـــک راه حـــل 
ـــود:  ـــت ش ـــما یاف ـــال ش ـــت در یخچ ـــت درس ـــن اس ـــی ممک طبیع

ــبزیجات. ــا و سـ میوه هـ
 بـــه نقـــل از هلـــث دی نیـــوز، محققـــان دانشـــگاه شـــیکاگو و 
ـــبزیجات و  ـــوه، س ـــوردن می ـــه خ ـــد ک ـــا دریافتن ـــگاه کلمبی دانش
غلات کامـــل بیشـــتر در طـــول روز ممکـــن اســـت منجـــر بـــه 

ـــود. ـــب ش ـــان ش ـــر در هم ـــواب بهت خ
ـــیکاگو،  ـــگاه ش ـــواب دانش ـــز خ ـــر مرک ـــالی«، مدی ـــرا تس ـــر »اِس دکت
در یـــک بیانیـــه خبـــری گفـــت: »اصلاحـــات غذایـــی می توانـــد 
یـــک رویکـــرد جدیـــد، طبیعـــی و مقـــرون بـــه صرفـــه بـــرای 

ـــد.« ـــر باش ـــواب بهت ـــه خ ـــتیابی ب دس

ـــی  ـــن مطالعات ـــی از اولی ـــه، یک ـــن مطالع ـــه ای ـــد ک ـــان گفتن محقق
اســـت کـــه نشـــان می دهـــد آنچـــه در طـــول روز می خوریـــد 
ـــذارد. ـــر بگ ـــب تأثی ـــان ش ـــما در هم ـــواب ش ـــر خ ـــت ب ـــن اس ممک

ـــتفاده  ـــا اس ـــر روز ب ـــا ه ـــتند ت ـــالم خواس ـــان س ـــان از جوان محقق
ـــت  ـــد ثب ـــه می خورن ـــه را ک ـــمند، آنچ ـــن هوش ـــه تلف ـــک برنام از ی
کننـــد. شـــرکت کنندگان همچنیـــن مانیتورهـــای مچـــی بـــه 
ـــا را  ـــواب آنه ـــزان خ ـــه می ـــد ک ـــته بودن ـــود بس ـــت خ ـــچ دس م

ــرد. ــی می کـ ردیابـ
آنهـــا بـــه طـــور خـــاص »خـــواب منقطـــع« یـــا اینکـــه فـــرد 
ـــواب  ـــه خ ـــا ب ـــود ی ـــدار می ش ـــواب بی ـــار از خ ـــت یکب ـــد وق چن
ســـبک تر مـــی رود را اندازه گیـــری کردنـــد. محققـــان توضیـــح 
ـــای  ـــه معن ـــواب ب ـــر خ ـــدن کمت ـــه ش ـــه قطع ـــه قطع ـــد ک دادن

خـــواب بهتـــر و عمیق تـــر اســـت.
ـــواب  ـــه خ ـــه چگون ـــورد اینک ـــی در م ـــبلًا تحقیقات ـــه ق ـــی ک در حال
ـــام  ـــود، انج ـــالم ش ـــه ناس ـــه تغذی ـــر ب ـــد منج ـــب می توان نامناس
شـــده بـــود، ایـــن مطالعـــه رونـــد را تغییـــر داد و بـــه بررســـی 
چگونگـــی تأثیـــر انتخاب هـــای غذایـــی بـــر خـــواب پرداخـــت.

و  ســـبزیجات  میـــوه،  کـــه  افـــرادی  داد  نشـــان  نتایـــج 
کربوهیدرات هـــای ســـالم بیشـــتری- ماننـــد غلات کامـــل- 
باکیفیت تـــری  آن شـــب خـــواب  در  می کردنـــد،  مصـــرف 

داشـــتند.
ــج  ــوردن پنـ ــه خـ ــد کـ ــن می زننـ ــان تخمیـ ــع، محققـ در واقـ
فنجـــان میـــوه و ســـبزیجات توصیه شـــده در روز می توانـــد 
کیفیـــت خـــواب را در مقایســـه بـــا نخـــوردن هیـــچ میـــوه و 

ــود بخشـــد. ــد بهبـ ــبزیجاتی، ۱۶ درصـ سـ
ـــت  ـــه اس ـــل توج ـــیار قاب ـــاوت بس ـــک تف ـــن ی ـــت: »ای ـــالی گف تس
چراکـــه چنیـــن تغییـــر معنـــاداری می توانـــد در کمتـــر از ۲۴ 

ـــود.« ـــاهده ش ـــاعت مش س
تحقیقـــات بیشـــتری بـــرای تأییـــد چگونگـــی عملکـــرد ایـــن 
ـــت  ـــادق اس ـــف ص ـــای مختل ـــا در جمعیت ه ـــه آی ـــاط و اینک ارتب

ـــت. ـــاز اس ـــورد نی ـــر، م ـــا خی ی
ــک  ــن یـ ــه ایـ ــد کـ ــان می گوینـ ــال، کارشناسـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ـــر  ـــواب تأثی ـــر خ ـــی ب ـــم غذای ـــه رژی ـــت ک ـــد اس ـــادآوری قدرتمن ی
می گـــذارد و اینکـــه تغییـــرات کوچـــک روزانـــه می توانـــد 

کمـــک کننـــده باشـــد. / مهـــر
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هشدارهای یک متخصص زنان درباره خوددرمانی و تغذیه نادرست در بارداریهشدارهای یک متخصص زنان درباره خوددرمانی و تغذیه نادرست در بارداری
فلوشــیپ طــب مــادر و جنیــن بــا تاکیــد بــر اهمیــت پیشــگیری 
ــارداری  ــدف از ب ــت: ه ــگام، گف ــای بهن ــا و مراقبت ه از بیماری ه
ســالم، تجربــه ای بــا کمتریــن عــوارض و پیامدهــای غیرطبیعــی 

بــرای مــادر و جنیــن اســت.
ــعادتی،  ــه س ــدا، نجمی ــل از وب ــه نق ــم ب ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــن  ــادر و جنی ــب م ــیپ ط ــان و فلوش ــان و زایم ــص زن متخص
ــگیری از  ــکی در پیش ــم پزش ــن عل ــرد نوی ــه رویک ــاره ب ــا اش ب
ــخیص  ــب، ورزش و تش ــه مناس ــت: تغذی ــان داش ــا، بی بیماری ه
زودهنــگام بیماری هــا در طــول زندگــی، بســتر را بــرای رســیدن 
ــد و  ــم می کن ــالم فراه ــارداری س ــه ب ــاروری و تجرب ــنین ب ــه س ب
ــن در  ــک جنی ــه ی ــود ک ــاز می ش ــی آغ ــت از زمان ــیر سلام مس

ــرد. ــکل می گی ــادر ش ــم م رح
ــش از  ــاوره پی ــزوم مش ــر ل ــان ب ــان و زایم ــص زن ــن متخص ای
ــتن  ــرای داش ــدم ب ــن ق ــن و مهم تری ــوان اولی ــه عن ــارداری ب ب
ــارداری ســالم تاکیــد کــرد و افــزود: امکانــات مشــاوره پیــش از  ب
ــای  ــص، در پایگاه ه ــکان متخص ــب پزش ــر مط ــارداری علاوه ب ب
ــده  ــم ش ــگان فراه ــورت رای ــه ص ــز ب ــتی نی ــای بهداش مراقبت ه
اســت. از ایــن رو بــه تمامــی زوج هــا توصیــه می شــود در صــورت 
برنامه ریــزی بــرای بــارداری، حتمــاً بــه ایــن مراکــز مراجعــه کــرده 

ــد. ــت کنن ــای لازم را دریاف و راهنمایی ه
ــاوره  ــات مش ــر دو زوج در جلس ــور ه ــرد: حض ــان ک وی خاطرنش
ایــده آل اســت، زیــرا برخــی عوامــل خطــر در آقایــان نیــز 
می توانــد سلامــت جنیــن و بــارداری را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.

ــال  ــر ۱۸ س ــنین زی ــا در س ــی بارداری ه ــزود: برخ ــعادتی اف س
ــتند.  ــف هس ــای مضاع ــد مراقبت ه ــال، نیازمن ــالای ۳۵ س و ب
همچنیــن افــرادی کــه دارای بیماری هــای زمینــه ای ماننــد 
ــا  ــتند و ی ــی هس ــتم ایمن ــای سیس ــرع، بیماری ه ــت، ص دیاب
ــاوره  ــد مش ــاً بای ــته اند، حتم ــی داش ــاری جنین ــابقه ناهنج س

ــد. ــدی بگیرن ــارداری را ج ــش از ب پی
وی ضمــن تاکیــد بــر حفــظ محرمانــه بــودن اطلاعــات بیمــاران، 
ــرار  ــظ اس ــان، حاف ــت و درم ــتم بهداش ــت: سیس ــار داش اظه
بیمــاران اســت و تمامــی اطلاعــات نــزد پزشــک معالــج محرمانــه 
ــکلات،  ــردن مش ــرح ک ــا مط ــن ب ــد، بنابرای ــد مان ــی خواه باق
می تــوان راهکارهایــی را بــرای بــه حداقــل رســاندن خطــرات و یــا 

پیشــگیری از حــاد شــدن شــرایط اتخــاذ کــرد.
ایــن فلوشــیپ طــب مــادر و جنیــن با بیــان اینکــه، طــب روز دنیا 
ــا اشــاره  ــد، ب ــا حرکــت می کن ــه ســوی پیشــگیری از بیماری ه ب
بــه بیمــاران دیابتــی گفــت: اگــر چــه بیمــاران دیابتــی بیشــتر از 
ــرار  ــی ق ــای جنین ــاران در معــرض خطــر ناهنجاری ه ســایر بیم
ــد خــون  ــرل قن ــد کنت ــات پیشــگیرانه مانن ــا اقدام ــا ب ــد، ام دارن
حداقــل چهــار مــاه پیــش از بــارداری، می تــوان از ایــن مشــکلات 
ــه  ــاز ب ــز ممکــن اســت نی ــوارد نی ــری کــرد. در برخــی م جلوگی
تغییــر داروهــای خوراکــی بــه انســولین باشــد کــه جــای نگرانــی 

نیســت.
ــه  ــخص، ب ــا دوز مش ــک ب ــید فولی ــرف اس ــه داد: مص وی ادام
ــم در  ــای مه ــر توصیه ه ــی، از دیگ ــای دیابت ــرای خانم ه ــژه ب وی

ــی رود. ــمار م ــه ش ــی ب ــای جنین ــگیری از ناهنجاری ه پیش
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی جندی شــاپور اهــواز 

بــه اهمیــت کنتــرل فشــار خــون پیــش از بــارداری اشــاره کــرد 
ــارداری، دومیــن علــت مرگ ومیــر مــادر  و افــزود: فشــار خــون ب
ــروع  ــان ش ــه در زم ــای اولی ــا غربالگری ه ــبختانه ب ــت. خوش اس
ــورت  ــپرین در ص ــز آس ــن تجوی ــارداری و همچنی ــش از ب ــا پی ی
ــروز مســمومیت حاملگــی  ــا ۵۰ درصــد از ب ــوان ۳۰ ت ــزوم، می ت ل

ــرد. ــگیری ک ــی( پیش )پره اکلامپس
وی تاکیــد کــرد: خانم هــای بــاردار بــا مراجعــه بــه مراکــز 
ــود  ــرای خ ــپرین ب ــرف آس ــزوم مص ــی، از ل ــتی و درمان بهداش

ــد. ــل کنن ــان حاص اطمین
ســعادتی بــا تاکیــد بر نقــش تغذیــه ســالم و پرهیــز از خوددرمانی 
ــا توجــه بــه مضــرات نوشــابه های  در سلامــت بــارداری، گفــت: ب
ــده  ــرآوری ش ــی ف ــواد غذای ــی، م ــیرینی جات مصنوع گازدار، ش
و فســت فودها، خانم هــای بــاردار بایــد مصــرف ایــن مــواد 
ــه  ــرف بی روی ــن از مص ــانند. همچنی ــل برس ــه حداق ــی را ب غذای

ــوه و  ــه جی ــی ب ــال آلودگ ــل احتم ــه دلی ــزرگ ب ــای ب ماهی ه
مصــرف زیــاد هویــج و جگــر )بــه دلیــل ویتامیــن A( بــه ویــژه در 

ــد. ــارداری خــودداری کنن ســه ماهــه اول ب
ــاری  ــای عط ــتفاده از داروه ــان، اس ــان و زایم ــص زن ــن متخص ای
ــه  ــا ب ــن داروه ــزود: ای ــت و اف ــوع دانس ــارداری را ممن در دوران ب
ــات،  ــودن ترکیب ــناخته ب ــتاندارد و ناش ــتن دوز اس ــل نداش دلی
ــه  ــن ب ــادر و جنی ــرای م ــری ب ــوارض جبران ناپذی ــد ع می توانن
ــدی  ــای کب ــش آنزیم ه ــن افزای ــند و همچنی ــته باش ــراه داش هم
ناشــی از مصــرف ایــن مــواد منجــر بــه زایمــان زودرس و حتــی 

ــود. ــادر می ش ــرگ م م
ــاپور  ــکی جندی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــأت علم ــو هی عض
اهــواز خاطرنشــان کــرد: بــه جــز مــوارد خاصــی کــه کمتــر از ۱۰ 
ــرای ورزش در  ــی ب ــود، منع ــامل می ش ــا را ش ــد بارداری ه درص
دوران بــارداری وجــود نــدارد. کلاس هــای ورزش بــارداری کــه در 
ــگان برگــزار می شــود،  ــه صــورت رای بســیاری از مراکــز دولتــی ب
ــر  ــالم و کم خط ــی س ــان طبیع ــک زایم ــرای ی ــی لازم را ب آمادگ

افزایــش دهــد.
وی اظهــار داشــت: پیــاده روی مســتمر بــا شــدت مناســب )بــدون 
ــد  ــاردار مفی ــادران ب ــی( م ــب طولان ــا تپــش قل ــق شــدید ی تعری
ــی و  ــای قدرت ــام ورزش ه ــد از انج ــراد بای ــن اف ــه ای ــت. البت اس

ــد، اکیــداً خــودداری نماینــد. ــی کــه خطــر ســقوط دارن تعادل
ــه  ــد، توصی ــزارین دارن ــابقه س ــه س ــی ک ــه خانم های ــعادتی ب س
ــت  ــدن تس ــت ش ــس از مثب ــه پ ــد بلافاصل ــراد بای ــن اف ــرد: ای ک
ــارداری در  ــری ب ــل قرارگی ــه و از مح ــک مراجع ــه پزش ــارداری ب ب
رحــم )بــر روی زخــم ســزارین قبلــی( اطمینــان حاصــل کننــد.

وی در پایــان بــه نقــش مهــم آرامــش روحــی مــادر در سلامــت 
جنیــن اشــاره کــرد و گفــت: دوران بــارداری بــه دلیــل تغییــرات 
ــوان در ایــن  هورمونــی، دوران بســیار خاصــی اســت؛ حافظــه بان
ــاس تر  ــی حس ــکات منف ــه ن ــبت ب ــده و نس ــر ش دوران قوی ت
ــت  ــاردار درخواس ــای ب ــران خانم ه ــن از همس ــوند؛ بنابرای می ش
ــه  ــاری از هرگون ــی ع ــعه صدر، فضای ــی و س ــا مهربان ــود ب می ش
ناراحتــی را بــرای همســران خــود فراهــم کننــد، زیــرا خانم هــا در 

ــد. ــوش نمی کنن ــز فرام ــرات را هرگ ــن دوران خاط ای

  گزارش

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هوش مصنوعی چگونه آینده وب گردی را متحول می کند؟هوش مصنوعی چگونه آینده وب گردی را متحول می کند؟
وب گــردی بــا ورود هــوش مصنوعــی دیگــر تنهــا جســتجو و کلیــک ســاده 
ــکلی  ــه ش ــایت ها را ب ــا وب س ــا ب ــل م ــوه تعام ــاوری، نح ــن فن ــت؛ ای نیس
بــه  تجربــه ای  و  داده  تغییــر  شخصی سازی شــده  و  هوشــمند  بســیار 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــر ایج ــریع تر و کارآمدت ــب س مرات
ــت.  ــرور وب اس ــف م ــال بازتعری ــادی در ح ــور بنی ــی به ط ــوش مصنوع ه
دســتورات  پیش بینی گــر،  جســتجوی  ماننــد  پیشــرفته  فناوری هــای 
ــد وب  ــران اجــازه می دهن ــه کارب ــون ب ــگ اکن ــی و پیشــنهادات بلادرن صوت

ــد. ــتجو و کاوش کنن ــری جس ــکل طبیعی ت ــه ش را ب
 ،analyticsinsight ــایت   ــل از وب س ــه نق ــم و ب ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
موتورهــای جســتجوی هوشــمند دیگــر صرفــاً روی کلمــات کلیــدی تمرکــز 
ــر  ــه جســتجو، نتایجــی دقیق ت ــر و زمین ــا درک قصــد کارب ــه ب ــد، بلک ندارن

و مرتبط تــر ارائــه می کننــد.
هوش مصنوعی و جســتجوی هوشمند

ــتفاده  ــی اس ــوش مصنوع ــای ه ــتجو از الگوریتم ه ــدرن جس ــای م موتوره
می کننــد تــا پرســش های طبیعــی کاربــران را حتــی اگــر بــه شــکل 

ــد. ــخ دهن ــل و پاس ــتی تحلی ــه درس ــد، ب ــه باش مکالم
ــای  ــج و محتواه ــر، نتای ــر کارب ــق ه ــری سلای ــا یادگی ــتم ها ب ــن سیس ای
مرتبط تــری پیشــنهاد می دهنــد کــه باعــث صرفه جویــی قابــل توجــه 

در زمــان می شــود.
شخصی ســازی محتوا برای هر کاربر

ویدیویــی  ســایت های  و  اجتماعــی  شــبکه های  خبــری،  پلتفرم هــای 
ــدن در  ــان مان ــدت زم ــا و م ــل کلیک ه ــر، از قبی ــار کارب ــل رفت ــا تحلی ب

صفحــات، محتــوای سفارشــی و جــذاب ارائــه می کننــد.
این روند، وب گردی را ســریع تر و لذت بخش تر کرده اســت.

تعامل صوتی و مرور بی دســت
ــی،  ــوش مصنوع ــر ه ــی ب ــدای مبتن ــخیص ص ــای تش ــترش ابزاره ــا گس ب
ــل  ــا تعام ــا مرورگره ــی ب ــای صوت ــق فرمان ه ــد از طری ــران می توانن کارب
ــت. ــد اس ــیار مفی ــه ای بس ــرایط چندوظیف ــوع در ش ــن موض ــه ای ــد ک کنن

فنــاوری تشــخیص گفتــار در حــال تطبیــق بــا لهجه هــا و نویزهــای 
ــع فراهــم گــردد. ــدون مان ــه ای روان و ب ــا تجرب ــف اســت ت محیطــی مختل

صفحات سریع  خلاصه سازی 
ــل  ــات وب را تحلی ــی صفح ــوای طولان ــت محت ــادر اس ــی ق ــوش مصنوع ه
ــرای دانشــجویان، کارکنــان و همــه  ــه دهــد، کــه ب و خلاصــه ای مفیــد ارائ

ــد، بســیار کارآمــد اســت. ــه اطلاعــات ســریع دارن ــاز ب کســانی کــه نی
امنیت بیشــتر در وب گردی

مرورگرهــای جدیــد بــا کمــک هــوش مصنوعــی قادرنــد ســایت های 
ــر  ــایی و کارب ــت را شناس ــات نادرس ــی و اطلاع ــای جعل ــکوک، لینک ه مش
ــمگیری  ــکل چش ــه ش ــردی ب ــت وب گ ــن رو امنی ــد، از ای ــدار دهن را هش

ــت. ــه اس ــا یافت ارتق
تنظیم های هوشــمند ظاهری

ــدازه قلــم  ــا چیدمــان، ان ــه مرورگرهــا کمــک می کنــد ت هــوش مصنوعــی ب
ــرایط  ــر و ش ــادات کارب ــتگاه، ع ــا دس ــب ب ــه را متناس ــنایی صفح و روش
ــدن  ــد خوان ــترس پذیری مانن ــای دس ــد و قابلیت ه ــم کنن ــی تنظی محیط

ــد. ــم کنن ــی را فراه ــورت صوت ــه ص ــه ب صفح
ابزارهای بهــره وری و مدیریت بهتر مرور

ــردن  ــر ک ــف، پ ــنهاد وظای ــا، پیش ــذف مزاحمت ه ــا ح ــی ب ــوش مصنوع ه
تــا  کاربــر کمــک می کنــد  بــه  تب هــا،  مدیریــت  و  فرم هــا  خــودکار 

کنــد. کار  ســریع تر  و  متمرکزتــر 
ــا مرورگرهای هوش مصنوعی آینده وب گردی ب

پروژه هــای  جملــه  از  پیشــرفته ای  مرورگرهــای  اخیــر،  ماه هــای  طــی 
نظیــر  هوشــمند  دســتیارهای  ادغــام  بــا   Perplexity و   OpenAI
ــش  ــردی را بی ــوه وبگ ــد نح ــد دارن ــه قص ــده اند ک ــی ش ChatGPT  معرف
ــا قابلیت هــای کارآمــدی ماننــد  ــن مرورگرهــا ب از پیــش متحــول کننــد. ای
سفارشی شــده،  تجربــه  و  وظایــف  خودکارســازی  گفتــاری،  جســتجوی 

می شــوند. محســوب  ســنتی  مرورگرهــای  جــدی  رقیب هــای 
در نتیجــه، هــوش مصنوعــی نــه تنهــا ســرعت و دقــت جســتجو را 
ــری  ــخصی تر و کارآمدت ــر، ش ــردی امن ت ــه وب گ ــه تجرب ــش داده، بلک افزای
ــا پیشــرفت روزافــزون ایــن فناوری هــا،  را بــرای کاربــران رقــم زده اســت. ب
کاملا  نزدیــک  آینــده ای  در  اینترنــت  مــرور  داشــت  انتظــار  می تــوان 

ــود. ــه ش ــول و بهین متح

آقایان امین آذر کشب گندم آباد و مصطفی جهانی راد مالکین مشاع پلاک 
ثبتی ۷۶۹ واقع در زیده سنگ اصلی ۹۵ بخش ۲۴ گیلان که طی تقاضای 
شمارهای ۱۴۰۴۲۱۷۱۸۰۰۳۰۰۳۹۷۳٫۲ مورخه ۱۴۰۴/۰۳/۲۶ درخواست 
افراز پلاک فوق را از این اداره نموده اند مورد تقاضا به استناد ماده یک آئین نامه 

افراز مورد پذیرش ریاست محترم ثبت فومن قرار گرفت .
حسب درخواست مجید علیدوست بوکالت از طرف امین آذر کشب گندم آباد و 
مصطفی جهانی راد برابر تقاضای وارده به شماره ۱۴۰۴۲۱۷۱۸۰۰۳۰۰۴۵۱۷ 
مورخ ۱۴۰۴/۰۴/۲۲ ،اطلاعات دقیقی از مالکین مشاع بنامهای جواد ده بسته 
و ناصر نعمتی نداشته و در دسترس نمی باشند و بدینوسیله اطلاع رسانی 
گردد که وقت رسیدگی ساعت ۹ صبح روز دو شنبه مورخه ۱۴۰۴/۰۵/۲۰ 
تعیین گردیده است لذا شایسته است در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور 

به هم رسانید.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۴/۲۹

۴۵۶رم الف -
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-  سید مجتبی قیوم 

زاده

برابر رای شماره ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۷۲۹۱-۱۴۰۴/٤/۳ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه 
و بلا معارض متقاضی آقای غلامرضا بابانی و یسرودی فرزندعین اله در ششدانگ یک قطعه 
زمین کشاورزی نهال مرکبات به مساحت ۲۶۷/٠٤ متر مربع به شماره پلاک ٥٤٥ فرعی مفروز 
و مجزی شده از پلاک شماره ۱فرعی از سنگ اصلی ٤٦ واقع در کهنه گوراب بخش ٢٤ گیلان 
گهی می شود و  محرز گردیده است .لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند 
گهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید  از تاریخ انتشار اولین آ
ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت 

صادرخواهد شد.
تاریخ انتشار اول : ۱۴۰۴/۰۴/۲۹
تاریخ انتشاردوم : ۱۴۰۴/۰۵/۱۹

۴۴۴رم الف -
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-  سید مجتبی قیوم زاده

در خصوص تقاضای ثبت ۱- سید مجتبی ضیائی طباطبائی زواره فرزند سید محمد علی به شماره ملی ۰۰۵۴۵۶۶۱۱۸ 
-۲-سید ناصر حجت فرزند سید علی اکبر به شماره ملی ۰۰۵۰۱۶۷۶۰۱ مشاعا و بالسویه نسبت به ششدانگ 
یک باب خانه و محوطه مساحت ۲۴۷۰ متر مربع به شماره پلاک ۱۳۱ فرعی مفروز و مجری شده از پلاک ۲۱ 
فرعی از سنگ اصلی ۲۳ واقع در قریه کلفت بخش ۲۴ گیلان موضوع رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۳۰۱۲۲۸۸ 
و۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۳۰۱۲۲۸۷ -۱۴۰۳/۱۱/۲۹ هیات قانون تعیین و تکلیف ثبت فومن مستقر در ثبت اسناد 
،فومن نظر به اینکه پلاک اولیه فاقد سابقه تحدید میباشد به رعایت تبصره ذیل ماده ۱۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی حسب درخواست شماره ۱۱۵/۱۴۰۴/۴۱۳۶ -۱۴۰۴/۰۴/۲۱ متقاضی تحدید حدود 
اختصاصی پلاک مذکور راس ساعت ۹ صبح روز سه شنبه ۱۴۰۴/۶/۱۱ از محل شروع به عمل خواهد آمد. لذا 
بدینوسیله به اطلاع کلیه مالکین و مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که در وقت مقرر در محل حاضر چنانچه 
است به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک فوق واخواهی داشته باشند برابر ماده ۲۰ قانون ثبت میتوانند از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت ۳۰ روز اعتراض خود کتبا به اداره تسلیم و رسید احد نمایند در اینصورت وفق ماده 
۸۶ اصلاح موادی از آئین نامه قانون ثبت معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی 
دادخواست مقتضی به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را تسلیم اداره ثبت نماید این صورت 
اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه. دهد. بدیهی است عدم حضور مجاورین مانع 

عملیات تحدید حدودنخواهد بود
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۴/۲۹

۴۵۰رم الف -
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن- سید مجتبی قیوم زاده

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و آگهی ابلاغ اخطاریه فقدان 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

آگهی تحدید حدود اختصاصی
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روایت یک امید بی وقفه؛ بهزیستی، پناه آسیب دیدگان، همراه توان خواهان
در میـان همـه نهادهای خدماتی، نام »بهزیسـتی« با مفهوم امیـد گره خورده 
اسـت؛ نهـادی که سال هاسـت بـا حضـور بی ادعا در متـن زندگـی اجتماعی، 

یاری گـر خاموش تریـن صداهـا و پنـاه بی پناه ترین گروه هاسـت.
اکنـون در آسـتانه هفتـه بهزیسـتی، بـار دیگـر توجه ها بـه عملکرد ایـن نهاد 
معطـوف شـده اسـت؛ نهادی بـا گسـتره ای فراتر از انتظـار کـه مأموریت خود 
را نـه در شـعار، کـه در عمل، بـا هدف توانمندسـازی مددجویـان تعریف کرده 

است.
»سـازمان بهزیسـتی بـا ۱۶۷ نوع خدمت تخصصی، گسـتره ای هم سـنگ یک 
وزارتخانـه دارد«ایـن  سـخن را  علیرضـا انجلاسـی در جلسـه شـورای اداری 
بهزیسـتی مازندران که در سـاری برگزار شـد، گفت : سـازمان بهزیستی کشور 
از زمـان تاسـیس بـا بیـش از ۱۶۷ خدمـت، تنهـا نهـاد حمایتـی تخصصی با 

مجوز نگهـداری افراد اسـت.
وی سـازمان بهزیسـتی را از نهادهای تخصصی، امدادی، حمایتی و اورژانسـی 
کشـور دانسـت کـه ارایـه خدمـات حمایتـی را از پیـش از تولـد تـا دوران 

سـالمندی بـر عهـده دارد.
وی افـزود: به جـز سـازمان زندان هـا، سـازمان بهزیسـتی تنهـا نهـاد دولتـی 
کشـور اسـت کـه براسـاس شـرح وظایـف قانونـی خـود، مجـوز و مسـوولیت 
نگهـداری و حمایـت از اقشـار مختلـف جامعه را بـر عهـده دارد و این موضوع 

نشـانه جایـگاه ویـژه و اهمیـت بـالای ایـن نهـاد حمایتـی و خدماتی اسـت.
معاون توسـعه مدیریت و منابع سـازمان بهزیسـتی کشـور تصریح کرد: سازمان 
بهزیسـتی نهادی گسـترده با ظرفیـت و ماموریتی در حد یک وزارتخانه اسـت 
کـه در سـال ۱۳۵۹ بـا ۲ وظیفه اصلی تاسـیس شـد و امـروز با بیـش از ۱۶۷ 

وظیفـه، خدمـات متنوعـی را به اقشـار مختلف مردم ارایـه می کند.
انجلاسـی بـا اشـاره بـه نقـش اثرگـذار بهزیسـتی در ارتقـای کیفیـت زندگـی 
افـراد و ضـرورت تقویـت هم افزایـی بین دسـتگاهی در راسـتای ارتقای سـطح 
خدمات رسـانی، خاطرنشـان کـرد: گام های تحولی بهزیسـتی با محـور عدالت 

و مشـارکت، روایـت یـک نهـاد اجتماعی در مسـیر امید اسـت.
وی بـر لـزوم تحـول اساسـی در راهبردهـای سـازمان بـا همـکاری مدیـران و 
مسـوولان اسـتانی، افـزود: امـروز در مسـیری تـازه قـرار داریم، مسـیری که با 
رویکـرد دانش بنیـان، مشـارکتی و محله محور، نـگاه سـازمان را از تمرکز صرف 
بـر خدمـات حمایتی به توسـعه ظرفیت هـای اجتماعـی و ایجـاد فرصت های 

پایـدار بـرای زندگی بهتـر تغییـر می دهد.
وی بـا اشـاره بـه ۱۰ محـور کلان سیاسـتی سـازمان بهزیسـتی کـه سـتون 

فقـرات حرکـت تحولـی ایـن نهـاد در سـال های پیـش رو خواهـد بـود، گفت: 
نـگاه دانش بنیان بسـیار مهم اسـت زیـرا تصمیم سـازی بر پایـه داده، پژوهش، 
فنـاوری و تحلیل هـای علمـی، راه حل های نوینـی را در مواجهه بـا چالش های 

اجتماعـی ارایـه می دهد.
ایـن مقام مسـول بر لزوم اسـتفاده حداکثـری از ظرفیت نهادهـای اجتماعی، 
خیـران و گروه هـای مردمـی تاکیـد کـرد و بیـان داشـت: ایجـاد زمینه هـای 
واقعـی بـرای نقش آفرینـی آحـاد جامعـه در طراحـی و اجـرای سیاسـت های 
اجتماعـی، از جوانـان داوطلـب تـا گروه هـای تخصصـی، یکـی از مهم تریـن 

اهـداف این مسـیر اسـت.
انجلاسـی، خانواده محوری را از سیاسـت های بنیادین سازمان بهزیستی کشور 
دانسـت و افـزود: تمرکـز ویژه سـازمان بـه توانمندسـازی خانواده هـا به عنوان 
نخسـتین و مهم ترین بسـتر رشـد فردی و اجتماعی معطوف اسـت و عبور از 
مدل هـای حمایتی سـنتی و تمرکـز بر آموزش، اشـتغال و مهارت آمـوزی برای 
رسـیدن به اسـتقلال اقتصـادی و کرامـت انسـانی، فرصت آفرینـی اجتماعی، 
وقـوع،  از  پیـش  اجتماعـی  آسـیب های  کاهـش  بـرای  پیشـگیرانه  رویکـرد 
محله محـوری و بازگشـت بـه بافـت اجتماعـی مـحلات از دیگـر رویکردهـای 

محوری سـازمان اسـت.
بهزیستی مازندران؛ همراهی بی وقفه با ۳۶۰ هزار نفر

مازنـدران یکی از اسـتان هایی اسـت کـه با حضور پررنگ بهزیسـتی، توانسـته 

اسـت بخـش مهمـی از بـار مسـئولیت های اجتماعـی را بـر دوش کشـد. بـه 
گفتـه فریبـا بریمانـی، مدیرکل بهزیسـتی مازنـدران، در حال حاضـر ۱۶۲ هزار 
خانـوار معـادل ۳۶۰ هزار نفر جمعیت زیر پوشـش خدمات حمایتـی این اداره 

کل قـرار دارند.
فقـط در مـاه گذشـته، ۶۶۵ خانـواده جدیـد تحـت حمایـت ایـن نهـاد قـرار 
گرفتنـد و به لطف حمایت های ملی و اسـتانی، »هیچ فردی در اسـتان پشـت 
نوبـت مسـتمری نیسـت«. این یعنـی بهزیسـتی مازنـدران نه تنها بـه تعهدات 
گذشـته پایبنـد بوده، بلکـه دامنـه حمایت های خود را گسـترش داده اسـت.

امـروز در مازنـدران بیـش از ۶۲ هـزار فـرد دارای معلولیـت تحـت حمایـت 
بهزیسـتی هسـتند؛ از جمله ۲۷ هزار معلول جسـمی–حرکتی، ۱۳ هزار معلول 

ذهنـی، بیـش از ۷ هـزار نابینـا و ۷۴۳۰ ناشـنوا و کم شـنوا.
بریمانـی می گویـد: در مـاه گذشـته ۶۶۵ خانـواده جدید زیر پوشـش این نهاد 
حمایتـی و خدماتـی قرار گرفتند و خوشـبختانه با همراهی و حمایت سـازمان 
بهزیسـتی کشـور و اسـتانداری مازندران در حال حاضر در اسـتان هیچ فردی 

پشـت نوبت دریافت مسـتمری قـرار ندارد.
فریبـا بریمانـی با اشـاره به گسـتره خدمات رسـانی، گفت که هـم اکنون ۱۸۵ 

هـزار خانـواده زیر پوشـش خدمات حمایتی بهزیسـتی مازندران قـرار دارند.
وی بـا اشـاره به نقـش موثر مراکز غیردولتـی و خیران، تصریح کرد: در اسـتان 
مازنـدران ۷۲۲ مرکـز و موسسـه در حوزه هـای مختلـف خدمات بهزیسـتی با 

مجـوز و نظـارت ایـن اداره کل فعالیت دارنـد که این مراکز و موسسـات بازوی 
توانمنـد ایـن اداره کل در ارابـه خدمات به جامعه هدف محسـوب می شـوند.

وی بـا بیـان اینکـه در حـال حاضر ۶۳ هـزار فـرد دارای معلولیت زیر پوشـش 
بهزیسـتی مازنـدران هسـتند، افزود: معلولیـت محدودیت نیسـت و امروزه می 
بینیـم ایـن افـراد در عرصه هـای مختلف ورزشـی، اجتماعـی، فرهنگی علمی 

و غیره می درخشـند.
مدیـرکل بهزیسـتی مازنـدران بـا بیـان اینکـه در حال حاضـر ۱۷ هـزار و ۵۰۰ 
زن سرپرسـت خانـوار ایـن اسـتان زیـر پوشـش این نهـاد حمایتـی و خدماتی 
هسـتند، ادامـه داد: مسـتمری پرداختـی در حـوزه توانبخشـی، اجتماعـی و 
خانـواده هـای دارای فرزنـدان ۲ قلو و بیشـتر در سـال جاری ۴۱ درصد رشـد 

است. داشـته 
بریمانـی، بهزیسـتی را خانـواده محور دانسـت و بیـان کرد: امیـد و تحول جزو 
برنامـه هـای سـازمان بهزیسـتی اسـت و در اداره کل بهزیسـتی مازنـدران به 

دنبـال تحقق آن هسـتیم.
وی بـر لـزوم مشـارکت حداکثری تمـام دسـتگاه های اجرایی و خیران اسـتان 
در پیشـبرد برنامه های بهزیسـتی تاکید کرد و گفت که امیدسـت با همکاری 
و هم افزایـی بیشـتر بتوانیـم خدمات بهتری به نیازمندان و اقشـار آسـیب پذیر 
ارای دهیم و در مسـیر توانمندسـازی جامعه هدف گام هـای مؤثرتری برداریم.

تحول در مسیر دانش بنیانی و محله محوری
بهزیسـتی امـروز در حال عبـور از »مدل حمایتی سـنتی« و حرکت به سـوی 
سیاسـت های نویـن اجتماعـی اسـت؛ سیاسـت هایی مبتنـی بر آمـار، تحلیل، 
پژوهـش، اسـتفاده از فنـاوری، توسـعه مشـارکت محور و خلـق فرصت هـای 

پایـدار اقتصـادی بـرای افراد تحـت حمایت.
بهزیسـتی دیگـر فقط نهـاد کمک کننده نیسـت؛ بلکـه تسـهیلگر توانمندی، 

آموزش، اشـتغال، رشـد و کرامت اسـت.
بهزیسـتی، آینه ای اسـت از عمق مسـئولیت اجتماعی یک نظـام حمایتی. در 
مازنـدران، ایـن نهـاد بـا مجموعـه ای از سیاسـت های عدالت محـور، خلاقانه و 
انسان دوسـتانه، توانسـته گره گشـای هـزاران خانـواده، امید بخـش نسـل نو و 

حافـظ کرامت انسـان ها باشـد.
مازنـدران بـا داشـتن چنین نهـادی، می توانـد با اطمینان بیشـتری بـه آینده 
نـگاه کنـد؛ آینـده ای که در آن هیچ انسـانی به واسـطه آسـیب، رها نمی شـود 

و هیـچ خانـواده ای، بی پنـاه نمی ماند.


