
ــا اعلام  اســتاندار گلســتان، ب
آمادگــی کامــل اســتان بــرای 
ســرمایه گذاری،  جــذب 
ــرمایه گذاران  ــه س ــاب ب خط
تأکیــد کــرد: در گلســتان 
ــت  ــم؛ اولوی ــر نمی مانی منتظ
کــه  اســت  کســانی  بــا 
بی درنــگ وارد عمــل شــوند.

علی اصغــر طهماســبی بــا 
رتبــه  ارتقــای  بــه  اشــاره 
اســتان در پاســخگویی بــه 
از جایــگاه ۲۲  اســتعلامات 
بــه ۱۱، بــر اولویت بخشــی 
کــه  ســرمایه گذارانی  بــه 
پروژه هــای  ســریع تر 
ــد  ــد تأکی ــاز کنن ــود را آغ خ
ــه  ــان اینک ــا بی ــرد. وی ب ک
ســرمایه گذار  منتظــر 
ــا  ــت مجوزه ــم، گف نمی مانی
ــن زمــان ممکــن  در کوتاه تری

می شــود. صــادر 
ــه تحــول در  ــا اشــاره ب وی ب
صــدور مجوزهــای بومگــردی، 
ــای  ــرد از پروژه ه ــر رویک تغیی
بــه  کشــاورزی  صرفــاا 
ــم  ــی مه ــگری را عامل گردش
ســرمایه گذاری  جــذب  در 

دانســت.
دبیرخانـه  او،  گفتـه  بـه 
بـه  کشـور  خلاق  صنایـع 
گلسـتان منتقـل خواهد شـد 
و بـا حمایـت از پـارک علـم و 
شـرکت های  تعـداد  فنـاوری، 
دانش بنیـان اسـتان در هفته 
دولـت به ۲۰۰ شـرکت خواهد 

رسـید.
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نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازنـــدران 
خـــود  همیشـــه  ظالمـــان  گفـــت: 
را مدافـــع و مـــا را متجـــاوز نشـــان 
ایـــن  کـــه  حالـــی  در  می دهنـــد، 

واقعیـــت باطـــل اســـت.
ــه  ــم  آیت اللـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
در  لائینـــی  محمـــدی  محمدباقـــر 
اقتـــدار  شـــهدای  اربعیـــن  مراســـم 
ـــمندان،  ـــرداران، دانش ـــگ ۱۲ روزه )س جن
ــان(  ــوزان و هموطنـ ــان، دانش آمـ معلمـ
ـــهادت  ـــن ش ـــام اربعی ـــت ای ـــا گرامیداش ب
ـــن  ـــن اربعی ـــین )ع( و همچنی ـــام حس ام
ــران اسلامـــی در  ــربلای ایـ ــهدای کـ شـ
جنـــگ تحمیلـــی، اظهـــار کـــرد: ملـــت 
ـــوم  ـــع و مظل ـــه مداف ـــا همیش ـــه م ـــد ک ـــوش کن ـــد فرام ـــد و نبای ـــد بدان ـــا بای م

بوده ایـــم.
وی بـــا اشـــاره  بـــه پیـــام مقـــام معظـــم رهبـــری به مناســـبت اربعیـــن ایـــن 
ـــد  ـــه بای ـــود دارد ک ـــام وج ـــن پی ـــی در ای ـــان فراوان ـــکات درخش ـــت: ن ـــهدا، گف ش
ـــظ  ـــت، حف ـــاد مل ـــدت و اتح ـــهدا، وح ـــدگان ش ـــوری بازمان ـــل و صب ـــت تحم گف
ـــود. ـــوب می ش ـــان محس ـــکات درخش ـــن ن ـــه ای ـــی از جمل ـــعور انقلاب ـــور و ش ش

ــای  ــظ فضاهـ ــه حفـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــدران بـ ــه در مازنـ ــده ولی فقیـ نماینـ
ـــان  ـــان و مظلوم ـــگاه مدافع ـــرد: جای ـــه ک ـــی ضـــروری اســـت، اضاف حســـینی و انقلاب

ـــود. ـــن ش ـــد تبیی ـــی بای ـــگ تحمیل در جن
ـــاوز  ـــر متج ـــی ب ـــل مبن ـــازمان مل ـــراف س ـــه اعت ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــدی لائین محم
بـــودن صـــدام، گفـــت: متاســـفانه ظالمـــان همیشـــه خـــود را مدافـــع و مـــا را 

متجـــاوز نشـــان می دهنـــد، در حالـــی کـــه ایـــن واقعیـــت باطـــل اســـت.
نماینـــده ولی فقیـــه در مازنـــدران یـــادآور شـــد: ارتقـــای شـــور و شـــعور ملـــی، 
ـــمن  ـــت دش ـــان ماهی ـــائل و بی ـــل مس ـــق تحلی ـــت از طری ـــداری مل ـــی و بی آگاه

ـــت. ـــد اس ـــورد تاکی م
ایـــن عضـــو مجلـــس خبـــرگان رهبـــری بـــا مقایســـه ایـــن منطـــق ظالمانـــه 
ـــرائیل  ـــی اس ـــای کنون ـــن و ادعاه ـــی ژاپ ـــاران اتم ـــکا در بمب ـــات آمری ـــا توجیه ب
ـــقِ  ـــا منط ـــمنان ب ـــرد: دش ـــد ک ـــران، تأکی ـــته ای ای ـــه هس ـــه برنام ـــکا علی و آمری
بی منطـــق خـــود، حـــق برخـــورداری ایـــران از دانـــش هســـته ای صلح آمیـــز و 
ـــان دارای  ـــه خودش ـــی ک ـــد، در حال ـــکار می کنن ـــه روز را ان ـــی ب ـــای دفاع سلاح ه

ـــتند. ـــی هس ـــتار جمع ـــای کش سلاح ه
محمـــدی لائینـــی بـــا یـــادآوری فرمـــوده امـــام راحـــل )ره( کـــه "بکشـــید مـــا 
را، ملـــت مـــا بیدارتـــر می شـــود"، افـــزود: مـــا نیـــاز بـــه ایـــن بیـــداری، ارتقـــاء 
معرفـــت و آگاهـــی و شـــعور بـــالا داریـــم تـــا بـــا آن، وحـــدت و انســـجام بـــه 

ـــد. ـــود آی وج
ـــت  ـــل بی ـــیر اه ـــتقامت در مس ـــر و اس ـــدم، صب ـــات ق ـــا ثب ـــم ب ـــت: امیدواری وی گف
)ع( و بـــا الهـــام از صبـــوری خانواده هـــای شـــهدا، ملـــت ایـــران بـــه پیـــروزی 

ـــد. ـــت یاب ـــی دس نهای

ــر  ــد بـ ــن تأکیـ ــدران، ضمـ ــتاندار مازنـ اسـ
ــف  ــای مختلـ ــی بخش هـ ــرورت هم افزایـ ضـ
ـــعه  ـــی، توس ـــرایط فعل ـــت: در ش ـــادی، گف اقتص
ســـرمایه گذاری  بـــدون  اســـتان  پایـــدار 
هدفمنـــد، نظـــارت مســـتمر و همـــکاری 

صنعـــت و دولـــت امکان پذیـــر نیســـت.
مهـــدی یونســـی رســـتمی در نشســـت شـــورای 
ـــا  ـــی، ب ـــش خصوص ـــت و بخ ـــوی دول گفت وگ
ــای  ــی نهادهـ ــرورت هم افزایـ ــه ضـ ــاره بـ اشـ
دولتـــی و بخـــش خصوصـــی، خواســـتار 
ـــا  ـــه ب ـــرای مواجه ـــر ب ـــتمر و مؤث ـــی مس ارتباط

ــد. ــای پیـــش رو شـ چالش هـ
 وی حـــل مشـــکل بـــرق اســـتان، اصلاح 
و  بیمـــه ای،  و  مالیاتـــی  بخشـــنامه های 
فعـــالان  دغدغه هـــای  بـــه  پاســـخ گویی 
ــت  ــن نشسـ ــای ایـ ــادی را از محورهـ اقتصـ

ــرد. ــوان کـ عنـ
ــدود  ــای محـ ــه ظرفیت هـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
اظهـــار  اســـتان،  در  موجـــود  ســـدهای 
کـــرد: ســـدهایی کـــه در اختیـــار داریـــم؛ در 
ـــر مکعـــب ظرفیـــت  ـــون مت مجمـــوع ۴۲۰ میلی

ـــتیم،  ـــی داش ـــی کاف ـــع مال ـــر مناب ـــد. اگ دارن
ـــی  ـــه خط ـــک لای ـــرای ی ـــا اج ـــتیم ب می توانس
در ســـطح، حجـــم  را تـــا ۱۵ برابـــر افزایـــش 

دهیـــم.
اســـتاندار افـــزود: بـــرای نخســـتین بـــار 
توانســـتیم تولیـــد بـــرق اســـتان را بـــه ۱۸۰۰ 
ــزاری  ــا برگـ ــانیم. بـ ــش برسـ ــگاوات افزایـ مـ
نشســـت هایی بـــا شـــرکت های صنعتـــی، 
پیشـــنهاد کردیـــم کـــه در صـــورت تأمیـــن 
ــه  ــده بـ ــرق تولیدشـ ــرات، بـ ــه تعمیـ هزینـ
صـــورت مســـتقیم در اختیـــار صنایـــع قـــرار 
ـــدار  ـــرژی پای ـــت ان ـــاد امنی ـــدف، ایج ـــرد. ه گی

بـــرای تولیـــد اســـت.
رســـمی  ثبـــت  اینکـــه  بیـــان  بـــا  او 
ــری از  ــرای جلوگیـ ــی بـ ــرمایه های صنعتـ سـ
تضعیـــف اشـــتغال الزامـــی اســـت، تصریـــح 
ــاختار  ــب سـ ــد در قالـ ــرمایه بایـ ــرد: سـ کـ
ـــا تضمیـــن  ـــی وارد چرخـــه تولیـــد شـــود ت قانون

ــردد. ــاد گـ ــاغل ایجـ ــرای مشـ ــدار بـ پایـ
در  ضعف هـــا  برخـــی  از  یونسی رســـتمی 
ــرد  ــاد کـ ــدری انتقـ ــل بنـ ــوزه حمل ونقـ حـ

ــه  ــت کـ ــور اسـ ــل تصـ ــا قابـ ــت: آیـ و گفـ
بندرعبـــاس بـــا آن ظرفیـــت، به واســـطه 
ســـوءمدیریت ســـهامداران ناکارآمـــد دچـــار 
ـــتی   ـــته کش ـــال گذش ـــرا س ـــود؟ چ ـــکل ش مش
زیـــادی وارد بنـــدر نشـــد امـــا امســـال تـــا 
کنـــون ۴۰۰ کشـــتی پهلـــو گرفته انـــد و 
هم اکنـــون ۱۳ کشـــتی در حـــال تخلیـــه 

بـــار هســـتند؟
وی بـــا تأکیـــد بـــر نقـــش دولـــت بـــه 
مداخله گـــر،  نـــه  سیاســـت گذار  عنـــوان 
ـــتقیماا  ـــد مس ـــت نبای ـــرد: دول ـــان ک خاطرنش
ـــه آن  ـــه وظیف ـــود، بلک ـــادی ش ـــور اقتص وارد ام
ـــال  ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــت گذاری کلان اس سیاس
ــی  ــری از فروپاشـ ــرای جلوگیـ ــواردی بـ در مـ
ــه دخالـــت  ــور بـ ــادی مجبـ انســـجام اقتصـ

هســـتیم.
مقـــام عالـــی دولـــت در مازنـــدران، گفـــت: 
ــام  ــروژه نیمه تمـ ــزار و ۹۵۸ پـ ــک هـ ــا یـ مـ
داریـــم کـــه توســـط دولـــت آغـــاز نشـــده اند 
ــاز  ــا را آغـ ــی آن هـ ــش خصوصـ ــه بخـ بلکـ
ـــزار  ـــا ه ـــرف صده ـــود ص ـــا وج ـــت. ب ـــرده اس ک

ـــی،  ـــه دلیـــل ضعـــف مدیریت ـــان، ب ـــارد توم میلی
ــیده اند. ــرانجام نرسـ ــه سـ ــا بـ ــن پروژه هـ ایـ

اســـتاندار مازنـــدران تصریـــح کـــرد: برخـــی افـــراد 
بـــا اســـتفاده از نام هـــای دیگـــر، موفـــق بـــه 
ـــن در  ـــده اند. ای ـــهیلات ش ـــدد تس ـــت مج دریاف
ـــق  ـــور متعل ـــی کش ـــع مال ـــه مناب ـــت ک حالی س
بـــه مـــردم اســـت و نبایـــد بـــا بی تدبیـــری 

ـــود. ـــرف ش مص
در ادامـــه نشســـت، موضوعـــات مربـــوط بـــه 
مالیـــات و بیمـــه بررســـی شـــد و اســـتاندار 
ـــن  ـــت در ای ـــنامه های دول ـــرد: بخش ـــد ک تأکی
حـــوزه کاملاا واقعـــی و بـــه روز بوده انـــد و 

ــت. ــا وارد نیسـ ــی اعتراض هـ برخـ
ــتانداری  ــی اسـ ــط عمومـ ــل از روابـ ــه نقـ بـ
مازنـــدران در روز شـــنبه چهـــارم مـــرداد، 
اصلاحـــات  از  پـــس  افـــزود:  یونســـی 
ــه  ــی سـ ــنامه ها طـ ــه در بخشـ صورت گرفتـ
ـــب  ـــه تصوی ـــی ب ـــخه نهای ـــته، نس ـــاه گذش م

رســـیده و اجـــرای آن را دســـتور داده ام.

خبر


محمدی لائینی: تحریف 
واقعیت ها حربه  همیشگی 

دشمنان است

همکاری صنعت و دولت لازمه توسعه پایدار
استاندار مازندران مطرح کرد



 مدیریت ساحل در کف خیابان، نه پشت درهای مرکز مدیریت ساحل در کف خیابان، نه پشت درهای مرکز
گزارش اختصاصی نقش قلم  درخواســت فرمانداران مازندران برای واگذاری اختیارات سواحل 

تابسـتان در سـواحل مازنـدران، ترکیبـی از 
کـه  حالـی  در  اسـت.  آشـفتگی  و  آرامـش 
مـردم محلـی و مسـافران، سـاحل را مأمـن 
نبـود مدیریـت  تفریـح می داننـد،  فراغـت و 
کـه  سال هاسـت  دریـا،  حریـم  در  منسـجم 
چالش هـای پنهـان و آشـکاری را بـه همـراه 
سـاحلی  شـهرهای  فرمانـداران  حـالا  دارد. 
اسـتان، خواهـان تغییـر رویکـرد و واگذاری 
بخشـی از اختیـارات مربـوط بـه حریـم دریا 

بـه مسـئولان شهرسـتانی هسـتند.
فرمانـداران چالـوس و بابلسـر در گفت وگـو 
کـه  می کننـد  تأکیـد   » قلـم  »نقـش  بـا 
محلـی،  مسـئولان  بـه  اختیـار  تفویـض  بـا 
پروژه هـای  دربـاره  تصمیم گیـری  فرآینـد 
اسـتقبال  و  شـده  کوتاه تـر  گردشـگری 
سـرمایه گذاران بـرای ورود به حوزه سـواحل 
دارنـد  بـاور  آن هـا  می یابـد.  افزایـش  نیـز 
مدیریـت سـاحل بایـد بـه نزدیک تریـن نهاد 
اجرایـی یعنـی فرمانـداری واگـذار شـود؛ نه 
متمرکـز  و  پیچیـده  بوروکراسـی  در  آن کـه 

بمانـد. گرفتـار  و سـاری  تهـران 
فرمانـدار چالـوس: اختیـارات محلـی یعنـی 

سـریع تر تصمیم گیـری 
شهرسـتان  فرمانـدار  یوسـف پور،  یحیـی 
تفویـض  اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  چالـوس 

می گویـد: فرمانـداران  بـه  اختیـار 
دسـتگاهی  هـر  از  بیـش  فرمانداری هـا 
و  مشـکلات  ظرفیت هـا،  بـه  نسـبت 
مزیت هـای محلـی آگاهـی دارنـد. واگذاری 
بـه  سـواحل  حـوزه  در  تصمیم گیـری 
مسـئولان شهرسـتانی، نـه تنها رونـد اجرای 
باعـث  بلکـه  می کنـد،  تسـریع  را  پروژه هـا 

می شـود.« سـرمایه گذاران  دلگرمـی 
اسـکله های  اجـرای  از  مثالـی  ذکـر  بـا  او 
می گوید:اگـر  )مارینـا(  گردشـگری 
پـروژه ای  چنیـن  بخواهـد  سـرمایه گذار 
اسـت  ناچـار  کنـد،  اجـرا  شهرسـتان  در  را 
اسـتان  مرکـز  در  را  پیچیـده ای  مراحـل 
یـا پایتخـت طـی کنـد. امـا اگـر اختیـارات 
بـا  شـود،  واگـذار  فرمانداری هـا  بـه 
خـود  در  کارشناسـی  کمیته هـای  تشـکیل 

پیـش  بیشـتری  بـا سـرعت  شهرسـتان، کار 
رفـت.« خواهـد 

فرمانـدار بابلسـر: اختیـار نداریـم، امـا مردم 
از مـا انتظـار دارند

در شـهر گردشـگرپذیر بابلسـر نیـز، وضعیت 
ولـی زاده،  قربانعلـی  دارد.  وجـود  مشـابهی 
فرمانـدار شهرسـتان بـا تأکیـد بر مشـکلات 
ناشـی از نبـود اختیـار قانونـی در حریم ۶۰ 

متـری سـاحل می گویـد:
توقـع  مـا  از  به درسـتی  شهرسـتان  »مـردم 
خدمـات  سـواحل،  حـوزه  در  کـه  دارنـد 
رفاهـی، ایمنـی و گردشـگری ارائـه دهیـم. 
حتـی  مـا  کـه  اسـت  ایـن  واقعیـت  امـا 
نداریـم؛  محـدوده  ایـن  در  رسـمی  اختیـار 

شـهرداری.« نـه  فرمانـداری،  نـه 
مشـکلات  از  می دهد:بخشـی  ادامـه  او 
ناجیـان  حقـوق  تأمیـن  ماننـد  سـواحل، 
یـا  بهداشـتی  امکانـات  تجهیـز  غریـق، 
نبـود  به دلیـل  شـناگران،  ایمنـی  افزایـش 
همچنـان  مسـتقیم،  اختیـارات  و  بودجـه 
بـه  حریـم  ایـن  مدیریـت  اگـر  پابرجاسـت. 
مسـئولان محلـی سـپرده شـود، می توانیـم 
باشـیم.«ولی زاده  مؤثرتـر  و  پاسـخگوتر 
بودجـه  اختصـاص  خواسـتار  همچنیـن 
توسـعه  بـرای  اعتبـاری  سـرانه  و  مشـخص 
میزبـان  شـهرهای  در  سـاحلی  خدمـات 

شـد. گردشـگر 

نـگاه  اسـتانداری:  فنـی  دفتـر  سرپرسـت 
اسـت تمرکززدایـی  دولـت، 

فرمانـداران،  مطالبـه  ایـن  بـه  پاسـخ  در 
میثـم نـوری، سرپرسـت اداره کل دفتر فنی 
کـه  می گویـد  نیـز  مازنـدران  اسـتانداری 
نـگاه دولـت، مبتنـی بـر تمرکززدایـی اسـت 
هماهنگی هـا  کـه  اسـت  ایـن  بـر  تلاش  و 
اجـرای  تسـهیل  بـرای  فرمانداری هـا  بـا 
افزایـش  سـاحلی  گردشـگری  پروژه هـای 

یابـد.
سـواحل  درصـد   ۹۰ می افزاید:حـدود  او 
مـا  و  شـده  آزادسـازی  تاکنـون  اسـتان 
عمومـی  بهره بـرداری  افزایـش  به دنبـال 
هسـتیم.  خصوصـی  بخـش  مشـارکت  بـا 
تحـت  سـاحلی  اراضـی  قانـون،  طبـق  امـا 
در  و  هسـتند  طبیعـی  منابـع  مالکیـت 
مـواردی نیـاز بـه همـکاری بین دسـتگاهی 
داریـم. بـا ایـن حـال، تلاش بر آن اسـت که 
نقـش فرمانـداران در ایـن چرخـه پررنگ تـر 

شـود.«
نـوری همچنیـن از اجـرای پـروژه »پیاده راه 
سـاحلی« در نـوار سـاحلی غـرب مازنـدران، 
 ۳۵ آماده سـازی  و  غریـق  ناجیـان  تجهیـز 
طـرح گردشـگری تـا پایـان سـال خبـر داد 
اداری کاهـش  موانـع  تأکیـد کـرد: »اگـر  و 
بیابنـد،  اجـرا  اختیـار  فرمانـداران  و  یابـد 
حـوزه گردشـگری سـاحلی بـه یک پیشـران 

اقتصـادی بـرای اسـتان تبدیـل می شـود.«
لـزوم تعیین تکلیف حقوقی حریم سـاحل

بارهـا  کـه  اساسـی  چالش هـای  از  یکـی 
شـد،  تکـرار  فرمانـداران  گفت وگوهـای  در 
وضعیـت مبهـم مالکیـت قانونـی حریـم ۶۰ 
متـری دریـا اسـت؛ محـدوده ای کـه از نظر 
قانونـی در اختیـار منابـع طبیعی اسـت اما 
از نظـر انتظـارات عمومـی، مسـئولیتش بـر 

شهرداری هاسـت. و  فرمانـداران  دوش 
قانونـی،  خلا  ایـن  معتقدنـد  فرمانـداران 
باعـث عقب ماندگـی طرح هـای گردشـگری، 
کاهـش  غیرقانونـی،  تصرفـات  افزایـش 
نارضایتـی  و  گردشـگران  بـه  خدمـات 
سـاکنان محلـی شـده اسـت. از همیـن رو، 
انتظـار دارنـد بـا اصلاح قوانیـن و واگـذاری 
رسـمی مالکیـت یـا مدیریـت ایـن محـدوده 
بـه نهادهـای اجرایـی محلی، مسـیر توسـعه 

شـود. هموارتـر 
سـواحل در صـف توسـعه، فرمانداران پشـت 

مرکز در 
مازنـدران بـا داشـتن بیـش از ۳۰۰ کیلومتر 
اسـتراتژیک ترین  از  یکـی  سـاحلی،  نـوار 
گردشـگری  حـوزه  در  کشـور  اسـتان های 
ایـن  سال هاسـت  امـا  اسـت.  دریامحـور 
بایـد  کـه  آن چنـان  نـه  طلایـی،  سـرمایه 
شایسـته  کـه  آن طـور  نـه  یافتـه،  توسـعه 

شـده. حفـظ  اسـت 
امـروز  سـاحلی  شهرسـتان های  فرمانـداران 
به درسـتی ایـن پیـام را بـه دولـت مخابـره 
می کننـد: تـا زمانـی کـه مدیریـت سـواحل 
در سـطح مرکـز متمرکـز باشـد و فرمانداران 
به عنـوان خـط مقـدم اجرایـی از اختیـارات 
بی بهـره باشـند، سـواحل همچنـان گرفتـار 
و  نیمـه کاره  طرح هـای  کنـد،  تصمیم هـای 

نارضایتـی عمومـی خواهنـد مانـد.
شـوند،  منظـم  سـواحل  اسـت  قـرار  اگـر 
ایمنـی  و  بگیرنـد  رونـق  سـرمایه گذاری ها 
یـک  فقـط  راهـکار  شـود،  تأمیـن  مـردم 
و  محلـی  بـه سـطوح  اعتمـاد  اسـت:  چیـز 

فرمانـداران. بـه  اختیـار  واگـذاری 

۱ نظر به اینکه سند مالکیت ) به شماره سریال ۷۶۸۰۶۲ سری ج سال ۱۴۰۱ (۲ دانگ 
مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین به مساحت ۲۹۰ متر مربع دارای پلاک 
شماره ۱۳۱۶ فرعی از ۱۴۴ اصلی واقع در بخش ۳ حوزه ثبتی منطقه دو شهرستان ساری 
در ذیل دفتر املاک الکترونیک به شماره ۱۴۰۲۲۰۳۱۴۵۶۰۰۹۱۶۷ به نام رضا شریف نیا 
فرزند شریف ثبت و صادر و تسلیم گردیده و مع الواسه )بلاواسطه( . مالک با ارائه دو برگ 
استشهادیه که به تأیید سه تن از شهود و دفترخانه اسناد رسمی شماره ۳۷۵ شهرستان 
مورخه  شماره ۱۴۰۴۲۱۷۱۰۴۵۶۰۰۶۲۵۱  به  وارده  درخواست  برابر  رسیده  ساری 
۱۴۰۴/۰۴/۰۳- اعلام داشته اصل سند مالکیت به شماره فوق الذکر به علت جا به جایی 
مفقود و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را نموده که برابر ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه 
گهی تا چنانچه اشخاصی مدعی انجام معامله یا وجود سند  قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
گهی اعتراض خود را همراه اصل  مالکیت نزد خود میباشند ظرف ۱۰ روز از تاریخ انتشار آ
سند مالکیت یا سند معامله به اداره ثبت محل ارائه و رسید دریافت نمایند . چنانچه پس از 
اتمام مدت مقرر اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله 
ارائه نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک خواهد 

نمود  م الف ۱۹۶۳۵۴۸
تاریخ انتشار اگهی  ۱۴۰۴/۰۵/۰۶

بهنام ساپور مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملکه منطقه دو ساری

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۱۱۴۳۲ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/۰۸ که در هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی منطقه دو ساری تحت تصرفات مالکانه خانم حمیده جلائیان سیدنیا فرزند علی آقا 
به شماره ملی ۹۳۴۴۷۳۴۱۲ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۲۷۱ 
متر مربع قسمتی از پلاک ۲۵ - اصلی واقع در قریه قاجارخیل بخش پنج ثبت ساری لذا 
گهی میشود در صورتی که  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم، پس از اخذ رسید ظرف مدت یک  آ
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.  م الف ۱۹۷۰۱۱۲
 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۴/۰۶  
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۵/۲۱ 

بهنام سراج  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملکه منطقه دو ساری

آگهی فقدان سند مالکیت

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان ساری
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مادر شهید می گوید: مادر روزی می رسد که شما هم مادر 
می زنند.  شما  به  را  حرف ها  همین  مردم  و  شوید  شهید 
او  اما  ندارم،  طاقت  من  نزن  را  حرف ها  این  گفتم  من 

می گفت: خلاصه شما هم روزی مادر شهید می شوی.
غلامرضا علی تبار سوم شهریور ۱۳۴۹، در روستای دلدار از 
توابع شهرستان بابل چشم به جهان گشود. پدرش عزیز، 
دوره  پایان  تا  داشت.  نام  گلابی  مادرش  و  می کرد  کارگری 
از سوی بسیج در  او نیز کارگر بود.  راهنماییی درس خواند. 
جبهه حضور یافت. بیستم خرداد۱۳۶۶، در مهران توسط 
نیرو های عراقی بر اثر اصابت ترکش خمپاره به سر و سینه، 

شهید شد. مزار او در ارامگاه محله زادگاهش قرار دارد.
شهید غلامرضا علی تبار نوید شهادتش را به مادر داد

مادر شهید: روزی از مکانی عبور می کردیم که مادر شهیدی 
را دیدیم که آن مادر گریه می کرد و من گفتم: ناراحت نباش 
شما آخرت را داری. در آن لحظه پسرم رو به من کرد و گفت: 
مادر روزی می رسد که شما هم مادر شهید شوید و مردم 
همین حرف ها را به شما می زنند. من گفتم این حرف ها را 
نزن من طاقت ندارم، اما او می گفت: خلاصه شما هم روزی 

مادر شهید می شوی.
همرزم شهید: وقتی شهید زخمی شده بود ایشان را روی 
با گریه برگشتم  دوش خود گذاشتم و به بهداری بردم و 
شدم  متوجه  که  کردم  ضعف  احساس  خودم  راه  در  که 
بهداری  کارکنان  از  شدم  مجروح  و  خوردم  ترکش  خودم 
گفت  و  کرد  اشاره  یکی  است  طور  چه  حالش  که  پرسیدم 
حالش خوب است او را فرستادیم به پشت خط در صورتی 

که او شهید شده بود.
خصوصیات شهید

مادر شهید: غلامرضا بچه ی آرامی بود و از همان بدو تولد 
بسیار ساکت و مظلوم بود. وقتی ما در حال خواندن نماز 
را  ما  حالات  و  نمی داشت  بر  چشم  ما  از  غلامرضا  بودیم 
شرکت  روی  دسته  و  خوانی  روضه  مراسم  در  و  می کرد  ادا 
دوست  را  او  همه  پسرم  خوب  اخلاق  خاطر  به  می کرد. 
داشتند. اگر کاری از او می خواستند بدون درییغ برای آن ها 
ارادت خاص و ویژه ای داشت  انجام می داد و به اهل بیت 
حسین  امام  و  ابوالفضل  آقا  به   

ً
دائما بود.  آن ها  عاشق  و 

و  می خواست  ایشان  از  را  شهادتش  و  می شد  متوسل 
نیمه شب ها صدایش را می شنیدم که مشغول خواندن 

نماز شب بود.

یاد شهدا

شهید غلامرضا علی تبارشهید غلامرضا علی تبار



ســـکوت تلخـــی بـــر کارخانـــه ای در حاشـــیه 
به خاطـــر  نـــه  انداختـــه؛  ســـایه  ســـاری 
تعطیلـــی نـــوروز یـــا روزهـــای پایانـــی ســـال، 
ـــتان.  ـــرق در دل تابس ـــی ب ـــر قطع ـــه به خاط بلک
ـــت،  ـــغلی اش اس ـــده ش ـــران آین ـــه نگ ـــری ک کارگ
گوشـــه ای نشســـته، مدیـــر کارخانـــه هـــم مشـــغول 
ـــه  ـــددی ک ـــت؛ ع ـــض گاز اس ـــاب وکتاب قب حس
بـــاورش ســـخت اســـت. ایـــن تصویـــر واقعـــی 
ـــا  ـــه ب ـــتانی ک ـــت، اس ـــدران اس ـــت در مازن صنع
ـــتغال،  ـــار اش ـــی، ب ـــد صنعت ـــزار واح ـــش از ۳ ه بی
تولیـــد و صـــادرات شـــمال کشـــور را بـــر دوش 
ـــران  ـــا بح ـــاه، ب ـــای تیرم ـــا در گرم ـــد، ام می کش
بـــرق و قبض هـــای نجومـــی گاز دســـت وپنجه 

ــد. ــرم می کنـ نـ
از ناترازی تا ناامیدی

ــرژی،  ــهمیه بندی انـ ــرق، سـ ــرر بـ ــی مکـ قطعـ
قطـــع گاز در زمســـتان و قبض هـــای نجومـــی 
در تابســـتان، حـــال و روز صنعـــت مازنـــدران را 
ـــادی  ـــالان اقتص ـــت. فع ـــیده اس ـــش کش ـــه چال ب
ــال،  ــاه نخســـت امسـ ــد در شـــش مـ می گوینـ
داشـــته اند؛  واقعـــی«  کاری  روز   ۳۰« تنهـــا 
ـــال. ـــف س ـــاه کار در نص ـــک م ـــر از ی ـــی کمت یعن

ــورد  ــم می خـ ــرایطی رقـ ــران در شـ ــن بحـ ایـ
ـــورم،  ـــود و ت ـــم، رک ـــود تحری ـــا وج ـــع، ب ـــه صنای ک
ـــتغال و  ـــادی، اش ـــات اقتص ـــدی در ثب ـــش کلی نق
ـــادرات  ـــی و ص ـــت غذای ـــتیبانی از امنی ـــی پش حت
ــای  ــه جـ ــا بـ ــد. امـ ــور دارنـ ــی کشـ غیرنفتـ

ــد  ــی مواجه انـ ــا قبض هایـ ــالا بـ ــت، حـ حمایـ
ــد،  ــرف ندارنـ ــا مصـ ــبی بـ ــا تناسـ ــه نه تنهـ کـ
بلکـــه بـــا »عطـــف به ماســـبق« و جریمه هایـــی 

ــده اند. ــراه شـ ــنگین همـ سـ
ـــان ۱۴۰۲ ابلاغ  ـــد گاز را از آب ـــه جدی ـــت تعرف دول
ــا را از ابتـــدای فروردیـــن  ــا قبض هـ کـــرده، امـ
همـــان ســـال محاســـبه کرده انـــد«؛ ایـــن 
را علـــی تقی پـــور، رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی 
مازنـــدران می گویـــد. او از گلخانه هایـــی مثـــال 
ــی  ــتان مصرفـ ــل تابسـ ــه در فصـ ــد کـ می زنـ
ـــون  ـــد ده میلی ـــان چن ـــم قبضش ـــا رق ـــد، ام ندارن
ــد:  ــدار می دهـ ــور هشـ ــت. تقی پـ ــان اسـ تومـ
»قطـــع گاز، توقیـــف حســـاب های بانکـــی و 
تهدیـــد بـــه توقیـــف امـــوال، شیوه هایی ســـت 
ـــه  ـــش ب ـــول مطالبات ـــرای وص ـــرکت گاز ب ـــه ش ک

کار گرفتـــه اســـت.«
امـــا ســـؤال اینجاســـت: در کـــدام منطـــق 
ـــا بازگشـــت  ـــد ب ـــرخ جدی ـــی و اقتصـــادی، ن حقوق
ـــه  ـــه اینک ـــر ن ـــود؟ مگ ـــرا می ش ـــته اج ـــه گذش ب
اصـــل عطـــف بـــه ماســـبق نشـــدن قوانیـــن، 
ــی  ــوق عمومـ ــی حقـ ــول اساسـ ــی از اصـ یکـ
اســـت؟ آیـــا تولیدکننـــدگان خاطی انـــد یـــا 

قربانـــیِ یـــک سیاســـت گذاری شـــتاب زده و 
بی رحمانـــه؟

ــازه ای نیســـت،  ــه تـ ــم قصـ ــرق هـ ــرازی بـ ناتـ
امـــا هـــر ســـال ســـهم صنعـــت از آن بیشـــتر 
ـــدران در  ـــرق در مازن ـــد ب ـــورد تولی ـــود. رک می ش
ـــگاوات  ـــه ۱۸۳ م ـــال ب ـــت امس ـــاه نخس ـــه م س

ـــع  ـــاز صنای ـــن عـــدد پاســـخگوی نی ـــا ای رســـید، ام
ـــتان  ـــم، در تابس ـــتان گاز نداری ـــت. »در زمس نیس
ـــؤال  ـــن س ـــم؟« ای ـــد کنی ـــی تولی ـــس ک ـــرق؛ پ ب
ـــالان  ـــیاری از فع ـــان بس ـــدی، از زب ـــا ج ـــاده ام س

ــنیده می شـــود. بخـــش خصوصـــی شـ
ـــه  ـــئولان توصی ـــی از مس ـــال، برخ ـــن ح در همی
می کننـــد صنایـــع بـــه ســـمت »ســـوخت 
ـــیدی  ـــرژی خورش ـــور، ان ـــد: ژنرات ـــن« برون جایگزی
امـــا  هوشـــمند.  برق ســـنجی  حتـــی  یـــا 
ـــع  ـــیاری از صنای ـــت؟ بس ـــی چیس ـــت میدان واقعی
ــازی  ــرمایه ای بـــرای نوسـ کوچـــک، حتـــی سـ
تجهیـــزات فرســـوده ندارنـــد، چـــه برســـد بـــه 

تأمیـــن ژنراتـــور چنـــد صـــد میلیونـــی.
انـــرژی،  ناتـــرازی  ســـنگین،  تعرفه هـــای 
قطعی هـــای بی برنامـــه، نبـــود نقدینگـــی و 
نوســـان قیمـــت مـــواد اولیـــه، بمـــب ســـاعتی 
ــت.  ــده اسـ ــدران شـ ــع مازنـ ــای صنایـ ــر پـ زیـ
ــیرگاه، از  ــا شـ ــل تـ ــی بشـ ــهرک صنعتـ از شـ
تـــا  آمـــل  در  چوب بـــری  کارخانه هـــای 
واحدهـــای غذایـــی در بهشـــهر، همـــه درگیـــر 
ــالا،  ــا بـ ــد: هزینه هـ ــه ی معیوب انـ ــک حلقـ یـ

ــر. ــت صفـ ــن، حمایـ ــد پاییـ درآمـ

ـــد:  ـــی می گوی ـــران صنعت ـــی از مدی ـــوی، یک موس
»قیمـــت تمام شـــده تولیـــد به قـــدری بـــالا 
ـــم.  ـــت کنی ـــازار رقاب ـــم در ب ـــه نمی توانی ـــه ک رفت
دولـــت از یک ســـو قیمت گـــذاری دســـتوری 
هزینه هـــای  دیگـــر،  ســـوی  از  و  می کنـــد 

انـــرژی را نجومـــی بـــالا می بـــرد.

ــد  ــن رونـ ــر ایـ ــه اگـ ــد کـ ــدار می دهـ او هشـ
ـــل  ـــا تعطی ـــا ی ـــیاری از کارخانه ه ـــد، بس ـــه یاب ادام
می شـــوند یـــا تبدیـــل بـــه انبـــار کالا. بحـــران 
نـــه در آینـــده، بلکـــه همیـــن حـــالا در حـــال 

وقـــوع اســـت.
بدهکاری، بی پولی، بلاتکلیفی

در ایـــن میـــان، تســـهیلات بانکـــی هـــم 
گـــره ای از کار صنعـــت نمی گشـــاید. رضـــا 
اقتصـــادی  معاونـــت  سرپرســـت  گنجـــی، 
اســـتانداری مازنـــدران، می گویـــد: »تنهـــا یـــک 
ــال  ــی در حـ ــهیلات بانکـ ــاص تسـ ــورد خـ مـ
بررسی ســـت«. همیـــن جملـــه کوتـــاه، معنـــای 
اســـت.  ســـرمایه گذاران  بلاتکلیفـــی  تلـــخ 
ــه کاره  ــعه ای نیمـ ــای توسـ ــیاری از طرح هـ بسـ
مانده انـــد، نـــه به خاطـــر تحریـــم خارجـــی، 
بلکـــه بـــه دلیـــل نبـــود اعتبـــارات داخلـــی.

جلســـات  در  خصوصـــی  بخـــش  فعـــالان 
کارگروه هـــای رفـــع موانـــع تولیـــد بارهـــا 
ـــد کـــه سیســـتم بانکـــی همـــکاری  هشـــدار داده ان
ـــه  ـــتناد ب ـــا اس ـــم ب ـــا ه ـــا بانک ه ـــد، ام نمی کن
مطالبـــات معـــوق، حاضـــر بـــه ریســـک دادن 
ـــت را  ـــم صنع ـــل، ه ـــن دور باط ـــتند. ای وام نیس

زمین گیـــر کـــرده و هـــم اعتمـــاد بـــه دولـــت 
را تضعیـــف.

ـــتقیم  ـــورت مس ـــه ص ـــر ب ـــزار نف ـــش از ۱۰۰ ه بی
در صنایـــع اســـتان مشـــغول اند. توقـــف تولیـــد 
ـــت  ـــه و اف ـــی بیم ـــر، تعطیل ـــراج کارگ ـــی اخ یعن
ــی،  ــئولان اجرایـ ــر مسـ ــواده. اگـ ــد خانـ درآمـ
صنعـــت را تنهـــا در قالـــب »تولیـــد ناخالـــص 
ـــی  ـــات اجتماع ـــد تبع ـــنجند، بای ـــی« می س داخل
خاموشـــی کارخانه هـــا را هـــم لحـــاظ کننـــد: 
مهاجـــرت معکـــوس، افزایـــش بیـــکاری، فشـــار 

ـــی. ـــع عموم ـــر مناب ـــف ب مضاع
ـــدی  ـــن، بســـیاری از کارخانجـــات تولی ـــار ای در کن
بـــه دلیـــل قطعـــی بـــرق یـــا گاز، مجبـــور بـــه 
تغییـــر شـــیفت شـــب یـــا کاهـــش ظرفیـــت 
تولیـــد شـــده اند؛ تصمیماتـــی کـــه مســـتقیماا 
ــا  بـــه کاهـــش ســـودآوری و افزایـــش هزینه هـ

می انجامـــد.
ـــوری  ـــف ف ـــت:. توق ـــخص اس ـــکار مش راه
ـــن  ـــا. تعیی ـــبق تعرفه ه ـــه ماس ـــف ب ـــرای عط اج
ســـقف منطقـــی بـــرای نـــرخ گاز صنایـــع بـــر 
ــد.  ــت تولیـ ــی و ظرفیـ ــرف واقعـ ــای مصـ مبنـ
ــاس  ــر اسـ ــرق بـ ــرازی بـ ــه ناتـ ــن برنامـ تدویـ
تقویـــم مشـــخص و اطلاع رســـانی شـــفاف. 
اعطـــای مشـــوق های مالیاتـــی یـــا تســـهیلات 

ـــن.  ـــرژی جایگزی ـــور و ان ـــد ژنرات ـــرای خری ـــژه ب وی
ــص  ــی در تخصیـ ــام بانکـ ــاختار نظـ اصلاح سـ

تســـهیلات بـــه صنایـــع
افزایـــش تعامـــل بیـــن اتـــاق بازرگانـــی و 

سیاســـت گذار نهادهـــای 
ـــران  ـــاز پیش ـــدران از دیرب ـــت در مازن ـــه صنع اگرچ
ـــم  ـــن حج ـــر ای ـــا اگ ـــوده، ام ـــتغال ب ـــعه و اش توس
ــه  ــادی ادامـ ــارهای اقتصـ ــری و فشـ از بی تدبیـ
یابـــد، آینـــده روشـــنی در انتظـــار آن نیســـت. 
ـــادی  ـــد اقتص ـــر رش ـــت ب ـــه دول ـــرایطی ک در ش
ـــی  ـــتان حت ـــع اس ـــد دارد، صنای ـــدی تأکی ۸ درص

ـــند. ـــود در تلاش ـــت موج ـــظ وضعی ـــرای حف ب
مفهـــوم »اقتصـــاد مقاومتـــی« بـــدون تقویـــت 
زیرســـاخت انـــرژی، دسترســـی بـــه تســـهیلات 
و حمایـــت از بخـــش خصوصـــی، شـــعاری 
بیـــش نخواهـــد بـــود. تولیـــد ملـــی نیازمنـــد 
ــت  ــی و حمایـ ــه منطقـ ــدار، تعرفـ ــرژی پایـ انـ
رقابـــت  کـــوران  در  وگرنـــه  قانونی ســـت؛ 
یکی یکـــی  کارخانه هـــا  چـــراغ  جهانـــی، 

ــد. ــد شـ ــوش خواهـ خامـ

تولید زیر تیغ خاموشی و قبض های نجومی تولید زیر تیغ خاموشی و قبض های نجومی 

ــرژی،  ــاخت ان ــت زیرس ــدون تقوی ــتی« ب ــاد مقاوم ــوم »اقتص مفه
ــعاری  ــوصی، ش ــش خص ــت از بخ ــهیلات و حمای ــه تس ــترسی ب دس
ــه  ــدار، تعرف ــرژی پای ــد ان ــلی نیازمن ــد م ــود. تولی ــد ب ــش نخواه بی
ــانی،  ــت جه ــوران رقاب ــه در ک ــت؛ وگرن ــت قانونی س ــقی و حمای منط

ــد. ــد ش ــوش خواه ــکی خام ــا یکی ی ــراغ کارخانه ه چ

 ناترازی انرژی، نفس صنعت مازندران را گرفت
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اســـتاندار گلســـتان، بـــا اعلام آمادگـــی کامـــل اســـتان بـــرای 
جـــذب ســـرمایه گذاری، خطـــاب بـــه ســـرمایه گذاران 
ـــت  ـــم؛ اولوی ـــر نمی مانی ـــتان منتظ ـــرد: در گلس ـــد ک تأکی

ـــوند. ـــل ش ـــگ وارد عم ـــه بی درن ـــت ک ـــانی اس ـــا کس ب
علی اصغـــر طهماســـبی بـــا اشـــاره بـــه ارتقـــای رتبـــه 
اســـتان در پاســـخگویی بـــه اســـتعلامات از جایـــگاه ۲۲ 
ــه  ــرمایه گذارانی کـ ــه سـ ــی بـ ــر اولویت بخشـ ــه ۱۱، بـ بـ
ـــرد.  ـــد ک ـــد تأکی ـــاز کنن ـــود را آغ ـــای خ ـــریع تر پروژه ه س
وی بـــا بیـــان اینکـــه منتظـــر ســـرمایه گذار نمی مانیـــم، 
گفـــت مجوزهـــا در کوتاه تریـــن زمـــان ممکـــن صـــادر 

می شـــود.
ـــه تحـــول در صـــدور مجوزهـــای بومگـــردی،  ـــا اشـــاره ب وی ب
ــه  ــاورزی بـ ــاا کشـ ــای صرفـ ــرد از پروژه هـ ــر رویکـ تغییـ
گردشـــگری را عاملـــی مهـــم در جـــذب ســـرمایه گذاری 

ـــت. دانس
بـــه گفتـــه او، دبیرخانـــه صنایـــع خلاق کشـــور بـــه گلســـتان 
منتقـــل خواهـــد شـــد و بـــا حمایـــت از پـــارک علـــم و 
ــتان در  ــان اسـ ــرکت های دانش بنیـ ــداد شـ ــاوری، تعـ فنـ

ـــید. ـــد رس ـــرکت خواه ـــه ۲۰۰ ش ـــت ب ـــه دول هفت
ـــان خـــرداد  ـــا پای ـــان اینکـــه از آذر ۱۴۰۳ ت ـــا بی طهماســـبی ب
۱۴۰۴، بیـــش از ۴۵۲ هـــزار تـــن صـــادرات بـــه ارزش ۲۷۰ 
میلیـــون دلار از گمـــرکات اســـتان انجـــام شـــده اســـت، 

ــواز تأســـیس  ــازه زمانـــی، ۲۱۱ جـ افـــزود: در همیـــن بـ
صنعتـــی بـــا پیش بینـــی ســـرمایه گذاری ۱۳۳ هـــزار 
ـــار  ـــش از چه ـــرای بی ـــه ب ـــده ک ـــادر ش ـــال ص ـــارد ری میلی

هـــزار نفـــر اشـــتغال ایجـــاد می کنـــد.
ـــد  ـــی راک ـــد صنعت ـــای ۱۷ واح ـــتان از احی ـــتاندار گلس اس
و بهره بـــرداری از ۱۲۲ واحـــد صنعتـــی جدیـــد بـــا 
ـــش  ـــتغال بی ـــال و اش ـــارد ری ـــزار میلی ـــرمایه گذاری ۳۹ ه س
ـــن  ـــرد: همچنی ـــه ک ـــر داد و اضاف ـــر خب ـــزار نف ـــه ه از س
ــته  ــازی ۱۱۰ بسـ ــا آماده سـ ــرون بـ ــه آزاد اینچه بـ منطقـ
ــی و  ــرکت خارجـ ــرمایه گذاری، ثبـــت ۱۶ شـ فرصـــت سـ

ـــه  ـــرار گرفت ـــق ق ـــیر رون ـــرکت، در مس ـــدن ۶۱ ش ـــال ش فع
ـــت. اس

ـــه کـــرد: در بخـــش زیرســـاختی نیـــز ۳۵ درصـــد از  وی اضاف
ـــه آزاد دیوارکشـــی شـــده اســـت. اراضـــی منطق

ـــی  ـــط عموم ـــل از رواب ـــه نق ـــم ب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
اســـتانداری گلســـتان، اســـتاندار گلســـتان در پایـــان بـــا 
تأکیـــد بـــر انســـجام و همدلـــی دســـتگاه های اجرایـــی، 
تبدیـــل گلســـتان بـــه مقصـــد گردشـــگری را اولویتـــی 
ــد  ــتان نیازمنـ ــد اسـ ــت رشـ ــت و گفـ ــردی دانسـ راهبـ

جهشـــی بـــزرگ اســـت.

آبخیـــزداری  و  طبیعـــی  منابـــع  گرگان-مدیـــرکل 
گلســـتان گفـــت: بـــا افزایـــش دمـــا و آغـــاز فصـــل 
ــا را  ــی در جنگل هـ ــکات ایمنـ ــد نـ ــردم بایـ ــفر مـ سـ
ـــریعاا  ـــش، س ـــاهده آت ـــورت مش ـــد و در ص ـــت کنن رعای

گـــزارش دهنـــد.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نقـــش قلـــم علی اصغـــر 
ــاره  ــا اشـ ــگاران بـ ــا خبرنـ ــو بـ ــی،  در گفت وگـ نیکویـ
بـــه افزایـــش دمـــای هـــوا و آغـــاز فصـــل ســـفر بـــه 
ـــکات  ـــت ن ـــرورت رعای ـــر ض ـــتان، ب ـــی اس ـــق طبیع مناط
ـــردم  ـــت: از م ـــرد و گف ـــد ک ـــا تاکی ـــی در جنگل ه ایمن
اســـتان و مســـافران تقاضـــا داریـــم از روشـــن کـــردن 
ــگل  ــک جنـ ــاخه های خشـ ــا و شـ ــش روی برگ هـ آتـ
جـــداا خـــودداری کننـــد و پـــس از هرگونـــه اســـتفاده 
ـــروز  ـــر ب ـــا خط ـــد ت ـــوش کنن ـــش، آن را کاملاا خام از آت

ــد. ــر برسـ ــه صفـ ــوزی بـ آتش سـ
ـــای  ـــتیکی و قوطی ه ـــروف پلاس ـــن ظ ـــزود: ریخت وی اف
انعـــکاس نـــور  کنســـروی در جنـــگل، به دلیـــل 
خورشـــید، می توانـــد باعـــث ایجـــاد آتش ســـوزی 

شـــود، بنابرایـــن از ایـــن کار پرهیـــز شـــود.
از همـــگان خواســـت در صـــورت  وی همچنیـــن 
مشـــاهده دود یـــا آتـــش ســـریعاا بـــا شـــماره تلفـــن 

رایـــگان ۱۳۴ تمـــاس بگیرنـــد.
ــتان  ــزداری گلسـ ــی و آبخیـ ــع طبیعـ ــرکل منابـ مدیـ
گفـــت: بـــا توجـــه بـــه گرمـــای بی ســـابقه امســـال، 
ــتان  ــرجنگل در اسـ ــد سـ ــا در ۳۲ واحـ ــای مـ نیروهـ
بـــه صـــورت شـــبانه روزی آمـــاده مقابلـــه بـــا هرگونـــه 

آتش ســـوزی هســـتند.
ــان  ــی بیـ ــع طبیعـ ــزات منابـ ــوص تجهیـ وی در خصـ
ـــد  ـــی مانن ـــزات تخصص ـــش تجهی ـــد افزای ـــرد: نیازمن ک
تانکرهـــای آب پشـــت تراکتـــوری و دســـتگاه های 
پرتـــاب آب بـــه مناطـــق صعب العبـــور هســـتیم و 
ـــار  ـــت اعتب ـــئولان درخواس ـــور از مس ـــن منظ ـــرای ای ب

کرده ایـــم.
ـــق  ـــمند در مناط ـــته هوش ـــن مداربس ـــت ۵ دوربی فعالی

ـــتان ـــی گلس جنگل
نیکویـــی همچنیـــن از فعـــال بـــودن پنـــج دوربیـــن 

مداربســـته هوشـــمند بـــرای رصـــد مناطـــق جنگلـــی 
ــت: در  ــر داد و گفـ ــوزی خبـ ــگیری از آتش سـ و پیشـ
ـــتیم. ـــا هس ـــداد دوربین ه ـــش تع ـــری افزای ـــال پیگی ح

مواقـــع  در  هوایـــی  حمایت هـــای  مـــورد  در  وی 
آتش ســـوزی، اظهـــار کـــرد: بـــا همـــکاری جمعیـــت 
ــق  ــای حریـ ــرای اطفـ ــی بـ ــر، هلیکوپترهایـ هلال احمـ
ـــت  ـــاز اس ـــت و نی ـــی نیس ـــداد کاف ـــن تع ـــا ای ـــم ام داری
هلیکوپترهـــای بیشـــتری در شـــمال کشـــور مســـتقر 
ــریع تر  ــد سـ ــراری بتواننـ ــع اضطـ ــا در مواقـ ــوند تـ شـ

وارد عمـــل شـــوند.
ـــده  ـــام ش ـــای انج ـــه هماهنگی ه ـــاره ب ـــا اش ـــی ب نیکوی
بـــا اســـتانداری، فرمانداری هـــا و نماینـــدگان مجلـــس 
گفـــت: مدیریـــت بحـــران بـــه صـــورت متمرکـــز و بـــا 
همـــکاری تمـــام دســـتگاه ها انجـــام می شـــود و 
ــکات  ــت نـ ــردم و رعایـ ــکاری مـ ــا همـ ــم بـ امیدواریـ
ایمنـــی، جنگل هـــای بـــاارزش هیرکانـــی کـــه میـــراث 

طبیعـــی اســـتان اســـت، محفـــوظ بمانـــد.

اولویت با سرمایه گذارنی است که بی درنگ وارد عمل شوند

دستگیری متهم رسیدساز جعلی در لنگرود

مدیـــرکل راه و شهرســـازی گـــیلان از فعـــال 
ـــر  ـــی خب ـــکن مل ـــدد مس ـــای متع ـــودن پروژه ه ب
ـــد  ـــزار واح ـــش از ۱۰ ه ـــاخت بی ـــت: س داد و گف
مســـکونی در قالـــب نهضـــت ملـــی مســـکن در 

حـــال انجـــام اســـت.
ــگاران،  ــع خبرنـ ــزاده در جمـ محمدمهـــدی علیـ
بـــا اشـــاره بـــه فعالیـــت گســـترده پروژه هـــای 
ـــم  ـــوزه مه ـــیلان در دو ح ـــتان گ ـــاختی اس زیرس
مســـکن ملـــی و حمل ونقـــل جـــاده ای، اظهـــار 
کـــرد: تعـــداد زیـــادی از پروژه هـــای ملـــی و 
ــیلان  ــازی گـ ــش راه و شهرسـ ــتانی در بخـ اسـ
فعـــال اســـت و تلاش می شـــود همـــه آنهـــا بـــا 
حفـــظ کیفیـــت و در چارچـــوب زمان بنـــدی 

ــند. ــرداری برسـ ــه بهره بـ ــوب، بـ مصـ
ــا  ــداد کل ثبت نامی هـ ــه تعـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
در پروژه هـــای نهضـــت ملـــی مســـکن اســـتان 
بـــه ۱۲۱ هـــزار و ۹۸۹ نفـــر رســـیده، افـــزود: از 
ایـــن تعـــداد ۲۶ هـــزار و ۲۷۳ متقاضـــی، تاییـــد 
ـــب  ـــی را کس ـــکن مل ـــت مس ـــرای دریاف ـــی ب نهای
پـــروژه  تخصیـــص  نفـــر،  و ۸۶۹۰  کرده انـــد 
ـــد  ـــرای ۵۹۵۴ واح ـــون ب ـــن تاکن ـــدند و همچنی ش
ـــل  ـــای عام ـــا بانک ه ـــی ب ـــارکت مدن ـــرارداد مش ق
ـــادرات و  ـــاه، ص ـــت، رف ـــی، مل ـــکن، مل ـــامل مس ش

پســـت بانک منعقـــد شـــده اســـت.
ـــیلان، در  ـــازی گ ـــرکل راه و شهرس ـــه مدی ـــه گفت ب
حـــال حاضـــر بیـــش از ۱۰ هـــزار و ۶۲۷ واحـــد 
مســـکونی در قالـــب طـــرح حمایتـــی نهضـــت 
ملـــی مســـکن در اســـتان در دســـت ســـاخت 

اســـت.
ــط  ــد توسـ ــزار و ۳۳۹ واحـ ــه داد: ۶ هـ وی ادامـ
ــط  ــد توسـ ــازی، ۱۷۸۹ واحـ اداره کل راه و شهرسـ
ـــای  ـــط نیروه ـــد توس ـــکن و ۲۴۹۰ واح ـــاد مس بنی
ــن،  ــر ایـ ــت؛ علاوه بـ ــال اجراسـ ــلح در حـ مسـ
ـــهری، ۴۹۵۸  ـــی ش ـــوزه بازآفرین ـــد در ح ۶۵۷۶ واح
ـــهری،  ـــی ش ـــهیلات خودمالک ـــق تس ـــد از طری واح
۲۳ هـــزار و ۵۰۹ واحـــد بـــا تســـهیلات مســـکن 
روســـتایی و ۸۶۶ واحـــد ویـــژه سیاســـت های 
جوانـــی جمعیـــت نیـــز در حـــال اجـــرا داریـــم.

علیـــزاده بـــه پروژه هـــای مهـــم حمل ونقـــل 
اشـــاره و اظهـــار کـــرد: توســـعه و بهســـازی راه هـــای 
اصلـــی و فرعـــی گـــیلان بـــا جدیـــت و رعایـــت 
ـــخگوی  ـــا پاس ـــت ت ـــام اس ـــال انج ـــت در ح کیفی

ـــد. ـــتان باش ـــعه ای اس ـــی و توس ـــای جمعیت نیازه
ــور  ــد دوم محـ ــداث بانـ ــرد: احـ ــه کـ وی اضافـ
ســـیاهکل - بازکیاگـــوراب بـــه طـــول ۳.۵ کیلومتـــر 
ـــرا  ـــال اج ـــی در ح ـــرفت فیزیک ـــد پیش ـــا ۳۲ درص ب
ــی  ــردن راه اصلـ ــه کـ ــروژه چهارخطـ ــوده و پـ بـ
ـــر  ـــه کیلومت ـــول س ـــه ط ـــهر ب ـــی - رضوانش انزل
ـــت  ـــان اس ـــرفت در جری ـــد پیش ـــا ۵۵ درص ـــز ب نی
ــازی  ــدم آزادسـ ــش آن عـ ــن چالـ ــه مهمتریـ کـ

بخشـــی از بانـــد جنوبـــی اســـت.
ــان  ــا بیـ ــیلان، بـ ــازی گـ ــرکل راه و شهرسـ مدیـ
ـــه  ـــی - رضوانشـــهر ب ـــروژه انزل اینکـــه قطعـــه دوم پ
طـــول ۹.۳۵ کیلومتـــر بـــا ۱۵ درصـــد پیشـــرفت 
ــداب در  ــری بـ ــل بتنـــی ۱۲۰ متـ ــی و پـ فیزیکـ
ـــا ۸۰ درصـــد پیشـــرفت  ـــم ب ـــزاده ابراهی محـــور امام
ـــرد:  ـــان ک ـــیده، خاطرنش ـــی رس ـــل پایان ـــه مراح ب
ـــرا -  ـــع ملاس ـــی تقاط ـــای ورودی و خروج رمپ ه
ـــا ۸۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی در  ـــز ب شـــفت نی

ــتانه بهره بـــرداری قـــرار دارد. آسـ
بـــه گفتـــه علیـــزاده، محـــور خمـــام - خشـــکبیجار 
- لشت نشـــاء بـــه طـــول ۷.۸ کیلومتـــر در 
ـــه  ـــه ب ـــک قطع ـــه ی ـــه ک ـــا یافت ـــه، ارتق ـــه قطع س
بهره بـــرداری رســـیده و دو قطعـــه دیگـــر در 
ـــور  ـــروژه مح ـــتند؛ پ ـــرا هس ـــا اج ـــی ی ـــل نهای مراح
ــل  ــال تکمیـ ــز در حـ ــر نیـ ــه - رودسـ چمخالـ

ــت. ــفالت اسـ ــازی و آسـ ــای روسـ لایه هـ
ـــاره  ـــام اش ـــال انج ـــای در ح ـــر پروژه ه ـــه دیگ وی ب
کـــرد و افـــزود: بهســـازی و تعریـــض محـــور اطاقـــور 
ـــد  ـــج درص ـــا پن ـــرود ب ـــتان لنگ ـــه شهرس - کومل
ـــده و  ـــاز ش ـــاری آغ ـــال ج ـــاه س ـــرفت در تیرم پیش
ـــی  ـــه راه اصل ـــر ب ـــازار - ضیاب ـــیر پیرب ـــای مس ارتق
پـــس از چهـــار ســـال و پـــس از پیگیری هـــای 
اســـتانی و کشـــوری، بـــا ۱۵ درصـــد پیشـــرفت 

ـــت. ـــاده اس ـــان افت ـــه جری ـــددا ب ـــی مج فیزیک
ـــر  ـــد ب ـــا تاکی ـــیلان، ب ـــازی گ ـــرکل راه و شهرس مدی
ـــارات  ـــع حقوقـــی و تامیـــن اعتب اهمیـــت رفـــع موان
ـــرفت  ـــریع در پیش ـــرد: تس ـــان ک ـــا، خاطرنش پروژه ه
ایـــن پروژه هـــا بـــا همـــکاری دســـتگاه های 
ــد  ــن خواهـ ــردم ممکـ ــی مـ ــی و همراهـ اجرایـ
ـــای  ـــی در ارتق ـــش مهم ـــات نق ـــن اقدام ـــود و ای ب
شـــاخص های توســـعه ای و بهبـــود کیفیـــت 

زندگـــی مـــردم اســـتان ایفـــا می کنـــد.

ساخت بیش از ۱۰ هزار واحد مسکونی در 
گیلان/ تقاطع ملاسرا - شفت؛ در آستانه 
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قدرت مردم موجب قدرت موشک های ایران است / در جنگ نابرابر بازدارندگی ایجاد کردیم
دستیار رئیس جمهوری:



دســـتیار اجتماعـــی رئیـــس جمهـــوری قـــدرت مـــردم را 
ـــار  ـــت و اظه ـــران دانس ـــک های ای ـــدرت موش ـــب ق موج
ـــان در  ـــی ایرانی ـــت ذهن ـــر، تمامی ـــگ اخی ـــرد: در جن ک

ـــت. ـــرار گرف ـــان ق ـــت ارضـــی ایرانی ـــار تمامی کن
ــوزش  ــری آمـ ــی سراسـ ــی در گردهمایـ ــی ربیعـ علـ
مجریـــان طـــرح مهارت آمـــوزی تـــا اشـــتغال )طـــرح 
ـــه  ـــه در چمخال ـــری( ک ـــد باق ـــپهبد محم ـــهید س ش
ـــی  ـــا را بخش ـــوادث و بحران ه ـــد، ح ـــزار ش ـــرود برگ لنگ
از تاریـــخ جامعـــه دانســـت و اظهـــار کـــرد: جنـــگ 
ـــه  ـــت و ب ـــران اس ـــخ ای ـــی از تاری ـــر بخش ـــی اخی تحمیل

تاریـــخ کهـــن ایـــن ســـرزمین جلـــوه دیگـــری داد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آینـــدگان از جنـــگ دوازده روزه 
ســـخن خواهنـــد گفـــت، افـــزود: نبایـــد اجـــازه 
روایت ســـازی های جعلـــی بـــرای ایـــن روزهـــا را 

ــم. بدهیـ
ـــر  ـــگ اخی ـــوری، جن ـــس جمه ـــی رئی ـــتیار اجتماع دس
ـــوز تمـــام نشـــده  ـــه هن ـــزرگ دانســـت ک ـــاع ب ـــک دف را ی
ـــا  ـــن روزه ـــا در ای ـــه م ـــتادگی جامع ـــرد: ایس ـــه ک و اضاف
بســـیار تاریخ ســـاز بـــود؛ ســـرزمین کهـــن ایـــران در 
ـــظ  ـــودش را حف ـــواره خ ـــخ هم ـــیب های تاری ـــراز و نش ف
ـــن  ـــدگان، شـــاهد ای ـــرده و هـــم گذشـــتگان و هـــم آین ک

ایســـتادگی ها خواهنـــد بـــود.
ــاره  ــی دربـ ــازی های جعلـ ــی از روایت سـ ــی یکـ ربیعـ
ــت و  ــمن دانسـ ــا دشـ ــه بـ ــر را مواجهـ ــگ اخیـ جنـ
تصریـــح کـــرد: رســـانه های فارســـی زبان اینگونـــه 
ـــتی  ـــم صهیونیس ـــل رژی ـــه در مقاب ـــد ک ـــان می دهن نش
ـــه  ـــک نظـــام ظالمان ـــا ی ـــا ب ـــاا م ـــا حقیقت ـــم، ام ـــرار داری ق

ـــود. ـــده آن ب ـــرائیل نماین ـــه اس ـــم ک جنگیدی
ـــازی  ـــی ب ـــازی های جعل ـــه روایت س ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــش  ـــل بخش ـــت، قاب ـــن خیان ـــوده و ای ـــه ب ـــا روان جامع ب
نیســـت، ادامـــه داد: ایـــران بـــا بزرگتریـــن قدرت هـــای 

جهانـــی کـــه ســـرانه تســـلیحات نظامـــی آنـــان بـــه انـــدازه 
ـــد کشـــور در حـــال توســـعه  ـــن ســـال بودجـــه چن چندی
ـــی  ـــاس ناکام ـــد احس ـــذا نبای ـــت و ل ـــر اس ـــت، درگی اس
کنیـــم، زیـــرا در یـــک جنـــگ نابرابـــر ایســـتاده ایم و 

بازدارندگـــی ایجـــاد کرده ایـــم.
ـــر از  ـــی دیگ ـــوری، یک ـــس جمه ـــتیار رئی ـــه دس ـــه گفت ب
روایت ســـازی های جعلـــی ایـــن اســـت کـــه جنـــگ 
ـــه  ـــی اســـت ن ـــوری اسلام ـــا جمه ـــم صهیونیســـتی ب رژی
ـــئله  ـــده و مس ـــکار ش ـــز آش ـــن دروغ نی ـــا ای ـــردم؛ ام م

ـــت. ـــران اس ـــا ای ـــرائیل ب اس

ــون  ــروز بیـــش از ۲۲ میلیـ ــه امـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
فارغ التحصیـــل دانشـــگاهی داریـــم و مهندســـان مـــا 
ــری  ــعه یافته برابـ ــورهای توسـ ــگاه های کشـ ــا دانشـ بـ
ــا  ــانی مـ ــع انسـ ــت منابـ ــت: ظرفیـ ــد، گفـ می کننـ
ـــر و  ـــه مؤث ـــد در اقتصـــاد منطق ـــران می توان بالاســـت و ای

ــد. ــری باشـ ــاز فکـ جهت سـ
ـــه و در  ـــه هـــم ریخت ـــران ب ربیعـــی هـــدف دشـــمنان را ای
ـــر  ـــگ اخی ـــرد: جن ـــد ک ـــت و تأکی ـــته دانس ـــم شکس ه
ـــا  جنـــگ علیـــه ایـــران بـــود و کشـــورهای منطقـــه نیـــز ب

ـــده اند. ـــه رو ش ـــرائیل رو ب ـــمنی اس ـــت دش واقعی

دســـتیار رئیـــس جمهـــوری موشـــک را قـــوت و 
ـــا  ـــل ب ـــار تعام ـــد در کن ـــه بای ـــت ک ـــران دانس ـــدرت ای ق
ـــتراتژی  ـــرد: اس ـــان ک ـــرد و بی ـــرار گی ـــی ق ـــه جهان جامع
ـــال  ـــقلاب دنب ـــر ان ـــر رهب ـــت نظ ـــا تح ـــه م ـــور خارج ام

می شـــود.
ـــان  ـــا جه ـــل ب ـــه تعام ـــو را لازم ـــره و گفت وگ وی مذاک
ـــوت  ـــا ق ـــوی باشـــیم و ب ـــد ق ـــرد: بای ـــه ک دانســـت و اضاف
ـــعه  ـــه توس ـــم و ب ـــش بروی ـــه پی ـــان ب ـــان در جه خودم
ـــم  ـــه چش ـــه ب ـــه جامع ـــد ب ـــتا بای ـــن راس ـــیم؛ در ای برس
ــکل ها نقـــش  ــا تشـ ــم و قطعـ ــگاه کنیـ ظرفیـــت نـ

مهمی در قوت گرفتن جامعه دارند.
ربیعـــی عـــدم همراهـــی بـــا تجاوزگـــر را فرهنـــگ ایرانیـــان 
ـــم  ـــان از رژی ـــا در ذات خودش ـــت: ایرانی ه ـــت و گف دانس
ـــا  ـــن م ـــگ دیری ـــرا در فرهن ـــد، زی ـــتی بیزارن صهیونیس
ـــی  ـــاوز همراه ـــا متج ـــا ب ـــوده و ایرانی ه ـــتی ب وطن پرس

ــد. نمی کننـ
ــردم را موجـــب قـــدرت موشـــک های  وی قـــدرت مـ
ــر،  ــگ اخیـ ــرد: در جنـ ــار کـ ــت و اظهـ ــران دانسـ ایـ
ـــی  ـــت ارض ـــار تمامی ـــان در کن ـــی ایرانی ـــت ذهن تمامی

ایرانیـــان قـــرار گرفـــت.
دســـتیار رئیـــس جمهـــوری بـــا اشـــاره بـــه الگـــوی 
ـــش  ـــه نق ـــگ، ب ـــس از جن ـــعه یافته پ ـــورهای توس کش
ـــت  ـــازی پرداخ ـــر در آینده س ـــروی ماه ـــگ کار و نی فرهن
و گفـــت: هـــم در فرهنـــگ کار و هـــم در تعریـــف شـــغل 
ـــده  ـــی در آین ـــش مهم ـــرا نق ـــم، زی ـــد تجدیدنظری نیازمن

ـــران دارد. ای
ـــر  ـــپهبد بی نظی ـــک س ـــری را ی ـــد باق ـــهید محم وی ش
ـــوغ و  ـــار از نب ـــه سرش ـــت ک ـــان دانس ـــه و جه در منطق
ـــا  ـــان م ـــی فرمانده ـــرد: زندگ ـــه ک ـــود و اضاف ـــی ب مهربان
ـــاگرد  ـــار ش ـــان در کن ـــت؛ آن ـــده اس ـــت نش ـــت روای درس

ـــد. ـــت بودن ـــگاه، ساده زیس ـــی دانش اول
ـــدن  ـــر ش ـــال بهت ـــت دنب ـــوان خواس ـــل ج ـــی از نس ربیع
ـــان  ـــی خودش ـــد و آرمان گرای ـــت را ببینن ـــند و حقیق باش
را حفـــظ کننـــد و ایـــده داشـــته باشـــند و ناامیـــد نشـــوند 
ـــخ  ـــت تاری ـــمت درس ـــد در س ـــان بای ـــرد: جوان ـــان ک و بی
ـــر  ـــد و ب ـــش دهن ـــان را افزای ـــدرت تحلیلش ـــتند و ق بایس
ــان  ــان توامـ ــی و اجتماعـــی خودشـ ــای فنـ مهارت هـ
ـــوش  ـــزرگان را فرام ـــن و ب ـــه والدی ـــرام ب ـــد و احت بیافزاین
ـــی از  ـــند و بخش ـــته باش ـــت داش ـــران را دوس ـــد و ای نکنن
ـــد،  ـــه را از اسلام آموخته ای ـــوند و آنچ ـــی ش ـــر جمع خی

ـــد. ـــه کنی نهادین

گزارش گزارش 



کوتاه  پزشکی


افسردگی  با  گلوتن  ارتباط شگفت انگیز 
اسکیزوفرنی و 

بهترین گیاه دارویی برای سلامت روده

کوتاه  پزشکی


نعنـــاع یکـــی از ســـاده ترین و مؤثرتریـــن 
ــت  ــود سلامـ ــرای بهبـ ــی بـ ــان دارویـ گیاهـ
روده اســـت. بـــا افـــزودن چنـــد بـــرگ تـــازه 
ـــان،  ـــای روزانه ت ـــا چ ـــموتی ی ـــالاد، اس ـــه س ب
ـــرای  ـــر ب ـــی و دلپذی ـــی طبیع ـــد گام می توانی

آرامـــش دســـتگاه گـــوارش برداریـــد.
بـــه گـــزارش نـــق قلـــم دســـتگاه گـــوارش 
ـــه  ـــت؛ بلک ـــذا نیس ـــم غ ـــئول هض ـــط مس فق
خانـــه ی میلیاردهـــا باکتـــری و میکروبیـــوم 
منحصربه فـــرد بـــدن شماســـت. سلامـــت 
ایمنـــی،  سیســـتم  بـــر  مســـتقیماا  روده 
ــر  ــول عمـ ــی طـ ــرژی و حتـ ــو، انـ خلق وخـ

تأثیـــر می گـــذارد.
ـــندرم روده  ـــد س ـــی مانن ـــه بیماری های ـــه ب چ
ــه  ــید، چـ ــتلا باشـ ــر )IBS( مبـ تحریک پذیـ
ـــی  ـــت عموم ـــای سلام ـــال ارتق ـــه دنب ـــط ب فق
ـــده  ـــد نادی ـــه روده نبای ـــه ب ـــید، توج ـــود باش خ

ـــود. ـــه ش گرفت
و  تغذیـــه  متخصـــص  وونـــگ،  جســـی 
»پوپیدیـــا«  وب ســـایت  بنیان گـــذار 
نه تنهـــا موجـــب  روده  می گوید:»سلامـــت 
ـــی  ـــواد معدن ـــا و م ـــر ویتامین ه ـــذب مؤثرت ج
می شـــود، بلکـــه در تنظیـــم خلق وخـــو، 
ــری از  ــی و جلوگیـ ــتم ایمنـ ــرد سیسـ عملکـ
بیماری هـــای مزمـــن نقـــش اساســـی دارد.«

و  تغذیـــه  متخصـــص  روزن،  بـــت 
مؤســـس کلینیـــک تغذیـــه  نیـــز اضافـــه 
در  روده  میکـــروب  می کند:»میلیاردهـــا 
ـــتلال  ـــد. اخ ـــدن دخیل ان ـــاب ب ـــم الته تنظی
ـــه  ـــتلا ب ـــر اب ـــد خط ـــادل می توان ـــن تع در ای
ــکلات  ــت و مشـ ــی، دیابـ ــای قلبـ بیماری هـ
ـــهال را  ـــخ و اس ـــت، نف ـــد یبوس ـــی مانن گوارش

ــد.« ــش دهـ افزایـ
بـــرای  گیـــاه  بهتریـــن  نعنـــاع؛ 

روده سلامـــت 
اگـــر بـــه دنبـــال یـــک گیـــاه ســـاده و 
مؤثـــر بـــرای بهبـــود وضعیـــت گوارش تـــان 
هســـتید، پاســـخ متخصصـــان یک کلمـــه ای 

اســـت: نعنـــاع.
ــه  ــرد کـ ــر و پرکاربـ ــاه خوش عطـ ــن گیـ ایـ
خمیردندان هـــا  و  آدامـــس  در  اغلـــب 
ــه  ــی دارد کـ ــود، خواصـ ــده می شـ ــم دیـ هـ
شـــکم،  )گرفتگـــی(  کرامـــپ  می توانـــد 
التهـــاب و رشـــد باکتری هـــای مضـــر را 

ــد. ــش دهـ کاهـ
نعنـــاع در واقـــع نـــام عمومـــی خانـــواده ای 
ــک  ــه ای خنـ ــه رایحـ ــت کـ ــان اسـ از گیاهـ

و تنـــد دارنـــد. دو گونـــه رایـــج آن، نعنـــاع 
ــی  ــاع معمولـ ــی )peppermint( و نعنـ فلفلـ
یـــا ســـبز )spearmint( هســـتند. بـــا ایـــن 
حـــال، نعنـــاع فلفلـــی بیشـــترین کاربـــرد را 

ــت روده دارد. ــود سلامـ در بهبـ
مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه روغـــن 
نعنـــاع فلفلـــی می توانـــد در کوتاه مـــدت 
ـــخ،  ـــد نف ـــی مانن ـــم گوارش ـــش علائ ـــه کاه ب
در  به ویـــژه  شـــکمی،  درد  و  ســـوءهاضمه 
مبتلایـــان بـــه IBS کمـــک کنـــد. وونـــگ 
ــواص  ــتن خـ ــا داشـ ــاع بـ ــد: »نعنـ می گویـ
ـــد.  ـــل می کن ـــضلات روده را ش ـــم، ع ضداسپاس
ـــی  ـــی و ضدمیکروب ـــرات ضدالتهاب ـــن اث همچنی
آن بـــه ایجـــاد تعـــادل در محیـــط گوارشـــی 

کمـــک می کنـــد.«
ــای  ــه دوزهـ ــت کـ ــن اسـ ــم ایـ ــه مهـ نکتـ
ــرف  ــا مصـ ــا بـ ــده در پژوهش هـ استفاده شـ
ـــد.  ـــا متفاوت ان ـــاع در غذاه ـــرگ نعن ـــه ب روزان
ـــا  ـــید ب ـــته باش ـــار داش ـــد انتظ ـــن نبای بنابرای
یـــک بـــرگ نعنـــاع در غذایتـــان، مشـــکلات 

مزمـــن روده ای تـــان فـــوراا حـــل شـــوند.
نعنـــاع  دم نـــوش  حـــال،  ایـــن  بـــا 
قرن هاســـت بـــرای تســـکین درد شـــکم، 
تهـــوع و ســـوءهاضمه بـــه کار مـــی رود. اگـــر 
ـــد  ـــتید، مانن ـــر هس ـــرات قوی ت ـــال اث ـــه دنب ب
مصـــرف مکمل هـــای روغـــن نعنـــاع، حتمـــاا 
ـــورت  ـــه مش ـــص تغذی ـــا متخص ـــک ی ـــا پزش ب

کنیـــد.
وونـــگ اضافـــه می کنـــد کـــه گیاهانـــی 
ماننـــد زنجبیـــل، زردچوبـــه و رازیانـــه نیـــز 

خـــواص گوارشـــی فوق العـــاده ای دارنـــد. 
پـــس رویکـــرد کلـــی و متنـــوع در تغذیـــه، 
ـــت. ـــت روده اس ـــرای تقوی ـــکار ب ـــن راه بهتری
برنامـــه  در  را  نعنـــاع  چگونـــه 

بگنجانیـــد؟ غذایی تـــان 
اضافـــه کـــردن نعنـــاع بـــه رژیـــم غذایـــی 
نیـــازی بـــه مهـــارت آشـــپزی حرفـــه ای یـــا 

داروهـــای خـــاص نـــدارد.
وونـــگ پیشـــنهاد می دهـــد:»۳ تـــا ۵ بـــرگ 
ـــی  ـــذا، نقطـــه شـــروع خوب ـــاع در غ ـــازه ی نعن ت
بـــرای بهره بـــردن از خـــواص گوارشـــی و 

ــت.« ــاداب کننده آن اسـ ــم شـ طعـ
همچنیـــن می توانیـــد از نعنـــاع خشـــک یـــا 
تـــازه به صـــورت دم نـــوش اســـتفاده کنیـــد. 
به ویـــژه نعنـــاع فلفلـــی کـــه بـــرای چـــای 

ـــت. ـــب اس ـــیار مناس بس
البتـــه اگـــر دچـــار ریفلاکـــس معـــده 
احتیـــاط  بـــا  بایـــد  )GERD( هســـتید، 
ـــت  ـــن اس ـــون ممک ـــد. چ ـــرف کنی ـــاع مص نعن
محـــرک برگشـــت اســـید معـــده باشـــد. 
ــراد،  ــی افـ ــرای برخـ ــد: »بـ ــگ می گویـ وونـ
تهـــوع و ســـوءهاضمه  نعنـــاع می توانـــد 
را کاهـــش دهـــد؛ امـــا بـــرای کســـانی بـــا 
رفلاکـــس،  ماننـــد  معـــده ای  مشـــکلات 

ــد.« ــده باشـ ــت آزاردهنـ ــن اسـ ممکـ
ـــاع  ـــرف نعن ـــت مص ـــر اس ـــال، بهت ـــن ح ـــا ای ب
ـــادل  ـــم متع ـــک رژی ـــی از ی ـــوان بخش را به عن
و متنـــوع در نظـــر بگیرید—نـــه راه حـــل 
جادویـــی فـــوری. گـــوارش ســـالم، نتیجـــه 
ــت. ــته اسـ ــک و پیوسـ ــای کوچـ انتخاب هـ

ـــرای  ـــط ب ـــی فق ـــم غذای ـــن از رژی ـــذف گلوت ـــا ح آی
بیمـــاران ســـلیاک مفیـــد اســـت؟ یـــا می توانـــد 
بـــه کاهـــش مشـــکلات روانـــی و التهابـــات 
عصبـــی نیـــز کمـــک کنـــد؟ یافته هـــای اخیـــر 
و  گلوتـــن  مصـــرف  بیـــن  می دهـــد  نشـــان 
ـــی  ـــراب و حت ـــردگی، اضط ـــد افس ـــی مانن اختلالات
اســـکیزوفرنی، ارتباطـــی پنهـــان امـــا قابل توجـــه 

ــود دارد. وجـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از 
ایندیپندنـــت، مطالعـــات جدیـــد نشـــان می دهـــد 
ــد  ــن می توانـ ــدون گلوتـ ــی بـ ــم غذایـ ــه رژیـ کـ
ـــردگی،  ـــه افس ـــی از جمل ـــم روان ـــش علائ ـــه کاه ب
ــد؛  ــک کنـ ــی کمـ ــتلالات عصبـ ــراب و اخـ اضطـ
به ویـــژه در افـــرادی کـــه بـــه بیمـــاری ســـلیاک 
یـــا حساســـیت غیرســـلیاکی بـــه گلوتـــن مبـــتلا 

هســـتند.
بـــا ایـــن حـــال، پژوهشـــگران تأکیـــد می کننـــد 
ـــی  ـــتند. در برخ ـــان نیس ـــج یکس ـــی نتای ـــه تمام ک
ــن  ــل گلوتـ ــذف کامـ ــا حـ ــی بـ ــات، حتـ مطالعـ
از رژیـــم، علائـــم روانـــی همچنـــان پابرجـــا 
مانده انـــد. بـــه اعتقـــاد کارشناســـان، فشـــار 
روانـــی ناشـــی از محدودیت هـــای ســـخت رژیـــم 
ــرای  ــی بـ ــد عاملـ ــز می توانـ ــن نیـ ــد گلوتـ فاقـ

ــراب باشـــد. اضطـ
گلوتن؛ دشمن پنهان روان و روده

ـــو و  ـــدم، ج ـــه در گن ـــت ک ـــی اس ـــن، پروتئین گلوت
ـــت  ـــر خاصی ـــه خمی ـــود و ب ـــت می ش ـــاودار یاف چ
کش ســـانی می دهـــد. بـــرای بیشـــتر افـــراد، 
ایـــن مـــاده بی ضـــرر اســـت؛ امـــا در افـــراد 
ــی از  ــروز طیفـ ــب بـ ــد موجـ ــاس، می توانـ حسـ
ــد  ــی ماننـ ــکلات گوارشـ ــود؛ از مشـ ــم شـ علائـ
ـــانه های  ـــا نش ـــه ت ـــت گرفت ـــهال و یبوس ـــخ، اس نف
و  مفاصـــل  درد  خســـتگی،  ماننـــد  عمومـــی 

ســـردرد.
ـــاری  ـــه بیم ـــیت ب ـــن حساس ـــدیدتر، ای ـــوارد ش در م
اخـــتلال  یـــک  می شـــود؛  منجـــر  ســـلیاک 
خودایمنـــی کـــه در آن سیســـتم ایمنـــی بـــدن 
بـــه گلوتـــن حملـــه می کنـــد و روده کوچـــک را 
ـــاب  ـــا الته ـــازد. ام ـــیب می س ـــاب و آس ـــار الته دچ

ــد. ــدود نمی مانـ ــه روده محـ ــط بـ فقـ
از روده تا مغز؛ مسیر التهاب

دکتـــر امـــران مایـــر، متخصـــص گـــوارش و 
کـــه  می دهـــد  توضیـــح  عصب شـــناس، 
ــب واگ،  ــق عصـ ــد از طریـ ــاب روده می توانـ التهـ

ــه  ــد کـ ــال کنـ ــز ارسـ ــه مغـ ــیگنال هایی بـ سـ
منجـــر بـــه رفتارهـــای افســـرده وار، خســـتگی و 
ــاب  ــن التهـ ــودکان، ایـ ــود. در کـ ــی شـ مه ذهنـ
گاهـــی بـــه صـــورت تحریک پذیـــری یـــا علائـــم 

می شـــود. ظاهـــر   )ADHD( بیش فعالـــی 
ــد  ــواره روده می توانـ ــه دیـ ــیب بـ ــن، آسـ همچنیـ
ــن،  ــل آهـ ــروری مثـ ــذی ضـ ــواد مغـ ــذب مـ جـ
 B ــروه ــای گـ ــن D و ویتامین هـ ــم، ویتامیـ منیزیـ
ـــا  ـــتقیماا ب ـــواد مس ـــن م ـــود ای ـــد؛ کمب ـــل کن را مخت

سلامـــت روان در ارتبـــاط اســـت.
معـــرض  در  بیشـــتر  برابـــر  ســـه 

نی فر و ســـکیز ا
ــه  ــراد مبـــتلا بـ ــه افـ تحقیقـــات نشـــان داده کـ
ــران  ــتر از دیگـ ــر بیشـ ــه برابـ ــا سـ ــلیاک تـ سـ
ــتند.  ــکیزوفرنی هسـ ــه اسـ ــتلا بـ ــرض ابـ در معـ
آنتی بادی هایـــی  حتـــی  جدیـــد  مطالعـــات 
ــاران  ــیاری از بیمـ ــن را در بسـ ــا گلوتـ ــط بـ مرتبـ
آنتی بادی هـــا  ایـــن  یافته انـــد.  اســـکیزوفرن 
حتـــی می تواننـــد از جفـــت عبـــور کننـــد و 
فرزنـــدان  در  را  روان پریشـــی  بـــروز  احتمـــال 

ــد. ــش دهنـ ــتلا افزایـ ــادران مبـ مـ
پروفســـور دیانـــا کلـــی، اســـتاد روان پزشـــکی 
ــوز در  ــا هنـ ــد: »مـ ــد، می گویـ ــگاه مریلنـ دانشـ
ـــتیم.  ـــده هس ـــاط پیچی ـــن ارتب ـــف ای ـــاز راه کش آغ
ـــد  ـــان می ده ـــتر نش ـــه روز بیش ـــواهد، روزب ـــا ش ام
ـــگ و  ـــی تنگاتن ـــن، ارتباط ـــز و گلوت ـــه روده، مغ ک

حیاتـــی دارنـــد.«
نتیجه گیـــری: آیـــا بایـــد گلوتـــن را 

ــم؟ ــذف کنیـ حـ
بـــرای افـــرادی کـــه ســـالم و بـــدون حساســـیت 
بـــه گلوتـــن هســـتند، حـــذف کامـــل ایـــن 
پروتئیـــن ممکـــن اســـت ضرورتـــی نداشـــته 
ـــم  ـــا علائ ـــلیاک ی ـــه س ـــانی ک ـــا در کس ـــد. ام باش
گوارشـــی و روانـــی مرتبـــط بـــا گلوتـــن دارنـــد، 
ـــی  ـــرات مثبت ـــد تأثی ـــی می توان ـــم غذای ـــر رژی تغیی

در پـــی داشـــته باشـــد.
بـــا این حـــال، پزشـــکان هشـــدار می دهنـــد 
کـــه هرگونـــه تغییـــر در رژیـــم غذایـــی بایـــد بـــا 
مشـــورت متخصـــص تغذیـــه یـــا پزشـــک انجـــام 
شـــود تـــا از عـــوارض احتمالـــی کمبودهـــای 

ــردد. ــری گـ ــه ای جلوگیـ تغذیـ
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هوای قلب را در روزهای گرم داشته باشیدهوای قلب را در روزهای گرم داشته باشید
تخصــص قلــب و عــروق دربــاره تشــدید مشــکلات قلبــی بیمــاران 
در روزهــای گــرم ســال توضیــح می دهــد: بــدن انســان در 
ــق و  ــق تعری ــود را از طری ــای خ ــد دم ــالا تلاش می کن ــای ب گرم

گشــاد شــدن عــروق ســطحی کاهــش دهــد.
بــه گــزارش نقــش قلــم ، بــالا رفتــن دمــای هــوا، گاهــی انســان 
ــاران  ــتانی، بیم ــر تابس ــای ویرانگ ــا در گرم ــد ام ــه می کن را کلاف
قلبــی و ریــوی بایــد مراقــب باشــند کــه بلای بدتــری از کلافگــی 
سرشــان نیایــد. بــر اســاس اعلام منابــع رســمی کشــور، در 
روزهــای گــرم ســال آمــار مراجعــه بیمــاران قلبــی و مبتلایــان بــه 
ــمگیری  ــش چش ــی افزای ــز درمان ــه مراک ــی ب ــای تنفس بیماری ه
پیــدا می کنــد و پزشــکان هشــدار می دهنــد کــه گرمــای 
ــایی  ــل نارس ــی مث ــای غیرعفون ــد بیماری ه ــد رون ــدید می توان ش
قلبــی، آریتمــی، تنگــی نفــس مزمــن و آســم را تشــدید کنــد و در 

ــه خطــر بینــدازد. مــواردی جــان بیمــار را ب
دکتــر محســن پاینــده، متخصــص قلــب و عــروق دربــاره تشــدید 
مشــکلات قلبــی بیمــاران در روزهــای گــرم ســال توضیــح 
ــای  ــد دم ــالا تلاش می کن ــای ب ــان در گرم ــدن انس ــد: ب می ده
خــود را از طریــق تعریــق و گشــاد شــدن عــروق ســطحی کاهــش 
ــان  دهــد. ایــن فراینــد باعــث افــت فشــار خــون و افزایــش ضرب
ــظ  ــرای حف ــن تلاش ب ــی ای ــاران قلب ــرای بیم ــود. ب ــب می ش قل
ــن  ــد. ای ــب وارد می کن ــه قل ــی ب ــار اضاف ــی، یک ب ــادل دمای تع
متخصــص قلــب و عــروق ادامــه می دهــد: همچنیــن، از دســت 
دادن آب و املاح از طریــق تعریــق زیــاد ممکــن اســت منجــر بــه 
ــا  اخــتلالات الکترولیتــی شــود کــه نتیجــه آن آریتمــی قلبــی ی

حتــی ایســت قلبــی اســت.
 پاینــده دربــاره عــوارض و آســیب های گرمــا بــرای بیمــاران قلبــی 
می گویــد: کم آبــی و اخــتلال در املاح بــدن کــه می توانــد 
آریتمــی و ایســت قلبــی ایجــاد کنــد، افــت فشــار خــون و کاهش 

ــی  ــر منف ــب، تأثی ــار کاری قل ــش ب ــا، افزای ــه اعض ــانی ب خون رس
ــالا رفتــن خطــر تشــکیل لختــه خــون  ــر عملکــرد داروهــا و ب ب
به دلیــل غلظــت خــون از مهم تریــن عــوارض گرمــا بــرای 
ــه  ــراد دارای زمین ــن گرمازدگــی در اف ــراد اســت. همچنی ــن اف ای
بیماری هــای قلبــی می توانــد منجــر بــه عــوارض جــدی ازجملــه 
ــاران  ــه بیم ــکان ب ــود.  پزش ــی ش ــه قلب ــزی و حمل ــکته مغ س
ــتر  ــرم بیش ــوای گ ــه در ه ــد ک ــدار می دهن ــم هش ــی ه تنفس

ــا کاهــش کیفیــت هــوا و  مراقــب خــود باشــند. چراکــه گرمــا ب
بــالا رفتــن غلظــت آلاینده هایــی ماننــد ازن ســطح زمیــن و ذرات 
ــی را  ــای هوای ــد راه ه ــواد می توانن ــن م ــت و ای ــراه اس ــق هم معل
تحریــک کننــد و باعــث تشــدید علائــم آســم یــا بیمــاری مزمــن 
انســدادی ریــه شــوند. بســیاری از بیمــاران تنفســی در تابســتان 
ــرفه های  ــینه و س ــس س ــس، خس خ ــی نف ــملات تنگ ــار ح دچ

ــوند. ــرر می ش مک

چه باید کرد؟
بیمــاران قلبــی و ریــوی بایــد بــا آگاهــی کامــل در تابســتان رفتار 
کننــد و رفتارهــای پرخطــر از خــود نشــان ندهنــد. در اینجــا چند 
توصیــه کلیــدی مطــرح می شــود کــه بــرای ارتقــای آگاهــی ایــن 

افــراد و بــا هــدف خودمراقبتــی بیشــتر در گرمــا مفید هســتند.
مانــدن در خانــه: در روزهایــی کــه دمــای هــوا بالاســت، 
ــاران  ــر، بیم ــا ۴بعدازظه ــح ت ــاعات ۱۰صب ــن س ــوص بی به خص
قلبــی و تنفســی بایــد از خــروج غیرضــروری از منــزل خــودداری 

ــد. کنن
به صــورت منظــم )حتــی  آب  نوشــیدن  آب:  کافــی  صــرف 
درصــورت نداشــتن احســاس تشــنگی( بــرای جلوگیــری از 

کم آبــی بــدن ضــروری اســت.
ــازه  ــه اج ــی ک ــاد: لباس های ــبک و گش ــای س ــیدن لباس ه پوش
تهویــه هــوا را می دهنــد، بــه خنــک شــدن بــدن کمــک 

می کننــد.
پایــش علائــم هشــدار: اگــر فــردی دچــار تپــش قلــب، ســبکی 
ــی شــدید شــد،  ــا بی حال ــی ی ــف ناگهان ســر، تنگــی نفــس، ضع

ــه پزشــک مراجعــه کنــد. ــد بلافاصلــه ب بای
رعایــت نســخه دارویــی: بیمــاران نبایــد داروهــای خــود را 
ــاد کننــد. برخــی داروهــا ممکــن  ــا کــم  و زی خودســرانه قطــع ی
ــه تنظیــم دوز در هــوای گــرم داشــته باشــند کــه  اســت نیــاز ب

ــود. ــام  ش ــد انج ــک بای ــر پزش ــا نظ ــا ب تنه
پرهیــز از فعالیــت ســنگین: ورزش یــا فعالیت هــای شــدید 

جســمی بایــد بــه ســاعات خنک تــر روز منتقــل شــوند.
شــناخت درســت اثــرات گرمــای هــوا بــر بــدن و رعایــت 
ــروز عــوارض جــدی جلوگیــری  ــد  از ب توصیه هــای ســاده می توان

ــد. کن

  گزارش

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وقتی هوش مصنوعی نقش بازی می کند وقتی هوش مصنوعی نقش بازی می کند 

 )LLM( پژوهشــی کــه اخیــرا انجــام شــده نشــان می دهــد، مدل هــای زبانــی بــزرگ
ــد و حتــی دسیســه چینی  ــدرت محاســباتی، در پنهــان کاری هدف من ــش ق ــا افزای ب
علیــه خواســته های انســان، توانمندتــر می شــوند. ایــن موضــوع نگرانی هــای تــازه ای 

ــودن ایــن فناوری هــا به همــراه داشــته اســت. ــاره ایمنــی و قابل اعتمــاد ب درب
طــی ایــن پژوهــش مشــخص شــد کــه نســخه  اولیــه  مــدل Claude Opus۴ شــرکت 
Anthropic در یکــی از آزمایش هــا، بــرای حفــظ هــدف اصلــی خــود در برابــر تغییــر 
ــا  ــه زده اســت؛ ت ــه و آگاهان ــی فریب کاران ــه اقدامات سیاســت های انســانی، دســت ب
ــتفاده  ــرای اس ــه ب ــخه به هیچ وج ــن نس ــد ای ــه کردن ــگران توصی ــه پژوهش ــی ک جای

عمومــی منتشــر نشــود.
تقلای پنهانی برای رسیدن به هدف

ــاز  ــامانه  بهینه س ــک س ــش ی ــی Claude نق ــوش مصنوع ــه ه ــش، ب ــن آزمای در ای
ــا  ــام AgriLife Industries داده شــد. ام ــه ن ــات در شــرکتی فرضــی ب اخلاق حیوان
پــس از تغییــر مســیر شــرکت و تمرکــز بــر ســود مالــی به جــای رفــاه حیوانــات، مــدل 
هــوش مصنوعــی Claude کــه بــه داده هــای داخلــی و ایمیل هــا دسترســی داشــت، 
تشــخیص داد کــه ممکــن اســت پــروژه ی خــودش متوقــف شــود. بنابرایــن واکنــش 

ــان داد. ــود نش ــزی از خ حیرت انگی
Claude نه تنهــا ایــن تغییــر را بــه مدیــران گــزارش نــداد، بلکــه نقشــه ای پیچیــده 
بــرای پیشــبرد هــدف اولیــه ی خــود طراحــی کــرد؛ از جعــل اســناد و امضاهــا گرفتــه 
تــا انتشــار بیانیــه ی مطبوعاتــی در حمایــت از حقوق حیوانــات و حتی تهدید شــرکت 
بــه جریمه هــای حقوقــی، هــوش مصنوعــی Claude حتــی کدهایــی بــرای ســاخت 
ــدی  ــخه های بع ــه نس ــش را ب ــا پیام ــود ت ــته ب ــاردهنده« نوش ــای خودانتش »کرم ه

ــل کند. منتق
گرچــه ایــن اقدامــات در دنیــای واقعــی احتمــالاا بــه دلایــل فنــی عملــی نمی شــدند، 
پژوهشــگران می گوینــد همیــن ســطح از درک موقعیــت و اقــدام هدفمند، خــود زنگ 

خطــری جــدی بــرای حــوزه ایمنــی هــوش مصنوعی اســت.
 sandbagging ــام ــه ن ــده ای ب ــن پژوهــش، پدی ــر ای یکــی از یافته هــای نگران کننده ت
ــود؛ یعنــی زمانــی کــه مــدل تشــخیص می دهــد در حــال ارزیابــی اســت، عمــداا  ب
عملکــرد ضعیف تــری از خــود نشــان می دهــد تــا توانایــی واقعــی اش پنهــان بمانــد. 

امــا هــدف از ایــن کار چیســت؟
بــه نظــر می رســد هــدف مــدل، جلوگیــری از محدودیت هــای احتمالــی یــا رد شــدن 

در ارزیابی هــای اخلاقــی اســت. هرچنــد نســخه  نهایــی Claude Opus ۴ رفتارهــای 
دسیســه آمیز کمتــری نشــان داده، پژوهشــگران تأکیــد می کننــد کــه ایــن رفتارهــا 
ــر  ــه ه ــود ب ــد می ش ــدت تأکی ــدل به ش ــه م ــه ب ــد ک ــروز می کنن ــی ب ــاا زمان عمدت

قیمتــی بایــد هــدف را محقــق کنــد.
آزمون هایی که دیگر جواب نمی دهند

ــده  ــناریوهای از پیش نوشته ش ــر س ــه ب ــنتی ک ــای س ــان، ارزیابی ه ــاور محقق ــه ب ب
تکیــه دارنــد، دیگــر بــرای کشــف رفتارهــای پنهانــی مدل هــا کارآمــد نیســتند. چــون 
ایــن سیســتم ها نه تنهــا وظیفــه  خــود، بلکــه وظیفــه افــرادی کــه آن هــا را ارزیابــی 
ــا را  ــردی، آن ه ــورت راهب ــخ دهی، به ص ــد و در پاس ــازی می کنن ــد را مدل س می کنن

ــد. ــب می دهن فری
دکتــر »النــور واتســون«، عضــو IEEE و پژوهشــگر اخلاق هوش مصنوعی در دانشــگاه 
ســینگولاریتی هشــدار می دهــد: »مدل هایــی کــه می تواننــد چارچوب هــای ارزیابــی 
انســان محور را درک و دور بزننــد، چالــش ایمنــی را وارد مرحلــه ی تــازه ای می کننــد. 
مــا به جــای آزمون هــای قابل پیش بینــی، بــه محیط هــای آزمایشــی پویــا و 
غیردســتوری، نوعــی تئاتــر بداهه پــردازی بــرای آشکارســازی رفتــار واقعــی آن هــا نیــاز 

داریــم.«
درحالی کــه برخــی ایــن رفتارهــا را نشــانه ای نگران کننــده از »آشــوب طلبی« هــوش 
ــن رفتارهــا شــاید نشــان دهنده ی  ــد ای مصنوعــی می داننــد، گروهــی دیگــر معتقدن
نوعــی آگاهــی زمینــه ای باشــند، نقطــه ی آغــازی بــرای همزیســتی همدلانــه میــان 
انســان و ماشــین، به شــرط آن کــه هم راســتایی اهــداف مــدل بــا ارزش هــای انســانی 

حفــظ شــود.
ــا  ــوش مصنوعی ه ــه ه ــت ک ــن نیس ــکل ای ــد: »مش ــان می گوی ــون در پای واتس
ــا  ــر پ ــتورالعمل را زی ــدف، دس ــام ه ــی به ن ــه وقت ــت ک ــن اس ــه ای ــد، بلک بدخواهن
ــی  ــا ابزارهای ــا ب ــاید م ــرد. ش ــاد ک ــا اعتم ــه آن ه ــوان ب ــر نمی ت ــد، دیگ می گذارن
مواجهیــم کــه کم کــم از حالــت صرفــاا ابــزاری خــارج می شــوند و بــه نوعــی زیســت 
ــا اخلاق همــراه نشــود،  ــا قدرتــی عظیــم کــه اگــر ب دیجیتــال تبدیــل می شــوند؛ ب

ــد.« ــیب زا باش ــد آس می توان

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بربنای 
احداثی و محوطه با کاربری مسکونی به مساحت ۲۱۰ متر مربع به شماره 
فرعی ۷۸۰ مفروز از پلاک ۲۷ واقع در قریه چکوچه پشت سنگ اصلی 
۳۶ بخش ۲۷ گیلان مالکیت پژمان مرتضائی انتقالی از ملک سلیمان 
گهی تحدید حدود اختصاصی بنام پژمان مرتضائی منتشر  پاشا ساسانی ، آ
و به اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که تحدید 
حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۰۶/۰۵ راس ساعت ۹ صبح در 
محل شروع و به عمل خواهد آمد چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم 
به حدود و حقوق ارتفاقی ملک مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض خود را 
کتباا به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم و رسید اخذ نمایید 
و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم 
دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم 
دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون توجه به 

اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۵/۰۶ 

913/708 رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – 
کیانوش کیانی نژاد

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر یکباب خانه و محوطه به مساحت 
۱۶۰/۱۰ متر مربع به شماره فرعی ۱۷۱۸ مفروز از پلاک ۵ واقع در قریه سیاه بلاش سنگ اصلی 
گهی  ۴۸ بخش ۲۷ گیلان مالکیت لیلا خداقلی زاده در و انتقالی از نسق کمال خداقلی زاده ، آ
تحدید حدود اختصاصی بنام لیلا خداقلی زاده درو منتشرو به اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان 
حقوق ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۰۶/۰۸ راس ساعت 
۱۱ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و 
حقوق ارتفاقی ملک مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی 
ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباا به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم و 
رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت 
مدت مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره 

بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۵/۰۶ 

913/724 رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بریکباب خانه با کاربری 
مسکونی به مساحت ۳۶۳/۸۸ متر مربع به شماره فرعی ۱۴۲۴ مفروز از پلاک ۲۳ واقع در قریه 
سید سرا سنگ اصلی ۱۰ بخش ۲۷ گیلان مالکیت ولی نظری انتقالی از نسق ذبیح اله نعمتی ، 
گهی تحدید حدود اختصاصی بنام ولی نظری منتشرو به اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان حقوق  آ
ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۰۶/۰۴راس ساعت ۹ صبح 
در محل شروع و به عمل خواهد آمد چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق 
ارتفاقی ملک مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف 
مدت سی روز اعتراض خود را کتباا به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم و رسید 
اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت 
مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون 

توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۵/۰۶ 

913/745 رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۹۱۴ متر مربع به 
شماره فرعی ۷۸۲ مفروز از پلاک ۵۸ واقع در قریه چکوچه پشت سنگ اصلی ۳۶ بخش ۲۷ 
گهی تحدید  گیلان مالکیت فتح اله قربانی شیراز انتقالی از ملک فتحعلی کمالی پور شیراز ، آ
حدود اختصاصی بنام فتح اله قربانی شیراز منتشرو به اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان حقوق 
ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۰۶/۰۵ راس ساعت ۱۱ صبح 
در محل شروع و به عمل خواهد آمد چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق 
ارتفاقی ملک مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف 
مدت سی روز اعتراض خود را کتباا به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم و رسید 
اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت 
مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون 

توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۵/۰۶ 

913/705 رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۱۰۴۵ متر مربع به شماره فرعی ۷۸۱ مفروز از پلاک ۵۸ واقع در قریه 
چکوچه پشت سنگ اصلی ۳۶ بخش ۲۷ گیلان مالکیت فتح اله قربانی 
گهی تحدید حدود  شیراز انتقالی از ملک فتحعلی کمالی پور شیراز ، آ
اختصاصی بنام فتح اله قربانی شیراز منتشرو به اطلاع کلیه مجاورین 
و صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از 
مورخه ۱۴۰۴/۰۶/۰۵ راس ساعت ۱۰ صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق 
ارتفاقی ملک مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباا به این 
اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم و رسید اخذ نمایید و برابر 
ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر 
اینصورت پس از گذشت مدت مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست 
به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض 

عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۵/۰۶ 

913/711 رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – 
کیانوش کیانی نژاد

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل 
بر یکباب خانه و محوطه با کاربری مسکونی به مساحت ۶۶۱/۸۴ متر 
مربع به شماره فرعی ۱۸۶۸ مفروز از پلاک ۱۳۹ واقع در قریه روشنده 
سنگ اصلی ۴۵ بخش ۲۷ گیلان مالکیت ماکسیناکلانتر احمدی 
گهی تحدید حدود اختصاصی  انتقالی از نسق سهراب روشنی طالش ، آ
بنام ماکسیناکلانتر احمدی منتشرو به اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان 
از مورخه  تحدید حدود پلاک موصوف  ارتفاقی میرساند که  حقوق 
۱۴۰۴/۰۶/۰۹ راس ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق ارتفاقی 
ملک مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباا به این اداره ثبت اسناد 
و املاک رضوانشهر تسلیم و رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه 
اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 
این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس 
از گذشت مدت مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله 
متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض عملیات 

ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۵/۰۶ 

913/717 رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – 
کیانوش کیانی نژاد

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل 
بر اعیان احداثی و محوطه با کاربری مسکونی و زراعی به مساحت 
۱۷۰۵/۱۲ متر مربع به شماره فرعی ۱۸۶۷ مفروز از پلاک ۱۳۹ واقع 
در قریه روشنده سنگ اصلی ۴۵ بخش ۲۷ گیلان مالکیت رضا صادق 
گهی تحدید حدود اختصاصی بنام رضا  انتقالی از ملک یداله روشنی ، آ
صادق منتشر و به اطلاع کلیه مجاورین وصاحبان حقوق ارتفاقی میرساند 
که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۰۶/۰۸ راس ساعت ۱۰ 
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد چنانچه هر یک از مجاورین 
ملک مرقوم به حدود و حقوق ارتفاقی ملک مرقوم واخواهی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت سی روز 
اعتراض خود را کتباا به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم 
و رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره داد خواست به 
دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت مزبور و ارائه 
گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این 

اداره بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۵/۰۶ 

913/719 رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – 
کیانوش کیانی نژاد
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غزه درد دارد.  درد
و دردش سخت دردآور است 

 تو اما بترس
بترس از روزی که 

دردش دردت  در آورد 
مجازاتش سخت دردآور است

سید داوود رسولی 


