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معرفی هیولای جدید 

 Deep Think گوگل؛  چرا

خطرناک ترین هوش مصنوعی 

دنیا است؟

یک بانوی تولیدکننده و مشاور کشت گیاهان دارویی در 
آزادشهر، از ضعیف بودن زیر ساخت ها و تجهیزات در بخش 

فرآوری گلایه  کرد و گفت: با وجود اینکه در بخش تولید و فروش 
گیاهان دارویی هیچ مشکلی نداریم، اما نبود زیرساخت 
برای فرآوری، خشک  کردن و بسته بندی محصولات یکی از 

چالش های اصلی فعالان این حوزه است.
سکینه سادات حسینی، تولیدکننده گیاهان دارویی و 

کارشناس ارشد این حوزه در گفت وگو با نهضت شمال اظهار 
کرد: از سال ۱۳۹۶ وارد حوزه گیاهان دارویی شدم و هم اکنون 

علاوه بر تولید نعنا و نعنا فلفلی در مزرعه ۲ هکتاری ام که در 
شهرستان آزادشهر واقع شده به کشاورزان متقاضی در زمینه 

کشت این محصولات مشاوره تخصصی می دهم.

ــه های  ــا ریشـ ــهری بـ ــل، شـ  بابـ
عمیـــق در طبیعـــت و تمـــدن، 
اکنـــون در آینه جهانی درخشـــید. 
ایـــن شـــهر سرســـبز شـــمال 
ـــه  ـــت گواهینام ـــا دریاف ـــور ب کش
بین المللـــی »شـــهر جهانـــی 
تالابـــی« از ســـوی کنوانســـیون 
جمـــع  بـــه   ً رســـما رامســـر، 
محدود شـــهرهای تالابـــی جهان 
ـــر  ـــتاوردی کم نظی ـــت؛ دس پیوس
کـــه در هفدهمیـــن نشســـت 
کنوانســـیون رامســـر در کشـــور 

زیمبابـــوه رقـــم خـــورد.
ایـــن ثبـــت جهانـــی، نه تنهـــا یـــک 
دســـتاورد نمادیـــن، بلکـــه گواهی 
بـــر تلاش هـــای زیســـت محیطی 
مســـتمر نهادهـــای شـــهری و 
محیط زیســـت  کارشناســـان 
در حفـــظ، احیـــا و مدیریـــت 
تالاب هاســـت.  خردمندانـــه 
شـــهری  عنـــوان  بـــه  بابـــل 
برخـــوردار از تالاب هـــای فعـــال و 
ـــر،  ـــی کم نظی ـــتگاه های بوم زیس
ویـــژه ای  فرصـــت  از  اکنـــون 
ــی،  ــاملات بین المللـ ــرای تعـ بـ
توســـعه گردشـــگری پایـــدار و 
جـــذب ســـرمایه گذاری در حـــوزه 
برخـــوردار  محیط زیســـت 

ــد. ــد شـ خواهـ
و  منظـــر  ســـیما،  ســـازمان 
ـــهرداری  ـــهری ش ـــبز ش ـــای س فض
بابـــل بـــا افتخـــار اعلام مـــی دارد 
کـــه شـــهر بابـــل، بـــا پشـــتوانه 
غنـــی طبیعـــی، فرهنگـــی و 
خســـتگی ناپذیر  تلاش هـــای 
نهادهـــای زیســـت محیطی، در 
هفدهمیـــن نشســـت جهانـــی 
کنوانســـیون رامســـر در کشـــور 
زیمبابـــوه، موفـــق بـــه کســـب 
عنـــوان ارزشـــمند »شـــهر جهانی 

ــد. ــی« شـ تالابـ
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وقتی   ترس جا ی علم    را  می گیرد 
و   سلا  مت   ما د  ران  به  خطر می      ا  فتد



بـــر نقش  نماینـــده ولـــی فقیـــه در اســـتان مازنـــدران، 
مهم رســـانه ملـــی در مقابله بـــا رســـانه های تحت نفوذ 
ملی  رســـانه  گفت:  و  کـــرد  تاکیـــد  صهیونیســـم  و  غـــرب 
بـــه تنهایـــی در برابر همـــه رســـانه های اســـتکباری دنیا 

است. ایســـتاده 
محمدباقـــر  الله  آیـــت    ، شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
محمـــدی لائینـــی در دیـــدار بـــا داود ســـیروس مدیرکل 
یاد  گرامیداشـــت  بـــا  مازنـــدران  صداوســـیمای  جدیـــد 
شـــهدای  و  تحمیلی  جنـــگ  شـــهدای  و  حســـینی  اربعین 
آمریـــکا،  و  صهیونیســـتی  رژیـــم  تحمیلـــی  جنـــگ 
همه  برابـــر  در  تنهایـــی  بـــه  ملی  رســـانه  داشـــت:  اظهار 

اســـت. ایســـتاده  دنیـــا  اســـتکباری  رســـانه های 
وی افـــزود: همانطـــور کـــه در میـــدان نظامـــی مـــا بـــه 
تنهایـــی توانســـتیم بر همه آنهـــا فائق و غالـــب بیائیم، 
هـــم  تبلیغاتـــی  و  رســـانه ای  جنـــگ  میـــدان  در  قطعـــاً 
می توانـــد رســـانه ملـــی مـــا در مقابـــل آن ها و بـــر آنها 

شـــود. غالب 
بـــه ضـــرورت تقویـــت نقـــاط قـــوت و  لائینـــی  آیـــت الله 
برطـــرف کـــردن ضعف هـــا در هـــر حـــوزه ای اشـــاره کرد 

و گفـــت: هـــر مدیـــری وقتـــی منصـــوب می شـــود، باید 
ایـــن داعیه را داشـــته باشـــد کـــه ضعف هـــا را برطرف و 
قوت هـــا را تقویـــت کنـــد، امـــا مهم این اســـت کـــه این 

بیفتد. هـــم  عمـــل  در  اتفـــاق 
بـــه مدیـــران توصیه  نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازندران 
مجموعـــه  از  کافـــی  شـــناخت  موفقیـــت،  بـــرای  کـــرد: 
از افراد  و  تحت امر، نیروها و مشـــکلات داشـــته باشـــند 

کنند. اســـتفاده  قـــوی  و  توانمنـــد 
دربـــاره  همچنیـــن  رهبـــری  خبـــرگان  مجلـــس  عضـــو 
و  داد  هشـــدار  آن  خـــاص  پشـــتوانه های  و  انتصابـــات 
خاطرنشـــان کـــرد: کســـی که آمـــده و خـــودش را مدیون 
موفق   ً کاملا نمی توانـــد  بـــاز  شـــخص،  فلان  بـــرای  بداند 

. شد با
این مســـئول با اشـــاره بـــه آیه قـــرآن در مورد شکســـت 
و  رزمندگان  برخـــی  دنیوی  تفکـــر  را  آن  دلیل  احـــد،  جنگ 
تلاش بـــرای غنائم دانســـت و بیـــان کرد: یـــک مدیر هم 
بایـــد من یریـــد الآخرة باشـــد و مـــن یریـــد الآخرتی ها را 
دور و بـــر خودش جمـــع کند، اگـــر اینها نباشـــند، نتیجه 

است. شکســـت 

و  حوصلـــه  دقـــت،  بـــا  کـــه  خواســـت  مدیـــران  از  وی 
تصمیم گیری  مشـــکلات،  و  نیروهـــا  صحیـــح  شناســـایی 
کننـــد و بـــا دوری از اســـراف و سوءاســـتفاده، در مســـیر 

بردارنـــد. گام  موفـــق  و  آخرت بینانـــه  مدیریـــت 
مازندران  ســـیما  و  صدا  جدیـــد  مدیرکل  ســـیروس  داود 
هرمـــزگان  و  یـــزد  فـــارس،  اســـتان های  در  گفـــت:  نیـــز 
فعالیـــت رســـانه ای داشـــته ام و آماده خدمـــت در حوزه 
هســـتیم. رســـانه ای  متنوع  پردازش هـــای  بـــا  مازندران 
وی بـــا بیـــان اینکـــه بررســـی های متعـــدد رســـانه ای در 
مازندران  ســـیما  و  صدا  موضوعات  و  داشـــته ام  اســـتان 
را مـــورد رســـیدگی قرار دادم افـــزود: جلســـات متعددی 
برگزار شـــد تـــا بتوانیم اقدامات موثری داشـــته باشـــیم 
و ظرفیـــت هـــای متعـــددی در اســـتان وجـــود دارد کـــه 

می تـــوان آن را فعالســـازی کـــرد.
ســـیما  و  صدا  فعلی  وضعیـــت  کـــرد:  بیان  ادامـــه  در  وی 
را در حـــد مازنـــدران نمـــی بینـــم و وضعیت ســـختی را 
و  داریم  پیـــش  در  اســـتان  گســـتردگی  بـــه  توجه  بـــا  هم 
در  اســـتانی  رســـانه  عرصه  فعالان  زحمـــات  امیدواریـــم 

برســـند. نتیجه  بـــه  اســـتان  این 

او بـــا تاکید بـــر اینکه در امـــر محتوا و آنتـــن باید حضور 

ظرفیت  گفـــت:  یابد  افزایـــش  ملـــی  آنتن  در  مازنـــدران 

 هـــای متعـــدد معنوی، اقتصـــادی، فرهنگـــی و اجتماعی 

برســـانیم. باید  کشـــور  مردم  به  را 

مازندران  اســـتان  گســـتردگی  بـــه  اشـــاره  بـــا  ســـیروس 

تصریـــح کرد: خواســـتار حمایـــت معنـــوی نماینده ولی 

بتوانیم  تـــا  هســـتیم  ســـیما  و  صدا  مجموعـــه  از  فقیـــه 

داشـــته  اســـتان  مردم  بـــه  نســـبت  را  بهتـــری  خدمـــت 

باشـــیم و در حـــدی که بایـــد کار کنیـــم بـــرون داد به آن 

نیســـت. میزان 

ســـیروس عنوان کرد: رادیو مناســـبتی اربعیـــن در مراکز 

تا  گرفتیم  را  لازم  مجـــوز  و  اســـت  شـــده  فعال  اســـتان ها 

بتوانیـــم فرســـتنده هـــا را در کل اســـتان مازنـــدران هم 

علیه  الحســـین  اباعبـــدالله  عـــزای  در  تـــا  کنیـــم  فعـــال 

الـــسلام بهتریـــن خدمـــت رســـانی را در نظـــام مقدس 

جمهـــوری اسلامی داشـــته باشـــیم.

اســـت؛  بـــس  گفتاردرمانـــی  گفـــت:  مازنـــدران  اســـتاندار 

ـــت  ـــعه اس ـــن توس ـــل بنیادی ـــردم اص ـــه م ـــوری ب ـــخگویی ف پاس

ــرود. ــار بـ ــد کنـ ــد، بایـ ــخگو نباشـ ــه پاسـ ــری کـ مدیـ

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، در پنجمیـــن نشســـت شـــورای 

بومـــی،  ظرفیت هـــای  اســـتان،  توســـعه  و  برنامه ریـــزی 

الگـــوی جدیـــد کشـــت، اصلاح ضوابـــط بســـته بندی و لغـــو 

محدودیـــت خدمـــات بین راهـــی بررســـی شـــد.

ــریح  ــا تشـ ــدران بـ ــتاندار مازنـ ــتمی اسـ ــی رسـ ــدی یونسـ  مهـ

مســـائل مهـــم و تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده، بـــر ضـــرورت 

بازنگـــری در رونـــد پاســـخگویی، بهره گیـــری از ظرفیت هـــای 

کـــرد. تأکیـــد  علمی محـــور  توســـعه  و  خلاق، 

وی گفـــت: مـــردم بـــه مـــا اعتمـــاد کرده انـــد؛ ایـــن اعتمـــاد 

در ســـخت ترین شـــرایط شـــکل گرفتـــه و مـــا موظـــف بـــه 

پاســـداری از آن هســـتیم. دیگـــر زمـــان گفتاردرمانـــی گذشـــته؛ 

اگـــر مدیـــری نتوانـــد در زمـــان مقـــرر پاســـخگو باشـــد، بایـــد 

جـــای خـــود را بـــه فـــردی شایســـته تر بدهـــد.

ـــای  ـــا تنش ه ـــدران ب ـــرق مازن ـــزود: در ش ـــدران اف ـــتاندار مازن اس

ــه  ــده کـ ــب شـ ــم موجـ ــر اقلیـ ــم و تغییـ ــی مواجه ایـ ــدید آبـ شـ

بازنگـــری در الگـــوی کشـــت بـــه یـــک ضـــرورت تبدیـــل شـــود. 

کارگروهـــی از نخبـــگان و متخصصـــان تشـــکیل شـــده تـــا بـــر 

ـــم. ـــی کنی ـــدی را طراح ـــوی جدی ـــی، الگ ـــای علم ـــاس معیاره اس

بـــا  اســـت  ممکـــن  محصـــولات  برخـــی  داد:  ادامـــه  وی 

ایـــن  در  تصمیم گیـــری  امـــا  شـــوند؛  مواجـــه  محدودیـــت 

زمینـــه بـــا بررســـی های تخصصـــی همـــراه خواهـــد بـــود.

مصـــوب  برنامه ریـــزی  شـــورای  گفـــت:  رســـتمی  یونســـی 

کـــرد کـــه محدودیـــت احـــداث مراکـــز خدمـــات بین راهـــی 

برداشـــته شـــود؛ امـــا ضوابـــط جدیـــدی تدویـــن شـــده کـــه 

شـــامل حداقـــل فاصلـــه بیـــن مراکـــز، محوریـــت جایـــگاه 

ســـوخت و بســـته های تشـــویقی بـــرای توســـعه خدمـــات در 

ــت. ــتان اسـ ــرب اسـ ــه غـ منطقـ

در  مراکـــز  ایـــن  کمبـــود  کـــرد:  اضافـــه  همچنیـــن  وی 

و  سوخت رســـانی  در  مشـــکلاتی  باعـــث  اســـتان  غـــرب 

اســـت. شـــده  مســـافران  بـــه  خدمت رســـانی 

ــالیکوبی  ــوز شـ ــدور مجـ ــه داد: صـ ــدران ادامـ ــتاندار مازنـ اسـ

در غـــرب اســـتان به دلیـــل اشـــباع کامـــل متوقـــف شـــده و 

ــد  ــای جدیـ ــود. طرح هـ ــد بـ ــرق خواهـ ــعه شـ ــر توسـ ــز بـ تمرکـ

بایـــد مبتنـــی بـــر مطالعـــات امکان ســـنجی دقیـــق باشـــند.

یونســـی گفـــت: مراکـــز بســـته بندی بایـــد از ظرفیـــت تولیـــد 

ـــای  ـــد در فرآینده ـــا بتوانن ـــند ت ـــوردار باش ـــردخانه برخ ـــالا و س ب

جدیـــد توســـعه مشـــارکت مؤثـــر داشـــته باشـــند.

یونســـی عنـــوان کـــرد: برنامـــه داریـــم در هـــر جلســـه شـــورای 

برنامه ریـــزی، یکـــی از شـــرکت ها یـــا دســـتگاه های اجرایـــی 

ــتین  ــروز نخسـ ــم. امـ ــی کنیـ ــتان را معرفـ ــوآور اسـ ــق و نـ موفـ

شـــد  معرفـــی  زباله ســـوزی  و  پســـماند  حـــوزه  در  شـــرکت 

کـــه می توانـــد بـــه حـــل چالش هـــای مهـــم شـــهرداری های 

ــد. ــک کنـ ــتان کمـ اسـ

ـــور  ـــکن کش ـــاد مس ـــازی بنی ـــتایی و بازس ـــکن روس ـــاون مس مع
بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه نـــرخ مقاوم ســـازی واحدهـــای روســـتایی 
در مازنـــدران، دو درصـــد بالاتـــر از میانگیـــن کشـــوری اســـت، 
گفـــت: بـــا توجـــه بـــه ظرفیت هـــای اســـتانی، در تلاشـــیم 
ـــا  ـــم ت ـــش دهی ـــده افزای ـــال های آین ـــی س ـــازی را ط ـــهمیه نوس س
بتوانیـــم اعلام کنیـــم کـــه تمـــام خانه هـــای روســـتایی اســـتان 

بازســـازی شـــده اند.
ــد  ــاخت ۵۰۰ واحـ ــی سـ ــت هماهنگـ ــودی در نشسـ ــد جـ مجیـ
مســـکن روســـتایی در مازنـــدران، بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت هـــای 
منحصربفـــرد مازنـــدران در حـــوزه توســـعه روســـتایی، اظهـــار 
کـــرد: در حالـــی کـــه نســـبت جمعیـــت روســـتایی بـــه شـــهری 
ــم در  ــن رقـ ــت، ایـ ــه ۷۵ اسـ ــن ۲۵ بـ ــور میانگیـ ــور به طـ در کشـ
ـــی  ـــن از پویای ـــانه ای روش ـــد؛ نش ـــه ۵۲ می رس ـــه ۴۸ ب ـــدران ب مازن
ـــاد در  ـــد و اقتص ـــی، تولی ـــان زندگ ـــتان و جری ـــن اس ـــتاهای ای روس

آن اســـت.
مقـــاوم  در  دولـــت  مالـــی  حمایت هـــای  دربـــاره  جـــودی 
ــی  ــون تومانـ ــت: وام ۴۰۰ میلیـ ــتایی، گفـ ــکن روسـ ــازی مسـ سـ

بـــا کارمـــزد ۵ درصـــد کـــه در قالـــب بازپرداخـــت ۲۰ ســـاله 
ــد  ــده واحـ ــه تمام شـ ــد هزینـ ــدود ۷۰ درصـ ــود، حـ ــه می شـ ارائـ
مســـکونی را پوشـــش می دهـــد؛ بـــه عبارتـــی دولـــت بیـــش از 
ـــص  ـــی تخصی ـــتم بانک ـــه سیس ـــه را ب ـــان یاران ـــارد توم ـــک میلی ی

داده تـــا ایـــن طـــرح اجـــرا شـــود.
توســـط  نیـــز  باقی مانـــده  درصـــد   ۳۰ کـــرد:  تصریـــح  وی 
متقاضـــی تأمیـــن می شـــود؛ و بـــرای افـــراد محرومـــی کـــه 
تـــوان تأمیـــن ایـــن ســـهم را ندارنـــد، کمک هـــای بلاعـــوض 
امـــداد،  کمیتـــه  )ره(،  امـــام  حضـــرت  حســـاب  طریـــق  از 
بهزیســـتی، بنیـــاد مســـتضعفان و ســـتاد اجرایـــی فرمـــان 

امـــام ارائـــه خواهـــد شـــد.
معـــاون بنیـــاد مســـکن تأکیـــد کـــرد: هیـــچ واحـــدی کـــه 
عملیـــات ســـاخت آن آغـــاز شـــده باشـــد، نبایـــد نیمه تمـــام 
ـــد  ـــه خواه ـــل ادام ـــرداری کام ـــا بهره ب ـــا ت ـــود. حمایت ه ـــا ش ره
داشـــت تـــا رؤیـــای خانـــه امـــن بـــرای همـــه خانواده هـــای 

ــود. ــق شـ ــتایی محقـ روسـ
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خبر خبر

آیت الله لائینی: مدیران رسانه ای باید »آخرت بین« باشند تا شکست نخورد

مجوز شالیکوبی در غرب مازندران متوقف شد/ خط و نشان برای مدیران کم کار!

سهمیه مقاوم سازی مسکن روستایی در مازندران افزایش می یابد
معاون بنیاد مسکن کشور:

معـــاون وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی دربـــاره 

وضعیـــت املاک صنـــدوق، گفـــت: در ۶ مـــاه گذشـــته 

بـــا رونمایی از ســـامانه جامـــع املاک، وضعیـــت کلیه 

املاک صنـــدوق از نظـــر جغرافیایـــی، حقوقـــی، مالی و 

اســـت. شـــفاف  و  شـــده  ثبت  فیزیکی 

به گـــزارش خبرنـــگار نهضت شـــمال  حجـــت میرزایی 

در ســـیزدهمین جلســـه شـــورای هماهنگی تعاون کار 

و رفـــاه اجتماعـــی مازنـــدران اظهار کـــرد: بـــرای تحقق 

ایـــن هدف، نظـــام ارتباطـــی مســـتمری بـــا کانون های 

تـــا مســـائل و مطالبات  بازنشســـتگی شـــکل گرفتـــه 

درون صنـــدوق مطـــرح و پیگیری شـــود.

مطالبـــه  اصلـــی  محـــور  ســـه  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 

بازنشســـتگان منزلـــت، سلامـــت و معیشـــت، بیـــان 

کـــرد: تمرکـــز صندوق بـــر بهبود این ســـه حوزه اســـت 

و متناسب ســـازی حقـــوق بازنشســـتگان در دو مرحله 

انجـــام شـــده کـــه بـــه گفتـــه وی، تقریبـــاً هیـــچ گـــروه 

جامانـــده ای باقـــی نمانـــده اســـت.

معاون وزیر تعـــاون، کار و رفاه اجتماعـــی و مدیرعامل 

گروه،  آخریـــن  افـــزود:  کشـــوری  بازنشســـتگی  صندوق 

بازنشســـتگان وزارت امـــور خارجه هســـتند که مصوبه 

مربـــوط بـــه آن هـــا نیـــز بـــه زودی در هیئـــت امنـــای 

شـــد. خواهد  تصویب  صنـــدوق 

معوقات  وجود  مشـــکل  کرد:  خاطرنشـــان  مسؤول  این 

به طـــور کامـــل رفع شـــد و اکنـــون هیچ گونه کســـورات 

معوقـــه ای در صندوق وجـــود ندارد.

میرزایـــی با اشـــاره بـــه حل مشـــکلات بیمـــه تکمیلی 

ســـال  در  پیشـــین  بیمه گـــذار  گفـــت:  بازنشســـتگان، 

گذشـــته خســـارتی پرداخت نکرده بـــود، امـــا از ابتدای 

امســـال تاکنون تمام تعهـــدات تا پایان دی ماه تســـویه 

شـــده و تســـویه ماه هـــای پایانـــی نیـــز در دســـتور کار 

. ست ا

وی از انتخـــاب شـــرکت بیمـــه ای جدید در یـــک فرآیند 

رقابتـــی خبـــر داد و گفـــت: کیفیـــت خدمـــات بیمه ای 

در ۱۰۰ روز گذشـــته بهبـــود یافته و اشـــکالات بـــه حداقل 

است. رســـیده 

مدیرعامـــل صندوق بازنشســـتگی کشـــوری ادامه داد: 

با همکاری وزارت بهداشـــت و حمایت مســـتقیم وزیر، 

از هفتـــه آینده بخش VIP درمانی برای بازنشســـتگان 

در بیمارســـتان های دولتـــی مراکز اســـتان ها راه اندازی 

می شـــود که بـــا کاهش ۱۰ تـــا ۱۵ درصـــدی هزینه درمان 

و بـــدون ارجـــاع تخصصـــی، خدمـــات بهتـــری را ارائـــه 

داد. خواهد 

بـــه گفتـــه این مســـؤول، اکنـــون حـــدود ۷۷۰ هـــزار نفر 

تحـــت پوشـــش بیمـــه تکمیلـــی قـــرار دارند کـــه این 

تعـــداد تـــا پایـــان ســـال بـــه ۸۵۰ هـــزار نفـــر خواهـــد 

رســـید و با احتســـاب افـــراد تحـــت تکفـــل، جمعیت 

پوشـــش یافته بـــه حـــدود ۲.۳ میلیـــون نفر می رســـد.

اقتصادی  بنگاه هـــای  ســـاختار  ســـاماندهی  از  میرزایی 

زیرمجموعـــه صنـــدوق خبـــر داد و گفـــت: بنگاه ها در 

واگذاری،  فرآینـــد  و  شـــده اند  دســـته بندی  گـــروه  پنـــج 

بورســـی شـــدن یا مشـــارکت عمومی-خصوصـــی برای 

آن ها آغاز شـــده اســـت.

وی بـــه وضعیـــت شـــرکت های کاغذســـازی در اســـتان 

مازنـــدران نیز اشـــاره کرد و گفت: شـــرکت کاغذســـازی 

قائمشـــهر به طـــور کامـــل متعلـــق به صندوق اســـت 

و بـــا مدیریت جـــوان و طرح هـــای توســـعه ای، عملکرد 

موفقـــی دارد و برای شـــرکت هـــای دیگر در اســـتان نیز 

این  و  باشـــد  داشـــته  وجـــود  مناســـبی  عملکرد  بایـــد 

می شـــود. رصد  مهـــم 

پایان بلاتکلیفی پایان بلاتکلیفی 
املاک صندوق املاک صندوق 

بازنشستگیبازنشستگی



3ادارات مازندرانادارات مازندرانروزنامه دوشنبه 13 مرداد   سال چهل و پنجم  شماره  4385

سمانه اسلامی ورکی | سردبیر نهضت شمال

معاشـــرت با خونســـردی و خوش خلقی

ــا احتـــرام بـــا همـــه برخـــورد  بـــرادر شـــهید »غلامعلـــی الیاســـی رســـکتی« می گویـــد: دارای اخلاق خـــوب و نیکـــی بـــود خیلـــی مودبانـــه و بـ

ــرد. ــرت می کـ ــراد معاشـ ــا افـ ــی بـ ــوش خلقـ ــردی و خـ ــا خونسـ ــرد. بـ می کـ

شـــهید »غلامعلـــی الیاســـی رســـکتی« ششـــم خـــرداد ۱۳۴۶، در شهرســـتان ســـاری مازنـــدران بـــه دنیـــا آمـــد. پـــدرش جانعلـــی نـــام داشـــت. 

ــخ  ــت و در تاریـ ــه رفـ ــه جبهـ ــدس بـ ــاع مقـ ــد و در دوران دفـ ــزرگ شـ ــسلام بـ ــم الـ ــت علیهـ ــل بیـ ــتدار اهـ ــی و دوسـ ــواده ای مذهبـ وی در خانـ

هفتـــم مـــرداد ۱۳۶۷، در منطقـــه شـــلمچه بـــه شـــهادت رســـید و در گلـــزار شـــهدای روســـتای رســـکت شهرســـتان ســـاری بـــه خـــاک ســـپرده 

ـــد. ش

بـــا خونســـردی و خـــوش خلقی با افراد معاشـــرت می کرد

 خاطره ای از برادر شـــهید »غلامعلی الیاســـی رســـکتی:«

بـــرادر شـــهید علـــی جـــان می گویـــد: دارای اخلاق خـــوب و نیکـــی بـــود خیلـــی مودبانـــه و بـــا احتـــرام بـــا همـــه برخـــورد می کـــرد. بـــا 

خونســـردی و خـــوش خلقـــی بـــا افـــراد معاشـــرت می کـــرد. بـــه قـــرآن و دعـــا بســـیار علاقه منـــد بـــود. نمـــاز و روزه او قضـــا نمی شـــد. تـــا آن 

جایـــی کـــه برایـــش مقـــدور بـــود بـــه فقـــرا و نیازمنـــدان کمـــک می کـــرد. علاقـــه زیـــاد بـــه مطالعـــه کتـــب داشـــت کتـــاب داســـتان و راســـتان 

اســـتاد مطهـــری و کتـــا راه و نســـیم راه را مطالعـــه می کـــرد. اوقـــات فراغـــت اش را بـــه کمـــک پـــدر در کار کشـــاورزی و دامـــداری می گذرانـــد.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
الیاسی رسکتی الیاسی رسکتیغلامعلی  غلامعلی 

نمـــاد  طبیعـــی  زایمـــان  دور،  نه چنـــدان  روزگاری  در 
امروز،  اما  بـــود.  مادران  توانمنـــدی  و  سلامـــت  پایداری، 
پدیـــده ای  بـــا  بابـــل،  جملـــه  از  شـــهرها  از  بســـیاری  در 
روزافـــزون  افزایـــش  هســـتیم:  روبـــرو  نگران کننـــده 
به  نه  اغلـــب  کـــه  انتخابـــی  غیرضـــروری؛  ســـزارین های 
تبلیغات  تـــرس،  روی  از  بلکـــه  پزشـــکی،  ضـــرورت  دلیل 

غلـــط، یـــا حتـــی تجمل گرایـــی رقـــم می خـــورد.
هلال احمـــر  ســـالن  در  جمعیـــت«  »جوانـــی  نشســـت 
بـــار دیگـــر برملا ســـاخت.  را  ایـــن حقیقـــت تلخ  بابـــل، 
مدیر  و  زایمـــان  و  زنـــان  متخصص  بـــرات،  شـــهناز  دکتر 
گـــروه دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی بابـــل، بـــا صراحـــت از 
رونـــد  ایـــن  اجتماعـــی  و  روحـــی  جســـمی،  پیامدهـــای 
گرفته  جراحـــی  از  بعـــد  شـــدید  دردهای  از  گفت؛  ســـخن 
تـــا نازایی، چســـبندگی جفـــت و حتی خارج ســـازی رحم.
امـــا چـــرا مـــا بـــه اینجـــا رســـیده ایم؟ آیـــا پزشـــکی در 
خدمـــت سلامـــت اســـت یـــا در اســـارت خواســـته های 
بـــدون پایه علمـــی؟ این گـــزارش، بـــا نگاهـــی تحلیلی، 

می کنـــد. واکاوی  را  بایدهـــا  و  چرایی هـــا 
نامطلوب! شکنِِ  رکورد  سزارینِ، 

طبـــق آمارهـــای رســـمی وزارت بهداشـــت، در برخـــی از 
 ۶۰ از  بیـــش  تا  ســـزارین  نـــرخ  کشـــور،  بیمارســـتان های 
درصـــد از کل زایمان ها را شـــامل می شـــود؛ در حالی که 
ســـازمان بهداشـــت جهانی، نرخ مطلوب ســـزارین را زیر 

می داند. درصـــد   ۱۵
در مازنـــدران نیـــز اگرچـــه آمـــار دقیق منتشـــر نشـــده، 
نگران کننـــده«  و  صعـــودی  »رونـــد  از  پزشـــکان  امـــا 
ایـــن  می گوینـــد.  ســـخن  غیرضـــروری  ســـزارین های 
یعنـــی در بســـیاری مـــوارد، مادران بـــدون هیـــچ دلیلی 
جـــز ترس یـــا رفـــاه کوتاه مدت، تـــن به جراحی ســـنگین 
عمر  یک  گاه  پیامدهایـــش،  کـــه  جراحـــی ای  می دهنـــد؛ 

دارد. ادامه 
داد:  هشـــدار  نشســـت  ایـــن  در  بـــرات  شـــهناز  دکتـــر 
مســـیر  نیســـت؛  جراحـــی  عمـــل  یـــک  تنهـــا  ســـزارین 
پرریســـکی اســـت با عوارض متعدد کوتـــاه و بلندمدت.
عمل  از  بعـــد  شـــدید  کوتاه مدت:درد  عـــوارض  جمله  از 
پوســـتی  زخـــم  یـــا  رحـــم  عفونـــت  و  خونریـــزی  خطـــر   ،

به  نـــوزاد  نیـــاز  بـــا  همزمـــان  مـــادر  مجـــدد  بســـتری   ،
مراقبـــت مادرانـــه و در بلندمـــدت: افزایـــش احتمـــال 
و  جفت  چســـبندگی   ، بعـــدی  بارداری هـــای  در  نابـــاروری 
پارگـــی رحم ، دردهای مزمـــن لگنی و شـــکمی ، در موارد 

رحم کامـــل  خارج ســـازی  شـــدید، 
ســـزارین  کـــه  زخم هایی ســـت  از  بخشـــی  فقـــط  اینهـــا 
غیرضـــروری بـــر جســـم و روان زنـــان برجـــای می گذارد.

می کشاند عمل  اتاق  به  را  مادر  ترس،  وقتی 
از  دکتـــر برات بـــه نکتـــه ای مهم اشـــاره کـــرد: بســـیاری 
دلیل  بـــه  تنها  باشـــد،  پزشـــکی  نیازی  آنکـــه  بـــدون  زنان 

از  نادرســـت  اطلاعات  یـــا  طبیعی  زایمـــان  درد  از  تـــرس 
اطرافیـــان، ســـزارین را انتخـــاب می کننـــد.

جراحی  تـــرس،  درمان  راه  امـــا  واقعی ســـت.  البته  ترس، 
همراهـــی  روانشـــناختی،  مشـــاوره  آمـــوزش،  نیســـت. 
ماماهـــا و پزشـــکان دلســـوز و بهره گیـــری از روش هـــای 
کند؛  مدیریت  را  تـــرس  می توانـــد  طبیعی،  درد  کاهـــش 

نـــه آنکه بـــا تیغ جراحی پاســـخ داده شـــود.
بایـــد  غیرضـــروری  جراحـــی  جـــای  بـــه  واقـــع،  در 
و  آرامش بخشـــی  راســـتای  در  سیاســـت گذاری 

اعتمادســـازی زنان بـــه فراینـــد طبیعی تولد 

باشد. فرزندشان 
نوع  تشـــخیص  کـــرد:  تأکیـــد  درســـتی  بـــه  بـــرات  دکتـــر 
زایمـــان بایـــد فقـــط بر اســـاس اندیکاســـیون پزشـــکی 
)تشـــخیص پزشـــکی( باشـــد. یعنی زمانی کـــه جان مادر 
شـــود.  انجام  باید  ســـزارین  اســـت،  خطـــر  در  جنیـــن  یا 
در غیـــر این صـــورت، توصیه پزشـــک و همراهـــی روانی 
بـــرای زایمـــان طبیعی بایـــد بـــر تصمیم مـــادر اولویت 

باشد. داشـــته 
امـــا در ســـال های اخیـــر، به ویـــژه در بخـــش خصوصی، 
کنترل  بـــرای  نیز  پزشـــکان  کـــه  می شـــود  دیده  گاهی 

ترجیـــح  را  ســـزارین  خـــود،  راحتـــی  یـــا  زایمـــان  زمـــان 
بلکـــه  غیراخلاقـــی،  نه تنهـــا  رویـــه  ایـــن  می دهنـــد. 

تهدیـــدی علیـــه سلامـــت عمومـــی اســـت.
می پردازند خانواده  و  بیمه  که  هزینه ای 

ســـزارین، علاوه بر خطرات پزشـــکی، بار مالی ســـنگینی 
بـــر خانـــواده و سیســـتم سلامت کشـــور دارد. بـــه گفته 
بـــرات، هزینه های درمانـــی بعد از ســـزارین برای  دکتـــر 
طبیعی  زایمـــان  برابر  چنـــد  بیمارســـتان ها  و  بیمه هـــا 

. ست ا
منابع  کمبـــود  با  کشـــور  سلامت  نظـــام  که  شـــرایطی  در 
به منزلـــه ی  ســـزارین  بی رویـــه  افزایـــش  روبروســـت، 
صـــرف  می توانســـت  کـــه  بودجه ای ســـت  هدررفـــت 
ارتقـــای  یـــا  ماماهـــا،  آمـــوزش  زایشـــگاه ها،  تجهیـــز 

شـــود. بهداشـــتی  خدمـــات 
علوم  دانشـــگاه  بـــه  نگاهی  نشســـت،  ایـــن  حاشـــیه  در 
پزشـــکی بابل نیـــز خالی از لطف نیســـت. این دانشـــگاه 
علمی  مرکـــز  نه تنها  دهـــه،   ۴ بـــه  نزدیـــک  ســـابقه ای  با 
طبیعی  و  فرهنگـــی  جاذبه هـــای  از  یکـــی  بلکـــه  معتبـــر، 
یک  دانشـــکده،   ۱۰ بـــا  دانشـــگاهی  هســـت.  نیز  اســـتان 
درختـــان  از  پـــر  هکتـــاری   ۴۰ محوطـــه ای  و  پژوهشـــکده 
هیرکانـــی و مرکبـــات، کـــه از قلب بابل، صـــدای سلامت 

می رســـاند. شـــمال  مردم  گـــوش  به  را  دانـــش  و 
شـــاید لازم باشـــد همیـــن دانشـــگاه، در کنـــار آمـــوزش 
درباره  آموزشـــی  و  فرهنگـــی  اصلاح  پیـــش گام  پزشـــکی، 
می تواند  کـــه  دانشـــگاهی  باشـــد.  نیز  طبیعـــی  زایمـــان 
بـــرای تغییـــر نگـــرش عمومی و  از جایـــگاه علمـــی اش 

بگیرد. بهـــره  آگاه  پزشـــکان  و  ماماهـــا  تربیـــت 
بلکه  زیســـتی،  رونـــد  یـــک  فقط  نـــه  طبیعـــی،  زایمـــان 
انتخـــاب  اســـت.  زن  بـــدن  طبیعـــی  تـــوازن  از  بخشـــی 
و  همراهـــی  مشـــورت،  آگاهـــی،  دل  از  بایـــد  زایمـــان 
اعتماد شـــکل بگیـــرد، نه از روی هراس و فشـــار بیرونی.
ســـزارین های بی دلیـــل، زخمـــی هســـتند کـــه نه تنها بر 
جســـم مـــادر، بلکه بـــر سلامت نســـل آینده هـــم تأثیر 
می گذارنـــد. بازگشـــت به زایمـــان طبیعی، بازگشـــت به 

تـــوازن، آرامش و سلامـــت مادر و فرزند اســـت.
همه جانبـــه  مشـــارکت  بـــا  تنهـــا  بازگشـــت،  ایـــن  امـــا 
سیاســـت گذاران،  رســـانه ها،  پزشکان،  می شـــود:  محقق 

مادران. خـــود  البته  و  ماماهـــا 

بی دلیل،  سزارینِ های 

نه تنها  که  هستند  زخمی 

بر جسم مادر، بلکه بر 

سلامت نسل آینده هم 

بازگشت  می گذارند.  تأثیر 

بازگشت  طبیعی،  زایمان  به 

به توازن، آرامش و سلامت 

مادر و فرزند است.

اما اینِ بازگشت، تنها با 

محقق  همه جانبه  مشارکت 

رسانه ها،  پزشکان،  می شود: 

و  ماماها  سیاست گذاران، 

البته خود مادران.

وقتی ترس جای علم را می گیرد و سلامت مادران به خطر می افتدوقتی ترس جای علم را می گیرد و سلامت مادران به خطر می افتد
سزارین های بی دلیل، زخم های بی پایان



روزنامه استانی        استانی         دوشنبه 13 مرداد   سال چهل و پنجم  شماره  44385

 

ـــدی  ـــد ۴۱ درص ـــتارا از رش ـــتان آس ـــدار شهرس فرمان
اعتبـــارات ایـــن شهرســـتان نســـبت بـــه ســـال 
ـــوان  ـــرد بت ـــدواری ک ـــار امی ـــر داد و اظه ـــته خب گذش
از ایـــن طریـــق بخشـــی از مشـــکلات مـــردم را 

مرتفـــع کـــرد.
ـــه  ـــت کمیت ـــمال در نشس ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب
تأکیـــد  بـــا   ، آســـتارا  شهرســـتان  برنامه ریـــزی 
بـــر ضـــرورت تـــداوم پیگیری هـــا بـــرای جـــذب 
نیمه تمـــام،  پروژه هـــای  تکمیـــل  و  اعتبـــارات 
دســـتگاه های  حداکثـــری  تلاش  خواســـتار 
ــی  ــع مالـ ــذب منابـ ــرای جـ ــتان بـ ــی شهرسـ اجرایـ
و پرهیـــز از اکتفـــا بـــه بودجه هـــای مصـــوب شـــد.
ــتانی  ــارات شهرسـ ــد اعتبـ ــه رشـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
در  خوشـــبختانه  کـــرد:  اظهـــار  جـــاری  ســـال  در 
ـــارات  ـــدی اعتب ـــش ۴۱ درص ـــاهد افزای ـــال ۱۴۰۴، ش س

هســـتیم؛ به گونـــه ای کـــه ایـــن رقـــم از یـــک هـــزار 
ـــزار و  ـــک ه ـــه ی ـــال ۱۴۰۳ب ـــال در س ـــارد ری و ۵۰ میلی

۴۸۰ میلیـــارد ریـــال رســـیده اســـت.
درمانـــی اعلام کـــرد: در ســـال گذشـــته بخشـــی 
از رقـــم اعتبـــاری بـــه دلیـــل عـــدم پیگیری هـــا 
تخصیـــص پیـــدا نکـــرد و امیدواریـــم امســـال 
ــیم. ــتان نباشـ ــات در شهرسـ ــن اتفاقـ ــاهد ایـ شـ
فرمانـــدار شهرســـتان آســـتارا افـــزود: ایـــن رقـــم 
تحـــولات  زمینه ســـاز  می توانـــد  افزایشـــی 
شهرســـتان  مختلـــف  بخش هـــای  در  خوبـــی 
زمینـــه  در  بایـــد  ادارات  مســـئولان  و  شـــود 
تخصیـــص و جـــذب آنهـــا اقدامـــات لازم و عملـــی 

دهنـــد. انجـــام  را  مناســـبی 
حـــال  در  کـــه  اعتباراتـــی  داد:  ادامـــه  درمانـــی 
حاضـــر بـــه دســـتگاه های شهرســـتان تخصیـــص 

بـــه  پیشـــنهاد  صـــورت  بـــه  اســـت  شـــده  داده 
گـــیلان  اســـتان  بودجـــه  و  برنامـــه  ســـازمان 
تصمیـــم  در  اســـت  ممکـــن  و  می شـــود  اعلام 
ایجـــاد  آن  در  تغییراتـــی  اســـتانی  گیری هـــای 

شـــود.
وی تصریـــح کـــرد: رقـــم تخصیـــص داده شـــده بـــه 
ــت دار  ــروژه اولویـ ــرای ۱۴۲ پـ ــتارا بـ ــتان آسـ شهرسـ
خواهـــد بـــود و تاکیـــد و اولویـــت مـــا هـــم در 
آســـتارا اقـــدام در زمینـــه رفـــع مشـــکلات آب و 
فـــاضلاب، آســـفالت معابـــر و جاده هـــا و توســـعه 

ــت. ــی اسـ ــای ورزشـ ــن و فضاهـ اماکـ
بـــه  توجـــه  بـــا  آســـتارا  شهرســـتان  فرمانـــدار 
ــای  ــتگاه هـ ــه دسـ ــت از همـ ــه دولـ ــی هفتـ نزدیکـ
ـــه  ـــی را ک ـــروژه های ـــی پ ـــت تمام ـــتان خواس شهرس
ــداری اعلام  ــه فرمانـ ــد را بـ ــاح دارنـ ــت افتتـ قابلیـ

ــود. ــتان اطلاع داده شـ ــه اسـ ــا بـ ــد تـ نماینـ
درمانـــی خاطرنشـــان کـــرد: پـــروژه هایـــی کـــه در 
زمینـــه هـــای عمرانـــی و غیـــره وجـــود دارد بایـــد 
تکمیـــل شـــود و هیـــچ دســـتگاهی نبایـــد پـــروژه 

نیمـــه تمامـــی را بـــرای افتتـــاح اعلام کنـــد.
پروژه هـــای  اتمـــام  لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
بـــه  توجـــه  بـــا  گفـــت:  شهرســـتان  نیمـــه کاره 
جدیـــدی  پـــروژه   فـــعلا  اعتبـــارات،  افزایـــش 
تکمیـــل  مـــا  اولویـــت  و  نشـــده  تعریـــف 

. اســـت  نیمه تمـــام  پروژه هـــای 
ـــن  ـــم ای ـــردم فهی ـــکر از م ـــا تش ـــتارا ب ـــدار آس فرمان
شهرســـتان اظهارکـــرد: از مـــردم مـــی خواهیـــم 
و  آب  مصـــرف  مدیریـــت  در  را  مـــا  همچنـــان 
حامـــل هـــای انـــرژی یـــاری برســـانند تـــا بتوانیـــم 

ــم. ــور کنیـ ــود عبـ ــی موجـ ــش آبـ از تنـ

جانشـــین نماینـــده ولـــی فقیـــه در ســـپاه پاســـداران 
گفـــت: بزرگتریـــن اشـــتباه دشـــمنان عـــدم شـــناخت 
ـــن  ـــه و همچنی ـــه در جامع ـــت فقی ـــش ولای ـــی از نق کاف

ـــت ایـــران اســـت. عـــدم شـــناخت از مل
الاسلام  حجـــت  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
همایـــش  در  طبی فـــر  حســـین  والمســـلمین 
بازخوانـــی نقـــش فرماندهـــی کل قـــوا در هدایـــت 
ــمنان  ــرد: دشـ ــار کـ ــت اظهـ ــی در رشـ ــگ تحمیلـ جنـ
پـــس از پیـــروزی شـــکوهند انـــقلاب اسلامـــی تاکنـــون 
توطئه هـــای زیـــادی را انجـــام دادنـــد امـــا هیـــچ گاه 

نقشـــه های شـــوم آنـــان موثـــر واقـــع نشـــد.
وی افـــزود: آنـــان نمی تواننـــد نقـــش ولایـــت فقیـــه 
را در نظـــام جمهـــوری اسلامـــی درک کننـــد و از ســـوی 
ملـــت  شـــناخت  بـــه  قـــادر  مـــا  دشـــمنان  دیگـــر 
بزرگـــوار نیســـتند؛ زیـــرا ایـــن ملـــت همچنـــان پـــای 

نظـــام و آرمانهـــای مقـــدس آن ایســـتاده اســـت.
وی بـــه جنـــگ تحمیلـــی ۱۲ روزه رژیـــم متخاصـــم 
صهیونیســـتی علیـــه کشـــورمان اشـــاره و ادامـــه داد: 
ـــن  ـــت و مهمتری ـــی داش ـــمن اهداف ـــگ دش ـــن جن در ای
هدفـــش ایـــن بـــود کـــه جامعـــه اسلامـــی را تســـلیم 
ــاس  ــر اسـ ــران را بـ ــه ایـ ــود، تجزیـ ــور خـ ــد و در تصـ کنـ
مدنظـــر  شـــده  تعییـــن  پیـــش  از  ســـناریوی  یـــک 
آنـــان از جامعـــه و ملـــت  داشـــت؛ امـــا برداشـــت 
مـــا هماننـــد گذشـــته نادرســـت بـــود زیـــرا تصـــور 

می کردنـــد کـــه ملـــت ایـــران از حاکمیـــت بریـــده 
ـــردم وارد  ـــه م ـــادی ب ـــار زی ـــز فش ـــا نی ـــت و تحریم ه اس

کـــرده و آنـــان را از نظـــام جـــدا می دانســـتند.
جانشـــین نماینـــده ولـــی فقیـــه در ســـپاه پاســـداران 
ـــاوز  ـــه تج ـــاعات اولی ـــان س ـــه در هم ـــرد: گرچ ـــه ک اضاف
دشـــمن، تعـــدادی از فرماندهـــان و دانشـــمندان مـــا 
بـــه شـــهادت رســـیدند و برخـــی از پایگاه هـــای مـــا 
ـــاعت،  ـــد س ـــس از چن ـــا پ ـــت ام ـــرار گرف ـــدف ق ـــورد ه م
رهبـــر معظـــم انـــقلاب جانشـــینان را معرفـــی و از 
ســـوی دیگـــر وحـــدت و همدلـــی بی نظیـــری بیـــن 

آحـــاد مـــردم ایجـــاد شـــد.
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــان کـ ــر بیـ ــت الاسلام طیبی فـ حجـ
تهدیـــدات دشـــمن، روز عیـــد غدیـــر فقـــط در تهـــران 
ـــردم  ـــف م ـــار مختل ـــر از اقش ـــون نف ـــه میلی ـــش از س بی
بـــه میـــدان آمـــده و از نظـــام خـــود حمایـــت کردنـــد؛ 
می شـــد  تصـــور  کـــه  سیاســـیون  از  برخـــی  حتـــی 
ـــدند و از  ـــدان ش ـــم وارد می ـــتند ه ـــام هس ـــف نظ مخال
ـــد. ـــت کردن ـــع حمای ـــور قاط ـــه ط ـــام ب ـــه و نظ ـــت فقی ولای
ـــی  ـــوک بزرگ ـــه ش ـــه جانب ـــت هم ـــن حمای ـــزود: ای وی اف
ـــه  ـــک لحظ ـــی ی ـــان حت ـــا آن ـــرد؛ ام ـــمنان وارد ک ـــه دش را ب
ـــک  ـــم این ـــید و ه ـــد کش ـــه نخواهن ـــت از توطئ ـــم دس ه
ــا تبلیغـــات مســـموم خـــود ســـعی دارنـــد تـــا  نیـــز بـ
شکســـت خـــود را پیـــروزی جلـــوه دهنـــد کـــه در ایـــن 

خصـــوص ملـــت مـــا بایـــد هوشـــیار باشـــد.

اعتبارات این شهرستان ۴۱ درصد افزایش یافته است
فرماندار آستارا :  جانشین نماینده ولی فقیه در سپاه؛

دشمنان نقش ولایت فقیه در جامعه را 
نشناختند

 
تولید کننده گیاهان دارویی مطرح کرد

گیاهان دارویی گلستان تشنه سرمایه گذاری/زیرساخت ها لنگ می زنند
یـــک بانـــوی تولیدکننده و مشـــاور کشـــت گیاهان دارویی در آزادشـــهر، 
از ضعیـــف بـــودن زیـــر ســـاخت ها و تجهیـــزات در بخش فـــرآوری گلایه  
دارویی  گیاهان  فـــروش  و  تولید  بخـــش  در  اینکـــه  وجود  با  گفـــت:  و  کرد 
هیـــچ مشـــکلی نداریـــم، امـــا نبود زیرســـاخت بـــرای فرآوری، خشـــک  
کـــردن و بســـته بندی محصـــولات یکـــی از چالش هـــای اصلـــی فعـــالان 

اســـت. حوزه  این 
کارشـــناس  و  دارویی  گیاهـــان  تولیدکننده  حســـینی،  ســـادات  ســـکینه 
ارشـــد ایـــن حـــوزه در گفت وگو بـــا نهضـــت شـــمال اظهار کرد: از ســـال 
بـــر تولید  ۱۳۹۶ وارد حـــوزه گیاهـــان دارویـــی شـــدم و هم اکنـــون علاوه 
۲ هکتاری ام که در شهرســـتان آزادشـــهر  نعنـــا و نعنـــا فلفلـــی در مزرعه 
واقع شـــده بـــه کشـــاورزان متقاضـــی در زمینه کشـــت ایـــن محصولات 

می دهم. تخصصـــی  مشـــاوره 
وی با  اشـــاره بـــه صرفه نبودن کشـــت برنج در شـــرایط کم آبـــی موجود 
نعنا  و  نعنـــا  کشـــت  تحت  اکنـــون  که  مزرعـــه  این  در  گفـــت:  کشـــور،  در 
۱۳۹۶ برنج می کاشـــتم، امـــا به دلیل  فلفلـــی قـــرار دارد، تا قبل از ســـال 
حـــوزه  وارد  گرفتـــم  تصمیـــم  آن،  پاییـــن  اقتصـــادی  صرفـــه  و  آبـــی  کم 

شـــوم. دارویی  گیاهان 
تا  دارویی  گیاهـــان  رشـــته  در  خود  تحصیل  علـــت  خصوص  در  حســـینی 
مشـــاوری  هیچ  فعالیتم  آغـــاز  زمان  در  گفت:  ارشـــد،  کارشناســـی  مقطع 
بـــه همین دلیـــل تصمیم  در نزدیکـــی محـــل زندگی ام وجود نداشـــت، 
ایـــن زمینه ادامـــه دهم و اکنـــون دارای  گرفتـــم تحصـــیلات خـــود را در 

هســـتم. دارویی  گیاهان  ارشـــد  کارشناســـی  مدرک 
خود،  مشـــاوره ای  فعالیت هـــای  بـــه  اشـــاره  با  تولیدکننده  بانـــوی  ایـــن 
بیـــان کـــرد: هم اکنـــون بـــه کشـــاورزان داخل و خارج اســـتان مشـــاوره 
کشـــت گیاهـــان دارویـــی ماننـــد رزمـــاری، اســـطوخدوس، مریـــم گلی 
گیـــاه  نـــوع  مزرعـــه،  شـــرایط  بـــا  متناســـب  و  می دهـــم  ســـیاه دانه  و 
مناســـب را بـــه آنان پیشـــنهاد می کنـــم. همچنین نشـــاء مـــورد نیاز را 
آن ها  مـــزارع  از  امـــکان  صورت  در  و  می کنـــم  تأمیـــن  آن هـــا  بـــرای  نیز 

دارم. حضـــوری  نظارت  و  بازدیـــد 
فروش  و  تولیـــد  راه  ســـر  بر  چالـــش  وجود  عـــدم  بر  تاکیـــد  با  حســـینی 
گیاهـــان دارویـــی، ادامـــه داد: در حـــال حاضر با وجـــود آنکـــه تولید ما 
از  بیشـــتر  بازار  امـــا بازهم تقاضـــای  دارد  قـــرار  قبولی  قابـــل  ســـطح  در 
ظرفیـــت تولیـــد ماســـت و هیـــچ محصولی روی دســـت مـــا نمی ماند، 
بنابرایـــن در قســـمت کشـــت و فـــروش ایـــن گیاهـــان مـــا بـــا ســـالها 
آزمـــون و خطـــا و طـــی کـــردن روش هـــای مختلف بـــه نقطه قـــوت خود 

نداریم.  بابـــت  ایـــن  از  مشـــکلی  و  رســـیده ایم 
ایـــن کارشـــناس گیاهـــان دارویـــی درباره بـــازار هدف محصـــولات خود 
۹۹ درصـــد مشـــتریان ما خـــارج از اســـتان هســـتند و به صورت  گفـــت: 
مســـتقیم محصـــولات بـــه دســـت مصـــرف  کننـــده نهایی و شـــرکت ها 
صورت  بـــه    ً فعلا کـــه  داریم  نیـــز  صـــادرات  حال  عین  در  امـــا  می رســـد 

می شود. انجام  واسطه  با  و  غیرمســـتقیم 

وی بـــا تأکید بـــر نبود زیرســـاخت های مناســـب در حوزه فـــرآوری اظهار 

دنبال  بـــه  محصـــولات  بســـته بندی  و  کـــردن  خشـــک   بـــرای  مـــا  کـــرد: 

راه انـــدازی یـــک کارگاه هســـتیم، اما گرفتـــن زمین در شـــهرک صنعتی 

پیدا  هـــم  مناســـب  اجاره ای  ملـــک  و  اســـت  زمان بر  بســـیار  فراینـــدی 

ما  بـــزرگ  چالش های  از  یکـــی  بـــه  اکنـــون  موضـــوع  ایـــن  و  نمی شـــود 

است. شـــده  تبدیل 

بـــه ظرفیت ها و بســـتر  با اشـــاره  این مشـــاور کشـــت گیاهـــان دارویی 

آزادشـــهر برای تولید  موجود مناســـب در اســـتان گلســـتان و شهرستان 

آزاد شـــهر،  گیاهـــان دارویـــی، تصریح کرد: در اســـتان گلســـتان، به ویژه 

گیاهـــان دارویی  کشـــت دیـــم  توســـعه  بـــرای  ظرفیـــت بســـیار خوبـــی 

زمین  هکتـــار   ۲۵ حـــدود  آزادشـــهر  در  تنها  کـــه  گونـــه ای  به  دارد  وجـــود 

زیر کشـــت دیـــم اســـطوخدوس قـــرار دارد و گیاهانـــی ماننـــد رزماری، 

می کنند. رشـــد  به خوبـــی  شـــرایط  ایـــن  در  نیز  بابونـــه  و  گلـــی  مریـــم 

به دلیل  دارویـــی  گیاهان  کشـــور،  در  آب  بحـــران  بـــه  توجه  با  افـــزود:  وی 

مصـــرف آب پاییـــن، گزینه ای ســـودآور برای کشـــاورزان هســـتند که اگر 

بتوانیـــم زیرســـاخت های فـــرآوری را تقویـــت کنیـــم، ترویج این کشـــت 

شد. خواهد  گســـترده تر  بســـیار 

حســـینی دربـــاره تجهیزات کشـــت و برداشـــت نیـــز گفت: برای کشـــت 

امـــا  می شـــود،  اســـتفاده  کلـــزا  و  گنـــدم  ادوات  از  روغنـــی  دانه هـــای 

نشـــاءکاری و برداشـــت محصولات همچنان به صورت دســـتی و ســـنتی 

انجـــام می گیـــرد و فرآینـــد خشـــک  کـــردن نیـــز در مقیـــاس محدود و 

کرده است. کار را دشوار  که  می شود  ســـنتی انجام   ً کاملا
اینکـــه در زمینـــه تأمیـــن نهاده ها نیـــز مشـــکلاتی وجود  بـــا بیـــان  وی 
اختصاص  کـــود  دارویی  گیاهـــان  بـــه  کشـــاورزی  جهاد  داد:  ادامـــه  دارد، 
نمی دهـــد و مـــا مجبوریم از کـــود حیوانـــی، مرغی یا کود آزاد اســـتفاده 
کنیـــم تا پـــس از هـــر دوره برداشـــت، نیاز کودی مـــزارع خـــود را تامین 
کنیـــم و از ســـوی دیگـــر نیـــز بـــرای مبارزه بـــا آفـــات بـــه آفت کش های 
اســـتفاده  شـــیمیایی  ســـموم  از  نمی توانیم  و  داریـــم  نیـــاز  بیولوژیـــک 
بیولوژیک  آفت کـــش  مقداری  جهـــاد  نوبت،  دو  یکـــی  در  البته  کـــه  کنیم 

نبود. کافـــی  اما  گذاشـــته  ما  اختیـــار  در 
کشـــاورزی،  جهـــاد  ماننـــد  نهادهایـــی  حمایـــت  از  تولیدکننـــده  ایـــن 
در  گفت:  و  کـــرد  قدردانـــی  طبیعـــی  منابـــع  و  ســـپاه  ســـازندگی  بســـیج 
کرده ام  دریافـــت  نهادها  ایـــن  از  حمایتی  بســـته های  فعالیتـــم  مســـیر 
و همـــکاری خوبی از ســـوی همکاران شهرســـتانی و اســـتانی داشـــته ام.
توصیه  دارنـــد،  را  حـــوزه  این  به  ورود  قصـــد  که  افـــرادی  به  پایـــان  در  وی 
حتماً  دارنـــد،  را  دارویی  گیاهـــان  حـــوزه  به  ورود  قصـــد  که  افـــرادی  کرد: 
زمین های  از  اســـت  بهتر  نکننـــد.  ریســـک  و  شـــوند  وارد  کامل  آگاهی  با 
کوچـــک شـــروع کنند و در صـــورت رضایت از نتیجه، ســـطح زیر کشـــت 

را افزایـــش دهنـــد تا به ســـودآوری و موفقیت برســـند.

ایـــن تولیدکننـــده از حمایـــت نهادهایـــی ماننـــد جهـــاد کشـــاورزی، بســـیج 
ســـازندگی ســـپاه و منابـــع طبیعـــی قدردانـــی کـــرد و گفـــت: در مســـیر فعالیتـــم 
ــی از  ــکاری خوبـ ــرده ام و همـ ــت کـ ــا دریافـ ــن نهادهـ ــی از ایـ ــته های حمایتـ بسـ

ــته ام. ــتانی داشـ ــتانی و اسـ ــکاران شهرسـ ــوی همـ سـ
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ــی،  ــارهای روانـ ــایند و فشـ ــار ناخوشـ ــه اخبـ ــی کـ در روزهایـ

آرامـــش را از شـــهروندان ســـلب کـــرده، تغذیـــه ســـالم و 

آگاهانـــه، راهـــکاری قدرتمنـــد بـــرای مدیریـــت اســـترس و 

بهبـــود حـــال روحـــی اســـت. در ایـــن گـــزارش بـــه بررســـی 

ــا  ــه بـ ــم کـ ــگفت انگیز می پردازیـ ــی شـ ــاده غذایـ ــد مـ چنـ

ــه  ــما در مقابلـ ــه شـ ــد بـ ــان، می تواننـ ــواص بی نظیرشـ خـ

ــا اســـترس و بازیابـــی آرامـــش کمـــک کننـــد. بـ

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال در شـــرایط حســـاس کنونـــی 

کـــه شـــهروندان عزیزمـــان ممکـــن اســـت بـــا موجـــی 

حفـــظ  شـــوند،  مواجـــه  ناخوشـــایند  وقایـــع  و  اخبـــار  از 

آرامـــش ذهنـــی و کاهـــش ســـطح اســـترس از اهمیـــت 

ـــی  ـــراب ناش ـــار، اضط ـــدای انفج ـــت. ص ـــوردار اس ـــی برخ بالای

از  از نگرانی هـــای محیطـــی، و فشـــارهای روانـــی ناشـــی 

ــر  ــی بـ ــی عمیقـ ــرات منفـ ــد تاثیـ ــاری می توانـ ــوادث جـ حـ

ـــتید  ـــا می دانس ـــا آی ـــذارد. ام ـــا بگ ـــم و روان م ـــت جس سلام

ــرای  ــی را بـ ــاده و در دسترسـ ــای سـ ــت، راهکارهـ ــه طبیعـ کـ

کمـــک بـــه مـــا در ایـــن مســـیر فراهـــم کـــرده اســـت؟

تغذیـــه ســـالم و آگاهانـــه، یکـــی از قدرتمندتریـــن ابزارهایـــی 

اســـت کـــه می توانیـــم بـــرای مدیریـــت اســـترس و بهبـــود 

گـــزارش  ایـــن  در  بگیریـــم.  کار  بـــه  خـــود  روحـــی  حـــال 

ــگفت انگیز  ــی شـ ــاده غذایـ ــد مـ ــی چنـ ــه بررسـ ــع، بـ جامـ

می پردازیـــم کـــه بـــا خـــواص بی نظیرشـــان، می تواننـــد 

بـــه شـــما در مقابلـــه بـــا اســـترس و بازیابـــی آرامـــش 

کمـــک کننـــد.

 ماست: ناجی دستگاه گوارش و ذهنِ شما

ــن  ــت؛ ایـ ــاده اسـ ــده سـ ــک میان وعـ ــش از یـ ــت، بیـ ماسـ

)باکتری هـــای  پروبیوتیک هـــا  از  سرشـــار  غذایـــی  مـــاده 

مفیـــد( اســـت کـــه بـــه عنـــوان “دوســـتان روده” شـــناخته 

ــز وجـــود  ــن روده و مغـ ــه پیچیـــده ای بیـ ـــوند. رابطـ می ش

ـــات  ـــد. تحقیق ـــز” می گوین ـــور روده-مغ ـــه آن “مح ـــه ب دارد ک

ـــر  ـــتقیم ب ـــور مس ـــه ط ـــت روده ب ـــه سلام ـــد ک ـــان داده ان نش

پروبیوتیک هـــای  می گـــذارد.  تاثیـــر  مـــا  روان  سلامـــت 

موجـــود در ماســـت، بـــا متعـــادل کـــردن فلـــور میکروبـــی 

تولیـــد  و  التهـــاب  کاهـــش  بـــه  می تواننـــد  روده، 

کمـــک  آرامش بخـــش  عصبـــی  انتقال دهنده هـــای 

ــاوی  ــواع حـ ــژه انـ ــت، به ویـ ــم ماسـ ــرف منظـ ــد. مصـ کننـ

ــو،  ــود خلق وخـ ــه بهبـ ــد بـ ــال، می توانـ ــده و فعـ ــت زنـ کشـ

کاهـــش علائـــم اضطـــراب و حتـــی تقویـــت عملکردهـــای 

ــد. ــک کنـ ــناختی کمـ شـ

ـــوان  ـــی ت ـــی م ـــت ول ـــتفاده اس ـــل اس ـــی قاب ـــه تنهای ـــت ب ماس

ـــموتی ها  ـــا در اس ـــد، ی ـــوط کنی ـــولا مخل ـــوه و گران ـــا می آن را ب

ـــد. ـــه کار ببری ـــز ب ـــالاد نی ـــس های س و س

سیر: آنتی اکسیدان قدرتمند ضد استرس

طعـــم  تنهـــا  نـــه  پرخاصیـــت،  چاشـــنی  ایـــن  ســـیر، 

گنجینـــه ای  بلکـــه  می دهـــد،  غذاهـــا  بـــه  بی نظیـــری 

از ترکیبـــات فعـــال از جملـــه ســـولفور اســـت. ســـولفور 

موجـــود در ســـیر بـــه بـــدن کمـــک می کنـــد تـــا ســـطح 

گلوتاتیـــون را افزایـــش دهـــد. گلوتاتیـــون، بـــه عنـــوان 

می شـــود  شـــناخته  آنتی اکســـیدان ها”  تمـــام  “مـــادر 

بـــا  مقابلـــه  و  بـــدن  ســـم زدایی  در  کلیـــدی  نقـــش  و 

و  آزاد  رادیکال هـــای  می کنـــد.  ایفـــا  آزاد  رادیکال هـــای 

ــزی  ــلول های مغـ ــه سـ ــد بـ ــیداتیو می تواننـ ــترس اکسـ اسـ

ـــدید  ـــردگی را تش ـــراب و افس ـــم اضط ـــانده و علائ ـــیب رس آس

ــش  ــیر در کاهـ ــر سـ ــز تاثیـ ــی نیـ ــات حیوانـ ــد. مطالعـ کننـ

کرده انـــد. تاییـــد  را  افســـردگی  و  اضطـــراب 

 می توانیـــد ســـیر را بـــه صـــورت تـــازه در انـــواع غذاهـــا، 

کنیـــد. اســـتفاده  ســـس ها  و  ســـوپ ها، 

کنجد: منبع هورمون های شادی

و  مغـــذی  مـــواد  از  نیروگاهـــی  کنجـــد،  ریـــز  دانه هـــای 

ال-تریپتوفـــان  حیاتـــی  آمینـــه  اســـید  خصـــوص  بـــه 

ضـــروری  پیش ســـاز  یـــک  ال-تریپتوفـــان،  هســـتند. 

بـــرای تولیـــد دو هورمـــون شـــادی آور و آرامش بخـــش در 

مغـــز اســـت: ســـروتونین و دوپامیـــن. ســـروتونین بـــه 

عنـــوان تنظیم کننـــده خلق وخـــو، خـــواب و اشـــتها عمـــل 

ــط  ــراب مرتبـ ــردگی و اضطـ ــا افسـ ــود آن بـ ــد و کمبـ می کنـ

اســـت. دوپامیـــن نیـــز نقـــش مهمـــی در احســـاس لـــذت 

و پـــاداش دارد. بـــا تامیـــن کافـــی ال-تریپتوفـــان از طریـــق 

ایـــن  تولیـــد  در  مغـــز  بـــه  می توانیـــم  غذایـــی،  رژیـــم 

ــود  ــه بهبـ ــرده و بـ ــک کـ ــوب” کمـ ــال خـ ــای حـ “هورمون هـ

ــم. ــت یابیـ ــترس دسـ ــش اسـ ــی و کاهـ ــالات روانـ ــی حـ کلـ

 از روغـــن کنجـــد مـــی تـــوان در پخت وپـــز اســـتفاده کنیـــد، 

ـــد  ـــا ارده کنج ـــید، ی ـــج بپاش ـــا برن ـــان ی ـــالاد، ن ـــد را روی س کنج

ـــد. ـــل کنی ـــده می ـــا میان وع ـــه ی ـــوان صبحان ـــه عن را ب

ــه  ــنِ D، دوگانـ ــگا-۳ و ویتامیـ ــرب: امـ ــای چـ ماهی هـ

آرامش بخـــش

ماهی هـــای چـــرب ماننـــد ســـالمون، ســـاردین، و ماکـــرل، 

منابـــع غنـــی از اســـیدهای چـــرب امـــگا-۳ )بـــه ویـــژه 

EPA و DHA( و ویتامیـــن D هســـتند. امـــگا-۳ بـــرای 
ـــت و  ـــی اس ـــیار حیات ـــی بس ـــرد عصب ـــز و عملک ـــت مغ سلام

ـــدن و  ـــن در ب ـــاب مزم ـــوی دارد. الته ـــی ق ـــواص ضدالتهاب خ

ـــردگی  ـــه افس ـــی از جمل ـــتلالات روان ـــیاری از اخ ـــا بس ـــز، ب مغ

ــاط  ــدد، ارتبـ ــات متعـ ــت. تحقیقـ ــط اسـ ــراب مرتبـ و اضطـ

اخـــتلالات  بـــروز  و  امـــگا-۳  مصـــرف  بیـــن  معکـــوس 

ـــب  ـــه اغل ـــز ک ـــن D نی ـــد. ویتامی ـــان داده ان ـــی را نش اضطراب

از طریـــق نـــور خورشـــید تامیـــن می شـــود، در تنظیـــم 

خلق وخـــو و سلامـــت عصبـــی نقـــش دارد و کمبـــود آن بـــا 

افزایـــش خطـــر افســـردگی و اضطـــراب همـــراه اســـت.

مصـــرف ماهی هـــای چـــرب را حداقـــل دو بـــار در هفتـــه 

ــا را  ــد آن هـ ــد؛ می توانیـ ــود بگنجانیـ ــی خـ در برنامـــه غذایـ

کبابـــی، بخارپـــز یـــا پختـــه مصـــرف کنیـــد.

 جعفری: منبع عالی آنتی اکسیدانی سبز

جعفـــری، ایـــن ســـبزی معطـــر و دلپذیـــر، یـــک منبـــع 

ــا  ــد کاروتنوئیدهـ ــوی ماننـ ــیدان های قـ ــی از آنتی اکسـ عالـ

خنثـــی  بـــا  آنتی اکســـیدان ها  اســـت.  فلاونوئیدهـــا  و 

ــیداتیو  ــترس اکسـ ــش اسـ ــای آزاد و کاهـ ــردن رادیکال هـ کـ

آســـیب های  از  پیشـــگیری  در  مهمـــی  نقـــش  بـــدن،  در 

ــه  ــه گفتـ ــور کـ ــد. همانطـ ــا می کننـ ــاب ایفـ ــلولی و التهـ سـ

شـــد، التهـــاب و ســـموم در بـــدن می تواننـــد عامـــل بـــروز 

بســـیاری از بیماری هـــا از جملـــه اخـــتلالات خلقـــی ماننـــد 

ـــم  ـــه رژی ـــری ب ـــزودن جعف ـــند. اف ـــراب باش ـــردگی و اضط افس

ــرف  ــش مصـ ــرای افزایـ ــر بـ ــاده و موثـ ــک راه سـ ــی، یـ غذایـ

آنتی اکســـیدان ها و تقویـــت سیســـتم دفاعـــی بـــدن در 

برابـــر اســـترس اســـت.

ــت ها، و  ــوپ ها، خورشـ ــالادها، سـ ــه سـ ــازه را بـ ــری تـ  جعفـ

حتـــی اســـموتی های ســـبز خـــود اضافـــه کنیـــد.

 تخم مرغ: مولتی ویتامینِ طبیعی برای مغز

تخم مـــرغ، بـــه حـــق لقـــب “مولتی ویتامیـــن طبیعـــی” 

را بـــه خـــود گرفتـــه اســـت. ایـــن مـــاده غذایـــی کامـــل، 

سرشـــار از پروتئین هـــای بـــا کیفیـــت بـــالا، ویتامین هـــا 

)ماننـــد ویتامیـــن B۱۲ و D(، مـــواد معدنـــی )ماننـــد 

ــی  ــه همگـ ــت کـ ــیدان ها اسـ ــلنیوم و روی(، و آنتی اکسـ سـ

بـــرای سلامـــت عمومـــی بـــدن و بـــه خصـــوص عملکـــرد 

از  یکـــی  هســـتند.  ضـــروری  عصبـــی  سیســـتم  و  مغـــز 

کولیـــن  تخم مـــرغ،  در  موجـــود  ترکیبـــات  مهم تریـــن 

ــه  ــت کـ ــی اسـ ــذی حیاتـ ــاده مغـ ــک مـ ــن، یـ ــت. کولیـ اسـ

عصبـــی  انتقال دهنده هـــای  تولیـــد  در  مهمـــی  نقـــش 

ماننـــد اســـتیل کولین دارد. اســـتیل کولین بـــرای حافظـــه، 

یادگیـــری و تنظیـــم خلق وخـــو ضـــروری اســـت. تحقیقـــات 

نشـــان داده انـــد کـــه مصـــرف کافـــی کولیـــن می توانـــد بـــه 

بهبـــود سلامـــت مغـــز، تقویـــت اعصـــاب و کنتـــرل بهتـــر 

ــد. ــک کنـ ــترس کمـ اسـ

تخم مـــرغ را می توانیـــد بـــه روش هـــای مختلفـــی ماننـــد 

آب پـــز، نیمـــرو، املـــت یـــا در ســـالادها و ســـاندویچ ها 

مصـــرف کنیـــد.

 چای سبز: آرامش از فنجان طبیعت

ــت،  ــر اسـ ــیدنی دلپذیـ ــک نوشـ ــا یـ ــه تنهـ ــبز، نـ ــای سـ چـ

ــن”  ــه “ال-تیانیـ ــید آمینـ ــودن اسـ ــل دارا بـ ــه دلیـ ــه بـ بلکـ

ـــترس  ـــش اس ـــادی در کاه ـــهرت زی )L-Theanine(، ش

و افزایـــش آرامـــش دارد. ال-تیانیـــن قـــادر اســـت امـــواج 

ــش و  ــت آرامـ ــا حالـ ــه بـ ــد کـ ــش دهـ ــا را افزایـ ــزی آلفـ مغـ

هوشـــیاری مرتبـــط هســـتند. ایـــن ترکیـــب، بـــدون ایجـــاد 

کمـــک  شـــما  بـــه  رخـــوت،  یـــا  خواب آلودگـــی  حالـــت 

ــید.  ــته باشـ ــتری داشـ ــش بیشـ ــز و آرامـ ــا تمرکـ ــد تـ می کنـ

علاوه بـــر ایـــن، چـــای ســـبز حـــاوی آنتی اکســـیدان های 

از  بـــه محافظـــت  نـــام کاتچیـــن اســـت کـــه  بـــه  قـــوی 

اکســـیداتیو  آســـیب های  برابـــر  در  مغـــزی  ســـلول های 

ـــیدن  ـــد. نوش ـــش دارن ـــاب نق ـــش الته ـــرده و در کاه ـــک ک کم

ـــد  ـــترس زا می توان ـــات اس ـــبز در لحظ ـــای س ـــان چ ـــک فنج ی

ــد. ــک کنـ ــو کمـ ــود خلق وخـ ــاب و بهبـ ــش اعصـ ــه آرامـ بـ

ـــورت  ـــه ص ـــبز را ب ـــای س ـــان چ ـــا ۳ فنج ـــه ۱ ت ـــد روزان می توانی

تـــازه دم کـــرده و میـــل کنیـــد. بـــرای بهره منـــدی حداکثـــری 

از خـــواص آن، از چـــای ســـبز بـــا کیفیـــت بـــالا اســـتفاده 

کنیـــد.

 غلات کامل: سوخت پایدار برای مغز شما

ــوا،  غلات کامـــل ماننـــد جـــو دوســـر، برنـــج قهـــوه ای، کینـ

و نـــان ســـبوس دار، منابـــع عالـــی از کربوهیدرات هـــای 

پیچیـــده هســـتند. کربوهیدرات هـــای پیچیـــده بـــه آرامـــی 

در بـــدن هضـــم می شـــوند و قنـــد خـــون را بـــه تدریـــج آزاد 

می کننـــد، کـــه ایـــن امـــر بـــه حفـــظ ســـطح انـــرژی پایـــدار 

و جلوگیـــری از نوســـانات خلقـــی کمـــک می کنـــد. علاوه 

 ،B بـــر ایـــن، غلات کامـــل سرشـــار از ویتامین هـــای گـــروه

بـــه ویـــژه B۶ و B۱۲ هســـتند. ایـــن ویتامین هـــا نقـــش 

ماننـــد  عصبـــی  انتقال دهنده هـــای  تولیـــد  در  حیاتـــی 

ســـروتونین دارنـــد کـــه در تنظیـــم خلق وخـــو و کاهـــش 

اســـترس مؤثـــر اســـت. مصـــرف منظـــم غلات کامـــل بـــه 

جـــای کربوهیدرات هـــای ســـاده )ماننـــد نـــان ســـفید و 

شـــیرینی جات( می توانـــد بـــه پایـــداری سیســـتم عصبـــی 

و کاهـــش احســـاس اضطـــراب کمـــک کنـــد.

جـــو دوســـر را بـــرای صبحانـــه میـــل کنیـــد، برنـــج قهـــوه ای 

پاســـتای  و  نـــان  و  کنیـــد،  ســـفید  برنـــج  جایگزیـــن  را 

ســـبوس دار را در رژیـــم غذایـــی خـــود بگنجانیـــد.

توت ها: بمب های آنتی اکسیدانی و آرامش بخش

و  توت فرنگـــی  تمشـــک،  بلوبـــری،  جملـــه  از  توت هـــا، 

ـــی  ـــه نیروگاه ـــتند، بلک ـــمزه هس ـــا خوش ـــه تنه ـــاه توت، ن ش

از آنتی اکســـیدان ها، بـــه ویـــژه فلاونوئیدهـــا و ویتامیـــن 

آنتی اکســـیدان ها  ایـــن  می شـــوند.  محســـوب   ،C
بـــه مقابلـــه بـــا اســـترس اکســـیداتیو در بـــدن کمـــک 

می کننـــد کـــه می توانـــد منجـــر بـــه التهـــاب و آســـیب 

ـــد  ـــی در تولی ـــش مهم ـــز نق ـــن C نی ـــود. ویتامی ـــلولی ش س

کورتیـــزول )هورمـــون اســـترس( و بهبـــود پاســـخ بـــدن 

بـــه اســـترس ایفـــا می کنـــد. برخـــی مطالعـــات نشـــان 

داده انـــد کـــه مصـــرف منظـــم توت هـــا می توانـــد بـــه 

ــی و  ــاب عصبـ ــش التهـ ــناختی، کاهـ ــرد شـ ــود عملکـ بهبـ

حتـــی بهبـــود خلق وخـــو کمـــک کنـــد. ایـــن میوه هـــای 

رنگارنـــگ، گزینـــه ای عالـــی بـــرای یـــک میان وعـــده ســـالم 

هســـتند. آرامش بخـــش  و 

ــده، در  ــز شـ ــازه، فریـ ــورت تـ ــه صـ ــا را بـ ــد توت هـ می توانیـ

ـــد. ـــرف کنی ـــه مص ـــا غلات صبحان ـــت، ی ـــموتی ها، ماس اس

شکلات تلخ: لذتی مفید برای آرامش

شـــکلات تلـــخ )بـــا حداقـــل ۷۰% کاکائـــو(، یکـــی از بهتریـــن 

باشـــد!  می توانـــد  اســـترس  زمـــان  در  شـــما  دوســـتان 

ــن و  ــژه اپی کاتچیـ ــه ویـ ــا، بـ ــار از فلاونوئیدهـ ــو سرشـ کاکائـ

کاتچیـــن، اســـت کـــه آنتی اکســـیدان های قـــوی محســـوب 

می شـــوند. ایـــن ترکیبـــات می تواننـــد بـــه بهبـــود جریـــان 

ـــون  ـــروتونین )هورم ـــد س ـــرده و تولی ـــک ک ـــز کم ـــون در مغ خ

حـــال خـــوب( را تحریـــک کننـــد. علاوه بـــر ایـــن، شـــکلات 

تلـــخ حـــاوی منیزیـــم اســـت کـــه یـــک مـــاده معدنـــی 

ـــود  ـــترس و بهب ـــه اس ـــدن ب ـــش ب ـــم واکن ـــرای تنظی ـــی ب حیات

خـــواب اســـت. حتـــی بـــوی شـــکلات تلـــخ نیـــز می توانـــد 

اثـــر آرامش بخـــش داشـــته باشـــد. البتـــه، مصـــرف آن 

ـــری  ـــی جلوگی ـــری اضاف ـــا از کال ـــد ت ـــدال باش ـــد اعت ـــد در ح بای

شـــود.

ـــخ  ـــکلات تل ـــرم( از ش ـــدود ۳۰ گ ـــک )ح ـــه کوچ ـــک تک ـــه ی روزان

ـــد. ـــرف کنی ـــالا( مص ـــه ب ـــالا )۷۰% ب ـــو ب ـــد کاکائ ـــا درص ب

اهمیت آبرسانی و خواب کافی:

ـــی  ـــیدن آب کاف ـــه نوش ـــد ک ـــوش نکنی ـــه، فرام ـــار تغذی در کن

ــت  ــی مدیریـ ــتون های اصلـ ــز از سـ ــب نیـ ــواب مناسـ و خـ

اســـترس هســـتند. کم آبـــی بـــدن می توانـــد منجـــر بـــه 

خســـتگی، ســـردرد و افزایـــش ســـطح اســـترس شـــود. 

همچنیـــن، نداشـــتن خـــواب کافـــی، توانایـــی بـــدن بـــرای 

مقابلـــه بـــا اســـترس را بـــه شـــدت کاهـــش می دهـــد و 

ـــل  ـــان حاص ـــد. اطمین ـــوده می کن ـــی را فرس ـــتم عصب سیس

کنیـــد کـــه در طـــول روز بـــه انـــدازه کافـــی آب می نوشـــید و 

ــد. ــت داریـ ــا کیفیـ ــواب بـ ــاعت خـ ــب ها ۷-۹ سـ شـ

ـــته  ـــاد داش ـــه ی ـــش، ب ـــر از چال ـــای پ ـــن روزه ـــت، در ای در نهای

ــی،  ــه روحـ ــمی و چـ ــه جسـ ــا، چـ ــت مـ ــه سلامـ ــیم کـ باشـ

بالاتریـــن دارایـــی ماســـت. بـــا انتخاب هـــای هوشـــمندانه 

در رژیـــم غذایـــی، می توانیـــم بـــه خودمـــان کمـــک کنیـــم 

ــم  تـــا بـــا قـــدرت بیشـــتری بـــا اســـترس ها مقابلـــه کنیـ

و آرامـــش را بـــه زندگی مـــان بازگردانیـــم. ایـــن خوراکـــی 

هـــا نـــه تنهـــا مغـــذی و خوشـــمزه هســـتند، بلکـــه بـــه 

ــیر  ــا در مسـ ــان مـ ــی، یاری رسـ ــه ای طبیعـ ــوان داروخانـ عنـ

دســـتیابی بـــه آرامـــش و شـــادابی خواهنـــد بـــود. تغذیـــه 

را  آن  شـــگفت انگیز  تاثیـــر  و  بگیریـــد  جـــدی  را  آگاهانـــه 

بـــر زندگـــی خـــود احســـاس کنیـــد و بـــه طـــور چشـــمگیری 

ــرایط  ــترس در شـ ــت اسـ ــود را در مدیریـ ــدن خـ ــی بـ توانایـ

ــید. ــود بخشـ ــوار بهبـ دشـ

خبر

خوراکی هایی که استرس را مهار می کنند توصیه های طب ایرانی 
برای بهبود کیفیت

 شیر مادر

معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت 
بهداشت با اشاره به نقش تغذیه و مزاج مادران 
راهکارهایی  دهی،  شیر  کیفیت  و  میزان  در 
در  شایع  مشکلات  کردن  برطرف  برای  کاربردی 

دوران شیردهی ارائه کرد.
دفتر  تعالی  معاون  میرغضنفری  مهدی  سید 
طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت گفت: شیر 
نوزاد  تغذیه  برای  بدن  مغذی  ترشحات  مادر، 
دوران  در  مادران  برخی  است  ممکن  اما  است 
طب  که  شوند  مواجه  شیر  کاهش  با  شیردهی 

ایرانی راهکارهای مؤثری برای این مسئله دارد.
وی افزود: مادرانی که مزاج خشک دارند، غالباً 
دچار کاهش یا خشک شدن شیر می شوند که 
این امر به علت ویژگی های مزاج آن هاست. به 
گفته این متخصص طب ایرانی، مادران با مزاج 
حجم  معمولاً  خشک  و  سرد  یا  خشک  و  گرم 
شیر کمتری دارند، همان گونه که افراد با مزاج 
خشکی  موی  و  ناخن  پوست،  اغلب  خشک 
دارند و این خشکی موجب کاهش ترشح شیر 

می شود.
طب  مهم  توصیه  شد:  یادآور  میرغضنفری 
خشک،  مزاج  با  شیرده  مادران  به  ایرانی 
کاهو،  مانند  رطوبت زا  خوراکی های  مصرف 
سوپ  و  آش  مانند  غذاهایی  و  شیر  لبنیات، 
تر  و  سرد  مزاج  که  مادرانی  مقابل،  در  است. 
دارند ممکن است شیرشان رقیق و فاقد قوام 

کافی باشد.
این پژوهشگر طب ایرانی تصریح کرد: برای این 
رطوبت زاها  و  سردی ها  خوردن  کاهش  گروه، 
و  می شود  توصیه  سالاد  و  دوغ  ماست،  مانند 
مانند  پرانرژی  اما  حجم  کم  غذاهای  مصرف 
بیشتر  باید  بادام  حریره  و  گوشت  آب  کباب، 
ورزش  روزانه  باید  افراد  این  همچنین  شود. 
حمام  در  نشستن  با  می توانند  حتی  و  کرده 
گرم یا سونای خشک، به کمک تعریق، رطوبت 
افزایش  را  شیر  غلظت  و  دفع  را  بدن  اضافی 

دهند.
معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت 
بهداشت گفت: برای تشخیص میزان قوام شیر 
مادر، می توان یک قطره شیر روی ناخن ریخت؛ 
اگر به راحتی روان شود، نشانه رقیق بودن زیاد 
باشد،  نداشته  حرکتی  شیر  اگر  است.  شیر 
یعنی بسیار غلیظ است و هضم آن برای نوزاد 
دشوار است و اگر مقدار کمی جابجا شود، قوام 
همچنین  است.  مناسب  و  بوده  متعادل  شیر 
در صورت ریختن شیر در لیوان، نباید اجزای آن 

از هم جدا شود.
رابطه  مادر  شیر  طعم  افزود:  میرغضنفری 
مصرف  با  و  دارد  مادر  تغذیه  با  مستقیمی 
سیر،  پیاز،  پیازچه،  تره،  مانند  خوراکی هایی 
ترشی و خیارشور تغییر می کند؛ پس لازم است 
بیشتری  توجه  خود  خوراکی های  نوع  به  مادران 

داشته باشند.
کودکان  مزاج  گفت:  فیزیولوژی  متخصص  این 
محیط  بنابراین  است،  گرم  طبیعی  طور  به 
و  باشد  مطبوع  و  خنک  نسبتاً  باید  شیردهی 
نوزاد  تن  بر  زیادی  لباس  نباید  گرما  فصل  در 
حد  از  بیش  نوزاد  نباید  همچنین  پوشاند. 
بدنش  حرارت  تا  باشد  مادر  بدن  تماس  در 
نکند.  پیدا  کاهش  او  اشتهای  و  نیابد  افزایش 
استحمام نوزاد پیش از شیر دادن نیز می تواند 

سبب کاهش حرارت بدن کودک شود.
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
مادر  گوارشی  مشکلات  کرد:  تصریح  ارتش، 
شیر  رطوبت  افزایش  باعث  نفخ ،  مانند 
این  دچار  که  مادرانی  رو  این  از  می شود، 
مشکلات هستند باید مصرف لبنیات، سالاد و 
هندوانه را کاهش داده و فعالیت بدنی و ورزش 
داشته باشند. ماساژ ناحیه بالای شکم نوزاد با 
روغن بابونه نیز در بهبود رفلاکس معده کودک 

مؤثر است.
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معرفی هیولای جدید گوگل؛  چرا Deep Think خطرناک ترین هوش مصنوعی دنیا است؟
ــی  ــه قابلیت هایـ ــوگل بـ ــی گـ ــوش مصنوعـ ــدل هـ ــن مـ جدیدتریـ
ـــود؛  ـــل ش ـــاک تبدی ـــزاری خطرن ـــه اب ـــد ب ـــه می توان ـــده ک ـــک ش نزدی

ــا چارچوب هـــای ایمنـــی گـــوگل کافـــی اســـت؟ آیـ
گـــوگل به تازگـــی از جدیدتریـــن و قدرتمندتریـــن مـــدل هـــوش 
ـــرده  ـــی ک ـــام Deep Think 2.5 Gemini رونمای ـــه ن ـــود ب ـــی خ مصنوع
ـــاد  ـــدال طلا در المپی ـــب م ـــا کس ـــر ب ـــه پیش ت ـــدل ک ـــن م ـــت. ای اس
ـــترس  ـــون دردس ـــود، اکن ـــده ب ـــاز ش ـــی )IMO( خبرس ـــی ریاض جهان
اســـت، امـــا نـــه بـــرای همـــه. اســـتفاده از آن فـــعلًا فقـــط بـــرای 
ــه ی  ــا هزینـ ــت Google AI Ultra بـ ــرویس گران قیمـ ــترکین سـ مشـ
ماهانـــه ۲۵۰ دلار ممکـــن اســـت و بـــا محدودیت هـــا و هشـــدارهای 

ـــت. ـــده اس ـــراه ش ـــم هم ـــی ه مهم
ـــناخته ای  ـــک و ناش ـــوگل، روی تاری ـــی گ ـــوش مصنوع ـــن ه قدرتمندتری
ـــای  ـــگام آزمایش ه ـــوژی هن ـــول تکنول ـــتان ۲۰۲۴، غ ـــم دارد. در تابس ه
داخلـــی ایـــن مـــدل قدرتمنـــد، به طـــور عمومـــی تأییـــد کـــرد کـــه 
ـــه »نقطـــه بحرانـــی« نرســـیده،  جدیدتریـــن ســـاخته اش، اگرچـــه هنـــوز ب
ـــه  ـــد ب ـــه می توان ـــت ک ـــی اس ـــه قابلیت های ـــدن ب ـــک ش ـــال نزدی در ح

ـــود. ـــل ش ـــت تبدی ـــراد نادرس ـــتان اف ـــاک در دس ـــزاری خطرن اب
ـــناخته ای  ـــک و ناش ـــوگل، روی تاری ـــی گ ـــوش مصنوع ـــن ه قدرتمندتری

ـــم دارد ه
ـــه  ـــر« ک ـــدل متفک ـــک »م ـــاری ی ـــه معم ـــا ب ـــوید ت ـــراه ش ـــا هم ـــا م ب
ــم و  ــفر کنیـ ــد، سـ ــون کنـ ــوژی را دگرگـ ــده ی تکنولـ ــد آینـ می توانـ
ـــده ای  ـــی پیچی ـــای ایمن ـــه چارچوب ه ـــم ب ـــی بیندازی ـــان، نگاه همزم
ــی  ــی، طراحـ ــوش مصنوعـ ــولای هـ ــردن هیـ ــار کـ ــرای مهـ ــه بـ کـ
شـــده اند. آیـــا ایـــن چارچوب هـــا کافـــی هســـتند؟ و آیـــا در رقابـــت 
نفس گیـــر بـــرای ســـاخت هـــوش مصنوعـــی برتـــر، می تـــوان میـــان 

ســـرعت و مســـئولیت پذیری، تـــوازن برقـــرار کـــرد؟
از زنجیر تا درخت: تکامل تفکر در ماشین

بـــرای درک اهمیـــت Deep Think، بایـــد ســـفری کوتـــاه بـــه 
ـــدا،  ـــیم. در ابت ـــته باش ـــی داش ـــوش مصنوع ـــتدلال در ه ـــه ی اس تاریخچ
مدل هـــای زبـــان بـــزرگ )LLM( ماننـــد دانش آمـــوزی کم حوصلـــه 
عمـــل می کردنـــد؛ یـــک ســـؤال می پرســـیدید و آن هـــا اولیـــن 
پاســـخی را کـــه بـــه ذهنشـــان می رســـید، بـــدون هیـــچ توضیـــح 

ــد. ــرون می دادنـ ــه ای، بیـ اضافـ
Chain-of-( »ـــر ـــره تفک ـــام »زنجی ـــه ن ـــی ب ـــف اول، تکنیک ـــه عط نقط

ـــه  ـــل از ارائ ـــا قب ـــرد ت ـــدل را وادار می ک ـــن روش، م ـــود. ای Thought( ب
ـــن  ـــدم بنویســـد. ای ـــه ق ـــدم ب ـــش را ق ـــی، مراحـــل فکـــر کردن پاســـخ نهای
ـــدل  ـــرا م ـــرد، زی ـــاد ک ـــخ ها ایج ـــی در پاس ـــی جهش ـــاده، کیفیت کار س
را مجبـــور بـــه شکســـتن مســـائل پیچیـــده بـــه اجـــزای کوچک تـــر 
ـــک  ـــر ی ـــت: اگ ـــزرگ داش ـــف ب ـــک ضع ـــره ی ـــن زنجی ـــا ای ـــرد. ام می ک
ـــش  ـــتباه پی ـــا اش ـــا انته ـــره ت ـــود، کل زنجی ـــتباه ب ـــدا اش ـــه در ابت حلق

می رفـــت و راهـــی بـــرای بازگشـــت و اصلاح نبـــود.
ـــر«  ـــت تفک ـــی »درخ ـــدی یعن ـــک بع ـــکل، تکنی ـــن مش ـــل ای ـــرای ح ب
ـــای  ـــه ج ـــدل ب ـــن روش، م ـــد. در ای ـــد ش )Tree-of-Thought( متول
ـــه  ـــتدلال را ب ـــیر اس ـــن مس ـــی، چندی ـــیر خط ـــک مس ـــردن ی ـــال ک دنب
طـــور همزمـــان ماننـــد شـــاخه های یـــک درخـــت، کاوش می کنـــد. 
ـــن  ـــدی ممک ـــا گام بع ـــر« ی ـــد »فک ـــه، چن ـــر مرحل ـــد در ه ـــدل می توان م
ـــه  ـــاز ب ـــورت نی ـــد و در ص ـــی کن ـــیر را ارزیاب ـــر مس ـــد، ه ـــد کن را تولی
ـــن  ـــد. ای ـــان کن ـــن را امتح ـــتراتژی های جایگزی ـــا اس ـــردد ی ـــب بازگ عق
ـــود؛  ـــافی ب ـــئله اکتش ـــل مس ـــه ح ـــی ب ـــر خط ـــی از تفک ـــد، جهش فرآین
ــه  ــی کـ ــل معماهایـ ــرای حـ ــان ها بـ ــه انسـ ــی کـ ــه روشـ ــبیه بـ شـ

راه حـــل مســـتقیم ندارنـــد، بـــه کار می برنـــد.
معماری Deep Think: بودجه ای برای تفکر

ـــی  ـــیر تکامل ـــن مس ـــدی در ای ـــی بع ـــت »Deep Think« گام منطق قابلی
ـــدل  ـــک م ـــت، ی ـــن قابلی ـــتر. ای ـــی بیش ـــک پیچیدگ ـــا ی ـــا ب ـــت، ام اس
ـــای اســـت  ـــژه« در مـــدل جمن ـــت وی ـــک »حال مســـتقل نیســـت، بلکـــه ی
 ،»Deep Think« کـــه می تـــوان آن را فعـــال کـــرد. بـــا فعال ســـازی
ـــرفته در  ـــتجوی پیش ـــد و جس ـــرای ک ـــد اج ـــی مانن ـــه ابزارهای ـــدل ب م
گـــوگل مجهـــز می شـــود و مهم تـــر از آن، از یـــک معمـــاری پیچیـــده 
ـــر  ـــد: تفک ـــب می کن ـــدی را ترکی ـــر کلی ـــه عنص ـــه س ـــرد ک ـــره می ب به

ـــادی. ـــه و خود-نق ـــد فرضی ـــر(، تولی ـــت تفک ـــد درخ ـــوازی )مانن م
نوآوری اصلی در مفهومی به نام »بودجه تفکر« نهفته است

ـــه  ـــام »بودج ـــه ن ـــی ب ـــی »Deep Think« در مفهوم ـــوآوری اصل ـــا ن ام
ـــه  ـــون« نهفت ـــان آزم ـــا »محاســـبات در زم ـــر« )thinking budget( ی تفک
ـــل  ـــد قب ـــازه ده ـــدل اج ـــه م ـــد ب ـــوگل می توان ـــی گ ـــن یعن ـــت. ای اس
ـــام  ـــی انج ـــبات داخل ـــتری محاس ـــیار بیش ـــدار بس ـــخ، مق ـــه پاس از ارائ
ــوارتر،  ــائل دشـ ــرای مسـ ــوان بـ ــاده تر، می تـ ــارت سـ ــه عبـ ــد. بـ دهـ
ـــک  ـــتدلال را از ی ـــی، اس ـــن ویژگ ـــد. ای ـــتری خری ـــر« بیش ـــان تفک »زم

قابلیـــت ثابـــت بـــه یـــک منبـــع مقیاس پذیـــر تبدیـــل می کنـــد.
ایـــن صرفـــاً یـــک پیشـــرفت فنـــی نیســـت، بلکـــه یـــک اســـتراتژی 
ــر و  ــدل ارزان تـ ــه مـ ــا ارائـ ــوگل بـ ــمندانه اســـت. گـ ــاری هوشـ تجـ
ســـریع تر )Gemini Flash( و یـــک مـــدل گران تـــر و عمیق تـــر 
)Gemini Pro بـــا Deep Think(، بـــه مشـــتریان ایـــن امـــکان را 
ـــد.  ـــه کنن ـــر« هزین ـــرای »تفک ـــود، ب ـــاز خ ـــاس نی ـــه براس ـــد ک می ده

ــاز  ــای متن بـ ــر نرم افزارهـ ــی در برابـ ــدق رقابتـ ــک خنـ ــن کار یـ ایـ
ـــی  ـــه را کپ ـــدل پای ـــد م ـــران بتوانن ـــاید دیگ ـــد. ش ـــاد می کن ـــز ایج نی
ـــی،  ـــاخت جهان ـــا زیرس ـــه ب ـــتم یکپارچ ـــک سیس ـــد ی ـــا بازتولی ـــد، ام کنن

ــت. ــوارتر اسـ ــیار دشـ ــق، بسـ ــای دقیـ ــاب و کنترل هـ صورت حسـ
تحلیل عملکرد: یک نابغه  پراشتباه

ـــده  ـــای خیره کنن ـــا توانایی ه ـــوگل ب ـــی گ ـــوش مصنوع ـــد ه ـــدل جدی م
خـــود، رکوردهـــای جدیـــدی را در آزمون هـــای بســـیار دشـــوار 
 Humanity›s Last Exam و GPQA ـــد ـــتدلال مانن ـــی و اس برنامه نویس
ـــن  ـــرد ای ـــای منحصربه ف ـــی از ویژگی ه ـــت. یک ـــانده اس ـــت رس ـــه ثب ب
ــد  ــور کنیـ ــت. تصـ ــی آن اسـ ــاده طولانـ ــه« فوق العـ ــدل، »حافظـ مـ
می توانیـــد یـــک ویدیـــوی سه ســـاعته ) تـــا ۱ میلیـــون توکـــن( یـــا 
ـــد و از آن  ـــی بدهی ـــوش مصنوع ـــه ه ـــور را ب ـــیار قط ـــاب بس ـــک کت ی
بخواهیـــد محتوایـــش را تحلیـــل کنـــد؛ Pro 2.5 Gemini ایـــن کار را 
بـــه راحتـــی انجـــام می دهـــد و می توانـــد ارتبـــاط بیـــن بخش هـــای 

ـــد. ـــات را درک کن ـــم از اطلاع ـــم عظی ـــن حج ـــف ای مختل
 Gemini ـــد ـــر مانن ـــخه های دیگ ـــا نس ـــه ب ـــدل در مقایس ـــن م ـــری ای برت
Pro 2.5 کاملًا مشـــهود اســـت. در آزمایشـــی کـــه خـــود گـــوگل منتشـــر 
ــه بعدی از  ــودای سـ ــد پاگـ ــک معبـ ــاخت یـ ــت سـ ــرده، درخواسـ کـ
 Deep ــی ــت. خروجـ ــته اسـ ــی داشـ ــج متفاوتـ ــدل، نتایـ ــر دو مـ هـ
Think جزئیـــات معمـــاری بســـیار دقیق تـــر، ســـاختاری ســـه بعدی 
و عمودی تـــر، و عناصـــر طبیعـــی ماننـــد درختـــان و ســـایه ها را بـــا 

ــذارد. ــش می گـ ــه نمایـ ــده بـ ــی خیره کننـ کیفیتـ
علاوه برایـــن، Deep Think توانســـته یـــک حـــدس ریاضـــی را کـــه 
ـــه  ـــود، ب ـــرده ب ـــغول ک ـــود مش ـــه خ ـــان را ب ـــن ریاضی دان ـــال ها ذه س
ـــان  ـــه انس ـــگران، درحالی ک ـــه ی پژوهش ـــه گفت ـــد. ب ـــات کن ـــرعت اثب س
ـــئله  ـــک مس ـــل ی ـــرای ح ـــدود را ب ـــرد مح ـــد رویک ـــت چن ـــن اس ممک
ـــف را  ـــرد مختل ـــا رویک ـــت صده ـــادر اس ـــد، Deep Think ق ـــان کن امتح

ـــد. ـــه برس ـــه نتیج ـــد و ب ـــی کن ـــوازی بررس ـــورت م ـــه ص ب
ـــراه  ـــزرگ هم ـــض ب ـــک تناق ـــا ی ـــتدلال ب ـــدرت اس ـــن ق ـــال، ای بااین ح
ـــی  ـــود توانای ـــا وج ـــا، ب ـــن مدل ه ـــه ای ـــان داده ک ـــات نش ـــت. تحقیق اس
ـــان  ســـاخت زنجیره هـــای اســـتدلال بســـیار پیچیـــده و اســـتادانه، همچن
ـــوند و  ـــاده می ش ـــای س ـــار خطاه ـــن دچ ـــق بنیادی ـــبات و منط در محاس
ـــای  ـــد. در دنی ـــود دارن ـــتباهات خ ـــخیص اش ـــدودی در تش ـــی مح توانای
ـــت و  ـــتی نیس ـــای درس ـــه معن ـــا ب ـــی لزوم ـــی، پیچیدگ ـــوش مصنوع ه

نبایـــد فریـــب اســـتدلال های بـــه ظاهـــر بی نقـــص آن را خـــورد.
در کنـــار ایـــن ضعـــف، بایـــد بـــه یـــک محدودیـــت عملـــی و ناامیدکننـــده 
بـــرای کاربـــران هـــم اشـــاره کـــرد. هـــر کاربـــر در هـــر ۲۴ ســـاعت 
ـــدل  ـــن م ـــه ای ـــت )prompt( ب ـــج درخواس ـــال پن ـــه ارس ـــاز ب ـــا مج تنه
ـــا روز  ـــما ت ـــی ش ـــت، دسترس ـــار چ ـــج ب ـــس از پن ـــی پ ـــن یعن ـــت. ای اس

بعـــد قطـــع می شـــود.
ـــداد  ـــا تع ـــادو ب ـــراغ ج ـــول چ ـــتان غ ـــه داس ـــبیه ب ـــت ش ـــن وضعی ای
آرزوهـــای محـــدود اســـت؛ اگـــر در درخواســـت های خـــود دقیـــق و 
شـــفاف نباشـــید، ممکـــن اســـت یکـــی از فرصت هـــای ارزشـــمند را 
بـــا دریافـــت یـــک پاســـخ بی ربـــط یـــا ناقـــص هـــدر دهیـــد. بـــرای 
ـــازی  ـــک شبیه س ـــاخت ی ـــرای س ـــت ب ـــن اس ـــر ممک ـــک کارب ـــال، ی مث
ـــا  ـــرک، تنه ـــدل متح ـــک م ـــای ی ـــه ج ـــهری، ب ـــک ش ـــه بعدی از ترافی س
ـــه  ـــای« روزان ـــی از »اعتباره ـــد و یک ـــت کن ـــاده دریاف ـــودار س ـــک نم ی

ـــد. ـــت بده ـــود را از دس خ

ـــاً  ـــدل را تقریب ـــع م ـــی جام ـــش و ارزیاب ـــدید، آزمای ـــت ش ـــن محدودی ای
ــد. ــن می کنـ غیرممکـ

ـــی را  ـــوش مصنوع ـــرات ه ـــوی خط ـــور جل ـــوگل چط ـــولا؛  گ ـــار هی مه
می گیـــرد؟

ـــی،  ـــوش مصنوع ـــای ه ـــم گیر توانمندی ه ـــش چش ـــا افزای ـــان ب همزم
نگرانی هـــا در مـــورد خطـــرات ایـــن فنـــاوری نیـــز افزایـــش یافتـــه 
اســـت. گـــوگل، به عنـــوان یکـــی از پیشـــگامان ایـــن عرصـــه، از ایـــن 
ــا، یـــک چارچـــوب  گاه اســـت و بـــرای مدیریـــت آن هـ مخاطـــرات آ
 Frontier( »ـــگام ـــی پیش ـــوب ایمن ـــام »چارچ ـــا ن ـــدون ب ـــی م حاکمیت
ـــی  ـــفه ی اصل ـــت. فلس ـــعه داده اس Safety Framework - FSF( را توس
ـــی«  ـــش انفعال ـــای واکن ـــه ج ـــه ب ـــگیری فعالان ـــوب، »پیش ـــن چارچ ای
اســـت؛ رویکـــردی کـــه می گویـــد نمی تـــوان منتظـــر وقـــوع آســـیب 

در دنیـــای واقعـــی مانـــد و ســـپس بـــرای آن چاره اندیشـــی کـــرد.
)CCLs( تعریف خطر: سطوح قابلیت بحرانی

ـــت  ـــام »ســـطوح قابلی ـــه ن ـــی ب ـــن چارچـــوب، مفهوم ـــی ای هســـته ی اصل
 CCL ـــر ـــت. ه ـــا CCLs( اس ـــی« )Critical Capability Levels ی بحران
ـــه  ـــت ک ـــدی اس ـــتانه ی توانمن ـــا آس ـــز« ی ـــط قرم ـــک »خ ـــع ی در واق
ــه  ــدی را بـ ــیب های جـ ــک آسـ ــد ریسـ ــدل از آن، می توانـ ــور مـ عبـ
ـــای  ـــرای حوزه ه ـــطوح ب ـــن س ـــد. ای ـــش ده ـــمگیری افزای ـــکل چش ش

ـــده اند: ـــف ش ـــر تعری ـــوارد زی ـــد م ـــری مانن پرخط
امنیـــت ســـایبری: توانایـــی مـــدل در تســـهیل یـــا اجـــرای حـــملات 

ســـایبری پیشـــرفته.
امنیـــت زیســـتی )CBRN(: قابلیـــت مـــدل در کمـــک بـــه توســـعه 

سلاح هـــای شـــیمیایی، بیولوژیکـــی یـــا هســـته ای.
ریســـکی   :)Deceptive Alignment( فریبکارانـــه  هم راســـتایی 
ــه  ــر بـ ــن تظاهـ ــن اســـت ضمـ ــدل ممکـ ــه در آن، مـ ــر کـ پیچیده تـ
ـــد. ـــال کن ـــود را دنب ـــان خ ـــداف پنه ـــان، اه ـــتورات انس ـــروی از دس پی

سیستم هشدار سریع گوگل
ـــوگل از  ـــز، گ ـــوط قرم ـــن خط ـــه ای ـــدن ب ـــک ش ـــخیص نزدی ـــرای تش ب
ـــتفاده  ـــدار« )Alert Threshold( اس ـــتانه هش ـــام »آس ـــه ن ـــتمی ب سیس
ـــل  ـــر« عم ـــگ خط ـــا »زن ـــه« ی ـــیم تل ـــک »س ـــبیه ی ـــه ش ـــد ک می کن

می کنـــد.
مدل Deep Think 2.5 Gemini یک شمشیر دولبه است

ــط  ــور از خـ ــای عبـ ــه معنـ ــدار بـ ــن هشـ ــدن ایـ ــال شـ ــه فعـ البتـ
ـــرای  ـــمی ب ـــی رس ـــیگنال داخل ـــک س ـــه ی ـــت، بلک ـــی نیس ـــز نهای قرم
تیم هـــای مهندســـی بـــا ایـــن پیـــام اســـت: »ســـطح توانمندی هـــای 
مـــدل در حـــال ورود بـــه محـــدوده ی خطرنـــاک اســـت و نیازمنـــد 

بررســـی و اقدامـــات پیشـــگیرانه فـــوری اســـت.«
زنگ خطر برای جمنای

 Gemini ـــدل ـــه م ـــرد ک ـــماً اعلام ک ـــود رس ـــی خ ـــزارش فن ـــوگل در گ گ
ـــطوح  ـــک از س ـــه هیچ ی ـــابقه اش، »ب ـــدرت بی س ـــود ق ـــا وج Pro 2.5، ب

ـــی )CCL( نرســـیده اســـت«. قابلیـــت بحران
ــود:  ــدی بـ ــه ای کلیـ ــاوی نکتـ ــزارش حـ ــات گـ ــال، جزئیـ بااین حـ
ـــرای  ـــدار« ب ـــتانه هش ـــه »آس ـــدل ب ـــن م ـــه ای ـــان داد ک ـــا نش ارزیابی ه
ـــرده  ـــال ک ـــه« را فع ـــیم تل ـــیده و »س ـــایبری رس ـــملات س ـــه ح ـــک ب کم
اســـت. ایـــن یعنـــی اگرچـــه مـــدل هنـــوز یـــک ابـــزار تهاجمـــی 
ـــه  ـــت یافت ـــی دس ـــطحی از توانای ـــه س ـــا ب ـــت، ام ـــتقل نیس ـــایبری مس س
ــای  ــرای تکنیک هـ ــر در درک و اجـ ــک کاربـ ــه یـ ــد بـ ــه می توانـ کـ

پیچیده ی سایبری کمک کند.
تصمیـــم گـــوگل بـــرای افشـــای عمومـــی ایـــن موضـــوع، اقدامـــی 
ـــفافیت  ـــی و ش ـــتم ایمن ـــدی سیس ـــش کارآم ـــرای نمای ـــده ب حساب ش

ـــود. ب
رویکرد ایمنی گوگل در برابر آنتروپیک

ـــت ریســـک هـــوش  ـــرای مدیری ـــا فلســـفه موجـــود ب ـــوگل تنه ـــرد گ رویک
مصنوعـــی نیســـت. شـــرکت آنتروپیـــک، یکـــی دیگـــر از بازیگـــران 
ــر  ــاوت و محتاطانه تـ ــی متفـ ــی، چارچوبـ ــوش مصنوعـ ــدی هـ کلیـ
ــال  ــئولانه« )RSP( را دنبـ ــری مسـ ــت مقیاس پذیـ ــام »سیاسـ ــه نـ بـ
ــعه را  ــی، توسـ ــان از ایمنـ ــود اطمینـ ــورت نبـ ــه در صـ ــد کـ می کنـ
ــوز  ــه هنـ ــد کـ ــان می دهـ ــا نشـ ــن تفاوت هـ ــد. ایـ ــف می کنـ متوقـ
ـــرای مهـــار خطـــرات هـــوش مصنوعـــی  ـــن راه ب ـــر ســـر بهتری اجماعـــی ب

وجـــود نـــدارد.
تفاوت اصلی فلسفی این دو رویکرد در این است:

گـــوگل )FSF(: رویکـــردی مبتنی بـــر مهندســـی و مدیریـــت ریســـک 
ـــوآوری. ـــه ی ن ـــکان ادام ـــردن ام ـــم ک ـــرای فراه ب

آنتروپیـــک )RSP(: رویکـــردی ذاتـــاً محتاطانـــه کـــه توســـعه را بـــه 
ــی،  ــان از ایمنـ ــود اطمینـ ــورت نبـ ــد و در صـ ــره می زنـ ــی گـ ایمنـ

ــراری(. ــز اضطـ ــک ترمـ ــابه یـ ــد )مشـ ــف می کنـ ــعه را متوقـ توسـ
Deep Think نگرانی از قابلیت های خطرناک

ــوی  ــرات »Deep Think« از سـ ــاره ی خطـ ــدار دربـ ــن هشـ مهم تریـ
ــه توانایـــی  ــه بـ ــده اســـت کـ ــوگل اعلام شـ ــگران گـ ــود پژوهشـ خـ
ــاره  ــف اشـ ــع مختلـ ــا« از منابـ ــب ایده هـ ــابقه ی آن در »ترکیـ بی سـ
ــمندان  ــی از دانشـ ــی )Samuel Albanie(، یکـ ــاموئل آلبانـ دارد. سـ
ـــی  ـــالات تحقیقات ـــط مق ـــدل فق ـــن م ـــد: »ای ـــم DeepMind، می گوی تی
را بـــه خاطـــر نمـــی آورد، بلکـــه ایده هـــا را از مقـــالات مختلـــف بـــه 
ـــی  ـــطح از توانای ـــن س ـــد. ای ـــب می کن ـــم ترکی ـــا ه ـــابقه ب ـــی بی س روش

نیازمنـــد ارزیابـــی دقیـــق و محتاطانـــه اســـت.«
ــر  ــای قدیمی تـ ــه در مدل هـ ــا« کـ ــب ایده هـ ــت »ترکیـ ــن قابلیـ ایـ
ضعیـــف بـــود، زنـــگ خطـــر را در مـــورد ریســـک های ایمنـــی بـــه 
ـــوگل  ـــه گ ـــت ک ـــوزه ای اس ـــی در ح ـــی اصل ـــت. نگران ـــدا درآورده اس ص
بیولوژیکـــی،  شـــیمیایی،  ریســـک های  می نامـــد:   CBRN را  آن 
 Chemical, Biological, Radiological,( رادیولوژیکـــی و هســـته ای

.)and Nuclear
ـــتیابی  ـــرای دس ـــدل ب ـــن م ـــد از ای ـــی می توان ـــا کس ـــاده، آی ـــان س ـــه زب ب
ـــا  ـــی ی ـــای بیولوژیک ـــاخت سلاح ه ـــرای س ـــق ب ـــی دقی ـــش فن ـــه دان ب

ـــد؟ ـــتفاده کن ـــیمیایی اس ش
طبـــق گـــزارش ایمنـــی گـــوگل، »Deep Think« در بنچمارک هـــای 
ــب  ــه مراتـ ــردی بـ ــیمی، عملکـ ــی و شـ ــم زیست شناسـ درک مفاهیـ
ـــن  ـــه ای ـــرده ک ـــوگل اعلام ک ـــی دارد. گ ـــای قبل ـــام مدل ه ـــر از تم بهت
ـــه ای  ـــت؛ نقط ـــده اس ـــک ش ـــی« نزدی ـــی بحران ـــطح توانای ـــه »س ـــدل ب م
ـــری از  ـــرای جلوگی ـــدی ب ـــگیرانه ی ج ـــات پیش ـــد اقدام ـــه در آن بای ک

آســـیب های شـــدید احتمالـــی صـــورت گیـــرد.
ـــق ChatGPT، در  ـــرکت OpenAI، خال ـــت. ش ـــی اس ـــی جهان ـــن نگران ای
ـــد  ـــالای تولی ـــک ب ـــا ریس ـــای ب ـــه مدل ه ـــدار داد ک ـــل ۲۰۲۵ هش آوری
ــن،  ــم آلتمـ ــتند. سـ ــوع« هسـ ــی »قریب الوقـ ــای بیولوژیکـ سلاح هـ
مدیرعامـــل ایـــن شـــرکت، اخیـــراً گفتـــه اســـت: »چراغ هـــای 
ــدی  ــا را جـ ــا مـ ــم دنیـ ــر می کنـ ــد... فکـ ــمک می زننـ ــر چشـ خطـ

نمی گیـــرد.«
ســـم آلتمـــن:  »چراغ هـــای خطـــر چشـــمک می زننـــد... فکـــر 

می کنـــم دنیـــا مـــا را جـــدی نمی گیـــرد.«
ـــای  ـــز در گزارش ه ـــک  )xAI( نی ـــی ایلان ماس ـــوش مصنوع ـــرکت ه ش
ایمنـــی خـــود بـــر روی ریســـک های مرتبـــط بـــا زیست شناســـی و 

ـــت. ـــته اس ـــژه ای داش ـــز وی ـــایبری تمرک ـــت س امنی
در کنـــار ایـــن خطـــرات، بزرگتریـــن چالـــش، خـــودِ »علـــم ایمنـــی 
ـــد  ـــراف می کنن ـــرو اعت ـــگاه های پیش ـــت. آزمایش ـــی« اس ـــوش مصنوع ه
روش هـــای ارزیابـــی قابلیت هـــا هنـــوز نابالـــغ هســـتند. ایـــن بـــدان 
ـــی  ـــر پایه های ـــی ب ـــوش مصنوع ـــی ه ـــاختار ایمن ـــه کل س ـــت ک معناس

ـــتند. ـــل هس ـــال تکام ـــوز در ح ـــی هن ـــر علم ـــه از نظ ـــده ک ـــا ش بن
هرچنـــد برخـــی ایـــن هشـــدارها را تاکتیک هـــای بازاریابـــی بـــرای 
ــا  ــد، امـ ــا می داننـ ــدرت مدل هـ ــان دادن قـ ــرمایه و نشـ ــذب سـ جـ
ـــتقیم  ـــور مس ـــه ط ـــرکت ها ب ـــن ش ـــود ای ـــد خ ـــگران ارش ـــی پژوهش وقت
ابـــراز نگرانـــی می کننـــد، نمی تـــوان بـــه ســـادگی از کنـــار آن 

گذشـــت.
ــت: از  ــه اسـ ــیر دولبـ ــدل Deep Think 2.5 Gemini یـــک شمشـ مـ
یـــک ســـو، یـــک ابـــزار پژوهشـــی و خلاقیـــت بی نظیـــر بـــا توانایـــی 
حـــل مســـائل پیچیـــده علمـــی و ریاضـــی اســـت و از ســـوی دیگـــر، 
پتانســـیل هایی نگران کننـــده دارد کـــه نیازمنـــد نظـــارت و کنتـــرل 

جـــدی اســـت.
فعـــال شـــدن »آســـتانه هشـــدار« در آزمایشـــگاه های گـــوگل یـــک 
ـــناخته  ـــی ناش ـــه قلمروی ـــال ورود ب ـــا در ح ـــت: م ـــع اس ـــادآوری به موق ی
ـــم. ـــرج دهی ـــه خ ـــاط را ب ـــت احتی ـــدم، نهای ـــر ق ـــا ه ـــد ب ـــتیم و بای هس

برابــر رای شــماره 1404٦۰۳۱۸۰۱۲۰۰۱۱۹۵ مــورخ 1404/02/14 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــفت تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای علــی اصغــر یزدانمهــر فرزند ابوالقاســم شــماره شناســنامه 
۸۰۱ صــادره از یــزد در ششــدانگ یکبابخانــه و محوطــه بــه مســاحت ٦10/33 متــر مربــع میباشــد. به شــماره پلاک ثبتی فرعــی ۱۱۳۱ مجــزی شــده از پلاک ۵۰۹ 
فرعــی واقــع در قریــه چماچــاء شــفت ســنگ اصلــی ۳۵ بخــش ۲۱ گــیلان خریــداری از مالکیت رســمی علــی شــعبان زاده چماچائــی گردیده اســت.لذا بــه منظور 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند می  اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه این اداره تســلیم و ظــرف مدت یکمــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را به  تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مراجــع قضایــی تقدیــم .نماینــد .بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض و یــا عــدم ارائــه گواهی تقدیــم دادخواســت وفق مقــررات 

نســبت بــه ادامــه عملیــات ثبتــی و صــدور ســند مالکیت اقــدام خواهد شــد
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/29
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/13

۱029رم الف - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شفت - نعمت ذوقی

برابــر رای شــماره 1404٦0۳۱۸۰۱۲۰۰۱424 مــورخ 1404/02/19 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملک شــفت تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضــی آقای پیــام رســتمی فرزند یوســف شــماره شناســنامه ٨455 صادره 
از تهــران در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر یکبابخانه و محوطــه بــه مســاحت ٨0/5٦3 متر مربع .میباشــد به شــماره پلاک ثبتــی فرعــی ۱۱۳۳ مجزی 
شــده از پلاک 50۹ فرعــی واقــع در قریــه چماچــاء شــفت ســنگ اصلــی ۳۵ بخــش ۲۱ گــیلان خریــداری از مالکیــت رســمی علــی شــعبان زاده چماچائــی گردیده 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  اســت لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و ظــرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم  اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم .نماینــد .بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض و یــا عــدم ارائــه گواهی 

تقدیــم دادخواســت وفــق مقــررات نســبت بــه ادامــه عملیــات ثبتــی و صــدور ســند مالکیت اقــدام خواهد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/04/29
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/05/13

۱03۴رم الف - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شفت - نعمت ذوقی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیآگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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گزارش اختصاصی از زیمبابوه تا بابل / ثبت بین المللی شهر جهانی تالابی  

 بابـــل، شـــهری بـــا ریشـــه های عمیـــق در طبیعـــت و 

تمـــدن، اکنـــون در آینـــه جهانی درخشـــید. این شـــهر 

گواهینامـــه  دریافـــت  بـــا  کشـــور  شـــمال  سرســـبز 

بین المللی »شـــهر جهانی تالابی« از ســـوی کنوانســـیون 

رامســـر، رســـماً به جمع محدود شـــهرهای تالابی جهان 

هفدهمیـــن  در  کـــه  کم نظیـــر  دســـتاوردی  پیوســـت؛ 

نشست کنوانســـیون رامســـر در کشـــور زیمبابوه رقم 

. رد خو

ایـــن ثبـــت جهانـــی، نه تنهـــا یـــک دســـتاورد نمادین، 

مســـتمر  زیســـت محیطی  تلاش های  بـــر  گواهی  بلکه 

در  محیط زیســـت  کارشناســـان  و  شـــهری  نهادهـــای 

حفـــظ، احیـــا و مدیریـــت خردمندانـــه تالاب هاســـت. 

بابل بـــه عنوان شـــهری برخـــوردار از تالاب هـــای فعال و 

زیســـتگاه های بومـــی کم نظیر، اکنـــون از فرصت ویژه ای 

برای تعاملات بین المللی، توســـعه گردشـــگری پایدار و 

جذب ســـرمایه گذاری در حوزه محیط زیســـت برخوردار 

شـــد. خواهد 

ســـازمان ســـیما، منظر و فضای سبز شـــهری شهرداری 

بابل با افتخار اعلام می دارد که شـــهر بابل، با پشـــتوانه 

خســـتگی ناپذیر  تلاش های  و  فرهنگـــی  طبیعـــی،  غنی 

نهادهـــای زیســـت محیطی، در هفدهمیـــن نشســـت 

جهانی کنوانســـیون رامســـر در کشـــور زیمبابوه، موفق 

به کســـب عنوان ارزشـــمند »شـــهر جهانی تالابی« شد.

در مراســـم رســـمی ایـــن رویـــداد، خانم مارتـــا رویاس 

گواهینامـــه  رامســـر،  کنوانســـیون  دبیـــرکل  اورگـــون، 

بین المللـــی شـــهر تالابـــی را به ســـید حامـــد بیکایی، 

شـــهردار بابل اعطا کـــرد تا نـــام بابل در کنار شـــهرهای 

شـــاخص جهانی در حوزه حفاظت از تالاب ها و توســـعه 

گیرد. قـــرار  پایدار 

این دســـتاورد حاصـــل هم افزایـــی و تلاش متخصصان، 

شـــهری  مدیران  و  محیط زیســـت  فعالان  کارشناســـان، 

اســـت؛ از جملـــه اقدامـــات کلیـــدی در ایـــن مســـیر 

می توان به احیـــای تـــالاب نیلوفر آبی منطقـــه آغوزبن، 

آموزش های  گســـترش  مهاجـــم،  گونه هـــای  بـــا  مبارزه 

و  ســـبز  فضـــای  ســـرانه  افزایـــش  زیســـت محیطی، 

کرد. اشـــاره  مردمی  فعـــال  مشـــارکت 

 شهردار بابل از زیمبابوه چه گفت؟

در پی این دســـتاورد بزرگ، شـــهردار بابل پیـــام تبریکی 

صادر کـــرد که در ادامه متـــن کامـــل آن را می خوانید:

 پیام تبریک و تقدیر شـــهردار بابل در پی کســـب عنوان 

تالابی« جهانی  »شهر 

 بسمه تعالی

انتخـــاب شـــهر بابـــل به عنـــوان شـــهر جهانـــی تالابی 

در چارچـــوب کنوانســـیون جهانـــی رامســـر در کشـــور 

زیمبابـــوه، افتخاری شایســـته و گامی مؤثر در مســـیر 

توســـعه پایدار و ارتقای جایگاه زیســـت محیطی شـــهر 

مـــا محســـوب می گـــردد. بی تردیـــد، تحقق ایـــن مهم 

بدون همراهـــی، حمایـــت و تلاش ارزشـــمند مدیران، 

مســـئولان و مجموعه دســـتگاه های اجرایی و تخصصی 

نمی گردید. میســـر  شهرســـتان 

اینجانـــب به عنـــوان خادم مـــردم ضمـــن تبریک این 

دســـتاورد بـــزرگ به مـــردم شـــریف و فرهیختـــه بابل، 

مراتب تقدیـــر و تشـــکر صمیمانه خـــود را از همراهی 

مؤثر امـــام جمعه محترم شهرســـتان بابـــل، فرماندار 

محترم شهرســـتان، نمایندگان ارجمند، اعضای محترم 

شـــورای اسلامی شـــهر، بـــه ویژه مجتبـــی ابراهیـــم زاده 

مدیـــر عامل ســـازمان ســـیما، منظـــر و فضای ســـبز 

و  کارشناســـان  ایشـــان،  همـــکاران  و  بابـــل  شـــهرداری 

فعـــالان حـــوزه محیط  زیســـت و کلیـــه عزیزانـــی که در 

فرآینـــد ثبـــت و معرفی بابـــل به عنـــوان شـــهر تالابی 

مـــی دارم. ابراز  نمودنـــد،  نقش آفرینـــی 

مطمئنـــاً راه جدیـــدی آغاز شـــده و پنجره جهانـــی رو به 

شـــهر ما باز شـــده اســـت. امید اســـت بـــا تـــداوم این 

هم افزایی و نگاه مســـئولانه، شـــاهد شـــکوفایی هر چه 

بیشـــتر شـــهر بابل در عرصه هـــای ملـــی و بین المللی 

. شیم با

با تجدید احترام

سید حامد بیکایی شهردار بابل

ثبـــت جهانی بابـــل به عنـــوان شـــهر تالابـــی، تنها یک 

موفقیـــت اداری نیســـت، بلکـــه تعهدی اســـت که بابل 

بـــه جهـــان داده؛ تعهد به حفـــظ آب، حیـــات و طبیعت. 

اکنـــون مســـئولیت ســـنگین تری بـــر دوش مدیریـــت 

شـــهری، نهادهای مردمـــی، و تک تک شـــهروندان بابل 

قـــرار دارد تا ایـــن گواهینامـــه تنها بـــر دیـــوار اتاق های 

اداری نصـــب نشـــود، بلکـــه در زیســـت روزمره شـــهر و 

آیندگان ریشه بدواند.

ســـازمان ســـیما، منظر و فضای سبز شـــهری شهرداری 

بابـــل ضمـــن تبریـــک ایـــن رویـــداد پرافتخار، خـــود را 

بیـــش از پیـــش مســـئول می داند تـــا بـــا برنامه ریزی 

دقیـــق، حفـــظ و گســـترش فضاهـــای ســـبز، حمایت از 

زیســـت بوم های طبیعـــی و ارتقـــای آگاهی شـــهروندان، 

ایـــن مســـیر را ادامـــه دهـــد. بـــه امیـــد بابل ســـبزتر، 

جهانی تـــر و پایدارتـــر.

 در حرکتـــی که نمـــاد از عشـــق و وفاداری ســـت، خانـــواده شـــهید اکبری از 

۵۰۰ میلیـــون ریال به ســـتاد پشـــتیبانی جنـــگ اهدا  شـــهر آلاشـــت، مبلـــغ 

گرفت،  صـــورت  شـــهید  مادر  پیشـــنهاد  با  که  خودجوش،  اقـــدام  این  کردند. 

نشـــان از عمق پیونـــد مردم این دیـــار با آرمان هـــای انقلاب و شـــهدا دارد.

روحیه  تجلی  شـــاهد  دیگر  بار  امروز  ســـوادکوه،  شهرســـتان  در  آلاشـــت  شهر 

بـــا اهدای  بـــار، خانواده شـــهید محمـــود اکبری،  بـــود. این  ایثـــار و همدلی 

به  عشـــق  ندای  جنـــگ،  پشـــتیبانی  ســـتاد  بـــه  ریـــال  میلیـــون   ۵۰۰ مبلـــغ 

ایـــن اقدام ارزشـــمند، که  وطـــن و حمایـــت از مدافعـــان را لبیـــک گفتند. 

با پیشـــنهاد و همـــت ســـرکار خانم حاجیـــه منیـــر صالحی آلاشـــتی، مادر 

دیگری  زریـــن  برگ  گرفت،  صـــورت  آلاشـــتی،  اکبری  محمـــود  شـــهید  فداکار 

افزود. ولایـــی  شـــهر  این  افتخارات  بـــر 

ایـــن هدیـــه معنـــوی، که بـــه روح مطهـــر فرزنـــد شهیدشـــان،پدر شـــهید و 

اکبری  ابوالقاســـم  مرحوم  نـــاکام  گرامی شـــان،جوان  برادر  یـــاد  به  همچنین 

آلاشـــتی، تقدیم شـــد، نشـــان از پیونـــد عمیق این خانـــواده بـــا آرمان های 

شـــهدا و انقلاب اسلامـــی دارد. این اقدام، یـــادآور رشـــادت ها و فداکاری های 

ارزش های  از  پاســـداری  بـــه  آلاشـــت  مردم  تعهد  بیانگر  و  گرانقـــدر  شـــهدای 

انقلاب اســـت.

شـــهر آلاشـــت، با ســـابقه ای درخشـــان در حمایـــت از جبهه هـــا، همواره در 

تقدیـــم جان و مـــال در راه دفـــاع از کیـــان ایـــران اسلامی بوده اســـت. این 

ایـــن دیار به  از باورهای راســـخ مردم  ۵۰۰ میلیـــون ریالـــی، بازتابـــی  هدیـــه 

اســـت. اجتماعی  مســـئولیت  و  ایثـــار  فرهنگ 

این مبلـــغ، که به ســـتاد پشـــتیبانی جنگ ســـوادکوه)ایران ما( واریز شـــده 

اســـت، صرف تأمیـــن نیازهـــای ضروری ناشـــی از جنـــگ خواهد شـــد. این 

حمایت، نشـــان دهنده عزم راســـخ مردم آلاشـــت در پشـــتیبانی مستمر از 

مدافعـــان وطن و زنـــده نگه داشـــتن یاد و خاطره شهداســـت.

ایـــن هدیه، تنهـــا یک کمـــک مالـــی نیســـت؛ بلکه پیام روشـــنی از ســـوی 

از  اکبـــری و مـــردم آلاشـــت اســـت کـــه مقاومت و دفـــاع  خانـــواده شـــهید 

آرمان هـــا، در رگ هـــای ایـــن ملـــت جـــاری اســـت و تا ابـــد ادامـــه خواهد 

. شت ا د

مـــا نیـــز از همه کســـانی کـــه دل در گـــروی این آب و خـــاک دارنـــد، دعوت 

از  راه پاســـداری  در  ایثارگرانـــه،  حرکـــت  این  از  الگوبـــرداری  بـــا  تا  می کنیـــم 

بـــه جامعـــه، گام بردارند. ارزش هـــای دفاع مقـــدس و خدمـــت 

قادی قبادیان  محسن 

بابل؛ نگین سبز مازندران در فهرست جهانی
آلاشت؛ شهری که به ندای 

جبهه ها پاسخ داد


