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آیا هوش مصنوعی 
باعث کاهش فعالیت 

مغزی می شود؟

غیرمجاز  سنگر  بخش  در  سفیدرود  رودخانه  از  که  اشخاصی 
شن و ماسه برداشت می کردند با حضور ماموران یگان حفاظت 

از محل متواری شدند، اما تحت پیگرد قانونی قرار گرفتند.
با  گفت:  رشت  شهرستان  زیست  محیط  حفاظت  اداره  رئیس 
شهرستان  این  حفاظت  یگان  مأموران  محلی،  مردم  گزارش 
رودخانه ای  مصالح  که  را  متخلفان  از  گروهی  زنی،  گشت  هنگام 
رشت  شهرستان  سنگر  بخش  در  سفیدرود  رودخانه  بستر  از  را 
غیرمجاز برداشت می کردند، غافلگیر و از تخریب بیشتر بستر 

کردند.  جلوگیری  رودخانه 
محمدتقی تقی زاده از فرار متهمان از محل مورد نظر خبر داد و 
از سوی ماموران یگان  با تهیه فیلم و عکس  افزود: خوشبختانه 
شده  تهیه  مدارک  ارائه  با  و  شدند  شناسایی  متخلفان  حفاظت، 

به مرجع قضایی، مورد پیگرد قانونی قرار گرفتند.
شهروندان  از  رشت  شهرستان  زیست  محیط  اداره  رئیس 
زیست  محیط  تخریب  هرگونه  مشاهده  صورت  در  خواست 
محیط  حفاظت  اداره  به  را  مورد  مصالح،  غیرمجاز  برداشت  یا 

زیست شهرستان اطلاع دهند.

روز  رســـید؛  مـــرداد   ۱۷

که  روزی  همـــون  خبرنـــگار! 

می گـــن،  تبریـــک  بهمـــون 

ولـــی فیـــش حقوقی مـــون 

بررســـی"  حال  "در  همچنان 

می مونـــه. باقـــی 

ـــح  ـــودن یعنی:صب ـــگار ب خبرن

بیـــدار  گرونـــی  خبـــر  بـــا 

ــت  ــوی نشسـ ــر تـ ــی، ظهـ شـ

مســـئولان از "ثبـــات بـــازار" 

ــب  ــنوی،عصر خبر تکذیـ بشـ

ـــی  ـــی رو کار کن ـــتعفای کس اس

ـــد  ـــتعفاش تایی ـــب اس ـــه ش ک

. شـــه می 

انتظـــار  ازت  همـــه  تـــازه  و 

دارن وســـط این هـــا، با تیتر 

جـــذاب، عکـــس خلاقانه، و 

ذهن  دندان گیـــر،  تحلیلـــی 

کنی! روشـــن  رو  مخاطـــب 

بـــا  خبرنگاریم؛یعنـــی  مـــا 

موبایـــل  و  گلِـــی  کفـــش 

یـــم  و د می  ، ن جا نصف 

دنبال ســـوژه ای کـــه خودش 

می کنـــه. فـــرار  مـــا  از 

ه  د جا ســـط  و یعنی 

پـــروژه  فلان  دنبـــال  خاکـــی 

و  هســـتیم  نیمه تمـــام 

هنـــوز هم باید حواســـمون 

مصاحبه  املایـــیِ  غلـــط   به 

باشـــه! تلفنـــی 

جادوگر،  نـــه  خبرنگاریم؛  ما 

نـــه  روان شـــناس،  نـــه 

حســـابدار. ولـــی بایـــد برای 

خواننـــده جـــذاب باشـــیم، 

بـــرای مدیـــرکل خوش تیتر، 

و  کم هزینه،  حســـابدار  برای 

برای ســـردبیر همیشـــه "به 
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بازدید بدون تشریفات؛ آینه تمام   نمای مدیریت در مازندران
 شناسایی متخلفان 
برداشت غیرمجاز 

شن و ماسه از 
رودخانه سفیدرود

ما خبرنگاریم ،
 نه غیب گو!

باغ هشت هکتاری رامسر 
واجد ارزش ثبت ملی 

تشخیص داده شد
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مـا        خبـرنـگا   ریم    ،
 نـه غیـب        گــو!
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در روزگاری کـــه اعتمـــاد عمومی بـــه عملکـــرد نهادهای 
دولتـــی در معـــرض آســـیب اســـت و مـــردم از پیچ و خم 
و  میدانـــی  حرکت هـــای  گلایه مندنـــد،  بروکراســـی 
غیرمنتظـــره از ســـوی مدیران ارشـــد می توانـــد به مثابه 
باشـــد.  ناکارآمدی ها  برخـــی  درمـــان  برای  نوش دارویـــی 
یونســـی«،  »محمدعلـــی  دکتـــر  ســـرزده  بازدیدهـــای 
و  اجرایـــی  دســـتگاه های  از  مازنـــدران،  اســـتاندار 
رویکردی ســـت؛  چنین  از  نمونـــه ای  عمرانی،  پروژه هـــای 
می تواند  یابـــد،  ادامـــه  به درســـتی  اگـــر  کـــه  رویکـــردی 
نقـــش کلیـــدی در ارتقـــای اعتمـــاد عمومـــی، افزایـــش 
بهـــره وری کارکنـــان، و بهبـــود کیفیت خدمـــات ایفا کند.
اغلب  کـــه  اداری  معمـــول  رویه هـــای  بـــرخلاف  یونســـی 
در چارچـــوب گزارش هـــای صـــوری و مکاتبـــات رســـمی 
بـــه میدان  انجـــام می شـــود، تصمیم گرفت بی واســـطه 
تشـــریفاتی،  مراســـمات  چارچوب  در  نـــه  آن هم  بیایـــد؛ 
بلکـــه بی خبـــر، بـــدون اطلاع قبلـــی و به شـــکل میدانی. 
همچـــون  مجموعه هایـــی  از  تاکنـــون  بازدیدهـــا  ایـــن 
اداره کل بیمـــه سلامـــت، کتابخانه هـــای عمومی و پروژه 
کتابخانـــه مرکـــزی ســـاری صـــورت گرفتـــه و پیامدهایی 
داشـــته  پی  در  اســـتان  اداری  سیســـتم  برای  چند وجهـــی 

. ست ا
نمی شود دیده  میز  پشت  از  واقعیت 

چالش هـــای  از  یکـــی  مدیریتـــی،  نظام هـــای  اغلـــب  در 
بدنـــه  و  مدیـــران  میـــان  معنـــادار  فاصلـــه ی  کلیـــدی، 
اجرایـــی اســـت. گزارش هایـــی کـــه از پایین به بـــالا تهیه 

دستکاری شـــده اند؛  گاه  و  پالایش شـــده  اغلب  می شـــود، 
میـــدان  بـــه  ســـرزده  به صـــورت  مدیـــری  وقتـــی  امـــا 
نزدیـــک  از  را  ســـازمان  عریـــان  واقعیت هـــای  می آیـــد، 
به  نیز  خـــود  اظهـــارات  در  یونســـی  می کنـــد.  مشـــاهده 
همیـــن نکته اشـــاره کرده کـــه »بازدیدهای بـــدون اطلاع، 
فرصـــت دیـــدن واقعیت هاســـت، نـــه ظاهر ســـازی ها«. 
ایـــن یعنـــی ارتقـــای درک واقعـــی از مشـــکلات، بـــدون 

فرســـوده. ســـاختارهای  واســـطه گری 
دو  تقویـــت  راســـتای  در  بایـــد  را  ســـرزده  بازدیدهـــای 
و  شـــفافیت  دانســـت:  خوب  حکمرانی  بنیادیـــن  اصـــل 
بیرونی  ناظـــر  به گونـــه ای  بازدیدهـــا  ایـــن  پاســـخگویی. 
کارمنـــدان  می کننـــد.  عمـــل  درون ســـاختاری  امـــا 
می داننـــد ممکـــن اســـت در هـــر لحظـــه زیـــر ذره بین 
نظـــارت قـــرار بگیرنـــد؛ مدیران نیـــز ملزم می شـــوند که 
مواجهه  در  کـــه  دهند  ارتقـــا  به گونـــه ای  را  عملکردشـــان 
بـــا چنیـــن حضورهای غیرمترقبه، پاســـخی روشـــن برای 
ســـرزده  بازدید  این رو،  از  باشـــند.  داشـــته  عمومی  افکار 
فرهنگ ســـازی  به ســـوی  گامـــی  بلکـــه  مچ گیـــری،  نـــه 

اســـت. ســـازمانی  انضباط 
بـــر  مازنـــدران  اســـتاندار  کـــه  مهمـــی  نـــکات  از  یکـــی 
شـــنیدن  و  مـــردم  با  ارتبـــاط  تقویـــت  کـــرده،  تأکیـــد  آن 
بی واســـطه مشـــکلات آن هاســـت. ارتبـــاط مســـتقیم با 
مراجعه کننـــدگان، فرصتی ســـت کـــه در دفاتـــر رســـمی 
می شـــود.  حاصل  کمتـــر  مدیریتـــی  میزهـــای  پشـــت  و 
همدلـــی،  ایجـــاد  بـــر  علاوه  مســـتقیم،  مواجهـــه  ایـــن 

نظام  و  دولـــت  اجتماعی  ســـرمایه  احیـــای  در  می توانـــد 
مؤثـــر واقـــع شـــود. به ویـــژه در شـــرایطی کـــه مـــردم از 
چنین  گله مندنـــد،  ادارات  برخـــی  پاســـخگویی  کیفیـــت 
مســـئولان  و  مردم  میان  فاصله  می توانـــد  رویکردهایـــی 

دهد کاهـــش  را 
دیده  اســـتاندار  بازدیدهـــای  در  کـــه  دیگـــری  مهم  نکتـــه 
نیمه تمـــام  عمرانـــی  پروژه هـــای  بـــه  توجـــه  می شـــود، 
کتابخانـــه  ماننـــد  پـــروژه ای  اســـت.  کندپیـــش رو  یـــا 
تکمیـــل  انتظـــار  در  سال هاســـت  کـــه  ســـاری  مرکـــزی 
مانـــده، بـــا ایـــن بازدیدهـــا دوبـــاره در مرکز توجـــه قرار 
پروژه هـــای  در  دولـــت  ارشـــد  مقـــام  حضـــور  می گیـــرد. 
بر  نظـــارت  منابـــع،  تخصیـــص  رونـــد  می توانـــد  راکـــد، 
مســـئول  دســـتگاه های  از  پاســـخ خواهی  و  پیمانـــکاران، 

کند. تســـریع  را 
داشت؟ خواهد  استمرار  بازدیدها  آیا 

گذشـــته،  تجربه هـــای  در  مشـــابه  چالش هـــای  از  یکـــی 
رویه  این  اگـــر  بازدیدهایی ســـت.  چنیـــن  مقطعی بـــودن 
نداشـــته  تداوم  و  شـــود  ختم  محدود  مورد  چنـــد  به  تنها 
باشـــد، نه تنهـــا اثربخشـــی اش کاهـــش می یابـــد، بلکه 
دکتر  امـــا  شـــود.  تبدیل  نیـــز  ضدتبلیـــغ  بـــه  می توانـــد 
منظم  به طـــور  بازدیدهـــا  ایـــن  که  کـــرده  تأکید  یونســـی 
به عنوان  رویـــه  ایـــن  اســـتمرار  داشـــت.  خواهد  ادامـــه 
بـــه  می توانـــد  نظارتـــی،  کلان  سیاســـت های  از  بخشـــی 

الگویـــی در ســـطح کشـــور نیز بدل شـــود.
بازدیدهـــای  میانـــی،  مدیـــران  برخـــی  ســـنتی  نـــگاه  در 

ســـرزده نوعی تهدیـــد تلقی می شـــود؛ امـــا واقعیت این 
هوشـــمندانه،  اســـتفاده  صورت  در  اقدام،  این  که  اســـت 
جـــذب  رویه هـــا،  اصلاح  بـــرای  فرصتـــی  می توانـــد 
حمایت هـــای بالا دســـتی و حتـــی ارتقـــای شـــاخص های 
مازنـــدران  اســـتاندار  نـــگاه  باشـــد.  عمومـــی  رضایـــت 
بـــه ایـــن بازدیدهـــا نیـــز بـــه همین ســـمت اســـت؛ نه 
هم افزایی،  نیـــت  بـــا  بلکـــه  صـــرف،  کنتـــرل  دریچـــه  از 

تحول. و  همدلـــی 
در  چنانچـــه  مازنـــدران،  اســـتاندار  ســـرزده  بازدیدهـــای 
مســـیر درســـت و بـــا اســـتمرار منطقـــی ادامـــه یابـــد، 
عمومی،  اعتمـــاد  بازســـازی  برای  بســـتری  به  می توانـــد 
اصلاح رفتـــار ســـازمانی، کاهـــش بوروکراســـی، تســـریع 
شـــود. بدل  اداری  پاســـخگویی  احیای  و  خدمات رســـانی، 
بـــا این حـــال، بـــرای ثمربخشـــی کامـــل ایـــن بازدیدها، 
گزارش هـــای  قالـــب  در  نیـــز  آن هـــا  نتایـــج  اســـت  لازم 
صادرشـــده  دســـتورهای  شـــود،  ارائه  مردم  بـــه  عمومی 
پیگیـــری شـــوند، و دســـتگاه ها ملـــزم به اصلاح شـــوند. 
به  اقدام  ایـــن  شـــدن  تبدیل  خطر  صـــورت،  این  غیـــر  در 

دارد. وجـــود  همچنان  مقطعـــی«  »نمایـــش 
زمـــان  هـــر  از  بیـــش  امـــروز،  مدیریـــت  نهایـــت،  در 
دیگـــری، نیازمنـــد حضـــور میدانـــی، ارتباط بی واســـطه، 
اگـــر  مازنـــدران  اســـت.  واقع بینانـــه  تصمیم گیـــری  و 
باید  شـــود،  بدل  خـــوب  حکمرانی  الگـــوی  بـــه  بخواهـــد 

ایـــن مســـیر را بـــا دقـــت و عزمـــی راســـخ دنبـــال کند.

سرپرســـت ســـازمان دانـــش آمـــوزی اســـتان مازنـــدران 
آمـــوزان  دانـــش  و  خلاق  معلمـــان  ظرفیـــت  از  گفـــت: 

شـــد. خواهـــد  اســـتفاده  پیـــش  از  بیـــش  توانمنـــد 
محمـــدی  البنیـــن  ام  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
مدیـــرکل بانـــوان و امـــور خانـــواده اســـتانداری مازنـــدران 
در  مراســـم معارفـــه سرپرســـت ســـازمان دانـــش آمـــوزی 
ســـازمان  جدیـــد  مدیـــر  اینکـــه،  عنـــوان  بـــا  مازنـــدران 
انـــرژی  پـــر  بســـیار  مازنـــدران  اســـتان  آمـــوزی  دانـــش 
لـــذا  باشـــند  مـــی  برنامـــه  بـــا  و  فکـــر  خـــوش  پرتـــوان 
خانـــم  مدیریتـــی  دوران  در  خوبـــی  اتفاقـــات  مطمئنـــا 

افشـــین تحقـــق پیـــدا خواهـــد کـــرد اظهـــار داشـــت: در 
هـــای  پیچیدگـــی  جدیـــد  نســـل  بـــا  کار  کنونـــی  شـــرایط 
ــت  ــا دقـ ــت بـ ــی بایسـ ــه  مـ ــد کـ ــی طلبـ ــود را مـ ــاص خـ خـ

کنیـــم. کار  بیشـــتری 
وی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه رییـــس جدیـــد ســـازمان 
دانـــش آمـــوزی مدیریـــت یـــک  مدرســـه را در کارنامـــه 
خـــود دارد لـــذا مـــی توانـــد نقـــش مهمـــی در  پیشـــبرد 
اهـــداف آموزشـــی در ســـازمان دانـــش آمـــوزی ایفـــا کـــرده 
بـــه همیـــن دلیـــل مطمئنـــا  اتفاقـــات خوبـــی را مشـــاهده 

ــرد. ــم کـ خواهیـ

محمـــدی گفـــت: یادگیـــری  مهارت هـــا در شـــرایط کنونـــی 
ـــر  ـــارت تفک ـــه  مه ـــت ک ـــروری اس ـــا لازم و ض ـــدان م ـــرای فرزن ب
و  مهـــارت حـــل مســـئله، مهـــارت نـــه گفتـــن بایـــد مـــورد 

توجـــه ویـــژه مـــا قـــرار گیـــرد.
ایـــن مســـئول اظهـــار کـــرد: ســـازمان دانـــش آمـــوزی بایـــد 
زیـــادی  هـــای  چالـــش  کـــه  اســـتان  مـــدارس  تمـــام  در 
دارد از شـــرق تـــا غـــرب حضـــور میدانـــی داشـــته باشـــد و 
رســـالت اصلـــی ســـازمان دانـــش آمـــوزی توجـــه بـــه بحـــث 

ــت. ــوزان اسـ ــش آمـ ــت دانـ ــوزش و تربیـ آمـ
سرپرســـت جدیـــد ســـازمان دانـــش   مهتـــاب افشـــین 
آمـــوزی اســـتان مازنـــدران هـــم در مراســـم معارفـــه خـــود 
کـــه ظهـــر امـــروز در ســـاری برگـــزار شـــد ضمـــن اشـــاره بـــه 
ـــئولیت  ـــان مس ـــدان م ـــده فرزن ـــال آین ـــروز در قب ـــه  ام اینک
نیســـت   اداری  مســـئولیت  یـــک   صرفـــا  ایـــن  و  داریـــم 
ـــور  ـــده کش ـــل آین ـــه نس ـــی ب ـــی و تربیت ـــد مل ـــک تعه ـــه  ی بلک
اســـت اظهـــار داشـــت: ســـازمان دانـــش آمـــوزی براســـاس 
اســـناد بالادســـتی از جملـــه ســـند تحـــول بنیادیـــن اشـــاره 
شـــده اســـت بایـــد فضایـــی را بـــرای تقویـــت مهارت هـــای 
و  پذیـــری  مســـئولیت   مشـــارکت  روحیـــه  و   اجتماعـــی 

رشـــد متـــوازن شـــخصیت دانـــش آمـــوزان فراهـــم کنـــد.
ـــوزان  ـــش آم ـــتیم  دان ـــور هس ـــه مام ـــان اینک ـــا بی ـــین ب افش
ـــاختن   ـــرای س ـــه  ب ـــه بلک ـــتن در جامع ـــرای  زیس ـــط ب ـــه فق را ن
آینـــده ایـــران  آمـــاده کنیـــم گفـــت: مازنـــدران بـــا داشـــتن 
ظرفیت هـــای  آمـــوز  دانـــش  میلیـــون  نیـــم  از  بیـــش 
مهم تـــر  هـــا   آن  از  امـــا  دارد  شـــگفت انگیزی  و  عظیـــم 
باشـــد.  مـــی  معلمـــان  و  فرهنگیـــان  توانمنـــد  بدنـــه 
ـــه  ـــوزش بلک ـــه  آم ـــا در زمین ـــه تنه ـــتان ن ـــن اس ـــان ای معلم

مربیـــان روح، شـــخصیت و ارزش هـــا هســـتند.

راهبـــردی  برنامه هـــای  کـــرد:  اظهـــار  مســـئول  ایـــن 
ـــتیم  ـــردن هس ـــی ک ـــدد اجرای ـــوزی درص ـــش آم ـــازمان دان س
بـــا  محـــور  مهـــارت  نـــگاه  بـــا  پیشـــتازان  تشـــکل  کـــه  
مهـــارت  مبنـــای  بـــر  پیشـــتازان  برنامه هـــای  طراحـــی 
بـــا بهره گیـــری  آمـــوزی مســـئولیت پذیـــری و کار تیمـــی 
متوســـطه  و  ابتدایـــی  مـــدارس  معلمـــان  ظرفیـــت  از 
و   نوجـــوان  رهبـــری  نظیـــر  دوره هایـــی  اجـــرای  بدنبـــال 
ارتبـــاط موثـــر،  آشـــنایی بـــا مشـــاغل و مدیریـــت زندگـــی 

می باشـــیم   حضـــوری  جلســـات  و  اردوهـــا  قالـــب  در 
ســـازمان  در   خلاق  مربیـــان  شـــبکه  ایجـــاد  گفـــت:  وی 
دانـــش آمـــوزی و تشـــکیل شـــبکه از فرهنگیـــان علاقمنـــد 
آمـــوزش دیـــده بـــرای هدایـــت فعالیت هـــای ســـازمان در 
ــا قـــرار دارد لـــذا هـــر مدرســـه  مـــدارس  در دســـتور کار مـ
ـــت ـــد داش ـــوز خواه ـــش آم ـــازمان دان ـــال س ـــی فع ـــک مرب ی
بـــه  کـــه  مربیانـــی  ظرفیـــت  از  شـــد:  یـــادآور  افشـــین 
عنـــوان تســـهیل گـــر تربیـــت اجتماعـــی حلقـــه وصـــل 
پیـــش  از  بیـــش  هســـتند  جامعـــه  و  مدرســـه  بیـــن 
ــوان  ــه عنـ ــا بـ ــزاری پانـ ــذا   خبرگـ ــد لـ ــد شـ ــتفاده خواهـ اسـ
یـــک ظرفیـــت ویـــژه در آمـــوزش و پـــرورش بـــه عنـــوان 
مرجـــع رســـمی انتشـــار اخبـــار اســـت کـــه در ایـــن راســـتا 
در  آمـــوزی  دانـــش  خبرنـــگاران  باشـــگاه  راه انـــدازی 
ــر  ــانه ای  و تفکـ ــواد رسـ ــت  سـ ــدف تقویـ ــا هـ ــدارس را  بـ مـ
فرهنگیـــان  کـــه  دادیـــم  قـــرار  کار  دســـتور  در  نقادانـــه 
اســـتان بعنـــوان ســـتون فقـــرات ســـازمان دانـــش آمـــوزی 
در اجـــرای برنامـــه هـــای مـــا مـــی تواننـــد کمـــک حـــال 

باشـــند.
ـــابق  ـــت س ـــی ریاس ـــی رضای ـــات عل ـــم از زحم ـــن مراس در ای

ـــد. ـــر ش ـــدران تقدی ـــتان مازن ـــوزی اس ـــش آم ـــازمان دان س
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یادداشت سردبیر خبر
تحلیل نهضت شمال از یک اقدام مدیریتی؛ بررسی بازدیدهای سرزده استاندار از نهادهای اجرایی استان

بازدید بدون تشریفات؛ آینه تمام نمای مدیریت در مازندران

راه اندازی باشگاه خبرنگاران دانش آموزی در مدارس مازندران

همون  خبرنـــگار!  روز  رســـید؛  مـــرداد   ۱۷

ولی  گن،  می  تبریـــک  بهمـــون  کـــه  روزی 

ر  "د همچنـــان  مـــون  قی  حقو فیـــش 

نه. مو می  باقـــی  بررســـی"  حـــال 

خبـــر  بـــا  یعنی:صبـــح  بـــودن  خبرنـــگار 

نشســـت  توی  ظهر  شـــی،  بیدار  نـــی  گرو

بشـــنوی،  بـــازار"  ثبـــات  " از  لان  مســـئو

عصـــر خبـــر تکذیـــب اســـتعفای کســـی 

تایید  اســـتعفاش  شـــب  که  کنـــی  کار  رو 

شـــه. می 

ســـط  و دارن  انتظـــار  ازت  همـــه  تـــازه  و 

عکـــس  جـــذاب،  تیتـــر  بـــا  هـــا،  این 

ذهن  گیـــر،  دندان  تحلیلـــی  و  لاقانـــه،  خ

کنـــی! شـــن  رو رو  مخاطـــب 

مـــا خبرنگاریم؛یعنـــی بـــا کفـــش گلِـــی 

دویـــم  می  جـــان،  نصف  موبایـــل  و 

فرار  مـــا  از  خودش  کـــه  ای  ســـوژه  دنبال 

. کنـــه می 

لان  ســـط جـــاده خاکی دنبـــال ف یعنـــی و

هنـــوز  و  هســـتیم  تمـــام  نیمه  پـــروژه 

لاییِ  هـــم بایـــد حواســـمون به غلـــط  ام

باشـــه! تلفنـــی  مصاحبـــه 

نـــه  جادوگـــر،  نـــه  خبرنگاریـــم؛  مـــا 

باید  ولـــی  حســـابدار.  نه  شـــناس،  روان 

برای  باشـــیم،  جـــذاب  خواننـــده  بـــرای 

تیتـــر، بـــرای حســـابدار  مدیـــرکل خوش 

همیشـــه  ســـردبیر  بـــرای  و  هزینـــه،  کم 

" قع! مو بـــه  "

ریســـک  « با  داریـــم  شـــغل  یـــه  یعنـــی 

ســـقف  « لا«،  بـــا اســـترس  « شـــغلی«، 

نامعلـــوم«،  آینـــده  « و  پاییـــن«  حقـــوق 

خبـــر،  هـــر  چـــون  عاشقشـــیم  ولـــی 

از  تکـــه  یـــه  مصاحبـــه،  هـــر  تیتـــر،  هـــر 

واقعیتیـــه کـــه اگـــه مـــا ننویســـیم، یـــا 

رو  برعکســـش  یـــا  نویســـه،  نمی  کســـی 

! یســـه نو می 

خبرنگارهایی  مـــا  ماســـت،  روز  امـــروز 

جـــز  داریـــم،  خبـــر  چیـــز  همـــه  از  کـــه 

کـــه  مـــا  خودمـــون.  ناهـــار  ســـاعت  از 

هم  بـــاز  و  نویســـیم،  می  نویســـیم،  می 

بلکـــه  خبـــر،  فقـــط  نـــه  نویســـیم؛  می 

شـــی، دادخواهـــی، و گاهی زخم... خو دل 

اگـــر  البتـــه  مبـــارک؛  روزمـــون  پـــس 

ســـردبیر،  تلفنـــی  تمـــاس  نـــت،  قطـــع 

اجـــازه  مســـئول  مقـــام  لان  ف پیگیـــری  و 

! ه بد

اسلامی‌ورکی سمانه‌

ســـردبیر‌روزنامه‌نهضت‌شمال

۱۴۰۴ مرداد‌ ‌۱۷

ما خبرنگاریم ،ما خبرنگاریم ،
 نه غیب گو! نه غیب گو!

آقــای مــراد علــی عــرب دراســله باســتناد دو بــرگ استشــهادیه تصدیــق شــده بــه 
شــماره14040215876600087 مــورخ 1404/04/26 دفترخانــه 403 جویبار مدعی شــده اســت 
کــه ســند شــش دانگ مســکونی بــه شــماره پلاک 378 فرعــی از 25 اصلــی واقع در بخــش 7 ثبت 
جویبــار بــه مســاحت 291.6 متــر مربع بــا شــماره دفتــر الکترونیکــی 140120310014003632 
بــه شــماره چاپــی 710982 ســری و ســال 1400 بــه مالکیــت مــراد علــی عــرب دراســله مفقــود 
گردیــده اســت و درخواســت صــدور ســند مالکیــت المثنی نمــوده اســت لذا مراتــب باســتناد ماده 
گهــی می گــردد تــا چنانچه کســی مدعی  120 اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت آ
وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود و یــا انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور میباشــد از تاریــخ 
گهــی ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خــود را ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند  انتشــار آ
،معاملــه کتبــا بــه ایــن اداره تســلیم و رســید دریافــت نمایــد چنانچــه ظــرف مــدت مقــرر اعتراض 
ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود ســند 

مالکیــت مطابــق مقــررات صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد. م الــف 1977235
تاریخ انتشار اگهی : 1404/05/18

سقا قاسمی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک جویبار

آقــای امیــد دلیــری سوســفی برابــر وکالتنامــه شــماره ۵۸۴۱۱ مــورخ 1399/۱۱/15 دفتــر اســناد رســمی 
شــماره ۱۶۵ کلار آبــاد بــه وکالــت از آقــای مهــدی علــی پــور لســکو مالــک مشــاع پلاک ۶۸ فرعــی از ۳۷۱ 
اصلــی طــی درخواســت شــماره ۱۴۰۴۶۲۶۵۶۲۶۱۰۰۰۳۹۳ مــورخ 1404/۰۵/05 بــا ارائه دو برگ استشــهادیه 
محلــی مصــدق دفتــر ۱۶۵ کلار آبــاد تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنی نســبت بــه ۱.۱۴۳۶ دانگ مشــاع 
از ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۹۶۱۲۵ متــر مربــع دارای پلاک ۳۵۰ 
فرعــی از ۳۷۲ اصلــی واقــع در قریــه تیلورســر بخــش ۲ ثبــت عبــاس آبــاد کــه بــا شــماره چاپــی ۸۴۱۲۰ و بنام 
مهــدی علــی پــور لســکو ثبــت و ســند مالکیــت آن صــادر و در اثر جابجایــی مفقــود گردیــده را نموده اســت لذا 
گهی می گــردد تــا چنانچه  در اجــرای مــاده ۱۲۰ آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب یــک نوبــت بــه تاریــخ ذیــل آ
اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه یــا وجــود ســند مالکیت نــزد خــود میــی باشــند ظــرف مــدت ۱۰ روز از تاریخ 
گهــی اعتــراض خــود را همــراه اصــل ســند مالکیت یا ســند معاملــه بــه اداره ثبت محــل ارائه و رســید  انتشــار آ
دریافــت دارنــد. چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصل ســند 
مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نگــردد ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی به 

نــام مالــک خواهــد نمــود . م الــف 1977647
تاریخ انتشار اگهی : 1404/05/18

عباس رحمت پور رکنی
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک عباس آباد

گهــی موضــوع مــاده ۳ و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی بــه شــماره  آ
۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۶۰۱۱۸۰۱ مــورخ 1404/۰۵/07 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد ســند . رســمی مســتقر در واحــد ثبتی شهرســتان نــور تصرفــات مالکانــه و بلامعارض متقاضــی آقای 
خانــم رضــا اســفرم فرزنــد علــی در قســمتی از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۲۹۴.۲۸ متــر مربع 
بــه پلاک ۷۴ فرعــی از ۱۴ اصلــی واقــع در قریــه کدیرســر بخــش ۵ حــوزه ثبــت نــور خریــداری از آقــای /// خانــم علیرضــا 
جلیلــی میباشــد مــورد تائیــد و محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
گهــی میگــردد در صورتــی کــه اشــخاص ذی نفــع بــه آراء اعلام شــده اعتراض داشــته  روز رروزنامــه سراســری و محلــی آ
گهــی تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ  باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار آ
نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 1979000
تاریخ انتشار اول 1404/۰۵/18
تاریخ انتشار دوم 1404/۰۶/03

على سعادتی
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نور

آگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهایاگهی فقدان اسناد مالکیتآگهی فقدان سند مالکیت
 فاقد سند رسمی
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سمانه اسلامی ورکی | سردبیر نهضت شمال

موقعـــی بـــاز خواهم گشـــت که پیروزی را بـــا خود بیاورم
می نویســـد:  خـــود  وصیت نامـــه  در  موزیرجـــی«  رســـتمی  اصغـــر  »علـــی  شـــهید 
موقعـــی مـــن بـــاز خواهـــم گشـــت کـــه پیـــروزی را بـــا خـــود بیـــاورم، یـــا پیـــروزی کـــربلا را 
یـــا پیـــروزی آخـــرت یعنـــی شـــهادت؛ و انشـــاءالله ایـــن جنـــگ بـــه نفـــع اسلام و ایـــران بـــه 

می رســـد. پایـــان 
شـــهید »علـــی اصغـــر رســـتمی موزیرجـــی« دوم مهـــر ۱۳۴۲، در شهرســـتان بابـــل بـــه 
دنیـــا آمـــد. پـــدرش مختـــار و مـــادرش صدیقـــه نـــام داشـــت. در تاریـــخ چهاردهـــم 
مـــرداد ۱۳۶۴، در مهابـــاد بـــر اثـــر اصابـــت ترکـــش خمپـــاره بـــه ســـر بـــه شـــهادت رســـید. 

ــد. ــپرده شـ ــاک سـ ــه خـ ــن بـ ــش فخرالدیـ ــزار درویـ ــر او در گلـ پیکـ
فـــرازی از وصیت نامه شـــهید »علـــی اصغر رســـتمی موزیرجی«:

سلام بـــر مهـــدی علیـــه الـــسلام و سلام بـــر نائـــب بـــر حقـــش امـــام خمینـــی درود و بـــر 
ـــام  ـــام، ای ـــت و ای ـــین )ع( اس ـــان حس ـــان، زم ـــران. زم ـــرور ای ـــهید پ ـــای ش ـــی خانواده ه تمام
ــر  ــن کار را بـ ــردم و ایـ ــس کـ ــود حـ ــه در درون خـ ــه ای کـ ــوان وظیفـ ــه عنـ ــن بـ ــورا. مـ عاشـ
ــروزی  ــرای پیـ ــم و بـ ــه رفتـ ــوی جبهـ ــه سـ ــتم بـ ــاز تر می دانسـ ــان سـ ــر انسـ ــای دیگـ کار هـ
اسلام و صـــدور انـــقلاب بـــه کشـــور های دگـــر تـــا آنجـــا کـــه بتوانـــم بـــا جـــان و مـــال در راه 

خـــدا خواهـــم کوشـــید تـــا شـــاید خداونـــد متعـــال از مـــن در ایـــن دنیـــا راضـــی باشـــد.
موقعـــی مـــن بـــاز خواهـــم گشـــت کـــه پیـــروزی را بـــا خـــود بیـــاورم یـــا پیـــروزی کـــربلا را 
یـــا پیـــروزی آخـــرت یعنـــی شـــهادت؛ و انشـــاءالله ایـــن جنـــگ بـــه نفـــع اسلام و ایـــران بـــه 
پایـــان می رســـد و انـــقلاب مـــا بـــه عـــراق و بعـــد بـــه کشـــور های دیگـــر صـــادر می شـــود. 
امـــا بعـــد ایـــن جنـــگ، جنگ هـــای بعـــدی یعنـــی بـــا اســـرائیل هـــم هســـت و ایـــن 
ــدی،  ــی و بعـ ــای اصلـ ــرای جنگ هـ ــت بـ ــش اسـ ــن و آزمایـ ــراق دوره تمریـ ــا عـ ــگ بـ جنـ
ــا  ــد مـ ــول بکشـ ــم طـ ــال هـ ــت سـ ــا بیسـ ــگ تـ ــن جنـ ــر ایـ ــد اگـ ــان فرمودنـ ــرا اماممـ زیـ
ایســـتاده ایم و پـــس شـــما نبایـــد ناراحـــت باشـــید کـــه جنـــگ اســـت بـــا ایـــن کـــه 

ــد: ــان می فرمایـ ــم اماممـ ــه رفتـ ــه جبهـ ــی بـ ــدت کوتاهـ ــت مـ ــا هسـ ــرای مـ ــری بـ خطـ
مـــا بـــرای کشـــته شـــدن حاضریـــم و بـــا خـــدای خویـــش عهـــد نمودیـــم کـــه دنبالـــه رو 

امـــام خـــود سیدالشـــهدا باشـــیم. پـــس مـــا بایـــد برویـــم و می رویـــم و اگـــر کشـــته 
ــاء الله ــود انشـ ــم بـ ــین خواهیـ ــام حسـ ــاران امـ ــزء یـ ــویم جـ شـ

ــردم  ــما کـ ــق شـ ــه در حـ ــای کـ ــدا از بدرفتاری هـ ــای خـ ــر رضـ ــه خاطـ ــرا بـ ــی: مـ ــدر گرامـ پـ
ــد  ــد و از خداونـ ــرزش فرمائیـ ــب آمـ ــن طلـ ــرای مـ ــه بـ ــم کـ ــه می خواهـ ــد و از همـ بگذریـ
بخواهیـــد بـــا فضـــل و کرمـــش بـــا مـــن رفتـــار نمایـــد ایـــن کار را حتمـــاً بـــرای مـــن 
را  عزیزمـــان  امـــام  چنیـــن  هـــم  و  نـــرود  یادتـــان  هایـــم  روزه  و  نمـــاز  دهیـــد  انجـــام 
فرامـــوش نکنیـــد در ضمـــن مـــن مقـــدار زیـــادی روزه و نمـــاز دارم کـــه از شـــما عزیـــزان 

می خواهـــم کـــه انجـــام دهیـــد.
مادرجـــان: بعـــد از شـــنیدن خبـــر شـــهادت مـــن خواهـــش می کنـــم اشـــک مریـــز وبـــه 
بـــرادرم بگـــو در مـــرگ مـــن اشـــک نریزیـــد، زیـــرا امـــام بزگوارمـــان در ســـوگ فرزنـــدش 
می باشـــد.  امـــر  ایـــن  در  خداونـــد  رضـــای  می دانســـت  چـــون  نریخـــت،  اشـــک 
ــوده و  ــر بـ ــرای اسلام موثـ ــم بـ ــم بتوانـ ــا مرگـ ــاید بـ ــت شـ ــه نداشـ ــودی کـ ــان سـ زندگیمـ

ســـودی نداشـــته باشـــم.
در ایـــن مـــدت به یاد شـــما بودم و شـــما را دعا می کـــردم و التماس دعا دارم.

پـــدر و مـــادر: مـــن بـــرای شـــما پســـر خوبـــی نبـــودم، امـــا از شـــما می خواهـــم کـــه مـــرا 
عفـــو کنیـــد و مـــرا ببخشـــید کـــه اگـــر نبخشـــید تمـــام زحمـــات هایـــم بـــه هدرخواهـــد 
رفـــت و همیـــن طـــور شـــما برادرانـــم و شـــما دوســـتان و آشـــنایانم مـــرا ببخشـــید 
کوشـــا باشـــید و  بـــرادران پیوســـته در راه پیشـــرفت اسلام عزیـــز  کنیـــد. ای  و حلالـــم 
تمامـــی فرامیـــن امـــام را بـــه جـــان و دل پذیـــرا باشـــید و زمـــان زمـــان حســـین اســـت و 

ــت. ــتی از اوسـ ــتی و هسـ ــه نیسـ ــد کـ ــدم برداریـ ــدا قـ ــورا. در راه خـ ــام عاشـ ــام ایـ ایـ
ـــا  ـــام را تنه ـــید و ام ـــدا باش ـــاد خ ـــه ی ـــه ب ـــه همیش ـــت ک ـــن اس ـــما ای ـــه ش ـــم ب ـــن وصیت آخری
ـــد  ـــدرد آی ـــام ب ـــب ام ـــه قل ـــک لحظ ـــد ی ـــد و نگذاری ـــخت بجنگی ـــمنان س ـــا دش ـــد و ب نگذاری
و هـــر وقـــت امـــر کـــرد فـــوراً آن امـــر را انجـــام دهیـــد از شـــما بـــرادران می خواهـــم کـــه 

اســـلحه آغشـــته بـــه خونـــم را لحظـــه ای بـــر زمیـــن نگذاریـــد.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
علی اصغر رستمی موزیرجیعلی اصغر رستمی موزیرجی

عرصـــه  بـــه  دوبـــاره  فراموش شـــده،  محصـــول  یـــک 
بازگشـــته؛ پنبـــه یا همان »طلای ســـفید« کـــه در روزگاری 
نـــه چنـــدان دور یکـــی از ســـتون های اصلـــی کشـــاورزی 
مازنـــدران بـــود، حالا بـــار دیگـــر در دل خاک های شـــرق 
اســـتان جوانـــه زده اســـت. جایـــی کـــه خاطـــره صنعت 
اســـت  جاری  مردم  تاریخی  حافظـــه  در  هنـــوز  نســـاجی، 
و بـــوی پارچـــه و چیـــت از ســـوله های خاموش نســـاجی 
بهشـــهر و قائمشـــهر، هنوز در ذهن نســـل های گذشـــته 

نفـــس می کشـــد.
و  آب،  بحـــران  اقلیـــم،  تغییـــر  کـــه  روزهایـــی  در 
سیاســـت های ناپایدار کشـــاورزی، کشـــاورزان مازندرانی 
را ســـردرگم کـــرده، بازگشـــت پنبه بـــه زمین های شـــرق 
اســـتان، نشـــانه ای امیدوارکننـــده بـــرای احیـــای تعادل 
در الگـــوی کشـــت منطقه اســـت. به ویژه در بهشـــهر، که 
شـــده  امید  از  ســـفیدپوش  کشـــاورزان،  پای  زیـــر  دوباره 

. ست ا
است؟ مهم  پنبه  چرا 

امـــروز  رایـــج  محصـــولات  از  بســـیاری  بـــرخلاف  پنبـــه، 
کشـــاورزی مازنـــدران، نیاز آبـــی پایینـــی دارد. این ویژگی 
بدل  کم آبـــی  دوران  در  هوشـــمندانه  گزینـــه ای  بـــه  را  آن 
می ســـازد. علاوه بـــر آن، از پنبـــه فقـــط الیاف اســـتفاده 
بـــرای  کنجاله هـــا  آن،  روغنـــی  دانه هـــای  نمی شـــود؛ 
خـــوراک دام، و ظرفیـــت صنعتـــی ایـــن گیـــاه، آن را بـــه 
اســـت. کرده  تبدیل  راهبردی  و  چندمنظـــوره  محصولـــی 
در گذشـــته، پنبـــه نه تنها اشـــتغال مســـتقیم در مزرعه 
ایجـــاد می کـــرد، بلکه هزاران شـــغل در زنجیـــره فرآوری، 
نســـاجی، بســـته بندی و صادرات در مازنـــدران را تغذیه 
دوبـــاره  می توانـــد  آن،  کشـــت  احیـــای  حـــال،  می کـــرد. 
نفََسِ  و  بچرخانـــد  را  نســـاجی  صنعـــت  زنـــگ زده  چـــرخ 

گرم توسعه را به روســـتاهای فراموش شده بازگرداند.

طبـــق گـــزارش جهاد کشـــاورزی بهشـــهر، در ســـال جاری 

۲۵ هکتـــار از اراضـــی ایـــن شهرســـتان بـــه کشـــت پنبه 

اختصـــاص یافته؛ عمدتـــاً در دهســـتان میانکاله. این در 

حالی اســـت که طی دو دهه گذشـــته، ســـطح زیر کشـــت 

پنبـــه در اســـتان به طور بی ســـابقه ای کاهـــش یافته بود 

و حتـــی در ســـال هایی به صفر رســـیده بود. امـــا اکنون، 

پنبه  اقلیمـــی،  رفتـــار  تغییر  و  کشـــت  الگـــوی  اصلاح  بـــا 

اســـت. یافته  عرض اندام  فرصـــت  دوبـــاره 

برداشـــت این محصـــول از دهـــه اول مهر آغاز می شـــود 

و طبـــق آمـــار، میانگین تولیـــد پنبه از هـــر هکتار حدود 

۵ تـــن نیز  ۳ تـــن اســـت کـــه در زمین هـــای مرغـــوب تا 

است. شـــده  گزارش 

مشـــمول  کـــه  کلـــزا  چـــون  محصولاتـــی  بـــرخلاف 

حمایت هـــای قیمتـــی و بیمـــه ای هســـتند، پنبـــه هنوز 

کارشناســـان  اســـت.  نشـــده  جدی  حمایت  چرخـــه  وارد 

فقـــدان  صـــورت  در  کـــه  می دهنـــد  هشـــدار  کشـــاورزی 

برنامـــه خریـــد تضمینـــی، تضمیـــن بیمه ای و توســـعه 

صنایـــع تبدیلـــی، رونـــد احیـــای پنبـــه می توانـــد ناقص 

بمانـــد و انگیـــزه کشـــاورزان را کاهـــش دهد.

احیـــای ایـــن محصـــول، فرصتـــی بـــرای دولـــت و وزارت 

کشـــت  الگوی  که  تا نشـــان دهد  کشـــاورزی اســـت  جهاد 

صرفـــاً یک شـــعار نیســـت؛ بلکـــه در میدان عمـــل نیز 

می تـــوان محصولـــی ســـازگار بـــا شـــرایط اقلیمـــی را به 

بازگرداند. تولیـــد  قلـــب 

این  نیســـت.  کشـــاورزی  موضوع  یـــک  فقط  پنبه  احیـــای 

ایجاد  و  صنعـــت  بخـــش  تحریک  بـــا  می توانـــد  اقـــدام 

انگیـــزه بـــرای بازســـازی صنایع نســـاجی، چرخ اشـــتغال 
را در مازنـــدران دوباره بـــه گـــردش درآورد. در عین حال، 
به  را  آن  آبـــی،  منابـــع  از  محصـــول  این  کمتـــر  اســـتفاده 
گزینـــه ای محیط زیست دوســـت در مقابلـــه بـــا بحـــران 

آب تبدیـــل کرده اســـت.
مکمـــل  می توانـــد  پنبـــه  نیـــز،  اقتصـــادی  منظـــر  از 
کشـــاورزی  ســـبد  در  مرکبات  و  کلزا  برنج،  برای  مناســـبی 
را  امـــکان  این  کشـــاورزان  بـــه  و  باشـــد  مازندران  شـــرق 
بدهـــد که بـــا تنوع بخشـــی بـــه کشـــت، از تک محصولی 

بگیرند. فاصلـــه  ناپایـــدار  بازارهـــای  خطـــرات  و  شـــدن 
در حالـــی کـــه اســـتان هایی چـــون گلســـتان همچنـــان 
ســـهم بالایـــی در تولیـــد پنبـــه کشـــور دارنـــد، مازندران 
با  می تواند  خـــود،  خـــاص  اقلیـــم  و  تاریخـــی  ســـابقه  با 
اندکـــی برنامه ریـــزی دوبـــاره بـــه ایـــن زنجیـــره بازگردد.
بـــه  تســـهیلات  اعطـــای  حمایتـــی،  بســـته های  تدویـــن 
از  حمایـــت  و  وابســـته،  صنایـــع  احیـــای  پنبـــه کاران، 
ایـــن  واقعـــی  احیـــای  در  کلیـــدی  گام  چهـــار  صـــادرات، 
محصـــول هســـتند. بی تردیـــد اگـــر مازنـــدران بتواند به 
الگـــوی موفقـــی در احیـــای کشـــت پنبه بدل شـــود، این 
نیز  شـــمالی  اســـتان های  دیگـــر  بـــه  می توانـــد  تجربـــه 

یابد. تســـری 
تنهـــا  نمی تـــوان  را  مازنـــدران  شـــرق  در  پنبـــه  احیـــای 
یـــک پـــروژه کشـــاورزی دانســـت؛ بلکـــه بایـــد آن را یک 
و  اجتماعـــی  اقتصـــادی،  ابعـــاد  در  بازآفرینـــی"  "طـــرح 
بســـیاری  که  شـــرایطی  در  دیـــد.  زیســـت محیطی  حتـــی 
از روســـتاهای مازنـــدران بـــا مهاجـــرت، بیـــکاری و فقـــر 
می کننـــد، هـــر هکتـــار پنبـــه یعنی  نـــرم  دســـت و پنجه 

هکتـــاری از امیـــد.
ســـفید  طلای  یابـــد،  ادامـــه  فعلـــی  رونـــد  اگـــر 
خاطـــره  بلکـــه  بهشـــهر،  خاک هـــای  نه تنهـــا  می توانـــد 
کند. زنـــده  نیز  را  مازنـــدران  در  تولیـــد  فراموش شـــده ی 

محصول،  این  احیای 
فرصتی برای دولت و 

وزارت جهاد کشاورزی 
است تا نشان دهد که 
الگوی کشت صرفاً یک 

بلکه  نیست؛  شعار 
در میدان عمل نیز 
محصولی  می توان 

سازگار با شرایط 
اقلیمی را به قلب 

بازگرداند. تولید 

پـنـبــه؛ احیـاگر خـاموش زمیـن و صنـعتپـنـبــه؛ احیـاگر خـاموش زمیـن و صنـعت

ــت اراضــی و  ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــه نظــر دســتور م  ب
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که 
در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکور مســتقر در واحــد ثبتی آمــل مورد 
رســیدگی و تصرفــات مالکانــه بلا معــارض آنان محــرز و رای لازم صــادر گردیده 

گهــی مــی گــردد : جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
ــتان  ــل دهس ــت آم ــه ثب ــش ن ــع در بخ ــان واق املاک متقاضی

لیتکــوه
۲۶- اصلی ) قریه نوآباد ورکاده (

۸۷۳ فرعــی از ۵ فرعــی آقــای ســعید انصاریپــور در ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن بــا ســاختمان احداثــی بــا کاربــری صنعتــی و کارگاهــی بــه مســاحت 

۲۰۴,۴۰ متــر مربــع خریــداری شــده بلاواســطه از نبــی بنــام
لــذا بــه موجــب مــاده - قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
گهی  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ – آییــن نامــه مربوطه ایــن آ
در یــک نوبــت از طریــق روزنامــه محلــی و کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر و 
در روســتاهارای هیــات الصــاق تــا در صورتیکه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام 
گهــی در روســتاها  شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
از طریــق الصــاق در محــل تــا یــک مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل 
وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهد کــه در 
ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در 
صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض، گواهــی 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت 
بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه 

متضــرر بــه دادگاه نیســت .  م الــف 1978731
تاریخ انتشار اگهی : 1404/۰۵/18

حسن صالحی
رییس اداره ثبت اسناد  و املاک امل

ــی و  ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی که 
در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر 
مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صادر 

گهــی مــی گــردد گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه مارگیرده پلاک ۴۰ اصلی بخش ۲ 

قشلاقی کلاسه 1403/2554
پلاک ۴۳۴ فرعــی رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۱۳۰۵۳ آقــای عبدالعلــی 
شــریفی لرســتانی فرزنــد مرتضــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن با 
بنــای احداثــی کاربــری( )مســکونی بــه مســاحت ۲۲۱.۸۱ متر مربــع خریداری 

بــدون واســطه بــا واســطه از آقــای مهــرداد اسلامــی ویســری
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  ــه موجــب مــاده ۳ قان ــذا ب ل
گهی در  ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه مربوطه ایــن آ
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار در 
گهــی رای هیــات الصــاق تا در  شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند باید از 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقوع ملک تســلیم و رســید اخــذ نمایند. 
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی 
واصــل نگــردد یا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صدور ســند مالکیــت مینماید و صدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف 1970642
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۵/04 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۵/18

علی اکبر مقدسی فر
اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده 
یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانه و 
بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل 

گهــی مــی گــردد آ
املاک متقاضــی واقــع در قریــه هلســتان پلاک ۶ اصلــی بخــش ۱ قشلاقــی 

کلاســه 1402/3847
پلاک ۲۱۶۸ فرعــی رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۱۰۳۶۵ آقــای اســماعیل الکای 
هلســتان فرزنــد ابراهیــم نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی 
ــع قســمتی از پلاک ۳۸ فرعــی از ۶  ــر مرب ــه مســاحت ۱۹۳.۱۸ مت ــری زراعــی ب کارب
اصلــی خریــداری بــدون واســطه بــا واســطه از خانــم ایرانتــاج مصطفــوی حســن کیاده

لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
گهــی در دو نوبــت به فاصلــه ۱۵  فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه 
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکه اشــخاص ذینفع بــه آرای اعلام شــده  بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصاق  اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید 
اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت 
محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی 
ــا معتــرض  ــی واصــل نگــردد ی ــی کــه اعتــراض در مهلــت قانون دادگاه اســت و در صورت
گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی مــدل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه 
صــدور ســند مالکیــت می نمایــد و صدور ســند مالکیت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه 

نیســت. م الــف 1969985
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۵/04

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۵/18
علی اکبر مقدسی فر

اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

بدینوســیله قســمتی دیگــر از املاک ۲۱ گــیلان حــوزه ثبتــی شهرســتان 
ــه  ــه اطلاع قصب ــیله ب ــردد . بدینوس ــی میگ گه ــر آ ــرح زی ــه ش ــفت ب ش
شهرســتان شــفت ســنگ ۲۱ بخــش ۲۱ گــیلان میرســاند کــه ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر یــک بــاب مغــازه بــه مســاحت 80/01 متر 
مربــع بــه شــماره پلاک ۳۰۵۸ فرعــی مجــزی از پلاک ۲۸۰ واقــع در قریــه 
قصبــه شهرســتان شــفت ســنگ ۲۱ بخش ۲۱ گــیلان کــه برابــر اظهارنامه 
ــم  ثبــت ملــک شــماره 110/1403/6003 مــورخ 1403/۱۲/۱5 بنــام خان
نازنیــن گل ســرخی فرزنــد ســیروس بــه کســر ثمــن اعیــان پذیــرش ثبــت 
بعمــل آمــده ، لــذا موضــوع بــر اســاس مــاده ۱۳ قانــون ثبــت در یــک نوبت 
گهــی میگــردد و بــه کلیــه مالکیــن و مجاوریــن و صاحبان حقــوق ارتفاقی  آ
اعلام مــی دارد کــه تحدیــد حــدود ملــک مشــروحه فــوق از ســاعت ۹ صبح 
روز ســه شــنبه مورخــه 1404/06/11 در محــل شــروع و بعمــل خواهد آمد 
و برابــر مــاده ۲۰ تعییــن قانــون ثبــت چنانچــه هر یــک از مجاورین نســبت 
بــه حــدود و حقــوق ارتفاقــی پلاک فــوق و اخواهی داشــته باشــند میتوانند 
از تاریــخ تنظیــم صورتمجلس تحدیــدی ظــرف مــدت ۳۰ روز واخواهی خود 
را کتبــاً بــه اداره تســلیم و رســید اخــذ نماینــد و نیــز برابــر مــاده 86 اصلاح 
مــوادی از آئیــن نامــه قانــون ثبــت معتــرض بایــد ظــرف مــدت یکمــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی دادخواســت بــه مرجــع ذیــصلاح 
قضایــی تقدیــم و گواهــی تقدیــم دادخواســت را تســلیم اداره نمایــد در غیــر 
اینصــورت متقاضــی ثبت یا نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطه 
مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیمــی دادخواســت را دریافــت وبــه اداره ثبــت 
تســلیم نمایــد و اداره ثبــت بــدون توجــه بــه ،اعتــراض عملیــات ثبتــی را بــا 
رعایــت مقــررات ادامــه مــی دهــد در صــورت عــدم واخواهــی و یــا پــس از 
گذشــت مــدت مقــرر واخواهــی اســناد مالکیــت فــوق الذکــر طبق مقــررات 

صــادر و تســلیم صاحبــان آنــان خواهــد شــد.
۱2۱6رم الف - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شفت - نعمت 

ذوقی
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ــه  ــا توجـ ــت: بـ ــازی گفـ ــر راه و شهرسـ ــاون وزیـ معـ
بـــه جایـــگاه مهـــم فـــرودگاه رشـــت در شـــبکه 
هوایـــی کشـــور، شـــرکت فرودگاه هـــا بـــرای اجـــرای 
بیـــن  فـــرودگاه  ایـــن  اولویـــت دار  طرح هـــای 

المللـــی آمادگـــی کامـــل دارد.
نشســـت  در  شهرســـازی  و  راه  وزیـــر  معـــاون 
ـــاخت های  ـــعه زیرس ـــد توس ـــی رون ـــردی بررس راهب
فـــرودگاه بین المللـــی ســـردار جنـــگل رشـــت، 
بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه مهـــم فـــرودگاه رشـــت در 
ـــی  ـــتاب بخش ـــزوم ش ـــر ل ـــور، ب ـــی کش ـــبکه هوای ش
بـــه طرح هـــای زیربنایـــی و بهره گیـــری از تـــوان 
ملـــی و اســـتانی تأکیـــد کـــرد و گفـــت: شـــرکت 
ــت دار  ــای اولویـ ــرای طرح هـ ــرای اجـ ــا بـ فرودگاه هـ
ـــت  ـــگل رش ـــردار جن ـــی س ـــن الملل ـــرودگاه بی در ف

آمادگـــی کامـــل را دارد.
 محمـــد امیرانـــی همچنیـــن در ایـــن نشســـت، 
ـــتراتژیک  ـــادی و اس ـــی، اقتص ـــت جغرافیای موقعی
ارتقـــای  در  مؤثـــر  عاملـــی  را  رشـــت  فـــرودگاه 
نقـــش ایـــن فـــرودگاه در آینـــده صنعـــت هوایـــی 

ــور دانســـت. ــمال کشـ شـ
ـــد  ـــا تأکی ـــت، ب ـــن نشس ـــم در ای ـــیلان ه ـــتاندار گ اس
حمـــل  زیرســـاخت های  ارتقـــای  ضـــرورت  بـــر 
ــروه  ــکیل کارگـ ــتان، از تشـ ــی در اسـ ــل هوایـ و نقـ
مشـــترک بـــرای پیگیـــری مصوبـــات و تســـریع 
ــرودگاه  ــن فـ ــت دار ایـ ــای اولویـ ــرای طرح هـ در اجـ

خبـــر داد.
بـــا  نشســـت،  ایـــن  در  حق شـــناس  هـــادی 
رشـــد  در  رشـــت  فـــرودگاه  نقـــش  بـــر  تأکیـــد 

ــعه  ــزود: توسـ ــیلان، افـ ــگری گـ ــادی و گردشـ اقتصـ

از  هوایـــی  نقـــل  و  حمـــل  زیرســـاخت های 

ــتان  ــی اسـ ــت اجرایـ ــدی مدیریـ ــای جـ اولویت هـ

ظرفیت هـــای  تمامـــی  از  اســـتانداری  و  اســـت 

قانونـــی، اجرایـــی و ســـرمایه گذاری بـــرای تســـریع 

در اجـــرای طرح هـــای توســـعه ای ایـــن فـــرودگاه 

اســـتفاده خواهـــد کـــرد.

ــای  ــد پرواز هـ ــه رشـ ــد رو بـ ــه رونـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

ســـردار  فـــرودگاه  در  بین المللـــی  و  داخلـــی 

بـــه  ویـــژه  توجـــه  خواســـتار  رشـــت،  جنـــگل 

طـــول  و  )صحـــن(  اپـــرون  ظرفیـــت  افزایـــش 

ــن  ــل ایـ ــا تکمیـ ــزود: بـ ــد و افـ ــرودگاه شـ ــد فـ بانـ

طرح هـــا، فـــرودگاه رشـــت می توانـــد در آینـــده 

بـــا افزایـــش ســـطح ایمنـــی پرواز هـــا پذیـــرای 

باشـــد. پیکـــر  پهـــن  هواپیما هـــای 

مدیـــرکل  میرحســـینی  محســـن  ســـید   

جلســـه  ایـــن  در  هـــم  گـــیلان  فرودگاه هـــای 

گفـــت: فـــرودگاه بین المللـــی ســـردار جنـــگل 

ــگ  ــل از جنـ ــا قبـ ــر و تـ ــای اخیـ ــت در ماه هـ رشـ

پـــرواز داخلـــی و   ۲۳۰ بـــا ثبـــت رکـــورد  ۱۲ روزه، 

ـــر  ـــرودگاه برت ـــت ۱۰ ف ـــه، در فهرس ـــی در هفت خارج

کشـــور قـــرار گرفـــت.

از  محور هایـــی  تخصصـــی،  نشســـت  ایـــن  در 

جملـــه رفـــع موانـــع پـــروازی، حفـــظ و ارتقـــای 

ظرفیـــت  افزایـــش  بی خطـــر،  پـــروازی  حریـــم 

بخـــش  مشـــارکت  و  هواپیمـــا  پارکینـــگ 

خدمـــات  و  ترمینـــال  طرح هـــای  در  خصوصـــی 

ــت. ــرار گرفـ ــی قـ ــورد بررسـ ــتیبانی مـ پشـ

ــن  ــز در ایـ ــی نیـ ــی و خارجـ ــرمایه گذاران داخلـ  سـ

ســـرمایه گذاری  فرصت هـــای  بـــرای  نشســـت 

جملـــه  از  فرودگاهـــی  مختلـــف  حوزه هـــای  در 

ـــی  ـــات جانب ـــتیک و خدم ـــال، لجس ـــرون، ترمین اپ

ـــورد  ـــا م ـــنهادات آن ه ـــد و پیش ـــی کردن اعلام آمادگ

اســـتقبال مســـئولان قـــرار گرفـــت.

 در پایـــان نشســـت، مقـــرر شـــد کارگروه هـــای 

تخصصـــی مشـــترک بیـــن اســـتانداری گـــیلان، 

ــرای  ــی بـ ــش خصوصـ ــا و بخـ ــرکت فرودگاه هـ شـ

تدویـــن برنامـــه زمان بنـــدی اجـــرای طرح هـــا و 

ــود. ــکیل شـ ــات تشـ ــری مصوبـ پیگیـ

اشـــخاصی کـــه از رودخانـــه ســـفیدرود در بخـــش 
برداشـــت  ماســـه  و  شـــن  غیرمجـــاز  ســـنگر 
ــت  ــگان حفاظـ ــوران یـ ــور مامـ ــا حضـ ــد بـ می کردنـ
پیگـــرد  تحـــت  امـــا  شـــدند،  متـــواری  محـــل  از 

گرفتنـــد. قـــرار  قانونـــی 
زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  اداره  رئیـــس 
مـــردم  گـــزارش  بـــا  گفـــت:  رشـــت  شهرســـتان 
ایـــن  حفاظـــت  یـــگان  مأمـــوران  محلـــی، 
گروهـــی  زنـــی،  گشـــت  هنـــگام  شهرســـتان 
را  رودخانـــه ای  مصالـــح  کـــه  را  متخلفـــان  از 
بخـــش  در  ســـفیدرود  رودخانـــه  بســـتر  از 
برداشـــت  غیرمجـــاز  رشـــت  شهرســـتان  ســـنگر 
بیشـــتر  تخریـــب  از  و  غافلگیـــر  می کردنـــد، 

بســـتر رودخانـــه جلوگیـــری کردند. 

محمدتقـــی تقـــی زاده از فـــرار متهمـــان از محـــل 

ــا  ــبختانه بـ ــزود: خوشـ ــر داد و افـ ــر خبـ ــورد نظـ مـ

ــگان  ــوران یـ ــوی مامـ ــس از سـ ــم و عکـ ــه فیلـ تهیـ

بـــا  و  شـــدند  شناســـایی  متخلفـــان  حفاظـــت، 

ــی،  ــع قضایـ ــه مرجـ ــده بـ ــه شـ ــدارک تهیـ ــه مـ ارائـ

ــد. ــرار گرفتنـ ــی قـ ــرد قانونـ ــورد پیگـ مـ

ــت  ــتان رشـ ــت شهرسـ ــط زیسـ ــس اداره محیـ رئیـ

مشـــاهده  صـــورت  در  خواســـت  شـــهروندان  از 

ــت  ــا برداشـ ــت یـ ــط زیسـ ــب محیـ ــه تخریـ هرگونـ

غیرمجـــاز مصالـــح، مـــورد را بـــه اداره حفاظـــت 

محیـــط زیســـت شهرســـتان اطلاع دهنـــد.

بررسی روند توسعه زیرساخت های فرودگاه بین المللی سردار جنگل رشت شناسایی متخلفان برداشت غیرمجاز شن
 و ماسه از رودخانه سفیدرود

 

پتروشیمی گلستان؛ رویای اقتصادی در پیچ و خم چالش ها
از  یکـــی  به عنـــوان  سال هاســـت  کـــه  گلســـتان  پتروشـــیمی  پـــروژه 
در  دیگر  بـــار  بـــوده،  مطـــرح  منطقـــه  اقتصـــادی  آرزوهـــای  بزرگ تریـــن 
۸۰ بـــا وعـــده ایجاد  مرکـــز توجـــه قـــرار گرفـــت. ایـــن طرح کـــه از دهـــه 
اشـــتغال و تحـــول اقتصـــادی کلید خورد، بـــه دلیل مشـــکلات مدیریتی 
و موانـــع مالـــی بارهـــا متوقـــف شـــده و امیدهای مـــردم را بـــه چالش 

است کشـــیده 
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال عبدالعلـــی کیانمهـــر، معـــاون اقتصادی 
اســـتاندار گلســـتان، در نشســـت خبـــری برخـــی از موانـــع اجـــرای این 
طـــرح را بیـــان کـــرد و افـــزود: پتروشـــیمی از روز اول دغدغه مـــن بود، 
بـــه  پـــروژه  ایـــن  انـــگار نمی خواهنـــد  برخـــی اعضـــای هیـــات مدیـــره 

برسد! ســـرانجام 
هلدینـــگ  مدیرعامـــل  شـــریعتمداری  بـــا  جلســـه ای   : کـــرد  بیـــان  وی 
۲ شـــرط مهـــم تأمین  خلیج فـــارس برگـــزار کردیـــم. آن ها آماده اند، اما 
۸۰ درصد صـــادرات دارند  ۲۰ درصد تولید بـــرای داخل و  گاز و توافـــق بـــر 

شـــود. نهایی  رئیس جمهور  حضـــور  در  بایـــد  این هـــا  کـــه 
در  پتروشـــیمی  احـــداث  اینکـــه  اعلام  بـــا  گلســـتان  اســـتاندار  معـــاون 
مدیر  کـــه  آنجاســـت  مشـــکل  افـــزود:  دارد،  اقتصـــادی  توجیـــه  اســـتان 
تـــا زمانـــی کـــه  گلســـتانی در مدیریـــت پتروشـــیمی کشـــور نداریـــم. 

نمـــی رود. پیش  پـــروژه  ایـــن  نباشـــند،  مدیریـــت  در  مـــا  آدم هـــای 
ها برنامه  اصلی  ر  محو م؛  مرد یت  رضا

کیانمهـــر در این نشســـت که بـــرای تشـــریح دســـتاوردهای هفت ماهه 
معاونـــت اقتصـــادی برگـــزار شـــد، تأکیـــد کـــرد: همـــه تلاش مـــا برای 
رضایـــت مـــردم اســـت. اگـــر کارمـــان بـــه بهبـــود ســـبد خانـــوار منجر 

ندارم. دوســـت  را  آن  مـــن  و  ندارد  ارزشـــی  نشـــود، 
بـــرای  مکـــرر  دوندگی هـــای  از  مـــردم  نارضایتـــی  داد:  ادامـــه  وی 
جلســـات  با  کنیـــم.  کوتـــاه  را  فرآیندهـــا  کـــرد  وادار  را  مـــا  اســـتعلامات 
متعـــدد بـــا دســـتگاه های اجرایی و حضـــور مســـتقیم اســـتاندار، زمان 
و  دادیم  کاهـــش  روز   ۱۰ بـــه  ماه  چند  از  را  اســـتعلامات  بـــه  پاســـخ گویی 
مصوبه  ایـــن  دادیم.  افزایـــش  مـــاه   ۱۸ به  مـــاه   ۶ از  را  مجوزهـــا  اعتبـــار 

اجراســـت. حال  در  و  شـــده  ابلاغ 
پاســـخ گویی  در  گلســـتان  کشـــور،  مهندســـی  نظام  ســـازمان  اعلام  طبق 
۱۱ کشـــوری ارتقـــا یافته اســـت. کیانمهر  ۲۲ بـــه  بـــه اســـتعلامات از رتبه 
ایـــن را گامـــی مثبت دانســـت و گفت: هنـــوز چهارمین اســـتان محروم 
جهشـــی  باید  بزنیم.  را  حـــرف  این  نبایـــد  دیگر  ســـال  یک  اما  کشـــوریم 

کند. تغییـــر  جایـــگاه  این  تا  کنیـــم  کار 
موانع رفع  و  تولید  از  قاطع  یت  حما

وی اظهـــار کـــرد: ســـه روز در هفتـــه در واحدهـــای صنعتی حضـــور دارم 
گزارش هـــای غیرواقعی را  از نزدیـــک ببینـــم و جلـــوی  را  مشـــکلات  تـــا 
بگیـــرم. بازدیـــد حضـــوری هم موانـــع را شناســـایی می کند و هـــم راه را 

می کند. بـــاز  آن هـــا  رفع  بـــرای 
ایـــن  از  کشـــور،  بانکـــی  خبـــرگان  عضـــو  به عنـــوان  افـــزود:  کیانمهـــر 
اســـتفاده  تولید  از  حمایـــت  و  بانکـــی  مشـــکلات  حـــل  بـــرای  ظرفیـــت 
و  حفظ  را  تولیـــدی  واحدهـــای  بایـــد  پس  نـــدارد،  پـــول  دولت  می کنـــم. 

دهیم. ارتقـــا 
پروژه هایی  بـــه  را  تســـهیلات  کـــرد:  بیـــان  گلســـتان  اســـتاندار  معـــاون 
پروژه های  چـــون  می دهیـــم،  فیزیکـــی  پیشـــرفت  درصـــد   ۸۰ تـــا   ۷۰ بـــا 
بـــا پیشـــرفت کمتـــر، با ایـــن منابـــع بـــه ســـرانجام نمی رســـند و فقط 

بدهـــی ایجـــاد می کننـــد.
ویژه  اعتبـــاری  خط  ایجـــاد  برای  خصوصـــی  بانک  یـــک  با  مذاکـــره  از  وی 
توســـعه  صرف  نباید  گـــردش  در  ســـرمایه  وام هـــای  گفـــت:  و  داد  خبـــر 
با  نیمه فعـــال  واحدهـــای  مـــا  اولویـــت  شـــرایط،  این  در  و  شـــود  طـــرح 
پیشـــرفت بالاســـت چرا کـــه وام بـــدون اهلیـــت دادن، فقط مشـــکلات 

بانکـــی را بیشـــتر می کنـــد.

رات صاد لایی  ط فرصت  میانه؛  سیای  آ ازه  رو د
مرز  گفـــت:  گلســـتان،  اســـتراتژیک  موقعیـــت  بـــه  اشـــاره  با  کیانمهـــر 

اینچه بـــرون امـــن و بکـــر و دروازه ورود بـــه آســـیای میانه اســـت.
برنامه هـــای  ازبکســـتان  و  قزاقســـتان  ترکمنســـتان،  بـــا  افـــزود:  وی 
نمایشـــگاهی داریـــم. بـــرای اولین بـــار پس از اســـتقلال ترکمنســـتان، 
حـــالا  و  شـــد  برگـــزار  گـــرگان  میزبانـــی  بـــه  ایـــران  در  نمایشـــگاهی 

کردیـــم. دریافـــت  آبـــاد  بالکان  در  نمایشـــگاه  بـــرای  دعوت نامـــه 
۴۰۰ کیلومتـــر مرز مشـــترک  معـــاون اســـتاندار گلســـتان اظهـــار کـــرد: 
گلســـتان بـــا ترکمنســـتان فرصتی بـــرای دور زدن تحریم هـــا و صادرات 
شـــده  اســـتان  وارد  قطار  رام   ۱۱ تازگی   بـــه  راســـتا  این  در  و  اســـت  صنایع 
و همچنیـــن تلاش می کنیـــم پایانـــه صادراتـــی اینچه بـــرون تـــا پایـــان 

شود. راه اندازی  ســـال 
کشـــور  در  گلســـتان  نمایشـــاه  برگزاری  برای  قزاقســـتان  داد:  ادامـــه  وی 
بـــرای  برنامه هایـــی  هـــم  ازبکســـتان  ســـفیر  و  اســـت  مشـــتاق  خـــود 

دارد. همـــکاری 
برای  بلکه  صـــادرات،  بـــرای  نه تنها  اینچه بـــرون  کـــرد:  اظهـــار  کیانمهـــر 
شـــرایطی  در  و  اســـت  کلیدی  غذایی  امنیت  و  دامـــی  نهاده های  تأمیـــن 
کـــه امنیـــت غذایی آســـیب پذیر اســـت، ایـــن مـــرز می توانـــد کریدور 

شـــمال-جنوب را فعـــال کند.
کاغذی زهای  مجو حذف  و  یر  پذ ســـیب  آ اقشار  سازی  توانمند

۴۷.۳ درصد مردم  وی با اشـــاره بـــه وضعیـــت اقتصادی اســـتان، گفـــت: 
۴۲ درصـــد در دهک هـــای یـــک تـــا ســـه  قرار  گلســـتان روستانشـــین و 

. رند ا د
مـــدت،  ایـــن  در  کـــرد:  بیـــان  گلســـتان  اســـتاندار  اقتصـــادی  معـــاون 
علاوه  تا  شـــد  باطـــل  و  شناســـایی   ۱۳۹۲ ســـال  از  غیرفعـــال  مجـــوز   ۴۴۷

جلـــوی  آن،  حریم هـــای  و  شـــده  واگـــذار  زمین هـــای  آزادکـــردن  بـــر 
بگیریـــم. را  مجوزفروشـــی 

۲۰۰ میلیونـــی کـــه مخالف آن هســـتیم،  افـــزود: به جـــای پول پاشـــی  وی 
بـــه دنبال راه انـــدازی صنـــدوق کارآفرینی هســـتیم و در این راســـتا، در 
هـــر فرمانـــداری یک نفـــر بـــرای شناســـایی کارآفرینان معرفی شـــده تا 

ببریم. آن هـــا  ســـمت  به  را  حمایتی  چتـــر 
انرژی ترازی  نا به  سخ  پا رشیدی؛  خو انرژی 

ناترازی  به دلیـــل  تولیدکننـــدگان  و  مـــردم  از  عذرخواهـــی  بـــا  کیانمهـــر 
۹۶ مگاواتـــی دریافت  انـــرژی، گفت: مجوز ســـاخت نیروگاه خورشـــیدی 
شـــده و مراحل ســـاخت آن در حـــال انجام اســـت و امیدواریم بخشـــی 

برســـد. بهره برداری  بـــه  ســـال  پایان  تا  آن  از 
پارســـال  مگاوات   ۵۷۹ و  هـــزار  از  گـــرگان  بـــرق  مصـــرف  داد:  ادامـــه  وی 
نیســـت.  اندازه  همـــان  به  تولیـــد  امـــا  رســـید  مگاوات   ۸۰۰ و  بـــه هـــزار 
و  مصـــرف  الگـــوی  اصلاح  در  راهـــکار  امـــا  تولیدکنندگانیـــم  شـــرمنده 

اســـت. خورشـــیدی  انرژی  توســـعه 
بی آ ر از بحران کم  ؛ کلید عبو رزی علمی کشـــاو

کیانمهـــر بـــا انتقـــاد از مراکـــز تحقیقاتـــی کشـــاورزی، گفـــت: در تغییر 
اقلیـــم یـــک دهـــه اخیـــر، بـــذر مقـــاوم بـــه گرمـــا و کم آبی کجاســـت؟ 
۱.۲ میلیـــون تـــن گنـــدم تحویـــل دادیـــم، امســـال شـــاید این  پارســـال 

برســـد. تن  هـــزار   ۶۵۰ بـــه  مقدار 
بـــا تورم  معـــاون اســـتاندار گلســـتان بیـــان کـــرد: هزینه های کشـــاورز 
گندم  پـــول  درصد   ۷۰ نیســـت.  متناســـب  گنـــدم  قیمت  امـــا  رفته،  بـــالا 

نیســـت. کافی  این  امـــا  کردیم،  پرداخـــت  را  کلـــزا  درصـــد   ۹۰ و 
نداشـــتند.  تولید  افزایش  در  نقشـــی  هیچ  تحقیقاتـــی  مراکـــز  افزود:  وی 
تا  آبـــی بیـــن هفت  تـــن و در  بـــذری تولید کنیـــم که در دیم ســـه  بایـــد 

هشـــت تـــن محصول بدهـــد تا برای کشـــاورز صرفـــه اقتصادی داشـــته 

. شد با

الگـــوی کشـــت را تغییـــر دهیم یا  یـــا  کیانمهـــر ادامـــه داد: مجبوریـــم 

 ۱.۵ گلخانه  هکتـــار  یـــک  که  اســـت  شـــرایطی  در  این  و  کنیم  وارد  گنـــدم 

بـــا بهره وری  میلیـــارد تومـــان درآمـــد دارد امـــا ما برای کشـــت گنـــدم 

دوختیم. آســـمان  بـــه  چشـــم  هنوز  پاییـــن، 

اما  کردیم۰،  ممنـــوع  را  برنجکاری  گفت:  شـــالی،  کشـــت  به  اشـــاره  با  وی 

کشـــاورز بـــه فکـــر امروز اســـت، نه ســـال بعـــد و تـــا زمانی که کشـــت 

ممنوعیت  و  مصوبـــات  ایـــن  نکنیم،  معرفـــی  بـــالا  درآمد  با  جایگزیـــن 

داشـــت. نخواهد  ای  فایـــده  ها 

معاون اســـتاندار گلســـتان پیشـــنهاد داد: کشـــاورزی را علمـــی کنیم یا 

کشـــت های بـــا ارزش افزوده بـــالا مثل گلخانـــه را ترویج دهیـــم. آبیاری 

ادامه  نمی توانیـــم  آبـــی  کم  بـــا  وگرنه  دهیـــم  آموزش  بایـــد  را  قطـــره ای 

. هیم د

می بو ل  اشتغا و  لان  ک ری  گذا سرمایه 

گفـــت:  و  داد  خبـــر  ســـرمایه گذاری  بـــزرگ  پروژه هـــای  از  کیانمهـــر 

 ۱۰۰ و  زمیـــن  هکتـــار   ۲۰۰ بـــا  کشـــور  دامپـــروری  هلدینـــگ  بزرگ تریـــن 

۶ هزار رأســـی بنیاد  هـــزار رأس گوســـفند وارد گلســـتان شـــده و واحـــد 

۱۰ هـــزار رأســـی پـــگاه نیـــز در راه اســـت. مســـتضعفان و 

تـــا گلســـتان  پـــروازی، ســـرمایه گذار داریـــم  بـــرای خطـــوط  وی گفـــت: 

بـــه پایان برســـد. پـــروازی  صاحـــب ایرلایـــن شـــود و مشـــکلات 

ســـرمایه گذاری  ورود  بـــرای  داد:  ادامـــه  گلســـتان  اســـتاندار  معـــاون 

این  در  و  کرده ایـــم  پهن  قرمـــز  فرش  کشـــور  از  خارج  ایرانیان  و  خارجـــی 

آماده  و  آمـــده  اترک  صنعتـــی  شـــهرک  به  دلار  میلیـــون   ۲.۷ نیـــز  مـــدت 

اســـت. ســـرمایه گذاری 

کیانمهـــر ادامـــه داد: منطقـــه آزاد اینچه برون بـــا امنیت بـــالا و پدافند 

غیرعامـــل، فرصـــت ســـرمایه گذاری اســـت. ســـرمایه گذارانی داریم که 

کنند. کار  دولتـــی  وام  بـــه  نیاز  بـــدون  آماده اند 

اگر  و  اســـت  مردم  رضایـــت  و  اقتصـــادی  جهـــش  ما  هـــدف  افـــزود:  وی 

نمی افتد. گلســـتان  بـــرای  اتفاقـــی  کنیـــم،  کار  عـــادی 

تغییـــر  ر  د  : گفـــت  ، زی ر و کشـــا تـــی  تحقیقا کـــز  مرا ز  ا د  نتقـــا ا بـــا  نمهـــر  کیا
ل  ـــا رس پا ـــت؟  س کجا ـــی  ب آ کم  و  ـــا  گرم ـــه  ب وم  ـــا مق ر  ـــذ ب ـــر،  اخی ـــه  ده ـــک  ی ـــم  قلی ا
 ۶۵ ۰ ـــه  ب ر  ا ـــد مق ـــن  ی ا ید  ـــا ش ل  ـــا مس ا  ، ـــم ی د ا د ـــل  تحوی م  ـــد گن ـــن  ت ن  ـــو میلی  ۱ .۲

. برســـد تـــن  ر  هـــزا
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ـــش  ـــی، آرام ـــارهای روان ـــایند و فش ـــار ناخوش ـــه اخب ـــی ک - در روزهای

را از شـــهروندان ســـلب کـــرده، تغذیـــه ســـالم و آگاهانـــه، راهـــکاری 

ـــت.  ـــی اس ـــال روح ـــود ح ـــترس و بهب ـــت اس ـــرای مدیری ـــد ب قدرتمن

در ایـــن گـــزارش بـــه بررســـی چنـــد مـــاده غذایـــی شـــگفت انگیز 

می پردازیـــم کـــه بـــا خـــواص بی نظیرشـــان، می تواننـــد بـــه شـــما 

ـــد. ـــک کنن ـــش کم ـــی آرام ـــترس و بازیاب ـــا اس ـــه ب در مقابل

ــه  ــی کـ ــاس کنونـ ــرایط حسـ ــمال در شـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ

شـــهروندان عزیزمـــان ممکـــن اســـت بـــا موجـــی از اخبـــار و 

وقایـــع ناخوشـــایند مواجـــه شـــوند، حفـــظ آرامـــش ذهنـــی و 

ــت.  ــوردار اسـ ــی برخـ ــت بالایـ ــترس از اهمیـ ــطح اسـ ــش سـ کاهـ

صـــدای انفجـــار، اضطـــراب ناشـــی از نگرانی هـــای محیطـــی، و 

ــرات  ــد تاثیـ ــاری می توانـ ــوادث جـ ــی از حـ ــی ناشـ ــارهای روانـ فشـ

منفـــی عمیقـــی بـــر سلامـــت جســـم و روان مـــا بگـــذارد. امـــا آیـــا 

می دانســـتید کـــه طبیعـــت، راهکارهـــای ســـاده و در دسترســـی را 

بـــرای کمـــک بـــه مـــا در ایـــن مســـیر فراهـــم کـــرده اســـت؟

تغذیـــه ســـالم و آگاهانـــه، یکـــی از قدرتمندتریـــن ابزارهایـــی 

اســـت کـــه می توانیـــم بـــرای مدیریـــت اســـترس و بهبـــود حـــال 

ـــی  ـــه بررس ـــع، ب ـــزارش جام ـــن گ ـــم. در ای ـــه کار بگیری ـــود ب ـــی خ روح

چنـــد مـــاده غذایـــی شـــگفت انگیز می پردازیـــم کـــه بـــا خـــواص 

بی نظیرشـــان، می تواننـــد بـــه شـــما در مقابلـــه بـــا اســـترس و 

بازیابـــی آرامـــش کمـــک کننـــد.

 ماست: ناجی دستگاه گوارش و ذهن شما

ــاده  ــن مـ ــت؛ ایـ ــاده اسـ ــده سـ ــک میان وعـ ــش از یـ ــت، بیـ ماسـ

ــت  غذایـــی سرشـــار از پروبیوتیک هـــا )باکتری هـــای مفیـــد( اسـ

کـــه بـــه عنـــوان “دوســـتان روده” شـــناخته می شـــوند. رابطـــه 

ـــور روده- ـــه آن ”مح ـــه ب ـــود دارد ک ـــز وج ـــن روده و مغ ـــده ای بی پیچی

مغـــز“ می گوینـــد. تحقیقـــات نشـــان داده انـــد کـــه سلامـــت 

روده بـــه طـــور مســـتقیم بـــر سلامـــت روان مـــا تاثیـــر می گـــذارد. 

کـــردن  متعـــادل  بـــا  ماســـت،  در  موجـــود  پروبیوتیک هـــای 

فلـــور میکروبـــی روده، می تواننـــد بـــه کاهـــش التهـــاب و تولیـــد 

کننـــد.  کمـــک  آرامش بخـــش  عصبـــی  انتقال دهنده هـــای 

ــده  ــت زنـ ــاوی کشـ ــواع حـ ــژه انـ ــت، به ویـ ــم ماسـ ــرف منظـ مصـ

علائـــم  کاهـــش  خلق وخـــو،  بهبـــود  بـــه  می توانـــد  فعـــال،  و 

ـــد. ـــک کن ـــناختی کم ـــای ش ـــت عملکرده ـــی تقوی ـــراب و حت اضط

ـــا  ـــوان آن را ب ـــی ت ـــی م ـــت ول ـــتفاده اس ـــل اس ـــی قاب ـــه تنهای ـــت ب ماس

میـــوه و گرانـــولا مخلـــوط کنیـــد، یـــا در اســـموتی ها و ســـس های 

ـــد. ـــه کار ببری ـــز ب ـــالاد نی س

سیر: آنتی اکسیدان قدرتمند ضد استرس

ـــه  ـــا طعـــم بی نظیـــری ب ـــت، نـــه تنه ســـیر، ایـــن چاشـــنی پرخاصی

غذاهـــا می دهـــد، بلکـــه گنجینـــه ای از ترکیبـــات فعـــال از جملـــه 

ســـولفور اســـت. ســـولفور موجـــود در ســـیر بـــه بـــدن کمـــک 

می کنـــد تـــا ســـطح گلوتاتیـــون را افزایـــش دهـــد. گلوتاتیـــون، بـــه 

عنـــوان “مـــادر تمـــام آنتی اکســـیدان ها” شـــناخته می شـــود و 

نقـــش کلیـــدی در ســـم زدایی بـــدن و مقابلـــه بـــا رادیکال هـــای 

اکســـیداتیو  اســـترس  و  آزاد  رادیکال هـــای  می کنـــد.  ایفـــا  آزاد 

می تواننـــد بـــه ســـلول های مغـــزی آســـیب رســـانده و علائـــم 

ـــز  ـــی نی ـــات حیوان ـــد. مطالع ـــدید کنن ـــردگی را تش ـــراب و افس اضط

تاثیـــر ســـیر در کاهـــش اضطـــراب و افســـردگی را تاییـــد کرده انـــد.

ـــوپ ها، و  ـــا، س ـــواع غذاه ـــازه در ان ـــورت ت ـــه ص ـــیر را ب ـــد س  می توانی

ـــد. ـــتفاده کنی ـــس ها اس س

کنجد: منبع هورمون های شادی

ـــوص  ـــه خص ـــذی و ب ـــواد مغ ـــی از م ـــد، نیروگاه ـــز کنج ـــای ری دانه ه

اســـید آمینـــه حیاتـــی ال-تریپتوفـــان هســـتند. ال-تریپتوفـــان، 

یـــک پیش ســـاز ضـــروری بـــرای تولیـــد دو هورمـــون شـــادی آور 

دوپامیـــن.  و  ســـروتونین  اســـت:  مغـــز  در  آرامش بخـــش  و 

و  خـــواب  خلق وخـــو،  تنظیم کننـــده  عنـــوان  بـــه  ســـروتونین 

ــراب  ــردگی و اضطـ ــا افسـ ــود آن بـ ــد و کمبـ ــل می کنـ ــتها عمـ اشـ

ـــذت  ـــاس ل ـــی در احس ـــش مهم ـــز نق ـــن نی ـــت. دوپامی ـــط اس مرتب

و پـــاداش دارد. بـــا تامیـــن کافـــی ال-تریپتوفـــان از طریـــق رژیـــم 

ـــال  ـــای ح ـــن ”هورمون ه ـــد ای ـــز در تولی ـــه مغ ـــم ب ـــی، می توانی غذای

ـــش  ـــی و کاه ـــالات روان ـــی ح ـــود کل ـــه بهب ـــرده و ب ـــک ک ـــوب“ کم خ

اســـترس دســـت یابیـــم.

 از روغـــن کنجـــد مـــی تـــوان در پخت وپـــز اســـتفاده کنیـــد، کنجـــد 

ـــوان  ـــه عن ـــد را ب ـــا ارده کنج ـــید، ی ـــج بپاش ـــا برن ـــان ی ـــالاد، ن را روی س

صبحانـــه یـــا میان وعـــده میـــل کنیـــد.

دوگانـــه   ،D ویتامیـــن  و  امـــگا-۳  چـــرب:  ماهی هـــای 

بخـــش مش  ا ر آ

ماهی هـــای چـــرب ماننـــد ســـالمون، ســـاردین، و ماکـــرل، منابـــع 

غنـــی از اســـیدهای چـــرب امـــگا-۳ )بـــه ویـــژه EPA و DHA( و 

ـــرد  ـــز و عملک ـــت مغ ـــرای سلام ـــگا-۳ ب ـــتند. ام ـــن D هس ویتامی

عصبـــی بســـیار حیاتـــی اســـت و خـــواص ضدالتهابـــی قـــوی دارد. 

ـــی از  ـــتلالات روان ـــیاری از اخ ـــا بس ـــز، ب ـــدن و مغ ـــن در ب ـــاب مزم الته

جملـــه افســـردگی و اضطـــراب مرتبـــط اســـت. تحقیقـــات متعـــدد، 

ارتبـــاط معکـــوس بیـــن مصـــرف امـــگا-۳ و بـــروز اخـــتلالات 

اضطرابـــی را نشـــان داده انـــد. ویتامیـــن D نیـــز کـــه اغلـــب از طریـــق 

ـــت  ـــو و سلام ـــم خلق وخ ـــود، در تنظی ـــن می ش ـــید تامی ـــور خورش ن

عصبـــی نقـــش دارد و کمبـــود آن بـــا افزایـــش خطـــر افســـردگی و 

ـــت. ـــراه اس ـــراب هم اضط

ـــه  ـــه در برنام ـــار در هفت ـــل دو ب ـــرب را حداق ـــای چ ـــرف ماهی ه مص

غذایـــی خـــود بگنجانیـــد؛ می توانیـــد آن هـــا را کبابـــی، بخارپـــز یـــا 

ـــد. ـــرف کنی ـــه مص پخت

 جعفری: منبع عالی آنتی اکسیدانی سبز

ــی از  ــع عالـ ــک منبـ ــر، یـ ــر و دلپذیـ ــبزی معطـ ــن سـ ــری، ایـ جعفـ

ــا  ــا و فلاونوئیدهـ ــد کاروتنوئیدهـ ــوی ماننـ ــیدان های قـ آنتی اکسـ

آزاد  بـــا خنثـــی کـــردن رادیکال هـــای  آنتی اکســـیدان ها  اســـت. 

و کاهـــش اســـترس اکســـیداتیو در بـــدن، نقـــش مهمـــی در 

پیشـــگیری از آســـیب های ســـلولی و التهـــاب ایفـــا می کننـــد. 

ـــد  ـــدن می توانن ـــموم در ب ـــاب و س ـــد، الته ـــه ش ـــه گفت ـــور ک همانط

عامـــل بـــروز بســـیاری از بیماری هـــا از جملـــه اخـــتلالات خلقـــی 

ماننـــد افســـردگی و اضطـــراب باشـــند. افـــزودن جعفـــری بـــه 

ــرف  ــش مصـ ــرای افزایـ ــر بـ ــاده و موثـ ــک راه سـ ــی، یـ ــم غذایـ رژیـ

آنتی اکســـیدان ها و تقویـــت سیســـتم دفاعـــی بـــدن در برابـــر 

ــت. ــترس اسـ اسـ

ــی  ــت ها، و حتـ ــوپ ها، خورشـ ــالادها، سـ ــه سـ ــازه را بـ ــری تـ  جعفـ

ــد. ــه کنیـ ــود اضافـ ــبز خـ ــموتی های سـ اسـ

 تخم مرغ: مولتی ویتامین طبیعی برای مغز

ـــود  ـــه خ ـــی” را ب ـــن طبیع ـــب “مولتی ویتامی ـــق لق ـــه ح ـــرغ، ب تخم م

ـــای  ـــار از پروتئین ه ـــل، سرش ـــی کام ـــاده غذای ـــن م ـــت. ای ـــه اس گرفت

 ،)D و B۱۲ بـــا کیفیـــت بـــالا، ویتامین هـــا )ماننـــد ویتامیـــن

آنتی اکســـیدان ها  و  روی(،  و  ســـلنیوم  )ماننـــد  معدنـــی  مـــواد 

ـــوص  ـــه خص ـــدن و ب ـــی ب ـــت عموم ـــرای سلام ـــی ب ـــه همگ ـــت ک اس

ــی از  ــتند. یکـ ــروری هسـ ــی ضـ ــتم عصبـ ــز و سیسـ ــرد مغـ عملکـ

اســـت.  کولیـــن  تخم مـــرغ،  در  موجـــود  ترکیبـــات  مهم تریـــن 

کولیـــن، یـــک مـــاده مغـــذی حیاتـــی اســـت کـــه نقـــش مهمـــی 

اســـتیل کولین  ماننـــد  عصبـــی  انتقال دهنده هـــای  تولیـــد  در 

دارد. اســـتیل کولین بـــرای حافظـــه، یادگیـــری و تنظیـــم خلق وخـــو 

ضـــروری اســـت. تحقیقـــات نشـــان داده انـــد کـــه مصـــرف کافـــی 

ـــاب و  ـــت اعص ـــز، تقوی ـــت مغ ـــود سلام ـــه بهب ـــد ب ـــن می توان کولی

کنتـــرل بهتـــر اســـترس کمـــک کنـــد.

تخم مـــرغ را می توانیـــد بـــه روش هـــای مختلفـــی ماننـــد آب پـــز، 

نیمـــرو، املـــت یـــا در ســـالادها و ســـاندویچ ها مصـــرف کنیـــد.

 چای سبز: آرامش از فنجان طبیعت

چـــای ســـبز، نـــه تنهـــا یـــک نوشـــیدنی دلپذیـــر اســـت، بلکـــه بـــه 

 ،)L-Theanine( ”دلیـــل دارا بـــودن اســـید آمینـــه “ال-تیانیـــن

شـــهرت زیـــادی در کاهـــش اســـترس و افزایـــش آرامـــش دارد. 

ـــه  ـــد ک ـــش ده ـــا را افزای ـــزی آلف ـــواج مغ ـــت ام ـــادر اس ـــن ق ال-تیانی

بـــا حالـــت آرامـــش و هوشـــیاری مرتبـــط هســـتند. ایـــن ترکیـــب، 

ـــک  ـــما کم ـــه ش ـــوت، ب ـــا رخ ـــی ی ـــت خواب آلودگ ـــاد حال ـــدون ایج ب

ــید. علاوه  ــته باشـ ــتری داشـ ــش بیشـ ــز و آرامـ ــا تمرکـ ــد تـ می کنـ

ــام  ــه نـ ــوی بـ ــیدان های قـ ــاوی آنتی اکسـ ــبز حـ ــای سـ ــن، چـ ــر ایـ بـ

ـــر  ـــزی در براب ـــلول های مغ ـــت از س ـــه محافظ ـــه ب ـــت ک ـــن اس کاتچی

ـــش  ـــاب نق ـــش الته ـــرده و در کاه ـــک ک ـــیداتیو کم ـــیب های اکس آس

ـــترس زا  ـــات اس ـــبز در لحظ ـــای س ـــان چ ـــک فنج ـــیدن ی ـــد. نوش دارن

می توانـــد بـــه آرامـــش اعصـــاب و بهبـــود خلق وخـــو کمـــک کنـــد.

ـــازه دم  ـــورت ت ـــه ص ـــبز را ب ـــای س ـــان چ ـــا ۳ فنج ـــه ۱ ت ـــد روزان می توانی

کـــرده و میـــل کنیـــد. بـــرای بهره منـــدی حداکثـــری از خـــواص آن، از 

ـــد. ـــتفاده کنی ـــالا اس ـــت ب ـــا کیفی ـــبز ب ـــای س چ

 غلات کامل: سوخت پایدار برای مغز شما

ــان  ــوا، و نـ ــوه ای، کینـ ــج قهـ ــر، برنـ ــو دوسـ ــد جـ ــل ماننـ غلات کامـ

ـــتند.  ـــده هس ـــای پیچی ـــی از کربوهیدرات ه ـــع عال ـــبوس دار، مناب س

ـــوند  ـــم می ش ـــدن هض ـــی در ب ـــه آرام ـــده ب ـــای پیچی کربوهیدرات ه

و قنـــد خـــون را بـــه تدریـــج آزاد می کننـــد، کـــه ایـــن امـــر بـــه حفـــظ 

ســـطح انـــرژی پایـــدار و جلوگیـــری از نوســـانات خلقـــی کمـــک 

ــای  ــار از ویتامین هـ ــل سرشـ ــن، غلات کامـ ــر ایـ ــد. علاوه بـ می کنـ

ـــش  ـــا نق ـــن ویتامین ه ـــتند. ای ـــژه B۶ و B۱۲ هس ـــه وی ـــروه B، ب گ

ـــروتونین  ـــد س ـــی مانن ـــای عصب ـــد انتقال دهنده ه ـــی در تولی حیات

ـــت.  ـــر اس ـــترس مؤث ـــش اس ـــو و کاه ـــم خلق وخ ـــه در تنظی ـــد ک دارن

ـــاده  ـــای س ـــای کربوهیدرات ه ـــه ج ـــل ب ـــم غلات کام ـــرف منظ مص

)ماننـــد نـــان ســـفید و شـــیرینی جات( می توانـــد بـــه پایـــداری 

سیستم عصبی و کاهش احساس اضطراب کمک کند.

جـــو دوســـر را بـــرای صبحانـــه میـــل کنیـــد، برنـــج قهـــوه ای را 

جایگزیـــن برنـــج ســـفید کنیـــد، و نـــان و پاســـتای ســـبوس دار را در 

ــد. ــود بگنجانیـ ــی خـ ــم غذایـ رژیـ

توت ها: بمب های آنتی اکسیدانی و آرامش بخش

و  توت فرنگـــی  تمشـــک،  بلوبـــری،  جملـــه  از  توت هـــا، 

نیروگاهـــی  بلکـــه  هســـتند،  خوشـــمزه  تنهـــا  نـــه  شـــاه توت، 

 ،C ویتامیـــن  و  فلاونوئیدهـــا  ویـــژه  بـــه  آنتی اکســـیدان ها،  از 

محســـوب می شـــوند. ایـــن آنتی اکســـیدان ها بـــه مقابلـــه بـــا 

ــد  ــه می توانـ ــد کـ ــک می کننـ ــدن کمـ ــیداتیو در بـ ــترس اکسـ اسـ

ــز  ــن C نیـ ــود. ویتامیـ ــلولی شـ ــیب سـ ــاب و آسـ ــه التهـ ــر بـ منجـ

ـــود  ـــترس( و بهب ـــون اس ـــزول )هورم ـــد کورتی ـــی در تولی ـــش مهم نق

ـــان  ـــات نش ـــی مطالع ـــد. برخ ـــا می کن ـــترس ایف ـــه اس ـــدن ب ـــخ ب پاس

داده انـــد کـــه مصـــرف منظـــم توت هـــا می توانـــد بـــه بهبـــود 

ــود  ــی بهبـ ــی و حتـ ــاب عصبـ ــش التهـ ــناختی، کاهـ ــرد شـ عملکـ

خلق وخـــو کمـــک کنـــد. ایـــن میوه هـــای رنگارنـــگ، گزینـــه ای 

عالـــی بـــرای یـــک میان وعـــده ســـالم و آرامش بخـــش هســـتند.

در  شـــده،  فریـــز  تـــازه،  صـــورت  بـــه  را  توت هـــا  می توانیـــد 

کنیـــد. مصـــرف  صبحانـــه  غلات  یـــا  ماســـت،  اســـموتی ها، 

شکلات تلخ: لذتی مفید برای آرامش

ـــتان  ـــن دوس ـــی از بهتری ـــو(، یک ـــل ۷۰% کاکائ ـــا حداق ـــخ )ب ـــکلات تل ش

شـــما در زمـــان اســـترس می توانـــد باشـــد! کاکائـــو سرشـــار از 

فلاونوئیدهـــا، بـــه ویـــژه اپی کاتچیـــن و کاتچیـــن، اســـت کـــه 

ــات  ــن ترکیبـ ــوند. ایـ ــوب می شـ ــوی محسـ ــیدان های قـ آنتی اکسـ

می تواننـــد بـــه بهبـــود جریـــان خـــون در مغـــز کمـــک کـــرده و 

ــد.  ــک کننـ ــوب( را تحریـ ــال خـ ــون حـ ــروتونین )هورمـ ــد سـ تولیـ

ــک  ــه یـ ــت کـ ــم اسـ ــاوی منیزیـ ــخ حـ ــکلات تلـ ــن، شـ ــر ایـ علاوه بـ

ـــترس  ـــه اس ـــدن ب ـــش ب ـــم واکن ـــظ ی ـــرای تن ـــی ب ـــی حیات ـــاده معدن م

ـــد  ـــز می توان ـــخ نی ـــکلات تل ـــوی ش ـــی ب ـــت. حت ـــواب اس ـــود خ و بهب

ـــد  ـــد در ح ـــرف آن بای ـــه، مص ـــد. البت ـــته باش ـــش داش ـــر آرامش بخ اث

اعتـــدال باشـــد تـــا از کالـــری اضافـــی جلوگیـــری شـــود.

ــا  روزانـــه یـــک تکـــه کوچـــک )حـــدود ۳۰ گـــرم( از شـــکلات تلـــخ بـ

درصـــد کاکائـــو بـــالا )۷۰% بـــه بـــالا( مصـــرف کنیـــد.

اهمیت آبرسانی و خواب کافی:

در کنـــار تغذیـــه، فرامـــوش نکنیـــد کـــه نوشـــیدن آب کافـــی و خـــواب 

ـــتند.  ـــترس هس ـــت اس ـــی مدیری ـــتون های اصل ـــز از س ـــب نی مناس

کم آبـــی بـــدن می توانـــد منجـــر بـــه خســـتگی، ســـردرد و افزایـــش 

ســـطح اســـترس شـــود. همچنیـــن، نداشـــتن خـــواب کافـــی، 

توانایـــی بـــدن بـــرای مقابلـــه بـــا اســـترس را بـــه شـــدت کاهـــش 

می دهـــد و سیســـتم عصبـــی را فرســـوده می کنـــد. اطمینـــان 

ـــید و  ـــی آب می نوش ـــدازه کاف ـــه ان ـــول روز ب ـــه در ط ـــد ک ـــل کنی حاص

شـــب ها ۷-۹ ســـاعت خـــواب بـــا کیفیـــت داریـــد.

ـــیم  ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ـــش، ب ـــر از چال ـــای پ ـــن روزه ـــت، در ای در نهای

کـــه سلامـــت مـــا، چـــه جســـمی و چـــه روحـــی، بالاتریـــن دارایـــی 

غذایـــی،  رژیـــم  در  هوشـــمندانه  انتخاب هـــای  بـــا  ماســـت. 

ـــا  ـــتری ب ـــدرت بیش ـــا ق ـــا ب ـــم ت ـــک کنی ـــان کم ـــه خودم ـــم ب می توانی

ـــم.  ـــان بازگردانی ـــه زندگی م ـــش را ب ـــم و آرام ـــه کنی ـــترس ها مقابل اس

ـــه  ـــه ب ـــتند، بلک ـــمزه هس ـــذی و خوش ـــا مغ ـــه تنه ـــا ن ـــی ه ـــن خوراک ای

ـــتیابی  ـــیر دس ـــا در مس ـــان م ـــی، یاری رس ـــه ای طبیع ـــوان داروخان عن

بـــه آرامـــش و شـــادابی خواهنـــد بـــود. تغذیـــه آگاهانـــه را جـــدی 

ــاس  ــود احسـ ــی خـ ــر زندگـ ــگفت انگیز آن را بـ ــر شـ ــد و تاثیـ بگیریـ

ـــت  ـــود را در مدیری ـــدن خ ـــی ب ـــمگیری توانای ـــور چش ـــه ط ـــد و ب کنی

اســـترس در شـــرایط دشـــوار بهبـــود بخشـــید.

خوراکی هایی که استرس را مهار می کنندخبر
بیمه سلامت را چگونه 

تمدید کنیم؟

پرسش های  به  ایران،  سلامت  بیمه  سازمان 

و  تمدید  صدور،  خصوص  در  شدگان  بیمه 

پیگیری کارت بیمه سلامت پاسخ داده است.

سازمان  رسانی  اطلاع  و  مشتریان  امور  مرکز 

بیمه سلامت ایران، پاسخ به پرسش های بیمه 

فیزیکی  کارت  آیا  است:  ذیل  شرح  به  شدگان 

در  خیر  می شود؟  صادر  هنوز  سلامت  بیمه 

نمی شود  صادر  فیزیکی  دفترچه  حاضر  حال 

)کارت  هویتی  مدارک  با  صرفاً  خدمات  ارائه  و 

ملی یا شناسنامه( قابل ارائه می باشد.

بیمه  کارت  اولین بار  برای  می توان  چگونه 

دریافت  به  نیازی  کرد؟  دریافت  سلامت 

نام  ثبت  امکان  نمی باشد.  فیزیکی  دفترچه 

شهروندی  سامانه  طریق  از  سلامت  بیمه 

یا  و   )/https://csp.ihio.gov.ir(
مراجعه به دفاتر پیشخوان طرف قرارداد میسر 

است.

شده؛  منقضی  من  بیمه  کد  یا  کارت 

اعتبار  تمدید  امکان  کنم؟  تمدید  چطور 

شهروندی  سامانه  طریق  از  سلامت  بیمه 

یا  و   )/https://csp.ihio.gov.ir(
مراجعه به دفاتر پیشخوان طرف قرارداد میسر 

است.

سلامت  بیمه  کارت  شدن  گم  صورت  در 

بیمه  کارت  داشتن  به  نیازی  کرد؟  باید  چه 

ارائه  و  نمی باشد  فیزیکی  دفترچه  یا  سلامت 

یا  ملی  )کارت  هویتی  مدارک  با  صرفاً  خدمات 

شناسنامه( صورت می پذیرد.

چگونه از وضعیت بیمه ای خود مطلع شویم؟ 

خویش  بیمه ای  وضعیت  بررسی  بمنظور 

و   *۱۶۶۶*۱# دستوری  کد  طریق  از  می توانید 

آدرس  به  شهروندی  سامانه  طریق  از  همچین 

اقدام   )/https://csp.ihio.gov.ir(
بفرمایید.

استان  به  استان  یک  از  بیمه  انتقال  امکان  آیا 

موقعیت  تغییر  امکان  دارد؟  وجود  دیگر 

یا  و  سلامت  بیمه  اداره  طریق  از  جغرافیایی 

است.  میسر  قرارداد  طرف  پیشخوان  دفاتر 

مرکز ۱۶۶۶ نیز برای برخی صندوق های بیمه ای 

امکان اصلاح موقعیت جغرافیایی را دارد.

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیات موضــوع ماده 
یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد ثبتی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانه و 
بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل 

گهــی مــی گــردد . آ
املاک متقاضی واقع در قریه ملکار پلاک ۱۰ اصلی بخش ۳ قشلاقی کلاسه 

1403/2337
ــا  ــوش کی ــای کیان رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۰۹۱۱۱ پلاک ۷۶۱ فرعــی آق
کجــوری فرزنــد ابوالقاســم نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمین بــا بنــای احداثی 
کاربــری مســکونی ) بــه مســاحت ۲۰۵.۶۵ متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه بــا 

واســطه از خانــم ســکینه صفــاری نیــا
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه  فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها 
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای  علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها  اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک 
تســلیم و رســید اخــذ نماینــد معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
ــم  ــی تقدی ــد و گواه ــل نمای ــی مح ــه دادگاه عموم ــت ب ــم دادخواس ــه تقدی ــادرت ب مب
دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول 
بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصل 
نگــردد یــا معتــرض گواهی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل ارائه نکنــد اداره 
ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیت مینمایــد و صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه 

متضــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف 1969602
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۵/04 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/۰۵/18

علی اکبر مقدسی فر
اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیات موضــوع ماده 
یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد ثبتی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانه و 
بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل 

گهــی می گــردد آ
املاک متقاضــی واقــع در مرتــع چالــک غربــی پلاک ۱ اصلــی بخــش ۲ 

ــه 1403/1096 ــی کلاس قشلاق
پلاک ۶۳۶ فرعــی رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۱۵۰۴۵ خانــم عطیــه آریافــر 
فرزنــد غلامرضــا نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــه مســاحت ۲۰۳ متــر مربع 

خریــداری بــدون واســطه بــا واســطه از آقــای محمــد ابراهیــم بالــه مقــدس
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه  فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها 
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای  علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها  اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک 
تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
ــم  ــی تقدی ــد و گواه ــل نمای ــی مح ــه دادگاه عموم ــت ب ــم دادخواس ــه تقدی ــادرت ب مب
دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول 
بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصل 
نگــردد یــا معتــرض گواهی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل ارائه نکنــد اداره 
ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیت مینمایــد و صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه 

متضــرر بــه دادگاه نیســت. م الــف 1970942
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۵/04

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۵/18
علی اکبر مقدسی فر

 اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

برابــر رای هیــات بــه شــماره ۶۸۸۰ تاریــخ 1404/۰۴/08 
ــی  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات موض هی
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی در واحــد ثبتی 
حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلا معــارض 
متقاضــی آقــای محمــد رضــا عموئــی فرزنــد جعفــر قلــی 
در شــش دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
ــه 1403/1855  ــماره کلاس ــه ش ــع ب ــر مرب ۲۸۰۷,۰۰ مت
قســمتی از پلاک ۱۱ اصلــی واقــع در اراضــی زیــروان بخش 
۱۸ ثبــت بهشــهر مســتند مالکیت خریــداری شــده از مالک 
غیــر رســمی محمــد جواد عمولــی بــه منظــور اطلاع عموم 
گهــی میشــود در  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
ــت  ــند مالکی ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش صورتیک
متقاضی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن  اولیــن آ
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
ــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء  ــی تقدی قضای
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 1969580
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/0۵/04

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۵/18
محمد حسن صادقی

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای 
فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 و برابــر رای ۷ ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰۱۰۱۳۳۴۵ 
مــورخ 1404/۰۳/20 و هیــات قانــون تعییــن تکلیــف موضــوع مــاده یک قانــون مذکور 
مســتقر در واحــد ثبتــی چمســتان تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای / 
خانــم ناصــر حاجــی نســب و ســکینه فرج پــور کوچــه گرگی فرزنــد محمــد و غلامعلی 
بالســویه نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 531/54 متــر مربــع که 
ســیر مشــاع عرصــه وقــف میباشــد بــه شــماره پلاک ۱۱۷ فرعــی از ۵ اصلــی واقــع 
در قریــه افــراده بخــش ۲ خریــداری شــده از آقــای و خانــم هوشــنگ توســلی محــرز 
گردیــده اســت لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضیعــت ثبتــی اراضــی 
گهــی در دو  و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامه و محلی / سراســری در شــهرها منتشــر 
و در روســتاها رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفع بــه آرای اعلام شــده 
گهــی و در روســتاها از تاریخ الصاق  اعتــراض داشــته باشــند باید از تاریخ انتشــار اولیــن آ
در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقوع ملک تســلیم و رســید 
اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونی و اصــل نگردد 
یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی اداره ثبــت مبــادرت بــه 
صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه ارائــه نکنــد 

متضــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف 1971156
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۵/04
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/۰۵/18

عین اله تیموری 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی نوشهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی نوشهر

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی

 )) آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی ((
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فرسایش بافت های تاریخی ساری و بابلفرسایش بافت های تاریخی ساری و بابل
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آیا هوش مصنوعی باعث کاهش فعالیت مغزی می شود؟

پیش بینی کارشناسان: هوش مصنوعی، بشریت را منقرض خواهد کرد

مدیرعامـــل اتودســـک می گویـــد در دنیـــای امـــروز، »تفکـــر 
سیســـتمی و میان رشـــته ای« اهمیـــت بیشـــتری از یادگیـــری 

کدنویســـی دارد.
تیتربرتـــر: به گفتـــه ی انـــدرو آناگنوســـت، حـــالا کـــه ابزارهـــای 
ـــتند،  ـــد هس ـــد ک ـــه تولی ـــادر ب ـــت ق ـــد کوپایل ـــی مانن ـــوش مصنوع ه
ـــر درک نحـــوه ی ســـاخت محصـــولات  ـــد ب تمرکـــز نیـــروی انســـانی بای
ــاً  ــه صرفـ ــد، نـ ــف باشـ ــای مختلـ ــه ی بخش هـ ــب خلاقانـ و ترکیـ

ـــدود. ـــص مح ـــک تخص ـــر ی ـــلط ب تس
آناگنوســـت معتقـــد اســـت افـــراد در آینـــده بایـــد نقـــش »رهبـــر 
خلاق« را داشـــته باشـــند؛ کســـانی کـــه می داننـــد چـــه چیـــزی 
ـــوش  ـــای ه ـــی ابزاره ـــد خروج ـــه بای ـــود و چگون ـــاخته ش ـــد س بای
ــتن درک از  ــل، داشـ ــن دلیـ ــرد. به همیـ ــت کـ ــی را هدایـ مصنوعـ
ـــدرک  ـــتن م ـــد از داش ـــای جدی ـــا ابزاره ـــی کار ب ـــوزه و توانای ـــد ح چن

ـــت. ـــد داش ـــتری خواه ـــت بیش ـــر اهمی ـــوم کامپیوت عل
آناگنوســـت پیش بینـــی می کنـــد کـــه نیـــاز بـــه نقش هـــای 
ســـنتی مثـــل برنامه نویـــس مبتـــدی کاهـــش می یابـــد و جـــای 
ـــد  ـــتر خواه ـــت بیش ـــتمی و خلاقی ـــد سیس ـــا دی ـــی ب آن را نقش های

ـــت. گرف
ــده  ــزاری آینـ ــای نرم افـ ــد تیم هـ ــک می گویـ ــل اتودسـ مدیرعامـ
ممکـــن اســـت تنهـــا از دو نفـــر تشـــکیل شـــوند: یـــک طـــراح 
ــیر،  محصـــول و یـــک ایجنـــت هـــوش مصنوعـــی. در ایـــن مسـ
ـــوزش  ـــای آم ـــد و به ج ـــر کنن ـــد تغیی ـــم بای ـــی ه ـــای آموزش نظام ه
ـــوش  ـــا ه ـــادی و همـــکاری ب ـــر انتق ـــی تفک ـــر توانای ـــارت، ب صـــرف مه

ـــد. ـــز کنن ـــی تمرک مصنوع
هوش مصنوعی ما را احمق می کند؟

ـــان دانشـــگاه MIT، ابزارهـــای  ـــد محقق ـــات جدی ـــج تحقیق ـــق نتای طب
ـــش  ـــث کاه ـــد باع ـــه ChatGPT می توانن ـــی از جمل ـــوش مصنوع ه

ـــوند. ـــز ش ـــوه ی مغ ـــی بالق ـــزی و آتروف ـــت مغ فعالی
بـــا توجـــه بـــه محبوبیـــت بـــالای هـــوش مصنوعـــی، محققـــان 
مشـــتاق مطالعـــه ی آثـــار چنیـــن ابزارهایـــی هســـتند. مطالعـــات 
قبلـــی نشـــان داده انـــد کـــه اتـــکای بیش ازحـــد بـــه ChatGPT و 
ـــر  ـــت تفک ـــادآور، اف ـــای اعتی ـــه رفتاره ـــر ب ـــابه منج ـــای مش ابزاره

ــود. ــی می شـ ــاد تنهایـ ــادی و ایجـ انتقـ
ـــای  ـــتفاده از ChatGPT و ابزاره ـــه اس ـــد ک ـــان MIT دریافتن محقق
ـــزی  ـــت مغ ـــش فعالی ـــث کاه ـــا باع ـــتن مقاله ه ـــرای نوش ـــابه ب مش
می شـــود. ایـــن مطالعـــه بـــا بررســـی فعالیـــت مغـــزی هنـــگام 
ـــای  ـــه ابزاره ـــه ب ـــرادی ک ـــه اف ـــد ک ـــان می ده ـــف، نش ـــام تکالی انج
ـــری در  ـــتاری کمت ـــی نوش ـــد، توانای ـــه کرده ان ـــی تکی ـــوش مصنوع ه
نوشـــتن مقاله هـــا نســـبت به آن هایـــی کـــه از هـــوش مصنوعـــی 

ـــد. ـــد، دارن ـــتفاده نکردن اس
ـــش  ـــورد آزمای ـــا ۳۹ ســـال م ـــر بیـــن ســـنین ۱۸ ت ـــه، ۵۴ نف در مطالع
ـــک  ـــدند: ی ـــیم ش ـــروه تقس ـــه گ ـــه س ـــراد ب ـــن اف ـــد. ای ـــرار گرفتن ق
ـــت  ـــا می توانس ـــه تنه ـــروه ک ـــک گ ـــز، ی ـــه مغ ـــی ب ـــا متک ـــروه تنه گ
ـــای  ـــه از ابزاره ـــی ک ـــد و گروه ـــتفاده کن ـــت وجو اس ـــور جس از موت

ـــد. ـــتفاده می کردن ـــی اس ـــوش مصنوع ه
افـــرادی کـــه از هـــوش مصنوعـــی بـــرای تکمیـــل کار اســـتفاده 
کردنـــد، ۳۲ درصـــد بـــار شـــناختی کمتـــری نســـبت به ســـایرین 
داشـــتند. در واقـــع ایـــن افـــراد، تلاش ذهنـــی کمتـــری بـــرای 

کســـب اطلاعـــات داشـــتند.
ــر  ــردم را راحت تـ ــک کار مـ ــی بی شـ ــوش مصنوعـ ــای هـ مدل هـ
ـــزی،  ـــرد مغ ـــت عملک ـــه ی اف ـــا هزین ـــی ب ـــن راحت ـــا ای ـــد؛ ام می کن
ـــا  ـــی کار ی ـــادی از خروج ـــر انتق ـــه تفک ـــران ب ـــل کارب ـــش تمای کاه

پاســـخ های هـــوش مصنوعـــی تمـــام می شـــود.

محققـــان MIT در پایـــان مطالعـــه گفتنـــد: »مـــا معتقدیـــم کـــه 
ـــر  ـــی ب ـــوش مصنوع ـــر ه ـــرای درک تاثی ـــی ب ـــات طولانی مدت مطالع
مغـــز انســـان لازم اســـت؛ قبـــل از اینکـــه بتـــوان گفـــت هـــوش 
مصنوعـــی چیـــزی مثبـــت بـــرای انســـان ها تلقـــی می شـــود.«

ـــف  ـــز و تضعی ـــی مغ ـــث تنبل ـــی باع ـــوش مصنوع ـــه ه ـــتگی ب وابس
ــود ــادی می شـ ــر انتقـ تفکـ

ـــی  ـــگاه کارنگ ـــافت و دانش ـــان مایکروس ـــدی از محقق ـــش جدی پژوه
ملـــون نشـــان می دهـــد کـــه بـــا افزایـــش وابســـتگی انســـان ها 
ــر  ــزان تفکـ ــان، میـ ــد در کارهایشـ ــی مولـ ــوش مصنوعـ ــه هـ بـ
ـــر  ـــد منج ـــه می توان ـــدی ک ـــد؛ رون ـــش می یاب ـــا کاه ـــادی آن ه انتق
ـــظ  ـــد حف ـــه بای ـــود ک ـــناختی ای ش ـــای ش ـــف توانایی ه ـــه »تضعی ب

ـــوند.« ش
ـــای  ـــه  ی جدیدشـــان نوشـــتند: »یکـــی از تناقض ه ـــان در مطالع محقق
کلیـــدی در خودکارســـازی ایـــن اســـت کـــه بـــا مکانیزه کـــردن 
ــر  ــه کاربـ ــتثناها بـ ــت اسـ ــذاری مدیریـ ــن و واگـ ــف روتیـ وظایـ
ـــت  ـــاوت و تقوی ـــن قض ـــرای تمری ـــره ب ـــای روزم ـــانی، فرصت ه انس
توانایی هـــای شـــناختی را از او می گیریـــد. در نتیجـــه، ایـــن 
ـــای  ـــا موقعیت ه ـــه ب ـــرد در مواجه ـــی رود و ف ـــل م ـــا تحلی توانایی ه

ـــت.« ـــد داش ـــی نخواه ـــی کاف ـــره آمادگ غیرمنتظ
ـــورد  ـــش را م ـــوزه ی دان ـــد ح ـــان ۳۱۹ کارمن ـــان در مطالعه ش محقق
ــاً ۹۳۶  ــرکت کنندگان مجموعـ ــن شـ ــد. ایـ ــرار دادنـ ــی قـ بررسـ

نمونـــه ی دســـت اول از اســـتفاده ی هـــوش مصنوعـــی مولـــد در 
ـــد. ـــخ دادن ـــنجی پاس ـــه نظرس ـــد و ب ـــه دادن ـــود را ارائ ـــای خ کاره

ــتفاده  ــوه ی اسـ ــاره ی نحـ ــامل پرســـش هایی دربـ نظرســـنجی شـ
ـــورد  ـــتورات م ـــا و دس ـــه ابزاره ـــد )از جمل ـــی مول ـــوش مصنوع از ه
اســـتفاده(، میـــزان اطمینـــان آن هـــا بـــه توانایـــی ایـــن ابزارهـــا 
در انجـــام وظایـــف مشـــخص، میـــزان اعتمادشـــان بـــه ارزیابـــی 
خروجـــی هـــوش مصنوعـــی و میـــزان اطمینانشـــان از توانایـــی 
ـــی  ـــوش مصنوع ـــک ه ـــدون کم ـــف ب ـــان وظای ـــام هم ـــود در انج خ

ـــود. ب
ـــی  ـــوش مصنوع ـــتفاده از ه ـــای اس ـــی از نمونه ه ـــش، برخ در پژوه
ـــر  ـــد تصوی ـــزار تولی ـــه از اب ـــی ک ـــد: معلم ـــوارد بودن ـــن م ـــامل ای ش
DALL-E بـــرای ایجـــاد تصاویـــر یـــک ارائـــه دربـــاره ی شســـتن 
ــر  ــک معامله گـ ــود، یـ ــرده بـ ــتفاده کـ ــه اسـ ــت ها در مدرسـ دسـ
ــاره ی  ــی دربـ ــت توصیه هایـ ــرای »دریافـ ــه از ChatGPT بـ کالا کـ
منابـــع و اســـتراتژی های جدیـــد جهـــت بهبـــود مهارت هـــای 
پرســـتاری کـــه »یـــک  و  بـــود  بـــرده  بهـــره  معاملاتـــی« 
ــاران  ــرای بیمـ ــا ChatGPT بـ ــده بـ ــی تولیدشـ ــور آموزشـ بروشـ
تازه تشخیص داده شـــده ی دیابتـــی را بررســـی و تأییـــد کـــرده 

بـــود.«
به طـــور کلـــی، کارمنـــدان گـــزارش دادنـــد کـــه هرچـــه اعتمـــاد 
ــف  ــام وظایـ ــی در انجـ ــوش مصنوعـ ــی هـ ــه توانایـ ــتری بـ بیشـ

داشـــتند، کمتـــر متوجـــه »به کارگیـــری تفکـــر انتقـــادی« خـــود 
ـــی  ـــه خروج ـــری ب ـــاد کمت ـــه اعتم ـــی ک ـــل، زمان ـــدند. در مقاب می ش
ـــش  ـــا افزای ـــادی آن ه ـــر انتق ـــزان تفک ـــتند، می ـــی داش ـــوش مصنوع ه
می یافـــت و اعتمـــاد بیشـــتری بـــه توانایـــی خـــود در ارزیابـــی، 
ـــای  ـــش پیامده ـــی و کاه ـــوش مصنوع ـــی ه ـــت خروج ـــود کیفی بهب

ــد. ــدا می کردنـ ــخ های آن پیـ ــی پاسـ احتمالـ
محققـــان نوشـــتند: »داده هـــا نشـــان دهنده ی تغییـــر در نحـــوه ی 
اســـتفاده ی کاربـــران از توانایی هـــای ذهنـــی اســـت، به گونـــه ای 
ـــوش  ـــده از ه ـــتفاده ی فزاین ـــا اس ـــش ب ـــوزه ی دان ـــان ح ـــه کارکن ک
مصنوعـــی مولـــد، از اجـــرای مســـتقیم وظایـــف بـــه نظـــارت بـــر 

ــد. ــا روی می آورنـ آن هـ
ــره وری را افزایـــش  ــد بهـ ــی می توانـ ــوش مصنوعـ ــه هـ درحالی کـ
ـــژه  ـــد، به وی ـــش ده ـــادی را کاه ـــل انتق ـــت تعام ـــن اس ـــد، ممک ده
ــه  ــاً بـ ــران صرفـ ــه کاربـ ــت کـ ــا کم اهمیـ ــن یـ ــف روتیـ در وظایـ
ـــی  ـــه نگرانی های ـــی ک ـــد؛ موضوع ـــه می کنن ـــی تکی ـــوش مصنوع ه
ـــئله  ـــل مس ـــی ح ـــش توانای ـــدت و کاه ـــتگی بلندم ـــاره ی وابس درب

ــد. ــاد می کنـ ایجـ
محققـــان دریافتنـــد کـــه »کاربرانـــی کـــه بـــه ابزارهـــای هـــوش 
ـــه  ـــرادی ک ـــا اف ـــه ب ـــد، در مقایس ـــی دارن ـــد دسترس ـــی مول مصنوع
ــرای  ــان تری بـ ــج یکسـ ــد، نتایـ ــا کار می کننـ ــن ابزارهـ ــدون ایـ بـ
یـــک وظیفـــه ی مشـــخص تولیـــد می کننـــد کـــه نشـــان دهنده  ی 
ــی در  ــادی و تأملـ ــور، انتقـ ــخصی، زمینه محـ ــاوت شـ ــود قضـ نبـ
ارزیابـــی خروجی هـــای هـــوش مصنوعـــی اســـت و می توانـــد 
به عنـــوان نشـــانه ای از کاهـــش تفکـــر انتقـــادی تعبیـــر شـــود.«

محققـــان بـــه برخـــی عوامـــل قابل انتظـــار اشـــاره کردنـــد کـــه 
ـــت  ـــه کیفی ـــا ب ـــه آن ه ـــران و توج ـــادی کارب ـــر انتق ـــزان تفک ـــر می ب
خروجی هـــای هـــوش مصنوعـــی تأثیـــر می گـــذارد. بـــرای 
ـــادی  ـــر انتق ـــد، تفک ـــی بودن ـــار زمان ـــت فش ـــه تح ـــرادی ک ـــال، اف مث
ـــاغل در  ـــدان ش ـــه کارمن ـــی ک ـــد، در حال ـــه کار می بردن ـــری ب کمت
ــیب های  ــران آسـ ــه نگـ ــک« کـ ــاس و پرریسـ ــای حسـ »محیط هـ
ــر  ــد، از تفکـ ــت بودنـ ــای نادرسـ ــی از خروجی هـ ــی ناشـ احتمالـ

ــد. ــتفاده می کردنـ ــتری اسـ ــادی بیشـ انتقـ
نتیجه گیری

پـــس آیـــا هـــوش مصنوعـــی مـــا را کندذهـــن می کنـــد و ذاتـــاً 
مضـــر اســـت و بایـــد بـــرای حفـــظ توانایی هـــای شـــناختی بشـــر 
ــد  ــان می توانـ ــش محققـ ــج آزمایـ ــود؟ نتایـ ــته شـ ــار گذاشـ کنـ
ـــوش  ـــای ه ـــد ابزاره ـــان می ده ـــه نش ـــد ک ـــواهدی باش ـــه ش ـــخ ب پاس
ـــان  ـــتاران، معلم ـــان پرس ـــادی را در می ـــر انتق ـــزان تفک ـــی می مصنوع
و معامله گـــران کالا کاهـــش می دهنـــد؛ امـــا نـــگاه محققـــان بـــه 

ـــت. ـــاده نیس ـــدان س ـــوع چن ـــن موض ای
ــخ  ــول تاریـ ــان ها در طـ ــه انسـ ــد کـ ــاره می کننـ ــان اشـ محققـ
ــناختی خـــود را بـــه فناوری هـــای جدیـــد  ــواره وظایـــف شـ همـ
محـــول کرده انـــد و همـــواره ایـــن نگرانـــی وجـــود داشـــته کـــه 

ــوند. ــانی شـ ــوش انسـ ــث زوال هـ ــا باعـ ــن فناوری هـ ایـ
ــد  ــی مولـ ــوش مصنوعـ ــای هـ ــه ابزارهـ ــد کـ ــان می گوینـ محققـ
ــران  ــری کاربـ ــهیل یادگیـ ــرای تسـ ــی را بـ ــد قابلیت هایـ می تواننـ
ــعه ی  ــه توسـ ــد بـ ــا می تواننـ ــن ابزارهـ ــد و ایـ ــود بگنجاننـ در خـ
ــه  ــد، از جملـ ــادی کمـــک کننـ ــر انتقـ ــاص تفکـ ــای خـ مهارت هـ
ــر  ــات در برابـ ــت اطلاعـ ــی صحـ ــا بررسـ ــتدلال ها یـ ــل اسـ تحلیـ
منابـــع معتبـــر. چنیـــن رویکـــردی بـــا هـــدف ارتقـــای انگیـــزه ی 
کاربـــران هم ســـو خواهـــد بـــود و هـــوش مصنوعـــی را به عنـــوان 

ــد. ــی می کنـ ــا معرفـ ــعه ی مهارت هـ ــریک در توسـ ــک شـ یـ

در بحبوحـــه رقابـــت جهانـــی بـــرای توســـعه هـــوش مصنوعـــی، 
ـــابقه  ـــودی و بی س ـــدی وج ـــوع تهدی ـــه وق ـــبت ب ـــی نس ـــل علم محاف
ـــودی  ـــه ناب ـــت ب ـــن اس ـــه ممک ـــد ک ـــدار می دهن ـــریت هش ـــرای بش ب
ـــا  ـــز بریتانی ـــه تایم ـــزارش روزنام ـــود. گ ـــر ش ـــان ها منج ـــل انس کام
ـــه  ـــر ب ـــدن بش ـــک ش ـــال نزدی ـــا، از احتم ـــن نگرانی ه ـــی ای ـــا بررس ب

ـــد. ـــر می ده ـــت خب ـــدون بازگش ـــه ای ب نقط
وبـــگاه شـــبکه الجزیـــره نوشـــت: »بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش، 
در حالـــی کـــه ســـرعت پیشـــرفت در حـــوزه هـــوش مصنوعـــی 
به ویـــژه توســـعه هـــوش مصنوعـــی برتـــر شـــدت یافتـــه اســـت، 
ــی  ــرح جهانـ ــگران مطـ ــان و پژوهشـ ــدار کارشناسـ ــدای هشـ صـ
ــد در  ــان معتقدنـ ــن کارشناسـ ــت. ایـ ــده اسـ ــد شـ ــدت بلنـ به شـ
ـــق،  ـــای دقی ـــال نظارت ه ـــدون اعم ـــی ب ـــد فعل ـــه رون ـــورت ادام ص

احتمـــال انقـــراض بشـــر بســـیار جـــدی اســـت«.
گروهـــی از فعـــالان مدنـــی بـــا پوشـــیدن پیراهن هـــای قرمـــز و 
شـــعار »هـــوش مصنوعـــی را متوقـــف کنیـــد« در مقابـــل مقـــر 
ــا  ــد تـ ــع کرده انـ ــکو تجمـ ــن ای آی در سان فرانسیسـ ــرکت اوپـ شـ
توجـــه عمومـــی را بـــه ایـــن خطـــرات جلـــب کننـــد. امـــا ایـــن 
ـــای  ـــر نگرانی ه ـــه نمایانگ ـــت؛ بلک ـــاده نیس ـــراض س ـــک اعت ـــا ی تنه
عمیـــق دانشـــمندان و مدیـــران عامـــل شـــرکت های بـــزرگ 

فنـــاوری اســـت.
ــده،  ــدار دهنـ ــاده هشـ ــه سرگشـ ــدگان نامـ ــتین امضاکننـ نخسـ
ـــوا  ـــک، یوش ـــل فیزی ـــده نوب ـــون، برن ـــری هینت ـــد جف ـــرادی مانن اف

بنجیـــو، برنـــده جایـــزه تورینـــگ و مدیـــران عامـــل شـــرکت های 
اوپـــن ای آی، آنتروپیـــک و گـــوگل دیپ ماینـــد هســـتند. آنهـــا در 
ـــی  ـــراض ناش ـــر انق ـــش خط ـــن کاه ـــرار گرفت ـــزوم ق ـــر ل ـــه ب ـــن نام ای
ــد  ــد کرده انـ ــی تاکیـ ــای جهانـ ــی در اولویت هـ ــوش مصنوعـ از هـ
ــای  ــا و جنگ هـ ــد همه گیری هـ ــی ماننـ ــم رده تهدیداتـ و آن را هـ

ــته اند. ــته ای دانسـ هسـ
ســـناریوهای احتمالـــی انقـــراض بشـــر شـــامل اســـتفاده هـــوش 
ــت  ــمند اسـ ــی هوشـ ــای بیولوژیکـ ــد سلاح هـ ــی در تولیـ مصنوعـ
کـــه قـــادر بـــه انتشـــار عفونت هـــای خامـــوش در کلان شـــهرهای 
ـــوش  ـــا ه ـــتم هایی ب ـــعه سیس ـــن توس ـــود؛ همچنی ـــد ب ـــان خواه جه
ــان را  ــت انسـ ــن اسـ ــه ممکـ ــان کـ ــر از انسـ ــای برتـ و توانایی هـ

موجـــودی غیرضـــروری در معادلـــه بقـــا بداننـــد.
بـــه گفتـــه نیـــت ســـوریس، مهنـــدس ســـابق گـــوگل و رئیـــس 
ـــراض  ـــی، احتمـــال انق ـــات هـــوش مصنوعـــی در برکل موسســـه تحقیق
بشـــر در صـــورت ادامـــه رونـــد فعلـــی بـــه ۹۵ درصـــد نزدیـــک 
اســـت. او ایـــن وضعیـــت را بـــا رانندگـــی ســـرعتی بـــه ســـمت 

پرتـــگاه بـــدون فشـــردن ترمـــز تشـــبیه کـــرده اســـت.
ایـــن هشـــدارها، ضـــرورت بازنگـــری فـــوری و اعمـــال مقـــررات 
مصنوعـــی  هـــوش  فناوری هـــای  توســـعه  در  ســـخت گیرانه 
ــه ای  ــوع فاجعـ ــا از وقـ ــد تـ ــرح کرده انـ ــش مطـ ــش از پیـ را بیـ

بی ســـابقه جلوگیـــری شـــود.
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مدیرکل میراث فرهنگی مازندران:   

 

مدیـــرکل میراث فرهنگـــی مازندران گفت: باغ هشـــت 
هکتاری رامســـر به عنوان یکی از آثـــار طبیعی و تاریخی 
ارزشمند استان در شـــورای فنی میراث فرهنگی استان 
دارای ارزش تاریخـــی و فرهنگـــی برای ثبت در فهرســـت 
میراث ملی تشـــخیص داده شـــده و برای اعلام رســـمی 
ثبت ملی آن منتظر نظر شـــورای فنـــی وزارتخانه و ابلاغ 

از ســـوی وزیر میراث فرهنگی به اســـتاندار هســـتیم.
حســـین ایـــزدی اظهـــار کـــرد: باغ موســـوم به هشـــت 
هکتاری رامســـر که ثبت ملی آن یکی از درخواســـت های 
جـــدی دوســـتداران میراث فرهنگـــی در مازنـــدران و به 
ویژه شهرســـتان رامســـر بـــود و از معیارهـــای لازم برای 
ثبـــت ملی برخـــوردار اســـت، در شـــورای فنـــی میراث 
فرهنگـــی  و  تاریخـــی  ارزش  واجـــد  اســـتان  فرهنگـــی 

است. شـــده  داده  تشـــخیص 
وی افـــزود: وزیر میراث فرهنگی تشـــخیص و اعلام واحد 
ارزش تاریخـــی و فرهنگی بودن آثـــار تاریخی و طبیعی و 
فرهنگـــی را بـــه ادارات کل میراث فرهنگی در اســـتان ها 
تفویـــض کـــرده و بر همیـــن اســـاس نیز واحـــد ارزش 
بودن باغ هشـــت هکتاری رامســـر از ســـوی این اداره کل 

شد. اعلام  اســـتاندار  به 
این مســـوول خاطرنشـــان کرد: بـــا توجه بـــه این که این 
بـــاغ واجـــد ارزش تاریخـــی و فرهنگی تشـــخیص داده 
شـــده، از ایـــن پس هـــر اقدامی در مـــورد این بـــاغ باید 
بـــا ضوابـــط میـــراث فرهنگی صـــورت بگیرد. امـــا ابلاغ 
رســـمی ثبت ملی پس از نظر شـــورای فنـــی وزارتخانه و 

بـــا اعلام وزیـــر میـــراث فرهنگی انجام می شـــود.
مدیـــرکل میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
مازنـــدران تصریح کرد: بررســـی واجـــد ارزش تاریخی و 
فرهنگی بـــودن آثـــار در شـــورای فنی میـــراث فرهنگی 
اســـتان با در نظر گرفتـــن همه معیارهـــا و ضوابط مورد 
نیاز اعم از ملمـــوس و ناملموس که از ســـوی وزارتخانه 
تعییـــن شـــده انجام می شـــود و در مـــورد این بـــاغ نیز 

داشـــت. وجود  لازم  معیارهای 
ایـــزدی افـــزود: پـــس از این که اثـــری در شـــورای میراث 

فرهنگـــی  و  تاریخـــی  ارزش  واجـــد  اســـتان  فرهنگـــی 
تشـــخیص داده شـــد، فرآینـــد ثبـــت ملی باغ هشـــت 
هکتـــاری در وزارتخانـــه دنبـــال می شـــود و در نهایت از 

ســـوی وزیـــر بـــه اســـتاندار ابلاغ خواهد شـــد.
وی خاطرنشـــان کرد: در مورد باغ هشـــت هکتاری رامسر 
نیـــز بـــا همراهی بســـیار خوب دادســـتان شهرســـتان 
و دســـتگاه قضـــا در اســـتان، همـــه اقدامـــات لازم کـــه 
بـــرای ثبت ملـــی در اســـتان بایـــد صـــورت می گرفت، 
انجام شـــد و اکنون منتظر نظر شـــورای فنـــی وزارتخانه 
هســـتیم تا ثبـــت ملی این باغ به طور رســـمی از ســـوی 

وزیـــر میـــراث فرهنگی به اســـتاندار تا ابلاغ شـــود.
چندی پیـــش خبـــری مبنی بـــر ثبت ملی باغ هشـــت 
هکتـــاری رامســـر از ســـوی اداره کل میـــراث فرهنگـــی، 

گردشـــگری و صنایع دســـتی مازندران اعلام شده بود که 
مســـوولان این دســـتگاه نیز در گفت وگو بـــا ایرنا آن خبر 
را تایید کـــرده بودند. اما بـــا توجه به اظهـــارات مدیرکل 
میـــراث فرهنگـــی، گام پایانی ثبـــت ملی کـــه تایید در 
شـــورای فنـــی وزارتخانـــه و ابلاغ از ســـوی وزیـــر میراث 

فرهنگی اســـت، هنوز برداشـــته نشـــده است.
ثبت ملی باغ هشـــت هکتاری رامســـر نـــه تنها امیدها 
را برای حفاظت بهتـــر از این میـــراث طبیعی-تاریخی و 
ایجاد یـــک جاذبه جدید گردشـــگری را فراهـــم می کند، 
بلکـــه پرونـــده ثبت جهانـــی منظـــر طبیعـــی و تاریخی 
رامســـر را غنی تـــر و امـــکان دفـــاع از آن را هـــم افزایش 

. هد د می 
ایـــن باغ بنـــا بر شـــواهد و مســـتندات تاریخـــی دوران 

باشـــکوهی را از ســـرگذرانده اســـت. از انتســـاب باغ به 
مقـــر حکمرانـــی حاکم سلســـله آل کیا در گذشـــته های 
دور تـــا وجـــود ســـازه های معمـــاری معاصـــر و انجـــام 
ماننـــد  مختلـــف  پژوهشـــی  و  علمـــی  فعالیت هـــای 
اصلاح و تلقیـــح دام و برخـــی اقدامـــات مطالعاتی علوم 
کشـــاورزی و منابع طبیعی طـــی دهه های اخیـــر گواهی 

هســـتند. بـــودن این باغ  بر پرقصـــه 
نگرانی هـــا پیرامـــون سرنوشـــت نامعلوم باغ هشـــت 
هکتـــاری رامســـر تـــا جایـــی پیش رفـــت کـــه گروهی 
از دوســـتداران میـــراث فرهنگـــی در رامســـر بـــا ثبت 
یک هـــزار و ۱۴۵ امضا در یـــک کارزار اینترنتی خواســـتار 
آن شـــدند که باغ هشـــت هکتـــاری هرچه ســـریع تر در 

فهرســـت آثـــار ملی قـــرار گیرد.

معـــاون راهـــداری اداره کل راهداری و حمـــل و نقل 

جـــاده ای مازنـــدران گفـــت: عملیـــات شانه ســـازی 

از  کیلومتـــر   ۷۵۰ در  شـــیروانی  شـــیب  اصلاح  و 

انجـــام  مازنـــدران  پرتصـــادف  و  اصلـــی  محورهـــای 

. شد

فولادی  اســـماعیل   ، شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

معـــاون راهـــداری اداره کل راهداری و حمـــل و نقل 

ماه  چهـــار  در  داشـــت:  اظهـــار  مازنـــدران  جـــاده ای 

شـــیب  اصلاح  و  ســـازی  شـــانه  عملیـــات  گذشـــته 

و  اصلـــی  محور هـــای  راه هـــای  حاشـــیه  شـــیروانی 

750 کیلومتر  نقـــاط پر تصـــادف مازنـــدران به طـــول 

شـــد. انجام  کل  اداره  توســـط 

حاشـــیه  و  حریم  ســـازی  ایمن  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 

دارد  نقش  جـــاده ای  تصادفـــات  کاهـــش  در  راه هـــا 

راه ها  حاشـــیه  در  مناســـب  فضـــای  ایجـــاد  افـــزود: 

در  کـــه  اســـت  مهمـــی  اقدامـــات  راننـــدگان  بـــرای 

و  جاده  از  خـــودرو  خـــروج  از  ناشـــی  تلفات  کاهـــش 

اســـت. موثر  واژگونـــی 

شـــیب  اصلاح  عملیـــات  کـــرد:  عنـــوان  فـــولادی 

ارتقـــاء  منظـــور  بـــه  جاده هـــا  کنـــاره  در  شـــیروانی 

کاهـــش  و  واژگونـــی  از  جلوگیـــری  و  ایمنـــی  ســـطح 

می شود. انجام  نقلیه  وســـایط  سرنشـــینان  آســـیب 

و  حفاظـــت  کـــرد:  بیـــان  ادامـــه  در  همچنیـــن  وی 

نگهـــداری از راه هـــای موجـــود یکـــی از وظایف ذاتی 

محدودیت هـــای  وجـــود  بـــا  کـــه  بـــوده  کل  اداره 

اعتبـــاری در این مســـیر گام هـــای ارزنده  برداشـــته 

. شد

تصادفات  و  تلفـــات  کـــرد:  تصریـــح  مســـئول  ایـــن 

جـــاده ای ریشـــه در عامل انســـانی دارد کـــه در این 

مجاز  غیر  ســـبقت  و  ســـرعت  لودگی،  آ خـــواب  میان 

تصادفات  در  توجهـــی  قابل  ســـهم  جاده  از  خـــروج  و 

دارد. جاده ای 

بـــا اقدامـــات ایمن ســـازی  وی گفـــت: امیدواریـــم 

راه هـــا  شـــیروانی  شـــیب های  اصلاح  بـــازده،  زود 

از  ناشـــی  تلفـــات  و  تصادفـــات  کاهـــش  شـــاهد 

حـــوادث رانندگی در اســـتان باشـــیم. حاشـــیه راه و 

در  ایمنی،  فرهنـــگ  همچنیـــن  و  آن  بـــودن  ایمـــن 

مهـــم  جـــاده ای  تصادفـــات  و  تلفـــات  از  پیشـــگیری 

اســـت. شـــده  ارزیابی 

سرپرســـت ســـازمان دانش آموزی اســـتان مازندران گفت: از ظرفیـــت معلمان خلاق و 

دانـــش آمـــوزان توانمند بیش از پیش اســـتفاده خواهد شـــد.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  ام البنیـــن محمـــدی مدیـــرکل بانـــوان و امـــور خانواده 

اســـتانداری مازندران در  مراســـم معارفه سرپرســـت ســـازمان دانش آمـــوزی مازندران 

با عنـــوان اینکـــه، مدیـــر جدید ســـازمان دانـــش آموزی اســـتان مازنـــدران بســـیار پر 

انـــرژی پرتوان خوش فکـــر و با برنامه می باشـــند لـــذا مطمئنا اتفاقات خوبـــی در دوران 

مدیریتـــی خانم افشـــین تحقق پیـــدا خواهد کرد اظهار داشـــت: در شـــرایط کنونی کار با 

نســـل جدیـــد پیچیدگی های خاص خـــود را می طلبد که  می بایســـت با دقت بیشـــتری 

کنیم. کار 

وی افـــزود: بـــا توجه بـــه اینکـــه رییس جدیـــد ســـازمان دانـــش آمـــوزی مدیریت یک  

مدرســـه را در کارنامـــه خود دارد لذا می تواند نقش مهمی در  پیشـــبرد اهداف آموزشـــی 

در ســـازمان دانـــش آمـــوزی ایفا کـــرده به همیـــن دلیـــل مطمئنـــا  اتفاقـــات خوبی را 

کرد. خواهیم  مشـــاهده 

محمدی گفـــت: یادگیـــری  مهارت ها در شـــرایط کنونی بـــرای فرزندان مـــا لازم و ضروری 

اســـت که  مهارت تفکـــر و  مهارت حل مســـئله، مهارت نـــه گفتن باید مـــورد توجه ویژه 

گیرد. قـــرار  ما 

این مســـئول اظهار کرد: ســـازمان دانش آموزی بایـــد در تمام مدارس اســـتان که چالش 

های زیادی دارد از شـــرق تا غرب حضور میدانی داشـــته باشـــد و رســـالت اصلی سازمان 

دانش آمـــوزی توجه به بحث آمـــوزش و تربیت دانش آموزان اســـت.

 مهتـــاب افشـــین سرپرســـت جدید ســـازمان دانـــش آموزی اســـتان مازنـــدران هم در 

مراســـم معارفه خود که ظهر امروز در ســـاری برگزار شـــد ضمن اشـــاره بـــه اینکه  امروز 

در قبـــال آینـــده فرزنـــدان مان مســـئولیت داریـــم و این صرفا یـــک  مســـئولیت اداری 

نیســـت  بلکه  یـــک تعهد ملـــی و تربیتی به نســـل آینده کشـــور اســـت اظهار داشـــت: 

ســـازمان دانش آموزی براســـاس اســـناد بالادســـتی از جمله ســـند تحول بنیادین اشاره 

شـــده اســـت باید فضایـــی را بـــرای تقویت مهارت هـــای اجتماعـــی و  روحیه مشـــارکت 

مســـئولیت  پذیری و رشـــد متوازن شـــخصیت دانـــش آمـــوزان فراهم کند.

افشـــین با بیان اینکه مامور هســـتیم  دانش آمـــوزان را نه فقط برای  زیســـتن در جامعه 

بلکـــه  برای ســـاختن  آینده ایـــران  آماده کنیـــم گفت: مازندران با داشـــتن بیـــش از نیم 

میلیـــون دانش آمـــوز ظرفیت هـــای عظیـــم و شـــگفت انگیزی دارد اما از آن هـــا  مهم تر 

بدنـــه توانمند فرهنگیان و معلمان می باشـــد. معلمان این اســـتان نه تنهـــا در زمینه  

آموزش بلکه مربیان روح، شـــخصیت و ارزش ها هســـتند.

این مســـئول اظهـــار کـــرد: برنامه های راهبردی ســـازمان دانـــش آموزی درصـــدد اجرایی 

کـــردن هســـتیم که  تشـــکل پیشـــتازان با نـــگاه مهـــارت محور بـــا طراحـــی برنامه های 

پیشـــتازان بر مبنـــای مهارت آمـــوزی مســـئولیت پذیـــری و کار تیمـــی بـــا بهره گیری از 

ظرفیـــت معلمان مـــدارس ابتدایی و متوســـطه بدنبال اجـــرای دوره هایـــی نظیر رهبری 

نوجـــوان و  ارتبـــاط موثـــر،  آشـــنایی بـــا مشـــاغل و مدیریت زندگـــی در قالـــب اردوها و 

می باشـــیم  حضوری  جلســـات 

وی گفـــت: ایجاد شـــبکه مربیـــان خلاق در  ســـازمان دانش آموزی و تشـــکیل شـــبکه از 

فرهنگیـــان علاقمند آموزش دیده بـــرای هدایـــت فعالیت های ســـازمان در مدارس  در 

دســـتور کار ما قـــرار دارد لذا هر مدرســـه یک مربی فعال ســـازمان دانش آمـــوز خواهد 

شت ا د

افشـــین یادآور شـــد: از ظرفیـــت مربیانی که بـــه عنوان تســـهیل گر تربیـــت اجتماعی 

حلقـــه وصل بیـــن مدرســـه و جامعه هســـتند بیش از پیش اســـتفاده خواهد شـــد لذا   

خبرگـــزاری پانـــا بـــه عنوان یـــک ظرفیت ویـــژه در آمـــوزش و پـــرورش به عنـــوان مرجع 

رسمی انتشـــار اخبار اســـت که در این راســـتا راه اندازی باشـــگاه خبرنگاران دانش آموزی 

در مدارس را  با هدف تقویت  ســـواد رســـانه ای  و تفکـــر نقادانه در دســـتور کار قرار دادیم 

کـــه فرهنگیان اســـتان بعنوان ســـتون فقرات ســـازمان دانش آمـــوزی در اجـــرای برنامه 

های مـــا می تواننـــد کمک حال باشـــند.

در ایـــن مراســـم از زحمات علی رضایی ریاســـت ســـابق ســـازمان دانش آموزی اســـتان 

شـــد. تقدیر  مازندران 

باغ هشت هکتاری رامسر واجد ارزش ثبت ملی تشخیص داده شد

افزایش ایمنی راه های مازندران

راه اندازی باشگاه 
خبرنگاران دانش آموزی 

در مدارس مازندران


