
 

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان

یکشنبه 19 مرداد    16 صفر    10  اگوست    8 صفحه    شماره 4389   5000 تومان

هوش مصنوعی در 
امنیت سایبری: شمشیر 
دولبه ای که همزمان 
مهاجم و مدافع است

رئیس اداره امور معادن اداره کل صنعت، معدن و تجارت گیلان 
استان  پروانه  دارای  معادن  از  درصد   ۳۰ معادل  معدن   ۳۵ گفت: 

به دلیل تعارضات اجتماعی غیرفعال هستند.  
را  استان  معادن  از  درصد   ۸۰ حدود  کرد:  عنوان  زاده  تقی  علی 
بهره  و  می دهند  تشکیل  لاشه  سنگ  و  ماسه  و  شن  معادن 
چالش هایی  با  معدنی  مواد  حمل  و  استخراج  برای  برداران 
مناطق  با  همجواری  و  روستایی  دسترسی  راه  از  عبور  مانند 
بین  چالش هایی  موارد  برخی  در  که  هستند  روبرو  مسکونی 
معدن  تعطیلی  به  منجر  و  کرده  ایجاد  بهره برداران  و  مردم 

می شود.
به گفته وی، این تعارض ها طی سال های اخیر بویژه در شهرستان 

رودبار ۲۰ معدن را به تعطیلی کشانده است.
این  از  یکی  را  رودبار  خرشک  روستای  ماسه  و  شن  معدن  وی 
موارد عنوان کرد و افزود: این معدن به مدت چهارسال است که 
۱۴۰۰ پس  به دلیل تعارض اجتماعی تعطیل می باشد خردادماه 
از بروز حادثه در معدن و ایراد خسارت به چند منزل مسکونی 
روستائیان پیگیر مطالبات خود بودند که باتوجه به قرار گرفتن 
این  درمورد  نزدیک  آینده  در  قضایی  و  حقوقی  مسیر  در  پرونده 

معدن تصمیم گیری خواهد شد.

فرمانـــدار نوشـــهر گفت: به 

منظور جلوگیـــری از خطرات 

جان  حفـــظ  و  شـــدگی  غرق 

بومی،  مـــردم  و  مســـافران 

تمامـــی راه های دسترســـی 

شـــنا  ممنوعـــه  منطقـــه 

ایـــن  ســـاحلی  محـــدوده 

پذیر  گردشـــگر  شهرســـتان 

شد. بســـته 

به گـــزارش نهضت شـــمال  

هفتـــه  چهارشـــنبه  روز 

مازندران  اســـتاندار  گذشته 

در نشســـت اضطـــراری بـــه 

 ۲۵ شـــدن  غـــرق  واســـطه 

های  آب  محـــدوده  در  نفـــر 

ضمن  اســـتان  این  ساحلی 

ابـــراز نگرانـــی از ایـــن اتفاق 

ناگـــوار و تلخ فرمانـــداران را 

ملـــزم کرد بـــا بـــه کار گیری 

و  هـــا  ظرفیـــت  همـــه  از 

امکانـــات پـــای کار بیاینـــد 

و از آنـــان خواســـت از ایـــن 

مـــورد  یـــک  حتـــی  پـــس 

پذیر  توجیـــه  شـــدگی  غرق 

نیســـت.

در  جهانشـــاهی  شـــاهرخ 

بـــا خبرنگارما   گـــو  گفـــت و 

تاکیـــد  بـــه  بنـــا  افـــزود: 

دولـــت  عالـــی  نماینـــده 

فـــوت  بـــدون  اســـتان،  در 

وقـــت در قالـــب نشســـت 

سواحل  ســـاماندهی  ستاد 

تاکیـــد شـــد تمـــام راه های 

و  کـــور  نقـــاط  دسترســـی 

مردم  بـــه  شـــنا  ممنوعـــه 

شـــود. بســـته  مســـافران 
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»تعارضات  اجتماعی« 
عامل غیرفعال شدن 
35 معدن شن وماسه 
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تمامی راه های 
نقاط ممنوعه شنا 
در نوشهر به روی 

مردم بسته شد. تقویت زیرساخت آبرسانی به 
مهدیرجه گلوگاه با اجرای فاز 
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از  جلوگیـــری  منظـــور  بـــه  گفـــت:  نوشـــهر  فرمانـــدار 
خطـــرات غرق شـــدگی و حفظ جـــان مســـافران و مردم 
بومـــی، تمامـــی راه هـــای دسترســـی منطقـــه ممنوعه 
پذیر  گردشـــگر  شهرســـتان  این  ســـاحلی  محدوده  شـــنا 

شد. بســـته 
هفتـــه  چهارشـــنبه  روز  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
اضطـــراری  نشســـت  در  مازنـــدران  اســـتاندار  گذشـــته 
۲۵ نفـــر در محـــدوده آب های  به واســـطه غـــرق شـــدن 
ایـــن اتفاق  از  ابـــراز نگرانی  ســـاحلی این اســـتان ضمن 
از  بـــه کار گیری  با  ناگوار و تلـــخ فرمانـــداران را ملزم کرد 
همـــه ظرفیت هـــا و امکانات پـــای کار بیاینـــد و از آنان 
خواســـت از ایـــن پـــس حتـــی یک مـــورد غرق شـــدگی 

نیســـت. پذیر  توجیـــه 
خبرنگارمـــا   بـــا  گـــو  و  گفـــت  در  جهانشـــاهی  شـــاهرخ 
افـــزود: بنا به تاکیـــد نماینـــده عالی دولت در اســـتان، 
بدون فوت وقت در قالب نشســـت ســـتاد ســـاماندهی 
ســـواحل تاکید شـــد تمام راه هـــای دسترســـی نقاط کور 

شـــود. بســـته  مســـافران  مردم  به  شـــنا  ممنوعه  و 
ایـــن مســـئول اظهـــار کـــرد : برابر گـــزارش ها از ســـوی 
ممنوعه  نقاط  دسترســـی  مســـیرهای  مرکزی  بخشـــدار 

در  امر  متولیـــان  دیگـــر  و  دهیـــاران  همـــکاری  بـــا  شـــنا 
نقاطـــی از جمله حســـن آبـــاد بنجکـــول ، صلاح الدین تا 

شد. بســـته  آباد  شـــریعت 
نوشـــهر  در  شـــنا  ممنوعـــه  نقـــاط  راه هـــای  تمامـــی 
بـــه روی مـــردم بســـته شـــدبرابر آمـــار از ابتـــدای فصل 
 ۶۰ ســـاحلی  محدوده  در  نفـــر   ۴ کم  دســـت  تاکنون  شـــنا 

خاطر  بـــه  نوشـــهر  پذیر  گردشـــگر  شهرســـتان  کیلومتری 
۲۰ نفر  شـــنا در نقاط ممنوعه غرق شـــدند و دســـت کـــم 

هـــم از مـــرگ حتمـــی نجـــات یافتند
عهده دار  زمـــان  از  گفـــت:  هم  نوشـــهر  مرکزی  بخشـــدار 
بازدیدهای  در  بار  ســـومین  برای  مســـئولیت  این  شـــدن 
میدانی از نقاط ممنوعه شـــنا مشـــخص شـــد در بیشتر 
آزاد  بـــرای دسترســـی عمـــوم  مناطـــق ســـاحلی مســـیر 

در  مســـافران  جان  حفـــظ  و  امنیت  کـــه  حالی  در  اســـت 
اســـت. مهم  خیلی  مـــا  بـــرای  شـــنا  فصل  زمان 

۶۰ متری  حســـین بیژنی افزود: پس از آزادســـازی حریـــم 
دریا دسترســـی مردم به ســـاحل آزاد شـــد امـــا امکانات 
و تجهیـــزات جلوگیـــری از غـــرق شـــدگی و مـــرگ حتمی 
ایـــن  ســـاحلی  هـــای  آب  محـــدوده  در  نابلـــد  شـــناگران 
شهرســـتان پاســـخگوی نیـــاز ایـــن حجـــم مســـافر دریا 

دوســـت نیســـت و بنابراین در ایـــن ارتباط بایـــد تدابیر 
شود اندیشـــه  ویژه 

از  جلوگیـــری  راهکارهـــای  از  یکـــی  داشـــت:  اظهـــار  وی 
خطـــرات غرق شـــدگی مســـافران و شـــناگران نابابلد در 
نقاط  دسترســـی  راه های  از  جلوگیـــری  بـــر  علاوه  ســـاحل 
ممنوعـــه بلکـــه ایجاد پارکینـــگ هم مهم اســـت چرا که 
شـــاهد تردد خودروهـــا در محدوده ســـاحلی هســـتیم .
خاطـــر  همیـــن  بـــه  گفـــت:  نوشـــهر  مرکـــزی  بخشـــدار 
برنامـــه ریـــزی شـــده در نقاطـــی از محدوده ســـاحلی به 
ارتباط  ایـــن  در  و  شـــود  ایجـــاد  پارکینگ  موقـــت  شـــیوه 
و  طبیعی  منابـــع  کل  اداره  بـــا  کـــه  مذاکراتـــی  و  مکاتبـــه 
آبخیـــزداری انجـــام گرفته مجوز بـــرای ایجـــاد توقفگاه در 

شـــد. دریافت  نوشـــهر  ســـاحلی  محـــدوده  نقطه  چنـــد 
این مســـئول خاطر نشـــان کـــرد : تمامی ایـــن اقدامات 
ســـواحل  ســـاماندهی  ســـتاد  مصوبه هـــای  بـــا  همســـو 
شهرســـتان بـــوده و علاوه بـــر جلوگیری از خطـــرات غرق 
شـــدگی مســـافران نکتـــه مهمتـــر مدیریـــت بهینـــه بر 
عرصه  به  انـــدازی  دســـت  از  ،جلوگیری  ســـاحلی  فضاهای 
هـــای ســـاحلی و بـــر خـــورد قانونی بـــا دریاخـــواری بوده 

. ست ا
ابتدای خـــرداد مـــاه در دریای  از  فصل شـــنا هـــر ســـاله 
۱۵ شهرســـتان ســـاحلی مازنـــدران آغاز  خزر همزمان در 

می شـــود و تـــا پایان شـــهریور ماه ادامـــه دارد.
مجموعه  در  یکـــی  دریـــا  سالمســـازی  طرح   ۲ از  نوشـــهر 
هم  دیگری  و  شـــهری  محدوده  ســـیترا  گردشـــگری  نمونه 

است. ســـنگان  سی 

و  تجهیـــزات  تکمیـــل  بـــر  تاکیـــد  بـــا  بهداشـــت  وزیـــر 
تنکابـــن؛  )ره(  خمینـــی  امـــام  بیمارســـتان  پشـــتیبانی 
ــه ای  ــدازی مرحلـ ــه راه انـ ــه برنامـ ــی و ارائـ ــتار طراحـ خواسـ
ــده،  ــن شـ ــدی تعییـ ــرداری در زمان بنـ ــروژه  و بهره بـ ــن پـ ایـ

شد.
مســـئولان  بـــا  دیـــدار  در  ظفرقنـــدی  محمدرضـــا  دکتـــر 
ــت  ــر اهمیـ ــدران بـ ــکی مازنـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــد دانشـ ارشـ
مناطـــق  ســـایر  در  موفـــق،  تجـــارب  از  بهره گیـــری 

ــع از  ــی جامـ ــه گزارشـ ــتار تهیـ ــرد و خواسـ ــد کـ ــور تأکیـ کشـ
اســـتان  در  ارجـــاع  نظـــام  و  خانـــواده  پزشـــک  وضعیـــت 
علـــوم  دانشـــگاه های  رؤســـای  آینـــده  اجلاس  در  ارائـــه  و 

پزشـــکی کشـــور شـــد.
چالش هـــای  و  مالـــی  ســـاختارهای  کـــرد:  تصریـــح  وی 
بـــا  روســـتایی  و  شـــهری  خانـــواده  پزشـــک  اجرایـــی 
همـــکاری وزارتخانـــه مـــورد بازنگـــری و اصلاح قـــرار گیـــرد.
در  نیـــز  مازنـــدران  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  رئیـــس 
ــرد  ــی از عملکـ ــه گزارشـ ــن ارائـ ــدار، ضمـ ــن دیـ ــدای ایـ ابتـ
دانشـــگاه در ابعـــاد مختلـــف، موضوعـــات کلیـــدی حـــوزه 
سلامـــت اســـتان از جملـــه وضعیـــت پـــروژه بیمارســـتان 
پزشـــک  برنامـــه  اجـــرای  تنکابـــن،  )ره(  خمینـــی  امـــام 
در  موجـــود  چالش هـــای  و  ارجـــاع،  نظـــام  خانـــواده، 

ســـطوح شـــهری و روســـتایی را مطـــرح کـــرد.
دکتـــر محمدصـــادق رضایـــی ضمـــن اشـــاره بـــه عملکـــرد 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مازنـــدران در ســـال گذشـــته، 
ایـــن  نقـــش  و  روزه    ۱۲ جنـــگ  بحـــران  ایـــام  در  به ویـــژه 
کـــرد:  اظهـــار  سلامـــت،  خدمـــات  ارائـــه  در  دانشـــگاه 
ظرفیت هـــای  تمـــام  بـــا  گذشـــته،  ســـال  در  دانشـــگاه 
بحرانـــی،  شـــرایط  در  خـــود،  انســـانی  و  فنـــی  علمـــی، 
سلامـــت،  شـــاخص های  حفـــظ  ضمـــن  توانســـت 
خدمـــات مؤثـــر و مســـتمری در حوزه هـــای پشـــتیبانی، 

ـــعه ای ارائه دهد. درمانی و توس
از  بهره بـــرداری  در  تســـریع  لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
بیمارســـتان امـــام خمینـــی )ره( تنکابـــن، افـــزود: ایـــن 
اســـتان  غـــرب  مـــردم  اساســـی  نیازهـــای  از  کـــه  پـــروژه 
ــرار دارد  ــز قـ ــی تجهیـ ــه پایانـ ــی رود، در مرحلـ ــمار مـ به شـ
راه انـــدازی  می تـــوان  بهداشـــت  وزارت  حمایـــت  بـــا  و 

کـــرد. آغـــاز  را  آن  مرحلـــه ای 
خواســـتار  مازنـــدران  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  رئیـــس 
تأمیـــن فـــوری تجهیـــزات اولویـــت دار و تخصیـــص منابـــع 
پشـــتیبان بـــرای فـــاز نخســـت بهره بـــرداری از ایـــن پـــروژه 

شـــد.
بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
رضایـــی  دکتـــر  مـــرداد،   ۱۵ چهارشـــنبه  روز  در  مازنـــدران 
برنامـــه  اجـــرای  وضعیـــت  گـــزارش  تشـــریح  ضمـــن 
شهرســـتان های  در  ارجـــاع  نظـــام  و  خانـــواده  پزشـــک 
ارجـــاع  نظـــام  اجـــرای  گفـــت:  میانـــدورود،  و  جویبـــار 
چالش هـــای  امـــا  شـــده،  آغـــاز  شهرســـتان ها  ایـــن  در 
ســـاختاری و مالـــی به ویـــژه در حـــوزه پزشـــک خانـــواده 
اســـت.  اصلاح  و  بازنگـــری  نیازمنـــد  همچنـــان  شـــهری 
ــطح  ــرا در سـ ــل اجـ ــدار و قابـ ــدل پایـ ــک مـ ــد یـ ــا نیازمنـ مـ

هســـتیم. اســـتان 

ــازمان  ــی سـ ــدات دامـ ــود تولیـ ــت بهبـ ــت معاونـ سرپرسـ
اهمیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  مازنـــدران،  کشـــاورزی  جهـــاد 
ــارت  ــرورت نظـ ــر ضـ ــی، بـ ــای دامـ ــه نهاده هـ ــع عادلانـ توزیـ
شهرســـتان ها  کشـــاورزی  جهـــاد  مدیریت هـــای  دقیـــق 
بـــر عملکـــرد شـــرکت های تعاونـــی زیرمجموعـــه در ایـــن 

ــرد. ــد کـ ــه تاکیـ زمینـ
حســـین نگهـــدار بـــا اعلام ایـــن خبـــر افـــزود: کارشناســـان 
معاونـــت بهبـــود تولیـــدات دامـــی در بازدیدهـــای ســـرزده 
عملکـــرد  آمـــل،  شهرســـتان  تعاونـــی  شـــرکت های  از 
مدیریـــت جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان ها در خصـــوص 
نظـــارت بـــر رونـــد توزیـــع نهاده هـــای دامـــی را رصـــد و 

می کننـــد. پایـــش 
اکیپ هـــای  تشـــکیل  لـــزوم  بـــر  تاکیـــد  بـــا  نگهـــدار 
کشـــاورزی  جهـــاد  مدیریت هـــای  توســـط  بازرســـی 
بایـــد  اکیپ هـــا  ایـــن  کـــرد:  خاطرنشـــان  شهرســـتان ها، 

تـــا  دامـــی  نهاده هـــای  توزیـــع  رونـــد  بـــر  لازم  نظـــارت 
ـــد.  ـــرار دهن ـــود ق ـــتور کار خ ـــداران را در دس ـــه دام ـــیدن ب رس
ــه و  ــع عادلانـ ــان از توزیـ ــا، اطمینـ ــن نظارت هـ ــدف از ایـ هـ
موثـــر نهاده هـــا و جلوگیـــری از هرگونـــه ســـوء اســـتفاده 

اســـت. احتمالـــی 
ــدران  ــتان مازنـ ــاورزی اسـ ــاد کشـ ــازمان جهـ ــزود: سـ وی افـ
ـــداران  ـــه دام ـــی ب ـــای دام ـــع نهاده ه ـــر توزی ـــت پیگی ـــا جدی ب
اســـت و از تمـــام ظرفیت هـــای خـــود بـــرای حمایـــت از 

ــرد. ــد کـ ــتفاده خواهـ ــش اسـ ــن بخـ ــدگان ایـ تولیدکننـ
بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی جهادکشـــاورزی مازنـــدران 
۱۶ مـــرداد، نگهـــدار اظهـــار کـــرد: ایـــن  در روز پنج شـــنبه 
انحـــراف  از  جلوگیـــری  در  مهمـــی  نقـــش  نظارت هـــا 
ایفـــا  اســـتان  غذایـــی  امنیـــت  تضمیـــن  و  نهاده هـــا 
می کنـــد و بـــه همیـــن دلیـــل بـــا جدیـــت دنبـــال خواهـــد 

ــد. شـ
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خبر خبر

تمامی راه های نقاط ممنوعه شنا در نوشهر به روی مردم بسته شد

بررسی روند اجرای پزشک خانواده در مازندران/ بیمارستان تنکابن در آستانه راه اندازی مرحله ای
وزیر بهداشت اعلام کرد

برخورد قانونی با متخلفان توزیع نهاده های دامی در مازندران 

فرماندار ســـاری بـــا تاکید بـــر اینکه کشـــاورزی باید 
اقتصـــادی و صـــادرات محـــور باشـــد، بـــر ضـــرورت 
شهرســـتان  در  صادراتـــی  زیرســـاخت های  تقویـــت 
تاکیـــد کـــرد و گفـــت: خـــاک حاصل خیز ایـــن خطه 

نمی شـــود. ساخت وســـاز  قربانـــی 
به گـــزارش نهضـــت شـــمال ، محمد علـــی نوبخت 
در شـــورای کشـــاورزی شهرستان ســـاری با اشـــاره به 
شـــرایط اقلیمـــی کشـــور و چالش های جدی ناشـــی 
از کاهـــش منابع آب ســـطحی و زیرزمینـــی تصریح 
کـــرد: در شهرســـتان ســـاری، حفاظـــت از منابـــع آبی 
زیســـت محیطی  ضـــرورت  یـــک  تنهـــا  مـــا  بـــرای 
نیســـت، بلکـــه یـــک اولویـــت راهبـــردی در ســـطح 
برنامه ریزی توســـعه ای اســـت. از این رو، نـــگاه ما در 
شـــورای سیاســـت گذاری کشـــاورزی، نگاهی تلفیقی، 
مســـئله محور و مبتنـــی بـــر تصمیمـــات هم افـــزا 

اســـت. مســـئول  دســـتگاه های  میان 
فرماندار مرکز مازندران ادامـــه داد: حفاظت از منابع 
توســـعه ای  برنامه ریزی هـــای  در  قطعـــی  اصـــل  آب، 

. ست ما
نوبخـــت با اشـــاره بـــه آســـیب های ناشـــی از تغییر 
به هیچ وجه  داشـــت:  اظهار  کشـــاورزی،  اراضی  کاربری 
اجـــازه نخواهیـــم داد کـــه خـــاک حاصلخیـــز ایـــن 
شهرســـتان قربانـــی ســـوداگری و ساخت وســـازهای 
بی ضابطـــه شـــود. حفاظـــت از کاربری اراضـــی زراعی 
و باغی، خـــط قرمز مدیریت شهرســـتان اســـت و از 
ابزارهـــای قانونی موجـــود برای صیانـــت از این منابع 

گرفت. خواهیـــم  بهره  ارزشـــمند 
تقویـــت  ضـــرورت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  همچنیـــن  وی 
زیرســـاخت های صادراتی در حـــوزه محصولات زراعی 
افزود: در شـــرایط کنونی، کشـــاورزی بایـــد اقتصادی، 
بازارمحـــور و صادرات گرا باشـــد. ما از هـــر اقدامی که 
منجر بـــه توانمندســـازی کشـــاورزان، افزایش ارزش 
افزوده و گســـترش صادرات محصولات کیفی شـــود، 

کرد. خواهیـــم  حمایت  جدیـــت  با 
ایـــن مقـــام مســـوول اضافـــه کـــرد: در این مســـیر، 
تقویت زنجیـــره تولید تا مصرف، حمایـــت از صنایع 
تبدیلـــی و هماهنگی با شـــبکه های توزیـــع ضروری 

. ست ا
فرماندار ســـاری در بخـــش دیگری از ســـخنان خود، 
با اشـــاره به ضرورت تغییر الگوی کشـــت متناســـب 
با شـــرایط اقلیمی شهرســـتان، اظهار داشـــت: امروز 
باید بـــا بهـــره گیـــری از تجربه نســـخه های ســـنتی 
برای کشـــاورزی پایدار و کـــم ضرر آینـــده برنامه ریزی 
کـــرد. بنـــای مـــا حمایـــت از محصـــولات جایگزین، 
کم مصرف، بازارپســـند و ســـازگار با اقلیم شهرستان 

. هستیم
اقتصـــادی،  بایـــد  کشـــاورزی  داد:  ادامـــه  وی 
صادرات محـــور و مبتنـــی بر مدیریت منابع باشـــد.
نوبخت با بیـــان اینکه بهره برداری بهینـــه از اعتبارات 
بودجـــه ای بـــا هـــدف تقویـــت تولیـــد و حمایـــت از 
کشـــاورزان در دســـتور کار اســـت افـــزود: هـــر گونه 
اقـــدام اجرایـــی در حـــوزه کشـــاورزی، باید بـــا لحاظ 
وضعیت  ایســـتابی،  سطح  آبی،  منابع  شـــاخص های 

رودخانه هـــا، و دبی ورودی ســـدها باشـــد.

فرماندار مرکز مازندران: فرماندار مرکز مازندران: 
خاک حاصل خیز ساری خاک حاصل خیز ساری 

قربانی ساخت وساز قربانی ساخت وساز 
نمی شودنمی شود

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۲۷۴۸ مــورخ 1404/۰۴/17 کــه در هیــات موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی منطقه یک ســاری 
متصرفــی خانــم زهــرا نامــدار علــی آبــادی فرزنــد مصطفــی نســبت به ششــدانگ یــک قطعه زمین مشــتمل 
بــر ســاختمان بــه مســاحت ۸۰ متــر بــه پلاک ۱۷۴۶ فرعــی از ۳۴۴۲ اصلــی در قریــه مشــهدی کلاه واقــع در 
بخــش یــک ثبــت ســاری خریداری مــع الواســطه از مالک رســمی محــرز گردیده اســت. لــذا به منظــور اطلاع 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهی بــه مــدت دو ماه  ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 
عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. کلاســه پرونــده 1404/210 م الف 

1970527
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۵/04
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۵/19

یاسر ملکی
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه یک ساری

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۳۰۴۷ مورخــه 1404/04/30  کــه در هیــات موضــوع قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یــک 
ســاری تصرفــات مالکانــه خانــم زینــب عبدالهــی فرزنــد درویشــعلی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمین 
بــه مســاحت ۲۶۰ متــر مربــع بــه پلاک ۷۷۰ فرعــی از ۱۰۰ فرعــی از ۳۴۳۴ اصلــی واقــع در قریــه شــرفدار 
ــه منظــور اطلاع  ــذا ب کلاه بخــش یــک ثبــت ســاری خریــداری از مالــک رســمی محــرز گردیــده اســت. ل
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهی بــه مــدت دو ماه  ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 
عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. کلاســه پرونــده 1403/۲۲۶۳   م 

ــف ۱۹۷۸۵۲۲ ال
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/05/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/03 
یاسر ملکی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک شهرستان ساری

نظــر بــه اینکــه خانــم افخــم ترابــی گلســفیدی باارائــه ۲ بــرگ فــرم استشــهادیه مصــدق دفترخانــه ۱۵۶ 
ــه  ــماره ۶۵۱۰۰ مورخ ــه ش ــه 1404/05/05  واقرارنام ــای وارده و 014/۱۴۰۴/6808مورخ ــوس تقاض چال
1404/05/05  تنظیمــی دفترخانــه ۱۵۶ چالــوس، تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنــی ششــدانگ یــک 
دســتگاه آپارتمــان بمســاحت ۱۰۱.۶۰ متــر مربــع بشــماره پلاک ۳۵۳۹ فرعــی مجــزی از ۲۱۲۰ فرعــی از 
۴۰اصلــی قریــه دارکلا بخــش یــک کلارســتاق چالــوس و بــه شــماره چاپــی ۱۶۴۹۹۶ ب ۹۶ و به شــماره دفتر 
الکترونیکــی ۱۳۹۷۲۰۳۱۰۰۱۵۰۰۰۲۹۶ بنــام خــود ســابقه ثبــت داردو در رهــن بانــک بانــک ملــی ایران می 
باشــد کــه بعلت اســباب کشــی مفقود شــده اســت فلــذا تقاضــای اســناد المثنی نمــوده لــذا مراتــب در اجرای 
گهــی مــی گــردد تــا چنانچه شــخص یــا مدعی  مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت آ
گهی ظــرف ده  انجــام معاملــه و یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود می باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار آ
روز مــدارک اعتراضــی خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و رســید دریافــت دارنــد بدیهــی اســت که پــس از انقضای 
مهلــت قانونــی و عــدم وصــول اعتــراض ســند مالکیــت المثنــی طبق مقــررات صــادر و تســلیم خواهد شــد  م 

الــف 1979565
رئیس ثبت اسناد و املاک چالوس محمود حسام محمودی نژاد 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری 
منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری 
منطقه یک

اگهی فقدان سند مالکیت
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سمانه اسلامی ورکی | سردبیر نهضت شمال

بـــر زندگى ســـرباز شـــهيد "محمـــود اســـماعيل نژاد" رى  گـــذ

عنـــوان  بـــه  محمـــود  گشـــود.  جهـــان  بـــه  چشـــم  نـــكا  شهرســـتان  تابعـــه  چناربـــن  ســـتاى  رو ر  د  1344 فرورديـــن  يكـــم  نـــژاد«  اســـماعیل  »محمـــود 

ايـــن  زندگينامـــه  گزيـــده  يافـــت.  حضـــور  جبهـــه  ر  د و  کـــرد  مـــی  خدمـــت  لام  اس بـــه  خراســـان  لشـــکر۷۷  ر  د ایـــران  لامـــی  اس جمهـــوری  ارتـــش  ســـرباز 

بخوانيـــد. ران  مازنـــد شـــاهد  نويـــد  ر  د را  شـــهيد  ســـرباز 

شـــهيد  ســـرباز  زندگى  بر  رى  گـــذ

ــم  محمدقاسـ رش  ــد پـ ــود.  گشـ ــان  جهـ ــه  بـ ــم  چشـ ــكا  نـ ــتان  شهرسـ ــه  تابعـ ــن  چناربـ ــتاى  سـ رو ر  د  1344 ــن  فرورديـ ــم  يكـ ــژاد  نـ ــماعیل  اسـ ــود  محمـ

بـــود. خانـــواده  ســـوم  فرزنـــد  وى  داشـــت.  نـــام  ســـته  گلد رش  مـــاد و 

ــه  بـ و  ــد  شـ ــه  رسـ مد وارد  ــد  بعـ و  ــت  گذاشـ ــر  سـ ــت  پشـ را  ــی  کودکـ دوران  ــش  مهربانـ و  ــن  پاکدامـ ر  ــاد مـ و  ر  ــد پـ ــای  هـ ــت  محبـ ــایه  سـ ر  د ــود  محمـ

مشـــغول  كشـــاورزى  كار  بـــه  و  نمـــود  تحصيـــل  تـــرك  و  داد  ادامـــه  راهنمايـــى  اول  مقطـــع  تـــا  را  خـــود  لات  تحصـــی وى  پرداخـــت.  تحصیـــل  فراگیـــری 

شـــد.

ــت.  يافـ ــور  حضـ ــه  جبهـ ر  د و  ــرد  کـ ــی  مـ ــت  خدمـ لام  اس ــه  بـ ــان  خراسـ ــکر۷۷  لشـ ر  د ــران  ایـ ــی  لامـ اس ــوری  جمهـ ــش  ارتـ ــرباز  سـ ــوان  عنـ ــه  بـ ــود  محمـ

ــورت  صـ و  ــر  سـ ــه  بـ ــاره  خمپـ ــش  تركـ ــت  اصابـ ــر  اثـ ــر  بـ ــراق  عـ ــون  مجنـ ــره  جزیـ ــه  منطقـ ر  د  1364 ــن  فرورديـ ــم  دهـ ــخ  تاريـ ر  د ــود  محمـ ــرانجام  سـ

ــت. گرفـ ــای  جـ ــی  الهـ ــت  رحمـ ــوار  جـ ر  د و  ــید  شـ نو را  ــهادت  شـ ــیرین  شـ ــهد  شـ

خـــاك  بـــه  چناربـــن  ســـتاى  رو زادگاهـــش،  شـــهداى  گلـــزار  ر  د و  تشـــییع   1364 فرورديـــن   24 تاريـــخ  ر  د نـــژاد  اســـماعیل  محمـــود  شـــهید  پـــاک  پیکـــر 

ـــد. ش ـــپرده  س

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
نژاد اسماعیل  نژادمحمود  اسماعیل  محمود 

در  صنعتـــی«  »توســـعه  واژه  کـــه  سال هاســـت 

ســـخنان مســـئولان مازنـــدران تکـــرار می شـــود؛ از 

و  ماشـــین آلات  تولیـــد  قطـــب  ایجـــاد  وعده هـــای 

تـــا طرح هـــای نیمه تمـــام  صنایـــع غذایـــی گرفتـــه 

بررســـی  و  آمار  مـــرور  امـــا  صنعتـــی.  شـــهرک های 

شـــدن  صنعتی  مســـیر  که  می دهد  نشـــان  میدانی 

این اســـتان نه تنهـــا کند، بلکـــه پر از ایســـتگاه های 

توقـــف و عقب نشـــینی بـــوده اســـت.

۳۹ شـــهرک و ناحیـــه  ۲۲ شهرســـتان،  مازنـــدران بـــا 

۳۰۰ واحـــد تولیـــدی، روی کاغذ  ۲ هـــزار و  صنعتـــی و 

واقعی  ســـهم  امـــا  دارد؛  چشـــمگیری  ظرفیت هـــای 

از  درصد  چهـــار  تنها  کشـــور  صنعتی  اقتصـــاد  در  آن 

صنعتی  اشـــتغال  درصد   ۳.۸ و  صنعتـــی  واحدهـــای 

میـــان  در  یازدهـــم  جایـــگاه  یعنـــی  ایـــن  اســـت. 

اصفهان،  بـــا  زیادی  فاصلـــه  که  رتبـــه ای  اســـتان ها؛ 

دارد. گـــیلان  همســـایه  اســـتان  حتی  یـــا  فارس 

کشاورزی محور نگاه  سنگین  سایه 

پیـــش  دهه هـــا  بـــه  عقب ماندگـــی  ایـــن  ریشـــه 

سیاســـت گذاران  نـــگاه  کـــه  زمانـــی  بازمی گـــردد؛ 

ملـــی و اســـتانی، مازنـــدران را به عنـــوان یک قطب 

کشـــاورزی تعریـــف کرد. اســـتدلال آن ها ســـاده بود: 

محصولات  و  فـــراوان  آب  منابـــع  حاصلخیز،  زمیـــن 

در  چـــای.  و  مرکبـــات  برنـــج،  چـــون  اســـتراتژیکی 

نبود،  اولویـــت  نه تنهـــا  صنعتـــی  توســـعه  نتیجـــه، 

بلکـــه در بســـیاری مـــوارد به بهانـــه حفـــظ محیـــط 

زیســـت و جلوگیـــری از تخریـــب منابـــع طبیعی، از 

اســـتقرار واحدهـــای صنعتـــی بزرگ جلوگیری شـــد.

داشـــت؛  ســـنگینی  هزینه هـــای  نـــگاه،  ایـــن  امـــا 

چـــرا کـــه نه تنهـــا فرصـــت ایجـــاد صنایـــع مـــادر و 

حلقه  بلکـــه  رفـــت،  دســـت  از  بـــزرگ  کارخانجـــات 

شـــد  باعث  نیز  تکمیلی  و  تبدیلـــی  صنایع  مفقـــوده 

کشـــاورزی مازنـــدران در خام فروشـــی و وابســـتگی 

بماند. گرفتـــار  غیرپایـــدار  بازارهـــای  بـــه 

تصویر آمار: صنعـــت کوچک مقیاس و پراکنده

۲ هزار  بـــر اســـاس داده هـــای رســـمی، از مجمـــوع 

۴۶۱ واحـــد در بخش  ۳۰۰ واحـــد صنعتـــی اســـتان:  و 

اساســـی، فلزات  و  ماشـــین آلات 

115  واحد  الکترونیـــک،  بـــرق و  ۱۳۹ واحـــد در بخش 

در بخـــش نســـاجی،۴۰۸ واحد در بخـــش محصولات 

۵۳۰ واحد  شـــیمیایی،۲۱۶ واحـــد در بخش ســـلولزی،

۳۶۷ واحـــد در بخش  در بخـــش کانـــی غیرفلـــزی، و 

فعال اند. غذایـــی  صنایـــع 

بخش های  حضـــور  نشـــان دهنده  تنوع  ایـــن  اگرچه 

فعالیت ها  مقیـــاس  امـــا  اســـت،  صنعتی  مختلف 

کوچک اســـت. آمـــار تأمین اجتماعی ایـــن واقعیت 

کارفرمایـــی  واحـــد  هـــزار   ۹۹ از  می کنـــد:  آشـــکار  را 

کارگاه هـــای  آن هـــا  عمـــده  مازنـــدران،  در  فعـــال 

۱,۰۷۶ واحد بیش  کوچـــک و تک نفره هســـتند. تنهـــا 

۵۹ کارگـــر دارنـــد و بســـیاری از همیـــن واحدهای  از 

بـــزرگ نیـــز بدهـــکار عمـــده حـــق بیمه اند.

در  مازنـــدران  فعـــال  صنایـــع  ســـهم  بیشـــترین 

واحد   ۴۰۰ حـــدود  اســـت؛  متمرکز  آمـــل  شهرســـتان 

ماشـــین آلات  و  فلزات  از  تولیـــد  تنـــوع  کـــه  صنعتی 

گرفتـــه تـــا صنایع غذایی را پوشـــش می دهـــد. بعد 

با  ســـوادکوه  و  بابل  ســـاری،  شهرســـتان های  آمل،  از 

اما  دارند.  قـــرار  اســـتان  صنایع  از  درصد   ۲۶ مجموع 

خوشـــه های  ایجاد  به جای  جغرافیایـــی  تمرکـــز  این 

جزیره هـــای  شـــکل  بـــه  بیشـــتر  پایـــدار،  صنعتـــی 

را  ارزش  زنجیـــره  اتصال  کـــه  می کند  عمل  پراکنـــده 

می سازد. دشـــوار 

چالش های چهارگانه توســـعه صنعتی مازندران

ناکافی زیرساخت   .۱

اســـتان  صنعتـــی  نواحـــی  و  شـــهرک ها  از  بســـیاری 

جـــاده ای  و  ریلـــی  حمل ونقـــل  شـــبکه  بـــه  هنـــوز 

مواد  حمـــل  هزینـــه  نیســـتند.  متصـــل  مناســـب 

صنایع  بـــرای  به ویژه  محصـــولات،  صـــادرات  و  اولیه 

صادرات محـــور، بالاســـت. در کنـــار آن، قطعی برق و 

گاز در فصـــول اوج مصـــرف، خســـارت های زیادی به 

می کنـــد. وارد  تولیدکننـــدگان 

پراکنده و  کم  سرمایه گذاری   .۲

نبـــود  به دلیـــل  صنعتـــی  ســـرمایه گذاران 

و  اقتصـــادی  نوســـانات  پایـــدار،  مشـــوق های 

ســـمت  به  کمتر  اولیـــه،  مـــواد  تأمیـــن  مشـــکلات 

می آینـــد.  رقابت پذیـــر  و  بـــزرگ  واحدهـــای  ایجـــاد 

می دهند  ترجیـــح  نیز  بومـــی  ســـرمایه گذاران  حتی 

که  کنند  فعالیـــت  خدمـــات  یـــا  مســـکن  بخش  در 

دارد. ســـریع تری  ســـرمایه  بازگشـــت 

مادر صنایع  نبود   .۳

در مازنـــدران، صنایع بزرگ پیشـــران کـــه بتوانند به 

ایجـــاد زنجیره هـــای تأمیـــن و خوشـــه های صنعتی 

منجـــر شـــوند، کـــم اســـت. ایـــن خلأ باعث شـــده 

صنایـــع کوچـــک به طـــور مســـتقل و بـــا هزینه های 

کنند. فعالیـــت  بالاتـــر 

زمین و  زیست محیطی  محدودیت های   .۴

ضـــرورت  یـــک  زیســـت  محیـــط  حفـــظ  هرچنـــد 

اســـت، اما نبـــود برنامه ریـــزی دقیق برای اســـتقرار 

ً بـــه بهانـــه ای بـــرای  صنایـــع پـــاک و کم اثـــر، عـــملا

اســـت.  شـــده  تبدیل  پروژه هـــا  از  بســـیاری  توقـــف 

با  کـــه در اســـتان های دیگـــر،  ایـــن در حالی اســـت 

ملاحظات  هـــم  ســـبز،  صنعتی  شـــهرک های  ایجـــاد 

زیســـت محیطی رعایـــت می شـــود و هـــم توســـعه 

مـــی رود. پیش  صنعتـــی 

نگاه تأمین اجتماعی: کارگاه های کوچک، کارگران کم

حســـن فلاح، مدیـــرکل تأمین اجتماعـــی مازندران، 

با اشـــاره به وجـــود ۹۹ هـــزار واحـــد کارفرمایی فعال 

می گویـــد: »این آمـــار از نظـــر تعداد جایـــگاه خوبی 

مقیاس،  و  کیفیـــت  نظـــر  از  امـــا  می دهـــد،  مـــا  به 

واحدهـــا  ایـــن  اکثـــر  اســـت.  متفـــاوت  وضعیـــت 

۷۶ واحـــد  تک نفـــره یـــا کوچک انـــد و تنهـــا هـــزار و 

۵۹ کارگـــر دارند.« بـــالای 

۶۲ هـــزار کارگاه کارفرمایـــی  او تأکیـــد می کنـــد کـــه 

ایـــن  و  دولتی انـــد  کمک هـــای  مشـــمول  اســـتان 

فلاح  آن هاســـت.  بـــالای  آســـیب پذیری  معنـــای  بـــه 

بدهـــکاران  »بزرگ تریـــن  می گویـــد:  همچنیـــن 

صنعتـــی  واحدهـــای  همـــان  اجتماعـــی،  تأمیـــن 

بـــزرگ اســـتان هســـتند«؛ موضوعـــی که بـــار مالی 

بـــر ســـازمان و کارگـــران تحمیـــل می کنـــد.

همچنان  مازنـــدران  چالش هـــا،  همـــه  وجـــود  بـــا 

صنعتـــی  توســـعه  بـــرای  بی نظیـــری  ظرفیت هـــای 

دارد:دسترســـی بـــه بازارهـــای داخلـــی و خارجـــی از 

طریـــق کریـــدور شـــمال-جنوب و بنـــادر امیرآباد و 

تحصیل کرده  و  ماهـــر  بومـــی  کار  نیـــروی   ، نوشـــهر  

ريـــال، امـــکان توســـعه صنایـــع تبدیلی کشـــاورزی 

بـــالای  پتانســـیل   ، خام فروشـــی  کاهـــش  بـــرای 

فرهنگـــی صنایـــع  و  صنعتـــی  گردشـــگری 

کرد؟  باید  چه 

با    ، صنعتـــی  خوشـــه های  و  مـــادر  صنایـــع  ایجـــاد 

ماننـــد  اســـتان،  نســـبی  مزیت هـــای  بـــر  تمرکـــز 

تجهیزات  و  داروســـازی  ســـلولزی،  غذایـــی،  صنایـــع 

کشـــاورزی، می تـــوان خوشـــه های صنعتـــی ایجـــاد 

کـــرد کـــه زنجیـــره ارزش را کامـــل کنند.

حمل ونقـــل  زیرســـاخت های  در  ســـرمایه گذاری 

انـــرژی توســـعه خطـــوط ریلـــی، به ویـــژه اتصـــال  و 

و  سراســـری،  راه آهـــن  بـــه  صنعتـــی  شـــهرک های 

تأمیـــن پایدار برق و گاز، پیش شـــرط رشـــد صنعتی 

است. اســـتان 

بـــا   ،| زیســـت محیطی  سیاســـت های  اصلاح 

طراحـــی شـــهرک های صنعتـــی ســـبز و اســـتفاده از 

بیـــن  می تـــوان  پـــاک،  و  کم مصـــرف  فناوری هـــای 

زیســـت  محیـــط  از  حفاظـــت  و  صنعتـــی  توســـعه 

کرد. برقـــرار  تعـــادل 

تســـهیلات   ، کوچک  صنایـــع  از  هدفمنـــد  حمایـــت 

اتصـــال  و  تخصصـــی  آموزش هـــای  ارزان قیمـــت، 

بـــه بازارهـــای ملـــی و بین المللـــی، می توانـــد این 

کند. خـــارج  شـــکننده  وضعیـــت  از  را  صنایـــع 

در  نمی توانـــد  دیگـــر  مازنـــدران  صنعتـــی  توســـعه 

حـــد وعده و شـــعار باقـــی بمانـــد. اســـتان نیازمند 

هدفمند  ســـرمایه گذاری  جســـورانه،  تصمیم هـــای 

»ترکیب  بـــه  صـــرف«  »کشـــاورزی  از  نـــگاه  تغییـــر  و 

کشـــاورزی و صنعت« اســـت. اگر ایـــن تغییر رویکرد 

عقب ماندگـــی  می تـــوان  نه تنهـــا  شـــود،  عملـــی 

مازنـــدران  بلکـــه  کـــرد،  جبـــران  را  چنددهـــه ای 

شـــمال  پایدار  توســـعه  برای  الگویـــی  به  می توانـــد 

شـــود. تبدیل  کشـــور 

ــع  ــهم صنایـ ــترین سـ بیشـ

در  مازنـــدران  فعـــال 

ــز  ــل متمرکـ ــتان آمـ شهرسـ

واحـــد  حـــدود ۴۰۰  اســـت؛ 

ــد  ــوع تولیـ ــه تنـ ــی کـ صنعتـ

ماشـــین آلات  و  فلـــزات  از 

گرفتـــه تـــا صنایـــع غذایـــی را 

بعـــد  می دهـــد.  پوشـــش 

شهرســـتان های  آمـــل،  از 

ســـاری، بابـــل و ســـوادکوه بـــا 

مجمـــوع ۲۶ درصـــد از صنایـــع 

ـــن  ـــا ای ـــد. ام ـــرار دارن ـــتان ق اس

جغرافیاییبه جـــای  تمرکـــز 

ـــی  ـــه های صنعت ـــاد خوش ایج

ــکل  ــه شـ ــتر بـ ــدار، بیشـ پایـ

جزیره هـــای پراکنـــده عمـــل 

ـــره  ـــال زنجی ـــه اتص ـــد ک می کن

می ســـازد. دشـــوار  را  ارزش 

نـاتــمام  نـاتــمام صنـعت نـیــمه جــان، مـازنـدرانِ  صنـعت نـیــمه جــان، مـازنـدرانِ 
 گزارش نهضت شمال از  فاصله طولانی شمال تا قطب صنعتی کشور
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اســـتاندار گلســـتان بـــا بیـــان ایـــن کـــه خبرنـــگاران و رســـانه ها خـــط مقـــدم 
ـــر  ـــت: در براب ـــتند، گف ـــمن هس ـــی دش ـــگ ترکیب ـــر جن ـــت در براب ـــه روای جبه
غـــول رســـانه ای نظـــام ســـلطه، شـــما خبرنـــگاران هســـتید کـــه صـــدای 
راویـــان  دروغ،  و  تحریـــف  بـــا  تقابـــل  در  و  می زنیـــد  فریـــاد  را  حقیقـــت 

ــتید. ــور هسـ ــردم و کشـ ــتین مـ راسـ
ــن  ــبی در آییـ ــر طهماسـ ــمال علی اصغـ ــت شـ ــگار نهضـ ــزارش خبرنـ ــه گـ بـ
ـــران،  ـــانه، مدی ـــاب رس ـــی از اصح ـــور جمع ـــا حض ـــگار ب ـــت روز خبرن بزرگداش
نماینـــدگان مجلـــس و مســـوولان اســـتانی در تـــالار فخرالدیـــن اســـعد 
گـــرگان، بیـــان کـــرد: روز خبرنـــگار امســـال همزمـــان بـــا اربعیـــن حســـینی 
نیـــز  مـــا  رســـانه های  و  کربلاســـت  پیام رســـانان  مجاهـــدت  یـــادآور  و 
ادامه دهنـــدگان راه حضـــرت زینـــب)س( و امـــام ســـجاد)ع( در رســـاندن 

ــتند. ــت هسـ ــت و حقیقـ ــام مظلومیـ پیـ
عملیاتـــی  »قـــرارگاه  بـــه  شـــکل گیری  اشـــاره  بـــا  گلســـتان  اســـتاندار 
رســـانه ای« در اســـتان هم زمـــان بـــا جنـــگ ۱۲ روزه رژیـــم صهیونیســـتی 
کل  اداره  در  قـــرارگاه  دبیرخانـــه  جنـــگ،  دوم  روز  در  افـــزود:  غـــزه  علیـــه 
فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی تشـــکیل شـــد و خبرنـــگاران اســـتان بـــدون 
عملیاتـــی  و  تحلیلـــی  جلســـات  در  روز  هـــر  چشم داشـــتی،  هیچ گونـــه 

می کردنـــد. شـــرکت 
وی خاطرنشـــان کـــرد: همان طـــور کـــه در دفـــاع مقـــدس، ملـــت ایـــران 
ــگ  ــن جنـ ــت، در ایـ ــمن را شکسـ ــه دشـ ــت، هیمنـ ــجام و مقاومـ ــا انسـ بـ
رســـانه ای هـــم خبرنـــگاران ایرانـــی در صـــف اول ایســـتاده اند و بی پـــرده 
ــا  ــه دنیـ ــش را بـ ــش و متحدانـ ــم کودک کـ ــی رژیـ ــره واقعـ ــه، چهـ و صادقانـ

نشـــان دادنـــد.
طهماســـبی بـــا اشـــاره بـــه رویکـــرد تعاملـــی خـــود بـــا رســـانه ها از ابتـــدای 
ــد  ــودم، نقـ ــده داده بـ ــه وعـ ــور کـ ــت: همان طـ ــتان گفـ ــوولیت در گلسـ مسـ
رســـانه ها  از  و  می پذیریـــم  را  توســـعه محور  و  مطالبه گرانـــه  منصفانـــه، 

می خواهیـــم بی تعـــارف، مســـائل اســـتان را مطـــرح کننـــد. 

بررســـی بحران آب، برق و ناترازی انرژی
اســـتاندار گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه ناتـــرازی شـــدید در مصـــرف انـــرژی، 
به ویـــژه در تابســـتان امســـال گفـــت: ســـال گذشـــته اوج مصـــرف بـــرق 
اســـتان ۱۵۰۰ مـــگاوات بـــود، امـــا امســـال ایـــن عـــدد بـــه ۱۸۵۰ مـــگاوات 
ـــدند  ـــل نش ـــتان تعطی ـــزرگ اس ـــع ب ـــک از صنای ـــچ ی ـــال هی ـــن ح ـــا ای ـــید. ب رس

ــد. ــدار مانـ ــکان پایـ ــد امـ ــا حـ ــز تـ ــی نیـ ــرق خانگـ و بـ
وی افـــزود: تولیـــد بـــرق مقیـــاس کوچـــک، توســـعه انـــرژی خورشـــیدی، 
خودتأمیـــن بـــرق ادارات دولتـــی و مشـــارکت بخـــش خصوصـــی از جملـــه 
ــت.  ــری اسـ ــال پیگیـ ــت در حـ ــا جدیـ ــتان بـ ــه در اسـ ــت کـ ــی اسـ برنامه هایـ
تاکنـــون ۹۶ مـــگاوات انـــرژی خورشـــیدی بـــا حضـــور وزیـــر نیـــرو کلیـــد 

خـــورده و بیـــش از ۲۰ اداره کل، تولیـــد بـــرق خـــود را آغـــاز کرده انـــد.
طهماســـبی بـــا بیـــان ایـــن کـــه اســـتان گلســـتان به رغـــم قرارگیـــری در 
ـــی  ـــع زیرزمین ـــود را از مناب ـــن آب خ ـــد تامی ـــش از ۹۵ درص ـــور، بی ـــمال کش ش
ــاژ  ــف پمپـ ــب توقـ ــرق، موجـ ــع بـ ــدار داد: قطـ ــد، هشـ ــام می دهـ ــور انجـ شـ
بـــر  علاوه  کـــه  می شـــود  شـــرب  آب  شـــبکه  بـــه  گل ولای  ورود  و  چاه هـــا 
صحیـــح  اطلاع رســـانی  دارد.  نیـــز  بهداشـــتی  تبعـــات  کیفـــی،  مشـــکلات 

ــت. ــی اسـ ــیار حیاتـ ــع بسـ ــن مواقـ ــگاران در ایـ ــما خبرنـ شـ
ـــکن در گلستان پروژه های توسعه ای و مس

دولـــت  گســـترده  پیگیری هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  گلســـتان  اســـتاندار 
ســـیزدهم در حـــوزه مســـکن گفـــت: در ۱.۵ ســـال گذشـــته، بیـــش از ۷۰۰ 
ــد  ــت کرده انـ ــاخت دریافـ ــوز سـ ــتان، مجـ ــوب اسـ ــکونی در جنـ ــد مسـ واحـ
و نهضـــت ملـــی مســـکن بـــا جدیـــت در حـــال اجراســـت. در ایـــن مســـیر، 
تغییـــر کاربـــری زمین هـــای منابـــع طبیعـــی نیـــز بـــا مجـــوزات قانونـــی 

می شـــود. دنبـــال 
وی بـــا انتقـــاد از مصوبـــات قبلـــی مجلـــس کـــه مانـــع تغییـــر کاربـــری 
ایـــن  افـــزود:  می شـــد،  کشـــور  شـــمال  در  دو  و  یـــک  درجـــه  زمین هـــای 
محدودیـــت، ســـاخت مســـکن در اســـتان هایی ماننـــد گلســـتان را بـــا 

مشـــکل مواجـــه کـــرده بـــود، امـــا بـــا پیگیـــری مجمـــع نماینـــدگان اســـتان 
ـــد. ـــت ش ـــوزات لازم دریاف ـــازی، مج ـــر راه و شهرس ـــان وزی ـــا معاون ـــی ب و رایزن

یارانه پنهان، فســـاد سیســـتمی و نقش رسانه در شفاف سازی
طهماســـبی بـــا اشـــاره بـــه یارانـــه پنهـــان در حـــوزه نـــان و ســـوخت گفـــت: 
هـــر کیســـه آرد دولتـــی حـــدود ۳۸ تـــا ۴۲ هـــزار تومـــان بـــه نانوایی هـــا داده 
ــت  ــان قیمـ ــزار تومـ ــون و ۲۰۰ هـ ــک میلیـ ــا یـ ــازار آزاد تـ ــا در بـ ــود، امـ می شـ
دارد. آیـــا ایـــن وسوســـه انگیز نیســـت؟ ایـــن شـــکاف قیمتـــی بســـتر فســـاد 

اســـت و بایـــد اصلاح شـــود.
۴۲ هـــزار تومـــان تصفیـــه  وی ادامـــه داد: دولـــت بنزیـــن را بـــا قیمـــت 
می کنـــد و بـــا قیمـــت بســـیار پاییـــن در اختیـــار مـــردم قـــرار می دهـــد. در 
کشـــورهای همســـایه، بنزیـــن تـــا ۲۰ برابـــر گران تـــر اســـت و طبیعـــی اســـت 
کـــه برخـــی طمـــع قاچـــاق داشـــته باشـــند. نقـــش رســـانه در شفاف ســـازی 

ایـــن مســـائل بســـیار مهـــم اســـت.
گلایه ها، درخواســـت ها و برنامه آینده

اســـتاندار گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه برخـــی گلایه هـــای اصحـــاب رســـانه 
گفـــت: امـــروز همـــراه بـــا مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی، بازدیـــدی 
از چنـــد دفتـــر خبـــری داشـــتیم. برخـــی خبرنـــگاران از وضعیـــت آگهی هـــا، 
بیمـــه، مســـکن، معیشـــت و مطالبـــات صنفـــی گله منـــد بودنـــد. مـــا 
وظیفـــه داریـــم بـــرای حـــل ایـــن مشـــکلات از هیـــچ کوششـــی فروگـــذار 

نکنیـــم.
ـــانه ها در جنگ روایت ها خوش درخشیدند رس

نماینـــده مـــردم گـــرگان و آق قلا در مجلـــس شـــورای اسلامـــی گفـــت: اگـــر 
توســـعه کشـــور و حتـــی رشـــد شـــخصیت انســـانی را خواهانیـــم، بایـــد 
و  مطالبه گـــری  نقـــد،  از  و  کنیـــم  بـــاور  را  خبرنـــگاران  جایـــگاه  و  نقـــش 

نهراســـیم. آن هـــا  شفاف ســـازی 
رمضانعلـــی ســـنگدوینی در ایـــن مراســـم بـــا گرامیداشـــت یـــاد و خاطـــره 
شـــهید محمـــود صارمـــی و تبریـــک ایـــن روز بـــه اصحـــاب رســـانه، اظهـــار 

کـــرد: خبرنـــگاران و رســـانه ها در طـــول ســـال های پـــس از پیـــروزی انـــقلاب 

مهـــم،  بزنگاه هـــای  در  امـــا  بوده انـــد،  صحنـــه  در  همیشـــه  اسلامـــی 

ــری  ــادت و ایثارگـ ــانه ای، رشـ ــه رسـ ــر در جبهـ ــگ ۱۲ روزه اخیـ ــژه در جنـ به ویـ

ــتند. ــش گذاشـ ــه نمایـ ــه بـ ــتر از همیشـ ــود را بیشـ خـ

ــانه ها  ــد رسـ ــد از نقـ ــوولان نبایـ ــی مسـ ــه برخـ ــان اینکـ ــا بیـ ــنگدوینی بـ سـ

نگـــران باشـــند، افـــزود: اگـــر خبرنـــگاری ســـوالی مطـــرح کـــرد، بایـــد بـــا 

احتـــرام پاســـخ داده شـــود. اگـــر پاســـخ را نمی دانیـــم یـــا موضـــوع در حـــوزه 

انتظـــار  خبرنـــگاران  آنچـــه  بگوییـــم.  صادقانـــه  نیســـت،  مـــا  تخصـــص 

دارنـــد، پاســـخگویی مســـئولانه و به موقـــع اســـت.

خبرنگاران یاران همیشـــگی توسعه اســـتان هستند

روز  گرامیداشـــت  بـــا  گلســـتان  اسلامـــی  ارشـــاد  و  فرهنـــگ  مدیـــرکل 

ـــراه و  ـــخت، هم ـــای س ـــی روزه ـــتان در تمام ـــگاران اس ـــت: خبرن ـــگار گف خبرن

هم قـــدم بـــا مدیـــران و مســـوولان بودنـــد و نقـــش بی بدیلـــی در پیشـــبرد 

ــد. ــا کرده انـ ــعه ایفـ ــیر توسـ مسـ

ــا بیـــان ایـــن کـــه همراهـــی رســـانه ها بـــا  احمـــد گلچیـــن در ایـــن آییـــن بـ

مدیـــران می توانـــد افـــق توســـعه اســـتان را روشـــن تر کنـــد، اظهارکـــرد: 

آگاهانـــه  صحیـــح،  مطالبه گـــری  بـــا  کـــه  داریـــم  تقاضـــا  خبرنـــگاران  از 

بیـــان  در  و  کـــرده  هموارتـــر  را  اســـتان  پیشـــرفت  مســـیر  مســـوولانه،  و 

مســـائل کلان و نیازهـــای مـــردم، نقـــش موثـــر خـــود را ایفـــا کننـــد.

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی گلســـتان ضمـــن قدردانـــی از همـــه 

مدیرانـــی کـــه پاســـخگوی خبرنـــگاران هســـتند، افـــزود: بخشـــی از توســـعه 

ــی  ــران اجرایـ ــانه ها و مدیـ ــان رسـ ــویه میـ ــل دوسـ ــون تعامـ ــتان، مرهـ اسـ

ــد آن  اســـت. خوشـــبختانه شـــاهد ایـــن تعامـــل در اســـتان هســـتیم و بایـ

را تقویـــت کـــرد.

از  عـــرب  هـــادی  و  آذری  یحیـــی  مرحومـــان  خانواده هـــای  از  همچنیـــن 

شـــد. تجلیـــل  گلســـتان  فقیـــد  خبرنـــگاران 

استاندار گلستان: رسانه ها، افسران خط مقدم جهاد روایت و ضامن انسجام ملی اند

 

»تعارضات اجتماعی« عامل غیرفعال شدن ۳۵ معدن شن وماسه گیلان
گیلان  تجـــارت  و  معدن  صنعـــت،  کل  اداره  معـــادن  امـــور  اداره  رئیـــس 

به  اســـتان  پروانه  دارای  معـــادن  از  درصد   ۳۰ معـــادل  معدن   ۳۵ گفـــت: 

دلیـــل تعارضـــات اجتماعـــی غیرفعال هســـتند. 

۸۰ درصـــد از معـــادن اســـتان را  علـــی تقـــی زاده عنـــوان کـــرد: حـــدود 

معادن شـــن و ماســـه و ســـنگ لاشـــه تشـــکیل می دهند و بهره برداران 

عبور  ماننـــد  چالش هایی  بـــا  معدنـــی  مـــواد  حمل  و  اســـتخراج  بـــرای 

روبرو  مســـکونی  مناطـــق  بـــا  همجـــواری  و  روســـتایی  دسترســـی  راه  از 

بهره برداران  و  مـــردم  بیـــن  چالش هایی  مـــوارد  برخـــی  در  که  هســـتند 

می شـــود. معدن  تعطیلـــی  بـــه  منجر  و  کـــرده  ایجـــاد 

بـــه گفته وی، ایـــن تعارض ها طی ســـال های اخیـــر بویژه در شهرســـتان 

۲۰ معدن را به تعطیلی کشـــانده اســـت. رودبـــار 

موارد  از این  یکی  را  و ماســـه روســـتای خرشـــک رودبار  شـــن  معدن  وی 

عنـــوان کـــرد و افـــزود: ایـــن معـــدن به مـــدت چهارســـال اســـت که به 

از  پس   ۱۴۰۰ خردادمـــاه  باشـــد  مـــی  تعطیل  اجتماعـــی  تعـــارض  دلیـــل 

مســـکونی  منزل  چنـــد  بـــه  خســـارت  ایراد  و  معـــدن  در  حادثـــه  بـــروز 

گرفتن  قـــرار  به  باتوجه  کـــه  بودنـــد  خود  مطالبـــات  پیگیـــر  روســـتائیان 

این  درمـــورد  نزدیک  آینـــده  در  قضایـــی  و  حقوقـــی  مســـیر  در  پرونـــده 

شـــد. خواهد  گیری  تصمیـــم  معـــدن 

بـــه  رســـیدگی  و  معـــدن  ایـــن  مشـــکل  حـــل  بـــرای  کـــرد:  تصریـــح  وی 

مطالبـــات مردم جلســـات متعددی از طریـــق مراجع قضایی، ســـازمان 

برگزار  ذیربـــط  دســـتگاه های  حضور  با  اســـتان  معادن  شـــواری  و  صمت 

شـــده و در حال حاضـــر این معـــدن در مرحلـــه تعیین تکلیـــف قضایی 

دارد. قرار 

در  رودبـــار  شهرســـتان  بویـــژه  گـــیلان  ســـابقه  بـــه  اشـــاره  با  زاده  تقـــی 

کرد:  اظهـــار  گذشـــته،  دهه های  طـــی  خفیف  و  شـــدید  زلزله هـــای  بـــروز 

پربارش،  اقلیمـــی  شـــرایط  بـــه  باتوجـــه  مناطـــق  ایـــن  در  معـــدن کاری 

سســـت بودن شـــن و ماســـه کوهـــی نســـبت به ســـایر معادن، شـــیب 

منطقـــه و ســـایر عوامـــل؛ پـــر ریســـک و همـــراه با خطر اســـت.

وی بیـــان کـــرد: بخش قابـــل توجهـــی از مســـائل مرتبط بـــا معدنکاری 

مطابـــق قانـــون معـــادن و بـــا همـــکاری موثـــر ســـایر دســـتگاه ها رفع 

خســـارت  بینی  پیش  قانونـــی  مـــواد  تحقق  مثـــال  طور  به  شـــد؛  خواهد 

۲۵ قانـــون معـــادن )ایـــن قانـــون در  بـــه منابـــع طبیعـــی طبـــق مـــاده 

از  بهره برداری  یـــا  اکتشـــاف  از  ناشـــی  خســـارات  جبران  چگونگی  مـــورد 

درصد   ۱۵ اختصـــاص  اســـت(،  طبیعی  و  ملـــی  منابـــع  در  معدنی  مـــواد 

حقـــوق دولتـــی معـــادن بـــه مناطقـــی کـــه معـــدن در آن واقع شـــده و 

نیـــز اختصـــاص یک درصـــد از فـــروش معادن مصـــوب برنامه ششـــم 

فـــروش  از  درصـــد  یـــک  توســـعه،  ششـــم  برنامـــه  بـــا  توســـعه)مطابق 

معـــادن باید بـــه اســـتان ها اختصـــاص یابد تا بـــرای جبران خســـارات 

هزینـــه  معدنـــی  مناطـــق  توســـعه  و  معدنـــی  فعالیت هـــای  از  ناشـــی 

شـــود( به طـــور مســـتقیم در حـــوزه فعالیتـــی اداره کل صمت نیســـت.

دســـتگاه های  بـــه  وظیفـــه  براســـاس  کل  اداره  ایـــن  کـــرد:  تاکیـــد  وی 

اعلام  را  فوق  مـــوارد  ریزی  برنامه  و  مدیریـــت  ســـازمان  مانند  مســـئول 

می کنـــد؛ در رابطـــه با معدن خرشـــک نیز با اســـتفاده از ســـازوکارهای 

از  توجهی  قابـــل  بخـــش  می تـــوان  قانونی  ظرفیت هـــای  و  شـــده  ارائـــه 

کرد. محقـــق  را  روســـتائیان  مطالبـــات 

رئیـــس اداره امـــور معادن ســـازمان صنعـــت، معدن و تجارت اســـتان 

این   ۱۹ مـــاده  طبق  گفـــت:  اســـت،  شـــفاف  معادن  قانون  اینکه  بیـــان  با 

قانـــون هرکـــس بدون اخـــذ پروانه اکتشـــاف یـــا بهره برداری و یـــا اجازه 

و  برداشـــت  اســـتخراج،  اکتشـــافی،  حفاری هـــای  بـــه  اقـــدام  برداشـــت 

بهره بـــرداری مـــواد معدنـــی کند، متصـــرف در اموال عمومـــی و دولتی 

می  مربوط رفتـــار  و مقـــررات  قوانیـــن  او برابـــر  بـــا  و  شـــده  محســـوب 

شـــود و تبصره هـــای ذیـــل آن نیـــز افـــراد حقیقـــی و حقوقی مانـــع بهره 

بـــرداری از معـــدن را مجـــرم تلقی کرده اســـت.

متنـــوع  و  توجـــه  قابـــل  معدنـــی  پتانســـیل  بـــا  اســـتانی  را  گـــیلان  وی 

حقوق  محـــل  از  گـــیلان  درآمـــد  گذشـــته  ســـال  افزود:  و  کـــرد  توصیـــف 

این  بـــودن  پایین  کـــه  بـــود  ریال  میلیـــارد   ۶۰۰ حـــدود  معـــادن  دولتـــی 

کرمان(  و  یـــزد  اصفهان،  معدنی)نظیـــر  اســـتان های  با  مقایســـه  در  رقم 

بـــه دلیـــل ارزش پایین مواد معدنی شـــن و ماســـه و ســـنگ لاشـــه در 

مقایســـه بـــا مـــواد معدنی فلزی، زغال ســـنگ و ســـنگ تزئینی اســـت.

بـــا  موافقـــت  در  بازنگـــری  اهمیـــت  موضـــوع  ایـــن  کـــرد:  اظهـــار  وی 

فعالیت هـــای معدنـــی بـــه ویـــژه در زمینـــه مـــواد معدنـــی بـــا ارزش 

دســـتگاههای  بیشـــتر  همراهـــی  بـــه  که  می دهـــد  نشـــان  را  اقتصـــادی 

۲۴ قانـــون معـــادن نیـــاز دارد. ذیربـــط، ذیـــل مـــاده 

دبار( )رو سه  ما و  شن  ن  معد

۱۰ معـــدن فلزی دارای  تقـــی زاده در ادامـــه بـــا بیان اینکـــه گـــیلان دارای 

پروانـــه بهـــره برداری اســـت، گفـــت: از این تعـــداد یک معدن ســـرب و 

روی در منطقـــه لوشـــان فعال اســـت و ســـایر محدوده هـــای معدنی با 

مواجهند. اجتماعـــی  هـــای  چالش 

گیلان  تجـــارت  و  معدن  صنعـــت،  ســـازمان  معـــادن  امور  اداره  رئیـــس 

معادن  بـــرداری  بهره  پروانه  صـــدور  در  اســـتعلامات  مهمترین  از  یکـــی 

را اســـتعلام از اداره کل منابـــع طبیعـــی عنـــوان و ذکـــر کـــرد: باتوجه به 

شـــرایط اقلیمـــی موجـــود در اســـتان واگـــذاری عرصـــه از ســـوی منابع 

طبیعـــی بـــا حساســـیت بالا و بـــا محدودیـــت انجام می شـــود.

اســـت  بیشـــتر  معدنی  مـــواد  ســـایر  در  موانع  ایـــن  کـــرد:  تصریـــح  وی 

و گـــیلان در حـــوزه معـــادن زیرزمینـــی، مشـــوق هـــای کمتـــری دارد که 

رغبت  گـــذاری  ســـرمایه  برای  معـــادن  حـــوزه  فعالان  می شـــود  موجـــب 

نشـــان  خـــود  از  زیرزمینـــی  معدنـــی  عملیـــات  انجـــام  بـــرای  کمتـــری 

. هند د

تقـــی زاده از دیگـــر چالش هـــای حـــوزه معـــدن را عدم واگـــذاری عرصه 

یک  در  مثـــال  طور  بـــه  افـــزود:  و  دانســـت  معـــدن کاری  برای  مناســـب 

۲۰ هکتـــار منابـــع طبیعی موافقـــت خود را  عرصـــه معدنـــی با وســـعت 

۲ هکتـــار اعلام می کند کـــه این ســـطح در محلی غیر  بـــرای برداشـــت از 

فنـــی به لحـــاظ معدنـــکاری تعرفه می شـــود؛ این موضوع آینـــده ذخیره 

معـــدن و فعالیـــت فنـــی و ایمـــن را با خطر جـــدی مواجه مـــی کند.

گیلان  تجـــارت  و  معدن  صنعـــت،  ســـازمان  معـــادن  امور  اداره  رئیـــس 

تاکیـــد کـــرد: تمام شـــدن ذخیـــره مـــواد معدنی قابـــل اســـتحصال در 

بشـــمار  حوزه  ایـــن  در  اهمیـــت  حائـــز  موضوعـــی  معـــادن  محـــدوده 

مـــی رود کـــه اگـــر موافقتـــی در آینـــده صـــورت نگیـــرد بـــا پایـــان عمر 

معـــادن مواجـــه خواهیم شـــد کـــه انتظار اســـت این مســـاله از ســـوی 

گیرد. قـــرار  توجـــه  مـــورد  جدی  طـــور  به  اســـتان  مســـئولان 

تقـــی زاده معـــادن را زیربنای توســـعه اقتصـــادی دانســـت و اظهار کرد: 

چـــون صنعت  هایی  بخـــش  نیـــاز  مـــورد  مصالح  تامیـــن  بـــرای  گـــیلان 

ســـاختمان و پـــروژه های عمرانی)راه ســـازی، پل ســـازی، ســـد ســـازی و 

راه آهـــن( نیـــاز به مصالـــح ســـنگدانه ای دارد درحالی که برای برداشـــت 

بـــا ممنوعیـــت و محدودیت برداشـــت از ســـوی  مصالـــح رودخانـــه ای 

آب منطقـــه ای و مباحثـــی ماننـــد تخریـــب بســـتر رودخانـــه و نیز برای 

اراضی  تخریب  ماننـــد  بازدارنـــده ای  مـــوارد  با  کوهی  مصالح  برداشـــت 

اســـت. مواجه  زیســـت  محیط  و  طبیعـــی 

بـــه گفتـــه وی؛ وارد کـــردن مصالح از خـــارج اســـتان هزینه تمام شـــده 

افزایـــش  برابـــر  چنـــد  را  ســـاختمان  صنعـــت  و  عمرانـــی  پروژه هـــای 

همچنان  اســـتان  توســـعه  رویکـــرد  و  نگرش  اگـــر  اینـــرو  از  داد  خواهـــد 

مطابـــق وضـــع موجـــود باشـــد، بایـــد عواقـــب ورود مصالـــح از ســـایر 

اســـتان ها و افزایـــش هزینـــه ســـاخت و ســـاز را بپذیریـــم.

معدن  بخـــش  درصدی   ۱۳ رشـــد  بینـــی  پیـــش  بر  تاکیـــد  بـــا  زاده  تقـــی 

در برنامـــه هفتـــم توســـعه تصریـــح کـــرد: اگر اولویـــت اصلی توســـعه 

در  حتی  زیرســـاخت  ایجـــاد  بـــرای  باشـــد،  گردشـــگری  برپایـــه  اســـتان 

زمینـــه گردشـــگری نیـــز نیازمنـــد مصالـــح ســـاختمانی هســـتیم.

بـــه  بـــه فعالیـــت معدنـــی  اینکـــه بایـــد نگـــرش منفـــی  بـــا بیـــان  وی 

تخریبی  نـــگاه  کـــرد:  اظهار  یابـــد،  تغییر  پایـــدار  توســـعه  و  معـــدن کاری 

بـــه معدن کاری گره گشـــا نیســـت و این مقولـــه نیازمند فرهنگ ســـازی 

رسانه هاســـت. طریـــق  از 

لان  گـــی رت  تجـــا و  ن  معـــد  ، صنعـــت ن  ســـازما ن  د معـــا ر  مـــو ا ره  ا د ا رئیـــس 
ر  د ل  ســـتحصا ا بـــل  قا معدنـــی  د  ا مـــو ذخیـــره  ن  شـــد م  تمـــا  : کـــرد کیـــد  تا
د  و ر ـــی  م ر  ـــما بش زه  ـــو ح ـــن  ی ا ر  د ـــت  اهمی ـــز  ئ حا ـــی  ع ضو مو ن  د ـــا مع ده  و ـــد مح
اجـــه  مو ن  د معـــا عمـــر  ن  یـــا پا بـــا  نگیـــرد  رت  صـــو ینـــده  آ ر  د فقتـــی  ا مو گـــر  ا کـــه 
ن  ــتا سـ ا لان  ــئو مسـ ی  ــو سـ ز  ا له  ــا مسـ ــن  یـ ا ــت  سـ ا ر  ــا نتظـ ا ــه  کـ ــد  شـ ــم  اهیـ خو

. گیـــرد ر  قـــرا توجـــه  رد  مـــو ی  جـــد ر  طـــو بـــه 
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ــات  ــی اوقـ ــترس گاهـ ــروز، اسـ ــش امـ ــتاب و پرتنـ ــای پرشـ در دنیـ

یـــک  می دهـــد؛  نشـــان  عصبـــی  پرخـــوری  قالـــب  در  را  خـــود 

ـــنگی،  ـــکین گرس ـــای تس ـــه ج ـــذا ب ـــه در آن، غ ـــایند ک ـــه ناخوش چرخ

بـــه مرهمـــی موقـــت بـــرای احساســـات ناخوشـــایند تبدیـــل 

ـــناخت  ـــا ش ـــت. ب ـــتن اس ـــل شکس ـــه قاب ـــن چرخ ـــا ای ـــود. ام می ش

ریشـــه های ایـــن رفتـــار و به کارگیـــری راهکارهـــای مؤثـــر، می تـــوان 

ـــی  ـــوی سلامت ـــه س ـــت و ب ـــت گرف ـــه دس ـــاره ب ـــی را دوب ـــرل زندگ کنت

ــت. ــی گام برداشـ ــمی و روانـ جسـ

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال- پرخـــوری عصبـــی کـــه بـــه عنـــوان 

 )Binge Eating Disorder( پرخـــوری”  “اخـــتلال 

نیـــز شـــناخته می شـــود، وضعیتـــی اســـت کـــه در آن فـــرد بـــه 

ـــرف  ـــاه مص ـــان کوت ـــدت زم ـــذا را در م ـــادی غ ـــر زی ـــرر مقادی ـــور مک ط

می کنـــد و احســـاس می کنـــد کنترلـــی بـــر خـــوردن خـــود نـــدارد. 

اســـترس یکـــی از شـــایع ترین محرک هـــای ایـــن اخـــتلال اســـت. 

ـــزول  ـــد کورتی ـــی مانن ـــترس، هورمون های ـــه اس ـــخ ب ـــا در پاس ـــدن م ب

ـــل  ـــد و تمای ـــش ده ـــتها را افزای ـــد اش ـــه می توان ـــد ک ـــح می کن را ترش

ـــه  ـــد. مقابل ـــدید کن ـــت را تش ـــری و راح ـــای پرکال ـــرف غذاه ـــه مص ب

ــه  ــت کـ ــی اسـ ــرد چندوجهـ ــک رویکـ ــد یـ ــه نیازمنـ ــن چرخـ ــا ایـ بـ

جنبه هـــای شـــناختی، رفتـــاری، هیجانـــی و محیطـــی را در بـــر 

می گیـــرد.

ـــترس،  ـــد اس ـــری مانن ـــائل عمیق ت ـــه در مس ـــی ریش ـــوری عصب پرخ

ـــیب زا  ـــات آس ـــی و تجربی ـــی منف ـــر بدن ـــردگی، تصوی ـــراب، افس اضط

ـــرد  ـــک رویک ـــه ی ـــاز ب ـــتلال، نی ـــن اخ ـــا ای ـــر ب ـــه مؤث ـــرای مقابل دارد. ب

چندوجهـــی اســـت کـــه نـــه تنهـــا بـــه جنبه هـــای رفتـــاری )ماننـــد 

ـــکار  ـــد اف ـــناختی )مانن ـــای ش ـــه جنبه ه ـــه ب ـــوردن(، بلک ـــای خ الگوه

و باورهـــا(، هیجانـــی )ماننـــد احساســـات و عواطـــف( و محیطـــی 

ــد.  ــه کنـ ــز توجـ ــی( نیـ ــط اجتماعـ ــی و روابـ ــرایط زندگـ ــد شـ )ماننـ

هـــدف نهایـــی، ایجـــاد یـــک رابطـــه ســـالم و متعـــادل بـــا غـــذا و 

بـــدن، و یادگیـــری راهبردهـــای مؤثـــر بـــرای مدیریـــت اســـترس و 

احساســـات ناخوشـــایند اســـت.

ـــدام  ـــتن ان ـــرای داش ـــی ب ـــی و فرهنگ ـــارهای اجتماع ـــن فش همچنی

ـــوان  ـــه عن ـــی را ب ـــای غیرواقع ـــه بدن ه ـــانه ای ک ـــات رس ـــر، تبلیغ لاغ

ـــط  ـــدری مرتب ـــض و قل ـــای تبعی ـــد، و تجربه ه ـــی می کنن ـــو معرف الگ

ـــود  ـــی از خ ـــی و نارضایت ـــی منف ـــر بدن ـــد تصوی ـــز می توانن ـــا وزن، نی ب

ـــوند. ـــر ش ـــی منج ـــوری عصب ـــه پرخ ـــد و ب ـــدید کنن را تش

ــوری  ــر پرخـ ــه بـ ــت و غلبـ ــرای مدیریـ ــدی بـ ــای کلیـ راهکارهـ

ــترس ــی از اسـ ــی ناشـ عصبـ

مؤثرتریـــن  از  یکـــی  شـــناخت درمانی   : شـــناخت درمانی 

ـــوری  ـــه پرخ ـــوردن، از جمل ـــتلالات خ ـــرای اخ ـــی ب ـــای درمان رویکرده

عصبـــی اســـت. ایـــن رویکـــرد بـــر ایـــن اصـــل اســـتوار اســـت کـــه 

افـــکار، احساســـات و رفتارهـــا بـــه هـــم مرتبـــط هســـتند و تغییـــر در 

ــذارد. ــر بگـ ــری تأثیـ ــر دیگـ ــد بـ ــی می توانـ یکـ

ـــدم،  ـــن ق ـــد: اولی ـــکار ناکارآم ـــیدن اف ـــش کش ـــه چال ـــایی و ب شناس

آگاهـــی از افـــکاری اســـت کـــه قبـــل، حیـــن و بعـــد از پرخـــوری 

ــامل  ــت شـ ــن اسـ ــکار ممکـ ــن افـ ــد. ایـ ــما می آینـ ــن شـ ــه ذهـ بـ

خودسرزنشـــگری )“مـــن اراده نـــدارم”، ”چـــرا همیشـــه اینطـــوری 

می شـــم؟“(، کمال گرایـــی )”اگـــر نتونـــم کامـــل رعایـــت کنـــم، 

پـــس دیگـــه بی خیـــال!“( یـــا پیش بینی هـــای منفـــی )”حتمـــاً 

الان پرخـــوری می کنـــم“( باشـــند.

ــواهد  ــا شـ ــد بـ ــد، بایـ ــایی کردیـ ــکار را شناسـ ــن افـ ــه ایـ ــی کـ زمانـ

ــط در  ــا فقـ ــد یـ ــاً اراده نداریـ ــا واقعـ ــنجید. آیـ ــا را بسـ ــی آن هـ واقعـ

شـــرایط اســـترس زا ایـــن اتفـــاق می افتـــد؟ آیـــا یـــک اشـــتباه 

کوچـــک بـــه معنـــای شکســـت کامـــل اســـت؟ جایگزینـــی ایـــن 

افـــکار بـــا افـــکار واقع بینانه تـــر و مثبت تـــر ماننـــد حتـــی اگـــر 

امـــروز ناخواســـته پرخـــوری کـــردم، می توانـــم از وعـــده بعـــدی 

بســـیار  می توانـــد  کنـــم  انتخـــاب  را  درســـت  مســـیر  دوبـــاره 

کمک کننـــده باشـــد.همچنین یادگیـــری تکنیک هـــای جدیـــد 

بـــرای مدیریـــت اســـترس و احساســـات ناخوشـــایند بـــه جـــای پنـــاه 

بـــردن بـــه غـــذا نیـــز از توســـعه راهبردهـــای مقابلـــه ای ســـالم بـــه 

شـــمار مـــی رود.

ــد  ــکمی می توانـ ــس شـ ــاده تنفـ ــات سـ ــق: تمرینـ ــس عمیـ تنفـ

سیســـتم عصبـــی پاراســـمپاتیک را فعـــال کنـــد و احســـاس 

ــینید،  ــه بنشـ ــد دقیقـ ــت چنـ ــد. کافیسـ ــش دهـ ــش را افزایـ آرامـ

چشـــم ها را ببندیـــد و نفس هـــای عمیـــق و آهســـته بکشـــید، 

ـــازدم  ـــی ب ـــه آرام ـــپس ب ـــد و س ـــت کنی ـــود هدای ـــکم خ ـــه ش ـــوا را ب ه

کنیـــد.

ــد  ــک می کنـ ــما کمـ ــه شـ ــی بـ ــن ذهن آگاهـ ــی: تمریـ ذهن آگاهـ

تـــا در لحظـــه حـــال زندگـــی کنیـــد و از قضـــاوت خـــودداری کنیـــد. 

چیـــزی  )چـــه  پنجگانـــه  حـــواس  بـــر  تمرکـــز  بـــا  می توانیـــد 

می کنیـــد  لمـــس  می کنیـــد،  بـــو  می شـــنوید،  می بینیـــد، 

ایـــن  هدایت شـــده،  مدیتیشـــن های  بـــا  یـــا  می چشـــید(  و 

مهـــارت را تمریـــن کنیـــد. ایـــن کار بـــه شـــما کمـــک می کنـــد تـــا 

ـــه  ـــه ب ـــه بلافاصل ـــدون اینک ـــوید ب ـــرو ش ـــوار روب ـــات دش ـــا احساس ب

ــد. ــان دهیـ ــش نشـ ــا واکنـ آن هـ

ـــترس  ـــش اس ـــی منظـــم: ورزش نـــه تنهـــا بـــه کاه فعالیت هـــای بدن

کمـــک می کنـــد، بلکـــه اندورفیـــن آزاد می کنـــد کـــه خلـــق و خـــو 

را بهبـــود می بخشـــد. پیـــاده روی، دویـــدن، شـــنا، یـــوگا یـــا هـــر 

ــد. ــر باشـ ــد مؤثـ ــد، می توانـ ــذت می بریـ ــه از آن لـ ــی کـ فعالیتـ

بـــرای  زمـــان  دادن  اختصـــاص  آرامش بخـــش:  فعالیت هـــای 

فعالیت هایـــی کـــه بـــه شـــما آرامـــش می دهنـــد، ماننـــد گـــوش 

دادن بـــه موســـیقی، مطالعـــه، حمـــام آب گـــرم، باغبانـــی یـــا 

ــی. ــات خانگـ ــا حیوانـ ــت بـ ــدن وقـ گذرانـ

برنامه ریـــزی و مدیریـــت زمـــان: احســـاس غـــرق شـــدن در کارهـــا 

ســـازماندهی  باشـــد.  اســـترس زا  می توانـــد  مســـئولیت ها  و 

ــول روز  ــاه در طـ ــتراحت های کوتـ ــا و اسـ ــن اولویت هـ ــا، تعییـ کارهـ

می توانـــد بـــه کاهـــش ایـــن احســـاس کمـــک کنـــد.

ایجـــاد نظـــم در وعده هـــای غذایـــی: خـــوردن منظـــم وعده هـــای 

غذایـــی متعـــادل )صبحانـــه، ناهـــار، شـــام( و میان وعده هـــای 

ـــنگی  ـــری از گرس ـــون و جلوگی ـــد خ ـــت قن ـــه تثبی ـــد ب ـــالم می توان س

شـــدید کـــه منجـــر بـــه پرخـــوری می شـــود، کمـــک کنـــد. از حـــذف 

وعده هـــای غذایـــی خـــودداری کنیـــد.

از رژیم هـــای ســـختگیرانه: رژیم هـــای غذایـــی بســـیار  پرهیـــز 

ــد  ــد و می تواننـ ــس می دهنـ ــه عکـ ــب نتیجـ ــده اغلـ محدودکننـ

باعـــث احســـاس محرومیـــت و در نهایـــت پرخـــوری شـــوند. تمرکـــز 

ــای  ــل گروه هـ ــذف کامـ ــر از حـ ــی مهم تـ ــوع غذایـ ــادل و تنـ ــر تعـ بـ

غذایـــی اســـت.

انتخـــاب غذاهـــای مغـــذی: مصـــرف غذاهـــای کامـــل و مغـــذی 

پروتئین هـــای  و  کامـــل  غلات  ســـبزیجات،  میوه هـــا،  ماننـــد 

ـــد. ـــک می کن ـــرژی کم ـــطح ان ـــو و س ـــق و خ ـــود خل ـــه بهب ـــرب ب کم چ

ـــه  ـــد ب ـــاد بگیری ـــدن: ی ـــیری ب ـــنگی و س ـــیگنال های گرس ـــه س ـــه ب توج

ـــف( و  ـــده، ضع ـــدای مع ـــد ص ـــنگی )مانن ـــی گرس ـــانه های واقع نش

ــر بـــودن ملایـــم( توجـــه کنیـــد و  ســـیری )احســـاس رضایـــت و پـ

بـــر اســـاس آن هـــا غـــذا بخوریـــد، نـــه بـــر اســـاس احساســـات یـــا 

ـــی. ـــل بیرون عوام

آماده ســـازی محیـــط غـــذا خـــوردن: ســـعی کنیـــد در محیطـــی 

آرام و بـــدون حواس پرتـــی )ماننـــد تماشـــای تلویزیـــون یـــا کار بـــا 

ـــذت  ـــذا ل ـــت غ ـــم و باف ـــد از طع ـــا بتوانی ـــد ت ـــذا بخوری ـــل( غ موبای

ــد. ــخیص دهیـ ــر تشـ ــیری را بهتـ ــانه های سـ ــد و نشـ ببریـ

پاکســـازی محیـــط از غذاهـــای محـــرک: ســـعی کنیـــد غذاهایـــی را 

کـــه معمـــولاً در زمـــان پرخـــوری مصـــرف می کنیـــد، در دســـترس 

ـــد. ـــذف کنی ـــه ح ـــا از خان ـــید ی ـــته باش نداش

ایجـــاد فضـــای حمایتـــی: صحبـــت کـــردن بـــا دوســـتان، خانـــواده 

چالش هایتـــان  و  احساســـات  مـــورد  در  زندگـــی  شـــریک  یـــا 

ــی  ــت اجتماعـ ــد. حمایـ ــکین دهنده باشـ ــیار تسـ ــد بسـ می توانـ

قـــوی، یـــک عامـــل محافظتـــی مهـــم در برابـــر اســـترس و اخـــتلالات 

خـــوردن اســـت.

ـــد،  ـــه می خوری ـــت آنچ ـــی: ثب ـــی و احساس ـــرات غذای ـــتن خاط نوش

ـــد از آن،  ـــل و بع ـــات قب ـــنگی و احساس ـــزان گرس ـــوردن، می ـــان خ زم

می توانـــد بـــه شناســـایی الگوهـــا و محرک هـــا کمـــک کنـــد.

یـــا  موقعیت هـــا  کـــردن  رد  توانایـــی  گفتـــن:  “نـــه”  یادگیـــری 

فشـــارهایی کـــه باعـــث اســـترس یـــا پرخـــوری می شـــوند.به 

طـــور مثـــال فـــردی کـــه پـــس از یـــک روز کاری پرفشـــار احســـاس 

ـــته  ـــک بس ـــوردن ی ـــه خ ـــل ب ـــد و تمای ـــراب می کن ـــتگی و اضط خس

ـــس  ـــن تنف ـــه تمری ـــد دقیق ـــا چن ـــد ب ـــس دارد، می توان ـــل چیپ کام

عمیـــق، قـــدم زدن کوتـــاه در خانـــه یـــا گـــوش دادن بـــه موســـیقی 

آرامش بخـــش، ایـــن میـــل را مدیریـــت کـــرده و بـــه جـــای آن یـــک 

ـــن  ـــد. ای ـــاب کن ـــت انتخ ـــا ماس ـــوه ی ـــد می ـــالم مانن ـــده س میان وع

ـــاد  ـــی ایج ـــاوت بزرگ ـــان تف ـــول زم ـــداوم، در ط ـــا م ـــک ام ـــر کوچ تغیی

می کنـــد.

ــد  ــک فرآینـ ــترس یـ ــی از اسـ ــی ناشـ ــوری عصبـ ــا پرخـ ــه بـ مقابلـ

تدریجـــی اســـت کـــه نیازمنـــد صبـــر، خودآگاهـــی و تلاش مـــداوم 

ــت  ــاری، مدیریـ ــناختی، رفتـ ــای شـ ــب رویکردهـ ــا ترکیـ ــت. بـ اسـ

اســـترس و تغذیـــه ســـالم، و در صـــورت لـــزوم بـــا کمـــک گرفتـــن 

از متخصصـــان، می تـــوان ایـــن چرخـــه را شکســـت و بـــه ســـمت 

ـــته  ـــاد داش ـــه ی ـــرد. ب ـــت ک ـــر حرک ـــالم تر و متعادل ت ـــی س ـــک زندگ ی

باشـــید کـــه شـــفقت بـــه خـــود و پذیـــرش اشـــتباهات بـــه عنـــوان 

بخشـــی از مســـیر یادگیـــری، کلیـــدی اســـت.

استرس و پرخوری عصبی؛ چگونه کنترل را خبر

دوباره به دست بگیریم؟
افزایش سرعت 

پیاده روی، ضعف و 
ناتوانی را در میان 
سالمندان کاهش 

می دهد

ـــی  ـــک افزودن ـــر از ی ـــر، فرات ـــرد و خوش عط ـــبزی ت ـــن س ـــس، ای کرف

ضدســـرطانی،  خـــواص  از  ترکیبـــی  غذاهاســـت؛  بـــه  ســـاده 

ـــتم  ـــوارش و سیس ـــب، گ ـــرای قل ـــده ای ب ـــی و تقویت کنن ضدالتهاب

ایمنـــی بـــدن اســـت.

ـــواده  ـــی از خان ـــی علف ـــس گیاه ـــمال  کرف ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب

گیـــاه شناســـی اســـت کـــه شـــامل جعفـــری، هویـــج، شـــوید 

و رازیانـــه نیـــز می شـــود. گیاهانـــی کـــه بـــرای ریشـــه کشـــت 

می شـــوند، معـــروف بـــه کرفـــس، گونـــه ای متمایـــز از گیاهانـــی 

ــا در  ــوند، مـ ــت می شـ ــان کشـ ــرای ساقه هایشـ ــه بـ ــتند کـ هسـ

مـــورد کرفـــس در ایـــن مقالـــه صحبـــت می کنیم.گیـــاه کرفـــس 

ســـاقه های بلنـــد و فیبـــری تولیـــد می کنـــد کـــه تـــرد، آبـــدار و 

معطـــر، بـــا طعـــم علـــف، شـــیرین و تنـــد اســـت.

کرفـــس همچنیـــن یـــک عنصـــر رایـــج در ســـوپ ها، دلمه هـــا، 

ســـرخ  گوشـــتی  غذاهـــای  ســـالادها،  ســـالادها،  چاشـــنی ها، 

شـــده و بریـــان شـــده و ســـرخ کردنی هـــا اســـت. دانـــه کرفـــس را 

ـــوان  ـــه عن ـــرد و ب ـــک ک ـــه آن خش ـــاقه و ریش ـــر س ـــوان علاوه ب می ت

ادویـــه بـــه دو صـــورت کامـــل و آســـیاب شـــده اســـتفاده کـــرد. و 

برگ هـــا را می تـــوان بـــه عنـــوان یـــک ســـبزی معطـــر در بســـیاری 

ـــتفاده  ـــنی اس ـــوان چاش ـــه عن ـــک و ب ـــن خش ـــا و همچنی از غذاه

ـــرد. ک

ـــارزه  ـــه مب ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــیدان های ـــی اکس ـــار از آنت ـــس سرش کرف

بـــا رادیکال هـــای آزاد محـــرک ســـرطان کمـــک می کنـــد. حـــاوی 

ــت  ــن - اسـ ــن و لوتئولیـ ــال - آپیژنیـ ــت فعـ ــد زیسـ دو فلاونوئیـ

ـــرد.  ـــن بب ـــدن از بی ـــرطانی را در ب ـــلول های س ـــت س ـــن اس ـــه ممک ک

ــی  ــیمی درمانـ ــده از شـ ــگیری کننـ ــل پیشـ ــک عامـ ــن یـ آپیژنیـ

ـــدن از  ـــای آزاد را در ب ـــرطانی آن رادیکال ه ـــد س ـــواص ض ـــت و خ اس

ــود.  ــرطانی می شـ ــلول های سـ ــرگ سـ ــث مـ ــرد و باعـ ــن می بـ بیـ

ــه  ــدی کـ ــود، فرآینـ ــاژی می شـ ــش اتوفـ ــث افزایـ ــن باعـ همچنیـ

از طریـــق آن بـــدن ســـلول های ناکارآمـــد را کـــه بـــه پیشـــگیری از 

ــد. ــذف می کنـ ــد، حـ ــک می کنـ ــاری کمـ بیمـ

ــلولی  ــر سـ ــد تکثیـ ــن فرآینـ ــرطانی لوتئولیـ ــد سـ ــت ضـ خاصیـ

کرفـــس  در  موجـــود  فلاونوئیدهـــای  می کند.ایـــن  مهـــار  را 

دارنـــد.  را  ســـینه  و  پانکـــراس  ســـرطان  درمـــان  پتانســـیل 

همچنیـــن گفتـــه می شـــود کرفـــس دارای پلـــی اســـتیلن های 

ـــی  ـــیمی درمان ـــظ ش ـــات محاف ـــن ترکیب ـــت. ای ـــال اس ـــت فع زیس

پتانســـیل جلوگیـــری از تشـــکیلات ســـرطانی متعـــدد را دارنـــد.

خواص کرفس برای کاهش التهاب

ـــه دارای  ـــت ک ـــی اس ـــای گیاه ـــیدان ه ـــی اکس ـــو از آنت ـــس ممل کرف

ــن منبـــع  ــبزی همچنیـ ــن سـ ــی اســـت. ایـ خـــواص ضـــد التهابـ

ــط  ــه توسـ ــری کـ ــه دیگـ ــت. مطالعـ ــا اسـ ــول هـ ــی از فلاونـ مهمـ

ـــس  ـــه آب کرف ـــان داد ک ـــد نش ـــام ش ـــو انج ـــی اوهای ـــگاه ایالت دانش

ــای  ــت پروتئین هـ ــز فعالیـ ــس نیـ ــاره کرفـ ــا عصـ ــری یـ ــرای لاغـ بـ

خاصـــی را کـــه بـــا التهـــاب مرتبـــط هســـتند کاهـــش می دهـــد.

خواص کرفس برای تنظیم فشار خون

کرفـــس حـــاوی یـــک مـــاده شـــیمیایی گیاهـــی بـــه نـــام فتالیـــد 

اســـت کـــه دیـــواره ســـرخرگ ها را شـــل می کنـــد و جریـــان خـــون 

ـــای  ـــاف رگ ه ـــای ص ـــن ماهیچه ه ـــد. همچنی ـــش می ده را افزای

خونـــی را منبســـط می کنـــد و بـــه کاهـــش فشـــار خـــون کمـــک 

می کنـــد. یـــک مطالعـــه ایرانـــی کـــه روی موش هـــا انجـــام شـــد، 

ـــیمیایی  ـــان فیتوش ـــه هم ـــس را ب ـــون کرف ـــار خ ـــد فش ـــواص ض خ

نســـبت داد. کرفـــس همچنیـــن سرشـــار از نیتـــرات اســـت 

کـــه ممکـــن اســـت بـــه کاهـــش فشـــار خـــون کمـــک کنـــد. 

فیتوشـــیمیایی  مشـــخصات  مـــورد  در  دیگـــر  بررســـی های 

عصـــاره دانـــه کرفـــس نیـــز نشـــان می دهـــد کـــه ممکـــن اســـت 

ســـطح فشـــار خـــون را کاهـــش دهـــد.

خواص کرفس برای سلامت قلب و عروق

کرفـــس معمـــولاً بـــه عنـــوان یـــک عامـــل ضـــد فشـــار خـــون در 

طـــب ســـنتی تجویـــز می شـــود. می توانـــد بـــه حفـــظ سلامـــت 

ـــد  ـــام ش ـــران انج ـــه در ای ـــه ای ک ـــد. مطالع ـــک کن ـــروق کم ـــب و ع قل

ــای  ــد پارامترهـ ــس می توانـ ــرگ کرفـ ــاره بـ ــه عصـ ــان داد کـ نشـ

ـــیرید و  ـــری گلیس ـــترول، ت ـــد کلس ـــددی مانن ـــی متع ـــی عروق قلب

ـــول  ـــی فن ـــار از پل ـــس سرش ـــد. کرف ـــود بخش ـــد را بهب ـــترول ب کلس

ـــا  ـــت. ب ـــی اس ـــی عروق ـــی و قلب ـــد التهاب ـــد ض ـــه دارای فوای ـــت ک اس

ـــس  ـــت کرف ـــن مزی ـــرای درک ای ـــتری ب ـــات بیش ـــال، تحقیق ـــن ح ای

ـــت. ـــاز اس ـــورد نی ـــان م در انس

کمک کننده هضم غذا

ــن  ــا ایـ ــت. بـ ــدود اسـ ــه محـ ــن زمینـ ــات در ایـ ــم تحقیقـ ــاز هـ بـ

حـــال، شـــواهد حکایتـــی نشـــان می دهـــد کـــه کرفـــس ممکـــن 

فیبـــر  کنـــد.  تقویـــت  را  گـــوارش  دســـتگاه  سلامـــت  اســـت 

طبیعـــی موجـــود در کرفـــس آن را بـــه یـــک مـــاده غذایـــی مهـــم 

بـــرای سیســـتم گـــوارش تبدیـــل می کنـــد. فیبـــر محلـــول در 

کرفـــس توســـط باکتری هـــای روده بـــزرگ تخمیـــر می شـــود. 

ـــد  ـــاه تولی ـــره کوت ـــا زنجی ـــرب ب ـــیدهای چ ـــر اس ـــد تخمی ـــن فرآین ای

ـــوارش  ـــتگاه گ ـــت دس ـــرات( سلام ـــا )بوتی ـــی از آنه ـــه یک ـــد ک می کن

ــول  ــر نامحلـ ــاوی فیبـ ــن حـ ــس همچنیـ ــد. کرفـ ــا می دهـ را ارتقـ

ــد. ــت کنـ ــرکات روده را تقویـ ــن اســـت حـ اســـت و ممکـ

خواص کرفس برای تقویت ایمنی

ـــن  ـــذی ممک ـــاده مغ ـــن م ـــت. ای ـــن C اس ـــاوی ویتامی ـــس ح کرف

ـــود در  ـــای موج ـــیدان ه ـــی اکس ـــد. آنت ـــت کن ـــی را تقوی ـــت ایمن اس

ـــته  ـــش داش ـــما نق ـــی ش ـــود ایمن ـــد در بهب ـــز می توانن ـــس نی کرف

متعـــدد  ســـلول های  کـــه  اســـت  شـــده  مشـــخص  باشـــند. 

ـــاری  ـــگیری از بیم ـــه و پیش ـــرد بهین ـــرای عملک ـــی ب ـــتم ایمن سیس

ـــده  ـــخص ش ـــن مش ـــتند. همچنی ـــته هس ـــن C وابس ـــه ویتامی ب

اســـت کـــه مکمـــل ویتامیـــن C باعـــث افزایـــش غلظـــت 

ایمونوگلوبولیـــن هـــا در خـــون می شـــود کـــه ترکیبـــات کلیـــدی 

سیســـتم ایمنـــی هســـتند. بـــا ایـــن حـــال، بـــرای درک ایـــن 

ــت. ــاز اسـ ــتری نیـ ــات بیشـ ــه تحقیقـ ــس بـ ــت کرفـ مزیـ

آب کرفس برای لاغری

کرفـــس می توانـــد ترکیبـــی تـــرد و خوشـــمزه بـــرای بســـیاری 

از غذاهـــا باشـــد و دانه هـــا و عصاره هـــای آن ممکـــن اســـت 

طیـــف وســـیعی از فوایـــد سلامتـــی را ارائـــه دهنـــد. همچنیـــن 

می توانـــد یـــک میـــان وعـــده مفیـــد و کـــم کالـــری درســـت 

کنـــد. شـــایان ذکـــر اســـت کـــه طـــب ســـنتی و اکثـــر تحقیقـــات 

بیشـــتر بـــر روی عصـــاره کرفـــس متمرکـــز شـــده اســـت تـــا 

ـــه  ـــود دارد ک ـــواهدی وج ـــال، ش ـــن ح ـــا ای ـــس، ب ـــوب کرف ـــرف چ مص

ــازه  ــبزیجات تـ ــا و سـ ــواع میوه هـ ــرف انـ ــد مصـ ــان می دهـ نشـ

ـــد. ـــد باش ـــرد مفی ـــی ف ـــرای سلامت ـــات ب ـــیاری جه ـــد از بس می توان

کرفس؛ دوست قلب و دشمن فشار خون

نشاط  کمی  که  می گوید  جدید  مطالعه  یک 
سالمندان  به  می تواند  روز  طول  در  بیشتر 
و  بخشیده  بهبود  را  خود  سلامت  تا  کند  کمک 

مستقل بمانند.
محققان  شمال  خبرنگارنهضت  گزارش  به 
گزارش دادند افراد مسنی که سرعت پیاده روی 
بهبود  نهایت  در  دادند،  افزایش  کمی  را  خود 
قابل توجهی در عملکرد فیزیکی خود داشتند.

یا  اضافی  قدم   ۱۴ تنها  که  می دهد  نشان  نتایج 
واقعی  تفاوت  یک  ایجاد  برای  دقیقه  در  بیشتر 

کافی بود.
متخصص  و  ارشد  محقق  روبین«،  »دنیل  دکتر 
یک  در  شیکاگو،  پزشکی  دانشگاه  در  بیهوشی 
معمولی  پیاده روی  »حتی  گفت:  خبری  بیانیه 
نیز اثرات مثبتی بر شرکت کنندگان در مطالعه 

ما داشت.«
برای این مطالعه، محققان ۱۰۲ فرد مسن را که 
در ۱۴ مجتمع بازنشستگی مستقل در منطقه 
استخدام  می کردند،  زندگی  شیکاگو  کلان شهر 
همه  و  بود  سال   ۷۹ آنها  سنی  میانگین  کردند. 
گرفته  نظر  در  ضعف  آستانه  در  یا  ضعیف  آنها 

می شدند.
افراد  از  نفر   ۵۶ از  تصادفی  طور  به  تیم  این 
با  پیاده روی  منظم  برنامه  یک  از  که  خواست 
را  دیگر  نفر   ۴۶ و  کنند  پیروی  معمولی  سرعت 
در یک برنامه پیاده روی با شدت بالا شرکت داد.
پیاده روی کنندگان  »اساساً،  گفت:  روبین 
حداکثر  »با  که  شدند  تشویق  بالا  شدت  با 
مجموع،  در  بروند.  راه  ممکن«  ایمن  سرعت 
شدت  با  پیاده روی  برنامه  در  که  سالمندانی 
قدم   ۱۰۰ به  را  خود  سرعت  داشتند،  شرکت  بالا 
در دقیقه افزایش دادند، در حالی که میانگین 

پیاده روی افراد عادی حدود ۷۷ قدم بود.«
نتایج نشان داد سالمندانی که ریتم پیاده روی 
داده  افزایش  دقیقه  در  قدم   ۱۴ را  خود  راحت 
دقیقه ای  شش  پیاده روی  آزمون  در  بودند، 

عملکرد بهتری داشتند.
روبین گفت، این نوع پیشرفت ها می تواند برای 
می کند،  نرم  پنجه  و  دست  ضعف  با  که  کسی 

بسیار ارزشمند باشد.
نکرده اند،  تجربه  را  ضعف  که  »افرادی  گفت:  او 
بزرگی  تفاوت  چقدر  که  کنند  تصور  نمی توانند 
به  رفتن  هنگام  بتوانند  که  می کند  ایجاد 
فروشگاه مواد غذایی خسته نشوند یا نیازی به 

نشستن در بیرون نداشته باشند.«
برنامه  یک  روبین  تیم  نتایج،  این  اساس  بر 
ایجاد  رفتن«  راه  »تست  نام  به  هوشمند  تلفن 
کرد که می تواند سرعت راه رفتن را به طور دقیق 

اندازه گیری کند.
سرعت  سالمندان  که  می کند  توصیه  روبین 
معمول راه رفتن خود را برای ایجاد یک خط پایه 
سرعت  کنند  سعی  سپس  و  کنند  اندازه گیری 
خود را کمی افزایش دهند تا به سطحی برسند 
راحت  همچنان  اما  کنند  حرکت  سریع تر  که 

باشد.
می توانند  تلفن  »اپلیکیشن های  افزود:  روبین 
می توانند  سالمندان  که  ثابت  ریتمی  ارائه  با 
با آن گام های خود را تنظیم کنند و حفظ ریتمی 

ثابت و بالا، به آنها کمک کنند.«
دانشکده  استاد  و  محقق  کانروی«،  »دیوید 
میشیگان،  دانشگاه  حرکت شناسی 
همچنین  سریع  پیاده روی  که  کرد  خاطرنشان 
برای  دیگری  فراوان  سلامتی  مزایای  می تواند 

سالمندان داشته باشد.
بدنی  »فعالیت  گفت:  خبری  بیانیه  یک  در  او 

مزایای گسترده و چند سیستمی دارد.«
را  عمر  طول  بدنی  »فعالیت  افزود:  کانروی 
از  بسیاری  به  ابتلا  خطر  می دهد،  افزایش 
بسیاری  مانند  شایع  مزمن  بیماری های 
و  عروقی  قلبی  بیماری های  سرطان ها،  از 
را  مغز  سلامت  می دهد.  کاهش  را  دیابت 
بهبود  را  شناختی  عملکرد  می بخشد،  بهبود 
و  آلزایمر  بیماری  به  ابتلا  خطر  و  می بخشد 
زوال عقل مرتبط را کاهش می دهد. با کاهش 
افزایش  را  روان  سلامت  افسردگی،  و  اضطراب 
می دهد، سلامت استخوان را بهبود می بخشد 

و غیره.«
و نتایج آن به سرعت حاصل می شود.

تأثیرات  توجه ترین  »قابل  گفت:  کانروی 
احساس  شامل  معمولاً  کوتاه مدت 
تفکر  و  بهتر  خواب  قوا،  تجدید  و  خوشایندتر 

واضح تر است.«
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هوش مصنوعی در امنیت سایبری: شمشیر دولبه ای که همزمان مهاجم و مدافع است
در دنیـــای ســـایبری، ثانیه هـــا اهمیـــت دارنـــد. وقتـــی حملـــه ای 
ـــد در  ـــر AI می توان ـــی ب ـــتم مبتن ـــک سیس ـــود، ی ـــایی می ش شناس
ـــودکار  ـــور خ ـــه ط ـــثلًا ب ـــد: م ـــان ده ـــش نش ـــه واکن ـــری از ثانی کس
 IP ،ــتگاه آلـــوده را از شـــبکه قطـــع کنـــد دسترســـی یـــک دسـ
مهاجـــم را مســـدود نمایـــد و فرآیندهـــای بازیابـــی را آغـــاز کنـــد. 
ـــز  ـــانی هرگ ـــای انس ـــه تیم ه ـــت ک ـــزی اس ـــل، چی ـــرعت عم ـــن س ای

بـــه آن دســـت نمی یابنـــد.
ـــاوت  ـــی )AGI( و تف ـــی عموم ـــوش مصنوع ـــین.  )ه ـــه پیش در مقال
ـــا  ـــاوت آن ب ـــی، تف ـــوش مصنوع ـــی ه ـــم کل ـــا مفاهی ـــا AI(  ،  ب آن ب
ـــدیم.  ـــنا ش ـــه AGI آش ـــیل های آینده نگران ـــانی و پتانس ـــوش انس ه
دیدیـــم کـــه ایـــن فنـــاوری چگونـــه در حـــال دگرگـــون کـــردن 
ـــی  ـــه یک ـــه ب ـــت ک ـــان آن اس ـــون، زم ـــت. اکن ـــف اس ـــع مختل صنای
از حیاتی تریـــن و پرچالش تریـــن عرصه هـــای نبـــرد دیجیتـــال 
ـــه  ـــی ن ـــوش مصنوع ـــوزه، ه ـــن ح ـــایبری. در ای ـــت س ـــم: امنی بپردازی
ـــم  ـــه ه ـــت ک ـــه اس ـــیر دولب ـــک شمش ـــه ی ـــاده، بلک ـــزار س ـــک اب ی
می توانـــد بـــه قدرتمندتریـــن سلاح در دســـت مهاجمـــان تبدیـــل 

ـــان. ـــرای مدافع ـــپر ب ـــن س ـــمند تری ـــه هوش ـــم ب ـــود و ه ش
در ایـــن مقالـــه، بـــه بررســـی نقـــش دوگانـــه و متضـــاد هـــوش 
ــه  ــد کـ ــم دیـ ــم و خواهیـ ــوزه می پردازیـ ــن حـ ــی در ایـ مصنوعـ
ـــان  ـــردی می ـــرو نب ـــال، در گ ـــای دیجیت ـــت دنی ـــده امنی ـــه آین چگون

ــود. ــد بـ ــی خواهـ ــای مصنوعـ هوش هـ
ـــوان  ـــه عن ـــی ب ـــوش مصنوع ـــکه - ه ـــک س ـــش اول: روی تاری بخ

ـــم مهاج
ـــا  ـــا انگیزه ه ـــانی ب ـــای انس ـــا هکره ـــد م ـــن تهدی ـــروز، بزرگتری ـــا دی ت
ــور  ــاهد ظهـ ــروز، شـ ــا امـ ــد. امـ ــف بودنـ ــای مختلـ و مهارت هـ
ـــی  ـــودکار مبتن ـــه  خ ـــتم های حمل ـــا سیس ـــمند« ی ـــای هوش »هکره
بـــر AI هســـتیم؛ یـــک ارتـــش ســـایبری خســـتگی ناپذیر کـــه بـــا 

ســـرعت و دقتـــی فراتـــر از تـــوان انســـان عمـــل می کنـــد.
۱. شناسایی خودکار و انبوه آسیب پذیری ها:

ــا  ــا یـ ــت روزهـ ــن اسـ ــانی ممکـ ــای انسـ ــم از هکرهـ ــک تیـ یـ
هفته هـــا زمـــان نیـــاز داشـــته باشـــد تـــا یـــک حفـــره امنیتـــی 
)Vulnerability( را در یـــک سیســـتم پیچیـــده پیـــدا کنـــد. امـــا 
ـــا  ـــه، میلیون ه ـــد دقیق ـــرض چن ـــد در ع ـــتم AI می توان ـــک سیس ی
ــا پیکربندی هـــای یـــک شـــبکه بـــزرگ را اســـکن  خـــط کـــد یـ
کـــرده و کوچکتریـــن نقـــاط ضعـــف را بـــا دقتـــی باورنکردنـــی 
شناســـایی کنـــد. ایـــن سیســـتم ها نـــه تنهـــا آســـیب پذیری های 
ــف  ــه کشـ ــادر بـ ــا، قـ ــل الگوهـ ــا تحلیـ ــه بـ ــده، بلکـ شناخته شـ

ــتند. ــز هسـ ــناخته )Zero-Day( نیـ ــد و ناشـ ــای جدیـ حفره هـ
۲. حملات فیشینگ و مهندسی اجتماعی فوق هوشمند:

ـــی  ـــتباهات املای ـــر از اش ـــب پ ـــی اغل ـــینگ قدیم ـــای فیش ایمیل ه
و نشـــانه های واضـــح بودنـــد. امـــا هـــوش مصنوعـــی مولـــد 
و  بی نقـــص  کاملًا  ایمیل هایـــی  می توانـــد   )Generative AI(
شخصی سازی شـــده طراحـــی کنـــد. ایـــن سیســـتم ها بـــا تحلیـــل 

اطلاعـــات عمومـــی یـــک فـــرد از شـــبکه های اجتماعـــی )ماننـــد 
ـــات  ـــق، ارتباط ـــا علای ـــاً ب ـــه دقیق ـــازند ک ـــی می س ـــن(، ایمیل لینکدی
ـــب دادن او  ـــت دارد و فری ـــرد مطابق ـــت آن ف ـــن صحب ـــغلی و لح ش
را بســـیار محتمل تـــر می کنـــد. ترســـناک تر از آن، اســـتفاده از 
ـــی  ـــدای جعل ـــا ص ـــو ی ـــاخت ویدئ ـــرای س ـــک )Deepfake( ب دیپ فی
ـــتور  ـــی دس ـــش مال ـــد بخ ـــه کارمن ـــه ب ـــت ک ـــل اس ـــک مدیرعام ی

انتقـــال پـــول می دهـــد
 Evasive( گریزپـــا  حـــملات  و  تطبیق پذیـــر  بدافزارهـــای   .۳

:)Attacks
ـــتند  ـــخص داش ـــال مش ـــای دیجیت ـــک امض ـــنتی ی ـــای س بدافزاره
امـــا  آنتی ویروس هـــا آن هـــا را شناســـایی می کردنـــد.  کـــه 
ـــود  ـــار خ ـــد رفت ـــر AI )Malware( می توانن ـــی ب ـــای مبتن بدافزاره
ــاد  ــد یـ ــا می تواننـ ــن بدافزارهـ ــد. ایـ ــر دهنـ ــه تغییـ را در لحظـ

ـــه پنهـــان شـــوند، فعالیـــت خـــود  ـــک شـــبکه چگون ـــد کـــه در ی بگیرن
را شـــبیه بـــه رفتـــار یـــک کاربـــر عـــادی جلـــوه دهنـــد و حتـــی 
کدهـــای خـــود را تغییـــر دهنـــد تـــا از شناســـایی شـــدن توســـط 

سیســـتم های امنیتـــی بگریزنـــد.
ـــوان  ـــه عن ـــی ب ـــوش مصنوع ـــکه - ه ـــن س ـــش دوم: روی روش بخ

ـــع مداف
خوشـــبختانه، همـــان قدرتـــی کـــه در دســـت مهاجمـــان قـــرار 
ــرای  ــمند بـ ــپر هوشـ ــک سـ ــوان یـ ــه عنـ ــد بـ ــه، می توانـ گرفتـ
ـــون  ـــایبری اکن ـــت س ـــای امنی ـــد. تیم ه ـــل کن ـــا عم ـــت از م محافظ
ـــر  ـــای زی ـــه روش ه ـــود ب ـــی خ ـــوط دفاع ـــت خط ـــرای تقوی از AI ب

اســـتفاده می کننـــد:
 Threat( ۱. شناســـایی ناهنجـــاری و شـــکار فعـــال تهدیـــدات

:)Hunting

ــک  ــای ترافیـ ــم داده هـ ــم عظیـ ــد حجـ ــان نمی توانـ ــک انسـ یـ
 AI ـــا ـــد. ام ـــل کن ـــه تحلی ـــه لحظ ـــه ب ـــزرگ را لحظ ـــبکه ب ـــک ش ی
ـــد  ـــاد کن ـــبکه ایج ـــادی ش ـــار ع ـــه« از رفت ـــط پای ـــک »خ ـــد ی می توان
ـــم  ـــدر ه ـــاری )Anomaly( را، هرچق ـــا ناهنج ـــراف ی ـــه انح و هرگون
ـــایی  ـــوه شناس ـــد بالق ـــک تهدی ـــوان ی ـــه عن ـــد، ب ـــک باش ـــه کوچ ک
ـــه  ـــل از اینک ـــم قب ـــایی مهاج ـــی شناس ـــن یعن ـــد. ای ـــزارش ده و گ

ـــد. ـــدی وارد کن ـــیب ج آس
۲. پاسخ گویی آنی و خودکار به حوادث:

در دنیـــای ســـایبری، ثانیه هـــا اهمیـــت دارنـــد. وقتـــی حملـــه ای 
ـــد در  ـــر AI می توان ـــی ب ـــتم مبتن ـــک سیس ـــود، ی ـــایی می ش شناس
ـــودکار  ـــور خ ـــه ط ـــثلًا ب ـــد: م ـــان ده ـــش نش ـــه واکن ـــری از ثانی کس
 IP ،ــتگاه آلـــوده را از شـــبکه قطـــع کنـــد دسترســـی یـــک دسـ
مهاجـــم را مســـدود نمایـــد و فرآیندهـــای بازیابـــی را آغـــاز کنـــد. 
ـــز  ـــانی هرگ ـــای انس ـــه تیم ه ـــت ک ـــزی اس ـــل، چی ـــرعت عم ـــن س ای

بـــه آن دســـت نمی یابنـــد.
۳. تحلیل هوشمند حجم عظیم داده های امنیتی:

 )Log( می تواننـــد میلیاردهـــا رویـــداد امنیتـــی AI سیســـتم های
ـــد را  ـــملات جدی ـــای ح ـــرده، الگوه ـــل ک ـــان را تحلی ـــر جه از سراس
ـــملات  ـــدی ح ـــوج بع ـــه م ـــد ک ـــی کنن ـــد و پیش بین ـــایی کنن شناس
ـــازه  ـــرکت ها اج ـــه ش ـــات ب ـــن اطلاع ـــود. ای ـــد ب ـــی خواه ـــه نوع از چ
ـــدات  ـــر تهدی ـــود را در براب ـــگیرانه خ ـــورت پیش ـــه ص ـــا ب ـــد ت می ده

ـــازند. ـــن س ـــده ایم آین
نتیجه گیری: مسابقه تسلیحاتی اجتناب ناپذیر

ـــردن  ـــل ک ـــال تبدی ـــی در ح ـــوش مصنوع ـــم، ه ـــه دیدی ـــور ک همانط
ـــت.  ـــده اس ـــا و پیچی ـــرد پوی ـــدان نب ـــک می ـــه ی ـــایبری ب ـــت س امنی
آینـــده ایـــن حـــوزه، یـــک مســـابقه تســـلیحاتی میـــان هـــوش 
ـــر  ـــود. دیگ ـــد ب ـــع خواه ـــی مداف ـــی مهاجـــم و هـــوش مصنوع مصنوع
صرفـــاً نبـــردی میـــان انســـان ها نیســـت؛ بلکـــه نبـــردی میـــان 
ــال  ــا در حـ ــر از درک مـ ــرعتی فراتـ ــا سـ ــه بـ الگوریتم هاســـت کـ

ـــت. ـــوع اس وق
ــا از  ــر اســـت. مـ ــال تغییـ ــان در حـ ــن میـ ــان در ایـ نقـــش انسـ
و  »استراتژیســـت ها  بـــه  امنیتـــی،  ابزارهـــای  »اپراتورهـــای« 
ــه  ــویم. وظیفـ ــل می شـ ــمند تبدیـ ــتم های هوشـ ــران« سیسـ ناظـ
ـــت  ـــتم های AI اس ـــن سیس ـــر ای ـــارت ب ـــوزش و نظ ـــی، آم ـــا طراح م
ـــدم از  ـــک ق ـــه ی ـــا همیش ـــپر م ـــه س ـــم ک ـــل کنی ـــان حاص ـــا اطمین ت

شمشـــیر دشـــمن جلوتـــر اســـت.
در ایـــن نبـــرد جدیـــد، پیـــروزی از آنِ کســـی نخواهـــد بـــود کـــه 
ـــد  ـــه بتوان ـــت ک ـــی اس ـــه از آنِ کس ـــری دارد، بلک ـــزار بهت ـــاً اب صرف

ــد. ــتفاده کنـ ــزار اسـ ــن ابـ ــر از ایـ ــمندانه تر و اخلاقی تـ هوشـ
ـــوش  ـــق ه ـــای عمی ـــر از پیامده ـــی دیگ ـــه یک ـــدی، ب ـــه بع در مقال
مصنوعـــی خواهیـــم پرداخـــت: تأثیـــر آن بـــر آینـــده مشـــاغل و 

ــش رو. ــی پیـ ــای اخلاقـ چالش هـ

نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــأت 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد ثبتــی بندپی مــورد رســیدگی و تصرفات مالکانــه و بلامعــارض آنــان محــرز و رأی لازم صــادر گردیده جهــت اطلاع 

گهــی مــی گــردد . عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
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بنــام   آقــای ســید  محمــد آرونــد و خانــم اعظــم رجبیــان هــر یــک بــه  نســبت  ســه دانــگ مشــاع از  ششــدانگ عرصــه واعیــان یک قطعــه زمین بــا بنــای احداثی  
بــه مســاحت405/90 متــر مربــع خریــداری بــا واســطه از مالک رســمی آقایــان احمد و محمــود بیانی      

املاک متقاضیان در بزرودپی پلا ک9- اصلی بخش 9
بنــام   آقــای   ســید حســن حیــدر پــور   نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی  بــه مســاحت 66/ 276متــر مربــع خریــداری با 

واســطه از مالــک رســمی   آقــای  محمــد رضــا اعتمــادی وغیره     
بنــام   آقــای   ســید حســن حیــدر پــور نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یک قطعــه زمیــن بــه مســاحت 156/41 خریداری بــا واســطه از مالــک رســمی   آقای  

محمــد رضــا اعتمــادی وغیره     
بنــام   خانــم  پریســا گرجــی شــانی  نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمین بــا بنــای احداثــی  بــه مســاحت 399/93مربــع خریــداری با واســطه از 

مالــک رســمی  آقــای محمــد رضــا اعتمــادی وغیره     
بنــام   خانــم   اکــرم رجبعلــی پــور  نســبت بــه یــک و هشــت دهــم مشــاع از ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه زمیــن  و آقای حســینعلی اســمعیل پور شــانی  
نســبت بــه چهــارو دو دهــم مشــاع از  ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن بــا غــی بــه مســاحت 3008/30متر مربــع  خریــداری بــا واســطه از مالک رســمی   

آقــای  محمــد رضــا اعتمــادی وغیره     
املاک متقاضیان در  صلحدارکلا و قنبرزاده  پلاک 10-  اصلی بخش 9

بنــام   آقــای بهنــام قلــی زاده بائــی نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعه زمیــن خشــکه زاری  بــه مســاحت 60/ 211  متــر مربع خریــداری با واســطه از 
مالــک رســمی   آقــای  ســیداحمد قاضــی  وغیره     

بنــام   آقــای بهنــام قلــی زاده بائــی نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یک قطعــه زمین خشــکه زاری بــه مســاحت 430  متر مربــع خریداری بــا واســطه از مالک 
رســمی   آقــای  ســیداحمد قاضــی  وغیره     

املاک متقاضیان در   پیته رودپی  پلا ک13-  اصلی بخش  9
قســمتی  از پلاک 5-   فرعــی بنــام  خانــم هــا  پریســا و زهــرا و فریــده   شــهرت  هرســه   گرجــی بندپــی هریــک بــه   نســبت  به 386 ســهم   مشــاع از 10401ســهم 
ششــدانگ  وآقــای عمیــد گرجــی بندپــی بــه نســبت 773 ســهم مشــاع از10401 ســهم  ششــدانگ و آقــای میر جعفر حســینی  مطلق به نسبت3866ســهم مشــاع 
از 10401ســهم ششــدانگ و و آقــای میــر محمــود حســینی مطلــق بــه نســبت 4316 ســهم  مشــاع از 10401 ســهم   ششــدانگ   عرصــه و اعیــان یــک قطعه زمین 

مزروعــی  بــه مســاحت 10401   متــر  مربــع خریــداری بــا واســطه از مالــک رســمی  آقــای  میــر ابوطالب حســینی مطلــق و غیره      
بنــام   آقایــان میــر محمــودو  میرجعفــر حســینی مطلــق هریــک بــه  نســبت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن   مزرزوعــی  بــه 

مســاحت  12998 متــر مربــع خریــداری بــا واســطه از مالــک رســمی  آقــای  میــر ابوطالــب  حســینی مطلــق    
بنــام   خانــم پرســیا گرجــی بندپــی نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان  یــک قطعــه زمیــن  مزروعــی  مســاحت 650متــر مربــع خریــداری بــا واســطه از مالــک 

رســمی   آقــای میــر ابوطالــب حســینی  مطلــق و غیــره      
بنــام خانــم  فریــده  گرجــی بندپــی نســبت بــه ششــدانگ عرصه واعیــان یک قطعــه زمین مزروعــی   مســاحت 650متــر مربع خریــداری با واســطه از مالک رســمی   

آقــای میــر ابوطالب حســینی  مطلــق و غیره      
بنــام خانــم زهــرا   گرجــی بندپــی نســبت بــه ششــدانگ عرصه واعیــان یک قطعــه زمیــن  مزروعــی  مســاحت 462متر مربــع خریــداری با واســطه از مالک رســمی   

آقــای میــر ابوطالب حســینی  مطلــق و غیره      
بنــام   خانــم   زهــرا   گرجــی بندپــی نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  مســاحت 188متــر مربــع خریــداری بــا واســطه از مالــک 

رسمی   آقای میر ابوطالب حسینی  مطلق و غیره       
بنــام عمیــد گرجــی بندپــی نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی   مســاحت 1299متــر مربــع خریــداری بــا واســطه از مالک رســمی   

آقــای میــر ابوطالــب حســینی  مطلــق و غیره      
املاک متقاضیان در   آهنگر کلا پلا ک22-  اصلی بخش  9

بنــام     آقــای   علــی مهــدی زاد آهنگــر نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمین با بنــای احداثــی  مســاحت 299/75متــر مربع خریــداری با واســطه 
از مالــک رســمی   آقــای رضــا فیــروزی و غیره     

املاک متقاضیان درکلا گر محله  پلا ک23-  اصلی بخش  9
بنــام خانــم زهــرا ســادات نقــی زاده موســوی نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن  بــا غــی مســاحت 1497 متــر  مربــع خریــداری با واســطه از 

مالــک رســمی   آقــای   عیســی خــان کیانــی و غیــره    
بنــام     خانــم هــا  ســمیه  و ســیده  زینــب شــهرت هــر دو  نقــی زاده موســوی هریــک بــه  نســبت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ عرصــه واعیــان یک قطعــه زمین    

بــا غــی  مســاحت 188/65 متــر مربــع خریــداری بــا واســطه از مالــک رســمی   آقــای  ســید علــی نقــی زاه و غیره
املاک متقاضیان در گت کلا پلاک1596-  اصلی بخش 9

 بنــام    آقایــان ناصــر ملا محمــدی عمــران و خلیــل حســن پــور و عــادل هنــر بخــش  ومحمــد مهــدی طبرســتانی هریــک بــه نســبت یــک ونیــم دانــگ  مشــاع از 
ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای  احداثــی  بــه مســاحت  1057/94متر مربــع خریــداری با واســطه از مالــک رســمی    آقای اســداله  ســیف علی 

زاده گــت کلا و غیــره      
املاک متقاضیان در سنگچال پلا ک1598-  اصلی بخش 9

مفــروز و مجــزا از پلاک 111 – فرعــی بنــام  آقــای حســین ایــزد خــواه نســبت بــه ششــدانگ عرصــه واعیــان یک قطعــه زمیــن  مزروعی به مســاحت 192متــر مربع 
خریــداری بــا واســطه از مالــک رســمی   حبیــب اله عمــران پور  
املاک متقاضیان در فیلبند پلاک1599-  اصلی بخش 9

 مفــروز و مجــزا از پلاک 222- فرعــی بنــام  آقــای رضــا نوایــی دیــوا نســبت  بــه ششــدانگ عرصــه واعیان یــک قطعه زمین با ســاختمان  بــه مســاحت 225/37متر 
مربــع خریــداری بــا واســطه از مالک رســمی   یدالــه نوایی

گهــی در محــل الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص  بــه فاصلــه 15 روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در  روســتاها از تاریخ الصــاق در محل تا 2 مــاه اعتراض خــود را بــه اداره ثبت  ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن  آ
محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد .معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتی که 
اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبادرت بــه صدور ســند مالکیت 
مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت . بدیهی اســت برابــر مــاده 13 آییــن نامه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی که قبلا 
گهــی نوبتی و تحدیــد حدود  اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده و یــا، واحــد ثبتی بــا رأی هیــأت پــس از تنظیم اظهــار نامه حــاوی تحدیــد حــدود ، مراتــب را در اولین آ
گهــی تحدیــد حــدود را بــه صورت  بــه صــورت همزمــان بــاطلاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه املاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود ، واحــد ثبتــی آ
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همزمـــان بـــا ثبـــت دمـــای بی ســـابقه در مازنـــدران، 
صـــدور  بـــا  اســـتان  دامپزشـــکی  مدیـــرکل 
دســـتورالعمل های فنـــی، بر لزوم اقدامات پیشـــگیرانه 

کـــرد. تأکیـــد  طیـــور  و  دام  سلامـــت  حفـــظ  بـــرای 
دامپزشـــکی  مدیـــرکل  آقاپورکاظمـــی  حمـــزه  دکتـــر 
دسترســـی  افزایش  محیـــط،  خنک ســـازی  مازنـــدران، 
بـــه آب تمیز، پرهیـــز از چـــرای روزانه و تقویـــت تهویه را 
از راهکارهـــای کلیـــدی بـــرای کاهش اســـترس گرمایی و 
جلوگیـــری از شـــیوع بیماری هـــای ثانویه عنـــوان کرد و 
اظهار داشـــت: بـــا توجه بـــه افزایـــش بی ســـابقه دمای 
هـــوا در روزهای اخیر، هشـــدار داده شـــد که ایـــن پدیده 
سلامت دام، طیـــور و آبزیان را به شـــدت تهدید می کند.
وی افـــزود: رعایت نکات بهداشـــتی و مدیریتی می تواند 

از گرمازدگی و تلفات ناشـــی از آن جلوگیری کند. 
آقاپـــور کاظمی همچنین خاطرنشـــان کـــرد: مهم ترین 
مســـئله، تهویـــه و خنک ســـازی محیط پـــرورش بوده و 
اســـتفاده از پنکه هـــای ســـقفی، مه پـــاش و جریان دهی 

هـــوا از راهکارهـــای مؤثر برای کاهش دماســـت.
 وی در ادامـــه افزود: دام هـــا نیز مانند انســـان در هوای 
گـــرم به آب خنک و تمیـــز نیاز دارند و مصـــرف آب آن ها 

در این شـــرایط افزایـــش می یابد.
مدیـــرکل دامپزشـــکی مازندران بـــا بیان اینکه بیشـــتر 
تلفـــات دامـــی ناشـــی از خـــود گرمـــا نیســـت، بلکـــه 
بیماری هـــای ثانویـــه عفونـــی و تنفســـی عامـــل اصلی 
هســـتند، توضیح داد: تراکـــم دام هـــا در آغل های بدون 
تهویـــه، افزایـــش گازهـــای مضر ناشـــی از فضـــولات و 
رطوبت بالا، شـــرایط را برای شـــیوع بیماری ها مســـاعد 

می کنـــد.
وی به دامـــداران توصیه کرد از چرای دام در ســـاعات گرم 
روز خـــودداری کـــرده و تغذیه را بـــه زمان هـــای خنک تر 

کنند. موکول 

آقاپـــور کاظمـــی همچنین به تشـــریح علائم اســـترس 

گرمایـــی در طیـــور پرداخـــت و گفـــت: کاهـــش تحرک، 

پرریـــزی، له له زدن، کاهـــش مصرف خـــوراک و افزایش 

مصـــرف آب از نشـــانه های هشـــداردهنده در پرنـــدگان 

. ست ا

وی دمای ایـــده آل برای پـــرورش جوجه ها را بیـــن 18 تا 21 

درجـــه ســـانتیگراد دانســـت و تأکید کـــرد:در فصول گرم 

باید فضـــای آبخوری ها را 25 درصد افزایـــش داد و تغذیه 

را به شـــب ها موکـــول کرد.

آقاپورکاظمـــی بـــا تاکید بر ســـرویس به موقـــع و اماده 

بـــه کار بودن ژنراتور بـــرق اضطراری گفت: پیشـــنهاد می 

شـــود ژنراتور برق اضطراری دوم برای مرغـــداری ها تهیه 

. د شو

وی در بخـــش دیگری از ســـخنان خـــود به تأثیـــر گرمای 

هوا بر آبزیان اشـــاره کرد و گفت: در اســـتخرهای پرورش 

ماهی، کاهش اکســـیژن محلـــول در آب یک خطر جدی 

اســـت و باید بـــا افزایش هوادهـــی از تلفـــات جلوگیری 

. کرد

 مدیـــرکل دامپزشـــکی مازنـــدران همچنین بـــه تفاوت 

دمـــای مناســـب بـــرای آبزیـــان ســـردابی )14 درجـــه( و 

گرمابـــی )28 درجـــه( اشـــاره و خواســـتار نظـــارت دقیق 

شـــد.   پرورش دهنـــدگان 

آقاپـــور کاظمـــی  بـــا تأکید بـــر لـــزوم برنامه ریـــزی برای 

آب،  تانکرهـــای  عایق بنـــدی  و  ســـالم  آب  ذخیره ســـازی 

از دامـــداران و مرغـــداران خواســـت تا بـــا رعایت اصول 

بهداشـــتی و مدیریتی، از خسارات ناشـــی از موج گرمای 

فعلـــی جلوگیـــری کنند.

به  اشـــاره  با  مازندران  پـــرورش  و  آمـــوزش  مدیرکل 
ایـــن که جشـــنواره فرهنگـــی میثاق ســـال تحصیلی 
۳۰ هزار  آینـــده پیـــش بینـــی شـــده اســـت، گفـــت: 
اســـتان  مقاومت  مـــوزه  از  امســـال  آمـــوز  دانـــش 

کنند. مـــی  بازدیـــد 
فریـــدون کلبـــادی نـــژاد در کارگـــروه دانش آمـــوزی 
مقـــدس  دفـــاع  هفتـــه  بزرگداشـــت  فرهنگیـــان  و 
بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری جشـــنواره فرهنگی هنـــری 
طراحـــی  از  آینـــده،  تحصیلـــی  ســـال  در  »میثـــاق« 
مقاطـــع  تمـــام  بـــرای  متنـــوع  برنامه هایـــی 
حوزه  در  دبیرســـتان،  تـــا  کودکســـتان  از  تحصیلـــی، 

داد. خبـــر  مقـــدس  دفـــاع  فرهنـــگ  ترویـــج 
و  کیفـــی  فعالیت هـــای  انجـــام  لـــزوم  بـــر  وی 
کنار  در  گفـــت:  و  کـــرد  تأکیـــد  آمارســـازی  از  پرهیـــز 
بایـــد  انجام شـــده،  اقدامـــات  مستندســـازی 
به ســـمت ارتبـــاط مؤثرتر بین مدرســـه، مســـجد و 
کانون  را  مـــدارس  او  کنیـــم.  حرکت  محلات  بســـیج 

گفتمان هـــای  ایجـــاد  و  دانســـت  محلـــه  تربیـــت 
را  تربیتـــی  و  فرهنگـــی  نهادهـــای  بیـــن  مشـــترک 

ضـــروری خوانـــد.
ســـرهنگ محمدحســـن سلامی مدیـــرکل حفظ آثار 
مازندران  مقاومـــت  و  مقـــدس  دفاع  ارزش هـــای  و 
نهاد  بزرگتریـــن  پـــرورش  و  آمـــوزش  اینکه  بیـــان  با 
تربیتـــی و رکـــن اساســـی تعلیم و تربیت در کشـــور 
این  به  دارنـــد  وظیفه  همـــه  داشـــت:  اظهار  اســـت، 
کنند. کمـــک  اهدافش  تحقق  در  عظیـــم  مجموعـــه 
و  آموزش  در  بـــزرگ  رســـالت  یک  امروز  افـــزود:  وی 
اســـت  اسلامی  انـــقلاب  تراز  آمـــوز  دانش  پـــرورش 
ایـــن زمینـــه ظرفیت هـــای خوبـــی در کنـــار  کـــه در 

دارد. قـــرار  پرورش  و  آمـــوزش 
۲۰ درصد شـــهدای  ســـرهنگ سلامـــی با بیـــان اینکه 
مازندران  پرافتخـــار  رزمنـــدگان  درصد   ۳۰ و  اســـتان 
این  بوده اند،  دانش آمـــوزان  و  فرهنگیـــان  میـــان  از 
و  دانســـت  پرورش  و  آمـــوزش  قـــوت  نقطه  را  آمـــار 

و  رســـانه ای  فضای  در  آن  برجسته ســـازی  خواســـتار 
شد. آموزشـــی 

پرورش  و  آمـــوزش  نقش  به  اشـــاره  با  مســـئول  این 
پشـــتیبانی  ســـتاد  کـــرد:  اضافه  مقـــدس  دفـــاع  در 
جنـــگ در دوران دفاع مقـــدس در آموزش و پرورش 
جهـــاد  کـــه  داد  انجـــام  مؤثـــری  بســـیار  اقدامـــات 
خطـــوط  از  حضـــور  رزمنـــدگان،  اعـــزام  مـــدارس، 

بود. آن  جملـــه  از  مختلـــف  شـــهرهای  تـــا  مقـــدم 
مقدس  دفاع  ارزش هـــای  نشـــر  و  آثار  حفظ  مدیرکل 
شـــهدا،  یادواره های  برگزاری  مازنـــدران،  مقاومت  و 
فرهنگی  اقدامـــات  و  آمـــوزی  دانـــش  نـــور  راهیـــان 
کـــه  دانســـت  ظرفیت هایـــی  جملـــه  از  را  تربیتـــی 
آموزانی  دانـــش  آنهـــا  از  بهره بـــرداری  بـــا  می تـــوان 

مفیـــد بـــرای کشـــور و انقلاب تربیـــت کرد.
را  افتخـــارات  همـــه  این  گفـــت:  سلامـــی  ســـرهنگ 

بماند. تاریـــخ  بـــرای  تـــا  کرد  مستندســـازی  بایـــد 
مقدس  اینکـــه در آســـتانه هفته دفـــاع  بـــا بیان  وی 

قـــرار داریـــم بـــر اهمیـــت تقویـــت روحیـــه ایثار و 
کرد:  خاطرنشـــان  و  تأکیـــد  جدیـــد  نســـل  در  ایمان 
دفـــاع مقـــدس از کشـــور و انـــقلاب بایـــد بـــا جهاد 
معلمین  و  آمـــوزان  دانـــش  برای  خوبـــی  به  تبییـــن 

شـــود. تبیین  جـــوان 
ایـــن مســـئول تشـــکیل ســـتاد بزرگداشـــت هفتـــه 
ضـــروری  پـــرورش  و  آمـــوزش  در  را  مقـــدس  دفـــاع 
خوانـــد و گفـــت: مـــدارس مـــا بایـــد دارای برنامـــه 
و  مقدس  دفـــاع  مناســـبت های  بزرگداشـــت  مدون 

بشـــوند. مقاومـــت 
دفـــاع  ارزش هـــای  نشـــر  و  آثـــار  حفـــظ  مدیـــرکل 
از  تجلیـــل  مازنـــدران  مقاومـــت  و  مقـــدس 
پرورش،  و  آمـــوزش  مقاومت  و  جهاد  پیشکســـوتان 
در  برنامه ها  ثبـــت  مـــدارس،  در  روایتگری  محافـــل 
ســـامانه جامـــع دفاع مقـــدس، بازدیدهـــای دانش 
آمـــوزی از مـــوزه دفاع مقـــدس و مقاومـــت را مورد 

داد. قـــرار  تاکید 

مدیرعامـــل شـــرکت آبفـــا مازنـــدران از تقویـــت زیرســـاخت آبرســـانی بـــه 

روســـتای مهدیرجـــه شهرســـتان گلـــوگاه با اجـــرای فاز نخســـت پـــروژه خط 

داد. خبـــر  جدید  انتقـــال 

بـــه گفته بهـــزاد بـــرارزاده این طـــرح در قالب دو فاز طراحی شـــده کـــه طی آن 

در مجمـــوع ۸ کیلومتـــر لوله گـــذاری خط انتقال بـــا اقطـــار ۱۱۰ و ۱۲۵ میلی متر 

شـــد. خواهد  انجام 

وی افـــزود: در فـــاز نخســـت اجـــرای ۴۷۰۰ متر خط انتقـــال در دســـتور کار قرار 

۴۰۰۰ متر از آن اجرا شـــده اســـت، همچنیـــن در این مرحله  گرفت کـــه تاکنون 

۲۵۰ متـــر از خط انتقـــال قدیمی با لوله ای بـــه قطر ۹۰ میلی متـــر اصلاح و یک 

۱۰۰۰ لیتر نیز احداث شـــده اســـت. مخزن فشارشـــکن بـــه ظرفیت 

مدیرعامـــل آبفـــا مازنـــدران با اشـــاره بـــه وضعیت منابـــع تأمیـــن آب این 

روســـتا اظهار داشـــت:

آب شـــرب مـــورد نیـــاز مهدیرجه از چشـــمه های بالادســـت تأمین می شـــود 

کـــه با اجـــرای ایـــن پـــروژه، دبـــی انتقـــال آب از ۴ لیتـــر بـــه ۱۰ لیتـــر در ثانیه 

افزایـــش مـــی یابد.

بـــرارزاده همچنیـــن هزینـــه اجرای فاز نخســـت پـــروژه را ۵۰ میلیـــارد ریال و 

اعتبـــار در نظر گرفته شـــده بـــرای فـــاز دوم را ۴۰ میلیـــارد ریال عنـــوان کرد.

گفتنـــی اســـت این پـــروژه با هـــدف تأمین آب شـــرب پایدار بـــرای حدود ۶۵۰ 

خانـــوار روســـتای مهدیرجـــه در حال اجراســـت و با آغـــاز فـــاز دوم، ظرفیت و 

ایـــن منطقه بیـــش از پیش ارتقـــا خواهد یافت. پایداری خدمات رســـانی در 

مدیـــرکل انتقـــال خون مازنـــدران گفت: شـــرایط خـــون در اســـتان بحرانی 

اهداکننـــدگان  حضـــور  خونـــی  نیـــاز  بـــودن  بـــالا  به  باتوجـــه  امـــا  نیســـت 

دارد. ضـــرورت  مســـتمر  به صـــورت 

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، عبـــدالله محمـــدی فیروزجایـــی، مدیـــرکل 

انتقال خـــون مازندران اظهار کرد: شـــرایط خون در اســـتان بحرانی نیســـت 

امـــا باتوجـــه به بـــالا بـــودن نیـــاز خونـــی حضـــور اهداکننـــدگان به صورت 

دارد. ضرورت  مســـتمر 

وی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن روزهـــا باتوجـــه بـــه گرمـــای هـــوا، قطعـــی برق، 

حضـــور جمعیت بـــالا مســـافران و تعطـــیلات پایـــان هفته آمـــار خونگیری 

در پایگاه هـــای انتقـــال خـــون رونـــد کاهشـــی نشـــان می دهد افـــزود: لازم 

اســـت اهداکننـــدگان به صورت مســـتمر در امـــر خداپســـندانه خون دادن 

کنند. مشـــارکت 

کمتر  کار  فصـــل  به  باتوجـــه  کـــرد:  تأکید  مازنـــدران  خـــون  انتقال  مدیـــرکل 

مـــردم  از  و  آمـــده  بوجـــود  خـــون  انتقـــال  پایگاه هـــای  در  حضـــور  شـــرایط 

نوع دوســـت دعـــوت می کنیـــم در ایـــن امـــر مشـــارکت کننـــد.

باراولی ها  شـــرایط  به  باتوجه  کـــرد:  تصریح  ادامـــه  در  فیروزجایی  محمـــدی 

برای اهـــدای خون بـــه پایگاه های ســـطح اســـتان می توانند مراجعـــه کنند.

لاســـما  ر بحث پ ر اســـتان اشـــاره کـــرد و گفت: د لا د نی با وی بـــه نیـــاز خو

لاســـما  پ نگهداری  ســـردخانه  رمانی  د هـــای  بخش  نیـــاز،  تأمین  بـــر  لاوه  ع

مرحله  بـــه  امیدواریـــم  کـــه  اســـت  ســـاخت  حال  ر  د خیـــران  کمـــک  بـــا 

برســـد. برداری  بهره 

راهکارهای فوری برای نجات دام و طیور از گرمای بی سابقه

جشنواره فرهنگی دانش آموزی »میثاق« در مازندران برگزار می شود

تقویت زیرساخت آبرسانی 
به مهدیرجه گلوگاه با اجرای 
فاز نخست خط انتقال جدید

نیاز مازندران به اهدای خون


