
خـون  انتقـال  مدیـرکل   
امکانـات  کمبـود  مازنـدران 
را  انسـانی  نیـروی  و  کافـی 
ایـن  فـراروی  مشـکلات  از 
سازمان در اسـتان اعلام کرد.

بـه گزارش نقش قلـم عبدالله 
نخسـتین  در  محمـدی  
نشسـت هـم اندیشـی مجمع 
خیریـن سلامـت انتقال خون 
در شهرسـتان بابـل بـا بیـان 
اینکـه اهـدای خـون اقدامـی 
نجـات  و  بـوده  خداپسـندانه 
بخـش جـان انسـان هاسـت، 
از  اسـت  لازم  کـرد:  اظهـار 
و  مجـازی  فضـای  ظرفیـت 
تشـکیل پویش هـای مردمـی 
بـه  جامعـه  از  دعـوت  بـرای 
منظـور اهدای خون اسـتفاده 

. د شو
قدردانـی  ضمـن  محمـدی 
از خیریـن ایـن حـوزه اذعـان 
بسـیاری  در  امـروزه  داشـت: 
از کشـورها، تقاضـا از عرضـه 
و  اسـت  گرفتـه  پیشـی 
سراسـر  در  خونـی  خدمـات 
دلهـره آور  چالـش  بـا  جهـان 
دسترسـی بـه ذخایـر کافـی 
و  خونـی  فرآورده هـای 
کیفیـت  تضمیـن  همچنیـن 
فرآورده هـا  ایـن  ایمنـی  و 
بـا  و  مواجهـه  جامعـه  در 
و  شـده  شـناخته  تهدیـدات 
در حـال ظهور بـرای سلامت 

اسـت. مواجـه  عمومـی 

انتصاب شایسته جناب عالی به عنوان رئیس کمیته حقوقی ستاد انتخابات 
کشور که بیانگر توانمندی، تخصص و سوابق ارزنده تان در حوزه حقوقی و 

مدیریتی است، مایه مباهات و خرسندی گردید.
بی تردید حضور شما در این مسئولیت خطیر، نویدبخش تقویت مبانی حقوقی، 
صیانت از سلامت فرآیندهای انتخاباتی، و ارتقاء هرچه بیشتر شأن و منزلت 

حقوق ملت بزرگ ایران در انتخابات پیش رو خواهد بود.
ضمن تبریک این موفقیت، توفیقات روزافزون شما را در مسیر خدمت به نظام 

مقدس جمهوری اسلامی ایران، از درگاه خداوند متعال مسئلت می نماییم.

جناب آقای دکتر فرهاد فرزادی
ریاست محترم کمیته حقوقی

 ستاد انتخابات کشور

  روابط عمومی روزنامه نقش قلم

روزنامه

انتقال خون 
مازندران با 
کمبود نیرو و 

تجهیزات روبرو 
است

درصفحه 8

وقتی  مصرف   برق  ، آرا مش   روستا  ها  را  می     بلعد

ذخیره سازی ۲۰ میلیون لیتر سوخت برای مواقع بحرانی در استان فراهم شد

تزریق ۲۰ هزار میلیارد 
ریال به شهرداری های 
مازندران؛ گامی بلند 

در توسعه شهری

تحول در نظام آموزشی مازندران با  اجرای 

طرح  ملی  ایران  د یجیتال
سایه       سنگین کولرهای بی صد ا؛ 

درصفحه 2

درصفحه 2

درصفحه 2

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار
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شماره  7331   -  8 صفحه -  5000 تومان w w w  . e m a l e k a n  . i r سیاسیسیاسی

برابر رای شماره ١٤٠٤٦031۸00300۷۲۹1-1404/٤/3 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه 
و بلا معارض متقاضی آقای غلامرضا بابانی و یسرودی فرزندعین اله در ششدانگ یک قطعه زمین 
کشاورزی نهال مرکبات به مساحت ۲6۷/٠٤ متر مربع به شماره پلاک ٥٤٥ فرعی مفروز و مجزی 
شده از پلاک شماره 1فرعی از سنگ اصلی ٤٦ واقع در کهنه گوراب بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده 
گهی می شود و در صورتی که  است .لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آ
اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از  آ
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.
تاریخ انتشار اول : 1404/04/۲۹
تاریخ انتشاردوم : 1404/0۵/1۲

444رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-  سید مجتبی قیوم زاده

برابر رای شماره ١٤٠٤٦031۸00300۷۲۸۹-1404/٤/3 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه 
و بلا معارض متقاضی آقای محمد صادق باخور فرزند عبداله در ششدانگ یک باب خانه و محوطه 
به مساحت 6۲۵/10متر مربع به شماره پلاک ٧٨٤ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 
1۷0 فرعی از سنگ اصلی ٤٠ واقع در گیگاسر بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده است.لذا به منظور 
گهی می شود و در صورتی که اشخاصی نسبت به  اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به مدت  صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.
تاریخ انتشار اول : 1404/0۵/1۲
تاریخ انتشاردوم : 1404/0۵/۲6

5۰۲رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-  سید مجتبی قیوم زاده

برابر رای شماره ١٤٠٤٦031۸003006۸3۲-1404/٣/۲۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و 
بلا معارض متقاضی خانم الهام رفاهی پشتیری فرزند محمد در ششدانگ یک قطعه زمین محصور 
شده با بنای احداثی به مساحت 34۸ متر مربع به شماره پلاک ٤٤٦٥ فرعی مفروز و مجزی شده 
از پلاک شماره 3٤٨ فرعی از سنگ اصلی 6۹واقع در گربه کوچه بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده 
گهی می شود و در صورتی که  است.لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آ
اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
گهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک  اولین آ
ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.

تاریخ انتشار اول : 1404/0۵/1۲
تاریخ انتشاردوم : 1404/0۵/۲6

515رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-  سید مجتبی قیوم زاده

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن



ذخیره سازی ذخیره سازی ۲۰۲۰ میلیون لیتر سوخت برای مواقع بحرانی در استان فراهم شد میلیون لیتر سوخت برای مواقع بحرانی در استان فراهم شد
استاندار مازندران:

اسـتاندار مازنـدران بـا بیـان ایـن کـه، توسـعه 
ظرفیـت نیروگاهـی و مدیریـت بحـران انـرژی 
اولویـت اسـتان اسـت، گفـت: ذخیره سـازی ۲0 
میلیـون لیتـر سـوخت بـرای مواقـع بحرانی در 

ایـن خطـه شـمالی فراهم شـد.
بـه گـزارش نقش قلم  مهدی یونسـی رسـتمی 
رؤسـای  حضـور  بـا  مشـترک  نشسـت  در 
اتحادیه هـای صنفـی مرکز اسـتان مازنـدران در 
سـاری از دسـتاوردهای مهـم دولـت در حـوزه 
زیرسـاخت انرژی اسـتان طی هفت ماه گذشته 
خبـر داد و بـر لـزوم حفـظ و تقویـت واحدهای 

تولیـدی تأکیـد کرد.
وی گفـت: در ایـن مـدت نخسـتین نیـروگاه 

گازی اسـتان بـه ظرفیت 1۸3 مـگاوات با تلاش 
نیـرو  وزارت  همراهـی  و  متخصـص  نیروهـای 
افتتاح شـد و برنامه ریـزی برای افزایـش تولید تا 
400 مـگاوات در دسـتور کار قـرار گرفته اسـت.

مقام عالـی دولت در مازندران افـزود: در نیروگاه 
شـهید سـلیمی نـکا، 1۸00 مـگاوات بـرق بـه 
شـبکه سراسـری تزریـق شـده کـه نسـبت بـه 
سـال گذشـته جهش محسوسی داشـته است. 
همچنیـن بـا بهره گیـری از تجارب مهندسـین، 
ظرفیت هـای جدیـدی در حـال توسـعه اسـت.

اسـتاندار مازندران ادامه داد: در حوزه انرژی های 
تجدیدپذیـر نیـز اقدامات مهمی انجام شـده که 
از جملـه انتخـاب 1۲ هکتـار زمین بـرای نصب 

پنل هـای خورشـیدی بـه منظـور تولیـد ۷۵ تـا 
۸0 مـگاوات بـرق خورشـیدی جهـت کاهـش 

است. خاموشـی ها 
وی اظهـار کرد: در سـال های گذشـته، به دلایل 
ضعـف علمی و فقـدان برنامه ریزی اسـتراتژیک، 
ظرفیت های واقعی اسـتان به درسـتی اسـتفاده 
درصـدد  دانشـگاه ها،  همـکاری  بـا  مـا  نشـد. 

جبـران ایـن عقب ماندگی هـا هسـتیم.
او افـزود: بـا توجـه بـه کاهـش فشـار گاز در 
برخـی مناطـق از جمله بابـل، تمهیداتـی برای 
تقویـت ذخایـر سـوخت اجـرا شـد. هم اکنـون 
اسـتان آمادگی ذخیره سـازی تا ۲0 میلیون لیتر 
سـوخت را دارد و بـرای مواقـع بحرانی تـا ده روز 

ذخیره اضطراری در نظر گرفته شده است.
یونسـی  رسـتمی با اشـاره بـه تلاش هـای دولت 
بـرای جـذب سـرمایه گفـت: در سـفر اخیـر به 
از ۲100 میلیـارد تومـان منابـع  تهـران بیـش 
عمرانـی بـرای اسـتان جـذب شـد. هـدف مـا 
پاسـخگویی دقیق و عملیاتی بـه مطالبات مردم 

و اصنـاف محتـرم اسـت.
وی در پایـان ضمـن قدردانـی از همراهـی مردم 
مازنـدران تصریـح کـرد: از مـردم شـریف، به ویژه 
بازاریـان اسـتان، بابـت سـختی های اخیر پوزش 
می طلبـم و دسـتان پرتـوان آنـان را بـه گرمـی 

می فشـارم.



ـــر روز  ـــرم(؛ عص ـــا ح ـــرم ت ـــینی )ح ـــن حس ـــدگان اربعی ـــی جامان ـــش راهپیمای همای
ـــود. ـــزار می ش ـــاری برگ ـــن در س اربعی

پیاده روی جاماندگان اربعین در ساری
ـــن  ـــدگان اربعی ـــاده روی جامان ـــی پی ـــتاد مردم ـــر س ـــم  دبی ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
مرکـــز مازنـــدران گفـــت: همایـــش راهپیمایـــی جامانـــدگان اربعیـــن حســـینی 

)حـــرم تـــا حـــرم(؛ عصـــر روز اربعیـــن در ســـاری برگـــزار می شـــود.
محمدباقـــر شـــریفی فر دربـــاره رونـــد فعالیت هـــا و برنامه هـــای ســـتاد 
ـــانه ای  ـــاد رس ـــن و جه ـــن، تبیی ـــوزه اربعی ـــالت ح ـــزود: رس ـــن اف ـــدگان اربعی جامان
ــورا  ــس از عاشـ ــا( پـ ــب )سلام الله علیهـ ــرت زینـ ــد حضـ ــه عهـ ــه بـ ــت کـ اسـ

برگـــردن ماســـت.
وی تصریـــح کـــرد: حرکـــت راهپیمایـــی جامانـــدگان اربعیـــن از ســـال 13۹3 در 
ـــکاری  ـــات و هم ـــازمان تبلیغ ـــا ورود س ـــال 13۹۵ ب ـــد و از س ـــاز ش ـــاری آغ ـــهر س ش
ـــی  ـــتاد مردم ـــر س ـــد. دبی ـــترده تر ش ـــت گس ـــن حرک ـــا، ای ـــر نهاده ـــپاه و دیگ س
ــال های  ــرد: سـ ــح کـ ــدران تصریـ ــز مازنـ ــن مرکـ ــدگان اربعیـ ــاده روی جامانـ پیـ
ـــد  ـــزار ش ـــی برگ ـــورت خودروی ـــه ص ـــا ب ـــا برنامه ه ـــل کرون ـــه دلی 13۹۸ و 13۹۹ ب
ـــا  ـــته ب ـــال گذش ـــه س ـــد ک ـــه ش ـــر گرفت ـــدد از س ـــاده روی مج ـــال 1400 پی و از س

ـــود. ـــراه ب ـــر هم ـــزار نف ـــش از 4 ه ـــور بی حض
ـــن  ـــد ای ـــن می کوش ـــی اربعی ـــتاد مردم ـــه س ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــؤول ب ـــن مس ای
حرکـــت را کاملًا مردمـــی و بـــدون وابســـتگی بـــه کمک هـــای دولتـــی پیـــش 
ببـــرد و افـــزود: همـــه هزینه هـــا توســـط هیئت هـــا و مـــردم تأمیـــن می شـــود.

ــن و  ــانه در تبییـ ــاب رسـ ــانه ها و اصحـ ــش رسـ ــت نقـ ــه اهمیـ ــریفی فر بـ شـ
ـــال  ـــت: امس ـــرد و گف ـــاره ک ـــن اش ـــاده روی اربعی ـــت و پی ـــگ مقاوم ـــترش فرهن گس
شـــعار »انـــا علـــی العهـــد« )مـــن بـــر عهـــد خـــود هســـتم( به عنـــوان شـــعار 
ـــردم  ـــار م ـــه اقش ـــد هم ـــر تعه ـــه بیانگ ـــده ک ـــاب ش ـــن 1404 انتخ ـــمی اربعی رس
زیـــر پرچـــم امـــام حســـین )ع( اســـت و بایـــد ســـپاه امـــام حســـین را بـــه رخ 

ـــید. ـــا کش دنی
ـــدگان  ـــاده روی جامان ـــم پی ـــرد: مراس ـــان ک ـــر نش ـــال خاط ـــه امس ـــاره برنام وی درب
اربعیـــن از ســـاعت 1۵ روز اربعیـــن از حـــرم امامـــزاده عبـــاس )ع( ســـاری بـــا 
اجـــرای برنامه هـــای جمع خوانـــی ســـوره فتـــح، تعزیـــه و زیـــارت اربعیـــن آغـــاز 
ـــرم  ـــه ح ـــاعت و ب ـــدان س ـــهدا، می ـــدان ش ـــر، می ـــدان هلال احم ـــمت می ـــه س و ب

امامـــزاده یحیـــی )ع( ختـــم می شـــود.
دبیـــر ســـتاد مردمـــی پیـــاده روی جامانـــدگان اربعیـــن مرکـــز مازنـــدران بـــا 
دعـــوت از تمـــام رســـانه ها بـــرای پوشـــش ایـــن مراســـم، ادامـــه داد: نیازمنـــد 
ــد  ــی ماننـ ــای مردمـ ــکیل پویش هـ ــازی و تشـ ــای مجـ ــازی در فضـ ظرفیت سـ
ـــر  ـــن فراگی ـــام اربعی ـــا پی ـــتیم ت ـــی هس ـــابقات عکاس ـــذر آب و مس ـــون، ن ـــذر خ ن

شـــود و بتوانیـــم مـــردم بیشـــتری را پـــای کار بیاوریـــم.
شـــریفی فر گفـــت: ثبت نـــام مواکـــب از طریـــق اپلیکیشـــن ســـازمان تبلیغـــات 
انجـــام می شـــود و برنامه ریزی هـــا بـــه گونـــه ای اســـت کـــه هیئت هـــای 
ـــته  ـــم داش ـــزاری مراس ـــری در برگ ـــش فعال ت ـــز نق ـــاری نی ـــتان س ـــی شهرس آیین

ـــند. باش

خبر


پیاده روی جاماندگان اربعین 
در ساری

سرپرســـت معاونـــت سیاســـی امنیتـــی 
اســـتانداری مازنـــدران گفـــت: پـــروژه مهـــر 
محـــور اصلـــی در ســـاختار برنامه ریـــزی 
ـــی  ـــام آموزش ـــول در نظ ـــت و تح ـــی اس آموزش

ــتاریم. را خواسـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ســـید امیـــر 
حســـینی جو، سرپرســـت معاونـــت سیاســـی 
ــدران،  ــتانداری مازنـ ــی اسـ امنیـــت اجتماعـ
ــوزش و  ــورای آمـ ــه شـ ــن جلسـ در چهارمیـ
پـــرورش اســـتان بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت 
بـــالای ایـــن حـــوزه، خواســـتار برنامه ریـــزی 
دقیـــق و تعریـــف اهـــداف مشـــخص بـــرای 
نظـــام  در  موجـــود  دغدغه هـــای  رفـــع 

آموزشـــی شـــد. 
حســـینی جو بـــا توجـــه بـــه تحـــولات 
ـــی  ـــرح مل ـــوژی، ط ـــاوری و تکنول ـــزون فن روزاف
ـــرای  ـــی ب ـــی طلای ـــال" را فرصت ـــران دیجیت "ای
ــت و از  ــی دانسـ ــام آموزشـ ــول در نظـ تحـ
ـــت در  ـــا جدی ـــا ب ـــت ت ـــران خواس ـــی مدی تمام

ـــد. ـــدام کنن اجـــرای ایـــن طـــرح اق

وی پـــروژه مهـــر را بـــه عنـــوان محـــور 
اصلـــی در ســـاختار برنامه ریـــزی آمـــوزش و 
ـــود  ـــا وج ـــزود: ب ـــرد و اف ـــی ک ـــرورش معرف پ
چالش هـــای اقتصـــادی، مازنـــدران توانســـته 
برنامه ریزی هـــای موثـــری در راســـتای ایـــن 

ـــد. ـــته باش ـــروژه داش پ
ــزوم  ــر لـ ــن بـ ــتاندار همچنیـ ــاون اسـ معـ
ـــوزش  ـــه آم ـــهرداری ها ب ـــوارض ش ـــت ع پرداخ
ـــک  ـــن ی ـــت: ای ـــرد و گف ـــد ک ـــرورش تأکی و پ
قانـــون اســـت و شـــهرداری ها موظـــف 
ـــن  ـــتند،  ای ـــود هس ـــهم خ ـــت س ـــه پرداخ ب
منابـــع نقـــش کلیـــدی در تأمیـــن بودجـــه 

برنامه هـــای آموزشـــی ایفـــا می کننـــد.
ضـــرورت  بـــر  همچنیـــن  حســـینی جو 
ـــوزش و  ـــورای آم ـــات ش ـــر جلس ـــزاری مؤث برگ
ـــادی  ـــب و ایج ـــت  مناس ـــا محوری ـــرورش ب پ
ــات  ــزود: جلسـ ــرد و افـ ــد کـ ــول تاکیـ تحـ
ـــت دار  ـــتور کار اولوی ـــد در دس ـــورا بای ـــن ش ای

فرمانـــداران قـــرار گیـــرد.
وی در خصـــوص مـــدارس غیردولتـــی نیـــز 

ـــت  ـــت و کمی ـــه کیفی ـــد ب ـــرد: بای ـــح ک تصری
ــتری  ــه بیشـ ــدارس توجـ ــن مـ ــوزش ایـ آمـ

شـــود.
ــا توجـــه  ــه، بـ در بخـــش دیگـــری از جلسـ
بـــه فصـــل تابســـتان و برگـــزاری اردوهـــای 
ــرورت  ــر ضـ ــینی جو بـ ــوزی، حسـ دانش آمـ
ـــت هلال  ـــا جمعی ـــا ب ـــن اردوه ـــی ای هماهنگ
احمـــر تأکیـــد کـــرد و آن را گام مهمـــی در 

ارتقـــای امنیـــت دانش آمـــوزان  جهـــت 
دانســـت.

ــر اهمیـــت  ــان بـ ــتاندار در پایـ ــاون اسـ معـ
ــی  ــام آموزشـ ــی نظـ ــطح کیفـ ــای سـ ارتقـ
بـــا آن ســـاخت و توســـعه  و هم زمـــان 
ـــتار  ـــرد و خواس ـــد ک ـــی تأکی ـــای آموزش فضاه
همـــکاری تمامـــی دســـتگاه ها در ایـــن 

زمینـــه شـــد.

تحول در نظام آموزشی مازندران با اجرای طرح ملی " ایران دیجیتال "
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من پسر فاطمه زهرام
ناهار  داشتیم  می گوید:  حامدی«  الله  »فرج  شهید  مادر 
می خوردیم، فرج یهو گفت: مامان میدونی من پسر فاطمه 
زهرام. بهش گفتم فرج لوس نشو؛ ناهارتو بخور. چند وقتی 
از اون روز گذشت و جنگ شد و پسرم رفت جبهه و شهید 
شد و وقتی آوردنش سرش قطع شده بود. خیلی بی تابی 

میکردم.
ماه  تیر  پنجم  و  بیست  حامدی«  الله  »فرج  شهید  نوید   ،
۱۳۴۵، در شهرستان قائم شهر به دنیا آمد. پدرش رحمت و 
مادرش شوکت نام داشت. در تاریخ چهاردهم تیر ماه۱۳۶۶، 
در پیرانشهر بر اثر اصابت تیر مستقیم به شکم و پا و پهلو به 
شهادت رسید. مزار او گلزار سید نظام الدین به خاک سپرده 

شد.
خاطره ای از مادر شهید »فرج الله حامدی«:

ناهار  داشتیم  می گوید:  حامدی«  الله  »فرج  شهید  مادر 
می خوردیم، فرج یهو گفت: مامان میدونی من پسر فاطمه 
زهرام. بهش گفتم فرج لوس نشو؛ ناهارتو بخور... چند وقتی 
از اون روز گذشت و جنگ شد و پسرم رفت جبهه و شهید 
شد و وقتی آوردنش سرش قطع شده بود. خیلی بی تابی 
میکردم.۲۰ سال منتظر بودم که فقط یک شب هم شده 
خوابش و ببینم تا اینکه یه شب خواب دیدم تو گلزار شهدا 
سر  خانمی  که  بود  مشخص  دور  اون  از  شم.  مزار  نزدیک 
مزارش ایستاده با کلی رزمنده. صدای فرج اومد که مامان برو 
جلو پیش خانم فاطمه زهرا... سراسیمه رفتم جلو خدمت 
خانم. بعد از سلام و احوالپرسی، حضرت زهرا گفت: مادر انقدر 
بی تابی نکن؛ پسرت رو در راه پسرم دادی مثل حسینم سر 
جدا شد، اونم پسر منه؛ ببال به خودت که شدی مادر شهید، 
ما انتخاب میکنیم که چه کسی بشه مادر شهید، همسر 

شهید، پدر شهید و.

یاد شهدا

فرج الله حامدیفرج الله حامدی



در خصوص تقاضای ثبت آقای بهروز پسندیده بوئینی فرزند رجبعلی نسبت به ششدانگ یک باب 
خانه و محوطه به مساحت 11۵۲/14 متر مربع به شماره پلاک ثبتی 34۹ فرعی مفروز و مجری 
شده از پلاک ۷۲ فرعی از سنگ اصلی 4 واقع در شولم بخش ۲4 گیلان موضوع برای شماره 
14046031۸003001۵1۵ - 1404/0۲/01 هیات قانون تعیین و تکلیف ثبت فومن مستقر در 
ثبت اسناد فومن، نظر به اینکه پلاک اولیه فاقد سابقه تحدید میباشد به رعایت تبصره ذیل ماده 13 
قانون تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حسب درخواست شماره 11۵/1404/4۲0۹ 
- 1404/04/۲۲ متقاضی تحدید حدوداختصاصی پلاک مذکور راس ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه 
1404/6/1۲ از محل شروع به عمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله به اطلاع کلیه مالکین و مجاورین و 
صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که در وقت مقرر در محل حاضر چنانچه است به حدود و حقوق 
ارتفاقی پلاک فوق واخواهی داشته باشند برابر ماده ۲0 قانون ثبت میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحدیدی ظرف مدت 30 روز اعتراض خود کتبا به اداره تسلیم و رسید احد نمایند در اینصورت وفق ماده 
۸6 اصلاح موادی از آئین نامه قانون ثبت معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 
مرجع ثبتی دادخواست مقتضی به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را تسلیم 
اداره ثبت نماید این صورت اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه. دهد. 

بدیهی است عدم حضور مجاورین مانع عملیات تحدید حدودنخواهد بود
تاریخ انتشار: 1404/۵/1۲

5۰4رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن- سید مجتبی قیوم زاده

در خصوص تقاضای ثبت آقای مهدی فتحی فرزند رمضان نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین 
مشتمل بر خانه و محوطه به مساحت ۷01/01 متر مربع به شماره پلاک ثبتی ۲۷6 فرعی مفرور 
و مجری شده از پلاک ۹ فرعی از سنگ اصلی ۹۷ واقع در خانوانه بخش ۲4 گیلان موضوع رای 
شماره 14036031۸003010۲36-1403/10/04 هیات اتون تعیین و تکلیف ثبت فومن مستقر در 
اسناد فومن، نظر به اینکه پلاک اولیه وارد سابقه تحدید میباشد به رعایت تبصره ذیل ماده 13 قانون 
تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حسب درخواست شماره 11۵/1404/4۸۲۸ 
-1404/0۵/04متقاضی تحدید حدوداختصاصی پلاک مذکور راس ساعت ۹ صبح روز دوشنبه 
1404/6/3 از محل شروع به عمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله به اطلاع کلیه مالکین و مجاورین و 
صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که در وقت مقرر در محل حاضر چنانچه است به حدود و حقوق 
ارتفاقی پلاک فوق واخواهی داشته باشند برابر ماده ۲0 قانون ثبت میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحدیدی ظرف مدت 30 روز اعتراض خود کتبا به اداره تسلیم و رسید احد نمایند در اینصورت وفق ماده 
۸6 اصلاح موادی از آئین نامه قانون ثبت معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 
مرجع ثبتی دادخواست مقتضی به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را تسلیم 
اداره ثبت نماید این صورت اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه. دهد. 

بدیهی است عدم حضور مجاورین مانع عملیات تحدید حدودنخواهد بود
تاریخ انتشار: 1404/۵/1۲

5۰8رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن- سید مجتبی قیوم زاده

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین با کاربری مسکونی و باغ مشتمل بر یکباب خانه 
محوطه به مساحت 34۷/04 متر مربع به شماره فرعی 4۹6 مفروز از پلاک 4 واقع در قریه دیناچال 
سنگ اصلی 1۹ بخش ۲۷ گیلان مالکیت معصومه جان احمد نژاد نقده انتقالی از نسق دونیا مالی 
گهی تحدید حدود اختصاصی بنام معصومه جان احمد نژاد نقده منتشرو به اطلاع کلیه  نور شادی ، آ
مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه 1404/06/11 
راس ساعت 11 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به 
حدود و حقوق ارتفاقی ملک مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی 
ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباً به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم و رسید اخذ 
نمایید و برابر ماده ۸6 آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
به این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت مزبور و ارائه 
گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض 

عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.
تاریخ انتشار: 1404/0۵/1۲

91373۰رم الف- رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

آگهی تحدید حدود اختصاصیآگهی تحدید حدود اختصاصیآگهی تحدید حدود اختصاصی

در دلِ مـــردادِ داغِ مازنـــدران، جایـــی کـــه 
گرمـــا پوســـت را می ســـوزاند و زمیـــن تشـــنه 
اســـت، کولرهـــا خاموش انـــد. نـــه از ســـر 
ــار. بـــرق نیســـت.  صرفه جویـــی، بلکـــه به اجبـ
ـــه روزگاری در  ـــا ک ـــش کولره ـــدای آرامش بخ ص
ــای  ــتانی در خانه هـ ــش دار تابسـ ــای کـ ظهرهـ
ــتایی می پیچیـــد، حـــالا جایـــش را بـــه  روسـ
ــی داده  ــده ی مردمـ ــای بریـ ــدای نفس هـ صـ
کـــه در گرمـــا و تاریکـــی، دســـت وپنجه نـــرم 
بی پایـــان.  خاموشـــی های  بـــا  می کننـــد 
آرامـــش از خانه هـــا پـــر کشـــیده و کولرهـــای 

خامـــوش، نمـــاد درماندگی انـــد.
ــدران،  ــتایی مازنـ ــاط روسـ ــیاری از نقـ در بسـ
برنامـــه خاموشـــی ها دیگـــر کارایـــی نـــدارد. 
بـــرق ممکـــن اســـت هـــر لحظـــه قطـــع 
ــد  ــاورز نمی دانـ ــدار. کشـ ــدون هشـ ــود، بـ شـ

ـــال  ـــران یخچ ـــادری نگ ـــد. م ـــد ش ـــن خواه ـــی روش ـــپ آب ک پم
ـــبه،  ـــت. کس ـــه اس ـــیر بچ ـــا ش ـــر از دارو ی ـــه پ ـــت ک ـــه اس خان
ــک  ــای کوچـ ــف کارگاه هـ ــی و توقـ ــاس برقـ ــی اجنـ از خرابـ

لنـــد. نا می 

ـــهر  ـــیه ش ـــس در حاش ـــای لوک ـــاکنان ویلاه ـــال، س ـــن ح در عی
یـــا کنـــار ســـاحل، به واســـطه سیســـتم های بـــرق اضطـــراری، 
ژنراتورهـــای خصوصـــی یـــا حتـــی خـــط بـــرق اختصاصـــی، 
ـــم  ـــری، زخ ـــن نابراب ـــند. ای ـــی را می چش ـــم خاموش ـــر طع کمت
کهنـــه ای اســـت بـــر دل مـــردم بومـــی کـــه سال هاســـت بـــا 
ــهمی از  ــه سـ ــته اند، بی آن کـ ــتان زیسـ ــی اسـ ــع طبیعـ منابـ

ـــند. ـــته باش ـــت آن داش مدیری
روســـتاهایی در تاریکی؛ روایت رنج، از قائم شـــهر تا نکا

ــا  ــردی بـ ــهر، پیرمـ ــع قائم شـ ــرا" از توابـ ــتای "تُرم سـ در روسـ
ـــد  ـــاره می کن ـــه اش اش ـــه خان ـــوش گوش ـــر خام ـــه کول ـــت ب دس
و می گوید:خریدیـــم بـــا هـــزار بدبختـــی. حـــالا بایـــد فقـــط 
ــه  ــا پارچـ ــب ها بـ ــت. شـ ــه نیسـ ــرق کـ ــم. بـ ــش کنیـ نگاهـ

خیـــس بچه هـــا رو خنـــک می کنیـــم.«
در شـــرق مازنـــدران، در روســـتاهای حاشـــیه نـــکا و بهشـــهر، 
ــی  ــت غذایـ ــه امنیـ ــایش، بلکـ ــط آسـ ــه فقـ ــرق نـ ــع بـ قطـ
را هـــم تهدیـــد کـــرده اســـت. دامداری هـــای کوچـــک و 
ــه  ــادر بـ ــرق، قـ ــع بـ ــل قطـ ــتایی، به دلیـ ــای روسـ لبنیاتی هـ
نگهـــداری شـــیر تـــازه و محصـــولات لبنـــی نیســـتند. شـــیر 

فاســـد می شـــود، درآمـــد می ســـوزد.
یـــک دامـــدار جـــوان در روســـتای "زرگرمحلـــه" می گوید:مـــا 
پمـــپ بـــرق و یخچـــال صنعتـــی داریـــم، ولـــی بـــدون 
بـــرق، همه چـــی می پوســـه. ســـه روزه داریـــم شـــیرها رو 

دور.« می ریزیـــم 
بـــر اســـاس آمـــار شـــرکت توزیـــع بـــرق مازنـــدران، در 

ــورد  ــتان رکـ ــرق در اسـ ــرف بـ ــرداد، مصـ ــر و مـ ــای تیـ ماه هـ
ـــای گازی و  ـــه کولره ـــوط ب ـــرف مرب ـــترین مص ـــت. بیش زده اس
ـــزان  ـــط می ـــکل، فق ـــا مش ـــت. ام ـــاورزی اس ـــای آب کش پمپ ه
مصـــرف نیســـت، بلکـــه عـــدم عدالـــت در مدیریـــت مصـــرف 
اســـت. درحالی کـــه از کشـــاورزان و مـــردم عـــادی خواســـته 
می شـــود مصـــرف خـــود را کاهـــش دهنـــد، نهادهـــای 

ــا  ــان بـ ــاری همچنـ ــز تجـ ــا و مراکـ ــی، ادارات، بانک هـ دولتـ
ــه  ــا بـ ــرف، بی اعتنـ ــاعات اوج مصـ ــن در سـ ــای روشـ کولرهـ

هشـــدارها، انـــرژی می بلعنـــد.
ـــی  ـــا زمان ـــرف تنه ـــش مص ـــد کاه ـــرژی می گوین ـــان ان کارشناس
ممکـــن اســـت کـــه مـــردم احســـاس عدالـــت کننـــد؛ یعنـــی 
مصـــرف بـــرق کنترل شـــده، به طـــور یکســـان و بـــا اطلاع 
ـــتاها. ـــرای روس ـــط ب ـــه فق ـــود، ن ـــرا ش ـــه اج ـــرای هم ـــی، ب قبل

فـــرآوری  واحدهـــای  و  ســـردخانه ها،  تبدیلـــی،  صنایـــع 
ــرم  ــت وپنجه نـ ــی دسـ ــا بی برقـ ــدران بـ ــاورزی در مازنـ کشـ
ــش  ــه  کاری را کاهـ ــا برنامـ ــا یـ ــیاری از آن هـ ــد. بسـ می کننـ
داده انـــد، یـــا بـــا هزینه هـــای ســـنگین ژنراتورهـــای دیزلـــی 

می گذراننـــد. روزگار 
یـــک مدیـــر ســـردخانه در جویبـــار بـــه خبرنـــگار مـــا 
می گوید:قطعـــی بـــرق یعنـــی مـــرگ محصـــول. بـــرق رفـــت، 
ـــن  ـــی ره. ای ـــن م ـــار از بی ـــه ب ـــد، هم ـــی خوابی ـــتم برودت سیس

ــب. ــک شـ ــی در یـ ــد ده میلیونـ ــارت چنـ ــی خسـ یعنـ
ســـؤال اصلـــی ایـــن اســـت: چـــرا در اســـتانی کـــه قطـــب 
تولیـــد مـــواد غذایـــی کشـــور اســـت، پایـــداری بـــرق بـــرای 
ـــتقیماً  ـــداری، مس ـــن ناپای ـــت؟ ای ـــده اس ـــن نش ـــع آن تضمی صنای

بـــه زنجیـــره تأمیـــن غـــذا در کشـــور آســـیب می زنـــد.
خورشـــیدی.  انـــرژی  جملـــه  از  میزنـــد؛  روی  راه حل هـــا 
امـــا اجـــرای آن هـــا نیـــاز بـــه سیاســـت گذاری جـــدی، 
بســـیاری  دارد.  عمومـــی  آمـــوزش  و  مالـــی  مشـــوق های 
پنل هـــای  از  آمادگـــی دارنـــد  از دامـــداران و کشـــاورزان 

خورشـــیدی اســـتفاده کننـــد، امـــا نبـــود 
تســـهیلات بانکـــی، گرانـــی تجهیـــزات، و نبـــود 
مناطـــق  در  معتبـــر  مجـــری  شـــرکت های 
روســـتایی، ایـــن ایـــده را روی کاغـــذ نگـــه 

ــت. ــته اسـ داشـ
یـــک کشـــاورز در ســـاری می گویـــد:دو ســـاله 
منتظریـــم تســـهیلات پنـــل خورشـــیدی بـــدن. 
ــوز  ــن هنـ ــاد، می گـ ــم جهـ ــار می ریـ ــر بـ هـ
بودجـــه نیومـــده.«در حالـــی کـــه کشـــورهای 
هم عـــرض ایـــران در عرض هـــای جغرافیایـــی 
ـــرژی  ـــا ان ـــاورزی را ب ـــش کش ـــرق بخ ـــابه، ب مش
ــوز  ــا هنـ ــد، مـ ــن می کننـ ــیدی تأمیـ خورشـ

درگیـــر خاموشـــی های ســـاده ایم.
ـــر  ـــاره کول ـــط درب ـــدران فق ـــی در مازن  خاموش
نیســـت؛ دربـــاره یخچـــال هـــم هســـت. 
ــوزاد،  ــک نـ ــیر خشـ ــولین، شـ ــای انسـ داروهـ
گوشـــت و لبنیـــات، همـــه در یخچال هـــای خامـــوش در 
حـــال فاســـد شـــدن اند. در مناطـــق کوهپایـــه ای، دسترســـی 
بـــه یـــخ خشـــک یـــا امکانـــات جایگزیـــن ممکـــن نیســـت.

مسؤولان چه می گویند؟

اســـتاندار مازنـــدران اخیـــراً اعلام کـــرده اســـت: »بـــا توســـعه 
زیرســـاخت و مشـــارکت عمومـــی، قطعـــی بـــرق را تـــا ســـال 
ــوزه  ــران حـ ــن مدیـ ــرد.« همچنیـ ــم کـ ــار خواهیـ ــده مهـ آینـ
نیروگاه هـــای  روی  ســـرمایه گذاری  می گوینـــد  انـــرژی 
و  بـــار،  پاســـخ گویی  طرح هـــای  مقیـــاس،  کوچـــک 

برق رســـانی خورشـــیدی در دســـتور کار اســـت.
اگرچـــه  وعده هـــا  ایـــن  معتقدنـــد  مـــردم  امـــا 
ــر،  ــال حاضـ ــد. در حـ ــان می برنـ ــا زمـ ــد، امـ امیدوارکننده انـ
آن چـــه مـــردم می خواهنـــد، جـــدول دقیـــق خاموشـــی، 
برنامه ریـــزی منظـــم، و اولویـــت  دادن بـــه مصـــرف خانگـــی و 

بخـــش کشـــاورزی اســـت.
خاموشـــی های مازنـــدران، نـــه فقـــط نشـــانه کمبـــود بـــرق، 
ـــه  ـــع ناعادلان ـــت. از توزی ـــت اس ـــران مدیری ـــه ای از بح ـــه آین بلک
ـــر،  ـــای تجدیدپذی ـــای انرژی ه ـــدن طرح ه ـــرا نش ـــا اج ـــه ت گرفت
ـــد  ـــت گذاران بای ـــه سیاس ـــد ک ـــر آن ان ـــی ب ـــه دلیل ـــه و هم هم

ـــد. ـــری کنن بازنگ
بـــرق، فقـــط یـــک جریـــان فیزیکـــی نیســـت؛ نمـــاد امنیـــت، 
سلامـــت، معیشـــت و کرامـــت انســـانی اســـت. وقتـــی کولـــر 
ــی رود؛  ــن نمـ ــوا از بیـ ــی هـ ــط خنکـ ــت، فقـ ــوش اسـ خامـ
آرامـــش مـــردم هـــم مـــی رود. و ایـــن، خســـارتی اســـت کـــه 

ــدارد ــری اش را نـ ــوان اندازه گیـ ــاری، تـ ــدول آمـ ــچ جـ هیـ

سایه  سنگین کولرهای بی صدا؛ وقتی مصرف برق، آرامش روستاها را می  بلعدسایه  سنگین کولرهای بی صدا؛ وقتی مصرف برق، آرامش روستاها را می  بلعد

بــرق، فقــط یــک جریــان فیزیــکی نیســت؛ نمــاد امنیــت، سلامــت، 
معیشــت و کرامــت انســانی اســت. وقــتی کولــر خامــوش اســت، فقط 
خنــکی هــوا از بیــن نــمی رود؛ آرامــش مــردم هــم می رود. و ایــن، 
ــری اش  ــوان اندازه گی ــاری، ت ــدول آم ــچ ج ــه هی ــت ک ــارتی اس خس

را نــدارد

سمانه اسلامی
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برابر رای شماره 1404603104۵601۲6۷6 مورخ 04/۲3/  1404در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ 
ساری تصرفات مالکانه

میلاد علی زاده فرزند محمد به شماره ملی ۲0۸00۹3۸۵1 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 10۲/۵۵ متر مربع قسمتی از پلاک 31 اصلی واقع در قریه قرق 
بخش ۲ ثبت ساری.

گهی بمدت دو  گهی میشود در صورتیکه که اشخاص به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آ
ماه اعتراض خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   1۹۷۵660

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/0۵/1۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/0۵/۲۷

بهنام سراج پور
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دوساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری 

ــس  ــان در مجلـ ــهر و رامیـ ــردم آزادشـ ــده مـ نماینـ
ـــا بحـــران اشـــتغال  شـــورای اسلامـــی گفـــت: گلســـتان ب
و معیشـــت دســـت وپنجه نـــرم می کنـــد کـــه ریشـــه 

ایـــن مشـــکلات در فقـــر مهارتـــی نهفتـــه اســـت
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  جمشـــید قائم مقـــام  در 
ــران در  ــرمایه گذاری و ایـ ــرای سـ ــاق بـ ــش وفـ همایـ
گـــرگان بـــا حضـــور احمـــد میـــدری وزیـــر تعـــاون، 
ـــن  ـــی بی ـــرد: هماهنگ ـــار ک ـــی اظه ـــاه اجتماع کار و رف
ظرفیت هـــای بومـــی و خروجی هـــای دانشـــگاهی 
ـــی  ـــای مهارت ـــته ایم نیازه ـــا نتوانس ـــدارد و م ـــود ن وج
ــم. ــتا کنیـ ــان هم راسـ ــا آموزش هایمـ ــتان را بـ گلسـ

ـــه  ـــتان ب ـــتعدادهای اس ـــگان و اس ـــه داد: نخب وی ادام
ــا  ــب بـ ــغلی متناسـ ــای شـ ــود فرصت هـ ــل نبـ دلیـ
تحصیلاتشـــان چـــاره ای جـــز مهاجـــرت ندارنـــد کـــه 
ــمند  ــانی ارزشـ ــرمایه های انسـ ــا، سـ ایـــن مهاجرت هـ
را از گلســـتان می گیـــرد و توســـعه را کنـــد می کنـــد.

ـــاد  ـــتون اقتص ـــاورزی، س ـــرد: کش ـــان ک ـــام بی ـــم مق قائ
ـــده  ـــز نش ـــن مجه ـــای نوی ـــه روش ه ـــوز ب ـــتان، هن گلس

ـــت. ـــزرگ اس ـــی ب ـــک عقب ماندگ ـــن ی و ای
ـــاوری  ـــم و فن ـــارک عل ـــزود: پ ـــس اف ـــده مجل ـــن نماین ای
گلســـتان یکـــی از بهتریـــن مراکـــز نـــوآوری منطقـــه 
اســـت امـــا ارتبـــاط مـــا بـــا آن ضعیـــف اســـت کـــه 
تقویـــت ایـــن ارتبـــاط می توانـــد مهارت هـــای جدیـــد 
ـــد. ـــاد کن ـــدار ایج ـــتغال پای ـــق و اش ـــتان تزری ـــه اس را ب

ـــروژه  ـــک پ ـــا ی ـــر خلاق ب ـــک مدی ـــرد: ی ـــار ک وی اظه
ـــش از ۲  ـــتقیم و بی ـــغل مس ـــته ۲۵0 ش ـــی توانس علم
هـــزار و ۵00 شـــغل غیرمســـتقیم ایجـــاد کنـــد کـــه 

ـــت. ـــده اس ـــرای آین ـــی ب الگوی
و  فنـــی  آموزش هـــای  ادامـــه داد:  قائـــم مقـــام 
حرفـــه ای مـــا بـــا نیازهـــای روز همخوانـــی نـــدارد و 
ـــه  ـــک ده ـــه ی ـــا آنچ ـــروز ب ـــاز ام ـــای موردنی مهارت ه
ــد  ــه بایـ ــاوت دارد کـ ــد تفـ ــس می شـ ــش تدریـ پیـ

ــم. ــه روز کنیـ ــان را بـ ــرعت خودمـ به سـ
ــس  ــان در مجلـ ــهر و رامیـ ــردم آزادشـ ــده مـ نماینـ
ــی- ــز علمـ ــروژه مرکـ ــت: پـ ــی گفـ ــورای اسلامـ شـ

ـــه  ـــت ک ـــه اس ـــک ده ـــش از ی ـــه بی ـــی نی تپ عملیات
بـــه ســـرانجام نرســـیده کـــه بایـــد پروژه هـــا را بـــا 
ــای  ــروع طرح هـ ــش از شـ ــل و پیـ ــت تکمیـ جدیـ

جدیـــد، خروجـــی آن هـــا را ارزیابـــی کنیـــم.
ـــا  ـــده کاری در ده ه ـــای پراکن ـــه ج ـــرد: ب ـــان ک وی بی
پـــروژه بی نتیجـــه، بایـــد روی پنـــج حـــوزه متمرکـــز 
شـــویم کـــه در ایـــن میـــان صنایـــع تبدیلـــی 
کشـــاورزی، بهره بـــرداری از معـــادن، تقویـــت علـــم 
ــاورزی  ــد و کشـ ــوزی هدفمنـ ــاوری، مهارت آمـ و فنـ
نویـــن می تواننـــد اقتصـــاد اســـتان را متحـــول 

کننـــد.
نماینـــده مینودشـــت: پایبنـــدی بـــه قانـــون، کلیـــد 

توســـعه مهارت آمـــوزی
نماینـــده مـــردم مینودشـــت، کلالـــه، مراوه تپـــه 
و گالیکـــش در مجلـــس شـــورای اسلامـــی هـــم در 
ــترده  ــرمایه گذاری گسـ ــت: سـ ــش گفـ ــن همایـ ایـ
ــکار  ــی غیرقابل انـ ــوزی، ضرورتـ ــوزه مهارت آمـ در حـ

بـــرای توســـعه گلســـتان اســـت.
ــود  ــن موجـ ــزود: قوانیـ ــینی افـ ــیدنجیب حسـ سـ
ــا  ــتند و بـ ــد هسـ ــوی و کارآمـ ــه قـ ــن زمینـ در ایـ
اجـــرای دقیـــق آن هـــا، می تـــوان شـــاهد پیشـــرفت 
ــای  ــایر حوزه هـ ــوزی و سـ ــمگیر در مهارت آمـ چشـ

توســـعه ای بـــود  
در  خصوصـــی  بخـــش  مشـــارکت  گفـــت:  وی 
مهارت آمـــوزی بایـــد بـــه طـــور جـــدی تقویـــت 
شـــود و افـــزود ســـازمان فنـــی و حرفـــه ای کشـــور 
ـــود  ـــه خ ـــان باتجرب ـــتر از مربی ـــت بیش ـــا حمای ـــد ب بای
کـــه بـــا حداقـــل حقـــوق فعالیـــت می کننـــد، 
شـــکل  بهتریـــن  بـــه  موجـــود  ظرفیت هـــای  از 

کنـــد. بهره بـــرداری 
ــه  ــر، نتیجـ ــکاری و فقـ ــول: بیـ ــده علی آبادکتـ نماینـ

مهارت آمـــوزی بـــه  کم توجهـــی 
نماینـــده مـــردم علی آبادکتـــول در مجلـــس شـــورای 
ـــد  ـــرزمینی بای ـــش س ـــند آمای ـــت: س ـــم گف ـــی ه اسلام
مبنـــای برنامه ریـــزی اشـــتغال در هـــر اســـتان قـــرار 

ــارات نیـــز بـــر اســـاس ایـــن  گیـــرد و توزیـــع اعتبـ
ســـند انجـــام شـــود.

فقـــر  و  بیـــکاری  افـــزود:  نـــوروزی  رحمت اللـــه 
ـــتان  ـــدی در گلس ـــی کلی ـــیب اجتماع ـــتی، دو آس معیش
ـــه  ـــی ب ـــا، کم توجه ـــی آن ه ـــه اصل ـــه ریش ـــتند ک هس

اســـت.   مهارت آمـــوزی  در  ســـرمایه گذاری 
بخش هـــای  در  گلســـتان  کـــرد:  اظهـــار  وی 
ــای  ــت از ظرفیت هـ ــاورزی و صنعـ ــگری، کشـ گردشـ
بکـــری برخـــوردار اســـت کـــه بهره بـــرداری از آن هـــا 
ــب  ــی متناسـ ــای مهارتـ ــت آموزش هـ ــد تقویـ نیازمنـ

ــت. ــن حوزه هاسـ ــای ایـ ــا نیازهـ بـ
وی افـــزود: توجـــه ویـــژه بـــه مهارت آمـــوزی در ایـــن 
بخش هـــا، می توانـــد تحـــول اقتصـــادی و اجتماعـــی 

ـــد. ـــاد کن ـــتان ایج در اس

فقر مهارتی، ریشه بحران اشتغال و معیشت گلستان است
ــیلان  ــی گـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــرکل تعـ مدیـ
ــتفاده چنـــد منظـــوره از  از برنامه ریـــزی بـــرای اسـ
ـــهیلات  ـــت تس ـــا پرداخ ـــتان ب ـــادی اس ـــای صی پره ه
ـــر  ـــتغال( خب ـــی و اش ـــهیلات تکلیف ـــره 1۵ )تس تبص
ـــند  ـــره دارای س ـــه پ ـــتا س ـــن راس ـــت: در ای داد و گف
مالکیـــت بـــه صـــورت آزمایشـــی فعالیـــت چنـــد 
منظـــوره ای را در حـــوزه گردشـــگری و پـــرورش ماهیـــان 

خاویـــاری در اراضـــی ســـاحلی آغـــاز می کننـــد.  
ـــار  ـــم اظه ـــش قل ـــا نق ـــو ب ـــی در گفت وگ ـــی لقمان عل
ـــا  ـــد از دری ـــی صی ـــد کاهش ـــه رون ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ک
ضـــرورت بهره بـــرداری اقتصادی تـــر از ظرفیـــت 
تعاونی هـــای پـــره صیـــادی مـــورد تاکیـــد اســـت 
ــای  ــرمایه گذاری تعاونی هـ ــارکت و سـ ــا مشـ ــا بـ تـ
پـــرورش ماهیـــان خاویـــاری و تعاونی هـــای توســـعه 
و عمـــران؛ تعاونی هـــای پـــره صیـــادی بتواننـــد در 
ـــم  ـــور ه ـــاد دریامح ـــگری و اقتص ـــای گردش زمینه ه

ـــوند. ـــال ش فع
وی اضافـــه کـــرد: تعـــدادی از شـــرکت های تعاونـــی 
پـــره صیـــادی دارای اســـکله، قایق هـــای تفریحـــی 
و غیـــره هســـتند کـــه بـــا پایـــان فصـــل صیـــد در 
حـــوزه گردشـــگری هـــم فعالیـــت کـــرده و پاســـخگوی 
معـــدود مراجعـــات گردشـــگران بـــه ایـــن شـــرکتها 
هســـتند امـــا می تـــوان از ظرفیـــت پره هـــای 
صیـــادی اســـتان بـــرای توســـعه فعالیت هـــای 
ـــه  ـــا ب ـــه ظرفیت ه ـــه ب ـــا توج ـــور ب ـــادی دریامح اقتص

ـــت. ـــره گرف ـــی به ـــو مطلوب نح
ــاه اجتماعـــی تصریـــح  ــاون، کار و رفـ ــرکل تعـ مدیـ
ـــی توســـعه  ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــرد: اداره کل تع ک
ــور  ــه طـ ــره را بـ فعالیـــت  شـــرکت های تعاونـــی پـ
ـــن  ـــف و تدوی ـــال تعری ـــد و بدنب ـــال می کن ـــدی دنب ج
برنامه هـــای بیشـــتر در حـــوزه اقتصـــاد دریامحـــور 

ـــت. اس
وی یکـــی از برنامه هـــای مـــد نظـــر را اســـتفاده از 
ـــاری  ـــان خاوی ـــرورش ماهی ـــا در پ ـــن پره ه ـــت ای ظرفی
ـــا  ـــن پره ه ـــری ای ـــت قرارگی ـــزود: موقعی ـــرد و اف اعلام ک
ـــرار  ـــا ق ـــار آنه ـــکان را در اختی ـــن ام ـــا ای ـــار دری در کن
می دهـــد کـــه در فصل هـــای ممنوعیـــت صیـــد از 
دریا)بهـــار و تابســـتان( از ایـــن ظرفیـــت بـــرای پـــرورش 
ـــاظ  ـــه لح ـــا ب ـــرده ت ـــتفاده ک ـــاری اس ـــان خاوی ماهی

ـــد. ـــاء دهن ـــود را ارتق ـــادی خ اقتص
ـــعه  ـــی توس ـــرکت های تعاون ـــرد: ش ـــد ک ـــی تاکی لقمان
ـــی  ـــرکت های تعاون ـــا ش ـــرار داد ب ـــاد ق ـــا انعق ـــران ب عم
ـــان  ـــرورش ماهی ـــوزه پ ـــد در ح ـــادی می توانن ـــره صی پ

ـــاری ســـرمایه گـــذاری کننـــد. خاوی
بـــه گفتـــه وی، جلســـات متعـــددی نیـــز بـــا 
شـــرکت های تعاونـــی پـــره صیـــادی، شـــیلات 
ــادی و  ــره صیـ ــای پـ ــه تعاونی هـ ــیلان، اتحادیـ گـ
شـــرکت های تعاونـــی توســـعه عمـــران اســـتان 
ـــادی  ـــره صی ـــه پ ـــب آن س ـــه موج ـــه ب ـــد ک ـــزار ش برگ
دارای ســـند مالکیـــت بـــه صـــورت آزمایشـــی در حـــوزه 

ـــاری در  ـــان خاوی ـــرورش ماهی ـــی، پ ـــگری دریای گردش
ـــی  ـــاز م ـــود را آغ ـــت خ ـــا فعالی ـــاحلی دری ـــی س اراض

ـــد. کنن
ـــت  ـــرای حمای وی تاکیـــد کـــرد: هـــم اینـــک شـــرایط ب
ــتای  ــا در راسـ ــره و فعالیـــت آنهـ ــای پـ از تعاونی هـ
ـــرو  ـــت از این ـــم اس ـــور فراه ـــاد دریامح ـــعه اقتص توس
ـــن  ـــت در ای ـــه فعالی ـــد ب ـــادی علاقمن ـــای صی پره ه
ـــدام  ـــهیلات اق ـــت تس ـــرای دریاف ـــد ب ـــه می توانن زمین

ـــد. کنن
ـــادی  ـــره صی ـــای پ ـــکل تعاونی ه ـــده مش ـــی، عم لقمان
ـــت  ـــند مالکی ـــود س ـــهیلات را نب ـــت تس ـــرای دریاف ب
ـــزود:  ـــرد و اف ـــوان ک ـــی عن ـــای بانک ـــرای تضمین ه ب
تعاونی هـــای پـــره درصورتـــی کـــه بخواهنـــد از 
ـــد در  ـــتفاده کنن ـــوره اس ـــد منظ ـــود چن ـــگاه خ جای
ـــاز را را  ـــورد نی ـــی م ـــای بانک ـــن ه ـــه تضمی ـــی ک صورت
ـــره 1۵  ـــهیلات تبص ـــد از تس ـــد می توانن ـــم نماین فراه

ــوند. ــد شـ بهره منـ
مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی، شـــرکت 
ـــش را  ـــرق تال ـــاری ق ـــان خاوی ـــرورش ماهی ـــی پ تعاون
ـــوان  ـــه عن ـــن زمین ـــق در ای ـــای موف ـــی از نمونه ه یک
کـــرد و افـــزود: ایـــن شـــرکت بـــا درآمـــد ســـالیانه 
ـــار  ـــال 40 درصـــد از خاوی ـــر ۲ هـــزار میلیـــارد ری ـــغ ب بال
ــا  ــوان بـ ــس می تـ ــد؛ پـ ــن می کنـ ــور را تامیـ کشـ
ـــره  ـــای پ ـــه تعاونی ه ـــق ب ـــه موف ـــن نمون ـــم ای تعمی
ایـــن رویکـــرد را در ایـــن تعاونی هـــا دنبـــال کـــرد.

ـــت  ـــوان از ظرفی ـــن می ت ـــرد : همچنی ـــه ک وی اضاف
ـــن  ـــتگان تامی ـــون بازنشس ـــو کان ـــر عض ـــزار نف ۸0 ه
ــگری  ــعه گردشـ ــرای توسـ ــتان بـ ــی اسـ اجتماعـ
ـــا هماهنگـــی  ـــن راســـتا ب ـــی بهـــره گرفـــت؛ در ای دریای
وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی، اســـتانداری و 
ــوره  ــد منظـ ــای چنـ ــل؛ تعاونی هـ ــای عامـ بانک هـ
ـــزرگ  ـــع ب ـــکیل داد و مجتم ـــی تش ـــدی و توزیع تولی

ـــرد. ـــاد ک ـــی ایج ـــات دریای تفریح
لقمانـــی گفـــت: بانک هـــای عامـــل بـــه ازای هـــر 
ـــال وام  ـــون ری ـــون 100 میلی ـــن کان ـــای ای ـــر از اعض نف
ـــغ  ـــن مبل ـــد کـــه ای ـــرض الحســـنه پرداخـــت می کنن ق
طبـــق تعهـــد اخـــذ شـــده از ســـوی اعضـــاء بـــه 
حســـاب تعاونی هـــا واریـــز می شـــود و ســـرمایه 
تجمیـــع شـــده صـــرف احـــداث و راه انـــدازی 
مجتمع هـــای ورزشـــی و تفریحـــی و رســـتوران های 

دریایـــی خواهـــد شـــد.
اســـتان گـــیلان حـــدود 46 شـــرکت تعاونـــی پـــره 
صیـــادی بـــا بیـــش از 4 هـــزار عضـــو فعـــال دارد.

فعالیت سه پره  صیادی گیلان چند 
منظوره می شود

نماینده مجلس:

سرمایه گذاری ۱۰۰ میلیارد تومانی در حوزه آموزش های مهارتی گلستان



ـــت:  ـــتان گف ـــه ای گلس ـــی و حرف ـــوزش فن ـــرکل آم مدی
ـــر 100میلیـــارد تومـــان  ـــغ ب گلســـتان باســـرمایه گذاری بال
ـــی  ـــی و مهارت ـــاخت های آموزش ـــت زیرس ـــور تقوی به منظ

ـــت. ـــرده اس ـــاز ک ـــی را آغ ـــای مهم پروژه ه
ـــو در  ـــزه کرایل ـــم حم ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
ـــب و کار و  ـــوزه کس ـــای ح ـــی چالش ه ـــت بررس نشس
ـــت:  ـــد، گف ـــق تولی ـــی در رون ـــای مهارت ـــش آموزش ه نق
گلســـتان بـــا ســـرمایه گذاری بالـــغ بـــر 100 میلیـــارد 
تومـــان، به منظـــور تقویـــت زیرســـاخت های آموزشـــی 
ـــیوم  ـــب کنسرس ـــی را در قال ـــای مهم ـــی، پروژه ه و مهارت

ـــت. ـــرده اس ـــاز ک ـــارت آغ مه
ـــای  ـــعه آموزش ه ـــتای توس ـــتان در راس ـــزود: گلس وی اف
بـــا  نویـــن،  فناوری هـــای  ترویـــج  و  مهارتـــی 
ـــب  ـــان در قال ـــارد توم ـــر 100 میلی ـــغ ب ســـرمایه گذاری بال
کنسرســـیوم مهـــارت، اقـــدام بـــه اجـــرای پروژه هـــای 
ـــت  ـــرمایه گذاری در جه ـــن س ـــت. ای ـــرده اس ـــزرگ ک ب
ــای  ــاز بنگاه هـ ــورد نیـ ــانی مـ ــروی انسـ ــت نیـ تربیـ

اقتصـــادی اســـت.
وی افـــزود: اداره کل آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای در 
بخش هـــای دیگـــر نیـــز در حـــال ســـرمایه گـــذاری 
ـــذب  ـــامل ج ـــی ش ـــش اصل ـــار بخ ـــه در چه ـــت ک اس
ــیس  ــی، تأسـ ــاخت های آموزشـ ــاد زیرسـ ــرو، ایجـ نیـ
ـــورد  ـــزات م ـــن تجهی ـــرفته و تأمی ـــاوری پیش ـــز فن مراک
ــه  ــورت گرفتـ ــروم صـ ــتان های محـ ــاز در شهرسـ نیـ

اســـت.
ـــی  ـــت: یک ـــتان گف ـــه ای گلس ـــی و حرف ـــر کل فن مدی

از بزرگتریـــن اقدامـــات در ایـــن راســـتا، راه انـــدازی 
بزرگ تریـــن مرکـــز فنـــاوری اطلاعـــات اســـتان اســـت 
کـــه در آن ۵0 میلیـــارد تومـــان ســـرمایه گذاری شـــده 
اســـت. ایـــن مرکـــز در تلاش اســـت تـــا از طریـــق برگـــزاری 
ـــوش  ـــد ه ـــن، مانن ـــای نوی ـــی مهارت ه ـــای آموزش دوره ه

ــی،  ــن و مهندسـ ــردازش داده، انیمیشـ ــی، پـ مصنوعـ
ـــای  ـــا توانمندی ه ـــازار کار ب ـــه ب ـــرای ورود ب ـــان را ب جوان

ـــد. ـــاده کن ـــالا آم ب
وی ادامـــه داد: در ایـــن راســـتا، اســـتان گلســـتان بـــا 
ایجـــاد و تجهیـــز 11 کارگاه مهارتـــی در شهرســـتان مـــراوه 

تپـــه بـــه صـــورت هیئـــت امنایـــی، توانســـته اســـت 
قدم هـــای مؤثـــری در تجهیـــز جوانـــان و بنگاه هـــای 
ـــدام در  ـــن اق ـــردارد. ای ـــای روز ب ـــه دانش ه ـــادی ب اقتص
ـــی اســـت کـــه بخـــش اعظمـــی از ایـــن تجهیـــزات از  حال

ـــت. ـــده اس ـــن ش ـــتان تأمی ـــد پاکس ـــورهایی مانن کش

ـــت،  ـــار دول ـــا، در کن ـــن پروژه ه ـــرد: در ای ـــار ک ـــو اظه کرایل
ـــد.  ـــارکت دارن ـــز مش ـــن نی ـــی و خیری ـــش خصوص بخ
ـــرمایه گذاری 40  ـــا س ـــتان ب ـــن اس ـــم خیری ـــژه، تی به وی
میلیـــارد تومـــان، مســـئولیت تجهیـــز مراکـــز آموزشـــی در 

ـــد. ـــده گرفته ان ـــر عه ـــروم را ب ـــتان های مح شهرس
ـــازار کار، 10  ـــای ب ـــن نیازه ـــتای تأمی ـــزود: در راس وی اف
ـــرمایه گذاری های  ـــب س ـــم در قال ـــادی مه ـــروژه اقتص پ
ـــر  خصوصـــی در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت کـــه علاوه ب
آمـــوزش، بـــه بهره بـــرداری از ظرفیت هـــای اســـتان و 
تولیـــد درآمـــد بـــرای مناطـــق مختلـــف کمـــک خواهـــد 

ـــرد. ک
ـــای  ـــا، ارتق ـــن پروژه ه ـــی ای ـــدف نهای ـــد: ه ـــادآور ش وی ی
اســـتانداردهای آموزش هـــای مهارتـــی در اســـتان 
اســـت. بـــا تعییـــن شـــاخص هایی همچـــون ســـرانه 
فضـــای آموزشـــی، هزینه هـــای آموزش هـــای مهارتـــی 
ـــتان  ـــا، اس ـــن فضاه ـــه ای ـــردم ب ـــی م ـــزان دسترس و می
گلســـتان به دنبـــال ایجـــاد فضایـــی مناســـب بـــرای 
رشـــد و توســـعه مهارت هـــای جوانـــان و پاســـخ بـــه 

ـــت. ـــازار کار اس ـــای ب نیازه
ــا، کـــه در ابتـــدا به عنـــوان  وی افـــزود: ایـــن پروژه هـ
ـــدند،  ـــه می ش ـــر گرفت ـــتان در نظ ـــزرگ در اس ـــی ب تحول
اکنـــون در حـــال رســـیدن بـــه مرحلـــه اجـــرا و 
بهره بـــرداری هســـتند و بـــه زودی می تواننـــد تحولـــی 
ـــاوری در  ـــعه فن ـــتغال زایی و توس ـــه اش ـــگرف در زمین ش

ـــد ـــاد کنن ـــتان ایج اس

گزارش گزارش 
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سالمندان از مصرف این ویتامین غافل نشوندسالمندان از مصرف این ویتامین غافل نشوند
ــه  ــن ب ــش س ــا افزای ــه ب ــت ک ــج اس ــط رای ــور غل ــک تص ــن ی ای
ــه  ــان ب ــدازه جوان ــه ان ــد؛ ســالمندان ب خــواب کمتــری نیــاز داری

ــد. ــاز دارن خــواب نی
ــج اســت کــه  ــط رای ــک تصــور غل ــن ی ــم ،ای ــه گزارشــنقش قل ب
بــا افزایــش ســن بــه خــواب کمتــری نیــاز داریــد. ســالمندان بــه 
ــد. متأســفانه،  ــاز دارن ــت نی ــا کیفی ــه خــواب ب ــان ب ــدازه جوان ان
بســیاری از بزرگســالان از اخــتلالات خــواب رنــج مــی برنــد کــه 
گذرانــدن یــک شــب خــوب را مختــش مــی کنــد و ممکــن اســت 
ــش  ــر را افزای ــه آلزایم ــاری از جمل ــن بیم ــه چندی ــتلا ب ــر اب خط

دهــد.
بــا ایــن حــال، آیــا مــی دانســتید کــه ویتامیــن C مــی توانــد بــه 

ســالمندان کمــک کنــد تــا خــواب راحتــی داشــته باشــند؟
C رابطه خواب و ویتامین

ــی  ــرای ایمن ــه ب ــن C چگون ــه ویتامی ــا اینک ــراد ب ــیاری از اف بس
ــی  ــا نم ــه آنه ــزی ک ــتند. چی ــنا هس ــت آش ــد اس ــان مفی بدنش
ــت  ــی در تقوی ــش مهم ــن C نق ــه ویتامی ــت ک ــن اس ــد ای دانن
ــرادی  سلامــت خــواب دارد. مطالعــات نشــان داده اســت کــه اف
کــه غلظــت ویتامیــن C بیشــتری دارنــد نســبت بــه افــرادی کــه 
غلظــت ویتامیــن C کمتــری در بــدن خــود دارنــد، خــواب بهتری 

ــد. دارن
ــود  ــدن خ ــن C را در ب ــب ویتامی ــت مناس ــه غلظ ــانی ک کس
ــد. ــر بودن ــز مقاوم ت ــی نی ــرات بی خواب ــر تأثی ــتند، در براب داش

چــرا ویتامیــن C مــی توانــد بــه خــواب بهتــر ســالمندان کمــک 
کنــد؟

ویتامین C طول خواب را افزایش می دهد
بــی خوابــی یــک اخــتلال خــواب شــایع اســت کــه حــدود نیمــی 
ــد.  ــی ده ــرار م ــر ق ــالای 60 ســال را تحــت تاثی از بزرگســالان ب
دلایلــی کــه افــراد مســن بــرای خوابیــدن مشــکل دارنــد ممکــن 

ــاوت  ــی متف ــبک زندگ ــا س ــی ت ــای فیزیولوژیک ــت از متغیره اس
باشــد. تحقیقــات نشــان داده اســت افــرادی کــه غلظــت ویتامین 
C در خونشــان کاهــش یافتــه اســت، در شــب اخــتلالات خــواب 
بیشــتری را تجربــه مــی کننــد کــه شــامل بیــدار شــدن معمــولًا 

در طــول شــب و ناتوانــی در بازگشــت بــه رختخــواب اســت.
ویتامین C اختلالات حرکتی را برطرف می کند

ــایع  ــی ش ــتلال حرکت ــک اخ ــرار )RLS( ی ــی ق ــای ب ــندرم پ س
ــال  ــالای ۸0 س ــالان ب ــد از بزرگس ــش از ۲0 درص ــه بی ــت ک اس
ــه  ــود ک ــی ش ــث م ــد. RLS باع ــی ده ــرار م ــر ق ــت تاثی را تح
ســالمندان دردی را در پاهــای خــود تجربــه کننــد کــه اغلــب بــه 

آن "ســوزن ســوزن شــدن" مــی گوینــد. ایــن احســاس بــه آنهــا 
میــل غیرقابــل کنترلــی بــرای حرکــت دادن پاهایشــان مــی دهــد 

کــه مــی توانــد خوابیــدن را بســیار ســخت کنــد.
ــه  ــم RLS را ب ــن C علائ ــه ویتامی ــت ک ــده اس ــان داده ش نش
ــر  ــا خط ــن ب ــود آه ــه کمب ــی ک ــاند. از آنجای ــی رس ــل م حداق
بــزرگ RLS همــراه اســت، ویتامیــن C همچنیــن مــی توانــد بــه 

ــد. ــک کن ــن کم ــره آه ــذب و ذخی ــدن در ج ب
ویتامین C آپنه انسدادی خواب را بهبود می بخشد

ــه  ــالمندان، آپن ــان س ــایع در می ــتلالات ش ــر از اخ ــی دیگ یک
ــردن راه  ــدود ک ــا مس ــواب ب ــه خ ــت. آپن ــواب اس ــدادی خ انس

ــن  ــد. ای ــخت تر می کن ــس را س ــواب، تنف ــگام خ ــی در هن هوای
اخــتلال ممکــن اســت خطــر فشــار خــون بــالا و بیمــاری قلبــی 
ــر سلامــت شــناختی  ــش دهــد و حتــی ممکــن اســت ب را افزای
ــود  ــا بهب ــه ب ــت ک ــان داده اس ــن C نش ــذارد. ویتامی ــر بگ تأثی
ــی، آپنــه خــواب را تســکین مــی دهــد. عملکــرد رگ هــای خون

سایر فواید ویتامین C برای سالمندان
ویتامیــن C متابولیســم را تنظیــم و افزایــش وزن را متعــادل مــی 

کند
طبــق گــزارش مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری، در ســال 
ــاق  ــال چ ــالای 6۵ س ــالمندان ب ــد از س ــاً ۲۷ درص ۲01۷، تقریب
بودنــد. پیــش بینــی مــی شــود کــه تعــداد ســالمندان چــاق در 
چنــد ســال آینــده افزایــش یابــد. دلیــل اصلــی افزایــش وزن در 
ســالمندان کاهــش متابولیســم بــا افزایــش ســن اســت. تحقیقات 
انجــام شــده توســط دانشــمندان دانشــگاه کلــرادو بولــدر نشــان 
مــی دهــد کــه مصــرف ویتامیــن C ممکــن اســت متابولیســم را 
افزایــش دهــد. ویتامیــن C بــه حــذف اســترس اکســیداتیو کمک 
ــا متابولیســم  ــراد مســن کمــک مــی کنــد ت ــه اف مــی کنــد و ب

بــدن خــود را افزایــش دهنــد و وزن خــود را کاهــش دهنــد.
ویتامین C سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند

بــا افزایــش ســن، ســالمندان در معــرض خطــر ابــتلا بــه 
ــد  ــد. ویتامیــن C مــی توان ــرار دارن ــزا ق ــا آنفولان ســرماخوردگی ی
ــک  ــن ی ــد. همچنی ــظ کن ــی را حف ــای ایمن ــلول ه ــرد س عملک
تحقیــق نشــان داد کــه ســالمندانی کــه دوز زیــادی از ویتامیــن 
ــداد  ــد، تع ــرف می کنن ــال مص ــک س ــدت ی ــه م ــر روز ب C را ه
ــه  ــی ک ــد، در حال ــظ می کنن ــی را حف ــی ثابت ــلول های ایمن س
پاســخ دهندگانی کــه روزانــه ایــن ویتامیــن را مصــرف نمی کننــد، 
میــزان و عملکــرد سلول هایشــان کاهــش می یابد./بهداشــت 

نیــوز

  گزارش


نظر به اینکه در اجرای ماده 10 آئین نامه اجرایی قانون الحاق موادی به قانون 
ساماندهی و حمایت از تولید و عرضه مسکن جمهوری اسلامی ایران بموجب 
آرا صادره جداگانه از هیات موضوع ماده 6 آئین نامه اجرایی مرقوم در اداره ثبت 
اسناد و املاک شهرستان رضوانشهر تصرفات مورد درخواست اشخاص در حوزه 
شهری به صورت مفروزی از پلاکهای مورد کارشناسی احراز و رای صدور سند 
مالکیت بنام آنها صادر و برای هر یک از قطعات شماره پلاکهای فرعی مفروزی 

گهی می گردد اختصاص یافته لذا مراتب بدینوسیله به شرح ذیل آ
قریه سیاه بلاش سنگ اصلی 4۸ بخش ۲۷ گیلان

1- برابر رای شماره 30۸3 ششدانگ یک قطعه زمین با کاربری مذهبی به 
مساحت ۷30/0۲ متر مربع به شماره فرعی 1۷1۹ از پلاک 6 به نام شهرداری 

رضوانشهر .
اشخاصی که نسبت به ملک یا املاک مرقوم اعتراضی داشته باشند میتوانند 
اعتراض خود را به صورت مکتوب با ذکر نشانی ظرف ۲0 . روز از تاریخ الصاق این 
گهی به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان رضوانشهر تسلیم ورسید اخذ نمایند  آ
و ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر 
دادخواست خود را به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را 
به اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم نمایند. بدیهی است در صورت عدم 
وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره 
ثبت اسناد و املاک رضوانشهر، عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب خواهد شد.

تاریخ انتشار: 1404/0۵/1۲
913857 رم الف – رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش 

کیانی نژاد

حوزه ثبتی رضوانشهر در اجرای بند ب ماده ۷ قانون ساماندهی و حمایت از تولید 
و عرضه مسکن عملیات در حوزه شهری تحدید حدود هر یک از پلاکهای ذیل 
در وقت مقرر راس ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد که بدین 
وسیله مراتب جهت اطلاع مالکین مشاع ومجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی 

گهی و در محل الصاق میگردد آ
قریه سیاه بلاش سنگ اصلی 4۸ بخش ۲۷ گیلان

1- برابر رای شماره 30۸3 ششدانگ یک قطعه زمین با کاربری مذهبی به 
مساحت ۷30/0۲ متر مربع به شماره فرعی 1۷1۹ از پلاک 6 به نام شهرداری 

رضوانشهر به تاریخ 1404/06/0۵
تاریخ انتشار: 1404/0۵/1۲

بدین وسیله مراتب جهت اطلاع مالکین مشاع ومجاورین الصاق میشود چنانچه 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی املاک فوق اعتراضی داشته باشند میتوانند 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی ظرف مدت ۲0 روز اعتراض خود را" 
"کتبا با قید نشانی به اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشهر تسلیم ورسید اخذ 
نمایند معترض باید از تاریخ تسلیم اعتراض تا یک ماه دادخواست لازم را به مراجع 
ذیصلاح قضایی تسلیم و رسید آن را به اداره ثبت تسلیم و در صورت عدم وصول 
اعتراض در موعد مقرر یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست عملیات ثبتی با 

رعایت مقررات تعقیب خواهد شد.
913869 رم الف- رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش 

کیانی نژاد

مورخ   1404603103۵601۲6۷۲ شماره  رای  برابر   
1404/04/۲3 که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 

در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
علیرضا انشائی فرزند مهدیقلی به شماره ملی ۲0۹0۵0۹٥٦٢ 
نسبت به ششدانگ یک قطعه باغچه به مساحت ۷0/11٥ 
متر مربع قسمتی از پلاک ٤ اصلی واقع در قریه ذغالچال 

بخش ٤ ثبت ساری .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ 
گهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند  روز آ
مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس  آ
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف  1۹۷3۹3۲
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/0۵/1۲

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/0۵/۲۷ 
بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملکه 

منطقه دو ساری

نظر به دستور مواد 1 و 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 
13۹0/0۹/۲0 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شهر 

مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و  بلا
گهی می گردد : معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ

املاک متقاضیان واقع در قریه چمازکتی پلاک ۵۹ اصلی بخش ۱۶
133۲۵ فرعی بنام آقای احمد دهرویه سمنانی نسبت به ششدانگ یک باب خانه که ده سیر مشاع از ۲40 
سیر ششدانگ عرصه موقوفه میباشد به مساحت 110 متر مربع خریداری مع الواسطه از آقای سید علی 

عظیمی مالک رسمی
لذا به موجب ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 
گهی در دو نوبت به فاصله 1۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در  آئین نامه مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای  شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو  اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسیط اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست 
به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در 
صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 
ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 
دادگاه نیست. بدیهی است برابر ماده 13 آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی 
گهی  پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ
نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه 

گهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید.  م الف 1۹6۷30۹ تحدید حدود واحد ثبتی آ
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/04/۲۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/0۵/1۲ 

مرتضی قاسم پور  رئیس اداره اسناد و املاک شهرستان قائم شهر 

خانم طاهره علیخانی احدی از ورثه محرمعلی مختاری 
برگ  ارائه دو  تقاضای مورخ 1404/03/04با  بموجب 
بمیزان  مالکیت  سند  است  مدعی  شهود  شهادت 
ششدانگ پلاک 3۹ فرعی از 1۹ اصلی واقع در قریه 
مزرک دهستان خرم آباد بخش 3 ثبت تنکابن دارای 
دفتر 3 صفحه ٤٤٣ شماره ثبت ۲۲۷ به شماره چاپی 
٥٨٠٤٧٩ بنام آقای محرمعلی مختاری سابقه ثبت دارد 
در اثر جابجایی مفقود گردید تقاضای سند المثنی در 
اجرای ماده 1۲0 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت در یک 
گهی تا چنانچه اشخاصی مدعی انجام معامله با  نوبت آ
وجود سند مالکیت نزد خود میباشند ظرف مدت ده روز 
گهی اعتراض خود را همراه اصل سند  از تاریخ انتشار آ
مالکیت یا سند معامله به اداره ثبت محل ارائه و رسید 
دریافت نمایند چنانچه پس از اتمام مدت مقرر اعتراض 
ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا 
سند معامله ارائه نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به 
صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک خواهد نمود. م 

الف 1۹۷۷06۹
صفر رضوانی گیل کلائی   معاون مدیر کل و 

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک تنکابن

مورخ   1404603104۵60144۲۹ شماره  رای  برابر   
1404/0۵/01که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 

منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
ملی  شماره  به  موسی  فرزند  لنگرودی  حلاجیان  صغری 
٢٧٠٩١٩٤٤٤٩ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به 
مساحت ٤٠٠ متر مربع قسمتی از پلاک ۲3 اصلی واقع در قریه 

فرح آباد بخش ۵ ثبت ساری.
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز 
گهی میشود در صورتیکه که اشخاص به صدور سند مالکیت  آ
گهی بمدت  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
دو ماه اعتراض خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.  م الف 1۹۷۵661
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/0۵/1۲
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/0۵/۲۷

بهنام سراج پور مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 
دو ساری 

نظر به دستور مواد 1 و 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 13۹0/0۹/۲0املاک 
متقاضیانی که در هیأت موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی بندپی مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلامعارض 

گهی می گردد : آنان محرز و رأی لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان در نیراسم پلاک 13۸۹ - اصلی بخش ۹

بنام آقای حسینعلی مجیدایی سماکوش نسبت به ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین خشکه زراعی به مساحت۷0/ 3۷3 متر 
مربع خریداری با واسطه از مالک رسمی آقای مرتضی مهدی زاده سماکش و غیره

بنام آقای محمد رضا مجیدایی سماکوش نسبت به ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین خشکه زراعی به مساحت 36۷/۲0متر 
مربع خریداری با واسطه از مالک رسمی آقای مرتضی مهدی زاده سماکوش و غیره

لذا به موجب ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه مربوطه این 
گهی در  گهی در دو نوبت به فاصله 1۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار آ آ
گهی و در روستاها  محل الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
از تاریخ الصاق در محل تا ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل 
تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل 
نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و 
صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. بدیهی است برابر ماده 13 آیین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی 
که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده و یا واحد ثبتی با رأی هیأت پس از تنظیم اظهار نامه حاوی تحدید حدود ، مراتب را در اولین 
گهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود  آ

گهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید . م الف 1۹6360۷ ، واحد ثبتی آ
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/04/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/0۵/1۲

محمد حبیب زاده گنجی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندپی

آگهی تحدید حدود

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی

 شهرستان ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای آگهی فقدان سند مالکیت"آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر

فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری

آگهی قانون تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بندپی 
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هوش مصنوعی برق همسایه ها را می دزدد!هوش مصنوعی برق همسایه ها را می دزدد!

مصرف برق مراکز داده هوش مصنوعی، منجر به بالا رفتن میزان برق مصرفی ساکنان مجاور شد.
بــه گــزارش ایســنا، طــی گزارشــاتی جدیــد، مراکــز داده هــوش مصنوعــی منجــر بــه افزایــش سرســام آور قبــوض انــرژی ســاکنان مجــاور خــود شــده اند. تحلیــل جدیــدی از یکــی از بزرگ تریــن شــبکه های بــرق ایــالات متحــده بــا نــام »PJM« نشــان داد کــه افزایــش نــرخ انــرژی 

مصرف کننــدگان مســتقیماً بــه تقاضــای عظیــم بــرق ایــن تأسیســات مربــوط می شــود کــه زیربنــای خدماتــی ماننــد »چــت جی پی تــی«)ChatGPT( اســت.
بــه نقــل از فیوچریســم، شــبکه »PJM« کــه بــه 6۷ میلیــون مشــتری خدمــات می دهــد، بیــش از 10 ایالــت در آمریــکا را پوشــش می دهــد. برخــی از ایــن ایالت هــا شــاهد افزایــش بیــش از ۲0 درصــدی قبــوض انــرژی خــود در تابســتان امســال خواهنــد بــود. قبــض معمولــی در ایالــت 

فیلادلفیــا، حــدود 1۷ دلار افزایــش یافتــه و در اوهایــو، ۲۷ دلار افزایــش یافتــه اســت.
»ایــب ســیلورمن«)Abe Silverman( پژوهشــگر بازارهــای انــرژی در »دانشــگاه جانــز هاپکینــز« )Johns Hopkins( می گویــد: مــا شــاهد رشــد قابــل توجــه بــرق مصرفــی مراکــز داده در هــر منطقــه از کشــور هســتیم. ایــن امــر فشــار صعــودی عظیمــی بــر قیمت هــا، هــم بــرای انتقــال 

و هــم بــرای تولیــد وارد می کنــد.
یکــی از دلایــل افزایــش سرســام آور هزینه هــا ایــن اســت کــه شــرکت های خدمــات شــهری کــه زیرســاخت های تحویــل بــرق افــراد را حفــظ می کننــد، هزینــه بیشــتری بــرای ظرفیــت یــا کل برقــی کــه در اختیــار آنهــا قــرار می گیــرد، می پردازنــد. شــرکت های خدمــات شــهری در یــک 
حــراج ســالانه بــرای خریــد ظرفیــت، قیمــت پیشــنهادی ارائــه می دهنــد و در ســال گذشــته، قیمت هــای ایــن حــراج بــا ۸33 درصــد افزایــش چشــمگیری روبــرو شــد. آنهــا دوبــاره امســال ۲۲ درصــد دیگــر افزایــش یافتنــد. بــر اســاس گــزارش یــک ناظــر مســتقل، حــدود ســه چهــارم 

افزایــش قیمت هــای ظرفیــت بــه دلیــل وجــود مراکــز داده اســت.
اشــتهای انــرژی هــوش مصنوعــی مولــد بــرای مصــرف بــرق آنقــدر ســیری ناپذیر اســت کــه شــرکت هایی ماننــد مایکروســافت و گــوگل در حــال راه انــدازی نیروگاه هــای هســته ای بــرای تأمیــن مراکــز داده خــود هســتند. حتــی نیروگاه هــای زغــال ســنگ نیــز بــه عنــوان یک اقــدام موقت 

تــا زمــان راه انــدازی ایــن تأسیســات جدیــد، فعــال نگــه داشــته می شــوند و دولــت ترامــپ می خواهــد نیروگاه هــای زغــال ســنگ بیشــتری بســازد.
با این وجود مردم نباید تنها نگران قیمت ها باشند، آنها باید نگران عوارض جانبی زیست محیطی هولناک مانند انتشار کربن و تبخیر آب کل دریاچه ها نیز باشند.

افزایــش عظیــم تقاضــای بــرق همچنیــن فشــار زیــادی بــر شــبکه های بــرق فرســوده وارد می کنــد کــه در طــول گرمــای بســیار زیــاد در تابســتان و ســرمای زیــاد در زمســتان  از کار می افتنــد. برخــی از ایالت هــا در حــال عقب نشــینی هســتند. قانون مــداران ایالــت اوهایــو بــه تازگــی 
تعییــن کرده انــد کــه شــرکت های مراکــز داده بایــد هزینــه بیشــتری بــرای انــرژی خــود بپردازنــد تــا بــه ارتقــاء شــبکه بــرق کمــک کننــد.

ایــن داســتان در ایالــت ویرجینیــا متفــاوت اســت، زیــرا ایــن ایالــت دارای بیشــترین تعــداد مراکــز داده هــوش مصنوعــی در آمریکاســت. ایــن ایالــت بــرای حفــظ وضعیــت خــود، در حــال ارائــه معافیت هــای مالیاتــی هنگفتــی بــه شــرکت های مراکــز داده اســت. ایــن امــر یعنــی 
ــم. ــری می پردازی ــای بالات ــا هزینه ه ــت م ــد و در نهای ــرق را می بلعن ــاوری ب ــزرگ فن ــت: شــرکت های ب ــو گف ــد. یکــی از ســاکنان اوهای ــت می کنن ــری دریاف ــزان بالات ــا می ــرژی ب ــوض ان ــت، قب ــن ایال ــدگان ای مالیات دهن



روزنامه
آدرس دفتر مرکزی : مازندران / ساری / خیابان فرهنگ/ فرهنگ 10 / طبقه سوم

امورهنری و طراح گرافیک : آتلیه گرافیک ملکان

روزنامه صبح  شمال ایران 
صاحب امتیاز : حسن شیرزاد

مدیر مسئول : سید ابراهیم مختاری سنگدهی
سردبیر: سمانه اسلامی

https://eitaa .com/malekan_news :ایتا

روابط عمومی:

 ۰۹۰۱۱۹۰5۶۹4  
اذان صبح  طلوع آفتاب  اذان ظهر غروب آفتاب  اذان مغرب  نیمه شب شرعی

 03:22:26 12:04:18 19:26:55 23:14:33  19:06:40 چاپ  : افست  _ تابان05:01:56 

سایت خبری و تحلیلی ملکان

مازندران - گلستان - گیلان

یکشنبه  12  مرداد 1404  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 09 صفر   |  03 اگوست  2025  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

سال چهل و پنجم - شماره  7331
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
8صفحه - 5000 تومان

w w w  . e m a l e k a n  . i r

پس از 7۰ سال در رشته اهداف پروازی مدال کسب کردیم انتقال خون مازندران با کمبود نیرو و تجهیزات روبرو است

 رئیــس فدراســیون تیرانــدازی ایــران بــا 
ــروازی  ــدازی رشــته اهــداف پ ــه راه ان اشــاره ب
گفــت: شــاهد مــدال آوری ایــن رشــته پــس از 

ــتیم. ــال هس ۷0 س
ــی  ــردار مرتض ــم  س ــش فل ــزارش  نق ــه گ ب
قربانــی در مجمــع هیئــت تیرانــدازی اســتان 
ــات اداره کل ورزش  ــالن جلس ــدران در س مازن
و جوانــان اســتان اظهــار کــرد: در جمهــوری 
اسلامــی ایــران 6 هــزار زن شــهید و ۷ هــزار 
ــن  ــده اند و ای ــول ش ــاز و معل ــز جانب زن نی
ــی  ــن گمنام ــران در عی ــان ای ــت زن مظلومی

ــت. اس
ــی ۸  ــگ تحمیل ــدران در جن ــزود: مازن وی اف
ســاله خــوش درخشــید و 14 هــزار شــهید را 
تقدیــم انــقلاب اسلامــی ایــران کــرده اســت.

رئیــس فدراســیون تیرانــدازی جمهــوری 
اسلامــی ایــران، خاطرنشــان کــرد: خــون 
شــهدا و ســایه رهبــری و ولایــت فقیــه 
نگهــدار ایــن مملکــت اســت و بایــد بدانیــم 
کــه جنــگ 1۲ روزه اخیــر تصمیــم یــک 
شــبه رژیــم صهیونیســتی نبــوده اســت بلکــه 
ســال ها در حــال برنامه ریــزی و فرصــت 

ــد. بودن
ســردار قربانــی ادامــه داد: وقایــع اخیــر 
ــاده  ــا هوشــیار و آم ــا م ــد ت ــد کمــک کن بای
باشــیم و بایــد همــواره آمــاده جنــگ باشــیم 
و جمهــوری اسلامــی ایــران امــروز یــک 

ــت. ــا اس ــه و دنی ــدرت در منطق ابرق
رئیــس فدراســیون تیرانــدازی جمهــوری 
اسلامــی ایــران، عنــوان کــرد: ایــن چهارمیــن 
ــان  ــدران از پای ــتان مازن ــه اس ــن ب ــفر م س
ســال 1401 و آغــاز مســئولیتم در ســمت 
ــه ۹0  ــب ب ــت و قری ــون اس ــیون تاکن فدراس
ــام داده ام. ــروز انج ــه ام ــا ب ــتانی ت ــفر اس س

ســردار قربانــی اعلام کــرد: تیرانــدازان ایرانــی 
در رقابت هــای مختلــف آســیایی، منطقــه ای 
و بین المللــی حضــور دارنــد و کســب مــدال 
می کننــد و ایــن جــای بســی افتخــار اســت.

ــا جدیــت  وی افــزود: طــی دو ســال اخیــر ب
اســتعدادیابی در کشــور در حــال انجــام 
اســت و ایــن امــر ســبب رشــد رشــته 
ــد  ــر بای ــدازی خواهــد شــد و همیــن ام تیران

در اســتان ها نیــز انجــام گیــرد.
رئیــس فدراســیون تیرانــدازی جمهــوری 

اسلامــی ایــران، تصریــح کــرد: رشــته اهــداف 
ــم و امــروز شــاهد  ــدازی کردی ــروازی را راه ان پ

ــتیم. ــال هس ــس از ۷0 س ــدال پ ــب م کس
ــا  ــرد ت ــم ک ــرد: تلاش خواهی ــرح ک وی مط
ــل  ــه حداق ــع و ب ــتانی مرتف ــای اس چالش ه

ــانیم. ــن برس ممک
رئیــس فدراســیون تیرانــدازی جمهــوری 
اسلامــی ایــران، تاکیــد کــرد: تلاش خواهیــم 
کــرد تــا معضــل تفنــگ و فشــنگ را در 

ــیم. ــل ببخش ــدران، تقلی ــتان مازن اس
تجلیل از برترین های تیراندازی مازندران

ــس  ــزال رئی ــد لای ــه از محم ــان جلس در پای
هیــأت تیرانــدازی رامســر، علــی نظــری 
رئیــس هیــأت تیرانــدازی جویبــار و مرتضــی 
لطفــی رئیــس هیئــت تیرانــدازی محمودآباد 
ــدازی  ــأت تیران ــر هی ــای برت ــوان رؤس به عن

ــد. ــل ش ــدران تجلی مازن
همچنیــن از ســیده مهنــا ســیدپور مــدال آور 
ــی  ــدال آور مل ــعبانی م ــه ش ــیایی و فاطم آس

تیرانــدازی مازنــدران تجلیــل شــد.

ــود  ــدران کمب ــال خــون مازن ــرکل انتق  مدی
از  امکانــات کافــی و نیــروی انســانی را 
مشــکلات فــراروی ایــن ســازمان در اســتان 

ــرد. اعلام ک
بــه گــزارش نقــش قلــم عبداللــه محمــدی  
اندیشــی  هــم  نشســت  نخســتین  در 
مجمــع خیریــن سلامــت انتقــال خــون در 
ــدای  ــه اه ــان اینک ــا بی ــل ب ــتان باب شهرس
خــون اقدامــی خداپســندانه بــوده و نجــات 
بخــش جــان انســان هاســت، اظهــار کــرد: 
ــازی و  ــای مج ــت فض ــت از ظرفی لازم اس
تشــکیل پویش هــای مردمــی بــرای دعــوت 
خــون  اهــدای  منظــور  بــه  جامعــه  از 

ــود. ــتفاده ش اس
ــن  ــن ای ــی از خیری محمــدی ضمــن قدردان
حــوزه اذعــان داشــت: امــروزه در بســیاری 
از کشــورها، تقاضــا از عرضــه پیشــی گرفتــه 
سراســر  در  خونــی  خدمــات  و  اســت 
جهــان بــا چالــش دلهــره آور دسترســی 
بــه ذخایــر کافــی فرآورده هــای خونــی 

و همچنیــن تضمیــن کیفیــت و ایمنــی 
ــا  ــه و ب ــه مواجه ــا در جامع ــن فرآورده ه ای
تهدیــدات شــناخته شــده و در حــال ظهــور 

ــت. ــه اس ــی مواج ــت عموم ــرای سلام ب
ــت  ــای سلام ــظ و ارتق ــه داد: حف وی ادام
مــردم از اساســی ترین رســالت های ایــن 
ــا تعامــل و همــکاری  ســازمان اســت کــه ب
ــازمان  ــن س ــان وای ــه درم ــه جامع دو جانب
در راســتای تهیــه فرآورده هــای خونــی، 
ــن زمینــه  ــری در ای ــد گام هــای مؤث می توان
برداشــت امــا متأســفانه یکــی از مشــکلات 
عمــده ایــن ســازمان همــکاری نکــردن 
ــد ــوزه می باش ــن ح ــئولان ای ــی از مس برخ

ــات  ــود امکان ــاد از کمب ــا انتق ــدی ب محم
ــن  ــرای ای ــی ب ــروی کاف ــود نی ــی و نب کاف
در  متأســفانه  داشــت:  بیــان  ســازمان 
ــود  ــا کمب ــن ســازمان ب ــر ای ســال های اخی
نیــروی کافــی متخصــص مواجــه بــوده 
ــن  ــد در ای ــر بای ــئولان ام ــه مس ــت ک اس

ــد ــی کنن ــاره اندیش ــتا چ راس

وی بــا تاکیــد بــر ضــرورت فرهنــگ ســازی 
ــت:  ــوان داش ــه عن ــون در جامع ــدای خ اه
اهالــی هنــر و رســانه کــه محبوبیــت و 
دارنــد،  بیشــتری  اجتماعــی  مقبولیــت 
خــون  اهــدای  نمی تواننــد  اگــر  حتــی 
فرهنــگ  پیام رســان  می تواننــد  کننــد، 

ــند. ــه باش ــون در جامع ــدای خ اه
ــون و  ــدای خ ــه اه ــان اینک ــدی بابی محم
پلاســما، عملــی انسان دوســتانه اســت کــه 
بــه نجــات جــان بیمــاران و بهبــود کیفیــت 
ــان کمــک می کنــدو ایــن عمــل  زندگــی آن
خیرخواهانــه و بی نظیــر، علاوه بــر تأثیــرات 
خــون،  دریافت کننــدگان  بــرای  مثبــت 
ــدگان  ــرای اهداکنن ــد بســیاری ب دارای فوای
ــی  ــی عموم ــش آگاه ــا افزای ــت. ب ــز اس نی
در  مشــارکت  بــه  مــردم  تشــویق  و 
ــه  ــرم ب ــاز مب ــوان نی ــون، می ت ــدای خ اه
فرآورده هــای خونــی در بیمارســتان ها و 

ــرد. ــرف ک ــی را برط ــز درمان مراک


