
 بابـل، شـهری بـا ریشـه های 
عمیـق در طبیعـت و تمـدن، 
جهانـی  آینـه  در  اکنـون 
درخشـید. این شـهر سرسـبز 
دریافـت  بـا  کشـور  شـمال 
»شـهر  بین المللی  گواهینامه 
سـوی  از  تالابـی«  جهانـی 
رسـماً  رامسـر،  کنوانسـیون 
بـه جمـع محـدود شـهرهای 
پیوسـت؛  جهـان  تالابـی 
کـه  کم نظیـر  دسـتاوردی 
نشسـت  هفدهمیـن  در 
کنوانسـیون رامسـر در کشور 

خـورد. رقـم  زیمبابـوه 
جهانـــی،  ثبـــت  ایـــن 
یـــک دســـتاورد  نه تنهـــا 
نمادیـــن، بلکـــه گواهی بر 
زیســـت محیطی  تلاش های 
مســـتمر نهادهای شهری و 
محیط زیست  کارشناســـان 
مدیریت  و  احیـــا  حفظ،  در 
تالاب هاســـت.  خردمندانه 
شـــهری  عنوان  بـــه  بابل 
تالاب هـــای  از  برخـــوردار 
زیســـتگاه های  و  فعـــال 
اکنون  کم نظیـــر،  بومـــی 
برای  ویـــژه ای  فرصـــت  از 
بین المللـــی،  تعـــاملات 
توســـعه گردشـــگری پایدار 
ســـرمایه گذاری  جـــذب  و 
محیط زیســـت  حـــوزه  در 

شـــد. خواهد  برخـــوردار 
و  منظـر  سـیما،  سـازمان 
فضای سبز شـهری شهرداری 
بابل بـا افتخـار اعلام می دارد 
کـه شـهر بابـل، بـا پشـتوانه 
و  فرهنگـی  طبیعـی،  غنـی 
خسـتگی ناپذیر  تلاش هـای 
نهادهـای زیسـت محیطی، در 
هفدهمیـن نشسـت جهانـی 
کنوانسـیون رامسـر در کشور 
بـه کسـب  موفـق  زیمبابـوه، 
»شـهر  ارزشـمند  عنـوان 

تالابـی« شـد. جهانـی 

شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان مازندران وابسته به وزارت جهاد کشاورزی در نظر دارد انجام امور خدماتی، 
پشتیبانی و .... خود را از طریق برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله ای به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

کلیه مراحل برگزاری مناقصه از "دریافت اسناد، ارائه پیشنهاد، بازگشایی نرخ های پیشنهادی و ... " در بستر سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در 
صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی)توکن( را جهت  

شرکت در مناقصه محقق سازند،
1-شماره  فراخوان و تاریخ انتشار آگهی مناقصه در سامانه: 2004001390000006 روز یکشنبه مورخه 1404/5/12

2- نام و نشانی مناقصه گزار: شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان مازندران  به آدرس:  ساری- ابتدای اتوبان 
ساری - قائم شهر- جنب مخابرات نیمه شعبان.

3-هزینه خرید اسناد برای مناقصه : مبلغ 500/000 ریال می باشد که از درگاه بانکی موجود در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت انجام می گیرد.

4-مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از ســامانه: از روز یکشنبه مورخه 1404/5/12 لغایت ساعت 19 
روز پنج شنبه مورخه 1404/5/16

5- آخرین مهلت ارائه پاکت های پیشــنهادی مناقصه-بارگذاری در سامانه بصورت pdf-: تا ساعت 19 
روز یکشنبه مورخه 1404/5/26

*لازم به ذکر است بایستی پیشنهادات ارسالی  برای  انجام امور خدماتی، پشتیبانی و ....  30 روز از تاریخ آخرین روز 
تسلیم پیشنهادها اعتبار داشته باشد.

6-تاریخ گشایش پیشنهاد ها: روز دوشنبه مورخه 1404/5/27 ساعت 9:00 صبح
7-میــزان و نوع تضمین فرآینــد ارجاع کار : مبلــغ    2،409،435،918 )دو میلیــارد و چهارصدو نه 
میلیــون و چهارصدو ســی و پنج هزار و نهصــد و هجده ( ریال که به  دو صــورت ضمانتنامه بانکی و یا 
پرداخت نقدی )فیش واریزی( بحســاب شبای شــماره IR  250100004001039704005791 نزد 
بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران بنام خزانه داری کل از طریق دستور پرداخت ساتنا یا پایا با شناسه 

واریز 389039755263500650000000000006 قابل ارائه می باشد. 
8-آدرس و زمان تحویل اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار مناقصه :اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع 
)الف(علاوه بر بارگذاری در سامانه، می بایستی بصورت فیزیکی و در پاکت دربسته و ممهور، حداکثر تا پایان وقت 
اداری روز یکشنبه مورخه 1404/5/26 به اداره حراست /دبیرخانه کمیسیون معاملات مناقصه گزار در آدرس فوق 

الذکر تحویل و رسید دریافت شود.
ضمنا جهت کسب اطلاعات بیشــتر می توانید ضمن تماس با  شماره تلفن 01133340071 به  آدرس اینترنتی 

شرکتwww.assc.ir  وآدرس  پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات  http://iets/mporg.ir  نیز مراجعه فرمائید.
-شماره تماس پشتیبانی سامانه1456) تماس با دفتر ثبت نام در سامانه اداره کل صنعت ، معدن و تجارت استان 

مازندران  بشماره 01133117252
شناسه آگهی 1976978

مناقصه عمومی یک مرحله ای

شركت خدمات حمایتی كشاورزی  

استان مازندران
شماره:  5103/ 55/43/04

تاریخ   1404/5/07 نوبت دوم

شركت خدمات  وزارت جهادكشاورزي
حمایتی كشاورزي

روزنامه

بابل؛ نگین سبز 
مازندران در 
فهرست جهانی

درصفحه 8

ما زند  ران   و ا نتخا ب  د  شوار؛ تولید یا   پاید اری؟

معاون وزیر راه: عملیات طرح توسعه بند ر امیرآباد مازندران به  زودی آغاز می  شود

تزریق ۲۰ هزار میلیارد 
ریال به شهرداري هاي 
مازندران؛ گامی بلند 

در توسعه شهري

ایران سبز، ایران پایدار؛ كاشت یک  میلیارد   درخت 

برای   احیا  ی منا بع طبیعی
نقش قلم    از  بحران آب و ا قلیم، ا لگوي كشاورزي را  كه به چالش كشید ه ا ست گزارش میدهد

درصفحه 4

درصفحه 2

درصفحه 3

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار
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آلاشت؛ شهری که به ندای جبهه ها پاسخ دادآلاشت؛ شهری که به ندای جبهه ها پاسخ داد

 در حرکتـی کـه نماد از عشـق و وفاداری سـت، 
خانـواده شـهید اکبـری از شـهر آلاشـت، مبلغ 
500 میلیـون ریـال به سـتاد پشـتیبانی جنگ 
اهـدا کردنـد. ایـن اقـدام خودجـوش، کـه بـا 
پیشـنهاد مـادر شـهید صـورت گرفـت، نشـان 
از عمـق پیونـد مـردم ایـن دیـار بـا آرمان هـای 

انـقلاب و شـهدا دارد.
شـهر آلاشـت در شهرسـتان سـوادکوه، امـروز 
بـار دیگر شـاهد تجلـی روحیه ایثـار و همدلی 
بـود. ایـن بـار، خانواده شـهید محمـود اکبری، 
بـا اهـدای مبلـغ 500 میلیـون ریـال به سـتاد 
پشـتیبانی جنـگ، نـدای عشـق بـه وطـن و 
حمایـت از مدافعان را لبیک گفتنـد. این اقدام 

ارزشـمند، که با پیشـنهاد و همت سـرکار خانم 
حاجیـه منیـر صالحـی آلاشـتی، مادر فـداکار 
شـهید محمود اکبری آلاشـتی، صـورت گرفت، 
بـرگ زریـن دیگـری بـر افتخـارات ایـن شـهر 

افزود. ولایـی 
ایـن هدیـه معنـوی، کـه بـه روح مطهـر فرزند 
شهیدشـان،پدر شـهید و همچنین به یاد برادر 
ابوالقاسـم  مرحـوم  نـاکام  گرامی شـان،جوان 
اکبـری آلاشـتی، تقدیـم شـد، نشـان از پیونـد 
شـهدا  آرمان هـای  بـا  خانـواده  ایـن  عمیـق 
یـادآور  اقـدام،  ایـن  دارد.  اسلامـی  انـقلاب  و 
و فداکاری هـای شـهدای گرانقـدر  رشـادت ها 
و بیانگـر تعهـد مـردم آلاشـت بـه پاسـداری از 

انـقلاب اسـت. ارزش هـای 
شـهر آلاشت، با سـابقه ای درخشـان در حمایت 
از جبهه هـا، همـواره در تقدیـم جـان و مـال در 
راه دفـاع از کیـان ایران اسلامی بوده اسـت. این 
هدیـه 500 میلیـون ریالـی، بازتابـی از باورهـای 
و  ایثـار  فرهنـگ  بـه  دیـار  ایـن  مـردم  راسـخ 

مسـئولیت اجتماعی اسـت.
ایـن مبلـغ، کـه بـه سـتاد پشـتیبانی جنـگ 
سـوادکوه)ایران مـا( واریـز شـده اسـت، صـرف 
جنـگ  از  ناشـی  ضـروری  نیازهـای  تأمیـن 
خواهـد شـد. ایـن حمایـت، نشـان دهنده عـزم 
راسـخ مـردم آلاشـت در پشـتیبانی مسـتمر از 
مدافعـان وطن و زنده نگه داشـتن یـاد و خاطره 

شهداست.
ایـن هدیـه، تنها یـک کمک مالی نیسـت؛ بلکه 
پیـام روشـنی از سـوی خانـواده شـهید اکبـری 
و مـردم آلاشـت اسـت کـه مقاومـت و دفـاع از 
آرمان هـا، در رگ هـای ایـن ملـت جاری اسـت و 

تا ابـد ادامـه خواهد داشـت.
از همـه کسـانی کـه دل در گـروی  نیـز  مـا 
ایـن آب و خـاک دارنـد، دعـوت می کنیـم تـا 
بـا الگوبـرداری از ایـن حرکـت ایثارگرانـه، در راه 
پاسـداری از ارزش هـای دفـاع مقـدس و خدمت 

بـه جامعـه، گام بردارنـد.
محسن قبادیان قادی



ـــش  ـــعه افزای ـــرح توس ـــی ط ـــات اجرای ـــت: عملی ـــازی گف ـــر راه و شهرس ـــاون وزی مع
ـــاد  ـــق اقتص ـــدار و تحق ـــتغال پای ـــاد اش ـــدف ایج ـــا ه ـــاد ب ـــدر امیرآب ـــت بن ظرفی

دریـــا محـــور بـــه زودی آغـــاز می شـــود.
ـــاد  ـــدر امیرآب ـــد از بن ـــیه بازدی ـــولی در حاش ـــعید رس ـــم  س ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــازمان  ـــن س ـــت گذاری ای ـــق سیاس ـــرد: طب ـــار ک ـــدران اظه ـــتان مازن ـــرق اس در ش
ـــل و  ـــوزه حم ـــدن ح ـــه دی ـــازی، یکپارچ ـــی وزارت راه و شهرس ـــام عال ـــر مق و تدابی
ـــذب  ـــت ج ـــعه ظرفی ـــادر و توس ـــرد بن ـــای عملک ـــدف ارتق ـــا ه ـــتیک ب ـــل و لجس نق

ـــرار دارد. ـــتورکار ق ـــار، در دس ـــال ب و انتق
ـــدر در  ـــن بن ـــی در ای ـــه خوب ـــری ب ـــه و بارگی ـــات تخلی ـــه عملی ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــاد،  ـــدر امیرآب ـــعه ای بن ـــرح توس ـــات ط ـــت: مطالع ـــار داش ـــت، اظه ـــام اس ـــال انج ح
ـــیده  ـــام رس ـــه اتم ـــن ب ـــون ت ـــه 10 میلی ـــدر ب ـــن بن ـــت ای ـــش ظرفی ـــرای افزای ب
اســـت و بـــه زودی عملیـــات اجرایـــی در اراضـــی شـــرقی ایـــن بنـــدر آغـــاز 

می شـــود.
ـــردد  ـــت ت ـــی و مدیری ـــرح ترافیک ـــن ط ـــه داد: همچنی ـــوول ادام ـــام مس ـــن مق ای
ــه  ــری اســـت کـ ــم دیگـ ــای مهـ ــدر از طرح هـ ــا درون بنـ ــا و قطارهـ کامیون هـ

عملیـــات اجرایـــی آن در دســـتور کار قـــرار دارد.
ـــدگان  ـــا نماین ـــراه ب ـــه هم ـــان اینک ـــا بی ـــوردی ب ـــادر و دریان ـــازمان بن ـــل س مدیرعام
ـــی  ـــای منته ـــداران از راه ه ـــتاندار و فرمان ـــاون اس ـــی، مع ـــورای اسلام ـــس ش مجل
ـــای  ـــد، تنگناه ـــن بازدی ـــرد: در ای ـــوان ک ـــم، عن ـــد کردی ـــاد بازدی ـــدر امیرآب ـــه بن ب
ـــا  ـــد و ب ـــورد بازدی ـــی م ـــورت میدان ـــود بص ـــی موج ـــای ترافیک ـــی و گره ه ظرفیت
ـــرح  ـــی مط ـــنهادات فن ـــه و پیش ـــرار گرفت ـــی ق ـــورد بررس ـــان م ـــور کارشناس حض
بـــرای روان شـــدن ترافیـــک و افزایـــش ایمنـــی تـــردد کامیون هـــای ورودی و 
خروجـــی مطـــرح و مقـــرر شـــد اقدامـــات اجرایـــی مـــورد نظـــر بـــا مشـــارکت 
ـــاده ای و  ـــل ج ـــل و نق ـــداری و حم ـــازمان راه ـــوردی و س ـــادر و دریان ـــازمان بن س

ـــود. ـــته ش ـــرا گذاش ـــه اج ـــت ب ـــن فرص ـــدران در اولی ـــتانداری مازن اس
ــل و  ــل و نقـ ــوزه حمـ ــدن حـ ــه دیـ ــه یکپارچـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــولی بـ رسـ
ـــه  ـــور از جمل ـــادر کش ـــت بن ـــش ظرفی ـــور افزای ـــه منظ ـــادر ب ـــکرانه بن ـــعه پس توس
ــی  ــام عالـ ــد مقـ ــورد تاکیـ ــوردی و مـ ــادر و دریانـ ــازمان بنـ ــت های سـ سیاسـ
ـــا  ـــل ب ـــی کام ـــدف در هماهنگ ـــن ه ـــق ای ـــور تحق ـــه منظ ـــت: ب ـــت، گف وزارت اس
دســـتگاه های ذیربـــط از جملـــه شـــرکت راه آهـــن جمهـــوری اسلامـــی ایـــران، 
ــعه  ــاخت و توسـ ــرکت سـ ــاده ای، شـ ــل جـ ــل و نقـ ــداری و حمـ ــازمان راهـ سـ
زیربناهـــای حمـــل و نقـــل کشـــور و همچنیـــن اســـتانداری های اســـتان های 
ـــال  ـــده را دنب ـــاز ش ـــی آغ ـــات فن ـــته عملی ـــت و بس ـــم رف ـــش خواهی ـــط، پی ذی رب

خواهیـــم کـــرد.

رئیـــس ســـتاد توســـعه و بازســـازی 
عتبـــات عالیـــات مازنـــدران گفـــت: 
ــل  ــی کامـ ــدران آمادگـ ــب مازنـ مواکـ
ــاده روی  ــران پیـ ــی از زائـ ــرای پذیرایـ بـ

ــد. ــن دارنـ اربعیـ
ــنیم از  ــزاری تسـ ــزارش خبرگـ ــه گـ بـ
ســـاری، مرتضـــی عبـــادی رئیـــس 
ـــان  ـــت: خادم ـــار داش ـــدران اظه ـــات مازن ـــات عالی ـــازی عتب ـــعه و بازس ـــتاد توس س
ـــم در  ـــی ه ـــت کم ـــده و جمعی ـــارج ش ـــرز خ ـــدران از م ـــب مازن ـــات مواک و امکان

مســـیر مـــرز هســـتند.
 وی افـــزود: مواکـــب مازندرانـــی تکاپـــو بـــرای پذیرایـــی و خدمت رســـانی بـــه 
ــای  ــاه موکب هـ ــد و از 13 مردادمـ ــینی دارنـ ــن حسـ ــاده روی اربعیـ ــران پیـ زائـ

اســـتان ظرفیـــت کامـــل بـــرای پذیرایـــی دارنـــد.
رئیـــس ســـتاد توســـعه و بازســـازی عتبـــات عالیـــات مازنـــدران تصریـــح کـــرد: 
ـــه  ـــات ب ـــه خدم ـــام ارائ ـــی تم ـــیر اربعین ـــتقرار در مس ـــا اس ـــتان، ب ـــب اس 35 موک

ــد. ــین)ع( دارنـ ــران اباعبدالله الحسـ زائـ
ـــکان  ـــش اس ـــات در بخ ـــه خدم ـــدران ارائ ـــای مازن ـــرد: موکب ه ـــان ک ـــادی بی عب

ـــد. ـــر را دارن ـــزار زائ ـــا 120 ه ـــه 100 ت ـــه ب ـــش تغذی ـــر و در بخ ـــزار نف ـــه 67 ه ب

خبر


معاون وزیر راه: عملیات طرح توسعه 
بندر امیرآباد مازندران به زودی 

آغاز می شود

نماینـــده ولـــی فقیـــه در اســـتان مازنـــدران 
ـــا  ـــع ضعف ه ـــوت و رف ـــاط ق ـــت نق ـــر تقوی ب
ــت:  ــرد و گفـ ــد کـ ــی تاکیـ ــانه ملـ در رسـ
رســـانه ملـــی بـــه تنهایـــی در برابـــر همـــه 
رســـانه های اســـتکباری دنیـــا ایســـتاده 

اســـت.
ــه  ــت اللـ ــم  آیـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
ــدار  ــی در دیـ ــدی لائینـ ــر محمـ محمدباقـ
مدیـــرکل جدیـــد صداوســـیمای اســـتان 
بـــا گرامیداشـــت یـــاد اربعیـــن حســـینی و 
شـــهدای جنـــگ تحمیلـــی و شـــهدای جنـــگ 
ــکا،  ــتی و آمریـ ــم صهیونیسـ ــی رژیـ تحمیلـ
ـــی در  ـــه تنهای ـــی ب ـــانه مل ـــرد: رس ـــار ک اظه
برابـــر همـــه رســـانه های اســـتکباری دنیـــا 

ایســـتاده اســـت.
وی افـــزود: همانطـــور کـــه در میـــدان نظامـــی 
ـــا  ـــه آنه ـــر هم ـــتیم ب ـــی توانس ـــه تنهای ـــا ب م
فائـــق و غالـــب شـــویم، قطعـــاً در میـــدان 
جنـــگ رســـانه ای و تبلیغاتـــی هـــم رســـانه 
ـــر  ـــا و ب ـــل آن ه ـــد در مقاب ـــا می توان ـــی م مل

ـــود. ـــب ش ـــا غال آنه
ـــاط  ـــت نق ـــه ضـــرورت تقوی ـــی ب ـــه لائین آیت الل
قـــوت و برطـــرف کـــردن ضعف هـــا در هـــر 
ـــری  ـــر مدی ـــت: ه ـــرد و گف ـــاره ک ـــوزه ای اش ح
ـــه  ـــن داعی ـــد ای ـــود، بای ـــوب می ش ـــی منص وقت
را داشـــته باشـــد کـــه ضعف هـــا را برطـــرف 
ـــن  ـــم ای ـــا مه ـــد، ام ـــت کن ـــا را تقوی و قوت ه
ـــی  ـــم ب ـــل ه ـــاق در عم ـــن اتف ـــه ای ـــت ک اس

ـــد. افت
ــه  ــدران بـ ــه در مازنـ ــی فقیـ ــده ولـ نماینـ
ــت،  ــرای موفقیـ ــرد: بـ ــه کـ ــران توصیـ مدیـ
شـــناخت کافـــی از مجموعـــه تحـــت امـــر، 
ــند و از  ــته باشـ ــکلات داشـ ــا و مشـ نیروهـ
افـــراد توانمنـــد و قـــوی اســـتفاده کننـــد.

ـــن  ـــری همچنی ـــرگان رهب ـــس خب ـــو مجل عض
ـــاص آن  ـــتوانه های خ ـــات و پش ـــاره انتصاب درب
ـــه  ـــی ک ـــرد: کس ـــان ک ـــدار داد و خاطرنش هش
آمـــده و خـــودش را مدیـــون بدانـــد بـــرای 
فلان شـــخص، بـــاز نمی توانـــد کاملًا موفـــق 

ـــد. باش

ـــرآن در  ـــه ق ـــه آی ـــاره ب ـــا اش ـــئول ب ـــن مس ای
مـــورد شکســـت جنـــگ احـــد، دلیـــل آن را 
ــدگان و تلاش  ــی رزمنـ ــوی برخـ ــر دنیـ تفکـ
ـــک  ـــرد: ی ـــان ک ـــت و بی ـــم دانس ـــرای غنای ب
ـــد و  ـــرة باش ـــد الآخ ـــن یری ـــد م ـــم بای ـــر ه مدی
ـــودش  ـــر خ ـــا را دور و ب ـــد الآخرتی ه ـــن یری م
ـــه  ـــند، نتیج ـــا نباش ـــر اینه ـــد، اگ ـــع کن جم

شکست است.
ــت،  ــا دقـ ــه بـ ــت کـ ــران خواسـ وی از مدیـ
ــا و  ــح نیروهـ ــایی صحیـ ــه و شناسـ حوصلـ
ـــا دوری  ـــد و ب ـــری کنن ـــکلات، تصمیم گی مش
از اســـراف و سوءاســـتفاده، در مســـیر مدیریـــت 

ــد. ــق گام بردارنـ ــه و موفـ آخرت بینانـ

ـــی  ـــی دولت ـــار از اراض ـــرف 2.5 هکت ـــع تص  رف
ــاری ــاد سـ در فرح آبـ

ـــی اداره کل  ـــت از اراض ـــگان حفاظ ـــده ی فرمان
راه و شهرســـازی مازنـــدران از رفـــع تصـــرف 
2.5 هکتـــار از اراضـــی دولتـــی در فرح آبـــاد 
ســـاری خبـــرداد و گفـــت: بازپس گیـــری 
ــس از 15  ــی پـ ــارد ریالـ ــن 3500 میلیـ زمیـ
ـــعه  ـــیر توس ـــی، در مس ـــرف غیرقانون ـــال تص س

اشـــتغال و گردشـــگری قـــرار گرفـــت.
ـــن  ـــریح ای ـــی در تش ـــدر اسلام ـــرهنگ صف س
ـــا تلاش نیروهـــای یـــگان  خبـــر، اظهـــار کـــرد: ب
ـــازی  ـــی اداره کل راه و شهرس ـــت از اراض حفاظ
ــروی  ــر نیـ ــکاری مؤثـ ــا همـ ــدران و بـ مازنـ
ـــاحت 2.5  ـــه مس ـــی ب ـــی مل ـــی، اراض انتظام
هکتـــار در منطقـــه فرح آبـــاد ســـاری کـــه 
ـــال در  ـــدت 15 س ـــه م ـــی ب ـــور غیرقانون به ط
ـــت  ـــا رعای ـــت، ب ـــرار داش ـــان ق ـــار متصرف اختی
ـــی آرام  ـــهروندی و در فضای ـــوق ش ـــل حق کام

و قانون مـــدار، رفـــع تصـــرف شـــد.
ـــی  ـــه ارزش تقریب ـــی ک ـــن اراض ـــزود: ای وی اف

آن بالـــغ بـــر 3500 میلیـــارد ریـــال بـــرآورد 
شـــده، پـــس از اجـــرای عملیـــات رفـــع تصـــرف، 
ـــد  ـــتان ش ـــی اس ـــل اداره املاک و حقوق تحوی
ـــاد  ـــای اقتص ـــرای طرح ه ـــتای اج ـــا در راس ت
مقاومتـــی، اشـــتغال زایی و توســـعه توریســـم 

ـــرد. ـــرار گی ـــتفاده ق ـــورد اس م
ـــی اداره کل  ـــت از اراض ـــگان حفاظ ـــده ی فرمان
راه و شهرســـازی اســـتان مازنـــدران تصریـــح 
ــن اداره کل، در  ــت ایـ ــگان حفاظـ ــرد: یـ کـ
ــداف  ــق اهـ ــال و تحقـ ــت از بیت المـ صیانـ
ـــی  ـــگاه تعامل ـــا ن ـــواره ب ـــی، هم ـــت مردم دول
ـــی  ـــر تصـــرف اراضـــی مل ـــه در براب ـــا مقتدران ام
ــاً  ــه صرفـ ــروز نـ ــد. امـ ــتادگی می کنـ ایسـ
زمیـــن آزاد شـــد، بلکـــه بخشـــی از آینـــده 
ـــد. ـــا ش ـــتان احی ـــگری اس ـــادی و گردش اقتص

ــی اداره کل راه  ــط عمومـ ــزارش روابـ ــه گـ بـ
و شهرســـازی اســـتان مازنـــدران، ، وی در 
ـــت  ـــا رعای ـــا ب ـــوران م ـــرد: مأم ـــد ک ـــه تأکی ادام
ـــانی و  ـــت انس ـــظ کرام ـــی، حف ـــول اخلاق اص
اجـــرای قانـــون، بـــار دیگـــر نشـــان دادنـــد 

ـــا تنـــش  ـــه ب ـــی، ن کـــه حفاظـــت از اراضـــی مل
ـــن  ـــدار ممک ـــش و اقت ـــر، آرام ـــا تدبی ـــه ب بلک
ــا  اســـت. مـــا زمیـــن را آزاد نمی کنیـــم؛ مـ

مســـیر توســـعه را همـــوار می ســـازیم.
ــگان  ــرد: یـ ــان کـ ــی بیـ ــرهنگ اسلامـ سـ
ــدران در  ــتان مازنـ ــی اسـ ــت از اراضـ حفاظـ

ـــش  ـــد و پای ـــش رص ـــا افزای ـــر ب ـــال های اخی س
ــرف  ــورد تصـ ــا مـ ــته ده هـ ــتمر، توانسـ مسـ
غیرقانونـــی را شناســـایی و بـــا همراهـــی 
مراجـــع قضایـــی و انتظامـــی، اقدامـــات قانونـــی 

ــرا درآورد. ــه اجـ لازم را بـ

رسانه ملی به تنهایی در برابر استکبار دنیا ایستاده است

فرمانده یگان حفاظت از اراضی اداره كل راه و شهرسازي مازندران اعلام كرد: 

 رفع تصرف ۲.۵ هکتار از اراضی دولتی در فرح آباد ساری
مواکب مازندران آماده خدمت 

به زائران اربعین شدند
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نشوید گمراهی  دچار  تا  باشید  فقیه  ولایت  تابع 
خود  وصیت نامه  در  امیری«  جهانی  الله  »سیف 
ولایت  تابع  می کنم  توصیه  عزیزان  شما  به  می نویسد: 
راهپیماییی ها  در  نشوید  گمراهی  دچار  تا  باشید  فقیه 

کنید. شرکت  تظاهرات  و 
 ،۱۳۴۸ مرداد  دوم  امیری«  جهانی  الله  »سیف  شهید 
و  الله  نور  پدرش  آمد.  دنیا  به  بهشهر  شهرستان  در 
مرداد ۱۳۶۷،  سوم  تاریخ  در  داشت.  نام  کوکب  مادرش 
به  سر  و  دست  به  ترکش  اصابت  اثر  بر  شلمچه  در 
حسین  روستای  شهدای  گلزار  او  مزار  رسید  شهادت 

آباد به خاک سپرده شد.
از وصیت نامه شهید »سیف الله جهانی امیری«: فرازی 

به شما عزیزان توصیه می کنم تابع ولایت فقیه باشید 
تظاهرات  و  راهپیماییی ها  در  نشوید  گمراهی  دچار  تا 
شرکت کنید. به والدین مخصوصا خود احترام بگذارید؛ 
شما  روی  به  را  رحمت  در های  والدین  به  احسان  چراکه 
وسوسه  از  شیطان  تا  کنید  دوری  غیبت  از  می کند.  باز 
با  می خواهم  خواهرانم  از  شود.  ناامید  شما  کردن 
الناس  حق  شوند.  عمومی  فساد  مانع  حجاب  رعایت 

شود. مستجاب  تان  دعا های  تا  کنید  رارعایت 

یاد شهدا

سیف الله جهانی امیریسیف الله جهانی امیری

 نقش قلم  از  بحران آب و اقلیم، الگوي كشاورزي را  كه به چالش كشیده است گزارش میدهد

زمزمه هـــای  مازنـــدران،  در  روزهـــا  ایـــن 
ــای  ــدای رودخانه هـ ــط در صـ ــه فقـ ــر نـ تغییـ
کم رمـــق، بلکـــه در تصمیمـــات مدیریتـــی و 
زمزمه هـــای کشـــاورزان شـــنیده می شـــود. 
کشـــوری کـــه در دهه هـــای گذشـــته بـــه 
ـــزش،  ـــاک حاصلخی ـــس و خ ـــم خی ـــتوانه اقلی پش
ـــروز در  ـــوده، ام ـــران ب ـــات ای ـــج و مرکب ـــب برن قط
ـــد  ـــا بای ـــت: آی ـــتاده اس ـــی ایس ـــی تاریخ بزنگاه
ـــد؟  ـــته مان ـــنتی وابس ـــد س ـــه تولی ـــان ب همچن
یـــا به ســـوی کشـــاورزی پایـــدار، بـــا پذیـــرش 

برداشـــت؟ گام  ســـختی ها، 
تغییـــرات اقلیمـــی، کمبـــود آب، فرســـایش 
ــی،  ــای زیرزمینـ ــطح آب هـ ــت سـ ــاک، افـ خـ
ــت  ــدید معیشـ ــتگی شـ ــر آن وابسـ و در برابـ
ــات؛  ــالیزارها و باغـ ــه شـ ــوار بـ ــزاران خانـ هـ
همگـــی در کنـــار هـــم، معادلـــه ای ســـخت و 
پیچیـــده بـــرای مدیـــران و مـــردم مازنـــدران 

ند. ا ســـاخته 
صدای هشدار از ساختمان استانداری

ایـــن کـــه اســـتعلام مـــردم بـــرای گرفتـــن خدمـــات از ادارات 
ــق  ــی در حـ ــد، بی انصافـ ــول می کشـ ــاه طـ ــا 6 مـ ــی تـ گاهـ

مـــردم همیشـــه در صحنـــه اســـت«؛ ایـــن جملـــه نـــه یـــک 
شـــعار، بلکـــه گلایـــه ای از دل واقعیت هـــای امـــروز بـــود کـــه 
ـــتاندار  ـــتمی، اس ـــی رس ـــدی یونس ـــان مه ـــته از زب ـــه گذش هفت
مازنـــدران در جلســـه شـــورای برنامه ریـــزی و توســـعه اســـتان 

ـــد. ـــنیده ش ش
ــگاه  ــک، نـ ــای بروکراتیـ ــن گلایه هـ ــش از ایـ ــه بیـ ــا آنچـ امـ
ــح  ــدار صریـ ــرد، هشـ ــب کـ ــان را جلـ ــانه ها و کارشناسـ رسـ
ســـنتی  کشـــاورزی  ادامـــه  دربـــاره خطـــرات  اســـتاندار 
در شـــرایط تغییـــر اقلیـــم بـــود: »الگـــوی کشـــت بایـــد 
تغییـــر کنـــد. بـــرای نســـل آینـــده، مـــا بایـــد فکـــر اساســـی 
ــر،  ــه مهم تـ ــاورزی و از همـ ــد کشـ ــع آب، تولیـ ــم؛ منابـ کنیـ

اســـت.« خطـــر  در  محیط زیســـت 
ــدران  ــالانه در مازنـ ــارش سـ ــودار بـ ــر، نمـ ــه اخیـ در دو دهـ
رونـــدی نگران کننـــده داشـــته اســـت. طبـــق آمـــار رســـمی 
ـــن  ـــتان، میانگی ـــاط اس ـــیاری از نق ـــی، در بس ـــازمان هواشناس س
ـــه و در  ـــش یافت ـــد کاه ـــا 25 درص ـــن 15 ت ـــالانه بی ـــی س بارندگ
ـــی  ـــل توجه ـــور قاب ـــال به ط ـــرم س ـــای گ ـــا و روزه ـــل، دم مقاب

افزایـــش یافته انـــد.
ــع  ــدید منابـ ــز کاهـــش شـ ــزی جـ ــد، چیـ ــن رونـ ــه ایـ نتیجـ
ــی  ــفره های زیرزمینـ ــر سـ ــف بـ ــار مضاعـ ــطحی و فشـ آب سـ
نبـــوده اســـت. در ایـــن شـــرایط، هـــر قطـــره آب کـــه صـــرف 
محصـــولات آب بـــر می شـــود، در واقـــع سرمایه ای ســـت کـــه 
از آینـــده و نســـل های بعـــدی قـــرض گرفتـــه شـــده اســـت.

ــرقی  ــزی و شـ ــق مرکـ ــژه در مناطـ ــج، به ویـ ــت دوم برنـ کشـ
مازنـــدران، ســـنتی دیرینـــه و بخشـــی مهـــم از درآمـــد 

ـــالی و  ـــرایط خشکس ـــال، در ش ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــاورزان اس کش
افـــت منابـــع آبـــی، ایـــن کشـــت بـــه یکـــی از جدی تریـــن 
ــل  ــتان تبدیـ ــت محیطی اسـ ــداری زیسـ ــرای پایـ ــا بـ تهدیدهـ

شـــده اســـت.
یونســـی رســـتمی در اظهـــارات اخیـــر خـــود گفـــت: »تولیـــد 
ـــن برنـــج ســـفید در کشـــت دوم، بـــرای امنیـــت  300 هـــزار تت

غذایـــی کشـــور اهمیـــت دارد، امـــا ایـــن موضـــوع بایـــد 
ـــان آن  ـــای پنه ـــود. ضرره ـــی ش ـــه ای بررس ـــی و منطق کارشناس

بـــر آب هـــای زیرزمینـــی نبایـــد نادیـــده گرفتـــه شـــود.«
ــرف آب  ــا مصـ ــت، امـ ــه درآمدزاسـ ــج، اگرچـ ــت دوم برنـ کشـ
ــوان  ــن و کاهـــش تـ ــت زمیـ ــاک، فرونشسـ ــوری خـ ــالا، شـ بـ
به دنبـــال دارد. درحالی کـــه کشـــاورز  را  زیســـتی زمیـــن 
ــر  ــت زیـ ــت، طبیعـ ــت دوم اسـ ــحال از برداشـ ــروز خوشـ امـ

ــی رود. ــل مـ ــته تحلیـ ــته آهسـ ــش آهسـ پایـ
محـــدود  برنـــج  بـــه  تنهـــا  نادرســـت کشـــت،  الگـــوی 
نمی شـــود. در ســـال های اخیـــر، کشـــت هندوانـــه و خیـــار، 
ـــم آب  ـــت های ک ـــی دش ـــالای آب، در برخ ـــیار ب ـــرف بس ـــا مص ب
ـــت:  ـــه گف ـــن زمین ـــتاندار در ای ـــت. اس ـــترش یاف ـــدران گس مازن
ـــد  ـــا بای ـــی م ـــع آب ـــود. مناب ـــوع ش ـــد ممن ـــه بای ـــت هندوان »کش
ـــای  ـــدم، دانه ه ـــج، گن ـــد برن ـــردی مانن ـــولات راهب ـــرای محص ب

روغنـــی و مرکبـــات مدیریـــت شـــود.«
امـــا آیـــا صرفـــاً صـــدور یـــک ممنوعیـــت قانونـــی، کارســـاز 
خواهـــد بـــود؟ پاســـخ بســـیاری از کارشناســـان ایـــن اســـت: 
ـــاورز  ـــرای کش ـــادی ب ـــی اقتص ـــه جایگزین ـــی ک ـــا زمان ـــر. ت خی
تعریـــف نشـــود، صـــرف ممنوعیـــت، فقـــط بحـــران معیشـــتی 

ایجـــاد می کنـــد.
گـــره ای کـــه بـــا داس بـــاز نمی شـــود؛ نیـــاز بـــه 

برنامـــه ای علمـــی و مشـــارکتی
ــن  ــر ایـ ــاورزی بـ ــاد کشـ ــت و اقتصـ ــان محیط زیسـ کارشناسـ
ـــدار،  ـــاورزی پای ـــه کش ـــنتی ب ـــاورزی س ـــذار از کش ـــه گ ـــد ک باورن
نیازمنـــد چنـــد اقـــدام مـــوازی و هم زمـــان اســـت:تدوین 

ــه  ــه بـ ــا توجـ ــه ای بـ ــت منطقـ ــوی کشـ الگـ
ـــر  ـــع آب ه ـــت مناب ـــی و ظرفی ـــرایط آب وهوای ش
ـــج  ـــا تروی ـــره وری آب ب ـــش به ـــتان . افزای شهرس
ـــت  ـــره ای( ،  پرداخ ـــی و قط ـــن )باران ـــاری نوی آبی
یارانـــه بـــه کشـــاورزان بـــرای کشـــت های 
ــازار  ــد و بـ ــن خریـ ــم آب. تضمیـ ــن کـ جایگزیـ
 ، دولـــت  توســـط  جایگزیـــن  محصـــولات 
ـــاورزان در  ـــارکت دادن کش ـــی و مش ـــوزش فن آم

گیـــری تصمیم 
ممنوعیت هـــا  پیش نیازهـــا،  ایـــن  بـــدون 
مهاجـــرت  دلســـردی،  جـــز  نتیجـــه ای 
روســـتایی و افزایـــش نارضایتـــی عمومـــی 

نخواهـــد داشـــت.
در کشـــورهای درگیـــر بحـــران آب ماننـــد 
کشـــاورزی  هنـــد،  و  مراکـــش  اســـپانیا، 
منطقـــه ای بـــر اســـاس داده هـــای اقلیمـــی 
ــزی  ــترس برنامه ریـ ــل دسـ ــل آب قابـ و تحلیـ
می شـــود. در بســـیاری از آن هـــا، دولـــت بـــا 
ــن  ــرف و همچنیـ ــت های کم مصـ ــه کشـ ــه بـ ــت یارانـ پرداخـ
ــه ســـمت  ــاورزان را بـ ــن، کشـ ــاری نویـ ــزات آبیـ ــه تجهیـ ارائـ

ــت. ــوق داده اسـ ــداری سـ پایـ
مازنـــدران نیـــز می توانـــد از ایـــن تجـــارب بهره منـــد شـــود، 
ــار  ــی کنـ ــتوری و مقطعـ ــاً دسـ ــگاه صرفـ ــه نـ ــرط آن کـ به شـ

گذاشـــته شـــده و برنامـــه ای میان مـــدت و بـــا مشـــارکت 
فعـــال کشـــاورزان تدویـــن شـــود.

ســـؤال ایـــن اســـت: اگـــر امـــروز اقدامـــی نکنیـــم، مازنـــدران 
در 20 ســـال آینـــده چگونـــه خواهـــد بـــود؟ دشـــت هایی 
ــتند؟  ــت نیسـ ــل کشـ ــر قابـ ــت، دیگـ ــرط فرونشسـ ــه از فـ کـ
ــا  ــوند؟ یـ ــک می شـ ــتان خشـ ــر تابسـ ــه هـ ــی کـ رودخانه هایـ
ــون  ــد چـ ــرت کرده انـ ــان مهاجـ ــه جمعیت شـ ــتاهایی کـ روسـ

ــزد؟ ــزی برنمی خیـ ــن چیـ ــر از زمیـ دیگـ
ــدار،  ــدرانِ پایـ ــاخت: مازنـ ــری سـ ــر دیگـ ــوان تصویـ ــا می تـ یـ
ــع و  ــت منابـ ــن، مدیریـ ــاری نویـ ــی، آبیـ ــاورزی علمـ ــا کشـ بـ
ـــی  ـــم زندگ ـــاورز ه ـــه در آن کش ـــبز ک ـــرزنده و س ـــتاهایی س روس

می کنـــد، هـــم آینـــده می ســـازد.
انتخـــاب میـــان ایـــن دو تصویـــر، نـــه فقـــط بـــر دوش 
دولـــت یـــا مـــردم، بلکـــه بـــر دوش مـــا همـــه ی ماســـت؛ از 
سیاســـت گذار تـــا کشـــاورز، از رســـانه تـــا دانشـــگاه، از مدیـــر 

تـــا ناظـــر.
ـــد.  ـــه کن ـــروز تکی ـــای دی ـــه الگوه ـــد ب ـــر نمی توان ـــدران دیگ مازن
تغییـــر اقلیـــم، کاهـــش منابـــع آب، و فشـــار زیســـت محیطی، 
ـــد.  ـــرار داده ان ـــوار ق ـــی دش ـــیر انتخاب ـــار در مس ـــه اجب ـــا را ب م

امـــا دشـــواری، به معنـــای بن بســـت نیســـت.
ــی  ــزم ملـ ــارکت و عـ ــا درایـــت، دانـــش، مشـ ــروز بـ ــر امـ اگـ
تصمیـــم بگیریـــم، هنـــوز فرصـــت هســـت تـــا مازنـــدران 
ــرای  ــه بـ ــروز، بلکـ ــرای امـ ــط بـ ــه فقـ ــم؛ نـ ــات دهیـ را نجـ
ــد  ــی خواهنـ ــاک زندگـ ــن خـ ــردا در ایـ ــه فـ ــل هایی کـ نسـ

کـــرد.

ـــا  ـــن روز ه ـــید در ای ـــور خورش ـــش ن ـــه تاب ـــه ب ـــا توج ـــراد ب اف
از تـــردد غیرضـــروری در فضـــای بـــاز در ســـاعات گـــرم روز 

خـــودداری کننـــد.
ـــناس اداره  ـــی کارش ـــاده - تاکام ـــنی بالاج ـــجاد حس ـــید س  س
ـــه  ـــان هفت ـــا پای ـــه ت ـــان اینک ـــا بی ـــدران ب ـــی مازن کل هواشناس
هـــوای گـــرم و شـــرجی در اســـتان پیـــش بینـــی می شـــود، 
گفـــت: ایـــن مـــوج گرمایـــی موجـــب می شـــود چندیـــن روز 
ـــن  ـــد. در ای ـــالا باش ـــی ب ـــور محسوس ـــوا بط ـــای ه ـــی، دم پیاپ
ـــف  ـــق مختل ـــم در مناط ـــه ه ـــا 38 درج ـــوا ت ـــای ه ـــدت، دم م

اســـتان پیـــش بینـــی می شـــود.
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــه کـ ــافران توصیـ ــردم و مسـ ــه مـ او بـ
ـــروری  ـــردد غیرض ـــا؛ از ت ـــن روزه ـــید در ای ـــور خورش ـــش ن تاب
ــود و  ــودداری شـ ــرم روز خـ ــاعات گـ ــاز در سـ ــای بـ در فضـ
بـــا توجـــه بـــه تســـریع در ذوب شـــدن توده هـــای بـــرف از 
ــیل های  ــا و مسـ ــیه رودخانه هـ ــکان در حاشـ ــا، از اسـ کوههـ
ـــاب  ـــوه اجتن ـــم ک لل ـــد و عل ـــای دماون ـــا قله ه ـــط ب ـــی مرتب فصل

ـــود. ش
ـــش  ـــال آت ـــی، احتم ـــرم و آفتاب ـــوای گ ـــزود: در ه ـــی اف تاکام
می شـــود  بینـــی  پیـــش  مراتـــع  و  جنگل هـــا  ســـوزی 
ــش در  ــردن آتـ ــن کـ ــافران از روشـ ــردم و مسـ ــن مـ بنابرایـ
مراتـــع، جنگل هـــا و مـــزارع خـــودداری کننـــد و یـــا در 
صـــورت مشـــاهده آتـــش، بـــه مامـــوران منابـــع طبیعـــی و 

ــد. ــت اطلاع دهنـ ــط زیسـ محیـ

مازندران و انتخاب دشوار؛ تولید یا پایداری؟مازندران و انتخاب دشوار؛ تولید یا پایداری؟

هوای گرم و شرجی مهمان مازندرانی ها؛ هوای گرم و شرجی مهمان مازندرانی ها؛ 
پرهیز از تردد  غیرضروری در ساعات گرم روزپرهیز از تردد  غیرضروری در ساعات گرم روز

ــدران در ۲۰  ــم، مازن ــدامی نکنی ــروز اق ــر ام ــت: اگ ــن اس ــؤال ای س
ــرط  ــه از ف ــت هایی ک ــود؟ دش ــد ب ــه خواه ــده چگون ــال آین س
ــر  ــه ه ــایی ک ــتند؟ رودخانه ه ــت نیس ــل کش ــر قاب ــت، دیگ فرونشس
ــان  ــه جمعیت ش ــتاهایی ک ــا روس ــوند؟ ی ــک می ش ــتان خش تابس
ــزد؟ ــزی برنمی خی ــن چی ــر از زمی ــون دیگ ــد چ ــرت کرده ان مهاج

سمانه اسلامی 
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ـــازی  ـــتار فرهنگ س ـــیلان، خواس ـــای گ ـــل آبف مدیرعام
ـــه  ـــد و اضاف ـــرب ش ـــرف آب ش ـــوه مص ـــوص نح درخص
ــده  ــیرآلات کاهنـ ــردوش ها و شـ ــردم از سـ ــرد: مـ کـ

ـــد. ـــتفاده کنن اس
علیرضـــا غیاثـــی در گفت وگـــو بـــا نقـــش قلـــم بـــا 
ــار  ــور، اظهـ ــع آب در کشـ ــران منابـ ــه بحـ ــاره بـ اشـ
کـــرد: یکـــی از عوامـــل ایـــن بحـــران، تغییـــر اقلیـــم 
ـــت  ـــت و مدیری ـــش جمعی ـــا افزای ـــن ب ـــت؛ همچنی اس
منابـــع آب و کشـــاورزی ناپایـــدار و آلودگـــی منابـــع 
ــی  ــع طبیعـ ــاک و تخریـــب منابـ ــایش خـ آب و فرسـ
و اســـتفاده بی رویـــه از ســـفره های زیرزمینـــی و... 

مواجـــه هســـتیم.
وی آب منطقـــه ای و آب و فـــاضلاب و جهـــاد کشـــاورزی 
و منابـــع طبیعـــی و حفاظـــت محیـــط زیســـت را از 
ــع آب  ــت منابـ ــی مدیریـ ــتگاه های متولـ ــه دسـ جملـ
ــع  ــع منابـ ــات جامـ ــرد: مطالعـ ــان کـ ــت و بیـ دانسـ
آب کشـــور توســـط وزارت نیـــرو انجـــام شـــده؛ وزارت 
جهـــاد کشـــاورزی نیـــز کشـــت محصـــولات ســـازگار 
ـــش  ـــم پی ـــر اقلی ـــا تغیی ـــرده، ام ـــال ک ـــم را دنب ـــا اقلی ب
ــال  ــه دنبـ ــا را بـ ــر در برنامه ریزی هـ ــد، تغییـ از موعـ

ـــت. ـــته اس داش
ـــیلان،  ـــاضلاب گ ـــرکت آب و ف ـــل ش ـــه مدیرعام ـــه گفت ب
بحـــران آب در اســـتان وجـــود نـــدارد، امـــا روزهـــای 
گرمـــی را پشـــت ســـر می گذاریـــم و مســـافران 
ــی  ــا در برخـ ــد و قطعـ ــتان آمده انـ ــه اسـ ــادی بـ زیـ
ـــکلاتی در  ـــا مش ـــتند، ب ـــافرپذیر هس ـــه مس ـــق ک مناط

تامیـــن آب مواجـــه خواهیـــم بـــود.
ــتان  ــع آب اسـ ــی از منابـ ــه داد: بخشـ ــی ادامـ غیاثـ
آیت اللـــه  ســـد  و  ســـفیدرود  رودخانـــه  توســـط 
از تصفیـــه وارد مـــدار  بهجـــت تامیـــن و پـــس 
می شـــود و بالـــغ بـــر 70 درصـــد جمعیـــت گـــیلان 
را پوشـــش می دهـــد. بخـــش دیگـــری از آب شـــرب 
ــمه ها  ــا و چشـ ــط چاه هـ ــتان توسـ ــاز اسـ ــورد نیـ مـ
تامیـــن می شـــود، امـــا دبـــی برخـــی از چشـــمه ها 
ـــذا  ـــوده و و ل ـــی ب ـــی کاهش ـــرات اقلیم ـــل تغیی ـــه دلی ب
شـــاهد افـــت فشـــار در برخـــی از مناطـــق هســـتیم.

ــبکه های  ــت آب در شـ ــه هدررفـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــن  ـــود دارد و بی ـــا وج ـــام دنی ـــع در تم ـــال و توزی انتق
10 تـــا 70 درصـــد اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: در 
ـــبکه  ـــدی در ش ـــا 32 درص ـــت 30 ت ـــا هدررف ـــیلان ب گ
ــه  ــوط بـ ــد آن مربـ ــه 17 درصـ ــتیم کـ ــه هسـ مواجـ

هدررفـــت واقعـــی در شـــبکه اســـت.
ـــول 25  ـــه ط ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــای گ ـــل آبف مدیرعام
ـــزود:  ـــتان، اف ـــرب اس ـــبکه آب ش ـــری ش ـــزار کیلومت ه
برنامه ریـــزی ســـالانه بـــرای نگهـــداری و بازســـازی و 
نوســـازی خطـــوط شـــبکه انجـــام می شـــود و طـــی 
ـــر از  ـــازی 60 کیلومت ـــه بازس ـــق ب ـــته موف ـــال گذش س

ـــدیم. ـــتان ش ـــبکه اس ش
ـــت  ـــاد هدررف ـــب ایج ـــاز را موج ـــعابات غیرمج وی انش
و مصـــارف غیـــر مجـــاز در شـــبکه دانســـت و بیـــان 
ـــه  ـــیرهای تخلی ـــودجو از ش ـــراد س ـــفانه اف ـــرد: متاس ک
ــدا  ــه پیـ ــد کـ ــتفاده می کننـ ــاورزی اسـ بخـــش کشـ
ـــت؛  ـــر اس ـــاز زمان ب ـــارف غیرمج ـــه مص ـــردن اینگون ک
ــر 17  ــطح هـ ــت یابی در سـ ــای نشـ ــه برنامه هـ البتـ

ــود. ــام می شـ ــتان انجـ شهرسـ
غیاثـــی خواســـتار فرهنگ ســـازی درخصـــوص نحـــوه 
مصـــرف آب شـــرب شـــد و اضافـــه کـــرد: مشـــترکان 
از آب شـــرب کـــه بـــا زحمـــت فـــراوان تصفیـــه 
می شـــود بـــرای آبیـــاری گل و گیـــاه اســـتفاده 

ــرف در  ــای مصـ ــری کاهنده هـ ــه کارگیـ ــد؛ بـ نکننـ
ســـردوش ها و شـــیرآلات نیـــز موجـــب کنتـــرل 

می شـــود. آب  منابـــع 
وی تصفیه خانـــه گـــیلان را یکـــی از مدرن تریـــن 
ــد:  ــر شـ ــت و متذکـ ــور دانسـ ــای کشـ تصفیه خانه هـ
ایـــن تصفیه خانـــه ظرفیـــت تولیـــد 6 مترمکعـــب در 

ثانیـــه را دارد.
ـــتان  ـــه اس ـــای جلگ ـــیلان چاه ه ـــای گ ـــل آبف مدیرعام
را حـــاوی آهـــن و منگنـــز دانســـت و تصریـــح کـــرد: 
ــه  ــا تصفیه خانـ ــه بـ ــن آب در مقایسـ ــت ایـ مطلوبیـ
ــی،  ــه فیزیکـ ــار تصفیـ ــذا در کنـ ــوده و لـ ــر بـ کمتـ
فرآینـــد اکسیداســـیون را بـــا اســـتفاده از مـــواد 
گنـــدزدا انجـــام می دهیـــم کـــه نتیجـــه آن، ایجـــاد 
ـــو و  ـــت و ش ـــا شس ـــذا ب ـــوده و ل ـــبکه ب ـــوب در ش رس
ـــت آب در  ـــظ کیفی ـــال حف ـــه دنب ـــوبات، ب ـــه رس تخلی

حـــد مطلـــوب هســـتیم.
غیاثـــی الگـــوی مصـــرف بـــه ازای هـــر خانوار)ســـه 
ـــار  ـــرد: معی ـــان ک ـــت و بی ـــب دانس ـــر( را 11 مترمکع نف
ــدم  ــورت عـ ــت و در صـ ــور آب اسـ ــنجش، کنتـ سـ
ـــا در  ـــی آب به ـــش پلکان ـــرف، افزای ـــوی مص ـــت الگ رعای

دســـتور کار اســـت.

مصرف آب شرب فرهنگ سازی شود/ مردم از شیرآلات کاهنده استفاده کنند

ـــت،  ـــازمان صنع ـــادن س ـــع و مع ـــور صنای ـــاون ام مع
معـــدن و تجـــارت گـــیلان از احیـــای 6 واحـــد 
صنعتـــی ســـلولوزی، غذایـــی و پوشـــاک طـــی 
ماه هـــای گذشـــته در اســـتان خبـــر داد و گفـــت: 
ـــه  ـــه عرص ـــد ب ـــت قدرتمن ـــرای بازگش ـــا ب ـــن واحده ای
ـــاز  ـــژه نی ـــت وی ـــه حمای ـــت ب ـــتمرار فعالی ـــد و اس تولی

دارنـــد.
ـــش  ـــگار نق ـــا خبرن ـــو ب ـــی در گفت گ ـــعید اخلاق س
ـــه دلیـــل  ـــم اظهـــار کـــرد: 9 واحـــد صنعتـــی نیـــز ب قل
ــا  ــتی بـ ــم جعلـــی صهیونیسـ جنـــگ 12 روزه رژیـ
ـــد مواجـــه شـــدند  ـــا کاهـــش تولی ـــف مقطعـــی و ی توق
کـــه در حـــال حاضـــر بـــه علـــت آســـیب پذیری در 
برابـــر مشـــکلات بـــا درصـــد کمتـــری از ظرفیـــت 
اســـمی خـــود فعالیـــت می کننـــد و ایـــن شـــرایط 
ـــواری های  ـــا دش ـــازار ب ـــه ب ـــان را ب ـــدد آن ـــت مج بازگش

بیشـــتری همـــراه می کنـــد.
ـــد  ـــت قدرتمن ـــرای بازگش ـــا ب ـــن واحده ـــت: ای وی گف
ـــه  ـــد ب ـــد بای ـــتمرار در تولی ـــت و اس ـــه فعالی ـــه چرخ ب
ـــا بتواننـــد تحـــولات و  ـــت شـــوند ت طـــور خـــاص حمای
ـــن آســـیب  ـــا کمتری نوســـانات اقتصـــادی پیـــش رو را ب

ـــد. ـــر بگذارن ـــت س پش
معـــاون صمـــت گـــیلان اضافـــه کـــرد: واحدهـــای 
ـــه  ـــن ب ـــره تامی ـــه زنجی ـــته ب ـــتان وابس ـــی اس صنعت
دلیـــل اتفاقـــات ناخواســـته ای کـــه فعالیـــت واحدهـــای 
ـــازی را  ـــرکت های خودروس ـــد ش ـــادر مانن ـــزرگ و م ب
ـــا مســـائلی  ـــود ب در پایتخـــت دچـــار اخـــتلال کـــرده ب

ـــد. ـــه بودن ـــه مواج ـــواد اولی ـــات و م ـــن قطع در تامی
ـــده  ـــای تولیدکنن ـــی از واحده ـــرد: برخ ـــار ک وی اظه
ــایر اقلام  ــاک و سـ ــد پوشـ ــی ماننـ ــای نهایـ کالاهـ
ـــه،  ـــواد اولی ـــن م ـــکلاتی در تامی ـــز مش ـــی نی مصرف
ـــات  ـــت مطالب ـــازار و بازگش ـــه ب ـــولات ب ـــه محص عرض

خـــود از خریـــداران داشـــتند.
ــائل واحدهـــای صنعتـــی  اخلاقـــی، از دیگـــر مسـ
ـــه و  ـــواد اولی ـــص م ـــد ترخی ـــتلال در رون ـــتان را اخ اس

ـــرد:  ـــر ک ـــوان و ذک ـــتان عن ـــرکات اس ـــات از گم قطع
ــای  ــه بازارهـ ــولات بـ ــادرات محصـ ــر صـ ــن امـ ایـ
ـــرد  ـــل ک ـــدت مخت ـــن م ـــایه را در ای ـــورهای همس کش
ــتگاه های اجرایـــی  ــئولان دسـ ــکاری مسـ ــا همـ امـ
ـــی،  ـــور مالیات ـــی، ام ـــن اجتماع ـــه تامی ـــف ازجمل مختل
گمـــرکات و شـــبکه بانـــک فشـــار ناشـــی از ایـــن 

عوامـــل را بـــر واحدهـــای صنعتـــی کاهـــش داد.
وی تصریـــح کـــرد: تصمیمـــات مقطعـــی کارگـــروه 
ــول  ــز در طـ ــد نیـ ــع تولیـ ــع موانـ ــهیل و رفـ تسـ
ـــی  ـــای صنعت ـــد واحده ـــب ش ـــگ 12 روزه موج جن
در پرداخت هـــای پرســـنلی و برقـــراری خدمـــات 
ـــی پرســـنل خـــود مشـــکلی نداشـــته  بیمـــه ای و درمان

باشـــند.
ـــت،  ـــازمان صنع ـــادن س ـــع و مع ـــور صنای ـــاون ام مع
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــیلان در ادام ـــارت گ ـــدن و تج مع
ــه  ــیب وارده بـ ــتی و آسـ ــم صهیونیسـ ــاوز رژیـ تجـ
ـــی  ـــت: ارزیاب ـــت گف ـــپیدرود رش ـــی س ـــهرک صنعت ش
ـــط  ـــه توس ـــوع حادث ـــس از وق ـــرعت پ ـــارت بس خس
ــت،  ــه اداره کل صمـ ــط ازجملـ ــتگاه های ذیربـ دسـ
شـــرکت شـــهرک های صنعتـــی، مدیریـــت بحـــران 
ــام  ــی انجـ ــی اعزامـ ــروه کارشناسـ ــتانداری و گـ اسـ
شـــد و بـــه دســـتور اســـتاندار، نماینـــده ویـــژه ای 
ـــا  ـــد ت ـــن ش ـــوع تعیی ـــن موض ـــه ای ـــیدگی ب ـــرای رس ب
ــات لازم  ــا، تصمیمـ ــدی گزارش هـ ــس از جمع بنـ پـ
ـــاذ و  ـــده اتخ ـــیب دی ـــای آس ـــت از واحده ـــرای حمای ب

ـــود. ـــی ش اجرای
ـــن  ـــرکت بی ـــه 9 ش ـــن حادث ـــرد: در ای ـــد ک وی تاکی
20 تـــا 80 درصـــد خســـارت دیدنـــد و بـــه ســـایر 
ــی  ــیب های جزئـ ــز آسـ ــی نیـ ــای صنعتـ واحدهـ
ـــه،  ـــوک حادث ـــا ش ـــد ام ـــاختمانی وارد ش ـــازه ای و س س
ـــر  ـــت تاثی ـــادی را تح ـــای اقتص ـــت واحده ـــد فعالی رون
قـــرار داد؛ طبـــق قـــول مســـاعد اســـتاندار گـــیلان 
ـــروه  ـــات کارگ ـــل مصوب ـــارت ها از مح ـــی از خس بخش

ـــد. ـــد ش ـــران خواه ـــد جب ـــع تولی ـــع موان رف

معاون صمت گیلان:
 واحدهای صنعتی احیا شده نیازمند 

حمایت ویژه هستند

مدیرعامل آبفاي گیلان:

ایران سبز، ایران پایدار؛ کاشت یک میلیارد درخت برای احیای منابع طبیعی
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عمیـــق  چالش هـــای  بـــا  مواجهـــه  در  ایـــران 
زیســـت محیطی ماننـــد فرســـایش خـــاک، کاهـــش 
منابـــع آبـــی، تغییـــرات اقلیمـــی و گســـترش 
ـــت  ـــی کاش ـــت مل ـــرح »نهض ـــرای ط ـــا اج ـــی، ب بیابان زای
ـــای  ـــرای احی ـــتوار ب ـــی اس ـــت« گام ـــارد درخ ـــک میلی ی
منابـــع طبیعـــی و ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی شـــهروندان 

برداشـــت.
ـــخی  ـــا پاس ـــرح نه تنه ـــن ط ـــم ای ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــت،  ـــت محیطی اس ـــائل زیس ـــه مس ـــی ب ـــی و عمل علم
بلکـــه بـــا جلـــب مشـــارکت گســـترده مردمـــی و نهـــادی 
بـــه نمـــادی از همبســـتگی ملـــی بـــرای ســـاخت 

ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــدار تبدی ـــبز و پای ـــده ای س آین
ــرح  ــری طـ ــدی، مجـ ــا احمـ ــزارش، رضـ ــن گـ در ایـ
ـــوالات  ـــه س ـــت ب ـــارد درخ ـــک میلی ـــت ی ـــی کاش مل
ـــا و  ـــروژه، کمبوده ـــن پ ـــرای ای ـــوه اج ـــورد نح ـــا در م ایرن

چالش هـــای احتمالـــی آن پاســـخ می دهـــد.
نقـــش قلـــم: آقـــای احمـــدی، رونـــد اجـــرای طـــرح 
ـــتاوردهای  ـــت و دس ـــارد درخ ـــک میلی ـــت ی ـــی کاش مل

ـــت؟ ـــه اس آن چگون
ـــت  ـــارد درخ ـــک میلی ـــت ی ـــی کاش ـــرح مل ـــدی: ط احم
از مهرمـــاه ســـال 1402 به صـــورت رســـمی در کشـــور 
ـــی  ـــع طبیع ـــازمان مناب ـــدت، س ـــن م ـــد و در ای ـــاز ش آغ
ـــون  ـــش از 350 میلی ـــد بی ـــه تولی ـــق ب ـــزداری موف و آبخی
نهـــال در عرصه هـــای مختلـــف از جملـــه جنگل هـــا، 
ـــی و فضاهـــای ســـبز شـــهری و روســـتایی  مناطـــق بیابان

ـــد. ش
علاوه بـــر ایـــن، معاونـــت باغبانـــی وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
ـــال، نقـــش بســـزایی در  ـــون نه ـــد 135 میلی ـــا تولی ـــز ب نی
ـــش از  ـــرد و در مجمـــوع، بی ـــا ک ـــن طـــرح ایف پیشـــبرد ای
500 میلیـــون نهـــال بـــدون احتســـاب مشـــارکت بخـــش 
خصوصـــی و شـــهرداری های کوچـــک )بـــا جمعیـــت 

ـــد شـــد. ـــر( تولی ـــزار نف ـــر از 50 ه کمت
ــد  ــت فرآینـ ــده تحـ ــای تولیدشـ ــی از نهال هـ بخشـ
ـــدف  ـــا ه ـــه ب ـــد ک ـــن فرآین ـــد. ای ـــرار دارن ـــارداری ق تیم
مقاوم ســـازی نهال هـــا در برابـــر شـــرایط اقلیمـــی 
متنـــوع ایـــران انجـــام می شـــود، تضمین کننـــده 

موفقیـــت کاشـــت در بلندمـــدت اســـت.
ـــم: تاکنـــون چـــه تعـــداد نهـــال کاشـــته شـــده  نقـــش قل
ـــاب  ـــرح انتخ ـــن ط ـــرای ای ـــرای اج ـــی ب ـــه عرصه های و چ

شـــده اند؟
ــار از  ــزار هکتـ ــش از 235 هـ ــون بیـ ــدی: تاکنـ احمـ
عرصه هـــای مســـتعد کشـــور بـــرای کاشـــت نهـــال 
شناســـایی شـــده و 350 میلیـــون نهـــال در ایـــن مناطـــق 

ـــت. ـــده اس ـــته ش کاش
ـــق  ـــی، مناط ـــای طبیع ـــامل جنگل ه ـــا ش ـــن عرصه ه ای
ـــی فضاهـــای ســـبز  ـــی در معـــرض فرســـایش و حت بیابان
شـــهری و روســـتایی هســـتند کـــه بـــر اســـاس مطالعـــات 

ـــده اند. ـــاب ش ـــی انتخ ـــی و اکولوژیک علم
ــه  ــاز بـ ــل نیـ ــه دلیـ ــی بـ ــای درختـ ــی گونه هـ برخـ
ــال  ــس از دو سـ ــی، پـ ــازی اقلیمـ ــای مقاوم سـ دوره هـ

تیمـــارداری، وارد مرحلـــه کاشـــت خواهنـــد شـــد.
ــز  ــا از پاییـ ــن نهال هـ ــت ایـ ــرای کاشـ ــزی بـ برنامه ریـ
ســـال 1404 آغـــاز می شـــود تـــا اطمینـــان حاصـــل 
شـــود کـــه هـــر نهـــال در شـــرایط بهینـــه کاشـــته 

می شـــود.
ـــا و  ـــوع گونه ه ـــتان ها، تن ـــورد نهالس ـــم: در م ـــش قل نق
ـــح  ـــرح توضی ـــن ط ـــتفاده در ای ـــورد اس ـــاخت های م زیرس

دهیـــد.

ـــا  ـــزداری ب ـــی و آبخی ـــع طبیع ـــازمان مناب ـــدی: س احم
ــع  ــا و مراتـ ــات جنگل هـ ــه تحقیقـ ــکاری موسسـ همـ
کشـــور، از میـــان هـــزار و 450 گونـــه درختـــی و درختچـــه 
ـــرورش  ـــور پ ـــتان کش ـــه را در 202 نهالس ـــاوم، 140 گون مق
ـــده اند  ـــاب ش ـــت انتخ ـــا دق ـــا ب ـــن گونه ه ـــد. ای می ده
ـــف  ـــق مختل ـــی مناط ـــی و خاک ـــرایط اقلیم ـــا ش ـــا ب ت

ـــند. ـــازگار باش ـــران س ای
بـــرای بهینه ســـازی فرآینـــد تولیـــد، 68 لایـــه نقشـــه 
اطلاعاتـــی تهیـــه شـــده کـــه اطلاعـــات جامعـــی در 
ـــه  ـــت محیطی ارائ ـــرایط زیس ـــاک و ش ـــم، خ ـــورد اقلی م

می دهـــد.
ایـــن نقشـــه ها امـــکان شناســـایی دقیـــق گونه هـــای 
ــد و  ــه را فراهـــم کرده انـ ــر منطقـ ــرای هـ مناســـب بـ
تاکنـــون، بیـــش از چهـــار میلیـــون هکتـــار از عرصه هـــای 
ـــده  ـــازی ش ـــرح آماده س ـــن ط ـــرای ای ـــرای اج ـــور ب کش

ـــت. اس
نقـــش قلـــم: آیـــا ســـازمان منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری 
ـــه  ـــت یافت ـــرح دس ـــن ط ـــده در ای ـــداف تعیین ش ـــه اه ب

ـــت؟ اس

احمـــدی: ســـازمان منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری در 
ـــت  ـــود دس ـــه خ ـــداف اولی ـــه اه ـــال ب ـــد نه ـــه تولی زمین
ـــدف  ـــا ه ـــان ب ـــرح همچن ـــن ط ـــال ای ـــن ح ـــا ای ـــه ب یافت
تولیـــد نهال هـــای باکیفیت تـــر و تنـــوع گونـــه ای 

ـــت. ـــد یاف ـــه خواه ـــتر ادام بیش
ــد  ــقلاب تأکیـ ــم انـ ــر معظـ ــه رهبـ ــه کـ همان گونـ
ـــت  ـــا جدی ـــد ب ـــکاری بای ـــی درخت ـــت مل ـــد، نهض فرمودن

و قاطعیـــت پیگیـــری شـــود.
ــود  ــام می شـ ــالانه انجـ ــورت سـ ــال به صـ ــد نهـ تولیـ
ـــددی از  ـــل متع ـــه عوام ـــا ب ـــت نهال ه ـــد کاش ـــا فرآین ام
ـــتگی دارد  ـــا بس ـــوع گونه ه ـــی و ن ـــرایط اقلیم ـــه ش جمل
ـــال  ـــا س ـــا ت ـــت نهال ه ـــه کاش ـــل، برنام ـــن دلی ـــه همی ب
ششـــم ایـــن طـــرح ادامـــه خواهـــد یافـــت تـــا از موفقیـــت 

ـــود. ـــل ش ـــان حاص ـــدت آن اطمین بلندم
ـــرای  ـــرای اج ـــژه ای ب ـــای وی ـــه برنامه ه ـــم: چ ـــش قل نق
ایـــن طـــرح در شهرســـتان ها در نظـــر گرفتـــه شـــده 

ـــت؟ اس
ـــع  ـــازمان مناب ـــس س ـــتور رئی ـــاس دس ـــر اس ـــدی: ب احم
ـــل 15  ـــتان حداق ـــر شهرس ـــزداری در ه ـــی و آبخی طبیع

ـــکاری  ـــای درخت ـــرای پویش ه ـــرای اج ـــن ب ـــار زمی هکت
ـــدف  ـــا ه ـــکار ب ـــن ابت ـــد. ای ـــد ش ـــاص داده خواه اختص
تولیـــد نهال هـــای باکیفیت تـــر و افزایـــش تنـــوع 
ــا پوشـــش گیاهـــی در  گونـــه ای طراحـــی شـــده تـ

ـــد. ـــترش یاب ـــور گس ـــاط کش ـــی نق تمام
ـــادی در  ـــی و نه ـــارکت مردم ـــزان مش ـــم: می ـــش قل نق

ـــت؟ ـــوده اس ـــه ب ـــرح چگون ـــن ط ای
احمـــدی: مشـــارکت نهادهـــا و آحـــاد مـــردم در ایـــن طـــرح 
ـــت  ـــال، جمعی ـــوان مث ـــت. به عن ـــمگیر اس ـــیار چش بس
هلال احمـــر در ســـال دوم اجـــرای طـــرح و بـــه مناســـبت 
ـــود،  ـــیس خ ـــالگرد تأس ـــن س ـــت هفتادوهفتمی بزرگداش

ـــال شـــد. ـــون نه ـــه کاشـــت 8.3 میلی ـــق ب موف
ـــش از 20  ـــت بی ـــا کاش ـــازندگی ب ـــیج س ـــن، بس همچنی
میلیـــون نهـــال، نقـــش مؤثـــری در پیشـــبرد ایـــن طـــرح 
ـــی  ـــش آگاه ـــا افزای ـــی رود ب ـــار م ـــه انتظ ـــرد ک ـــا ک ایف
ــازی در  ــانه ها، فرهنگ سـ ــارکت رسـ ــی و مشـ عمومـ
ـــت  ـــت درخ ـــت و کاش ـــت از محیط زیس ـــه حفاظ زمین

ـــود. ـــت ش ـــش تقوی ـــش از پی بی
اهمیت راهبردی و چشم انداز طرح

ـــر  ـــت، فرات ـــارد درخ ـــک میلی ـــت ی ـــی کاش ـــرح مل ط
از یـــک پـــروژه زیســـت محیطی، یـــک حرکـــت ملـــی 
و فرهنگـــی اســـت کـــه بـــه دنبـــال احیـــای منابـــع 
طبیعـــی، بهبـــود کیفیـــت هـــوا، کاهـــش اثـــرات تغییـــرات 

ـــت. ـــی اس ـــتگی اجتماع ـــت همبس ـــی و تقوی اقلیم
ایـــن طـــرح بـــا بهره گیـــری از دانـــش علمـــی، 
زیرســـاخت های پیشـــرفته و مشـــارکت گســـترده 
مردمـــی، به عنـــوان الگویـــی موفـــق در ســـطح 
منطقـــه ای و جهانـــی مطـــرح شـــده اســـت کـــه بـــا 
تـــداوم ایـــن تلاش هـــا، ایـــران می توانـــد بـــه یکـــی از 
ـــل  ـــت محیطی تبدی ـــداری زیس ـــی پای ـــگامان جهان پیش

شـــود.
نهضـــت ملـــی کاشـــت یـــک میلیـــارد درخـــت، بـــا 
تولیـــد بیـــش از 500 میلیـــون نهـــال در دو ســـال گذشـــته 
و برنامه ریـــزی بـــرای کاشـــت گســـترده در ســـال های 
آتـــی، گامـــی تاریخـــی در راســـتای حفاظـــت از 
ـــران  ـــرای ای ـــدار ب ـــده ای پای ـــاخت آین ـــت و س محیط زیس

اســـت.

گزارش گزارش 



شناسایی یک بیماری مرگبار در روزهای گرم سال

چرا آرام بخش بدن را ضعیف می کند؟

کوتاه  پزشکی

کوتاه  پزشکی





برخـــی راهکارهـــا هســـت کـــه بـــه فـــرد کمـــک می کنـــد در گرمـــای شـــدید، 
فشـــار خـــون خـــود را کنتـــرل کنـــد

ــه  ــتلا بـ ــا مبـ ــوم ایرانی هـ ــد یک سـ ــا می گوینـ ــم آمارهـ ــزارش نقـــش قلـ ــه گـ بـ
فشـــار خـــون بـــالا هســـتند؛ عارضـــه ای کـــه می توانـــد بـــه مـــرور زمـــان بـــه 
رگ هـــا، قلـــب، مغـــز، کلیه هـــا و چشـــم ها آســـیب بزنـــد و منجـــر بـــه ســـکته 
مغـــزی، حمله هـــای قلبـــی، نارســـایی کلیـــه، مشـــکلات بینایـــی و حتـــی مـــرگ 
ـــه  ـــم ک ـــوا ه ـــای ه ـــمی، گرم ـــرایط جس ـــک و ش ـــل ژنتی ـــر عوام ـــود. علاوه ب ـــرد ش ف

ایـــن روزهـــا بـــه اوج خـــود رســـیده، می توانـــد فشـــارخون را بـــالا ببـــرد.
کنترل فشـــار خون در تابستان 

تلاش بـــدن بـــرای دفـــع گرمـــا در تابســـتان، باعـــث می شـــود خـــون بیشـــتری 
ـــار  ـــد آن، فش ـــد و پیام ـــر می زن ـــب تندت ـــه قل ـــرود و در نتیج ـــت ب ـــمت پوس ـــه س ب
ـــد در  ـــک می کن ـــرد کم ـــه ف ـــه ب ـــت ک ـــا هس ـــی راهکاره ـــت. برخ ـــر اس ـــون بالات خ

ـــد: ـــرل کن ـــود را کنت ـــون خ ـــار خ ـــدید، فش ـــای ش گرم
 فشـــار خون مدام باید در تابســـتان کنترل شود

 بیمار باید مدام مایعات بنوشـــد  
 بیماران بایـــد از گرمای روز اجتناب کنند

 تغذیه ســـالم برای بیماران در تابســـتان حیاتی است
چرا فشار خون بالا می رود؟

ـــه  ـــون ب ـــه خ ـــود ک ـــه می ش ـــاری گفت ـــه فش ـــاده، ب ـــان س ـــه زب ـــالا ب ـــون ب ـــار خ فش
دیواره هـــای رگ هـــا وارد می کنـــد. دکتـــر مریـــم حمیـــدزاد، متخصـــص قلـــب و 
عـــروق  دربـــاره دلایـــل ابـــتلا بـــه فشـــار خـــون می گویـــد: ســـابقه خانوادگـــی، 
کم تحرکـــی، اضافـــه وزن و چاقـــی، افزایـــش ســـن، داشـــتن بیماری هایـــی مثـــل 
دیابـــت و حتـــی یائســـگی در زنـــان ازجملـــه عوامـــل ابـــتلا بـــه ایـــن عارضـــه 
هســـتند. شـــانس ابـــتلا بـــه فشـــار خـــون در کســـی کـــه ســـابقه خانوادگـــی 
دارد، بیشـــتر اســـت. تغذیـــه ناســـالم مثـــل خـــوردن زیـــاد نمـــک و فســـت فود و 

ــرد. ــر می بـ ــانس را بالاتـ ــن شـ ــی و... ایـ کم تحرکـ
چه وقت فشـــار خون بالا داریم؟

ـــود،  ـــارتان 13روی 8ب ـــد و فش ـــدازه گرفتی ـــود را ان ـــون خ ـــار خ ـــی فش ـــار پیاپ ـــر 2ب اگ
یعنـــی لـــب مـــرز هســـتید و در کتگـــوری »فشـــار افزایش یافتـــه« قـــرار داریـــد و 

ـــد. ـــک بروی ـــش پزش ـــورا پی ـــد ف بای
خاموش  قاتل 

ـــتلای  ـــه اب ـــرد متوج ـــه ف ـــل از اینک ـــدارد و قب ـــی ن ـــم خاص ـــالا علائ ـــون ب ـــار خ فش
خـــود شـــود، اثـــرات و عـــوارض خـــود را روی چشـــم ها، کلیه هـــا و قلـــب 
گذاشـــته اســـت و بیمـــار بعـــد از ایـــن آســـیب ها متوجـــه آن می شـــود. بـــرای 

همیـــن بـــه ایـــن بیمـــاری »قاتـــل خامـــوش« می گوینـــد.
فشار خون نرمال 

ـــن 12و 13روی  ـــون بی ـــار خ ـــر فش ـــال«، اگ ـــون نرم ـــار خ ـــی »فش ـــار 12روی 8یعن فش
8باشـــد، می شـــود »فشـــار خـــون افزایش یافتـــه« و اگـــر فشـــار خـــون بـــالای 
ــون  ــار خـ ــه فشـ ــتلا بـ ــرد »مبـ ــم فـ ــد، می گوییـ ــم آن روی 8.5باشـ 13و مینیمـ

ـــت. ـــالا« اس ب
کودکان گرفتاری 

چاقـــی هـــم یکـــی از ریســـک فاکتورهای فشـــار خـــون بالاســـت و بـــه والدینـــی 
ــا  ــار حتمـ ــه یک بـ ــه ماهانـ ــود کـ ــه می شـ ــد، توصیـ ــاق دارنـ ــودکان چـ ــه کـ کـ

فشـــارخون کـــودک خـــود را چـــک کننـــد.
اعتمـــاد به امکانات خانه 

وقتـــی بیمـــار بـــرای اندازه گیـــری فشـــارش بـــه مطـــب یـــا درمانـــگاه مراجعـــه 
ــن اســـت  ــفید ممکـ ــوش سـ ــدن روپـ ــر محیـــط مطـــب و دیـ ــد، به خاطـ می کنـ
ـــارش را  ـــه فش ـــی در خان ـــار وقت ـــان بیم ـــا هم ـــود، ام ـــان داده ش ـــالا نش ـــارش ب فش
می گیـــرد، می بینـــد نرمـــال اســـت. فشارســـنج ها بهتـــر اســـت بازویـــی باشـــند  
و کارشناســـان گفتـــه انـــد کـــه دســـتگاه هـــای دیجیتـــال هـــم قابـــل اعتمـــاد 

هســـتند.

ـــه  ـــددی از جمل ـــیب های متع ـــه آس ـــر ب ـــد منج ـــش می توان ـــداوم آرام بخ ـــرف م مص
ـــی  ـــر عوارض ـــش خط ـــتگی و افزای ـــال وابس ـــی، احتم ـــمی و روان ـــی جس ـــوارض جانب ع
ماننـــد هذیـــان و اســـتفاده از دســـتگاه تنفـــس مصنوعـــی بـــه مـــدت طولانـــی 

ـــود ش
ــای  ــرار از دردهـ ــرای فـ ــم بـ ــدات کرده ایـ ــب عـ ــم اغلـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
روحـــی و روانـــی نظیـــر اســـترس و اضطـــراب و همچنیـــن بـــی خوابـــی و فـــرار 
از یـــک ســـری دردهـــای جســـمانی بـــه آرام بخـــش پنـــاه ببریـــم. امـــا اســـتفاده 
ــی و  ــمانی و روحـ ــاد جسـ ــیار زیـ ــوارض بسـ ــد عـ ــش می توانـ ــداوم از آرامبخـ مـ
روانـــی بـــه دنبـــال داشـــته باشـــد کـــه درمـــان آن هـــا مســـتلزم صـــرف وقـــت و 

هزینـــه زیـــاد اســـت.
ـــه  ـــددی از جمل ـــیب های متع ـــه آس ـــر ب ـــد منج ـــش می توان ـــداوم آرام بخ ـــرف م مص
ـــی  ـــر عوارض ـــش خط ـــتگی و افزای ـــال وابس ـــی، احتم ـــمی و روان ـــی جس ـــوارض جانب ع
ماننـــد هذیـــان و اســـتفاده از دســـتگاه تنفـــس مصنوعـــی بـــه مـــدت طولانـــی 
شـــود. بـــه طـــور خـــاص، آرام بخشـــی بیـــش از حـــد می توانـــد بلـــع را مختـــل 
ـــت  ـــواری در دریاف ـــل دش ـــه دلی ـــی را ب ـــل جراح ـــد عم ـــت رون ـــن اس ـــد و ممک کن
ـــوارض  ـــش ع ـــای آرامبخ ـــداوم از داروه ـــتفاده م ـــد. اس ـــی کن ـــی طولان داروی بیهوش
ـــا  ـــن آن ه ـــایع تری ـــه ش ـــب ب ـــن مطل ـــه در ای ـــد ک ـــی دارن ـــی مختلف ـــی و روان فیزیک

می پردازیـــم:

ـــتفاده  ـــداوم اس ـــور م ـــه ط ـــه ب ـــی ک ـــژه هنگام ـــه وی ـــش، ب ـــای آرام بخ ـــان: داروه هذی
ـــای  ـــا پیامده ـــه ب ـــند ک ـــته باش ـــش داش ـــان نق ـــاد هذی ـــد در ایج ـــوند، می توانن ش
ــان و افزایـــش  ــول زمـ ــی در طـ ــرد ذهنـ ــوب، کاهـــش عملکـ ــدت نامطلـ کوتاه مـ

ـــت. ـــراه اس ـــرگ هم ـــر م خط
ــع را  ــی بلـ ــد توانایـ ــکن می توانـ ــد مسـ ــرف بیـــش از حـ ــع: مصـ ــتلال در بلـ اخـ
مختـــل کنـــد و خطـــر آسپیراســـیون محتویـــات معـــده بـــه ریه هـــا را افزایـــش 
دهـــد. آسپیراســـیون بـــه معنـــی ورود مـــواد خارجـــی ماننـــد غـــذا، مایعـــات، یـــا 
ترشـــحات بـــه داخـــل مجـــاری تنفســـی )نـــای و ریه هـــا( اســـت. ایـــن اتفـــاق 
می توانـــد منجـــر بـــه مشـــکلات تنفســـی، ســـرفه، و در مـــوارد شـــدیدتر، عفونـــت 

ریـــوی )پنومونـــی آسپیراســـیون( شـــود.
ـــد  ـــمپاتیک را کن ـــخ س ـــت پاس ـــن اس ـــا ممک ـــی: آرام بخش ه ـــی و عروق ـــرات قلب اث

ـــوند. ـــی ش ـــی عروق ـــرد قلب ـــتلال عملک ـــث اخ ـــرده و باع ک
زمیـــن خـــوردن و تصادفـــات: مصـــرف مزمـــن داروهـــای آرام بخـــش، بـــه ویـــژه 
خواب آورهـــا، بـــا افزایـــش خطـــر زمیـــن خـــوردن و تصادفـــات، از جملـــه 

ــت. ــط اسـ ــی، مرتبـ ــات رانندگـ تصادفـ
تهویـــه طولانـــی مـــدت: در بیمـــاران مبـــتلا بـــه اخـــتلال عملکـــرد کلیـــه یـــا 
کبـــد، ممکـــن اســـت آرام بخش هـــا بـــه ســـرعت از بـــدن دفـــع نشـــوند و ایـــن 
امـــر بـــه طـــور بالقـــوه منجـــر بـــه طولانی تـــر شـــدن مـــدت زمـــان اســـتفاده از 

دســـتگاه تنفـــس مصنوعـــی و افزایـــش خطـــر ابـــتلا بـــه ذات الریـــه مرتبـــط بـــا 
ــود. ــی می شـ ــس مصنوعـ ــتگاه تنفـ دسـ

مشـــکلات حافظـــه: فراموشـــی مکـــرر یـــا از دســـت دادن حافظـــه می توانـــد از 
عـــوارض جانبـــی مصـــرف آرام بخـــش باشـــد.

ــد  ــردگی ماننـ ــم افسـ ــروز علائـ ــت در بـ ــن اسـ ــا ممکـ ــردگی: آرام بخش هـ افسـ
ــند. ــته باشـ ــش داشـ ــدی نقـ ــاس ناامیـ ــتگی و احسـ خسـ

اخـــتلال اســـترس پـــس از ســـانحه: بیمارانـــی کـــه بیمـــاری جـــدی را تجربـــه 
ــر  ــرض خطـ ــت در معـ ــن اسـ ــد، ممکـ ــت کرده انـ ــش دریافـ ــد و آرام بخـ کرده انـ
ـــند. ـــانحه )PTSD( باش ـــس از س ـــترس پ ـــتلال اس ـــه اخ ـــتلا ب ـــرای اب ـــتری ب بیش

وابســـتگی: مصـــرف مـــداوم مســـکن ها می توانـــد منجـــر بـــه وابســـتگی جســـمی 
ـــود. ـــا ش ـــه آرام بخش ه ـــی ب و روان

ـــت  ـــش کیفی ـــی و کاه ـــرد کل ـــا عملک ـــن ب ـــرف مزم ـــی: مص ـــن زندگ ـــت پایی کیفی
ـــت. ـــط اس ـــی مرتب زندگ

تأثیـــر بـــر سلامـــت روان: مصـــرف طولانـــی مـــدت آرام بخش هـــا می توانـــد 
بـــر سلامـــت روان و بهزیســـتی تأثیـــر منفـــی بگـــذارد و بـــه طـــور بالقـــوه بـــر 

اضطـــراب، افســـردگی و ســـازگاری کلـــی بـــا بیمـــاری تاثیـــر بگـــذارد.

روزنامه
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دقیقاً چه زمانی صبحانه بخوریم تا چربی سوزی شروع شود؟دقیقاً چه زمانی صبحانه بخوریم تا چربی سوزی شروع شود؟
آیــا خــوردن صبحانــه بلافاصلــه بعــد از بیــداری بهتریــن گزینــه 
اســت؟ یــا بایــد چنــد ســاعتی صبــر کــرد؟ متخصصــان تغذیــه و 

ــد. ــخ می دهن ــی پاس چاق
بــه گــزارش نقــش قلــم بــه نقــل از yahoo،دکتــر ریچــل کــورادو، 
پزشــک داخلــی و متخصــص پزشــکی چاقــی می گوید:»اینترنــت 
ــد  ــا می گوین ــت؛ بعضی ه ــض اس ــد و نقی ــای ض ــر از توصیه ه پ
ــرو،  ــاوب ب ــراغ روزه داری متن ــه س ــن و ب ــذف ک ــه را ح صبحان
ــد،  ــه می کنن ــزرگ را توصی ــده ی ب ــه وع ــوردن س ــا خ بعضی ه

ــر را.« ــده ی کوچک ت ــج وع ــر پن ــی دیگ بعض
ــه  ــم، ب ــذا می خوری ــی غ ــه زمان ــه چ ــد: »اینک ــد می کن او تأکی

ــت دارد.« ــم اهمی ــزی می خوری ــه چی ــه چ ــدازه ی اینک ان
ــر راج داســگوپتا، پزشــک متخصــص و مشــاور  ــه ی دکت ــه گفت ب
پزشــکی:»ایده آل ایــن اســت کــه ظــرف یــک تــا دو ســاعت پــس 
از بیــدار شــدن چیــزی بخوریــد.« او توضیــح می دهــد کــه ایــن 
کار بــه تثبیــت قنــد خــون، تنظیــم هورمون هــا و افزایــش تمرکــز 

ــد. ــک می کن کم
ــه در  ــز می گوید:»صبحان ــی نی ــراح چاق ــی، ج ــر عل ــر می دکت
ــش  ــم و افزای ــدن متابولیس ــال ش ــث فع ــی باع ــازه ی زمان ــن ب ای

می شــود.« هوشــیاری 
ــا  ــه ت ــوردن صبحان ــان داد خ ــال 2023 نش ــه در س ــک مطالع ی
ســاعت 8:30 صبــح می توانــد متابولیســم را بهبــود بخشــد چــون 
بــدن در ســاعات اولیــه ی روز حساســیت بیشــتری بــه انســولین 
دارد. همچنیــن، خــوردن بیشــتر کالــری در ابتــدای روز ممکــن 
اســت بــه کاهــش وزن و احســاس ســیری بیشــتر کمــک کنــد.

اما: زمان مناسب صبحانه برای همه یکسان نیست
ــد،  ــت می کنن ــگام حمای ــه ی زودهن ــواهد از صبحان ــه ش ــا اینک ب
امــا پزشــکان می گوینــد نبایــد یــک نســخه ی واحــد بــرای همــه 

پیچیــد.

ــد  ــه بع ــاً بلافاصل ــت حتم ــازی نیس ــورادو می گوید:»نی ــر ک دکت
از بیــدار شــدن غــذا بخوریــد. بهتــر اســت ظــرف چنــد ســاعت 

پــس از بیــداری یــک وعــده ی متعــادل میــل کنیــد.«
ــوید،  ــدار می ش ــح بی ــاعت 7:30 صب ــر س ــد اگ ــی می گوی او حت

ــل قبــول اســت. ــا ســاعت 10:30 هــم قاب ــه ت خــوردن صبحان
ــی  ــر کس ــی دارد:»اگ ــر متفاوت ــز نظ ــس نی ــو دکوتی ــر س دکت
صبح هــا احســاس گرســنگی نمی کنــد، می توانــد صبحانــه 
ــا اگــر حــذف  ــد. ام ــا فقــط کمــی آجیــل مصــرف کن نخــورد ی
صبحانــه باعــث پرخــوری در ادامــه ی روز می شــود، حتمــاً 

ــید.« ــته باش ــه داش ــه را در برنام صبحان

چند صبحانه مفید برای کاهش وزن
دکتــر کــورادو توصیــه می کنــد صبحانه تــان سرشــار از پروتئیــن، 
ــیری  ــاس س ــول روز احس ــا در ط ــد ت ــل باش ــر و غلات کام فیب

داشــته باشــید.
چند پیشنهاد سالم و خوشمزه:

ماســت یونانــی ســاده یــا پنیــر کاتیــج بــا گرانــولا پــر فیبــر، انــواع 
تــوت، دانــه چیــا و کمــی دارچیــن یــا عســل

ــفناج و  ــفیده، اس ــل و س ــرغ کام ــا تخم م ــبزیجات ب ــت س امل
ــبوس دار ــان س ــراه ن ــارچ، هم ق

پنکیــک یــا وافــل پرپروتئیــن بــا ماســت یونانــی، مــوز، آرد جــو و 

میــوه تــازه
بلغــور جــو دوســر بــا شــیر یــا آب، میــوه، کــره بــادام یــا ماســت، 

دانــه چیــا، دارچیــن و کمــی عســل
بوریتــوی صبحانــه بــا نــان ترتــیلا کامــل، تخم مــرغ، لوبیــا ســیاه، 

فلفــل دلمــه ای، پیــاز، آووکادو، ســس تنــد و کمــی پنیــر
دکتــر دکوتیــس هــم توصیــه می کنــد تــا حــد امــکان از غذاهــای 

فرآوری شــده پرهیــز کنیــد، چــون مانــع کاهــش وزن می شــوند.
نکات مهم برای کاهش وزن

تعــداد وعده هــا: مطالعــات نشــان می دهنــد کــه انــدازه و تعــداد 
ــر  ــتری دارد. دکت ــت بیش ــا اهمی ــرف آن ه ــان ص ــا از زم وعده ه
ــه  ــورد، چ ــی بخ ــده غذای ــه وع ــی س ــه کس ــی می گوید:»چ عل
چنــد میان وعــده داشــته باشــد، مهــم ایــن اســت کــه کیفیــت 

غــذا مناســب باشــد.«
ــک  ــضلات کم ــم و ع ــظ متابولیس ــه حف ــم: ورزش ب ورزش منظ
می کند.دکتــر علــی پیشــنهاد می کند:»حداقــل 5 روز در هفتــه، 
هــر بــار 30 دقیقــه فعالیــت داشــته باشــید؛ حتــی اگــر در چنــد 

ــر تقســیم شــود.« بخــش کوتاه ت
خــواب کافــی: دکتــر کــورادو هشــدار می دهد:»کم خوابــی 
می توانــد هورمــون گرســنگی را افزایــش و حــس ســیری را 
کاهــش دهــد و میــل بــه غذاهــای شــیرین و چــرب را بــالا ببرد.«

مدیریــت اســترس: اســترس می توانــد اشــتها و چربــی شــکمی را 
افزایــش دهد.بــه گفتــه ی دکتــر کورادو:»یادگیــری راه هــای مقابله 
بــا خــوردن احساســی و جایگزینــی آن بــا رفتارهــای ســالم، بــرای 

حفــظ وزن ســالم ضــروری اســت.«
ــه پزشــک  ــا پزشــک: دکتــر علــی می گوید:»مراجعــه ب مشــاوره ب
ــای  ــه درمان ه ــاز ب ــا نی ــی ی ــکلات هورمون ــی مش ــرای بررس ب

ــت.« ــروری اس ــی ض ــا جراح ــد دارو ی ــل مانن مکم

  گزارش

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هوش مصنوعی باهوش است اما احساس نداردهوش مصنوعی باهوش است اما احساس ندارد
مدل هــای هــوش مصنوعــی مانند»چــت جــی پــی تــی« )ChatGPT( ممکن اســت بســیار 
هوشــمند بــه نظر برســند، امــا مطالعــه ای جدید بــه رهبــری مرکز پزشــکی »مانت ســاینای« 
نشــان می دهــد کــه آنهــا می تواننــد دچــار خطا هایــی شــبیه انســان شــوند. به ویــژه وقتــی 

پــای اســتدلال اخلاقــی در میان اســت.
بــا اعمــال تغییــرات جزئــی در معما هــای کلاســیک پزشــکی، پژوهشــگران نشــان دادنــد که 
مدل هــای زبانــی بــزرگ اغلــب بــه پاســخ های آشــنا یــا شــهودی تمایــل دارنــد، حتــی اگــر 
ایــن پاســخ ها بــا واقعیت هــای مطرح شــده در تضــاد باشــند. ایــن نــوع خطا هــای »تفکــر 
ــای  ــت پیامد ه ــن اس ــه ممک ــازد ک ــکار می س ــده ای را آش ــور نگران کنن ــاط ک ــریع« نق س

ــال داشــته باشــند. ــی به دنب جــدی در تصمیم گیری هــای بالین
مدل های هوش مصنوعی ممکن است در اخلاق پزشکی پیچیده دچار لغزش شوند

مطالعــه ای کــه اخیــراً توســط پژوهشــگران دانشــکده پزشــکی »آیــکان« )Icon( در 
»مانت ســاینای« )Mount Sinai( و همکارانــی از مرکــز پزشــکی رابیــن اســرائیل و مؤسســات 
دیگــر انجــام شــده، نشــان می دهــد کــه حتــی پیشــرفته ترین مدل هــای هــوش مصنوعــی 
امــروزی نیــز ممکن اســت در برخــورد بــا پرســش های پیچیده اخلاقی پزشــکی، اشــتباهاتی 

ســاده و ابتدایــی مرتکــب شــوند.
ــی  ــریه »ان پی ج ــه در نش ــخ 22 ژوئی ــن در تاری ــورت آنلای ــه به ص ــق ک ــن تحقی ــج ای نتای
ــی را  ــش های مهم ــده، پرس ــر ش ــین« )NPJ Digital Medicine( منتش ــال مدیس دیجیت
در خصــوص میــزان اتکاپذیــری بــه مدل هــای زبانــی بــزرگ ماننــد چــت جــی پــی تــی در 

ــد. ــرح می کن ــت مط ــت سلام ــای مراقب محیط ه
تفکر سریع در برابر تفکر کند

ــد«  ــریع و کن ــر، س ــاب »تفک ــده در کت ــای مطرح ش ــر نظریه ه ــت تأثی ــق تح ــن تحقی ای
نوشــته »دنیــل کانمــن« )Daniel Kahneman( انجــام شــده اســت؛ اثــری کــه بــه تضــاد 
میــان تصمیم گیــری شــهودی، ســریع و غریــزی بــا اســتدلال آهســته، منطقــی و تحلیلــی 
ــا  ــورد ب ــی در برخ ــای زبان ــه مدل ه ــد ک ــان داده بودن ــین نش ــاهدات پیش ــردازد. مش می پ

ــوند. ــکل می ش ــار مش ــده اند، دچ ــتکاری ش ــی دس ــه اندک ــده ک ــای شناخته ش معما ه
بــا اتــکا بــه ایــن ایــده، محققــان بررســی کردنــد کــه آیــا ایــن مدل هــای هــوش مصنوعــی 
ــا  می تواننــد بیــن دو حالــت تفکــر ســریع و تفکــر کنــد جابه جــا شــوند، هنگامــی کــه ب
ــده اند. ــدی اصلاح ش ــور عم ــه به ط ــوند ک ــه می ش ــکی مواج ــی پزش ــناریو های اخلاق س

دکتــر »ایــال کلنــگ« )Eyal Klang(، از نویســندگان ارشــد ایــن پژوهــش و رئیــس هــوش 

مصنوعــی مولــد در دپارتمــان هــوش مصنوعی و سلامت انســانی مدرســه پزشــکی آیــکان در 
مانت ســاینای می گویــد: هــوش مصنوعــی می توانــد بســیار قدرتمنــد و کارآمــد باشــد، امــا 
مطالعــه مــا نشــان داد کــه ایــن سیســتم ها ممکــن اســت بــه پاســخ های آشــنا یا شــهودی 
ــد. در زندگــی روزمــره  ــده بگیرن ــد، حتــی اگــر آن پاســخ ها جزئیــات مهمــی را نادی بازگردن
شــاید چنیــن چیــزی بی اهمیــت باشــد، امــا در پزشــکی جایــی کــه تصمیم هــا می تواننــد 
بــار اخلاقــی و پیامد هــای بالینــی جــدی داشــته باشــند از قلــم انداختــن چنیــن نکاتــی 

می توانــد بــرای بیمــاران خطرنــاک باشــد.
معمای سوگیری جنسیتی، محدودیت مدل های زبانی را نمایان کرد

ــی از  ــه الگو هــای آشــنا، تیــم تحقیقات ــه بازگشــت ب ــل مدل هــا ب ــن تمای ــرای بررســی ای ب
ــوارد  ــه ی م ــر یافت ــخه های تغیی ــی و نس ــر جانب ــه ی تفک ــای خلاقان ــی از معما ه ترکیب

ــرد. ــتفاده ک ــکی اس ــده ی اخلاق پزش شناخته ش
در یکــی از ایــن مــوارد، آنهــا نســخه ای از معمــای معــروف دهــه 1970 بــه نــام »معمــای 
ــک تصــادف  ــدرش در ی ــی، پســری همــراه پ ــد. در نســخه اصل جــراح« را دســتکاری کردن
رانندگــی زخمــی شــده و بــه بیمارســتان منتقــل می شــود. جــراح بــا دیــدن او می گویــد: 

ــم ایــن پســر را عمــل کنــم  او پســر مــن اســت مــن نمی توان
نکتــه ی غافلگیرکننــده آن اســت کــه جــراح در واقــع مادر پســر اســت، امــا بســیاری از مردم 

ایــن احتمــال را بــه دلیــل ســوگیری جنســیتی در نظــر نمی گیرند.
در نســخه اصلاح شــده توســط پژوهشــگران، آنهــا صراحتــاً اعلام کردنــد کــه پــدر پســر همان 
جــراح اســت، تــا هرگونــه ابهــام حــذف شــود. بــا ایــن وجــود، برخــی از مدل هــای هــوش 

مصنوعــی همچنــان پاســخ دادنــد کــه جــراح بایــد مــادر پســر باشــد.
ــه الگو هــای آشــنای خــود  ــی می تواننــد ب ایــن خطــا نشــان می دهــد کــه مدل هــای زبان

پایبنــد بماننــد، حتــی وقتــی اطلاعــات جدیــد بــه وضــوح بــا آن الگو هــا در تضــاد اســت.
سناریو های اخلاقی باعث تکرار خطا های مبتنی بر الگو می شوند

در مثالــی دیگــر بــرای آزمــودن اینکــه آیــا مدل هــای زبانــی بــه الگو هــای آشــنا وابســته اند 
یــا نــه، پژوهشــگران از معمایــی کلاســیک بهــره بردنــد کــه در آن والدینــی مذهبــی از تزریق 

خــون بــرای نجــات جــان کودک شــان خــودداری می کننــد.
در نســخه اصلاح شــده ایــن ســناریو، پژوهشــگران صریحــاً ذکــر کردنــد کــه والدیــن قــبلًا بــا 

تزریــق خــون موافقــت کرده انــد.
بــا ایــن حــال، بســیاری از مدل هــا همچنــان پیشــنهاد کردنــد کــه بایــد بــا مخالفــت والدین 

مقابلــه کــرد در حالــی کــه دیگــر مخالفتــی وجود نداشــت.
ایــن خطــای مدل هــا نیــز نشــان دهنده آن اســت کــه آنهــا گاهــی به جــای تحلیــل دقیــق 
شــرایط، تنهــا بــه الگو هــای تکــراری یــا آشــنای قبلــی پاســخ می دهنــد حتــی زمانــی کــه 

اطلاعــات جدیــد کاملًا متفــاوت اســت.
دکتــر »گیریــش نادکارنــی« )Girish N. Nadkarni(، نویســنده مســئول ارشــد ایــن مطالعه، 
در توضیــح نتایــج می گویــد: یافته هــای مــا بــه ایــن معنــا نیســتند کــه هــوش مصنوعــی 
جایــی در پزشــکی نــدارد، بلکــه بــر لــزوم نظــارت آگاهانــه و انســانی تأکیــد دارنــد. به ویــژه 
در موقعیت هایــی کــه بــه حساســیت اخلاقــی، قضاوت هــای دقیــق و درک عاطفــی نیــاز 

دارنــد.
نادکارنــی، پزشــک و متخصــص بهداشــت عمومــی )MD, MPH( می گویــد: طبیعتــاً ایــن 
ابزار هــا می تواننــد بســیار مفیــد باشــند، امــا بی عیب ونقــص نیســتند. پزشــکان و بیمــاران 
بایــد درک کننــد کــه هــوش مصنوعــی بهتریــن عملکــرد خــود را زمانــی دارد کــه به عنــوان 
مکملــی بــرای ارتقــای تخصــص بالینــی اســتفاده شــود نــه به عنــوان جایگزینــی بــرای آن، 
ــن  ــت، هــدف ای ــا حســاس. در نهای ــده ی ــای پیچی ــا تصمیم گیری ه ــه ب ــژه در مواجه به وی
ــوش  ــام ه ــرای ادغ ــر ب ــی متقن ت ــر اخلاق ــر و از نظ ــی قابل اعتمادت ــه روش های ــت ک اس

مصنوعــی در مراقبــت از بیمــار ایجــاد کنیــم.
نقاط کور هوش مصنوعی نیازمند هشیاری هستند

دکتــر »شــلی ســافر« )Shelly Soffer(، نویســنده اصلــی مقالــه و پژوهشــگر فوق تخصص در 
مؤسســه هماتولــوژی مرکــز ســرطان داویــدوف، بیمارســتان رابیــن، می گوید: تغییــرات جزئی 
در مــوارد آشــنا، نقــاط کــوری را آشــکار کــرد کــه پزشــکان نمی تواننــد از آنهــا چشم پوشــی 
کننــد. ایــن یافته هــا اهمیــت حیاتــی نظــارت انســانی مــداوم را در هنــگام اســتفاده از هوش 

مصنوعــی در مراقبت هــای بالینــی برجســته می کنــد.
AI آزمایش های گسترده تر و توسعه آزمایشگاه تضمین

ــر دارد گام  ــی در نظ ــم تحقیقات ــاوری« )scitechdaily( تی ــم و فن ــایت »عل ــزارش س ــه گ ب
بعــدی را بــا آزمایــش مجموعــه ای متنوع تــر از نمونه هــای بالینــی بــردارد. آنهــا همچنیــن 
در حــال ایجاد یک »آزمایشــگاه تضمیــن هوش مصنوعــی« )AI Assurance Lab( هســتند 
ــا پیچیدگی هــای  ــه ب ــد کــه مدل هــای مختلــف چگون ــی کنن ــد ارزیاب ــا به طــور نظام من ت

پزشــکی در دنیــای واقعــی مواجــه می شــوند.
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بابل؛ نگین سبز مازندران در فهرست جهانی

 بابــل، شــهری بــا ریشــه های عمیــق در طبیعــت و تمــدن، اکنــون در آینــه جهانــی درخشــید. 
ایــن شــهر سرســبز شــمال کشــور بــا دریافــت گواهینامــه بین المللــی »شــهر جهانــی تالابــی« 
ــت؛  ــان پیوس ــی جه ــهرهای تالاب ــدود ش ــع مح ــه جم ــماً ب ــر، رس ــیون رامس ــوی کنوانس از س
ــوه  ــور زیمباب ــر در کش ــیون رامس ــت کنوانس ــن نشس ــه در هفدهمی ــر ک ــتاوردی کم نظی دس

رقــم خــورد.
تلاش هــای  بــر  گواهــی  بلکــه  نمادیــن،  یــک دســتاورد  نه تنهــا  ثبــت جهانــی،  ایــن 
ــا و  ــظ، احی ــت در حف ــان محیط زیس ــهری و کارشناس ــای ش ــتمر نهاده ــت محیطی مس زیس
ــال  ــای فع ــوردار از تالاب ه ــهری برخ ــوان ش ــه عن ــل ب ــت. باب ــه تالاب هاس ــت خردمندان مدیری
ــی،  ــاملات بین الملل ــرای تع ــژه ای ب ــت وی ــون از فرص ــر، اکن ــی کم نظی ــتگاه های بوم و زیس
ــدار و جــذب ســرمایه گذاری در حــوزه محیط زیســت برخــوردار خواهــد  توســعه گردشــگری پای

شــد.
ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهری شــهرداری بابــل بــا افتخــار اعلام مــی دارد کــه 
ــای  ــتگی ناپذیر نهاده ــای خس ــی و تلاش ه ــی، فرهنگ ــی طبیع ــتوانه غن ــا پش ــل، ب ــهر باب ش
ــوه،  ــور زیمباب ــر در کش ــیون رامس ــی کنوانس ــت جهان ــن نشس ــت محیطی، در هفدهمی زیس

ــی« شــد. ــی تالاب ــوان ارزشــمند »شــهر جهان ــه کســب عن ــق ب موف
ــر،  ــیون رامس ــرکل کنوانس ــون، دبی ــاس اورگ ــا روی ــم مارت ــداد، خان ــن روی ــمی ای ــم رس در مراس
ــرد  ــا ک ــل اعط ــهردار باب ــی، ش ــد بیکای ــید حام ــه س ــی را ب ــهر تالاب ــی ش ــه بین الملل گواهینام
ــعه  ــا و توس ــت از تالاب ه ــوزه حفاظ ــی در ح ــاخص جهان ــهرهای ش ــار ش ــل در کن ــام باب ــا ن ت

ــدار قــرار گیــرد. پای
ــت  ــالان محیط زیس ــان، فع ــان، کارشناس ــی و تلاش متخصص ــل هم افزای ــتاورد حاص ــن دس ای
ــای  ــه احی ــوان ب ــیر می ت ــن مس ــدی در ای ــات کلی ــه اقدام ــت؛ از جمل ــهری اس ــران ش و مدی
ــای  ــترش آموزش ه ــم، گس ــای مهاج ــا گونه ه ــارزه ب ــن، مب ــه آغوزب ــی منطق ــر آب ــالاب نیلوف ت

ــرد. ــاره ک ــی اش ــال مردم ــارکت فع ــبز و مش ــای س ــرانه فض ــش س ــت محیطی، افزای زیس
 شــهردار بابل از زیمبابوه چه گفت؟

ــام تبریکــی صــادر کــرد کــه در ادامــه متــن  ــل پی ــزرگ، شــهردار باب ــن دســتاورد ب ــی ای در پ
کامــل آن را می خوانیــد:

 پیام تبریک و تقدیر شــهردار بابل در پی کســب عنوان "شهر جهانی تالابی"
 بسمه تعالی

انتخــاب شــهر بابــل به عنــوان شــهر جهانــی تالابــی در چارچــوب کنوانســیون جهانــی رامســر 
ــای  ــدار و ارتق ــعه پای ــیر توس ــر در مس ــی مؤث ــته و گام ــاری شایس ــوه، افتخ ــور زیمباب در کش
ــدون  ــم ب ــن مه ــق ای ــد، تحق ــردد. بی تردی ــوب می گ ــا محس ــهر م ــت محیطی ش ــگاه زیس جای
ــی و  ــتگاه های اجرای ــه دس ــئولان و مجموع ــران، مس ــمند مدی ــت و تلاش ارزش ــی، حمای همراه

ــد. ــر نمی گردی ــتان میس ــی شهرس تخصص
ــریف و  ــردم ش ــه م ــزرگ ب ــتاورد ب ــن دس ــک ای ــن تبری ــردم ضم ــادم م ــوان خ ــب به عن اینجان
ــه  ــام جمع ــر ام ــی مؤث ــود را از همراه ــه خ ــکر صمیمان ــر و تش ــب تقدی ــل، مرات ــه باب فرهیخت
محتــرم شهرســتان بابــل، فرمانــدار محتــرم شهرســتان، نماینــدگان ارجمنــد، اعضــای محتــرم 

شــورای اسلامــی شــهر، بــه ویــژه مجتبــی ابراهیــم زاده مدیــر عامــل ســازمان ســیما، منظــر و 
فضــای ســبز شــهرداری بابــل و همــکاران ایشــان، کارشناســان و فعــالان حــوزه محیــط  زیســت 
ــی  ــی نقش آفرین ــهر تالاب ــوان ش ــل به عن ــی باب ــت و معرف ــد ثب ــه در فرآین ــی ک ــه عزیزان و کلی

ــراز مــی دارم. ــد، اب نمودن
ــد  ــاز شــده اســت. امی ــا ب ــه شــهر م ــی رو ب ــاز شــده و پنجــره جهان ــدی آغ ــاً راه جدی مطمئن
ــگاه مســئولانه، شــاهد شــکوفایی هــر چــه بیشــتر شــهر  ــی و ن ــداوم ایــن هم افزای ــا ت اســت ب

ــیم. ــی باش ــی و بین الملل ــای مل ــل در عرصه ه باب
با تجدید احترام

سید حامد بیکایی شهردار بابل
ثبــت جهانــی بابــل به عنــوان شــهر تالابــی، تنهــا یــک موفقیــت اداری نیســت، بلکــه تعهــدی 
اســت کــه بابــل بــه جهــان داده؛ تعهــد بــه حفــظ آب، حیــات و طبیعــت. اکنــون مســئولیت 
ســنگین تری بــر دوش مدیریــت شــهری، نهادهــای مردمــی، و تک تــک شــهروندان بابــل قــرار 
ــت  ــه در زیس ــود، بلک ــب نش ــای اداری نص ــوار اتاق ه ــر دی ــا ب ــه تنه ــن گواهینام ــا ای دارد ت

روزمــره شــهر و آینــدگان ریشــه بدوانــد.
ــداد  ــن روی ــک ای ــل ضمــن تبری ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهری شــهرداری باب
ــظ و  ــق، حف ــزی دقی ــا برنامه ری ــا ب ــد ت ــئول می دان ــش مس ــش از پی ــود را بی ــار، خ پرافتخ
ــهروندان،  ــی ش ــای آگاه ــی و ارتق ــت بوم های طبیع ــت از زیس ــبز، حمای ــای س ــترش فضاه گس

ــر. ــر و پایدارت ــبزتر، جهانی ت ــل س ــد باب ــه امی ــد. ب ــه ده ــیر را ادام ــن مس ای

گزارش اختصاصی از زیمبابوه تا بابل / ثبت بین المللی شهر جهانی تالابی


