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بد  رود    نگا رگر جا ود  ان هنر ایرا نی 



روزنامه22
دوشنبه    20  مرداد  1404-  17 صفر   -  11   اگوست  -  سال چهل و پنجم  

شماره  7337   -  8 صفحه -  5000 تومان w w w  . e m a l e k a n  . i r سیاسیسیاسی

در اجرای قانون برگزاری مناقصات )مصوب سال 1383 مجلس شورای اسلامی( و آئین نامه های اجرائی آن، اداره کل امور اقتصادی و دارائی استان مازندران نظر دارد نسبت برگزاری 
مناقصه جهت اجرای پروژه تأمین، نصب و راه اندازی پست برق پیش ساخته کامپکت  KVA1250 برای ساختمان اداری اداره کل امور اقتصادی و دارائی مازندران ، از طریق مناقصه 

عمومی دو مرحله ای، با مشخصات ذیل اقدام نماید:
دستگاه مناقصه گزار: اداره کل امور اقتصادی و دارائی مازندران

موضوع مناقصه: تأمین، نصب و راه اندازی پست برق پیش ساخته کامپکت  KVA1250 برای ساختمان اداری اداره کل امور اقتصادی و دارائی مازندران
محل اجرای کار و مدت زمان اجرا: مازندران، ساری، بلوار آزادی، خیابان نهضت، خیابان مصباح، ساختمان در حال احداث اداره کل - مدت اجرا 2 ماه

گهی نوبت اول تا تاریخ 1404/05/25 بوده و مهلت  زمان، مهلت و نشانی دریافت اسناد: زمان دریافت اسناد ارزیابی کیفی از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(، از تاریخ درج آ
تحویل آن 1404/06/08 می باشد. برای دریافت و تحویل اسناد مزبور می باید به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی اینترنتی   www.setadiran.ir مراجعه نمائید.

حدود برآورد اجرای کار: در حدود 30 میلیارد ریال.
حداقل شرایط مناقصه گران: مناقصه گران متقاضی می باید حداقل دارای رتبه 5 رشته انتقال نیرو یا تأسیسات و تجهیزات از سازمان برنامه و بودجه بوده، و حداقل یک ظرفیت کاری آزاد را دارا باشند.

کارفرما در رد یا قبول مدارک مناقصه گران در تمام مراحل اختیار تام دارد.   
م الف 1۹81565

   سید اسماعیل هاشمی
مدیرکل امور اقتصادی و دارائی مازندران

» فراخوان ارزیابی کیفی مناقصه گران «

نوبت اول



حمایت از بخش خصوصی واقعی تر شودحمایت از بخش خصوصی واقعی تر شود
استاندار مازندران: 

اسـتاندار مازندران در نشسـت سـتاد تسـهیل 
گفـت: بخـش خصوصـی بایـد محـور توسـعه 
باشـد. بنابرایـن حمایـت از بخـش خصوصـی 

واقعی تـر شـود.
یونسـی  مهـدی  قلـم   نقـش  گـزارش  بـه 
حمایـت  داشـت:  اظهـار  مازنـدران  اسـتاندار 
از بخـش خصوصـی مأموریـت اصلـی سـتاد 
تسـهیل اسـت. وی در نشسـت کارگروه ستاد 
تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد کـه بـا حضـور 
فعـالان تولیـدی برگزار شـد، بر نقـش کلیدی 
بخـش خصوصـی در رونـق اقتصـادی اسـتان 

تأکیـد کـرد.
اسـتاندار مازندران افـزود: حمایـت همه جانبه 
از فعـالان تولیـدی مأموریـت اصلی این سـتاد 

است.
بـه  اشـاره  بـا  مازنـدران  اسـتاندار  یونسـی 
ضرورت تقویـت زیرسـاخت های تولیدی و رفع 
موانـع پیـش روی فعالان اقتصـادی، ادامه داد: 
بخـش خصوصـی باید محور توسـعه اقتصادی 

اسـتان باشـد و سـتاد تسـهیل موظـف اسـت 
بـا تمـام ظرفیـت خـود از این بخـش حمایت 

. کند
وی همچنیـن بـا تأکیـد بـر اینکـه حمایت از 
تولیدکننـدگان نبایـد صرفـاً در سـطح شـعار 
باقـی بمانـد، افزود: وظیفه سـتاد تسـهیل، نه 
فقط بررسـی مشـکلات، بلکه ارائـه راهکارهای 
عملیاتـی و پیگیری مسـتمر تـا حصول نتیجه 

است.
بیشـتر  تعامـل  یونسـی همچنیـن خواسـتار 
اقتصـادی  فعـالان  بـا  اجرایـی  دسـتگاه های 
شـد و گفت: اگـر می خواهیـم اشـتغال پایدار 
و رشـد اقتصـادی را در مازنـدران رقـم بزنیـم، 
بخـش  اجتماعـی  سـرمایه  و  اعتمـاد  بایـد 

خصوصـی را تقویـت کنیـم.
در پایـان این نشسـت، مقرر شـد روند بررسـی 
دقـت  و  سـرعت  بـا  تولیـدی  پرونده هـای 

بیشـتری دنبـال شـود.



نماینـــده ولـــی فقیـــه در اســـتان مازنـــدران، ضمـــن تأکیـــد بـــر 
لـــزوم دقـــت در آمـــار و ارقـــام اقتصـــادی در حـــوزه کشـــاورزی، 

خواســـتار بازنگـــری در سیاســـت های واردات شـــد.
آیـــت اللـــه محمدباقـــر محمـــدی لائینـــی شـــنبه 18 مـــرداد در 
ـــد  ـــه خری ـــاره ب ـــا اش ـــدران، ب ـــاورزی مازن ـــاد کش ـــرکل جه ـــدار مدی دی
گندم هـــای آســـیب دیده از کشـــاورزان اســـتان در ســـال های 
ـــت،  ـــن حرک ـــکر از ای ـــن تش ـــت ضم ـــط دول ـــاری توس ـــته و ج گذش
نســـبت بـــه اســـتفاده نامناســـب از ایـــن گندم هـــا ابـــراز نگرانـــی 

ـــرد. ک
ـــار و  ـــت در آم ـــت دق ـــه اهمی ـــدران ب ـــه در مازن ـــی فقی ـــده ول نماین
ارقـــام بخـــش کشـــاورزی اشـــاره کـــرد و خواســـتار راســـتی آزمایی 

دربـــاره نیـــاز واقعـــی کشـــور بـــه واردات گنـــدم و برنـــج شـــد.
ـــار  ـــه آم ـــبت ب ـــد نس ـــراز تردی ـــا اب ـــری ب ـــرگان رهب ـــس خب ـــو مجل عض
ـــه  ـــی ک ـــا زمان ـــرد: ت ـــد ک ـــد، تأکی ـــری تولی ـــه کس ـــده در زمین اعلام ش
آمـــار دقیقـــی از میـــزان مصـــرف، تولیـــد و نیـــاز واقعـــی نداشـــته 
باشـــیم، نبایـــد بـــه واردات بی رویـــه کـــه بـــا خـــروج ارز از کشـــور 
ـــته از واردات،  ـــتفاده های گذش ـــم، سوءاس ـــت بزنی ـــت، دس ـــراه اس هم

ـــت. ـــرده اس ـــم ک ـــا ک ـــن آماره ـــه ای ـــبت ب ـــردم را نس ـــاد م اعتم
ـــه  ـــتفاده بهین ـــزوم اس ـــر ل ـــد ب ـــا تأکی ـــی ب ـــدی لائین ـــه محم آیت الل
ـــاورزی  ـــش کش ـــور در بخ ـــد آب کش ـــت: ۹0 درص ـــی گف ـــع آب از مناب

مصـــرف می شـــود.
ــای  ــتفاده از الگوهـ ــا اسـ ــدران بـ ــه در مازنـ ــی فقیـ ــده ولـ نماینـ
کشـــت جدیـــد و روش هایـــی ماننـــد آبیـــاری قطـــره ای، می تـــوان 
مصـــرف آب را بشـــدت کاهـــش داد و همزمـــان راندمـــان تولیـــد را 

افزایـــش داد.
عضـــو مجلـــس خبـــرگان رهبـــری همچنیـــن بـــر ضـــرورت مهـــار 
ــد  ــمانی تأکیـ ــزولات آسـ ــت نـ ــطحی و مدیریـ ــای روان و سـ آب هـ
کـــرد و افـــزود: خداونـــد آب کافـــی بـــه مـــا می دهـــد، امـــا مـــا 
ـــم  ـــتفاده از آن را فراه ـــار و اس ـــرای مه ـــاخت لازم ب ـــت و زیرس ظرفی

کنیـــم. نمی 
ــان و  ــات متخصصـ ــری از تجربیـ ــر بهره گیـ ــی بـ ــدی لائینـ محمـ
ــد  ــداری تأکیـ ــاورزی و دامـ ــوزه کشـ ــه در حـ ــان باتجربـ کارشناسـ
کـــرد و گفـــت: بـــزرگان و متخصصانـــی هســـتند کـــه بـــا تکیـــه 
بـــر تجربـــه خـــود می گوینـــد آب هســـت و مـــا فقـــط مدیریـــت 

را نمی دانیـــم. آن  از  اســـتفاده 
وی همچنیـــن خواســـتار حمایـــت از ســـرمایه گذاران در ایـــن 
حـــوزه و تســـهیل رونـــد صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی شـــد و 
ــادرات محصـــولات  ــا بـــرای صـ تصریـــح کـــرد: زیرســـاخت های مـ

ــود. ــت شـ ــد تقویـ ــت و بایـ ــف اسـ ــات ضعیـ ــی و صیفی جـ باغـ
آیت اللـــه محمـــدی لائینـــی بـــه مشـــکل تأمیـــن ســـوخت بـــرای 
ـــتار  ـــرد و خواس ـــاره ک ـــیر اش ـــق سردس ـــاکنان مناط ـــاورزان و س کش

ـــد. ـــوخت ش ـــع س ـــرد در توزی ـــر رویک تغیی
ـــد  ـــای جدی ـــاد از روش ه ـــا انتق ـــدران ب ـــه در مازن ـــی فقی ـــده ول نماین
و ســـامانه ای تأمیـــن ســـوخت، گفـــت: کارشناســـانی کـــه بـــرای 
ـــان  ـــل هم ـــد اه ـــوند، بای ـــزام می ش ـــق اع ـــن مناط ـــاز ای ـــی نی بررس
ـــاز  ـــی، نی ـــرایط آب و هوای ـــت از ش ـــا درک درس ـــا ب ـــند ت ـــه باش منطق

ـــد. ـــن کنن ـــوخت را تعیی ـــه س ـــردم ب ـــی م واقع
وی ادامـــه داد: مـــردم مناطـــق سردســـیر بـــه حداقـــل 10 هـــزار 
لیتـــر نفـــت در ســـال نیـــاز دارنـــد، امـــا میـــزان توزیـــع بســـیار 

کمتـــر از ایـــن اســـت.
آیت اللـــه محمـــدی لائینـــی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه نفـــت کشـــور 
نبایـــد بخاطـــر جنـــگ صـــادر شـــود، از مســـئولان خواســـت تـــا 

حداقـــل نیـــاز داخلـــی مـــردم را در اولویـــت قـــرار دهنـــد.

خبر


بی دقتی در آمار و 
واردات بی رویه، مانع 

اصلی رشد کشاورزی است

نماینده ولی فقیه در مازندران در دیدار با مدیرکل جهاد کشاورزی استان:

فرمانـــدار عبـــاس آبـــاد گفـــت : طـــرح کنـــار 
ـــه  ـــی از مطالب ـــوان یک ـــه عن ـــاحلی ب ـــذر س گ
هـــای دیرینـــه مـــردم ایـــن شهرســـتان 
ـــد  ـــر بای ـــوولان ام ـــه مس ـــوده ک ـــگرپذیر ب گردش
ــژه ای  ــر ویـ ــردن آن تدابیـ ــی کـ ــرای اجرایـ بـ

بیندیشـــند.
ـــاد یکـــی از  ـــاس آب ـــم  عب ـــزارش نقـــش قل ـــه گ ب
شهرســـتان هـــای گردشـــگر پذیـــر خطـــه غربـــی 
ـــت رو  ـــردد و ترانزی ـــاده پ ـــیر ج ـــدران در مس مازن
ـــت  ـــه عل ـــه ب ـــده ک ـــع ش ـــر واق ـــوس - رامس چال
نداشـــتن کمربنـــدی و کنارگـــذر ســـال هـــا 
اهالـــی بومـــی، گردشـــگران و عابـــران ســـواره 
رو بـــه خاطـــر گـــره هـــای کـــور ترافیکـــی و 
ـــده  ـــه ســـتوه در آم ـــن ســـاعته ب ـــی چندی معطل

ـــد. ان
ساســـان کابلـــی در جلســـه  کمیتـــه برنامـــه ریـــزی 
ـــزود  ـــاد اف ـــاس آب ـــداری عب ـــتان در فرمان شهرس
ـــال  ـــاه امس ـــن م ـــر فروردی ـــرح در اواخ ـــن ط : ای
ـــنهادی  ـــردی پیش ـــرح راهب ـــک ط ـــوان ی ـــه عن ب
ـــهیل  ـــدف تس ـــا ه ـــدران، ب ـــتاندار مازن ـــزد اس ن
دسترســـی بـــه مناطـــق ســـاحلی، کاهـــش 
ترافیـــک شـــهری، ایجـــاد امکانـــات رفاهـــی بـــرای 
ـــل و  ـــاخت های حم ـــود زیرس ـــگران و بهب گردش
نقـــل و اشـــتغال در منطقـــه مطـــرح و در دســـتور 

کار قـــرار گرفـــت ضمـــن آنکـــه مـــورد تاییـــد 
ـــت  ـــرار گرف ـــتان ق ـــی اس ـــام اجرای ـــن مق بالاتری

ـــت. ـــده اس ـــی نش ـــوز اجرای ـــا هن ام
وی، دسترســـی بـــه ســـواحل، نقـــاط گردشـــگری، 
ـــه منظـــور  ـــات رفاهـــی و تفریحـــی ب ایجـــاد امکان
جـــذب گردشـــگران، جلوگیـــری از آلودگـــی و 
ـــاس  ـــق حس ـــت محیطی در مناط ـــب زیس تخری
ـــود  ـــغلی و بهب ـــای ش ـــاد فرصت ه ـــاحلی، ایج س
فضـــای کســـب و کار از دیگـــر مزیـــت هـــای 
ـــمرد. ـــر ش ـــاختی ب ـــر س ـــرح زی ـــن ط ـــرای ای اج

فرمانـــدار عبـــاس آبـــاد در ادامـــه، اعتبـــار امســـال 
ـــی را حـــدود  ـــک و دارای ـــع تمل شهرســـتان از مناب
ـــر  ـــت : ب ـــرد و گف ـــال اعلام ک ـــارد ری ۷۹0 میلی
ــار در  ــترین اعتبـ ــاس اولویت بنـــدی، بیشـ اسـ
ـــر  ـــانی در نظ ـــی و آبرس ـــای راه، آموزش ـــش ه بخ

ـــت. ـــده اس ـــه ش گرفت
کابلـــی افـــزود : اهالـــی نقاطـــی از ایـــن 
ـــار و  ـــت فش ـــود، اف ـــت کمب ـــتان از وضعی شهرس
ـــد و متاســـفانه تنـــش  ـــی برن ـــج م قطعـــی آب رن
ـــا  آبـــی بـــه مرحلـــه بحـــران رســـیده و امیـــدوارم ب
تخصیـــص اعتبـــارات شهرســـتانی و اســـتانی ایـــن 

ـــود. ـــل ش ـــکل ح مش
ــان  ــرد : از زمـ ــان کـ ــوول خاطرنشـ ــن مسـ ایـ
ـــر  ـــزون ب ـــئولیت اف ـــن مس ـــدن ای ـــده دار ش عه

ـــاحلی،  ـــداث راه س ـــنهادی اح ـــرح پیش ـــه ط تهی
تکمیـــل طـــرح هـــای نیمـــه تمـــام جـــزو برنامـــه 
ـــی در  ـــه میدان ـــوده ک ـــت دار کاری ب ـــای اولوی ه
ـــود و  ـــی ش ـــد م ـــا بازدی ـــرح ه ـــن ط ـــاه از ای م
ـــوده  ـــوردار ب ـــر خ ـــی ب ـــای خوب ـــرفت ه از پیش

ـــت. اس
ــل  ــه پـ ــوان نمونـ ــه عنـ ــح داد : بـ وی توضیـ
پســـنده در زمـــان حاضـــر از یـــک پیشـــرفت 
ـــوده و  فیزیکـــی حـــدود 40 درصـــدی برخـــوردار ب
ـــن  ـــاه ای ـــر م ـــان مه ـــا پای ـــده داده ت ـــکار وع پیمان

ـــاند. ـــرانجام برس ـــه س ـــرح را ب ط
ـــع و مشـــکلات اســـتقرار  ـــع موان وی خواســـتار رف
ـــد  ـــی در رون ـــتاب بخش ـــان، ش ـــگاه فرهنگی دانش
ســـاخت پـــل ورودی شـــهرک صنعتـــی، پـــل 
ـــی اســـتان  ـــن شهرســـتان غرب پرچـــور و... و. در ای

ـــد. ش
در ایـــن نشســـت، غیـــر فعـــال شـــدن واحدهـــای 
ـــرق،  ـــی ب ـــر قطع ـــه خاط ـــی ب ـــدی صنعت تولی
چالـــش هـــای زیســـت محیطـــی پســـماند، 
ــاخت  ــرای سـ ــب بـ ــن مناسـ ــتن زمیـ نداشـ
ـــودن  ـــب ب ـــر، نامناس ـــد پذی ـــای تجدی ـــروگاه ه نی
ـــان،  ـــت و درم ـــبکه بهداش ـــی ش ـــای فیزیک فض
ـــت فشـــار آب، اجـــرا نشـــدن طـــرح  ـــود و اف کمب
ـــع  ـــریع در رف ـــاد و تس ـــهر کلار اب ـــادی در ش ه

نقـــاط حادثـــه خیـــز حـــاده عبـــاس آبـــاد - 
ـــوولان  ـــته مس ـــکلات و خواس ـــت از مش کلاردش
ــه  ــود کـ ــت بـ ــن نشسـ ــده ایـ ــرکت کننـ شـ

ـــد. ـــرح ش مط
ـــا برخـــورداری از ســـه  ـــاد ب ـــاس آب شهرســـتان عب
نقطـــه شـــهری شـــامل شـــهرهای کلارآبـــاد، 
ـــتایی  ـــه روس ـــهر، 45 نقط ـــاد، سلمانش ـــاس آب عب
ـــر  ـــه براب ـــی و س ـــت بوم ـــر جمعی ـــزار نف و 50 ه
ــایگی  ــت همسـ ــه علـ ــر بـ ــت متغیـ جمعیـ
ــزر، جنـــگل هـــای  ــای خـ ــه دریـ نزدیـــک بـ
ـــگری  ـــای گردش ـــت ه ـــتن ظرفی ـــی، داش هیرکان
ـــتان  ـــال، بوس ـــار دانی ـــد غ ـــردی مانن منحصربف
هـــای جنگلـــی، حمـــام هـــای تاریخـــی، اقامتـــگاه 
ـــی  ـــب منته ـــاده پرمخاط ـــردی و ج ـــای بومگ ه
بـــه کلاردشـــت از دیربـــاز تاکنـــون خاســـتگاه 
ـــه  ـــوده و ب ـــگر ب ـــافر و گردش ـــا مس ـــون ه میلی
علـــت مشـــکلاتی نظیـــر گرانـــی افسارگســـیخته 
زمیـــن و کـــم کاری مســـوولان ادوار گذشـــته 
ـــه  ـــوده ک ـــدران ب ـــی مازن ـــتان غرب ـــا شهرس تنه
از زیرســـاخت بســـیار مهمـــی در شـــبکه حمـــل 
ــا  ــذر یـ ــژه کنارگـ ــه ویـ ــاده ای بـ ــل جـ و نقـ

ـــت. ـــره اس ـــی به ـــدی ب کمربن

ساخت جاده ساحلی مطالبه دیرینه مردم عباس آباد است
فرماندار :
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شهید منصور حسنی نهم شهریور ۱۳۴۱ در روستای 
»معلم کلا« از توابع شهرستان محمودآباد در خانواده ای 
پدرش  گشود.  جهان  به  چشم  کشاورز  و  مذهبی 
شش  سن  در  داشت.  نام  کوکب  مادرش  و  فضل الله 
محل  رودخانه  در  شگفت انگیز  حادثه ای  طی  سالگی، 
زندگی اش غرق شد و برای چند ساعت زیر آب بود، اما 
به خواست خداوند زنده ماند تا سرنوشتی متفاوت و 

هدفی والا را دنبال کند.
منصور دوران ابتدا�یی را در زادگاهش و دوره راهنما�یی را در 
مدرسه ای اسلامی در فریدونکنار گذراند. همزمان با اواخر 
خمینی  امام  رهبری  به  اسلامی  انقلاب  راهنما�یی،  دوره 
)ره( به اوج خود رسید و او با درک عمیق، در تظاهرات و 
فعالیت های انقلابی شرکت می کرد و خود را از صاحبان 
اصلی ا�ن نهضت می دانست. با شروع جنگ تحمیلی 
دوچندان  مسئولیتش  احساس  ا�ران،  علیه  عراق 
شد و در سال ۱۳۶۱ مشتاقانه عازم جبهه های نبرد در 
خوزستان گرد�د. او به گردانی از جان برکفان پیوست که 
برای انجام مأموریت های بسیار دشوار با احتمال تلفات 

۹۹ درصدی تشکیل شده بود.
آرام  بی قرارش  روح  اما  بازگشت،  خانه  به  مدتی  از  پس 
برای  تبلیغ  صرف  را  خود  تلاش  بیشترین  او  نگرفت. 
خود  هم سن وسال  و  نوجوان  نیروهای  جذب  و  جبهه 
می کرد. در �کی از اعزام ها، برای نجات همرزمانش از انفجار 
نارنجک، خود را به خطر انداخت که منجر به شکستگی 
دستش شد. اما او که ماندن در خانه را برنمی تابید، با 

دست خود گچ دستش را برید و به منطقه بازگشت.
در نها�ت، برای شرکت در طرح عظیم »لبیک �ا خمینی« 
برای آخرین بار مصمم به اعزام شد. در روز وداع، ساعتش 
را به مادرش سپرد و از شهادتش خبر داد. با وجود ا�نکه 
نامش در قرعه کشی اعزام انتخاب نشد، با اصرار فراوان 
توانست جواز حضور در جبهه را بگیرد. سرانجام در تاریخ 
پنجم اسفند۱۳۶۲، در عملیات والفجر شش در منطقه 
دهلران، به فیض شهادت نائل آمد و پیکر پاکش برای 

همیشه جاویدالاثر باقی ماند.

یاد شهدا

شهید منصور حسنیشهید منصور حسنی


استاد محمود فرشچیان در ۹۶ سالگی چشم از جهان فروبست

بـــا پیام هـــا و یادداشـــت هایی از: وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد 
ــته  ــای برجسـ ــه، چهره هـ ــری وزارتخانـ ــاون هنـ ــی، معـ اسلامـ

ــمی، ــای تجسـ هنرهـ
جامعـــه هنـــری ایـــران بـــا خبـــری تلـــخ و غیرمنتظـــره بیـــدار 
ــت  ــر و مینیاتوریسـ ــچیان، نگارگـ ــود فرشـ ــتاد محمـ ــد؛ اسـ شـ
ـــن در  ـــت. ای ـــات گف ـــدرود حی ـــالگی ب ـــر، در ۹6 س ـــزرگ معاص ب
ـــد در  ـــن هنرمن ـــر ای ـــش، همس ـــا دو روز پی ـــه تنه ـــت ک ـــی اس حال
گفت وگویـــی کوتـــاه، از سلامـــت او خبـــر داده بـــود و همیـــن 
ـــچیان  ـــرگ فرش ـــرد. م ـــدان ک ـــر را دوچن ـــن خب ـــوک ای ـــوع، ش موض
ـــه  ـــته، ک ـــد برجس ـــک هنرمن ـــمانی ی ـــات جس ـــان حی ـــا پای ـــه تنه ن
ـــت؛ دوره ای  ـــران اس ـــر ای ـــخ هن ـــکوه از تاری ـــک دوره باش ـــام ی فرج

ـــید. ـــا بخش ـــود معن ـــار خ ـــا آث ـــه او ب ک
از اصفهان تا نیویورک؛ مسیر پرفرازونشیب یک زندگی 

هنری
ــه  ــهری کـ ــان، شـ ــال 1308 در اصفهـ ــچیان سـ ــود فرشـ محمـ
ـــی و  ـــد. کودک ـــا آم ـــه دنی ـــود، ب ـــران ب ـــر ای ـــواره هن ـــا گه قرن ه
ـــای  ـــی، طاق نماه ـــای کاش ـــش و نگاره ـــان نق ـــی او در می نوجوان
ـــد.  ـــپری ش ـــدان س ـــازار هنرمن ـــوی ب ـــگ و ب ـــع، و رن ـــجد جام مس
ـــی  ـــه نقاش ـــق ب ـــای عش ـــتین جرقه ه ـــودش، نخس ـــه خ ـــه گفت ب
ــد؛  ــان دیـ ــازار اصفهـ ــران بـ ــک نگارگـ ــای کوچـ را در کارگاه هـ
ـــادو  ـــره او را ج ـــذ آهارمه ـــوی کاغ ـــگ و ب ـــو، رن ـــه قلم م ـــی ک جای

می کـــرد.
فرشـــچیان پـــس از گذرانـــدن دوره هـــای مقدماتـــی هنـــر، نـــزد 
ـــی  ـــد و خیل ـــوزش دی ـــادری آم ـــی به ـــون عیس ـــی چ ـــتادان بزرگ اس
زود اســـتعدادش بـــه چشـــم آمـــد. او بعدهـــا بـــرای تکمیـــل 
ـــا  ـــت و ب ـــن رف ـــای وی ـــای زیب ـــی هنره ـــه آکادم ـــود ب ـــش خ دان
ـــق  ـــن تلفی ـــد. ای ـــنا ش ـــی آش ـــی و طراح ـــن نقاش ـــیوه های نوی ش
ـــاخصه های  ـــی از ش ـــه یک ـــا ب ـــدرن، بعده ـــنتی و م ـــای س آموزه ه

ـــد. ـــدل ش ـــبک او ب س
مینیاتور معنوی؛ زبان بی کلامی که جهان فهمید

ـــه  ـــرف، ب ـــی ص ـــر تزئین ـــک هن ـــطح ی ـــری را از س ـــچیان، نگارگ فرش
مرتبـــه ای از بیـــان عرفانـــی و فلســـفی رســـاند. در آثـــار او، فیگورهـــا 
ــد. تابلوهایـــی  ــا روح دارنـ ــناورند و رنگ هـ ــا شـ ــد، فضاهـ زنده انـ
چـــون عصـــر عاشـــورا، پنجمیـــن روز آفرینـــش، حضـــرت علـــی 
ـــتند؛  ـــی نیس ـــا نقاش ـــق، تنه ـــه عش ـــدق و کعب ـــگ خن )ع( در جن
ــفه ای  ــر مکاشـ ــده را درگیـ ــه بیننـ ــد کـ ــای تصویری انـ روایت هـ

ــد. ــی می کننـ درونـ
ویژگـــی بـــارز آثـــار فرشـــچیان، ترکیـــب مهـــارت حیرت انگیـــز 
ــازی  ــان و فضاسـ ــای درخشـ ــاب رنگ هـ ــا انتخـ ــی بـ در طراحـ
ـــور  ـــه مینیات ـــید ک ـــی رس ـــی از پویای ـــه فرم های ـــت. او ب ـــیال اس س
ــا در  ــن رو، نه تنهـ ــود. از ایـ ــرده بـ ــه کـ ــر تجربـ ــنتی کمتـ سـ

ــز  ــان نیـ ــر جهـ ــای معتبـ ــا و گالری هـ ــه در موزه هـ ــران، کـ ایـ
ـــه  ـــورک و کتابخان ـــن نیوی ـــوزه متروپولیت ـــد. م ـــین ش ـــارش تحس آث
ـــود  ـــی خ ـــه دائم ـــار او را در مجموع ـــی از آث ـــکا بخش ـــره آمری کنگ

ــد. ــداری می کننـ نگهـ
آفرینش در قاب های مقدس

ــه  ــچیان را در حافظـ ــام فرشـ ــه نـ ــی کـ ــی از عرصه هایـ یکـ
ــی  ــار مذهبـ ــق آثـ ــرد، خلـ ــه کـ ــان جاودانـ ــی ایرانیـ عمومـ
ــا)ع(، درِ ورودی  ــام رضـ ــر امـ ــح مطهـ ــی ضریـ ــود. طراحـ بـ
حـــرم حضـــرت معصومـــه)س(، و نگارگری هـــای ویـــژه قـــرآن 
کریـــم و مفاتیح الجنـــان، تنهـــا بخشـــی از کارنامـــه مذهبـــی 
اوســـت. او خـــود می گفـــت: »هنـــر بایـــد روح را بـــالا 

بکشـــد، نـــه اینکـــه آن را بـــه زمیـــن بـــدوزد.«
ـــود را  ـــری خ ـــی هن ـــادی از زندگ ـــش زی ـــچیان بخ ـــه فرش اگرچ
ـــل  ـــت نس ـــواره در تربی ـــا هم ـــد، ام ـــران گذران ـــارج از ای در خ
تـــازه هنرمنـــدان نقـــش داشـــت. کارگاه هـــای آموزشـــی 
ــرورش  ــل پـ ــی، محـ ــه در نیوجرسـ ــران و چـ ــه در تهـ او، چـ
ــبک  ــب سـ ــروز صاحـ ــک امـ ــر یـ ــه هـ ــد کـ ــی شـ نگارگرانـ
هســـتند. شـــاگردانش معتقدنـــد کـــه او بیـــش از تکنیـــک، 

ــا آموخـــت. روح جســـتجوگر و وســـواس هنـــری را بـــه آنهـ
استاد درگذشت  به  واکنش ها 

خبـــر درگذشـــت اســـتاد، موجـــی از واکنش هـــای احساســـی 
مـــردم  و  فرهنگـــی  هنرمنـــدان، مســـئولان  میـــان  در  را 

به دنبـــال داشـــت:
ــچیان،  ــود فرشـ ــی: »محمـ ــاد اسلامـ ــگ و ارشـ ــر فرهنـ وزیـ
ـــان  ـــار او، زب ـــود. آث ـــان ب ـــی در جه ـــر ایران ـــل هن ـــفیر اصی س
ــح و  ــام آور صلـ ــاخت و پیـ ــا سـ ــان فرهنگ هـ ــترکی میـ مشـ

معنویـــت بـــود.«
ــق  ــا تلفیـ ــچیان بـ ــگ: »فرشـ ــری وزارت فرهنـ ــاون هنـ معـ
ـــت  ـــان گذاش ـــری بنی ـــو در نگارگ ـــی ن ـــوآوری، مکتب ـــنت و ن س

ــود.« ــد بـ ــش خواهـ ــا الهام بخـ ــا دهه هـ ــه تـ کـ
حســـام الدین ســـراج: »قلم مـــوی اســـتاد، همچـــون تارهـــای 

ــید.« ــر می کشـ ــه تصویـ ــمانی را بـ ــای آسـ ــه تار، نغمه هـ سـ
بهـــروز غریب پـــور: »فرشـــچیان ثابـــت کـــرد کـــه مینیاتـــور 
می توانـــد معاصـــر باشـــد و همچنـــان ریشـــه در ســـنت 

داشـــته باشـــد.«
ـــید  ـــازه ای بخش ـــی ت ـــور زندگ ـــه مینیات ـــلو: »او ب ـــن آغداش آیدی
ـــروز  ـــگاه ام ـــا ن ـــته را ب ـــراث گذش ـــه می ـــت ک ـــا آموخ ـــه م و ب

ـــم.« ـــی کنی بازخوان
ـــط در  ـــم و خ ـــی قل ـــنویس: »همراه ـــیرچی، خوش ـــرافیل ش اس

ـــود. ـــی ب ـــای ایران ـــدت هنره ـــوه ای از وح ـــارش، جل آث

محمد محمدی:
 فرشچیان حلقه وصل 
نسل ها در هنر ایرانی بود

ـــد  ـــاط، محم ـــن ارتب  در همی
ـــگ  ـــرکل فرهن ـــدی، مدی محم

ـــدور  ـــا ص ـــی، ب ـــاد اسلام و ارش
اســـتاد  درگذشـــت  پیامـــی، 

محمـــود فرشـــچیان را ضایعـــه ای 
ــور دانســـت و گفـــت:  ــر کشـ ــرای فرهنـــگ و هنـ ــر بـ جبران ناپذیـ
ـــران،  ـــای ای ـــا در مرزه ـــه نه تنه ـــود ک ـــدی ب ـــچیان هنرمن ـــتاد فرش »اس
ــر  ــه بین المللـــی، پرچـــم دار اصالـــت و شـــکوه هنـ ــه در عرصـ بلکـ
ـــری  ـــف نگارگ ـــل های مختل ـــل نس ـــه وص ـــار او، حلق ـــد. آث ـــی ش ایران
ـــی  ـــا ظرافت ـــچیان ب ـــر. فرش ـــان معاص ـــا بی ـــن ت ـــنت های که ـــود؛ از س ب
ـــط  ـــگ و خ ـــب رن ـــانی را در قال ـــی و انس ـــای عرفان ـــی، پیام ه مثال زدن
ـــزرگ،  ـــتاد ب ـــن اس ـــدان ای ـــد فق ـــرد. بی تردی ـــه ک ـــان عرض ـــه جهانی ب
خلأیـــی عمیـــق در میـــان هنرمنـــدان و علاقه منـــدان هنـــر ایجـــاد 
خواهـــد کـــرد، امـــا میـــراث ارزشـــمندش تـــا همیشـــه الهام بخـــش 

ــد.« ــی می مانـ باقـ
ـــران  ـــده در ته ـــای آین ـــی روزه ـــر او ط ـــتاد، پیک ـــواده اس ـــه خان ـــه گفت ب
ـــا  و ســـپس اصفهـــان، زادگاهـــش، تشـــییع خواهـــد شـــد. مراســـم وداع ب
حضـــور شـــاگردان، دوســـتداران و چهره هـــای فرهنگـــی و هنـــری برگـــزار 
می شـــود. بســـیاری از گالری هـــا و موزه هـــا نیـــز اعلام کرده انـــد کـــه 
بـــه احتـــرام ایـــن هنرمنـــد، بخشـــی از آثـــارش را در نمایشـــگاه های ویـــژه 

ـــد گذاشـــت. ـــش خواهن ـــه نمای ب
بـــا درگذشـــت فرشـــچیان، یـــک نســـل از نگارگـــری ایرانـــی بـــه خاطره هـــا 
پیوســـت، امـــا آثـــار او همچنـــان زنده انـــد؛ بـــر دیـــوار موزه هـــا، در 
ـــه  ـــانی ک ـــن و دل کس ـــی در ذه ـــا و حت ـــد قرآن ه ـــر جل ـــا، ب کتاب ه
ـــا  ـــیده اند. او باره ـــق رس ـــی عمی ـــه آرامش ـــش ب ـــه تابلوهای ـــگاه ب ـــا ن ب
ـــا بـــر دل بنشـــیند.« و شـــاید راز  گفتـــه بـــود: »هنـــر بایـــد از دل برآیـــد ت

ـــه باشـــد. ـــه نهفت ـــن جمل ـــارش در همی ـــدگاری آث مان
ـــه  ـــود را بدرق ـــان خ ـــتارگان درخش ـــی از س ـــران یک ـــر ای ـــروز، هن ام
ــد. قلم موهایـــی  ــد شـ ــور او خامـــوش نخواهـ ــا نـ ــد، امـ می کنـ
ــد،  ــکل می رقصیدنـ ــن شـ ــه جادویی تریـ ــت او بـ ــه در دسـ کـ
ـــد داد.  ـــه خواهن ـــتدارانش ادام ـــاگردان و دوس ـــت ش ـــالا در دس ح
ـــگ و  ـــا رن ـــه ب ـــی ک ـــا جهان ـــت، ام ـــه اس ـــچیان رفت ـــود فرش محم

ـــت. ـــان پابرجاس ـــاخته، همچن ـــش س نق

بـدرود     نــگارگر   جـاودان  هنـر  ایــرانی بـدرود     نــگارگر   جـاودان  هنـر  ایــرانی 

معــاون هنــری وزارت فرهنــگ: 
ــنت و  ــق س ــا تلفی ــچیان ب »فرش
ــری  ــو در نگارگ ــبی ن ــوآوری، مکت ن
ــا  ــا دهه ه ــه ت ــت ک ــان گذاش بنی

الهام بخــش خواهــد بــود.«

سمانه اسلامی 
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مدیرعامـــل شـــرکت آب و فـــاضلاب کشـــور از اختصـــاص هـــزار 
ـــی  ـــارات محرومیت زدای ـــل اعتب ـــال از مح ـــارد ری و ۷00 میلی

ـــر داد. ـــیلان خب ـــای گ ـــای آبف ـــل پروژه ه ـــرای تکمی ب
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم از روابـــط عمومـــی اســـتانداری 
گـــیلان، هاشـــم امینـــی در دیـــدار بـــا اســـتاندار گـــیلان 
گفـــت: تکمیـــل طرح هـــای دارای پیشـــرفت فیزیکـــی 
بـــالای ۷0 درصـــد در اولویـــت قـــرار دارد و بدیـــن منظـــور 
ــت و  ــای کیفیـ ــرای ارتقـ ــن بـ ــای نویـ ــد از فناوری هـ بایـ

ســـرعت اجـــرای ایـــن پـــروژه هـــا اســـتفاده شـــود.
اســـتاندار گـــیلان هـــم بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت جبـــران 
ــاضلاب،  ــبکه های فـ ــرای شـ ــتان در اجـ ــی اسـ عقب ماندگـ
ــر  ــز بـ ــا و تمرکـ ــدی طرح هـ ــا اولویت بنـ ــد بـ ــت: بایـ گفـ
ــد،  ــالای ۷0 درصـ ــی بـ ــرفت فیزیکـ ــای دارای پیشـ پروژه هـ

رونـــد خدمت رســـانی بـــه مـــردم تســـریع شـــود.
هـــادی حق شـــناس بـــا اشـــاره بـــه بـــارش ســـالانه بیـــش 
ــن  ــرد: ایـ ــار کـ ــیلان اظهـ ــر در گـ ــزار میلی متـ از یک هـ
ـــد  ـــه باش ـــرب مواج ـــن آب ش ـــکل تأمی ـــا مش ـــد ب ـــتان نبای اس
ــه  ــت بهینـ ــق، مدیریـ ــزی دقیـ ــا برنامه ریـ ــت بـ و لازم اسـ
منابـــع و هماهنگـــی همـــه دســـتگاه های مرتبـــط موانـــع 

ـــود. ـــرف ش ـــود برط موج
ـــد مطالعـــه  ـــان اینکـــه حـــدود 40 شـــهر اســـتان فاق ـــا بی وی ب
ــای  ــرای طرح هـ ــرد: اجـ ــح کـ ــتند، تصریـ ــانی هسـ آبرسـ
ـــع و  ـــت مناب ـــبب هدررف ـــی، س ـــات کاف ـــدون مطالع ـــزرگ ب ب

تأخیـــر در بهره بـــرداری شـــده و نارضایتـــی مـــردم را بـــه 
دنبـــال دارد.

در  جدیـــد  تصفیه خانـــه  احـــداث  گـــیلان  اســـتاندار 
رشـــت، تکمیـــل شـــبکه فـــاضلاب ایـــن شـــهر، آبرســـانی 
بـــه روســـتاهای جـــاده زیبـــا کنـــار و اجـــرای طرح هـــای 
فـــاضلاب در بنـــدر انزلـــی، صومعه ســـرا و رشـــت را از 
اولویت هـــای مهـــم اســـتان دانســـت و گفـــت: پیشـــرفت 

ـــد  ـــا 26 درص ـــیلان تنه ـــاضلاب در گ ـــای ف ـــی پروژه ه فیزیک
ـــت و  ـــوری اس ـــن کش ـــر از میانگی ـــد کمت ـــه 40 درص ـــت ک اس

ـــود. ـــران ش ـــف جب ـــا تلاش مضاع ـــد ب بای
ـــان  ـــئولان و کارشناس ـــی مس ـــد میدان ـــرورت بازدی ـــر ض وی ب
از پروژه هـــا تاکیـــد کـــرد و افـــزود: توســـعه زیرســـاخت های 
خدماتـــی، تضمین کننـــده سلامـــت عمومـــی و بهبـــود 

ـــت. ـــردم اس ـــی م ـــت زندگ کیفی

فرمانـــده ســـپاه نینـــوا گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه تغییـــر 
ــی”  ــرق، زندگـ ــه “آب، بـ ــی، آزادی” بـ ــعارها از “زن، زندگـ شـ
ــر  ــردم، بـ ــر مـ ــذاری بـ ــرای تاثیرگـ ــمنان بـ ــط دشـ توسـ
ـــد  ـــع تأکی ـــح مناب ـــت صحی ـــی و مدیری ـــجام مل ـــرورت انس ض
ــت  ــوء مدیریـ ــکلات، سـ ــی مشـ ــه برخـ ــرد و گفت:ریشـ کـ
ـــود. ـــدود نمی ش ـــوولین مح ـــه مس ـــز ب ـــا همه چی ـــت، ام اس

ـــاهکوهی  ـــک ش ـــی مل ـــردار عل ـــم  س ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــی  ـــگ 12 روزه را آزمون ـــگاران جن ـــل از خبرن ـــم تجلی در مراس
ملـــی دانســـت کـــه بـــا انســـجام مـــردم و تلاش ســـتودنی 

ـــد. ـــر ش ـــمن منج ـــت دش ـــه شکس ـــی، ب ـــای نظام نیروه
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــجام مل ـــر، انس ـــان مهم ت ـــزود: از آب و ن وی اف

ـــاکام گذاشـــت. ـــرد، دشـــمن را ن ـــن نب در ای
ــزوم  ــر لـ ــد بـ ــا تأکیـ ــتان بـ ــوا گلسـ ــپاه نینـ ــده سـ فرمانـ
ـــان  ـــون زم ـــت: اکن ـــمن، گف ـــی دش ـــات روان ـــا عملی ـــه ب مقابل
بگومگـــو و اعتـــراض نیســـت؛ وقـــت اتحـــاد و امیدآفرینـــی 
اســـت چـــرا کـــه دشـــمن در میـــدان اســـت و مـــا بایـــد 

متحـــد باشـــیم.
ـــت  ـــت مدیری ـــه اهمی ـــن ب ـــاهکوهی همچنی ـــک ش ـــردار مل س
زیرســـاخت ها اشـــاره کـــرد و افـــزود: نمی تـــوان زمســـتان 
ــا  ــتان بـ ــه در تابسـ ــرا کـ ــرد چـ ــپری کـ ــه سـ را بی برنامـ

مشـــکلات گرمـــا و کمبودهـــا مواجـــه خواهیـــم شـــد.
ــالا و  ــرف بـ ــه مصـ ــائل بـ ــی از مسـ ــه داد: بخشـ وی ادامـ
ـــد  ـــردم کلی ـــا م ـــت ب ـــا صداق ـــت، ام ـــوط اس ـــا مرب کمبوده

ــکاری آن هاســـت. پذیـــرش و همـ
ـــی  ـــه محرومیت زدای ـــپاه ب ـــد س ـــر تعه ـــاهکوهی ب ـــک ش مل
ـــا کار و تلاش، در  ـــت: ب ـــرد و گف ـــد ک ـــن تأکی ـــاد تبیی و جه

مســـیر امیـــد و پیشـــرفت گام برمی داریـــم.

اختصاص ۱۷۰۰ میلیارد ریال اعتبار محرومیت زدایی به تکمیل 
پروژه های آبفای گیلان

فرمانده سپاه گلستان: انسجام ملی، کلید پیروزی در جنگ روانی بود

ـــه  ـــا اینک ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــدس گ ـــپاه ق ـــده س فرمان
ــا دارد،  ــه حوزه هـ ــانی در همـ ــخ درخشـ ــیلان تاریـ گـ
ـــت  ـــم اس ـــی مغتن ـــهدا فرصت ـــره ش ـــن کنگ ـــت: دومی گف
تـــا بخشـــی از فرهنـــگ غنـــی مـــردم اســـتان بـــرای ســـایر 

ـــود. ـــن ش ـــور تبیی ـــاط کش نق
ـــی در  ـــد دامغان ـــردار حمی ـــم  س ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
نشســـت خبـــری بـــا فعـــالان رســـانه گـــیلان اظهـــار 
کـــرد: یکـــی از سیاســـت های مهـــم دومیـــن کنگـــره 
ـــت  ـــای هوی ـــتان، احی ـــهید اس ـــزار ش ـــت ه ـــی هش مل
اصلـــی ایـــن اســـتان اســـت کـــه بخـــش عمـــده آن 

ـــت. ـــده اس ـــان مان پنه
وی افـــزود: گـــیلان در همـــه عرصـــه هـــا ســـابقه تاریخـــی 
ــه  ــادی دارد کـ ــارات زیـ ــاهیر و افتخـ ــان و مشـ درخشـ
ـــناخت  ـــا ش ـــه ٱنه ـــبت ب ـــی نس ـــری کس ـــات کمت اطلاع

دارد.
ـــده ســـپاه قـــدس گـــیلان ادامـــه داد: مـــا نیـــز تلاش  فرمان
داریـــم تـــا در دومیـــن کنگـــره ملـــی هشـــت هـــزار شـــهید 
ـــاهیر  ـــی، مش ـــای تاریخ ـــن رویداده ـــی از ای ـــیلان بخش گ
ـــه  ـــه ب ـــم ک ـــی کنی ـــته را معرف ـــای برجس ـــخصیت ه و ش

دلیـــل کثـــرت مشـــاهیر مجبـــور شـــدیم گزینشـــی عمـــل 
کنیـــم.

ـــقی در  ـــای عاش ـــداد جلوه ه ـــق روی ـــزاری موف ـــه برگ وی ب
ـــکار  ـــداد ابت ـــن روی ـــرد: ای ـــان ک ـــاره و بی ـــم اش ـــیلان ه گ
ـــا  ـــیلان ب ـــهرهای گ ـــی از ش ـــه در برخ ـــود ک ـــی ب موفق
روایتگـــری نیروهـــای بومـــی از رویدادهـــای تاریخـــی و 
دفـــاع مقـــدس بـــه نمایـــش گذاشـــته شـــد و آثـــار مثبـــت 

ـــت. ـــم داش ـــادی ه زی
ـــگار  ـــا گرامیداشـــت روز خبرن ـــه ب ـــی در ادام ســـردار دامغان
افـــزود: گـــیلان در عرصـــه رســـانه ســـابقه تاریخـــی و 
افتخـــارات زیـــادی دارد و خبرنـــگاران ایـــن اســـتان در 
جنـــگ 12 روزه نیـــز هماننـــد ســـایر رســـانه هـــای کشـــور 

ـــیدند. درخش
فرمانـــده ســـپاه قـــدس گـــیلان اظهـــار کـــرد: مـــا در 
جنـــگ تحمیلـــی 12 روزه وارد یـــک نبـــرد حســـاس و 
جنـــگ روایت هـــا شـــدیم زیـــرا تلاش دشـــمن تغییـــر 
ـــا  ـــود ام ـــود ب ـــت خ ـــوه دادن شکس ـــروز جل ـــا و پی روایت ه

ـــد. ـــن کار را ندادن ـــازه ای ـــری اج ـــا روایتگ ـــگاران ب خبرن

ـــال  ـــارد ری ـــزار و 500 میلی ـــت: 2 ه ـــیلان گف ـــتاندار گ اس
ـــرای  ـــتان ب ـــد اس ـــع تولی ـــع موان ـــهیل رف ـــروه تس در کارگ
ـــده در  ـــیب دی ـــدی آس ـــای تولی ـــارت واحده ـــران خس جب
ـــتی  ـــم صهیونیس ـــی  رژی ـــگ تحمیل ـــگ 12 روزه ) جن جن

ـــد. ـــوب ش ـــران( مص ـــه ای علی
هـــادی حـــق شـــناس در  حاشـــیه نشســـت کارگـــروه 
تســـهیل و رفـــع موانـــع تولیـــد اســـتان گـــیلان در گفـــت و 
گـــو بـــا خبرنـــگار ایرنـــا اظهـــار کـــرد: مصوبـــه گفتـــه شـــده 
ـــای  ـــا واحده ـــود ت ـــی ش ـــال م ـــی ارس ـــروه مل ـــه کارگ ب
خســـارت دیـــده بـــا کمـــک بانـــک هـــا دوبـــاره بـــه 

ـــد. ـــد برگردن ـــان تولی جری
ـــوص  ـــروز در خص ـــه ام ـــی از جلس ـــرد: بخش ـــار ک وی اظه
ـــده  ـــگ یادش ـــده از جن ـــارت دی ـــدی خس ـــای تولی واحده
ــن  ــکل تامیـ ــا مشـ ــاط بـ ــن، در ارتبـ ــود؛ همچنیـ بـ
اجتماعـــی و مالیـــات کـــه از اختیـــارات اســـتان بـــوده نیـــز 

ـــیدیم. ـــدی رس ـــع بن ـــک جم ـــه ی ب
وی بـــا بیـــان اینکـــه در ایـــن نشســـت در ارتبـــاط بـــا 
موضوعاتـــی کـــه نیـــاز بـــه کمـــک از دســـتگاه هـــای 
ـــرار  ـــی ق ـــث و بررس ـــورد بح ـــوده م ـــران ب ـــف ته ـــم ردی ه

گرفـــت اضافـــه کـــرد: بخشـــی از واحدهـــای تولیـــدی 
آســـیب دیـــده از جنـــگ 12 روزه، نیـــاز بـــه ســـرمایه ثابـــت 
ـــردش  ـــرمایه در گ ـــهیلات س ـــه تس ـــاج ب ـــمتی احتی و قس
ـــال در  ـــارد ری ـــزار و 500 میلی ـــوع 2 ه ـــه در مجم ـــد ک دارن
ـــیلان  ـــتان گ ـــد اس ـــع تولی ـــع موان ـــهیل و رف ـــروه تس کارگ

ـــت. ـــده اس ـــوب ش مص
ـــرد:  ـــه ک ـــیلان اضاف ـــتان گ ـــت در اس ـــی دول ـــده عال نماین
چنـــد مـــورد از واحدهـــا و بنـــگاه هـــای اقتصـــادی اســـتان 
ـــه گمـــرگ  مشـــکلات گمرکـــی داشـــتند کـــه قـــرار شـــد ب
ـــی وصـــول  ـــد ضمـــن اینکـــه چـــک تضمین ـــه کنن مراجع

نشـــود.
ـــد  ـــع تولی ـــع موان ـــهیل و رف ـــروه تس ـــت کارگ وی در نشس
ـــپرده  ـــه س ـــهیلات ب ـــبت تس ـــرد: نس ـــار ک ـــیلان اظه گ

ـــت. ـــد اس ـــر ۷0 درص ـــتان زی ـــا در اس ه
ـــر  ـــد از حداکث ـــر اینکـــه بای ـــد ب ـــا تاکی اســـتاندار گـــیلان ب
ـــان  ـــود بی ـــتفاده ش ـــد اس ـــق تولی ـــرای رون ـــا ب ـــت ه ظرفی
ــر دلیلـــی  کـــرد: از ظرفیـــت هـــای موجـــود بـــه هـ
ـــتر  ـــا بیش ـــک ه ـــت بان ـــد از ظرفی ـــده و بای ـــتفاده نش اس

ـــود. ـــه ش ـــره گرفت به

فرمانده سپاه قدس گیلان: کنگره شهدا 
فرصت روایت گری فرهنگ غنی گیلان است

۲۵۰۰ میلیارد ریال برای جبران واحدهای 
تولیدی آسیب دیده گیلان تصویب شد
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رسانه ها، صدای توانمندی بهزیستی گلستان شوند
مدیرکل بهزیستی گلستان:



ـــش  ـــر نق ـــد ب ـــا تأکی ـــتان ب ـــتی گلس ـــرکل بهزیس مدی
گســـترده ایـــن نهـــاد در خدمت رســـانی، از رســـانه ها 
ـــدف،  ـــه ه ـــای جامع ـــی توانمندی ه ـــا معرف ـــت ب خواس
ـــته و  ـــش گذاش ـــه نمای ـــتی را ب ـــی بهزیس ـــره واقع چه
ـــه رویکـــردی توانمندســـازانه  ـــگاه ســـنتی حمایتـــی را ب ن

ـــد. ـــل کنن تبدی
ــناس در  ــیه آبشـ ــم  قدسـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
ـــز  ـــا( مرک ـــی )ایرن ـــوری اسلام ـــزاری جمه ـــد از خبرگ بازدی
گلســـتان بـــه مناســـبت روز خبرنـــگار اظهـــار کـــرد: 
ـــوزه  ـــتی در ح ـــای بهزیس ـــی از فعالیت ه ـــد بخش هرچن
ــت،  ــیب پذیر اسـ ــروم و آسـ ــار محـ ــت از اقشـ حمایـ
ـــه،  ـــن جامع ـــه در همی ـــرد ک ـــوش ک ـــد فرام ـــا نبای ام
افـــراد معلـــول، زنـــان سرپرســـت خانـــوار، ورزشـــکاران 
ـــا  ـــه ب ـــد ک ـــور دارن ـــت حض ـــدان دارای معلولی و هنرمن
ـــه  ـــرای هم ـــی ب ـــود الگوی ـــدی خ ـــزه، تلاش و توانمن انگی

ـــتند. ـــه هس جامع
ـــت  ـــالای معلولی ـــه ب ـــا درج ـــردی ب ـــی ف ـــزود: وقت وی اف
بـــر ســـکوی قهرمانـــی پارالمپیـــک می ایســـتد، نـــه 
ـــرای  ـــه ب ـــتی بلک ـــدف بهزیس ـــه ه ـــرای جامع ـــا ب تنه
ــتن  ــه »خواسـ ــام را دارد کـ ــن پیـ ــردم ایـ ــه مـ همـ
ــکوفایی  ــع شـ ــت، مانـ ــت« و معلولیـ ــتن اسـ توانسـ

توانایی هـــا نیســـت.
مدیـــرکل بهزیســـتی گلســـتان بـــا قدردانـــی از تلاش 
ـــکاران  ـــت: هم ـــتان گف ـــازمان در اس ـــن س ـــکاران ای هم

مـــا بـــا دردمندتریـــن، محروم تریـــن و آســـیب پذیرترین 
ـــا وجـــود ســـختی ها،  اقشـــار جامعـــه ســـر و کار دارنـــد و ب

ـــی  ـــی برخ ـــد و حت ـــت می کنن ـــد خدم ـــق و تعه ـــا عش ب
ـــه هـــدف،  ـــا جامع ـــره ب ـــاط روزم ـــل ارتب ـــه دلی ـــان ب کارکن

خـــود نیـــز دچـــار فشـــارها و آســـیب های روحـــی و 
ـــای کار هســـتند. ـــان پ ـــا همچن جســـمی می شـــوند، ام

ــط  ــتی فقـ ــت بهزیسـ ــه داد: مأموریـ ــناس ادامـ آبشـ
ـــگیری  ـــازی و پیش ـــه توانمندس ـــت، بلک ـــت نیس حمای
ــرار  ــت قـ ــز در اولویـ ــیب ها نیـ ــا و آسـ از معلولیت هـ
ــش  ــد نقـ ــانه ها می تواننـ ــه، رسـ ــن زمینـ دارد و در ایـ

ــد. ــا کننـ ــده ای ایفـ تعیین کننـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اجـــرای طـــرح »داوطلبـــان بهزیســـتی« 
ـــه  ـــت ک ـــرح آن اس ـــن ط ـــدف ای ـــت: ه ـــور گف در کش
ــتی  ــه بهزیسـ ــم کمـــک بـ ــه اعلام کنیـ ــه جامعـ بـ
فقـــط مالـــی نیســـت، بلکـــه افـــراد می تواننـــد بـــا 
ـــی،  ـــای توانبخش ـــی در حوزه ه ـــات تخصص ـــه خدم ارائ
ـــب  ـــی، متناس ـــا آموزش ـــاوره ای ی ـــی، مش ـــکی، حقوق پزش

ـــد. ـــک کنن ـــاد کم ـــن نه ـــه ای ـــود ب ـــوان خ ـــا ت ب
ـــرکل بهزیســـتی گلســـتان تأکیـــد کـــرد: از رســـانه ها  مدی
انتظـــار داریـــم فعالیت هـــا، اهـــداف و نیازهـــای 
ـــا مشـــارکت  ـــد ت ـــی کنن ـــه معرف ـــه جامع بهزیســـتی را ب
ـــدف  ـــه ه ـــازی جامع ـــت و توانمندس ـــی در حمای عموم

ـــد. ـــش یاب افزای

گزارش گزارش 



آفتاب  سوختگی در کودکی، بذر سرطان پوست در بزرگسالی
هشدار جدی متخصص پوست به والدین

کوتاه  پزشکی


نـــور خورشـــید، اگرچـــه منبـــع حیـــات اســـت، امـــا در صـــورت بی احتیاطـــی می توانـــد زمینه ســـاز بیماری هـــای 
ـــک  ـــوند. ی ـــوختگی ش ـــار آفتاب س ـــا دچ ـــودکان باره ـــر ک ـــژه اگ ـــود؛ به وی ـــت ش ـــرطان پوس ـــون س ـــی همچ خطرناک
ـــید،  ـــر خورش ـــعه مض ـــر اش ـــودکان در براب ـــت ک ـــردن از پوس ـــت نک ـــه مراقب ـــد ک ـــدار می ده ـــت هش ـــص پوس متخص

ـــت. ـــد داش ـــنگینی خواه ـــای س ـــده به در آین
ـــت  ـــص پوس ـــک متخص ـــاداتی، پزش ـــادات س ـــم س ـــر مری ـــت، دکت ـــل از وزارت بهداش ـــه نق ـــم ب ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــت: ـــودکان گف ـــرای ک ـــاب ب ـــرات آفت ـــه خط ـــبت ب ـــدار نس ـــا هش ـــکی، ب ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــأت علم ـــو هی و عض

ــیب  ــت آسـ ــه پوسـ ــد بـ ــود، می توانـ ــت نشـ ــتی مدیریـ ــر به درسـ ــش، اگـ ــام خوبی هایـ ــا تمـ ــید بـ ــور خورشـ »نـ
بزنـــد و آفتاب ســـوختگی در دوران کودکـــی، یکـــی از عوامـــل مهـــم در بـــروز ســـرطان های پوســـتی در بزرگســـالی 

ـــت.« اس
وی با بیان اینکه پوســـت کودکان نازک تر و آســـیب پذیرتر از بزرگســـالان است، افزود:

ـــدن را  ـــه ب ـــت ک ـــر اس ـــگ خط ـــک زن ـــد ی ـــوختگی، مانن ـــار س ـــر ب ـــی ه ـــی دارد؛ یعن ـــر تجمع ـــوختگی اث »آفتاب س
یـــک قـــدم بـــه ســـمت بیماری هـــای جـــدی ماننـــد ســـرطان پوســـت نزدیک تـــر می کنـــد.«

چرا آمار ســـرطان پوست در حال افزایش است؟
دکتـــر ســـاداتی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش جهانـــی ابـــتلا بـــه ســـرطان های پوســـتی، دلایـــل اصلـــی ایـــن رونـــد را 

چنیـــن برشـــمرد:
بیشتر شـــدن زمان قرارگیری در معرض نور خورشید

تغییر ســـبک زندگی و افزایـــش فعالیت های بیرونی
پیر شدن جمعیت

آگاهی بیشـــتر مردم و پیشرفت روش های تشخیص
چیست؟ آفتاب سوختگی  علائم 

او برخی از نشـــانه های شایع آفتاب ســـوختگی را این گونه توضیح داد:

پوست قرمزی 
درد و سوزش

شدن پوسته پوسته 
تاول ایجاد 

اهمیـــت ضدآفتاب برای کودکان
این متخصص پوســـت تأکید کرد:

ــوص  ــای مخصـ ــتفاده از ضدآفتاب هـ ــودکان، اسـ ــت کـ ــت از پوسـ ــرای محافظـ ــا بـ ــن روش هـ ــی از موثرتریـ »یکـ
ـــتفاده اند  ـــل اس ـــد قاب ـــه بع ـــی ب ـــد، از 6 ماهگ ـــی دارن ـــاختار فیزیک ـــولًا س ـــا معم ـــن ضدآفتاب ه ـــت. ای ـــودکان اس ک

و بایـــد هـــر 2 تـــا 3 ســـاعت یک بـــار تمدیـــد شـــوند؛ به خصـــوص در تمـــاس بـــا آب یـــا لبـــاس.«
راهکارهای عملـــی محافظت کودکان در برابر آفتاب

 اســـتفاده از کلاه لبه دار برای پوشش صورت و گوش ها
 پوشـــیدن لباس های آستین بلند و خنک

 کاهش زمان حضور در فضای باز به ویژه بین ســـاعات 10 تا 16
 اســـتفاده منظم از ضدآفتاب مخصوص کودکان

 ایجاد ســـایه برای بازی یا اســـتراحت کودک در فضای باز
پیشـــگیری، مهم ترین سلاح در برابر ســـرطان پوست است

حفاظـــت از پوســـت کـــودکان امـــروز، یعنـــی تضمیـــن سلامـــت آن هـــا در فـــردا. آفتاب ســـوختگی را بـــه چشـــم 
ـــد ـــدی بگیری ـــد آن را ج ـــه بای ـــت ک ـــدی اس ـــری ج ـــگ خط ـــن زن ـــد؛ ای ـــگاه نکنی ـــاده ن ـــیب س ـــک آس ی
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رژیم مدیترانه ای؛ فرمولی برای عمر طولانی و زندگی سالمرژیم مدیترانه ای؛ فرمولی برای عمر طولانی و زندگی سالم
رژیــم غذایــی مدیترانــه ای به عنــوان یکــی از ســالم ترین الگوهــای 
تغذیــه ای جهــان، در پیشــگیری از بیماری هــای مزمــن و افزایــش 

طــول عمــر نقــش مؤثــری دارد.
ــه  ــی ک ــم در دنیای ــش قل ــزاری نق ــگار خبرگ ــزارش خبرن ــه گ ب
بیماری هــای مزمــن، چاقــی و ســبک زندگــی ناســالم بــه 
ــن  ــرای یافت ــت وجو ب ــده اند، جس ــل ش ــی تبدی ــه ای جهان دغدغ
ــش  ــت بی ــه و سلام ــه تغذی ــر در زمین ــدار و مؤث ــی پای راهکارهای
ــان،  ــن می ــت. در ای ــه اس ــت یافت ــری اهمی ــان دیگ ــر زم از ه
ــه ای« کــه برگرفتــه از ســنت های غذایــی  ــم غذایــی مدیتران »رژی
ــی از  ــوان یک ــت، به عن ــه اس ــای مدیتران ــیه دری ــورهای حاش کش
ــان شــناخته  ــه ای در جه ــای تغذی ــن الگوه ســالم ترین و مؤثرتری

ــت. ــده اس ش
در میــان انبوهــی از رژیم هــای غذایــی کــه هــر روزه بــا وعده هــای 
پــرزرق و بــرق دربــاره کاهــش وزن و بهبــود سلامــت روانــه بــازار 
ــگاه  ــت جای ــه ای« سال هاس ــی مدیتران ــم غذای ــوند، »رژی می ش
ویــژه ای در میــان پزشــکان، متخصصــان تغذیــه و محققــان 
سلامــت دارد. رژیمــی کــه ریشــه در فرهنــگ غذایــی کشــورهای 
حاشــیه دریــای مدیترانــه دارد و اکنــون به عنــوان الگویــی 

ــود. ــناخته می ش ــالم ش ــی س ــرای زندگ ــی ب جهان
در جهانــی کــه رونــد ابــتلاء بــه بیماری هــای غیــر واگیــر ماننــد 
دیابــت، فشــار خــون، چاقــی و ســرطان بــا ســرعتی نگران کننــده 
ــالم  ــه ای س ــای تغذی ــه الگوه ــه ب ــت، توج ــش اس ــال افزای در ح
بیــش از هــر زمــان دیگــری اهمیــت یافتــه اســت. در ایــن میــان، 
ــی  ــنت های خوراک ــه در س ــه ریش ــه ای ک ــی مدیتران ــم غذای رژی
ــن و  ــی از موفق تری ــوان یک ــا دارد، به عن ــی اروپ ــورهای جنوب کش
ــرل  ــگیری و کنت ــرای پیش ــه ای ب ــبک های تغذی ــن س علمی تری

ــت. ــده اس ــناخته ش ــن ش ــای مزم بیماری ه
ــر  ــت آن ب ــرات مثب ــل تأثی ــه دلی ــه ای ب ــی مدیتران ــم غذای رژی
سلامــت، مــورد توجه بســیاری از پژوهشــگران و متخصصــان تغذیه 
ــا و  ــاد میوه ه ــم شــامل مصــرف زی ــن رژی ــه اســت. ای ــرار گرفت ق
ســبزیجات، لبنیــات تخمیــری و لبنیــات تــرش بــه دلیــل فوایــد 
پروبیوتیکــی آن هــا، و همچنیــن محدودیــت در مصــرف گوشــت 
قرمــز اســت. در واقــع، مصــرف گوشــت قرمــز در ایــن رژیم بســیار 
ــد،  ــش می یاب ــاه کاه ــار در م ــه یک ب ــولًا ب ــوده و معم ــدود ب مح
در حالــی کــه مصــرف گوشــت های ســفید ماننــد ماهــی و مــرغ 

ــه می شــود. ــزان بیشــتری توصی ــه می ب
نقش زیتون و روغن زیتون در رژیم مدیترانه ای

ــم، اســتفاده گســترده از  ــن رژی ــای برجســته ای یکــی از ویژگی ه
ــود در  ــالم موج ــای س ــت. چربی ه ــون اس ــن زیت ــون و روغ زیت
روغــن زیتــون نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت دارنــد و مطالعات 
ــد  ــم می توان ــن رژی ــروی از ای ــه پی ــد ک ــان داده ان ــددی نش متع
دریافــت مــواد مغــذی کافــی را تضمیــن کــرده و خطــر ابــتلاء بــه 

ــد. ــش ده ــن را کاه ــای مزم بیماری ه
منشأ رژیم مدیترانه ای کجاست؟

ــردم  ــنتی م ــی س ــادات غذای ــه از ع ــه ای الهام گرفت ــم مدیتران رژی
کشــورهای جنــوب اروپــا، به ویــژه یونــان، ایتالیــا، اســپانیا و 
ــای  ــایر الگوه ــم را از س ــن رژی ــه ای ــت. آنچ ــه اس ــوب فرانس جن
ــی،  ــی طبیع ــواد غذای ــر م ــه ب ــد، تکی ــز می کن ــه ای متمای تغذی

ــرخلاف بســیاری از رژیم هــای  ــرآوری شــده اســت. ب ــازه و کم ف ت
مــدرن کــه اغلــب محدودکننــده و موقتــی هســتند، رژیــم 
ــه  ــک ســبک زندگــی جامــع اســت کــه نه تنهــا ب ــه ای ی مدیتران
ــی  ــذا و حت ــرف غ ــان ص ــه، زم ــوه تهی ــه نح ــه ب ــذا بلک ــوع غ ن

ــه دارد. ــی توج ــای غذای ــی در وعده ه ــارکت اجتماع مش
اصول کلیدی رژیم مدیترانه ای

ــر مصــرف غذاهــای گیاهــی تأکیــد  ــه ای ب ــی مدیتران ــم غذای رژی
فــراوان دارد و الگــوی غذایــی آن عمدتــاً شــامل میوه هــا و 
ــج  ــبوس دار، برن ــان س ــد ن ــل مانن ــازه، غلات کام ــبزیجات ت س
ــوان  ــون به عن ــن زیت ــا و روغ ــات، مغزه ــور، حبوب ــوه ای و بلغ قه
ــی و  ــرف ماه ــم، مص ــن رژی ــت. در ای ــی اس ــی چرب ــع اصل منب
ــی  ــود، در حال ــه می ش ــادل توصی ــور متع ــی به ط ــای دریای غذاه
ــز و فرآوری شــده به صــورت محــدود در برنامــه  کــه گوشــت قرم

ــود. ــده می ش ــی گنجان غذای
همچنیــن لبنیــات کم چــرب، به ویــژه ماســت و پنیرهــای ســنتی، 
ــیرینی ها و  ــده، ش ــای تصفیه ش ــد. قنده ــخصی دارن ــگاه مش جای
ــیدن آب  ــند و نوش ــل می رس ــه حداق ــدی ب ــیدنی های قن نوش
به عنــوان نوشــیدنی اصلــی مــورد تأکیــد قــرار می گیــرد. در ایــن 
ــای  ــره و چربی ه ــن ک ــون جایگزی ــن زیت ــه ای، روغ ــوی تغذی الگ
ــع  ــتر از مناب ــز بیش ــن نی ــن پروتئی ــود و تأمی ــده می ش اشباع ش
ــنگین،  ــت های س ــا گوش ــرد ت ــورت می گی ــی ص ــی و دریای گیاه
ــم کمــک  ــودن رژی ــه ســبک تری و ســالم تر ب ــر ب کــه همیــن ام

می کنــد.
ــه ای  ــی مدیتران ــوی غذای ــک الگ ــاره ی ــان درب ــر متخصص نظ

چیســت؟
منصــور رضایــی متخصــص تغذیــه و عضو هیئــت علمی دانشــگاه 
ــا خبرنــگار خبرگــزاری نقــش قلــم  شــهید بهشــتی در گفتگــو ب
ــه  ــد ک ــان داده ان ــات نش ــر، تحقیق ــه اخی ــد ده ــت: در چن گف
ــه ای نقــش مهمــی در حفــظ سلامــت و  الگــوی غذایــی مدیتران
پیشــگیری از بیماری هــای مزمــن از جملــه بیماری هــای قلبــی-

عروقــی، دیابــت، پرفشــاری خــون و برخی انــواع ســرطان دارد. این 
رژیــم غذایــی کــه ریشــه در کشــورهای حاشــیه دریــای مدیترانــه 
ــر  ــت آن ب ــر مثب ــل تأثی ــه دلی ــا دارد، ب ــان و ایتالی ــد یون مانن
ــر، توجــه  ــر واگی ــرای بیماری هــای غی کاهــش عوامــل خطــرزا ب

گســترده ای را بــه خــود جلــب کــرده اســت.
ــاد  ــرف زی ــه مص ــر پای ــه ای ب ــی مدیتران ــوی غذای ــزود: الگ وی اف
ــالم  ــای س ــی و چربی ه ــای دریای ــی، غذاه ــی گیاه ــواد غذای م
ــرف  ــامل مص ــم ش ــن رژی ــزای ای ــن اج ــی از مهم تری ــت. برخ اس
بــالای میــوه، ســبزیجات، غلات کامــل و حبوبــات: ایــن گــروه از 
مــواد غذایــی سرشــار از فیبــر بــوده و در حفــظ سلامــت دســتگاه 

ــر هســتند. گــوارش و کاهــش ســطح کلســترول خــون مؤث
راز سلامتی در بشقاب مدیترانه ای

ــه عنــوان منبــع  ــی ادامــه داد: اســتفاده از روغــن زیتــون ب رضای
ــر  ــرب غی ــیدهای چ ــی از اس ــون غن ــن زیت ــی: روغ ــی چرب اصل
ــت  ــر سلام ــی ب ــر مثبت ــه تأثی ــت ک ــگا ۹ اس ــد ام ــباع مانن اش
قلــب دارد و مصــرف مــداوم ماهــی و غذاهــای دریایــی: ایــن مــواد 
غذایــی سرشــار از اســیدهای چــرب امــگا 3 بــوده و بــه کاهــش 

ــد. ــک می کنن ــب کم ــت قل ــظ سلام ــاب و حف الته
ــای  ــز و فرآورده ه ــت قرم ــرف گوش ــت مص ــزود: محدودی وی اف
صنعتــی: مصــرف زیــاد گوشــت قرمــز و چربی هــای اشــباع 
ــش  ــی را افزای ــی و متابولیک ــای قلب ــر بیماری ه ــد خط می توان
ــات،  ــی: لبنی ــت یونان ــژه ماس ــات، به وی ــتفاده از لبنی ــد، اس ده
خصوصــاً ماســت، بخــش مهمــی از رژیــم غذایــی مدیترانــه ای را 
تشــکیل داده و تأثیــر مثبتــی بــر سلامــت روده و سیســتم ایمنــی 

دارد.
ــردو،  ــی؛ گ ــای روغن ــا و دانه ه ــرف مغزه ــی؛ مص ــه رضای ــه گفت ب
ــذی  ــواد مغ ــالم و م ــای س ــار از چربی ه ــا سرش ــادام و تخمه ه ب
ــر  ــدن مؤث ــی ب ــت عموم ــاب و سلام ــرل الته ــوده و در کنت ب

ــتند. هس
ــه  ــه، اســتاد گــروه تغذی ــا حکمــت دوســت متخصــص تغذی آزیت

ــتی در  ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــتاد دانش ــی و اس بالین
گفتگــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری مهــر، رژیــم مدیترانــه ای را 
ســالم ترین الگــوی غذایــی معرفــی کــرد و گفــت: ایــن رژیــم، کــه 
در کشــورهای حاشــیه دریــای مدیترانــه رایــج اســت، بــا افزایــش 
طــول عمــر، کاهــش بیماری هــای قلبی عروقــی، ســرطان و 

ــت. ــده اس ــناخته ش ــط ش ــت مرتب دیاب
صرف غلات کامل، میوه و سبزیجات در رژیم مدیترانه ای

وی ادامــه داد: رژیــم مدیترانــه ای بــر پایــه مصــرف غلات کامــل، 
کم چــرب،  لبنیــات  حبوبــات،  تــازه،  ســبزیجات  میوه هــا، 
ــون  ــن زیت ــد روغ ــالم مانن ــای س ــرب و روغن ه ــای چ ماهی ه
اســتوار اســت. در مقابــل، مصــرف گوشــت قرمــز، قندهــای ســاده 
ــت. ــدود اس ــیار مح ــم بس ــن رژی ــده در ای ــای فرآوری ش و غذاه

ــوع  ــه تن ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک ــر نش ــت خاط ــت دوس حکم
گروه هــای غذایــی در ایــن رژیــم، معمــولًا نیــازی بــه مکمل هــای 
ــه ای  ــوی تغذی ــوان الگ ــوان از آن به عن ــت و می ت ــه ای نیس تغذی

ــرد. ــره ب ــر به مادام العم
همچنیــن احمــد اســماعیل زاده، مدیــرکل دفتــر تغذیــه جامعــه 
وزارت بهداشــت دربــاره ایــن رژیــم در گفتگــو بــا خبرنــگار 
خبرگــزاری مهــر گفــت: رژیــم غذایــی مدیترانــه ای شــامل مقــدار 
ــرش  ــات ت ــری و لبنی ــات تخمی ــبزیجات، لبنی ــوه، س ــادی می زی
اســت کــه بــه دلیــل فوایــد پروبیوتیکــی اهمیــت زیــادی دارنــد 
ــدود  ــیار مح ــم بس ــن رژی ــز در ای ــت قرم ــرف گوش ــزان مص و می
بــوده و معمــولًا بــه یــک بــار در مــاه کاهــش می یابــد، در حالــی 
ــتر  ــی بیش ــرغ و ماه ــد م ــفید مانن ــت های س ــرف گوش ــه مص ک

ــود. ــه می ش توصی
وی افــزود: یکــی از مشــخصه های برجســته ایــن رژیــم، اســتفاده 
از زیتــون و روغــن زیتــون اســت کــه حــاوی چربی هــای مفیــد 
بــرای سلامــت بــدن می باشــند. مطالعــات متعــدد نشــان 
ــه  ــر ب ــا منج ــی نه تنه ــم غذای ــن رژی ــروی از ای ــه پی ــد ک داده ان
ــه  ــتلاء ب ــواد مغــذی می شــود، بلکــه خطــر اب ــی م دریافــت کاف

ــد. ــش می ده ــز کاه ــن را نی ــای مزم بیماری ه
ــای  ــی از چالش ه ــال، یک ــن ح ــا ای ــه داد: ب ــماعیل زاده ادام اس
ــود  ــل وج ــه دلی ــری آن ب ــالای کال ــزان ب ــه ای، می ــم مدیتران رژی
روغــن زیتــون و زیتــون اســت. چربی هــای موجــود در ایــن رژیــم 
دارای چگالــی انــرژی بالایــی هســتند و در صــورت مصــرف بیــش 
از حــد، می تواننــد منجــر بــه افزایــش وزن شــوند. هرچنــد کــه در 
کشــورهای حاشــیه دریــای مدیترانــه میــزان چاقــی کــم نیســت، 
ــن  ــات ســالم ای ــل ترکیب ــه دلی ــی ب ــا خطــر بیماری هــای قلب ام

رژیــم کمتــر گــزارش شــده اســت.
ــه  ــک برنام ــا ی ــه ای تنه ــم مدیتران ــم رژی ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــش  ــر و الهام بخ ــی ای دلپذی ــبک زندگ ــه س ــت، بلک ــی نیس غذای
ــای  ــذا، دورهمی ه ــردن از غ ــذت ب ــر ل ــه ب ــبکی ک ــت. س اس
صمیمــی بــا خانــواده و دوســتان، و احتــرام عمیــق بــه طبیعــت 
و منابــع غذایــی تأکیــد دارد. بــا انتخــاب ایــن الگــوی تغذیــه ای، 
نه تنهــا جســم ســالم تری خواهیــد داشــت، بلکــه آرامــش 
ــی  ــری از زندگ ــت عمیق ت ــس رضای ــی و ح ــاط درون ــی، نش ذهن

را تجربــه می کنیــد.

  گزارش

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هوش مصنوعی دستیار پزشکان شد؛ صرفه جویی هوش مصنوعی دستیار پزشکان شد؛ صرفه جویی ۷۷ دقیقه ای در هر ویزیت دقیقه ای در هر ویزیت

هــوش مصنوعــی بــا ورود بــه حــوزه پزشــکی، زمــان معاینــات را بهینــه کــرده و بــه پزشــکان کمــک می کنــد تــا بــا کاهــش زمــان اداری، تمرکــز بیشــتری 
روی بیمــاران داشــته باشــند. ایــن فنــاوری نویــن، بــا پــردازش ســریع داده هــا و پیشــنهادهای هوشــمند، می توانــد تــا ۷ دقیقــه در هــر ویزیــت صرفه جویــی 

کنــد و کیفیــت مراقبت هــای بهداشــتی را ارتقــا دهــد.
نقش هوش مصنوعی در پزشکی

پزشــکان اغلــب زمــان زیــادی را صــرف ثبــت اطلاعــات، بررســی ســابقه بیمــار و تصمیم گیری هــای روتیــن می کننــد. هــوش مصنوعــی، بــا ابزارهایــی 
ماننــد الگوریتم هــای یادگیــری ماشــین و پــردازش زبــان طبیعــی، ایــن فرآیندهــا را خــودکار می کنــد. بــرای مثــال، سیســتم های مبتنــی بــر AI می توانند 

یادداشــت های صوتــی پزشــکان را بــه متــن تبدیــل کننــد، علائــم را تحلیــل کــرده و حتــی پیشــنهادهایی بــرای تشــخیص یــا درمــان ارائــه دهنــد.
مزایای کلیدی

صرفه جویــی زمانــی: تحقیقــات نشــان می دهنــد کــه AI می توانــد تــا ۷ دقیقــه از زمــان هــر معاینــه را کاهــش دهــد، کــه در مقیــاس روزانــه، ســاعات 
بیشــتری بــرای مراقبــت مســتقیم فراهــم می کنــد.

دقت بالاتر: با تحلیل داده های بزرگ، AI خطاهای انسانی را کاهش می دهد و تشخیص های دقیق تری ارائه می کند.
کاهش خستگی پزشکان: اتوماسیون کارهای اداری، پزشکان را از فشارهای روزمره رها می کند و به سلامت روان آن ها کمک می کند.

بهبود دسترسی: در مناطق دورافتاده، AI می تواند از طریق telemedicine )پزشکی از راه دور( خدمات را گسترش دهد.
چالش ها و راهکارها

بــا وجــود مزایــا، نگرانی هایــی ماننــد حفــظ حریــم خصوصــی بیمــاران، دقــت الگوریتم هــا و نیــاز بــه آمــوزش پزشــکان وجــود دارد. بــرای غلبــه بــر ایــن 
چالش هــا:

حریم خصوصی: استفاده از استانداردهای رمزنگاری و قوانین GDPR برای حفاظت از داده ها ضروری است.
دقت: آموزش مداوم AI با داده های واقعی و نظارت انسانی برای جلوگیری از خطاها.

آموزش: دوره های آموزشی برای پزشکان تا بتوانند به طور مؤثر از این ابزارها استفاده کنند.
نمونه های واقعی

در بیمارســتان های پیشــرو، ماننــد برخــی مراکــز در آمریــکا و اروپــا، سیســتم های AI ماننــد IBM Watson یــا Google Health، زمــان ویزیــت را کاهــش 
داده و رضایــت بیمــاران را افزایــش داده انــد. در ایــران نیــز، پروژه هــای مشــابه در حــال توســعه هســتند تــا سیســتم بهداشــت را کارآمدتــر کننــد.

نتیجه گیری
ــا مدیریــت چالش هــا، ایــن فنــاوری  هــوش مصنوعــی نه تنهــا زمــان را صرفه جویــی می کنــد، بلکــه کیفیــت مراقبت هــای پزشــکی را ارتقــا می دهــد. ب

می توانــد آینــده ای روشــن بــرای حــوزه بهداشــت رقــم بزنــد، جایــی کــه پزشــکان بیشــتر بــر بیمــاران تمرکــز کننــد تــا بــر کاغذبازی هــا.
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عزم دولت برای تکمیل کتابخانه مرکزی مازندران؛ 
۱۰۰ میلیارد تومان اعتبار در نظر گرفته شد

۴۸ درصد جمعیت مازندران زیر پوشش بیمه 
سلامت هستند

عمومــی  کتابخانه هــای  مدیــرکل 
دولــت  کــه  گفــت  مازنــدران 
عملیــات  اتمــام  بــرای  چهاردهــم 
عمرانــی کتابخانــه مرکــزی ســاری 
صــد میلیــارد تومــان اعتبــار در نظــر 

اســت. گرفتــه 
ــه  ــم  کتابخان ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
در دســت ســاخت مرکــزی ســاری 
مختلفــی  بخش هــای  دارای 
ازجملــه بخــش امانــت، پیشــخوان، 
 ،vip و  عمومــی  مطالعــه  ســالن 
بخــش بــزرگ کــودک بــا کارکــرد 
ــالان  ــرای خردس ــف ب ــی مختل فرهنگ
ــژه  ــم، وی ــاق عل ــودکان، بخــش ات و ک
نوجوانــان کــه محلــی بــرای برگــزاری 
و  عمومــی  آموزشــی،  کلاس هــای 

اســت. خصوصــی 
دارای  همچنیــن  کتابخانــه  ایــن 
اتــاق  ماننــد  قســمت هایی 
همایــش،  ســالن  پژوهشــگران، 
کافی شــاپ،  کتــاب،  فروشــگاه های 
نشــریات،  مرجــع،  خدمــات  بخــش 
ارائــه  بخش هــای  و  بوم گــردی 
ــای  ــالمندان و گروه ه ــه س ــات ب خدم

اســت. خــاص 
کتابخانــه  کل  اداره  اعلام  بــه  بنــا 
کلنــگ  مازنــدران،  عمومــی  هــای 

ــاری در  ــزی س ــه مرک ــرای کتابخان اج
ســال 1386 بــه زمیــن زده شــد و 
ــال 13۹2  ــی ان در س ــات اجرای عملی
ــا وســعت هفــت هــزار و  در زمینــی ب

ــد. ــاز ش ــعت آغ ــر وس 200 مت
در  مهدیانپــور  خاتــون  ســکینه 
ایــن  ســاخت  مراحــل  از  بازدیــد 
کــرد:  اعلام  خبرنــگاران  بــه  طــرح 
ــاری از  ــزی س ــه مرک ــاخت کتابخان س
ــدران  ــی مازن ــای مل ــرح ه ــه ط جمل
ــت،  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک اس
ایــن طــرح در حــال حاضــر جــز ســه 
ــگ و  ــت دار وزارت فرهن ــرح اولوی ط
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــاد اسلام ارش

رونــد  در  تاخیــر  خصــوص  در  وی 
اتمــام طــرح مــورد نظــر عنــوان کــرد:  
جمهــور  رییــس  ســفر  دوم  دور  در 
ــرای  ــدران ب ــه مازن دولــت ســیزدهم ب
ایــن طــرح 600 میلیــارد ریــال اعتبــار 
ــهادت  ــه ش ــا ب ــه ب ــد ک ــوب ش مص
ــق  ــم محق ــن مه ــان ای ــیدن ایش رس

ــت. ــده اس نش
ــی  ــای عموم ــه ه ــر کل کتابخان مدی
پیگیــری  داد: بــا  ادامــه  مازنــدران 
هــای انجــام شــده و ضــرورت اتمــام، 
ــت  ــرح اولوی ــه ط ــز س ــرح ج ــن ط  ای
ــی  ــاد اسلام ــگ وارش دار وزارت فرهن

ــرای  ــی ب ــار خوب ــه و اعتب ــرار گرفت ق
ــت. ــده اس ــاظ ش آن لح

ــن مســائل  ــه ای ــا توجــه ب وی افزود: ب
صــورت  بــه  تومــان  میلیــارد   100
عملیــات  تکمیــل  بــرای  نقــدی 
حســاب  بــه  طــرح  ایــن  عمرانــی 
اسلامــی  وارشــاد  فرهنــگ  وزارت 

واریــز شــده اســت.
اعتبــار  مهدیانپــور تصریــح کرد: بــا 
ــی  ــی م ــش بین ــه پی ــاص یافت اختص
ــه  ــاه ب ــهریور م ــرح ش ــن ط ــود ای ش
ــهروندان از  ــد و ش ــرداری برس ــره ب به

ــوند. ــوردار ش ــات آن برخ خدم
براســاس  همچنیــن  گفــت:  وی 
شــده  انجــام  اولیــه  برآوردهــای 
بــه  کتابخانــه  ایــن  تجهیــز  بــرای 
نیــاز  اعتبــار  ریــال  میلیــارد   500
اســت کــه در حــال حاضــر برایــا 
ریــال  میلیــارد   150 نخســت  فــاز 

شــد. داده  اختصــاص 
کتابخانــه  کل  مدیــر  گفتــه  بــه 
ظرفیــت  مازنــدران  عمومــی  هــای 
 100 را  کتابخانــه  ایــن  گنجایــش  و 

هــزار جلــد کتــاب عنــوان کــرد.

ــا  ــدران ب ــت مازن ــه سلام ــر کل بیم مدی
ــون و ۷00  ــک میلی ــه ی ــه اینک ــاره ب اش
هــزار نفــر معــادل 48 درصــد جمعیــت 
ــاد  ــن نه ــه ای ــش بیم ــر پوش ــتان زی اس
از  درصــد   ۷0  : گفــت  دارنــد،  قــرار 
ــوردار  ــگان برخ ــه رای ــراد از بیم ــن اف ای

ــتند. هس
بــه گــزارش نقــش قلــم  ذوالفقــار تقــوی 
در نشســت خبــری افــزود : 48 درصــد از 
جمعیــت مازنــدران شــامل بیــش از یــک 
ــش  ــر زیرپوش ــزار نف ــون و ۷00 ه میلی

بیمــه سلامــت هســتند.
وی افــزود : بــا 2 هــزار و 854 مرکــز 
تشــخیصی درمانــی مســتقل طــرف 
قــرارداد هســتند شــامل 53 بیمارســتان 
و مابقــی مراکــز آزمایشــگاهی پاراکلینک 

ــتند. ــکان هس ــب پزش و مط
مازنــدران  بیمــه سلامــت  مدیــر کل 
روســتاییان  هــزار   181  : داد  توضیــح 
مازنــدران عضــو صنــدوق بیمه روســتایی 
و 534 هــزار نفــر عضــو صنــدوق بیمــه 

ــتند. ــان هس ایرانی
ــش  ــر پوش ــت زی ــت : از جمعی وی گف
ــت  ــگان تح ــورت رای ــه ص ــد ب ۷0 درص
پوشــش هســتند و از خدمــات برخــوردار 

ــوند. ــی ش م

ــون  ــاده ۷0 قان ــف م ــد ال ــاس بن براس
و  کشــور  توســعه  ششــم  برنامــه 
ــی آن، همــه شــهروندان  آئین نامــه اجرای
ــت  ــد جه ــی توانن ــه، م ــه پای ــد بیم فاق
ــت  ــه سلام ــه پای ــش بیم ــراری پوش برق
خدمــات  ســامانه  بــه  مراجعــه  بــا 
غیرحضــوری شــهروندی ســازمان بیمــه 
ــت  ــخوان دول ــر پیش ــا دفات ــت ی سلام
طــرف قــرارداد ایــن ســازمان نســبت بــه 
ــد. ــدام کنن ــواده اق ــود و خان ــه خ بیم

ــک  ــج ده ــه پن ــه پای ــد بیم ــراد فاق اف
ــگان  ــورت رای ــه ص ــدی، ب ــن درآم پایی
ــت  ــه تح ــق بیم ــت ح ــدون پرداخ و ب

ــد ــی گیرن ــرار م ــش ق پوش
بــه گفتــه تقــوی از بیــش از چهــار 
هــزار بیمــار خــاص مازنــدران، بیشــترین 

جمعیــت بیمــاران خاص ام اس هســتند 
و بقیــه تالاســمی، هموفیلــی و پیونــدی 

. هستند
ــی  ــی م ــش بین ــت : پی ــار داش وی اظه
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــال ۷5 ه ــود امس ش
ــی  ــه درمان ــدران هزین ــردم مازن ــرای م ب
ــال  ــه س ــی س ــه ط ــیم ک ــته باش داش
ــی  ــه درمان ــت هزین ــد پرداخ ــر رش اخی

ــم. داری
ــا  ــدران ب ــت مازن ــه سلام ــر کل بیم مدی
ــه کاری  ــداز برنام ــم ان ــه چش ــاره ب اش
بیمــه سلامــت مازنــدران، ادامــه داد : بــه 
دنبــال اجــرای برنامــه هــای مــدون بــه 
ــدران  ــتان مازن ــی در اس ــورت عملیات ص

ــتیم. هس


