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موضوع مزایده: ساختمان سردخانه و سالن عمل آوری بهمراه تأسیسات ، ساختمان عمل آوری خاویار 

بهمراه تأسیسات آن واقع در اداره کل شیلات استان مازندران بصورت اجاره برای مدت سه سال

محل اجرا: اداره کل شیلات استان مازندران 

مبلغ مزایده: قیمت پایه بر اساس نظر هیئت کارشناسان  750,000,000 ریال برای هر ماه 

تضمین شرکت در مزایده: ضمانت نامه بانکی به مبلغ 900,000,000 ریال

مهلت دریافت اسناد: از زمان انتشار آگهی به مدت 6 روز

مهلت تحویل پیشنهادها : تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1404/6/24

زمان بازگشایی پیشنهادها : رأس ساعت 9 صبح روز سه شنبه مورخ 1404/6/25

 http://setadiran.ir/setad/cms محل دریافت اسناد مزایده: سامانه تدارکات الکترونیک دولت به آدرس

شماره مزایده در سامانه تدارکات الکترونیک دولت  : ۵۰۰۴۰۰۴۲۳۴۰۰۰۰۰۴

محل تحویل پاک الف : دبیرخانه حراست شیلات استان مازندران طبقه چهارم

"صرفا اســناد پاکت های پیشــنهاد)ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است. 

در جلســه بازگشــایی پاکت های )ب( و )ج(، اســناد فیزیکی)کاغذی( و اسناد فاقد امضای 

الکترونیکی)دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست."  

م الف 1987709

نیما حسین زاده
سرپرست اداره کل شیلات استان مازندران

اداره اجراییات اداره کل تامین اجتماعی استان گیلان  به استناد فصل هشتم آئین نامه اجرائی ماده 50 
قانون تأمین اجتماعی مصوب 1355 در نظر دارد یک دستگاه لبه چسبان PVC ) با کلیه متعلقات ( ، 

متعلق به شرکت صنایع افرا سگال ایرسا را از طریق مزایده عمومی بفروش رساند.
1-  یک دســتگاه لبه چســبان PVC با قیمت پایه طبق نظریه کارشناس رسمی دادگستری به 

قیمت کل 6.000.000.000 ریال متعلق به شرکت صنایع افرا سگال ایرسا  
2- دستگاه در اجاره‏/ رهن نمی باشد و به همین صورت واگذار می گردد.

3-شرکت کنندگان در مزایده میتوانند پیشنهادهای خود را تا پایان وقت مزایده در روز سه شنبه مورخ 
1404/06/25 به واحد اجرائیات به نشانی تامین اجتماعی شعبه شفت تحویل نمایند . به پیشنهادهایی 

که بعد از موعد مقرر رسیده یا مخدوش باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد .
4- مزایده راس ساعت  9 لغایت 12  صبح روز سه شنبه مورخ 1404/6/25 در محل واحد اجرائیات شعبه 
شفت به نشانی گیلان شهرستان شفت_ خ 17 شهریور _ شعبه تامین اجتماعی برگزار و پیشنهادهای 
واصله باز و قرائت خواهد شد. حضور پیشنهاد دهندگان در زمان مزایده الزامی بوده و متقاضیان می 

توانند در ساعت برگزاری مزایده حضور یافته و پیشنهادهای خود را ارائه نمایند.
5- پرداخت بدهی های مربوط اعم از  مالیاتی و عوارض شهرداری و ... بر عهده برنده مزایده است. 

6- برنده مزایده شخصی است که بالاترین قیمت را در بین قیمت های پیشنهادی که بالاتر از قیمت پایه 
کارشناسی باشد ارائه دهد.

7- برنده مزایده مکلف است در روز برگزاری مزایده،  نسبت به واریز ده درصد از قیمت پیشنهادی خود 
به صورت نقد به حساب سازمان و یا در قالب چک تضمین شده بانکی اقدام نماید و باقیمانده مبلغ را 
حداکثر ظرف سه روز به حساب سازمان واریز نماید. در صورتی که خریدار در روز مزایده نسبت به واریز 
ده درصد اقدام نماید، لیکن ظرف سه روز از پرداخت باقیمانده مبلغ خودداری کند، مبلغ ده درصد واریز 

شده ضبط خواهد شد.
8- بدهکار می تواند خود نیز در مزایده شرکت نماید.

9- مباشرین فروش ، کارمندان سازمان ، ارزیاب دادگستری ، نمایندگان دادسرا و یا نیروی انتظامی حق 
شرکت در مزایده را به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم ندارند.

10 -متقاضیان می توانند جهت بازدید از اموال موضوع مزایده از ساعت 9 تا 11 همه روزه بجز ایام تعطیل 
به واحد اجراییات شعبه شفت مراجعه نمایند.

شناسه آگهی :1981200                                     

))آگهی مزایده عمومی(( 

)یک مرحله ای دو نوبتی شماره 1404/2(

» برگزاری مزایده عمومی «

نوبت دوم 

نوبت دوم 

روزنامه

در حالـی کـه کشـور بـا چالـش 
پنجـه  و  دسـت  انـرژی  ناتـرازی 
گلسـتان  اسـتان  می کنـد،  نـرم 
پتانسـیل های  از  بهره گیـری  بـا 
در  تنهـا  نـه  خـود  طبیعـی 
احـداث  مجوزهـای  صـدور 
بـه  خورشـیدی  نیروگاه هـای 
پیشـتاز کشـور تبدیل شـده، بلکه 
بلندپروازانـه  برنامه‌ریزی هـای  بـا 
افق هـای روشـنی را بـرای تأمیـن 
پایـدار بـرق ترسـیم کـرده اسـت.

ایـران  قلـم  نقـش  گـزارش  بـه 
کمبـود  بـا  اخیـر  سـال های  در 
کـه  بـوده  مواجـه  بـرق  انـرژی 
ایـن مسـئله نـه تنهـا بـر زندگـی 
روزمـره مـردم تأثیر گذاشـته بلکه 
سـرمایه گذاری های اقتصادی را نیز 
مختـل کرده اما اسـتان گلسـتان 
به عنـوان یکی از مناطق شـمالی 
کشـور با آب و هوای مسـاعد برای 
بهره بـرداری از انـرژی خورشـیدی 
ایـن چالـش را بـه فرصتـی بـرای 

تحـول تبدیـل کـرده اسـت.
نشسـت  در  گلسـتان  اسـتاندار 
بررسـی راهکارهـای رفـع ناتـرازی 
نیروگاه هـای  توسـعه  و  بـرق 
خورشـیدی تأکید کرد: بدون برق، 
اسـتان  در  سـرمایه گذاری  هیـچ 
شـکل نمی گیرد و تلاش می کنیم 
بـا تمرکـز بـر انـرژی خورشـیدی 
گلسـتان نـه تنها بـه رفع ناتـرازی 
بلکـه بـه کاهـش وابسـتگی بـه 
سوخت های فسـیلی و حفاظت از 
محیـط زیسـت نیز کمـک کنیم.

علی‌اصغر طهماسـبی قول داد: هر 
زمینـی مورد نیاز پیمانـکاران برای 
اجـرای پروژه ها در اختیارشـان قرار 
گیـرد کـه ایـن حمایت مسـتقیم 
پروژه هـا را بـه سـمت بهره بـرداری 

سـریع سـوق داده است.

آینده درخشان 
گلستان؛ پایان ناترازی 

با نیروی خورشید

درصفحه 4

مدیرکل ارتبا طا ت و فناوری اطلاعات استان خبرداد : افتتاح دو طرح مخابراتی طی هفته دولت در مازندران

استاندار مازندران خبر داد؛

بهزیستی   مازندران ۱۱۴ طرح  عمرانی  را 
د ر هفتـه    د ولـت    ا فتـتـاح   می کند

درصفحه 3

درصفحه 8

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

سه شنبه  04  شهریور 1404   ،   02 ربیع الاول ،  26  اگوست  2025   ،
   سال چهل و پنجم - شماره  7347 ،   8 صفحه - 5000 تومان

بهـره   ‌ بـرد اری    از ۱۱۶۰ پروژه   عمرا نـی  د  ر ما زند  ران
درصفحه 2



کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 
برنـــج  موجـــودی  گفـــت:  مازنـــدران 
شـــالیکوبی هـــا و فعـــالان ایـــن حـــوزه بـــا 
هـــدف شفاف ســـازی بـــازار و جلوگیـــری از 
احتـــکار بایـــد در ســـامانه جامـــع انبارهـــا 

ــود. ــت شـ ثبـ
ـــت  ـــی نشس ـــم  مومن ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ  ب
ــاری  ــدران در سـ ــاورزی مازنـ ــورای کشـ شـ
ـــج  ـــوزه برن ـــالان ح ـــی فع ـــرد: تمام ـــار ک اظه
شـــامل واحدهـــای شـــالیکوبی ها، انبارهـــا، 
واحدهـــای بســـته بنـــدی و ســـورتینگ 
ملـــزم بـــه ثبـــت موجـــودی محصـــول در 

ســـامانه جامـــع انبارهـــا هســـتند.
ـــدف  ـــا ه ـــدام ب ـــن اق ـــه ای ـــان اینک ـــا بی وی ب
ــری از  ــج، جلوگیـ ــازار برنـ ــازی بـ شفاف سـ
احتـــکار و افزایـــش نظـــارت بـــر قیمت‌هـــا 
ــق  ــت دقیـ ــزود: ثبـ ــود، افـ ــام می شـ انجـ
ـــکان  ـــا ام ـــع انباره ـــامانه جام ـــات در س اطلاع
رصـــد میـــزان موجـــودی و گـــردش کالا را 
فراهـــم و بـــه تنظیـــم بهتـــر بـــازار کمـــک 

می کنـــد.
ایـــن مقـــام مســـوول ادامـــه داد: موضـــوع 
ــای  ــا روش هـ ــامانه بـ ــج در سـ ــت برنـ ثبـ
ــوزه اطلاع  ــن حـ ــالان ایـ ــه فعـ ــف بـ مختلـ

رســـانی شـــده اســـت و ثبـــت نکـــردن 
ـــدارها  ـــه هش ـــه ب ـــا توج ـــا ب ـــودی انباره موج

تخلـــف محســـوب می‌شـــود.
ـــدران  رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی مازن
ـــا و  ـــودی انباره ـــردن موج ـــت نک ـــت: ثب گف
کشـــف توســـط دســـتگاه های نظارتـــی بـــا 

ـــود. ـــد ب ـــراه خواه ـــنگین هم ـــم س جرای
برنجـــکاری یکـــی از مهـــم تریـــن فعالیـــت 
کشـــاورزی در مازنـــدران و منبـــع مهـــم 
ــا  ــت و بـ ــتان اسـ ــاورزان اسـ ــد کشـ درآمـ
تولیـــد بیـــش از یـــک میلیـــون تـــن، 
ــور از  ــاز کشـ ــورد نیـ ــج مـ ــد برنـ ۴۲ درصـ

ــتان  ــود. اسـ ــن می شـ ــتان تامیـ ــن اسـ ایـ
ـــول  ـــوع محص ـــده ۷۲ ن ـــد کنن ـــدران تولی مازن
زراعـــی و باغـــی اســـت کـــه در تولیـــد ۱۵ 

ــوم را دارد. ــا سـ ــه اول تـ ــول رتبـ محصـ
ــا ۲  ــورداری از تنهـ ــا برخـ ــتان بـ ــن اسـ ایـ
و نیـــم درصـــد زمیـــن کشـــاورزی کشـــور، 
تولیـــدات  از  درصـــد  هفـــت  ســـالانه 
کشـــاورزی و ۱۱ درصـــد از ارزش اقتصـــادی 
ـــار  ـــور را در اختی ـــاورزی کش ـــولات کش محص

دارد.

ثبت موجودی برنج شالیکوبی ها در سامانه انبارها الزامی شد
جهاد کشاورزی مازندران:

١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۸۹۷۰-1404/٤/2٤هيات  شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن و بلا معارض متقاضی خانم 
طیبه حسن زاده کاس احمدانی فرزند محمد تقی در ششدانگ یک باب 
خانه و محوطه و انباری به مساحت ۳۸ /1287متر مربع به شماره پلاک 
۱۵۸ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ٣٦ فرعی از سنگ 
اصلی ٦٦ واقع در کاس احمدان بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده است.لذا 
گهی می شود و در  به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی 
گهی به مدت ۲ ماه اعتراض  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق 

مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.
تاريخ انتشار اول : 1404/06/4

تاريخ انتشاردوم : 1404/06/18
608رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-  

سید مجتبی قیوم زاده

 -  ١٤٠٤٦٠٣١٨۰۰۳۰۰۸۱٤٧ شماره  رای  برابر 
1404/٤/16هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای سید منصور 
نبوی فرزند سیدحسین در ششدانگ یک قطعه زمین با اتاق 
احداثی به مساحت 299/۲۸ متر مربع به شماره پلاک ۸۲۲ فرعی 
مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ١٤ فرعی از سنگ اصلی ٣٦ 
واقع در رود پیش بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده است.لذا 
گهی  به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
به صدور سند  نسبت  اشخاصی  و در صورتی که  می شود 
مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
گهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره  انتشار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی 

طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.
تاريخ انتشار اول : 1404/05/21

تاريخ انتشاردوم : 1404/06/4
547رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان 

فومن-  سید مجتبی قیوم زاده

 ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰٨٩٤٤ برابر‌رای شماره‌١٤۰٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۸۹٤٧و 
- 1404/٤/24 هيات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا 
معارض متقاضیان 1- حسن افراخته فرزند باقر به شماره ملی ٢٦٦٩٦٠٨٧٨٧ 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ -2- حسین افراخته فرزندبافر به شماره ملی 
٢٦٦٩٦٦٤٢٧٧ در سه دانگ مشاع از ششدانگ مشاعا و بالسویه نسبت به 
ششدانگ یک باب خانه قدیمی و یک باب خانه جدید و محوطه به مساحت 
1030/۰۷ متر مربع به شماره پلاک ٥٠٤ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک 
شماره ١٣٦ فرعی از ۹۹ اصلی واقع در قریه گسکره بخش ٢٤ گیلان محرز 
گهی  گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
می شود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
گهی به مدت ۲ ماه  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات 

سند مالکیت صادرخواهد شد.
تاريخ انتشار اول : 1404/05/21

تاريخ انتشاردوم : 1404/06/4
556رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-

  سید مجتبی قیوم زاده

برابر رای شماره ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۷۸۰۲-1404/٤/9 هيات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی خانم 
عاطفه شمشیری فرزند خسرو در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی 
دارای درختان مثمر و غیر مثمر به مساحت 12008/٦۰ متر مربع به 
شماره پلاک ۳۵۰ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۱۱۸ و ۲۴۸ 
فرعی از سنگ اصلی ٤ واقع در شولم بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده است.

گهی می شود و  لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی 
گهی به مدت ۲ ماه اعتراض  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات 

سند مالکیت صادرخواهد شد.
تاريخ انتشار اول : 1404/05/21

تاريخ انتشاردوم : 1404/06/4
564رم الف - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-  

سید مجتبی قیوم زاده

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 

ثبتی شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 

ثبتی شهرستان فومن
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بهره برداری از بهره برداری از ۱۱۶۰۱۱۶۰ پروژه عمرانی در مازندران پروژه عمرانی در مازندران
استاندار مازندران خبر داد؛

اسـتاندار مازنـدران از افتتاح ۱۱۶۰ پـروژه عمرانی 
و خدماتـی در هفته دولت خبـر داد و اعلام کرد: 
بیـش از ۴۹ هزار و ۶۰۰ میلیـارد تومان پروژه طی 
۹ ماه گذشـته در اسـتان به اتمام رسـیده است.

بـه گـزارش نقـش قلـم مهـدی یونسی‌رسـتمی 
در سـاری، ضمـن  بـا خبرنـگاران  نشسـت  در 
گرامیداشـت یـاد و خاطـره شـهیدان رجایـی و 
باهنـر، عملکرد ۹ ماه گذشـته مدیریت اسـتان را 
قابـل توجـه خواند و گفت: طی ایـن مدت، بیش 
از ۴۹ هـزار و ۶۰۰ میلیـارد تومان پـروژه عمرانی و 
خدماتی در اسـتان به بهره برداری رسـیده اسـت.

وی با اشـاره بـه برنامه‌هـای هفته دولت امسـال 
حوزه‌هـای  در  پـروژه  و۱۶۰  یک هـزار  افـزود: 
مختلـف عمرانـی و خدماتـی افتتاح می شـود و 
عملیـات اجرایی بیش از ۲۰ پـروژه بزرگ با اعتبار 

چنـد هـزار میلیـارد تومان آغـاز خواهد شـد.
اسـتاندار مازنـدران به چالش ناترازی برق اشـاره و 
خاطرنشـان کرد: فاز دوم نیروگاه شـهید سلیمی 
نـکا با ظرفیت ۴۰۰ مگاوات در دهه فجر امسـال، 
فـاز نخسـت نیـروگاه محمودآباد بـا ظرفیت ۲۰۰ 
مـگاوات تا پایان سـال و همچنیـن دو نیروگاه ۲۵ 

مگاواتی در نوشـهر بـه بهره برداری می‌رسـد.
مقـام عالی دولت در اسـتان، همچنیـن از نصب 
پنل های خورشـیدی کوچک مقیـاس با ظرفیت 

بیـش از ۱۰۰ مـگاوات خبـر داد که تا پایان سـال 
در اسـتان اجرا خواهد شـد.

آب‌رسـانی  پروژه هـای  دربـاره  یونسی‌رسـتمی 
از  آب  انتقـال  طرح هـای  تکمیـل  بـا  گفـت: 
مرزن‌آبـاد به چالوس و از غرب اسـتان به تنکابن، 
بیـش از یک میلیون و ۶۰۰ هزار نفر از آب شـرب 
پایـدار تا ۵۰ سـال آینـده بهره مند خواهند شـد.

وی همچنیـن از اختصـاص ۱۷۰۰ میلیارد تومان 

اعتبـار برای گازرسـانی خبـر داد و بیان کـرد: در 
هفتـه دولـت، بیـش از ۱۰۰ روسـتا در اسـتان از 

نعمـت گاز طبیعی برخـوردار خواهند شـد.
از  یکـی  را  پسـماند  مازنـدران،  اسـتاندار 
ابرچالش های اسـتان معرفی کرد و افـزود: حدود 
سـال جاری  در  پسـماند  پروژه هـای  درصـد   ۷۰
تکمیل می شـود و تا سـال آینده معضل پسماند 
در مازنـدران بـه طـور کامـل رفـع خواهـد شـد.

مقـام عالـی دولـت در اسـتان، همچنیـن از آغاز 
عملیات اجرایی شـبکه های فاضلاب در شهرهای 
گلـوگاه، بهشـهر، میانـدرود و نکا و بهره بـرداری از 
تصفیه خانـه بـزرگ غرب اسـتان در هفتـه دولت 

داد. خبر 
یونسی‌رسـتمی بـا اشـاره به دیپلماسـی اعتباری 
و ارتبـاط نزدیـک بـا مقامـات ملـی گفـت: بـا 
تلاش های مستمر توانسـته‌ایم اعتبارات استان را 
سـه برابـر افزایش دهیم و ۱۱ هـزار میلیارد تومان 
سـرمایه گذاری برای تکمیل ۳۳۰ طرح اسـتانی و 

بیـش از ۶۷ پـروژه ملی جـذب کنیم.
وی بـا بیـان اینکه از مردم بابت برخی کاسـتی ها 
عذرخواهـی می کنـم، تأکیـد کـرد: پروژه هـا بـه 
صورت عملیاتی و مسـتمر با حضور مدیران ارشد 
کشـوری پیگیری می‌شوند و مسـئولیت پذیری و 

پاسـخگویی از وظایف اصلی ماسـت.
اسـتاندار مازنـدران در پایـان ضمـن تأکیـد بـر 
رعایت اصـول اخلاقی در انتصابـات، تصریح کرد: 
شـفافیت و پاسـخگویی بـه آینـدگان، وظیفه‌ای 
تاریخـی اسـت و از همه مسـئولان انتظـار داریم 
بـا همدلـی و صداقـت بـه مسـیر خدمـت ادامه 

دهند.



فرمانـــده کل ارتـــش جمهـــوری اسلامـــی ایـــران گفـــت: نیروهـــای مســـلح 
و فرزنـــدان غیـــور ارتـــش بـــا تمـــام وجـــود در برابـــر تهدیـــدات دشـــمنان 

ـــد. ـــتاده ان ایس
ـــی  ـــوم دریای ـــگاه عل ـــانی دانش ـــگاه اطلاع رس ـــم  از پای ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
امـــام خمینـــی )ره( نوشـــهر، امیـــر سرلشـــکر امیـــر حاتمـــی روز یکشـــنبه 
ـــان  ـــی در می ـــران اسلام ـــروز ای ـــزود: ام ـــهر اف ـــی نوش ـــوم دریای ـــگاه عل در دانش
ـــد  ـــمن بدان ـــوده و دش ـــوردار ب ـــر خ ـــژه ای ب ـــگاه وی ـــه از جای ـــورهای منطق کش
ـــد و  ـــاده ان ـــران آم ـــی ای ـــوری اسلام ـــش جمه ـــور در ارت ـــد کش ـــدان برومن فرزن
ـــد  ـــاوز ب ـــر متج ـــه ه ـــرای تنبی ـــت ب ـــدرت و پرصلاب ـــا ق ـــته ب ـــون گذش همچ

ـــد. ـــر دهن ـــده ت ـــیمان کنن ـــر و پش ـــده ت ـــخی کوبن ـــی پاس اندیش
وی بـــا اشـــاره بـــه ســـرعت بـــالای تحـــولات علمـــی و تغییـــر ماهیـــت 
ــد  ــران بایـ ــی ایـ ــوری اسلامـ ــرد: ارتـــش جمهـ ــان کـ ــدات، خاطرنشـ تهدیـ
همـــواره خـــود را بـــه‌روز نگـــه دارد و از تجربیـــات ارزشـــمند جنگ هـــای 
گذشـــته، به‌ویـــژه جنـــگ ۱۲ روزه، بـــرای دشمن شناســـی، تهدیدشناســـی 

و خودشناســـی بهـــره گیـــرد.
وی اظهـــار داشـــت: امـــروز انگیـــزه بایـــد الهـــی و برخاســـته از بصیـــرت 
ـــده  ـــت. فرمان ـــارت اس ـــش و مه ـــد دان ـــز نیازمن ـــدی نی ـــد و کارآم ـــق باش عمی
ـــران  ـــژه ای ـــگاه وی ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــران ب ـــی ای ـــوری اسلام ـــش جمه کل ارت
ـــت:  ـــور گف ـــی کش ـــت ارض ـــتقلال و تمامی ـــظ اس ـــرورت حف ـــه و ض در منطق
ـــد در  ـــوده و بای ـــم ب ـــیار مه ـــانی بس ـــروی انس ـــش نی ـــرایطی نق ـــن ش در چنی
ـــند. ـــوردار باش ـــر خ ـــل ب ـــی کام ـــک آمادگ ـــز از ی ـــی نی ـــدات دریای ـــل تهدی مقاب

ـــانی،  ـــروی انس ـــی نی ـــه اصل ـــروز 2 مولف ـــزود : ام ـــی اف ـــکر حاتم ـــر سرلش امی
شـــامل انگیـــزه و کارآمـــدی اســـت و انگیـــزه بایـــد الهـــی و برخاســـته از 
ـــت. ـــارت اس ـــش و مه ـــد دان ـــز نیازمن ـــدی نی ـــد و کارآم ـــق باش ـــرت عمی بصی

وی دانشـــگاه ها را محـــور اصلـــی در تربیـــت نیـــروی انســـانی بـــر شـــمرد 
ـــد  ـــجاع و کارآم ـــزه، ش ـــا انگی ـــلی ب ـــد نس ـــگاه بای ـــرد: دانش ـــان ک و خاطرنش
ـــیر  ـــداکاری در مس ـــور و ف ـــاع از کش ـــاده دف ـــواره آم ـــا هم ـــد ت ـــرورش ده پ

ـــند. ـــی باش ـــقلاب اسلام ان
فرمانـــده کل ارتـــش جمهـــوری اسلامـــی ایـــران گفـــت: آمادگـــی بـــرای 
ـــه‌ای  ـــی را وظیف ـــوان دفاع ـــت ت ـــن و تقوی ـــای نوی ـــه جنگ ه ـــگاه ب ـــده، ن آین
خطیـــر اســـت و بایـــد بـــرای حفـــظ روحیـــه، نشـــاط و تلاش مســـتمر در 

مســـیر اقتـــدار ملـــی تلاش کـــرد.

خبر


نیروهای مسلح با آمادگی کامل در 
برابر تهدیدات دشمن ایستاده‌اند

سرلشکر حاتمی:



ســـومین آزمـــون جامـــع و چهل‌وهفتمیـــن 
دوره ادواری اســـتانداردهای مهارتـــی بخـــش 
فرهنـــگ و هنـــر، از فـــردا در مازنـــدران آغـــاز 
ــتان  ــر اسـ ــو از سراسـ ــود و ۱۷۹۵ هنرجـ می شـ
مازنـــدران در آن شـــرکت خواهنـــد کـــرد. ایـــن 
ـــی  ـــای فرهنگ ـــای مهارت ه ـــدف ارتق ـــا ه دوره ب
و هنـــری، ایجـــاد فرصت هـــای شـــغلی پایـــدار 
و اعتباربخشـــی بـــه توانمنـــدی هنرمنـــدان در 
دو بخـــش عملـــی و نظـــری برگـــزار می شـــود.

ـــگ  ـــی اداره‌ کل فرهن ـــط عموم ـــزارش رواب ـــه گ  ب
ـــدی  ـــد محم ـــدران، محم ـــی مازن ـــاد اسلام و ارش
برگـــزاری  هماهنگـــی  جلســـه  حاشـــیه  در 
آزمـــون ادواری اســـتانداردهای مهارتـــی بخـــش 
فرهنـــگ و هنـــر اســـتان، در گفتگـــو بـــا 
ـــع  ـــون جام ـــومین آزم ـــرد: س ـــگاران اعلام ک خبرن
و چهل‌وهفتمیـــن آزمـــون ادواری بـــا هـــدف 
ـــاد  ـــدان، ایج ـــای هنرمن ـــطح مهارت‌ه ـــای س ارتق
ـــه  ـــی ب ـــدار و اعتباربخش ـــغلی پای ـــای ش فرصت ه
ــی و  ــش عملـ ــان، در دو بخـ ــای آنـ توانمندی هـ
ــود و  ــزار می شـ ــن( برگـ ــط )آنلایـ ــری برخـ نظـ
هنرمنـــدان و مهارت‌آمـــوزان سراســـر اســـتان در 

آن شـــرکت دارنـــد.
ـــتم  ـــا هش ـــوم ت ـــی از س ـــون عمل ـــزود: آزم  وی اف
شـــهریور مـــاه ســـال جـــاری در ۶ حـــوزه 
امتحانـــی در شهرســـتان های ســـاری، آمـــل، 
ــزار  ــن برگـ ــهر و تنکابـ ــهر، نوشـ ــل، قائم‌شـ بابـ

نیـــز  نظـــری  آزمون‌هـــای  و  شـــد  خواهـــد 
ــا  ــم تـ ــن( از یازدهـ ــورت برخـــط )آنلایـ ــه صـ بـ

می شـــود. انجـــام  شـــهریور  ســـیزدهم 
ـــی  ـــه هماهنگ ـــود: در جلس ـــه نم ـــدی اضاف محم
ـــرا  ـــد اج ـــر فرآین ـــق ب ـــارت دقی ـــزوم نظ ـــر ل ـــز ب نی

و پشـــتیبانی فنـــی آزمون هـــا تاکیـــد شـــد.

ـــا  ـــدران ب ـــی مازن ـــاد اسلام ـــگ و ارش ـــرکل فرهن  مدی
ـــت:  ـــرکت کننده گف ـــان ش ـــداد هنرجوی ـــه تع ـــاره ب اش
ـــن و  ـــری آنلای ـــون نظ ـــر در آزم ـــن دوره ۷۶۸ نف در ای
ـــه در  ـــد ک ـــور دارن ـــی حض ـــون عمل ـــر در آزم ۶۷۲ نف

ـــود. ـــامل می ش ـــو را ش ـــوع ۱۷۹۵ هنرج مجم
در  هنرجویـــان  ایـــن  داد:  ادامـــه  محمـــدی 

گرافیـــک   جملـــه  از  متنوعـــی  رشـــته های 
و  تصویربـــرداری  چهره ســـازی،   ، رایانـــه‌ای 
جلوه هـــای رایانـــه‌ای، صفحه‌آرایـــی، نوازندگـــی 
ســـاز جهانـــی و ایرانـــی، عکاســـی دیجیتـــال، 
دســـتیاری طراحـــی لبـــاس و دوخـــت، آواز 
ایرانـــی و بســـته بندی رقابـــت خواهنـــد کـــرد.

 ۱۴۴۰ مجمـــوع  از  افـــزود:  همچنیـــن  وی 
ـــر  ـــری، ۵۵۸ نف ـــی و نظ ـــش عمل ـــوی بخ هنرج
ــرد )۶۱.۲۵  ــر مـ ــد( و ۸۸۲ نفـ زن )۳۸.۷۵ درصـ

ــتند. ــد( هسـ درصـ
بـــه گفتـــه‌ی محمـــدی آزمـــون عملـــی ایـــن 
در  مـــاه  شـــهریور   ۳ دوشـــنبه  روز  از  دوره 
شهرســـتان ســـاری آغـــاز می شـــود و بـــه 
ترتیـــب در روزهـــای سه شـــنبه ۴ شـــهریور 
ــهریور در  ــنبه ۵ شـ ــل، چهارشـ ــل و بابـ در آمـ
ــهر  ــهریور در نوشـ ــنبه ۶ شـ ــهر، پنج شـ قائم‌شـ
ـــد  ـــزار خواه ـــن برگ ـــهریور در تنکاب ـــنبه ۸ ش و ش

شـــد.
برپایـــه ایـــن گـــزارش، آزمـــون نظـــری برخـــط 
در  شـــهریور   ۱۱ سه شـــنبه  روز  از  )آنلایـــن( 
شهرســـتان های ســـاری و تنکابـــن آغـــاز شـــده 
ــهریور در  ــنبه ۱۲ شـ ــب در چهارشـ ــه ترتیـ و بـ
آمـــل و نوشـــهر و پنج شـــنبه ۱۳ شـــهریور در 

قائم شـــهر و بابـــل برگـــزار می شـــود

از  بهشـــهر  کشـــاورزی  جهـــاد  سرپرســـت 
ــار از  ــش از ۲۶۰ هکتـ ــویا در بیـ ــت سـ کشـ

ــر داد. ــتان خبـ ــن شهرسـ ــزارع ایـ مـ
سرپرســـت جهـــاد کشـــاورزی بهشـــهر در 
بازدیـــد از مـــزارع ســـویا بهشـــهر اظهـــار 
داشـــت: در راســـتای مدیریـــت منابـــع آب و 
توســـعه کشـــت های جایگزیـــن متناســـب 
ـــی  ـــار از اراض ـــی، ۲٦٤ هکت ـــرایط اقلیم ـــا ش ب
ـــاری  ـــی ج ـــال زراع ـــهر در س ـــاورزی بهش کش
بـــه کشـــت دانـــه روغنـــی ســـویا اختصـــاص 

یافـــت.
ســـمیه حســـنی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه 
کمبـــود منابـــع آبـــی و شـــرایط بحرانـــی 
در شـــرق اســـتان و سیاســـت های بخـــش 
ـــع  ـــه از مناب ـــتفاده بهین ـــرای اس ـــاورزی ب کش

در  آب‌بـــر  کـــم  محصـــولات  کشـــت  آب، 
دارد. قـــرار  کار  دســـتور 

بهشـــهر  کشـــاورزی  جهـــاد  سرپرســـت 
ــی  ــوان محصولـ ــویا به عنـ ــت سـ ــت: کشـ گفـ
اســـتراتژیک، بـــا هـــدف حفـــظ پایـــداری 
تولیـــد، تأمیـــن بخشـــی از نیاز هـــای روغنـــی 
بـــرای  پایـــدار  ایجـــاد درآمـــد  کشـــور و 
ــعه  ــتان توسـ ــطح شهرسـ ــاورزان، در سـ کشـ

ــت. ــه اسـ یافتـ
حســـنی تصریـــح کـــرد: کارشناســـان پهنـــه و 
ـــت،  ـــل کاش ـــاورزی در مراح ـــاد کش ـــز جه مراک
ـــاورزان  ـــار کش ـــز در کن ـــت نی ـــت و برداش داش
ـــی  ـــاوره‌ای و فن ـــات مش ـــود و خدم ـــد ب خواهن

ـــرد. ـــد ک ـــه خواهن لازم را ارائ
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اقامه نماز از سه سالگی
توجه  اثر  در  سالگی،  سه  از  مقدم(«  )کوهی  الهی  »سیدحسین  شهید 
از همان کودکی با  اقامه نماز پرداخت و  و صیانت دینی پدر و مادر، به 
جاودانه ی  سرمایه‌ی  قرآن(  و  )نماز  دو  همین  که  کرد  پیدا  انس  قرآن 

او گردید.
در   ،۱۳۳۹ ماه  تیر  دهم  مقدم(«  )کوهی  الهی  »سیدحسین  شهید 
پود  و  تار  داشت.  نام  اکبر  علی  پدرش  آمد.  دنیا  به  آمل  شهرستان 
فکری و روحی خانواده‌ی الهی را ایمان راسخ به خداوند تبارک و تعالی 
شیفتگی  خصوص  به  )ع(  اهل بیت  به  عشق  و  بود  سرشته  بهم 
زیبا�یی  )ع(  علی  حسین بن  شهیدان،  سالار  و  سرور  به  دلدادگی  و 
و  داشت  آسمان  به  چشم  پدر  می‌داد.  خانواده  بنیان  به  درخشانی 
مادر به توفیقات الهی امیدوار بود. کانون خانواده با ترنم حسینی گرم 
و گرمتر می شد. تا اینکه در دهم تیرماه سال ۱۳۳۹ امانتی به خانواده 
سید علی‌اکبر الهی بخشیده شد و نام او را مزیّّن به نام نامی سرور و 
سادگی  و  صفا  با  نورسیده  کودک  نهادند.  »حسین«  شهیدان،  سالار 
به  سر  کوه  از  متأثر  او  روح  و  جسم  و  گرفت  پر  و  بال  روستا�یی،  خاص 
فلک کشیده دماوند ایستادگی می‌آموخت و از رودخانه هراز حرکت و 
رفتن. نسیم فرحبخش کوهستان روح و روان او را، چون گونه‌اش به 
صراحت و صداقت و صمیمت جلا داد. از همان کودکی راهی را در پیش 

گرفت تا فردا�یی بس درخشان به یادگار بگذارد.
مروری بر زندگی نامه شهید »سیدحسین الهی )کوهی مقدم(«

بعد از دوران ابتدا�یی از نیاک به آمل سفر نمود و در مدرسه راهنما�یی 
حکیمی که بعد از انقلاب به شاهد تغییر نام یافت، ادامه تحصیل داد 

و مقطع متوسطه را در دبیرستان شاکری، پشت سر گذاشت.
شهید از سه سالگی، در اثر توجه و صیانت دینی پدر و مادر، به اقامه 
دو  همین  که  کرد  پیدا  انس  قرآن  با  کودکی  همان  از  و  پرداخت  نماز 
)نماز و قرآن( سرمایه‌ی جاودانه‌ی او گردید. او با روحیه‌ی شاد و اخلاق 
رفتار های  در  خود  سالان  و  هم سن  بخصوص  دیگران  سرآمد  حسنه، 
آگاهی  او،  جستجوگر  روح  انقلاب،  شکل‌گیری  دوران  در  بود.  اجتماعی 
صف  به  سیاسی  مسائل  با  آشنا�یی  ضمن  و  یافت  کامل  وبصیرت 
پیروزی  در  تظاهرات  و  راهپیمائی ها  در  شرکت  با  و  پیوست  مبارزان 

انقلاب از خود شور و شعوری نشان داد.
انقلاب  کمیته  افتخاری  عضویت  به  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  بعد 
انقلاب  پاسداران  سپاه  عضو   

ً
رسماً  ۱۳۶۱ سال  در  آمد.  در  اسلامی 

گروه های  در  مؤثری  نقش  هنری  استعداد  لحاظ  به  و  شد  اسلامی 
آمل  پاسداران  سپاه  تبلیغات  و  مداحی  خوشنویسی،  هنری:  مختلف 
اطاعت  با  و  گردید  اعزام  جبهه‌ها  به  تحمیلی  جنگ  شروع  با  داشت. 
کربلا   ۲۵ لشگر  ستادی  مسؤولیت های  در  رهبری  فرامین  از  خالصانه 

ایفای وظیفه نمود.
در طول سال های دفاع مقدس، بار ها با قبول مسؤولیت های مختلف 
به جبهه های حق علیه باطل اعزام شد و زمانی که در آمل حضور پیدا 
می کرد، در واحد بسیج سپاه آمل مسوولیت ستاد ناحیه کربلا ۰۸ را 
ایّّام  آن  بسیج،  اعضای  و  فرماندهان  فرموده  به  بنا  و  گرفت  عهده  بر 

از بهترین دوران فعالیت بسیج و اعزام نیرو ها به مناطق جنگی بود.
لشکر  بسیج  در  و  شد  اعزام  جبهه  به  بار  چندمین  برای   ۱۳۶۶ سال 
و  جهاد  به  اردو�یی  ستاد  مسوول  و  مقام  قائم  عنوان  به  کربلا   ۲۵
همان  ماه  مرداد  هفتم  در  اینکه  تا  شد  مشغول  صادقانه  تلاش 
و  حق بال  رحمت  جوار  به  حسین«  »یا  ذکر  با  شلمچه  کربلای  در  سال 
صداقت  ولی  رفت  او  یافت.  دست  خود  دیرینه  آرزوی  به  و  گشود  پر 
و  دوستان  آشنایان،  بستگان،  خاطرات  قاب  در  او  تواضع  و  اخلاص  و 

هم‌رزمان ثبت و ضبط شده است.

یاد شهدا

سیدحسین الهی )کوهی مقدم(سیدحسین الهی )کوهی مقدم(



مدیـــرکل بهزیســـتی مازنـــدران از افتتـــاح و بهـــره 
ــان  ــژه مددجویـ ــی ویـ ــرح عمرانـ ــرداری ۱۱۴ طـ بـ
زیرپوشـــش ایـــن نهـــاد حمایتـــی و خدماتـــی 
ــت  ــه دولـ ــا هفتـ ــان بـ ــتان همزمـ ــطح اسـ در سـ

ــرداد. خبـ
ــا  ــان بـ ــت: همزمـ ــار داشـ ــی اظهـ ــا بریمانـ فریبـ
ـــاه تلاش،  ـــعار "۱۲ م ـــتای ش ـــت و در راس ـــه دول هفت
مازنـــدران،  بهزیســـتی  کل  اداره  دفـــاع"،  روز   ۱۲
۱۱۴ طـــرح حمایتـــی را در حوزه هـــای مســـکن، 
اشـــتغال، خدمـــات روان شـــناختی و مرکـــز مثبـــت 

زندگـــی بـــه بهره بـــرداری می‌رســـاند.
ــا،  ــرح هـ ــوع طـ ــرد: از مجمـ ــان کـ وی خاطرنشـ

۵۵ طـــرح اشـــتغالزایی ویـــژه مددجویـــان در 
ـــاح  ـــدران افتت ـــت در مازن ـــه دول ـــت هفت گرامیداش

و بهـــره بـــرداری مـــی شـــود.
ـــا،  ـــرح ه ـــن ط ـــاح ای ـــرد: افتت ـــان ک وی خاطرنش
گامـــی عملـــی در مســـیر تحقـــق سیاســـت های 
ــا و  ــر فرصت هـ ــع عادلانه تـ ــرای توزیـ ــت بـ دولـ
توانمندســـازی اقتصـــادی گـــروه هـــای هـــدف 

بهزیســـتی اســـت.
بـــه  مســـکونی  واحـــد   ۵۶ واگـــذاری  از  وی 
مددجویـــان زیـــر پوشـــش بهزیســـتی مازنـــدران 

در گرامیداشـــت هفتـــه دولـــت خبـــرداد و گفـــت: 
ـــت  ـــت و دول ـــی اس ـــی اجتماع ـــروری از زندگ ـــش ض ـــکن، بخ مس
در ایـــن حـــوزه بـــا اولویـــت‌ قـــراردادن محرومـــان، گام هـــای 

موثـــری برداشـــته اســـت.
ــاوره و  ــز مشـ ــاح ۲ مرکـ ــدران، افتتـ ــتی مازنـ ــرکل بهزیسـ مدیـ
ــار را از  ــهر و فریدونکنـ ــم شـ ــناختی در قائـ ــات روان شـ خدمـ
ــه  ــت هفتـ ــاح در گرامیداشـ ــل افتتـ ــای قابـ ــرح هـ ــر طـ دیگـ
دولـــت در ایـــن اســـتان ذکرکـــرد و افـــزود: ایـــن مراکـــز بـــا 
هـــدف پیشـــگیری از آســـیب های اجتماعـــی و ارتقـــای ســـطح 

سلامـــت روان راه‌انـــدازی مـــی شـــود تـــا خدمـــات تخصصـــی 
بـــه آســـانی در اختیـــار مـــردم قـــرار گیـــرد.

بریمانـــی ادامـــه داد: افـــزون بـــر ایـــن، یـــک مرکـــز مثبـــت 
ـــا  ـــا ب ـــد ت ـــه کار می کن ـــاز ب ـــر آغ ـــتان بابلس ـــی در شهرس زندگ
ـــتیبانی  ـــش، پش ـــر پوش ـــای زی ـــی از خانواده ه ـــردی حمایت رویک
ـــت  ـــود کیفی ـــه بهب ـــا ب ـــد م ـــتای تعه ـــدام در راس ـــن اق ـــود و ای ش

ـــت. ـــان اس ـــی مددجوی زندگ
ــان  ــژه مددجویـ ــی ویـ ــای عمرانـ ــرح هـ ــرد: طـ ــان کـ وی بیـ

ــار  ــت از اقشـ ــدف حمایـ ــا هـ ــه بـ ــش کـ زیرپوشـ
کـــم برخـــوردار و تقویـــت عدالـــت اجتماعـــی بـــه 
بهـــره بـــرداری مـــی رســـد، بیانگـــر عـــزم دولـــت 
چهاردهـــم بـــرای توســـعه متـــوازن و بهبـــود 
کیفیـــت زندگـــی اقشـــار مختلـــف مـــردم اســـت.

ـــای  ـــرای طرح ه ـــزوم اج ـــر ل ـــوول ب ـــام مس ـــن مق ای
ــد و  ــار نیازمنـ ــت از اقشـ ــرای حمایـ ــترده بـ گسـ
آســـیب پذیر تاکیـــد کـــرد و بـــا بیـــان اینکـــه 
ـــت  ـــداوم خدم ـــه ت ـــبت ب ـــدران نس ـــتی مازن بهزیس
رســـانی بـــه مددجویـــان زیرپوشـــش عـــزم جـــدی 
دارد، گفـــت: راه تحقـــق آرمان هـــای متعالـــی، 
نـــه در گفتـــار کـــه در اقدامـــات عملـــی و 
برنامه‌ریزی هـــای دقیـــق بـــرای بهبـــود زندگـــی 

ــد. ــدا می‌کنـ ــود پیـ ــردم نمـ مـ
بریمانـــی اظهـــار کـــرد: دولـــت چهاردهـــم بـــا 
محـــور قـــرار دادن مســـئله عدالـــت، گام‌هـــای 
ــته  ــان برداشـ ــت از مددجویـ ــدی در حمایـ بلنـ

اســـت.
ــژه  ــه ویـ ــهدا بـ ــای شـ ــا خانواده هـ ــدار بـ دیـ
شـــهدای جنـــگ تحمیلـــی ۱۲ روزه، برپایـــی 
نمایشـــگاه های توانمنـــدی هـــا و دســـتاوردهای 
ــژه  ــی ویـ ــابقات ورزشـ ــزاری مسـ ــان، برگـ مددجویـ
کارکنـــان، حضـــور در منـــازل گـــروه هـــدف، برپایـــی میزهـــای 
دیگـــر  از  نمـــاز جمعـــه  در  و حضـــور  مردمـــی  ارتبـــاط 
برنامه هـــای بهزیســـتی مازنـــدران در گرامیداشـــت هفتـــه 

دولـــت اســـت.
ـــت  ـــه دول ـــی‌ وقف ـــاه تلاش ب ـــاد ۱۲ م ـــال نم ـــت امس ـــه دول هفت
ـــیر  ـــقلاب در مس ـــتاوردهای ان ـــاع از دس ـــم و ۱۲ روز دف چهارده

ـــت. ـــرفت اس ـــت و پیش عدال

بهزیستی مازندران بهزیستی مازندران ۱۱۴۱۱۴ طرح عمرانی را در هفته دولت افتتاح می کند طرح عمرانی را در هفته دولت افتتاح می کند

افــزون بــر این، یــک مرکــز مثبــت زنــدگی در شهرســتان 
بابلســر آغــاز بــه کار می کنــد تــا بــا رویکــردی حمایتی 
ــن  ــود و ای ــتیبانی ش ــش، پش ــر پوش ــای زی از خانواده ه
اقــدام در راســتای تعهــد مــا بــه بهبــود کیفیــت زنــدگی 

مددجویــان اســت.
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در حالـــی کـــه کشـــور بـــا چالـــش ناتـــرازی انـــرژی 
دســـت و پنجـــه نـــرم می کنـــد، اســـتان گلســـتان 
بـــا بهره گیـــری از پتانســـیل های طبیعـــی خـــود نـــه 
ــای  ــداث نیروگاه‌هـ ــای احـ ــدور مجوزهـ ــا در صـ تنهـ
ـــه  ـــده، بلک ـــل ش ـــور تبدی ـــتاز کش ـــه پیش ـــیدی ب خورش
بـــا برنامه‌ریزی هـــای بلندپروازانـــه افق هـــای روشـــنی 

ـــت. ـــرده اس ـــیم ک ـــرق ترس ـــدار ب ـــن پای ـــرای تأمی را ب
ـــر  ـــال های اخی ـــران در س ـــم ای ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
بـــا کمبـــود انـــرژی بـــرق مواجـــه بـــوده کـــه ایـــن 
ـــر  ـــردم تأثی ـــره م ـــی روزم ـــر زندگ ـــا ب ـــه تنه ـــئله ن مس
ـــز  ـــادی را نی ـــرمایه‌گذاری های اقتص ـــه س ـــته بلک گذاش
مختـــل کـــرده امـــا اســـتان گلســـتان بـــه عنـــوان یکـــی از 
مناطـــق شـــمالی کشـــور بـــا آب و هـــوای مســـاعد بـــرای 
ـــه  ـــش را ب ـــن چال ـــیدی ای ـــرژی خورش ـــرداری از ان بهره ب

ـــت. ـــرده اس ـــل ک ـــول تبدی ـــرای تح ـــی ب فرصت
ـــای  ـــی راهکاره ـــت بررس ـــتان در نشس ـــتاندار گلس اس
ـــیدی  ـــای خورش ـــعه نیروگاه ه ـــرق و توس ـــرازی ب ـــع نات رف
تأکیـــد کـــرد: بـــدون بـــرق، هیـــچ ســـرمایه‌گذاری در 
ــا  ــم بـ ــرد و تلاش می‌کنیـ ــکل نمی گیـ ــتان شـ اسـ
ـــا  ـــه تنه ـــتان ن ـــیدی گلس ـــرژی خورش ـــر ان ـــز ب تمرک
ـــه  ـــتگی ب ـــش وابس ـــه کاه ـــه ب ـــرازی بلک ـــع نات ـــه رف ب
ـــت  ـــط زیس ـــت از محی ـــیلی و حفاظ ـــوخت های فس س

ـــم. ـــک کنی ـــز کم نی
ـــورد  ـــی م ـــر زمین ـــول داد: ه ـــبی ق ـــر طهماس علی‌اصغ
ـــان  ـــا در اختیارش ـــرای پروژه ه ـــرای اج ـــکاران ب ـــاز پیمان نی

ـــا را  ـــتقیم پروژه‌ه ـــت مس ـــن حمای ـــه ای ـــرد ک ـــرار گی ق
بـــه ســـمت بهره بـــرداری ســـریع ســـوق داده اســـت.

وی اعلام کـــرد: بانـــک دی قـــرار اســـت در گلســـتان 
ســـرمایه گذاری کنـــد و هـــزار مـــگاوات انـــرژی 

ـــگاوات  ـــاز اول ۱۰۰ م ـــه در ف ـــود ک ـــد ش ـــیدی تولی خورش
ـــد  ـــن رون ـــد شـــد و ای ـــدازی خواه در شـــمال اســـتان راه‌ان

ـــد. ـــه می یاب ـــگاوات ادام ـــه ۱۰۰۰ م ـــیدن ب ـــا رس ت
ــیدی  ــرژی خورشـ ــعه انـ ــه توسـ ــتان در زمینـ گلسـ

رکوردهای قابل توجهی به ثبت رسانده است.
ـــتانداری اعلام  ـــادی اس ـــور اقتص ـــی ام ـــاون هماهنگ مع
ـــدور  ـــور در ص ـــتان کش ـــتین اس ـــتان نخس ـــرد: گلس ک
ـــت و  ـــیدی اس ـــای خورش ـــداث نیروگاه ه ـــای اح مجوزه

ـــگاوات  ـــد ۹۶ م ـــرای تولی ـــن ب ـــار زمی ـــون ۱۶۰ هکت تاکن
ـــه. ـــرق خورشـــیدی اختصـــاص یافت ب

ـــد ۲۰۰۰  ـــم‌انداز تولی ـــزود: چش ـــر اف ـــی کیانمه عبدالعل
ـــی  ـــش تحول ـــاری نویدبخ ـــال ج ـــان س ـــا پای ـــگاوات ت م
ـــکاری  ـــه هم ـــرفت‌ها نتیج ـــن پیش ـــت و ای ـــم اس عظی
ــکاران و  ــی پیمانـ ــای دولتـ ــان نهادهـ ــک میـ نزدیـ

ــود. ــا بـ بانک هـ
ــاز  وی بیـــان کـــرد: تاکنـــون زمین هـــای مـــورد نیـ
ـــکاران در  ـــده و پیمان ـــاده ش ـــه آم ـــای اولی ـــرای فازه ب

ــتند. ــا هسـ ــرای طرح هـ ــال اجـ حـ
ـــات  ـــز از مصوب ـــبکه نی ـــه ش ـــیدی ب ـــرق خورش ورود ب
ـــال  ـــک س ـــا ی ـــه ت ـــات جلس ـــق تصمیم ـــود طب ـــم ب مه
آینـــده ۱۰۰ مـــگاوات بـــرق تولیـــدی از نیروگاه هـــای 
ـــد  ـــد ش ـــتان خواه ـــع اس ـــبکه توزی ـــیدی وارد ش خورش
ـــرژی  ـــود ان ـــش کمب ـــه کاه ـــتقیماًً ب ـــدام مس ـــن اق ای
کمـــک کـــرده و مـــردم را از مشـــکلات قطـــع بـــرق 

ــد ــات می‌دهـ نجـ
ـــر  ـــد ب ـــا تأکی ـــز ب ـــتان نی ـــوا گلس ـــپاه نین ـــده س فرمان
ـــد  ـــا بای ـــه م ـــت: هم ـــرژی گف ـــرازی ان ـــع نات ـــت رف اهمی
ـــود  ـــکل کمب ـــا مش ـــم ت ـــم دهی ـــت ه ـــه دس ـــت ب دس

بـــرق هرچـــه ســـریع تر برطـــرف شـــود
ــن  ــه داد: ایـ ــاهکوهی ادامـ ــی ملـــک شـ ــردار علـ سـ
ـــش  ـــی و بخ ـــی دولت ـــای نظام ـــان نیروه ـــکاری می هم
خصوصـــی نمونـــه‌ای از همدلـــی ملـــی بـــرای حـــل 

مســـائل اســـت.

گزارش گزارش 

ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــر می وزی
گفـــت: اگرچـــه وضعیـــت گردشـــگری کشـــور تحـــت 
ـــم  ـــا ه ـــت؛ ام ـــرار گرف ـــی ۱۲ روزه ق ـــگ تحمیل ـــر جن تاثی
اینـــک شـــرایط بـــه ســـمت مطلـــوب پیـــش مـــی‌رود و 
مشـــوق های زیـــادی نیـــز مدنظـــر داریـــم تـــا شـــاهد 
افزایـــش زیرســـاخت‌ها در حـــوزه گردشـــگری باشـــیم

بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ســـیدرضا صالحـــی امیـــری 
ــت  ــیلان در رشـ ــگری گـ ــروه گردشـ ــه کارگـ در جلسـ
ـــگ  ـــل از جن ـــا قب ـــگری ت ـــت گردش ـــرد: وضعی ـــار ک اظه
تحمیلـــی ۱۲ روزه مناســـب بـــود؛ بطوریکـــه فروردیـــن 
ـــته  ـــال گذش ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــال نس ـــاه امس م
ـــزان  ـــن می ـــه ای ـــتیم ک ـــگر داش ـــش گردش ـــد افزای ۴۸ درص

در اردیبهشـــت مـــاه بـــه ۱۶ درصـــد افزایـــش رســـید.
وی در ادامـــه گفـــت: امـــا در خردادمـــاه نســـبت بـــه 
ــش ۲۷  ــاهد کاهـ ــته شـ ــال گذشـ ــابه سـ ــدت مشـ مـ
درصـــدی بویـــم امـــا هـــم اینـــک شـــرایط بـــه ســـمت 
مطلـــوب پیـــش مـــی‌رود و مشـــوق های زیـــادی نیـــز 

ــاختها در  ــش زیرسـ ــاهد افزایـ ــا شـ ــم تـ ــر داریـ مدنظـ
ــیم. ــگری باشـ ــوزه گردشـ حـ

صالحـــی امیـــری بـــه جنـــگ تحمیلـــی ۱۲ روزه هـــم 
اشـــاره و اظهـــار کـــرد: دولـــت در ایـــن مـــدت یـــک 
ـــور  ـــادر وارد کش ـــی را از بن ـــای اساس ـــن کالاه ـــون ت میلی
ـــا  ـــردم ب ـــه م ـــام داد ک ـــود را انج ـــام تلاش خ ـــرد و تم ک

مشـــکل مواجـــه نشـــوند.
وی اظهـــار کـــرد: در جنـــگ تحمیلـــی گفتـــه شـــده 
ــتراتژی  ــم و اسـ ــی بودیـ ــاق ملـ ــجام و وفـ ــاهد انسـ شـ
ــور  ــس جمهـ ــرا رئیـ ــت؛ زیـ ــن اسـ ــز همیـ ــت نیـ دولـ
ـــی  ـــجام و همدل ـــدون انس ـــه ب ـــه جامع ـــت ک ـــد اس معتق

بـــه مقصـــد نخواهـــد رســـید.
ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــر می وزی
ــودن  ــاز بـ ــه مجـ ــخنانش بـ ــری از سـ ــش دیگـ در بخـ
ـــع  ـــیه مناب ـــه حاش ـــگری در هم ـــات گردش ـــاد تاسیس ایج
ــا  ــیه رودخانه‌هـ ــا، حاشـ ــواحل دریـ ــد سـ ــی هماننـ آبـ
و آب بندان هـــا اشـــاره و بیـــان کـــرد: گـــیلان بـــا 

داشـــتن آب بندان هـــای زیـــاد و ســـواحل می‌توانـــد 
ـــعه  ـــش توس ـــادی در بخ ـــات زی ـــوص اقدام ـــن خص در ای

گردشـــگری انجـــام دهـــد.
ـــیلان،  ـــگری در گ ـــعه گردش ـــرای توس ـــه ب ـــزود: البت وی اف
ـــب  ـــاخت‌های مناس ـــعه زیرس ـــد توس ـــتان نیازمن ـــن اس ای
ـــد  ـــه اســـتاندار کمـــک کنن ـــد ب ـــران بای اســـت و همـــه مدی
ــر  ــوی دیگـ ــود و از سـ ــرف شـ ــکل برطـ ــن مشـ ــا ایـ تـ
توســـعه گردشـــگری ایـــن اســـتان نیازمنـــد برنامـــه ۱۰ 

ـــت. ـــاله اس س
وی ادامـــه داد: همچنیـــن بـــه اســـتاندار گـــیلان 
ــرمایه گذاری  ــی سـ ــش ملـ ــه همایـ ــنهاد دادم کـ پیشـ
بـــرای گردشـــگران در ایـــن اســـتان انجـــام شـــود تـــا 
شـــرایط حضـــور بیشـــتر ســـرمایه گذاران در بخـــش 

ــود. ــم شـ ــتان فراهـ ــن اسـ ــگری در ایـ گردشـ
ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــر می وزی
ـــی  ـــت جغرافیای ـــل موقعی ـــه دلی ـــیلان ب ـــرد: گ ـــه ک اضاف
ــد  ــی از مقاصـ ــتی، یکـ ــای توریسـ ــتن جاذبه هـ و داشـ

اصلـــی گردشـــگری اســـت و بـــا توســـعه زیرســـاختها، 
ایـــن اســـتان بایـــد بـــه قطـــب بـــزرگ گردشـــگری در 

کشـــور تبدیـــل شـــود.
ــی  ــه طـ ــن جلسـ ــیلان در ایـ ــتاندار گـ ــن اسـ همچنیـ
ـــروژه در حـــوزه گردشـــگری  ســـخنانی اظهـــار کـــرد: ۲۴۳ پ
گـــیلان وجـــود دارد کـــه بـــرای بهره بـــرداری از آن ۳۲ 
ـــداد ۱۳  ـــن تع ـــه از ای ـــت؛ البت ـــاز اس ـــه نی ـــت بودج هم
پـــروژه خـــاص اســـت کـــه امیدواریـــم در کوتاه‌تریـــن 

زمـــان بـــه بهره بـــرداری برســـند.
ـــج  ـــیلان پن ـــتان گ ـــزود: در اس ـــناس اف ـــق ش ـــادی ح ه
ـــوم  ـــک س ـــه ی ـــود دارد ک ـــی وج ـــر تاریخ ـــزار و ۲۰۰ اث ه
از ایـــن آثـــار تاریخـــی بـــه ثبـــت رســـیده اســـت کـــه 
ـــال  ـــتری دنب ـــتاب بیش ـــا ش ـــار ب ـــن آث ـــت ای ـــم ثب امیدواری

ـــود. ش
ـــان  ـــاره و بی ـــیلان اش ـــگری در گ ـــت گردش ـــه وضعی وی ب
ــی از ۱۰  ــه آزاد بندرانزلـ ــته منطقـ ــال گذشـ ــرد: سـ کـ
میلیـــون هموطـــن میزبانـــی کـــرد و همچنیـــن تعـــداد 

ــبی  ــز افزایـــش مناسـ ــرودگاه رشـــت نیـ ــا در فـ پروازهـ
ـــه ۱۷  ـــرودگاه از رتب ـــن ف ـــل ای ـــن دلی ـــه همی ـــته و ب داش

ـــت. ـــاء یاف ـــور ارتق ـــت کش ـــه هف ـــه رتب ب
وی اضافـــه کـــرد: بـــرای رونـــق گردشـــگری می‌توانیـــم 
بـــه خوبـــی از ظرفیـــت فـــرودگاه بهـــره ببریـــم زیـــرا 
ـــه،  ـــی هفت ـــرواز ط ـــاری از ۲۴۵ پ ـــال ج ـــل س ـــی اوای ط
ـــداد  ـــاره تع ـــه دوب ـــم ک ـــود و امیدواری ـــی ب ـــرواز خارج ۶۰ پ
ـــتان  ـــن اس ـــی در ای ـــگران خارج ـــور گردش ـــا و حض پروازه

ـــد. ـــش یاب افزای
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ســـیدرضا صالحـــی امیـــری 
ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــر می وزی
ــگری و  ــروه گردشـ ــه کارگـ ــور در جلسـ ــر حضـ علاوه بـ
ــت از  ــرار اسـ ــان قـ ــتان لاهیجـ ــورای اداری شهرسـ شـ
عمـــارت تاریخـــی شـــهرداری رشـــت و مجموعـــه قلعـــه 

رودخـــان بازدیـــد کنـــد.

ــع  ــتان از توزیـ ــاورزی گلسـ ــی کشـ ــات حمایتـ ــرکت خدمـ ــر شـ مدیـ
بی ســـابقه کودهـــای کشـــاورزی در پنـــج مـــاه نخســـت ســـال جـــاری 

ــر داد. خبـ
ـــن  ـــرد: ای ـــار ک ـــدی اظه ـــد محم ـــم مجی ـــش قل ـــزاری نق ـــزارش خبرگ ـــه گ ب
مجموعـــه در بدنـــه دولـــت، همـــواره در تلاش بـــوده تـــا در کنـــار کشـــاورزان، 
بهره بـــرداران و تولیدکننـــدگان، فرصـــت خدمـــت بـــه مـــردم را مغتنـــم 
ـــد. ـــا کن ـــری ایف ـــش مؤث ـــور نق ـــی کش ـــت غذای ـــظ امنی ـــمرده و در حف ش

ـــی  ـــه ابتدای ـــج ماه ـــدد، در پن ـــای متع ـــراز و فروده ـــود ف ـــا وج ـــزود: ب وی اف
ـــی  ـــواد غذای ـــن م ـــی در تأمی ـــچ خلل ـــا هی ـــم ت ـــاری تلاش کردی ـــال ج س

ـــود. ـــاد نش ـــور ایج کش

محمـــدی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه میـــزان تولیـــد و توزیـــع کودهـــای 
کشـــاورزی گفـــت: شـــرکت خدمـــات حمایتـــی کشـــاورزی بـــا تلاش و 
ـــد،  ـــه ۱۰۰ درص ـــای ازت ـــد کوده ـــی در تولی ـــه خودکفای ـــته ب ـــتکار توانس پش
کودهـــای پتاســـه ۸۵ درصـــد و کودهـــای فســـفاته ۱۱۴ درصـــد دســـت 
ـــد  ـــش تولی ـــه گیاهـــی و افزای ـــر بســـزایی در تغذی ـــم تأثی ـــن مه ـــه ای ـــد، ک یاب
ـــتانه  ـــاره و تابس ـــی به ـــولات اساس ـــژه محص ـــه وی ـــاورزی ب ـــولات کش محص

ـــت. ـــته اس داش
وی همچنیـــن بـــه افزایـــش توزیـــع انـــواع کـــود در ایـــن مـــدت اشـــاره 
کـــرد و افـــزود: تـــا کنـــون، ۳۴ هـــزار تـــن انـــواع کـــود ازت، فســـفات و 
ـــته  ـــال گذش ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــت ک ـــده اس ـــع ش ـــتان توزی ـــاس در اس پت

ـــت. ـــته اس ـــی داش ـــل توجه ـــد قاب ـــن رش ـــزار ت ۲۵ ه
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــاورزی گلس ـــی کش ـــات حمایت ـــرکت خدم ـــر ش مدی
ـــزه  ـــت پایی ـــه کش ـــی ک ـــرد: در حال ـــان ک ـــزه، بی ـــت پایی ـــل کش ـــاز فص آغ
در ســـال زراعـــی ۱۴۰۵-۱۴۰۴ آغـــاز شـــده اســـت، حـــدود ۳۱ درصـــد از 
ـــادل ۴۹  ـــه مع ـــت ک ـــده اس ـــن ش ـــود تأمی ـــع ک ـــرای توزی ـــی ب ـــه ابلاغ برنام
ـــت،  ـــن اس ـــزار ت ـــادل ۱۰۸ ه ـــه مع ـــهمیه ک ـــی س ـــت. مابق ـــن اس ـــزار ت ه

ـــود. ـــع ش ـــن و توزی ـــد تأمی ـــال بای ـــان س ـــا پای ت
وی همچنیـــن بـــه اهمیـــت صـــدور حوالـــه الکترونیـــک بـــرای توزیـــع 
ــاهکار  ــرویس شـ ــامانه وب‌سـ ــرداری در سـ ــه‌ای و بهره بـ ــای یارانـ کودهـ
ـــی از  ـــانی عموم ـــزود: اطلاع‌رس ـــرد و اف ـــاره ک ـــاورزی اش ـــاد کش وزارت جه

ـــت  ـــروری اس ـــتان ها ض ـــاورزی شهرس ـــاد کش ـــات جه ـــز خدم ـــق مراک طری
تـــا بهره بـــرداران بـــرای بـــه روزرســـانی شـــماره تلفـــن همـــراه خـــود 
مطابـــق بـــا کـــد ملـــی در ســـامانه جامـــع پهنه‌بنـــدی، اقـــدام کننـــد.

محمـــدی در ادامـــه گفـــت: هم‌اکنـــون بیـــش از ۱۵ هـــزار تـــن انـــواع 
ـــتان های  ـــرکت و شهرس ـــای ش ـــاس در انباره ـــفات و پت ـــای ازت، فس کوده
اســـتان ذخیره ســـازی شـــده اســـت. بـــا توجـــه بـــه ظرفیـــت بـــالای 
تولیـــدات کشـــاورزی اســـتان، انتظـــار داریـــم کـــه گلســـتان یکـــی از 
اســـتان های پرمصـــرف کودهـــای کشـــاورزی باشـــد و کشـــاورزان از 
ـــرد و  ـــش عملک ـــرای افزای ـــراه اوره ب ـــه هم ـــه ب ـــفاته و پتاس ـــای فس کوده

بهـــره‌وری محصـــولات کشـــاورزی اســـتفاده کننـــد.

وزیر گردشگری: روند گردشگری کشور به سمت مطلوب پیش می‌رود

توزیع بی‌سابقه کودهای کشاورزی در گلستان
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یک راه ساده برای محافظت از سلامت قلب زنان مسنیک راه ساده برای محافظت از سلامت قلب زنان مسن
ــرای  ــاده ب ــک راه س ــه ی ــد ک ــتدلال می کن ــد اس ــه جدی ــک مطالع ی

ــت. ــتادن اس ــن، ایس ــان مس ــب زن ــت قل ــت از سلام محافظ
بــه گــزارش خبرنــگار نقــش قلــم محققــان گــزارش دادنــد زنانــی کــه 
در طــول روز بیشــتر از حالــت نشســته، ایســتادند، پــس از ســه مــاه 

بهبــود قابــل توجهــی در فشــار خــون خــود تجربــه کردنــد.
ــاه  ــن اســتراحت های کوت ــه نظــر می‌رســد ای محققــان گفتنــد کــه ب
ــان ســطح  مــدت، سلامــت قلــب را افزایــش می‌دهــد، حتــی اگــر زن

کلــی ورزش شــدید خــود را افزایــش نــداده باشــند.
»شــری هارتمــن«، محقــق ارشــد و اســتاد بهداشــت عمومــی و علــوم 
طــول عمــر انســان در دانشــگاه کالیفرنیا-ســن دیگــو، در یــک بیانیــه 
ــر  ــه کمت ــه اگرچ ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــای م ــت: »یافته ه ــری گف خب

نشســتن مفیــد اســت، امــا کاهــش مــدت نشســتن بــا اســتراحت های 
کوتــاه مــدت ایســتادن می توانــد از فشــار خــون ســالم پشــتیبانی کند 

و سلامــت را بهبــود بخشــد.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان بیــش از ۴۰۰ زن یائســه کــه دارای اضافه 
ــا چاقــی بودنــد را اســتخدام کردنــد و بــه طــور تصادفــی آنهــا  وزن ی
را بــه یکــی از ســه گــروه تقســیم کردنــد. میانگیــن ســنی ایــن زنــان 

نزدیــک بــه ۶۸ ســال بــود.
از یــک گــروه خواســته شــد زمــان نشســتن خــود را کاهــش دهنــد، 
از گــروه دیگــر خواســته شــد تعــداد دفعاتــی کــه از حالــت نشســته 
بلنــد می شــوند را افزایــش دهنــد و از گــروه ســوم خواســته شــد طبــق 
معمــول عمــل کننــد. بــه هــر ســه گــروه جلســات آموزشــی در مــورد 

پیــری ســالم ارائــه شــد.
زنــان از دســتورالعمل ها پیــروی کردنــد. افــراد گــروه »کمتر بنشــینند« 
در نهایــت زمــان نشســتن خــود را ۵۸ دقیقــه در روز کاهــش دادنــد و 
گــروه »بیشــتر بایســتند« در مقایســه بــا گــروه کنتــرل، زمــان تغییر از 

حالــت نشســته بــه ایســتاده را ۲۶ دقیقــه در روز افزایــش دادنــد.
ــه  ــته ب ــروه نشس ــاه، گ ــه م ــس از س ــه پ ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای
ــود را  ــتولیک خ ــتولیک و دیاس ــون سیس ــار خ ــش فش ــتاده کاه ایس

ــد: ــه کردن تجرب
ــی در  ــای خون ــار در رگ ه ــزان فش ــتولیک: می ــون سیس ــار خ • فش
طــول ضربــان قلــب بیــش از ۳ میلی متــر بــر جیــوه کاهــش یافــت.

• فشــار خــون دیاســتولیک: فشــار در رگ‌هــا بیــن ضربــان قلــب بیش 

از ۲ میلی متــر بــر جیــوه کاهــش یافــت.
ــان  ــا محقق ــد، ام ــی‌دار نبودن ــاری معن ــر آم ــا از نظ ــن کاهش ه ای
معتقدنــد کــه نتایــج نشــان می‌دهــد کــه ایســتادن بیشــتر می توانــد 

ــر فشــار خــون تأثیــر بگــذارد. ب
محققــان گفتنــد کــه گــروه کمتــر نشســته هیــچ تغییــر واقعــی در 
ــودی در  ــا بهب ــک از گروه ه ــچ ی ــتند. هی ــود نداش ــون خ ــار خ فش

ــد. ــه نکردن ــد خــون خــود تجرب ســطح قن
محققــان قصــد دارنــد یــک مطالعــه پیگیــری انجــام دهنــد کــه مــدت 
زمــان بیشــتری طــول بکشــد، بــا توجــه بــه اینکــه بهبودهــای قابــل 
توجــه در سلامــت قلــب ممکــن اســت بیش از ســه مــاه طول بکشــد.

چه میشود اگر مصرف اوزمپیک )چه میشود اگر مصرف اوزمپیک )OzempicOzempic( را قطع کنیم؟( را قطع کنیم؟

۸۸ داروی رایج که برای کلیه های شما مضر هستند داروی رایج که برای کلیه های شما مضر هستند

ــرل  ــش وزن و کنت ــرای کاه ــابه GLP-1 ب ــای مش ــک و داروه اوزمپی
ــراد  ــتر اف ــا بیش ــوند. ام ــز می‌ش ــدت تجوی ــورت طولانی م ــت به‌ص دیاب
ــن داروهــا را قطــع می کننــد و اغلــب وزن  ظــرف یــک ســال مصــرف ای
ــف  ــای توق ــاره پیامده ــه درب ــن مقال ــردد. در ای ــه بازمی گ ــت رفت از دس
ــج  ــظ نتای ــای حف ــت وزن و راهکاره ــل بازگش ــک، دلای ــرف اوزمپی مص

صحبــت می کنیــم.
ــد  ــواده GLP-1 مانن ــی خان ــای تزریق ــم  داروه ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــرای اســتفاده طولانی مــدت طراحــی  اوزمپیــک و وگــووی )Wegovy( ب
ــا  ــن داروه ــد. ای ــک کنن ــی کم ــت و چاق ــرل دیاب ــه کنت ــا ب ــده‌اند ت ش
بــا تنظیــم اشــتها و کنــد کــردن فرآینــد هضــم، باعــث می شــوند افــراد 
ــد و مــدت طولانی تــری احســاس ســیری کننــد. امــا  کمتــر غــذا بخورن
وقتــی فــرد مصــرف ایــن داروهــا را متوقــف کنــد، معمــولًاً وزن از دســت 

ــردد. ــاره بازمی گ ــه دوب رفت
ــوم  ــاًً دو س ــده در Verywell، تقریب ــر ش ــنجی منتش ــک نظرس ــق ی طب
ــد  ــد دارن ــد، قص ــرف می‌کنن ــش وزن مص ــای کاه ــه داروه ــرادی ک اف

ــد. ــه دهن ــرف ادام ــه مص ــال ب ــک س ــر از ی کمت
ــدود  ــای ح ــه رکورده ــازه در JAMA Network Open ک ــه‌ای ت مطالع
۱۲۵ هــزار بیمــار شــروع‌کننده داروهــای GLP-1 را بررســی کــرده، 
نشــان داد کــه ۴۶.۵٪ بیمــاران دیابــت نــوع ۲ و ۶۴.۸٪ بیمــاران بــدون 
دیابــت مصــرف دارو را ظــرف یــک ســال قطــع کردنــد. بســیاری از ایــن 
ــت  ــل بازگش ــه دلی ــب ب ــد، اغل ــاز کردن ــرف دارو را آغ ــاره مص ــراد دوب اف

وزن.

چه اتفاقی بعد از قطع دارو می‌افتد؟
ــتا،  ــاله از آگوس ــار س ــای چه ــادر دوقلوه ــاله، م ــان، ۳۵ س ــی دوم امیل
ــرای  ــف GLP-1 را ب ــه داروی مختل ــک س ــر پزش ــت نظ ــا، تح جورجی
ــارج از  ــورت خ ــتیک )PCOS( به ص ــدان پلی کیس ــندرم تخم ــان س درم
برچســب )off-label( امتحــان کــرد. او زمپیــک را ادامــه داد چــون بــه 

ــرد. ــک می ک ــش کم ــش وزن کاه
ــارداری قطــع  ــرای ب ــد وزن کــم کــرد امــا وقتــی دارو را ب امیلــی ۱۵ پون
ــاره  ــش دوب ــود(، وزن ــه نمی ش ــارداری توصی ــک در دوران ب ــرد )اوزمپی ک

برگشــت.
ســال گذشــته، او دوبــاره مصــرف اوزمپیــک را شــروع کــرد و از آن زمــان 
ــار قصــد  ــد: »ایــن ب تاکنــون ۶۲ پونــد وزن کــم کــرده اســت. او می‌گوی
ــم  ــم و رژی ــا ورزش منظ ــراه ب ــم و هم ــرف کن ــده مص دارم دوز نگهدارن

غذایــی ســالم، وزنــم را حفــظ کنــم.«
نتایج مطالعات؛ بازگشت وزن بعد از قطع دارو

مــروری کــه در مجلــه Obesity منتشــر شــده، صدهــا مطالعــه را بررســی 
 1-GLP و وضعیــت بیــش از ۲,۳۷۲ شــرکت کننده‌ای کــه داروهــای
ــت  ــه و ورزش را دریاف ــاوره تغذی ــد مش ــی مانن ــبک زندگ ــداخلات س و م

کــرده بودنــد، دنبــال کــرده اســت.
بــه طــور متوســط، افــرادی کــه ســمگالوتاید )او زمپیــک یــا وگــووی( یــا 
تیرزپاتایــد )مونجــارو یــا زپ بانــد( مصــرف می‌کردنــد، پــس از قطــع دارو 
۵۳ تــا ۶۳٪ وزن از دســت رفتــه را دوبــاره بــه دســت آوردنــد، حتــی اگــر 

تغییــرات ســبک زندگــی را ادامــه داده باشــند.

داروهــای GLP-1 بــرای مدیریــت بیماری هــای مزمــن طراحــی 
شــده‌اند

یکــی از دلایــل مهــم قطــع دارو توســط بیمــاران ایــن اســت کــه پزشــکان 
ــتند،  ــدت هس ــرف طولانی م ــرای مص ــا ب ــن داروه ــد ای ــا نگفته‌ان ــه آنه ب
دکتــر ســلوی راجاگوپــال، متخصــص چاقــی در دانشــگاه جانــز هاپکینــز، 

می گویــد.
ــای  ــت بیماری ه ــرای مدیری ــای GLP-1 ب ــد: »داروه ــح می‌ده او توضی
ــا  ــون ی ــار خ ــرل فش ــای کنت ــد داروه ــوند، مانن ــز می ش ــن تجوی مزم
کلســترول. وقتــی فشــار خــون بیمــار بــا دارو کنتــرل شــد، دارو را قطــع 

نمی کنیــم.«
چاقــی ناشــی از ترکیبــی از عوامــل ژنتیکــی، هورمونــی و محیطــی 
ــت  ــای فعالی ــالم و فرصت ه ــذای س ــه غ ــی ب ــه دسترس ــت، از جمل اس

ــی. بدن
ــتها در  ــیگنال های اش ــم س ــه تنظی ــد: »دارو ب ــال می گوی ــر راجاگوپ دکت
ــی  ــبک زندگ ــد س ــراد می توانن ــار آن، اف ــد و در کن ــک می کن ــدن کم ب
ــه  ــولًاً خلاف برنام ــی دارو معم ــع ناگهان ــند. قط ــته باش ــالم تری داش س

درمانــی اســت.«
اگــر می خواهید دارو را قطع کنید چه باید بکنید؟

ــرف دارو را  ــد مص ــی بخواهی ــوارض جانب ــا ع ــه ی ــل هزین ــه دلای ــر ب اگ
ــد.  ــا پزشــک مطــرح کنی ــن موضــوع را ب ــد حتمــاًً ای ــد، بای متوقــف کنی
همچنیــن مهــم اســت کــه در طــول مصــرف دارو، عــادات ســالم ماننــد 

ــد. ــاد کنی ــب را ایج ــه مناس ــم و تغذی ورزش منظ

ــش وزن  ــی کاه ــای خوراک ــت، داروه ــب نیس ــان مناس ــق برایت ــر تزری اگ

ــر  ــد نیــز وجــود دارد، هرچنــد تاثیرشــان کندت کــه هزینــه کمتــری دارن

اســت.

ــه  ــد ک ــرف کنی ــی مص ــد داروی ــد: »می توانی ــال می‌گوی ــر راجاگوپ دکت

ــری باشــید کــه ممکــن  ــد و منتظــر داروهــای جدیدت کمــی کمــک کن

ــر باشــند.« ــرای شــما بهت اســت ب

راهکارهای حفظ وزن بعد از قطع دارو

ــد  ــل، می گوی ــگاه یی ــدد در دانش ــص غ ــک، متخص ــان ووج ــر برای دکت

افــرادی کــه داروهــای GLP-1 را قطــع می کننــد می تواننــد بــا رعایــت 

چنــد نکتــه وزن خــود را حفــظ کننــد:

ــط  ــه فق ــه )ن ــط در هفت ــدت متوس ــا ش ــه ورزش ب ــل ۳۰۰ دقیق حداق

ــاف( ــطح ص ــاده روی س ــاده‌روی س پی

رژیم غذایی سالم و پایدار

مدیریت استرس

خواب کافی

برخــی  دیورتیک هــا،   ،ARB و   ACE مهارکننــده  داروهــای 
و   HIV داروهــای  لیتیــوم،   ،PPIs، NSAIDs آنتی‌بیوتیک هــا، 
ــند. ــر باش ــا مض ــرای کلیه ه ــد ب ــینورین می توانن ــای کلس مهارکننده ه

همــواره بــرای اطلاعــات دقیــق و توصیه هــای پزشــکی دربــاره سلامــت 
ــد. ــورت کنی ــود مش ــک خ ــا پزش ــا ب ــه و داروه کلی

بــه گــزارش نقــش قلــم برخــی داروهــا خاصیــت نفروتوکســیک دارنــد؛ 
ــل  ــی مث ــانند. داروهای ــیب برس ــا آس ــه کلیه ه ــت ب ــن اس ــی ممک یعن
و  »لیتیــوم«  خلــق  تثبیت کننــده  داروی  آنتی بیوتیک هــا،  برخــی 
داروهــای ضدالتهابــی غیــر اســتروئیدی )NSAIDs( می تواننــد در 

ــوند. ــوی ش ــیب کلی ــث آس ــاص باع ــرایط خ ش
گیرنــده  مســدودکننده های  و   ACE مهارکننده هــای   .۱

)ARBs( آنژیوتانســین 
ایــن داروهــا معمــولًاً بــرای کنتــرل فشــار خــون و بیماری هــای قلبــی 

ــوند. ــز می‌ش تجوی
ماننــد  »-پریــل«  پســوند  بــا  اغلــب   ACE مهارکننــده  داروهــای 
می شــوند. شــناخته   )Altace( رامپریــل  و   )Zestril( لیزینوپریــل 

ــان )Diovan( و  ــد لوزارت ــارتان« مانن ــوند »-س ــا پس ــای ARB ب داروه
ــتند. ــارتان )Benicar( هس اولمس

در  امــا  مفیدنــد،  کلیــوی  بیمــاران  بــرای  معمــولًاً  داروهــا  ایــن 
ــا  ــی ادرارآوره ــا برخ ــا ی ــد NSAIDه ــر مانن ــای دیگ ــا داروه ــب ب ترکی
ــک  ــت ریس ــن اس ــی، ممک ــرایط کم‌آب ــا در ش ــوپ(، ی ــای ل )دیورتیک‌ه

ــد. ــش یاب ــه )AKI( افزای ــاد کلی ــیب ح آس
ــه  ــا در تصفی ــوان کلیه ه ــی ت ــت دادن ناگهان ــای از دس ــه معن AKI ب
خــون اســت و می توانــد در عــرض چنــد ســاعت تــا چنــد روز رخ دهــد.

۲. ادرارآورها )دیورتیک ها(
ادرارآورهــا بــرای درمــان نارســایی قلبــی، فشــار خــون بــالا و احتبــاس 
مایعــات تجویــز می شــوند. ایــن داروهــا می‌تواننــد باعــث کاهــش 

ــد. ــیب بزنن ــا آس ــه آنه ــوند و ب ــا ش ــه کلیه ه ــون ب ــان خ جری
بــه  نســبت   )Lasix( فوروزمایــد  ماننــد  لــوپ  دیورتیک هــای 
بیشــتری  هیدروکلروتیازیــد( خطــر  )مثــل  تیازیــدی  دیورتیک هــای 
ــا  ــر ی ــای دیگ ــا داروه ــی ب ــر در همراه ــن خط ــد. ای ــرای AKI دارن ب
ــا  ــی ی ــایی قلب ــی، نارس ــالا، کم‌خون ــون ب ــار خ ــل فش ــی مث بیماری های

پنومونــی بیشــتر اســت.
۳. برخی آنتی بیوتیک ها

کلیه هــا  بــه  دارویــی  آســیب  علــل  رایج تریــن  از  آنتی بیوتیک هــا 
هســتند. آنهــا می تواننــد بــه ســاختارهای کوچــک کلیــه آســیب 
ــا باعــث التهــاب کلیــه )نفرونفریــت حــاد بینابینــی( شــوند. برســانند ی

نمونه‌ها شامل:
جنتامایسین( )مثل  آمینوگلیکوزیدها 

)تریمتوپریم/سولفامتوکسازول( بکتریم 
پنی‌سیلین( )مانند  بتالاکتام ها 

سیپروفلوکساسین( )مثل  فلوروکینولون ها 
داکسی سایکلین( )مثل  تتراسایکلین ها 

وانکومایسین
)PPIs( ۴. مهارکننده‌های پمپ پروتون

ــه  ــومپرازول )Nexium( ک ــرازول )Prilosec( و اس ــل اومپ ــی مث داروهای
ــتفاده  ــده اس ــوزش مع ــل س ــی مث ــای گوارش ــان بیماری ه ــرای درم ب
ــت بینابینــی و بیمــاری  می‌شــوند، ممکــن اســت خطــر AKI، نفرونفری

ــه را افزایــش دهنــد. مزمــن کلی
)NSAIDs( ۵. داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی

ماننــد ایبوپروفــن )Advil(، ناپروکســن )Aleve(، آســپرین و ملوکســیکام 
می شــوند،  مصــرف  التهــاب  و  درد  کاهــش  بــرای  کــه   )Mobic(
ــورت  ــر به ص ــژه اگ ــه وی ــوند، ب ــوی ش ــیب کلی ــث آس ــد باع می توانن

ــوند. ــرف ش ــر مص ــای دیگ ــا داروه ــراه ب ــا هم ــه ی روزان
۶. لیتیوم

ــتلال دو  ــل اخ ــی مث ــتلالات روان ــی اخ ــان برخ ــرای درم ــه ب ــوم ک لیتی
ــن  ــا مزم ــاد ی ــاری ح ــث بیم ــد باع ــود، می توان ــتفاده می ش ــی اس قطب
کلیــه و حتــی کیســت کلیــوی شــود. همچنیــن ممکــن اســت باعــث 
ــه  ــتی ب ــه درس ــا ب ــه در آن کلیه ه ــود، ک ــک ش ــزه نفروژنی ــت بی م دیاب

ــد. ــخ نمی‌دهن ــات پاس ــادل مایع ــرل تع ــای کنت هورمون‌ه
HIV ۷. برخی داروهای ضد ویروس

 )Viread( فومــارات  دیسوپروکســیل  تنوفوویــر  ماننــد  داروهایــی 
می تواننــد باعــث نفروتوکســیکیتی شــوند. امــا شــکل جدیدتــر آن 
ــت. ــر اس ــا امن ت ــرای کلیه ه ــد )Vemlidy( ب ــر آلافنامی ــی تنوفووی یعن

۸. مهارکننده های کلسینورین
داروهایــی مثــل سیکلوســپورین و تاکرولیمــوس کــه بــرای پیشــگیری از 
ــروق  ــی ع ــث تنگ ــد باع ــوند، می توانن ــتفاده می ش ــو اس ــد عض رد پیون
ــه  ــه کلی ــدت ب ــوند و در طولانی م ــون ش ــان خ ــش جری ــه و کاه کلی

ــد. آســیب بزنن
چگونه داروها به کلیه آسیب می‌زنند؟

داروهای آسیب‌زا ممکن است:

جریــان خون کلیه را تغییر دهند
به سلول های کلیه آسیب برسانن

باعث التهاب شوند
مجاری کلیه را مسدود کنند

باعث تجزیه عضلات و ایجاد لخته های ریز شــوند
عوامل افزایش‌دهنده خطر:

کم‌آبی بدن
دوز و مدت مصرف دارو

الکترولیتی اختلالات 
دیابت

سن بالا
سابقه مشکلات کلیوی

چگونه از کلیه ها محافظت کنیم؟
پزشــک خــود را از تمــام بیماری هــا، داروهــا )نســخه‌ای و بــدون 

کنیــد. مطلــع  آلرژی هایتــان  و  مکمل هــا  نســخه(، 
قبل از شــروع داروی جدید حتماًً با پزشک مشورت کنید.

داروهــای خــود را در یــک داروخانــه یــا زنجیــره مشــخص تهیــه کنیــد 
تــا داروســاز بتوانــد تــداخلات احتمالــی را بررســی کنــد.

لیســت داروهــای خــود را بــه‌روز نگــه داریــد و در مراجعــه بــه پزشــک 
همــراه داشــته باشــید.

ــب،  ــد ت ــود دارد، مانن ــی وج ــال کم‌آب ــه احتم ــاری ک ــع بیم در مواق
ــات  ــا و مایع ــرف داروه ــاره مص ــک درب ــا پزش ــتفراغ، ب ــا اس ــهال ی اس

ــد. ــورت کنی مش
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟

ــا  ــند، ام ــت باش ــدون علام ــت ب ــن اس ــوی ممک ــکلات کلی ــی مش بعض
ــد از: ــده عبارتن ــدار دهن ــم هش علائ

درد کمر یا پهلو
خون در ادرا

درد قفسه سینه
سردرگمی

خستگی
تب یا لرز

کاهش اشتها
تهوع

ورم پا یا ساق
مشکل تنفس

درد یا مشکل در ادرار کردن
تغییر رنگ ادرار
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کاهش لذت مطالعه با وجود هوش مصنوعیکاهش لذت مطالعه با وجود هوش مصنوعی

ــه ســرعت در حــال تغییــر شــیوه تعامــل افــراد  متخصصــان زبان شناســی می گوینــد هــوش مصنوعــی ب
بــا کتاب هــا و متــون اســت، چــه بــرای مطالعــه تفننــی، چــه بــرای تحقیــق و پژوهــش و ایــن می‌توانــد 

انگیــزه بــرای خوانــدن مســتقل را تضعیــف کنــد.
ــه  ــورد توج ــیار م ــی بس ــوش مصنوع ــتاری ه ــای نوش ــن، مهارت ه ــایت د کانورسیش ــزارش وب س ــه گ ب
ــدن«  ــرای »خوان ــاوری ب ــن فن ــی ای ــه توانای ــان ب ــگران و معلم ــون پژوهش ــا اکن ــت، ام ــه اس ــرار گرفت ق
و  مقــالات  کتاب هــا،  مقایســه های  یــا  تحلیل هــا  تولیــد خلاصه هــا،  و  داده  مجموعه هــای عظیــم 

ــد. ــتری دارن ــه بیش ــته ها توج نوش
ــور  ــا »ناط ــن را ب ــارک توای ــن« م ــری فی ــان »ماجراهای‌هاکلب ــد رم ــه بای ــوزی ک ــه، دانش‌آم ــرای نمون ب
ــدارد  ــازی ن ــر نی ــد، دیگ ــه کن ــوغ مقایس ــاره بل ــی درب ــوان رمان های ــه عن ــلینجر ب ــی. دی. س ــت« ج دش
متــن کامــل کتاب هــا را بخوانــد؛ هــوش مصنوعــی می توانــد هــم خوانــدن و هــم مقایســه را انجــام دهــد 
ــا ایــن حــال، تجربــه شــخصی و رشــد فــردی  و حتــی پرســش های هوشــمند بــرای کلاس ارائــه کنــد. ب

ــا متــن حاصــل می شــود، از دســت مــی‌رود. ــه از مواجهــه مســتقیم ب ک
ــد  ــی مانن ــازه نیســت. ابزارهای ــده‌ای ت ــون پدی ــل مت ــا تحلی ــرای خلاصه ســازی ی ــی ب اســتفاده از ابزارهای
ــدن  ــا پیــش، انجمــن ســلطنتی لن ــی قرن ه ــی شــدند و حت ــیلادی معرف CliffsNotes از دهــه ۱۹۵۰ م
ــل  ــدن کام ــش از خوان ــد پی ــگران بتوانن ــا پژوهش ــرد ت ــر می ک ــی منتش ــالات علم ــی از مق خلاصه های

ــد. ــی کنن ــوای آن را بررس ــه، محت مقال
ــی  ــب صوت ــا در قال ــازی کتاب ه ــکان خلاصه س ــز ام ــد Blinkist نی ــی مانن ــت، خدمات ــور اینترن ــا ظه ب
یــا متنــی ۱۵دقیقــه‌ای را فراهــم کردنــد. هــوش مصنوعــی امــا ایــن مســیر را بــه ســطحی جدیــد ارتقــا 
ــط  ــا توس ــر تنه ــه پیش ت ــد ک ــد کنن ــی تولی ــا و خلاصه های ــد تحلیل ه ــد می توانن ــای جدی داده و ابزاره
انســان ها انجــام می شــد. کاهــش مطالعــه کتــاب پیــش از ظهــور هــوش مصنوعــی نیــز ادامــه داشــت.

ــه  ــح مطالع ــرای تفری ــر روز ب ــا ه ــه تقریب ــی ک ــوزان کلاس چهارم ــد دانش‌آم ــده، درص ــالات متح در ای
ــرای کلاس  ــت و ب ــه اس ــش یافت ــد در ۲۰۲۲ کاه ــه ۳۹درص ــال ۱۹۸۴ ب ــد در س ــد، از ۵۳درص می کردن
ــا  ــان ۸ ت ــوم نوجوان ــا یک س ــز تنه ــا نی ــت. در بریتانی ــیده اس ــد رس ــه ۱۴درص ــد ب ــتم از ۳۵درص هش
ــه  ــبت ب ــزان نس ــن می ــد و ای ــذت می برن ــود ل ــت خ ــات فراغ ــه در اوق ــه از مطالع ــد ک ــاله گفته‌ان ۱۸س

ــت. ــه اس ــش یافت ــد کاه ــدود ۹درص ــل ح ــال قب س
ــل  ــی در ســال ۲۰۲۳ حداق ــا ۵۴درصــد بزرگســالان آمریکای ــز مشــابه اســت؛ تنه ــت بزرگســالان نی وضعی
یــک کتــاب خوانده‌انــد و در کره جنوبــی ایــن میــزان بــه ۴۳درصــد رســیده اســت، درحالی کــه در ۱۹۹۴ 
ــتفاده  ــا اس ــالان ب ــان بزرگس ــه در می ــش مطالع ــد. کاه ــه می کردن ــالان مطالع ــد بزرگس ــدود ۸۷درص ح
ــرای انجــام فعالیت‌هــای  ــه هــوش مصنوعــی ب ــکای مفــرط ب بیــش از حــد از شــبکه های اجتماعــی و ات

شــناختی مرتبــط اســت.

خوانــدن تنهــا یــک ســرگرمی نیســت؛ مطالعــه موجــب کاهــش اســترس، یادگیــری، توســعه شــخصی و 
تقویــت مهارت هــای شــناختی می شــود. پژوهش هــا نشــان می‌دهنــد کــه مطالعــه منظــم بــا رشــد مغــز 
کــودکان، افزایــش شــادی، طــول عمــر و کاهــش رونــد زوال شــناختی مرتبــط اســت. تحقیقــات همچنیــن 
نشــان داده‌انــد کــه تکیــه بیــش از حــد بــه هــوش مصنوعــی بــرای انجــام کارهــای شــناختی، موجــب 
ــه مســتقیم متــن، درک شــخصیت‌ها  کاهــش تفکــر مســتقل و مهــارت تحلیــل شــخصی می شــود. تجرب
ــه‌ای اســت کــه هیــچ الگوریتمــی نمی توانــد جایگزیــن  ــان و روایــت، بخشــی از تجرب و لــذت بــردن از زب

آن باشــد.
ــامانه‌هایی  ــد. س ــدید می کنن ــد را تش ــن رون ــز ای ــی نی ــای علم ــی در پژوهش ه ــوش مصنوع ــای ه ابزاره
ــزرگ،  ــی ب ــای زبان ــت‌وجو و مدل ه ــای جس ــب موتوره ــا ترکی ــد SciSpace، Elicit و Consensus ب مانن
مقــالات مرتبــط را یافتــه و ســپس آنهــا را خلاصــه و ترکیــب می کننــد و زمــان لازم بــرای مــرور ادبیــات 
پژوهشــی را بــه شــدت کاهــش می‌دهنــد. هرچنــد ایــن کارآیــی بــالا اســت، امــا داوری شــخصی دربــاره 

ــود. ــذف می ش ــر ح ــه کارب ــا از تجرب ــاط دادن ایده ه ــات و ارتب ــت اطلاع اهمی
بــا وجــود جذابیــت و ســرعتی کــه هــوش مصنوعــی ارائــه می‌دهــد، پژوهشــگران هشــدار می‌دهنــد کــه 
ــه انســانی مطالعــه دور  ــذت، اهمیــت و تجرب ــد مــا را از ل ــن فنــاوری می توان ــه ای ــکای بیــش از حــد ب ات

ــد کنــد. کنــد و مهارت هــای شــناختی و تفکــر انتقــادی را تهدی

نظر به مواد1 و13 قانون تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مصوب مرحله271
1390/09/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی تنکابن مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان 

گهی می گردد. محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه   خوبانرزگاه  پلاک 20 اصلی بخش4

4913مفروزی از 313 فرعی     پریوش چالکش امیری   به کد مل2279877740نسبت به  ششدانگ  یک قطعه باغ  به مساحت 227متر  مربع انتقالی از   
مالک  مشاعی

املاک متقاضیان واقع در قریه  برسه  پلاک 216 اصلی بخش3
696 فرعی عبدالحمید میرزا فلاحی به کد ملی 2219676153 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه باغ       به مساحت200.13 مترمربع انتقالی از   مالک   رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه   بالا بند پلاک 150  الی152  اصلی بخش4
15  فرعی بهروز جور گل بابائی  به کد ملی 2218305941 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه باغ  به مساحت2500 مترمربع انتقالی از   مالک   رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه رودپشت سفلی     پلاک 118  اصلی بخش3
397 فرعی       فاطمه سرپوش    به کد ملی 0450245330 نسبت  به  ششدانگ  یک قطعه باغ    به مساحت500   مترمربع انتقالی از   مالک  رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه کتکله      پلاک 114 اصلی بخش3 
1328 مفروزی از 107 فرعی       رویا عشقی    به کد ملی 0569734339 و میترا عشقی به کد ملی 0052878279 سهم هر کدام بترتیب سه دانگ مشاع 

از  ششدانگ  یک قطعه زمین به مساحت500 مترمربع انتقالی از   مالک  مشاعی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  کتکله  پلاک 114 اصلی بخش3

1326مفروزی از 107   فرعی مریم عشقی    به کد ملی 0070950423 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل بر بنای احداثی    به مساحت324.69  
مترمربع انتقالی از   مالک   رسمی 

املاک متقاضیان واقع در قریه آلکله     پلاک 111 اصلی بخش3
1179 مفروزی از 933  فرعی      سعید باقریان    به کد ملی 0370897013 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل بر ساختمان  به مساحت228.88  

متر مربع انتقالی از   مالک   مشاعی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  بلده سفلی    پلاک 44  اصلی بخش3

571  فرعی      کیومرث ابراهیمی اتانی   به کد ملی 2218052296نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  باغ به مساحت924.30 متر مربع انتقالی از   مالک   رسمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه   خرم اباد پلاک 22  اصلی بخش3

3227فرعی       سید نجم الدین میری الموتی  به کد ملی 5809901638  نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  باغ      به مساحت 433.87متر مربع )بمقدار 
272متر از باقیمانده پلاک .و بمقدار161متر از پلاک 317فرعی ( انتقالی از مالک رسمی 

املاک متقاضیان واقع در قریه   توکله    پلاک 121 اصلی بخش4
95 فرعی       ثریا قنبری  به کد ملی 4280890668 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  باغ    به مساحت 501.20 متر انتقالی از مالک رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه   زنگشامحله       پلاک   18  اصلی بخش4
1062    فرعی       محمد حسین پاکنهاد      به کد ملی 2219538915نسبت به ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل بر ساختمان   به مساحت 234.54متر 

انتقالی از مالک رسمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه  زنگشامحله   پلاک 18   اصلی بخش4

1060 فرعی      کامران کوهستانی    به کد ملی 2210022177نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل بر مغازه  به مساحت36.71متر مربع انتقالی 
از   مالک   رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه  مرزه     پلاک 3  اصلی بخش2
987   فرعی       اصغر صرافی زنجانی     به کد ملی 0051500973 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه   زمین مشتمل بر ساختمان  به مساحت 238.50 متر  

انتقالی از مالک   رسمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه توبن پلاک 29 اصلی بخش2

657 فرعی شهاب یعقوبی      به کد ملی 0074645064 نسبت  به ششدانگ  یک قطعه   زمین   به مساحت 205متر مربع  انتقالی از مالک  رسمی
املاک متقاضیان واقع در قریه  گرگرود  پلاک 111 اصلی بخش4

1027 فرعی       مرجان اسکندری  مشهدی به کد ملی 0943359775 نسبت به18سهم مشاع از 22سهم   ششدانگ  یک قطعه  زمین مشجر مشتمل بر 
بنای احداثی به مساحت 400   متر   انتقالی از مالک رسمی 

املاک متقاضیان واقع در قریه   نشتارود پلاک 2  اصلی بخش2
2145  فرعی      زهره طالشی     به  کد ملی  2219617319سبت به ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت 194 متر مربع انتقالی از 

مالک  رسمی  
املاک متقاضیان واقع در قریه  مرزه   پلاک 3  اصلی بخش2

988فرعی سید مرتضی موسی زاده  به  کد ملی  4229748283 و سید آرمان موسی زاده  سهم هر کدام  سه دانگ مشاع از  ششدانگ  یک قطعه  زمین  به 
مساحت 265.66 متر مربع )قسمتی از قطعه 123 تفکیکی ( بشرط تجمیع با پلاک 827فرعی انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه آخوند محله  پلاک 41  اصلی بخش4
907فرعی فریبا فولادوند      به کد ملی 2668026891نسبت به  ششدانگ  یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان  به مساحت 196.84 متر مربع قسمتی 

از قطعه  103 تفکیکی  انتقالی از مالک رسمی 
املاک متقاضیان واقع در قریه  گرگرود     پلاک 111  اصلی بخش4

1033 فرعی  وجیهه غفاری یلوجه     به کد ملی 1638477604نسبت   به  18سهم مشاع از 22سهم ششدانگ  یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان  به 
مساحت217.58  متر مربع انتقالی از   مالک   رسمی  

املاک متقاضیان واقع در قریه   گرگرود   پلاک 111 اصلی بخش4
1035مفروزی از 481 فرعی علی سلیمی نژاد     به کد ملی 0045686289نسبت به  ششدانگ  یک قطعه زمین محصور به مساحت 217.60متر انتقالی 

از مالک   مشاعی
املاک متقاضیان واقع در قریه  رمضانخیل    پلاک 21  اصلی بخش4

1404 مفروزی از 43 فرعی مریم خضری به کد ملی 2219133540نسبت به  ششدانگ  یک قطعه باغ به مساحت 711.03 متر انتقالی از مالک   مشاعی
املاک متقاضیان واقع در قریه بالا شیرود پلاک 110  اصلی بخش4

378 فرعی زهرا آرودیان به کد ملی 2219788636 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشجر  به مساحت 262.08  متر انتقالی از مالک   رسمی
املاک متقاضیان واقع در قریه  حاجی اباد    پلاک 4   اصلی بخش3

1298 فرعی سید محمد مهری به کد ملی 2210180953 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه زمین مشتمل بر بنا  به مساحت 241.90  متر انتقالی از مالک   
رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه   خوبانرزگاه پلاک 20 اصلی  بخش4
4916 مفروزی از 460 فرعی      غلامرضا اشکانی به کد ملی 2219009580  نسبت به  ششدانگ یک  قطعه زمین مشجر     به مساحت71.60متر  مربع 

انتقالی از   مالک  مشاعی 
1068  فرعی     زهرا صفرگالشی به کد ملی 2218461242 نسبت به  ششدانگ  یک قطعه  زمین مشتمل بر ساختمان  به مساحت 192.50 متر مربع انتقالی 

از   مالک  رسمی
گهی در دو نوبت به فاصله 15 روز  لذا به موجب ماده3 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 13 آئین نامه مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده  از طریق روزنامه محلی و کثیره الانتشار در شهر منتشر  و در روستا علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق  در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید  اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
اخذ نمایند.معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم درخواست به  اداره 
ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت  مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 
دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده  13   آئین نامه مذکور د ر مورد قسمتی از املاکی که قبلا  اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از 
گهی نوبتی و تحدید حدود  بصورت همزمان به اطلاع عموم می رساند و نسبت به املاک در جریان  تنظیم اظهار نامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ

گهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید     م الف  ۱۹۸۱۸۵۶    ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آ
تاریخ انتشار نوبت اول :     21   /  5      /   1404

      تاریخ انتشار نوبت  دوم:    4   /     6    / 1404
صفر رضوانی گیل کلائی

معاون مدیر کل و سرپرست ثبت اسناد و املاک تنکابن

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تنکابن



مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان خبرداد : افتتاح دو طرح مخابراتی طی هفته دولت در مازندران

هشدار به نانوایی‌های متخلف در ساری؛ سرپرست غله مازندران: کم کاری پذیرفته نیست

مدیـرکل ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات مازنـدران از افتتـاح دو طـرح مهـم مخابراتی 
در هفتـه دولـت خبـرداد و گفـت: تنهـا در بخـش طرح هـای ارتباطـی و مخابراتـی،  
۵۹۰ میلیـارد تومـان سـرمایه گـذاری صـورت گرفتـه کـه آمـاده بهره بـرداری اسـت 
کـه عمـده ایـن پروژه هـا در زمینـه ارتقـا و توسـعه دکل هـای تلفـن همـراه، نصـب 
فیبـر نـوری شـهری و روسـتایی و توسـعه ارتباطـات روسـتایی و ارتقـای شـبکه ثابت 

اسـت. مخابراتی 
اسـماعیل اعـزی از انجـام اقدامـات مهـم در حـوزه ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات 
و  کـرد  اشـاره  چهاردهـم  دولـت  در  آن  شـاخص های  توسـعه  همچنیـن  و  اسـتان 
افـزود: ظرفیـت انتقـال اطلاعـات مازنـدران در سـال جـاری بـا رشـد هفـت درصدی 
همـراه بـوده اسـت و میانگیـن پهنـای باند اسـتان بـا رشـدی کم نظیر بـه ۷۹ درصد 

است. رسـیده 
وی رضایت منـدی مـردم و حصـول چنیـن دسـتاوردهایی را نتیجـه تدابیـر دولـت و 
اسـتانداری مازنـدران توصیـف کـرد و اظهـار کـرد: در حـوزه اپراتورهای تلفـن همراه 
۱۰ درصـد رشـد و در سـایر امـور مشـترکین نیـز ۲۸ درصـد رشـد داشـته و ضریـب 
نفـوذ تلفـن همـراه بـا سـه درصـد رشـد و ضریب نفـوذ اینترنـت ثابـت و سـیار نیز با 

رشـد ۱۵۲ درصـدی همـراه بوده اسـت.
اعـزی بـا اشـاره بـه رشـد ۱۷ درصـدی توسـعه شـبکه فیبـر نـوری در مازنـدران در 
دولـت چهاردهـم از توسـعه ارتباطـات روسـتایی نیـز خبـر داد و تصریـح کـرد: ۱۱ 
کـه  برخـوردار شـدند  پرسـرعت  اینترنـت  نعمـت  از  روسـتایی  خانـوار   ۵۷۲ و  هـزار 
هزینـه‌ای بالـغ بـر ۵ هـزار میلیـارد ریـال از محـل اعتبـارات دولتـی داشـته اسـت.

دیگـر  از  را  پایـدار  ارتباطـات  توسـعه  مازنـدران،  اطلاعـات  و  فنـاوری  مدیـرکل 
دسـتاوردهای دولـت چهاردهـم در حـوزه فـاوا دانسـت و افـزود: در ایـن راسـتا بالغ 
بـر ۵۰ کیلومتـر فیبـر نـوری در سـطح روسـتاهای اسـتان اجـرا شـد و ۱۴۰ کیلومتر 

دیگر هم در حال اجرا اسـت.
وی بـا اشـاره بـه راه انـدازی تعـداد ۱۱۵ سـایت نسـل پنجـم )۵G( تلفـن همـراه در 
مازنـدران، خاطرنشـان کـرد: بـا اجـرای ایـن پروژه ها به رشـدی بالغ بـر ۷۵ درصد در 

توسـعه شـبکه نسـل پنجم در اسـتان رسـیدیم.
وی در رابطـه بـا نصـب و راه‌انـدازی شـبکه فیبـر نـوری منـازل و کسـب و کارهـا 
FTTX در مناطـق شـهری اسـتان بیـان کـرد: عملیـات اجـرای فیبر نـوری در چهار 
شـهر مازنـدران بـه پایان رسـیده کـه به موجـب آن یـک هـزار مشـترک مازندرانی از 

اینترنـت پرسـرعت بهره منـد شـدند.

مدیـر کل ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات مازنـدران بـا اشـاره بـه سـفر مقـام عالـی 
ارتباطـی و مخابراتـی در اردیبهشـت مـاه  ۹۸ پـروژه  افتتـاح  وزارت بـه مازنـدران و 
سـال جـاری، بـا اعتبـاری بالـغ بـر ۶۱۰ میلیـارد تومـان، تصریـح کـرد: احـداث پارک 
تخصصـی فـاوا در مازنـدران از پروژه هـای مهـم نیمـه تمـام اسـتان بـوده اسـت کـه 
در سـفر مقـام عالـی وزارت ارتباطـات و بـه دسـتور اسـتاندار مازنـدران در دسـتور 

کار قـرار گرفـت.
وی در ادامـه افـزود: افتتـاح ایـن پـارک ضمـن گـردآوری شـرکت های دانش بنیـان، 

توسـعه فنـاوری را در پـی خواهد داشـت.
مدیـرکل ارتباطـات اسـتان، بـا اشـاره به یکـی دیگـر از پروژه هـای نیمه تمام اسـتان 
در حـوزه فـاوا گفـت؛  پـروژه نیمه تمـام بعـدی، مجتمع "آی سـی تی" اسـتان اسـت 
کـه بـا دسـتور ویـژه وزیـر و پیگیری های مسـتمر اسـتاندار، بـا اعتباری بالـغ بر ۳۰۰ 

میلیـارد تومـان در دسـتور کار قـرار گرفت.
وی تصریـح کـرد: ایـن پـروژه بیشـتر از ۶ سـال بر زمیـن مانده بـود که در آبـان ماه 

سـال جـاری عملیـات اجرایـی آن آغاز خواهد شـد.
مدیـرکل فنـاوری اطلاعـات مازنـدران بـا اشـاره بـه اجـرای طـرح G NAF و نصـب 
پلاک هـای QR CODE )کـد شناسـایی مـکان محـور( در ۱۰ شـهر و ۴۶۷ روسـتای 
اسـتان، خاطرنشـان کـرد: اجـرای ایـن پـروژه بـا اولویت بـالا توسـط مجموعه پسـت 

اسـتان در حـال انجام اسـت.
بـه نقـل از روابـط عمومـی اداره کل ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات اسـتان مازندران 
داد  خبـر  مازنـدران  در  انتقـال  ظرفیـت  گیگابایتـی   ۵۰ افزایـش  از  ادامـه  در  وی 
بـه لحـاظ سـرمایه‌گذاری  ارتباطـات در دولـت چهاردهـم  افـزود: عملکـرد حـوزه  و 
رقمـی قابـل قبـول اسـت و بـه ۱۲۰۰ میلیـارد تومان در ۳۸ پـروژه ارتباطی می‌رسـد.

از  سـرزده  بازدیـد  در  مازنـدران  بازرگانـی  خدمـات  و  غلـه  کل  اداره  سرپرسـت 
خبـازی  واحدهـای  سـوی  از  کـم‌کاری  هیچ گونـه  کـرد  اعلام  سـاری  نانوایی هـای 

شـد. نخواهـد  پذیرفتـه 
خدمـات  و  غلـه  کل  اداره  سرپرسـت  رمضانـی  محمدعلـی  قلـم  نقـش  گـزارش  بـه 
بازرگانـی مازنـدران در حاشـیه بازدیـد از نانوایی هـای سـاری بـا اشـاره بـه ضـرورت 
کنتـرل دقیـق بـر چرخـه آرد و نـان، گفـت: بـا افزایـش تقاضـا در روزهـای پیـش‌رو، 
هیچ گونـه کـم کاری از سـوی واحدهـای خبـازی پذیرفتـه نخواهـد شـد و نظارت هـا 

از سـوی اتحادیـه، صمـت، بهداشـت و دسـتگاه های نظارتـی ادامـه خواهـد داشـت.
او افـزود: هـدف اصلـی ایـن اقدامـات، پیشـگیری از ایجـاد صف های طولانـی، عرضه 

نـان باکیفیـت و تأمیـن آرامش خاطر شـهروندان اسـت.
پیگیری‌هـای  از  قدردانـی  ضمـن  نیـز  سـاری  شهرسـتان  خبـازان  اتحادیـه  رئیـس 
خدمـات  بهبـود  گفـت:  مرتبـط،  دسـتگاه‌های  همـکاری  و  اسـتانی  مسـئولان 
نانوایی هـا، توجـه بـه کیفیـت آرد و آمـوزش مسـتمر نانوایـان می توانـد تأثیر بسـزایی 

باشـد. داشـته  مـردم  رضایتمنـدی  ارتقـای  در 

و  شـد  داده  جـدی  تذکـر  خبـازی  واحدهـای  برخـی  بـه  بازدیـد،  ایـن  جریـان  در 
تعـدادی از واحدهـای متخلـف نیـز توسـط بازرسـان صمت، جهـت رسـیدگی قانونی 

بـه تعزیـرات معرفـی شـدند.
مسـئولان حاضـر تأکیـد کردنـد رونـد ایـن بازدیدها بـه صورت مسـتمر ادامـه خواهد 
داشـت تـا ضمـن جلوگیـری از تضییع حقـوق شـهروندان، نـان سـالم، باکیفیت و در 

دسـترس مـردم سـاری و اسـتان مازندران قـرار گیرد.
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