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 و کاربردها

استان  طبیعی  عرصه های  از  حفاظت  شورای  نشست 

یگان  فرمانده  آن،  طی  و  شد  برگزار  ساری  در  مازندران، 

و  هزار   ۱۲ از  بیش  تشکیل  از  کشور  طبیعی  منابع  حفاظت 

داد؛  خبر  جاری  سال  نخست  پنج ماهه  در  قضایی  پرونده   ۹۵۰

در  جرائم  و  تخلفات  شدت  از  نشان  که  نگران کننده  آماری 

دارد. طبیعی  منابع  حوزه 

یگان  فرمانده  ذکریایی،  مجید  شمال  نهضت  گزارش  به   

در  جرائم  گستردگی  به  اشاره  با  کشور،  طبیعی  منابع  حفاظت 

جاری،  سال  نخست  پنج ماهه  »در  گفت:  طبیعی  منابع  حوزه 

تخریب،  زمینه  در  قضایی  پرونده   ۹۵۰ و  هزار   ۱۲ از  بیش 

زغال  کوره های  فعالیت  و  درخت  قطع  چوب،  قاچاق  تصرف، 

است.« شده  تشکیل 

منابع  مأموران  علیه  خشونت  افزایش  از  نگرانی  ابراز  با  وی 

محیط‌زیست  مأمور  پنج  جاری،  سال  »در  افزود:  طبیعی 

حملات  این  گرفته‌اند.  قرار  گرم  و  سرد  سلاح  با  حمله  هدف 

و  قانون  برابر  در  سودجویان  برخی  مقاومت  نشان‌دهنده 

است.« ملی  منابع  از  حفاظت 

روزنامــه  خبرنــگار   – بابــل 

شــمال    نهضــت 

ه  ر ا جشــنو ‌ مین و د ‌ ر د

و  گردشــگری  فرهنگــی، 

تــی  »او  زیســت محیطی 

تــالاب  کنــار  در  کــه  تــی« 

شــد،  برگــزار  نیلوفــر  گل 

شــهردار بابــل از ثبــت ایــن 

ــن  ــوان پنجمی ــه عن ــالاب ب ت

و  یکصــد  و  کشــور  تــالاب 

جهــان  تــالاب  هفتادمیــن 

کــه  رویــدادی  داد؛  خبــر 

نه تنهــا افتخــاری بــزرگ بــرای 

می‌شــود،  محســوب  بابــل 

در  عطفــی  نقطــه  بلکــه 

پایــدار  توســعه  مســیر 

شــهری و حفاظــت از منابــع 

اســت. منطقــه  طبیعــی 

ــه  ــنواره برگرفت ــن جش ــام ای ن

»او«  اســت؛  طبــری  زبــان  از 

بــه معنــای آب و »تی تــی« بــه 

ــنواره‌ای  ــای شکوفه. جش معن

معرفــی  هــدف  بــا  کــه 

ی  شــگر د گر ی  ها فیت  ظر

تــالاب  زیســت‌محیطی  و 

شــد  برگــزار  نیلوفــر  گل 

از  جمعــی  میزبــان  و 

ــالان  ــتانی، فع ــئولان اس مس

ــهروندان  ــت و ش محیط‌زیس

بــود. علاقه منــد 

دومیــن  در  بابــل  شــهردار 

تــی«  تــی  »او  جشــنوارا 

گفــت : تــالاب »گل نیلوفــر« 

شــد  جهانــی  ثبــت  بابــل 

پنجمیــن  عنــوان  بــه  و 

و  یکصــد  و  کشــور  تــالاب 

ــان  ــالاب در جه ــن ت هفتادمی

رســید. ثبــت  بــه 
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برگزاری نخستین رویداد منطقه‌ای »لکوکاپ« در مازندران با حضور ۱۵۰ تیم دانش آموزی

هشد ار فرمانده یگان 
حفاظت  درباره خشونت 

علیه  مأموران

بابل، شهر جهانی 
تالاب ها؛ ثبت جهانی 
»گل نیلوفر« و جشن 
طبیعت در مازندران
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پژوهشـــی   - علمـــی  منطقـــه‌ای  رویـــداد  نخســـتین 
کـــودکان  فکری  پـــرورش  کانـــون  همـــکاری  با  »لکـــوکاپ« 
چهـــار  از  تیـــم   ۱۵۰ حضـــور  بـــا  و  مازنـــدران  نوجوانـــان  و 
استان شـــمالی و شـــرقی کشـــور در ســـاری برگزار شد که 
ایـــن دوره  ۴۰ تیـــم برگزیـــده تجلیـــل شـــدند؛ برگزیدگان 
در  آینده  ســـال  اردیبهشـــت‌  کـــه  کشـــوری  مســـابقات  به 
یافتند. راه  می شـــود،  برگـــزار  شـــریف  صنعتی  دانشـــگاه 
این مراســـم کـــه در ســـینما کانون ســـاری برگزار شـــد، 
فکری  پـــرورش  کانون  مدیرکل  کبریـــا«،  فاضلی  »حامـــد 
دانش‌آموزی  تیـــم   ۱۵۰ حضـــور  به  اشـــاره  با  مازنـــدران، 
از اســـتان های مازنـــدران، گیلان، گلســـتان و ســـمنان، 
منطقـــه‌ای  مســـابقات  بزرگتریـــن  را  رویـــداد  ایـــن 

خواند. لکـــوکاپ 
وی بـــا اشـــاره به اهمیـــت نقـــش کـــودکان و نوجوانان در 
آینده کشـــور، اظهار کرد: دانشـــمندان بزرگ ما در کشـــور 
نوجوانان  و  کـــودکان  شـــگفتی‌آفرینی  و  موفقیـــت  از  همه 
در  کوچـــک  موفقیت هـــای  ایـــن  می شـــوند.  خوشـــحال 
کودکـــی می تواند ســـبب شـــادی و بروز اســـتعداد کودکان 

باشد. بزرگســـالی  در  پیشـــرفت  ســـرآغاز  نهایت  در  و 
و  رشـــد  با  نوجوانـــان  و  کـــودکان  افـــزود:  کبریـــا  فاضلـــی 
خودشـــان،  در  تغییر  ســـبب  می توانند  علمی  پیشـــرفت 

خانـــواده و در نتیجـــه جهان اطراف‌شـــان شـــوند.
نوجوانـــان  و  کـــودکان  فکـــری  پـــرورش  کانـــون  مدیـــرکل 
مازنـــدران اشـــاره کـــرد کـــه ایـــن مســـابقات بر اســـاس 
تفاهم نامـــه همـــکاری با شـــرکت لکـــوکاپ شـــکل گرفته 
از نتایـــج حضور  اســـت. افزایـــش قـــدرت رقابت پذیـــری 

اســـت. لکـــوکاپ  جشـــنواره  در  دانش‌آمـــوزان 
نیـــز  »لکـــوکاپ«،  منطقـــه ای  جشـــنواره  اجرایـــی  دبیـــر 
از تیر ســـال جاری  گفـــت: فرآیند برگـــزاری این جشـــنواره 
بـــا مســـابقات اســـتانی بصـــورت مجـــازی آغـــاز شـــد و 

برگزیـــدگان بـــرای مرحلـــه منطقـــه‌ای در مرکـــز اســـتان 
حضـــور یافتنـــد.

شـــاهد  امـــروز  اینکـــه  بـــر  تأکیـــد  بـــا  خـــداداد،  یاســـر 
برگـــزاری بزرگتریـــن مســـابقات منطقـــه‌ای در مازندران 
از نظـــر تعـــداد شـــرکت کنندگان )۱۵۰ تیـــم در مقایســـه 
۱۰۰ تیـــم معمـــول( بودیم، افـــزود: دانش‌آمـــوزان در  بـــا 
به  اصلی  رشـــته  پنـــج  در  و  مســـابقاتی  لیـــگ   ۱۲ قالـــب 
تشـــریح  و  مصنوعی  هوش  کارگاه  دو  و  پرداختنـــد  رقابت 

شـــد. برگزار  نیـــز  جانوری 
وی با اشـــاره بـــه اینکـــه برگزیـــدگان جشـــنواره منطقه ای 
لکـــوکاپ کـــه شـــامل ۴۰ تیمنـــد، در مراســـم اختتامیـــه 
تجلیـــل شـــدند، اعلام کـــرد: ایـــن برگزیـــدگان در رویداد 

کشـــوری که اردیبهشـــت ســـال آینـــده در محل دانشـــگاه 
صنعتی شـــریف برگزار می شـــود، حضـــور خواهند یافت.
بـــه تشـــابه فعالیت‌هـــای »لکوکاپ«  خـــداداد همچنین 
همین  در  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  فکری  پرورش  کانـــون  با 
راســـتا تفاهم نامـــه همـــکاری امضـــا کردیم که بـــا توجه 
بـــه تأســـیس کانـــون علـــوم و فنـــون، گســـتره همکاری 
جشـــنواره  برگـــزاری  خـــداداد  اســـت.  شـــده  بیشـــتر  ما 
اســـتعدادیابی،  بـــرای  فرصتـــی  را  لکـــوکاپ  منطقـــه‌ای 
اســـتعداد  تقویت  دانش‌آموز،  غالـــب  هوش  شناســـایی 
بـــا  رقابـــت  و  اســـتعداد  بـــروز  بـــرای  بســـتر  ایجـــاد  و 
همســـالان دانســـت تا روحیـــه رقابت طلبی به شـــیوه‌ای 

ســـالم در دانش‌آمـــوزان بـــه وجـــود آید.

بـــه نفـــس در دانش‌آموزان  افـــزود: افزایـــش اعتماد  وی 
برای ســـاخت ایده هـــای خـــود و یادگیری نحـــوه برخورد با 
است. جشـــنواره  برگزاری  نتایج  از  نیز  زندگی  در  شکســـت 
آمادگـــی آموزش و پـــرورش بـــرای برگزاری جشـــنواره های 

کانون همـــکاری  با  مهارتـــی 
در  نیـــز  ســـاری،   »۱ »ناحیـــه  پـــرورش  و  آمـــوزش  رئیـــس 
این مراســـم بـــا بیـــان اینکـــه حضـــور دانش‌آمـــوزان در 
جشـــنواره های مهارت‌محوری بســـیار ارزشـــمند اســـت، 
اســـتعداد  بـــروز  بـــرای  زمینـــه ای  رویـــداد  ایـــن  گفـــت: 

اســـت. دانش‌آمـــوزان 
قـــرن  در  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  یوســـفی  کـــوروش 
مهارت محـــوری قـــرار داریـــم، تأکید کرد: حضـــور فرزندان 
مـــا در چنین جشـــنواره های مهارتی بســـیار ارزشـــمند و 

اســـت. موفقیت‌آفریـــن 
در  »لکـــوکاپ«  منطقـــه ای  رویـــداد  نخســـتین  برگـــزاری 

دانش‌آمـــوزی تیـــم   ۱۵۰ حضـــور  بـــا  مازنـــدران 
یوســـفی، آمـــوزش و پـــرورش و کانون پرورش فکـــری را دو 
مجموعـــه از یـــک خانـــواده دانســـت و اظهار کـــرد: تمام 
امکانـــات آموزش و پـــرورش بـــرای برگزاری مســـابقات و 

اســـت. شـــما  کنار  در  خلاقیت  و  مهارتـــی  برنامه هـــای 
موفقیـــت  در  والدیـــن  مهـــم  نقـــش  بـــه  همچنیـــن  وی 
تحصیلـــی دانش‌آمـــوزان اشـــاره کـــرد و حضـــور اعضـــای 
خانـــواده در کنـــار یکدیگـــر را نوعـــی ســـرمایه‌گذاری برای 

دانســـت. جامعه  آینـــده 
در این مراســـم، شـــرکت کنندگان در پنج رشـــته رباتیک، 
برنامه‌نویســـی  و  ریاضیـــات  خلاقیـــت،  ماکارونـــی،  پـــل 
پرداختند.  رقابـــت  بـــه  مســـابقاتی  لیـــگ   ۱۲ قالـــب  در  و 
همچنیـــن دو کارگاه آموزشـــی هوش مصنوعی و تشـــریح 

شـــد. برگزار  نیز در حاشـــیه این جشـــنواره  جانـــوری 

نشســـت شـــورای حفاظـــت از عرصه های طبیعی اســـتان 
مازندران، در ســـاری برگزار شـــد و طـــی آن، فرمانده یگان 
 ۱۲ حفاظـــت منابـــع طبیعی کشـــور از تشـــکیل بیـــش از 
۹۵۰ پرونـــده قضایی در پنج ماهه نخســـت ســـال  هـــزار و 
از شـــدت  جاری خبـــر داد؛ آمـــاری نگران‌کننده که نشـــان 

تخلفـــات و جرائم در حـــوزه منابـــع طبیعی دارد.
 به گـــزارش نهضـــت شـــمال مجیـــد ذکریایـــی، فرمانده 
یـــگان حفاظـــت منابـــع طبیعـــی کشـــور، بـــا اشـــاره بـــه 
»در  گفـــت:  طبیعی  منابـــع  حـــوزه  در  جرائـــم  گســـتردگی 
 ۹۵۰ و  هـــزار   ۱۲ از  بیـــش  جاری،  ســـال  نخســـت  پنج ماهه 
قاچـــاق  تصـــرف،  تخریـــب،  زمینـــه  در  قضایـــی  پرونـــده 
چوب، قطـــع درخـــت و فعالیـــت کوره های زغال تشـــکیل 

است.« شـــده 
وی بـــا ابراز نگرانـــی از افزایش خشـــونت علیـــه مأموران 

منابـــع طبیعـــی افـــزود: »در ســـال جـــاری، پنـــج مأمـــور 
محیط‌زیســـت هـــدف حملـــه با سلاح ســـرد و گـــرم قرار 
برخی  مقاومـــت  نشـــان‌دهنده  حـــملات  این  گرفته‌انـــد. 
ســـودجویان در برابـــر قانـــون و حفاظـــت از منابـــع ملی 

» . ست ا
مدیـــرکل  جامخانـــه،  باقـــری  نشســـت،  ایـــن  ادامـــه  در 
وقوع  از  مازندران-ســـاری،  آبخیـــزداری  و  طبیعـــی  منابـــع 
روز  »دو  داد:  خبـــر  آمـــل  در  خشـــونت‌آمیز  حادثـــه  یـــک 
پیـــش، مأمـــوران منابـــع طبیعـــی یـــک کامیـــون حامل 
متهـــم  کردنـــد.  توقیـــف  را  قاچـــاق  جنگلـــی  چوب هـــای 
اصلـــی، روز بعـــد به همراه دو تـــن از بســـتگان خود، یکی 

از مأمـــوران را مـــورد ضـــرب و جرح قـــرار داد.«
وی افـــزود: »با دســـتور دادســـتان آمل، عملیـــات ردیابی 
متهمـــان آغاز شـــد. متهمان پـــس از اقدام بـــه خودزنی، 

بـــه بیمارســـتان منتقل شـــدند اما بـــا حضـــور نیروهای 
انتظامـــی، تحـــت مراقبـــت قـــرار گرفتند و متهـــم اصلی 

شـــد.« بازداشـــت  ترخیص  از  پس 
این اقـــدام هماهنـــگ میان منابـــع طبیعی، دادســـتانی 
به‌عنـــوان  آمـــل،  شهرســـتان  انتظامـــی  فرماندهـــی  و 
نمونـــه‌ای موفـــق از همـــکاری بین بخشـــی در مقابلـــه با 

شـــد معرفی  طبیعی  منابـــع  جرائـــم 
اســـتان مازندران با بیـــش از ۲ میلیون هکتار مســـاحت، 
۱.۷ میلیـــون هکتـــار عرصه هـــای طبیعی شـــامل  حـــدود 
۵۴ درصـــد از جنگل های  جنـــگل و مرتع دارد. این اســـتان 
شـــمال کشـــور را در اختیـــار دارد و نیمـــی از جنگل هـــای 
واقع  آن  جغرافیـــای  در  یونســـکو  در  ثبت شـــده  هیرکانـــی 

. ند ا ه‌ شد
بـــا وجود ایـــن ظرفیـــت عظیم، تغییـــر غیرمجـــاز کاربری 

منابع  کشـــاورزی و باغـــی، قاچاق چوب، و تصـــرف  اراضی 

طبیعـــی همچنان از چالش های جدی اســـتان محســـوب 

کشـــاورزی  اراضی  هکتار  هـــزار   ۴۶۰ با  مازندران  می‌شـــود. 

۷ میلیـــون تن محصـــول تولید  و باغی، ســـالانه بیـــش از 

۱۵ نـــوع محصـــول رتبه اول تا ســـوم  می کنـــد و در تولیـــد 

ایـــن ظرفیـــت اقتصـــادی در معرض  کشـــور را دارد؛ امـــا 

اســـت گرفته  قرار  زیســـت محیطی  تهدیدهـــای 

مأموران،  علیـــه  خشـــونت  قضایی،  پرونده های  افزایـــش 

و گســـتردگی تخلفـــات، نشـــان می‌دهـــد کـــه حفاظت از 

منابـــع طبیعـــی نیازمند بازنگـــری جدی در سیاســـت‌ها، 

تقویـــت زیرســـاخت‌های نظارتـــی، و حمایـــت قضایـــی و 

امنیتـــی از مأمـــوران خط مقدم اســـت.
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خبر خبر

برگزاری نخستین رویداد منطقه‌ای »لکوکاپ« در مازندران با حضور ۱۵۰ تیم دانش آموزی

هشدار فرمانده یگان حفاظت درباره خشونت علیه مأمورانهشدار فرمانده یگان حفاظت درباره خشونت علیه مأموران
تشکیل بیش از تشکیل بیش از ۱۲۱۲ هزار پرونده قضایی در حوزه منابع طبیعی؛  هزار پرونده قضایی در حوزه منابع طبیعی؛ 

»بحران«  به عنـــوان  آن چه  امروز،  رســـانه‌ای  میدان  در 

بلکه  واقعیـــت،  محصول  نـــه  اغلب  می شـــود،  عرضه 

و  اســـت  ادراک  طراحی  و  روایـــت  مهندســـی  حاصـــل 

نهادهایـــی کـــه خـــود را قربانـــی بحـــران می‌دانند در 

قربانی  نـــه  بی برنامگی‌اند،  مـــوارد قربانـــی  بســـیاری 

مهندســـی   « تســـلط  ســـه گانه‌ی  بنابرایـــن  حادثـــه؛ 

دل  در  رســـانه‌ای  هدف گـــذاری  حریـــف،  ضعـــف 

نقشـــه ی   » پیشـــگیرانه  ســـناریوهای  طراحی  و  بحران 

موضع  از  می خواهنـــد  کـــه  نهادهایی ســـت  عملیاتی 

بحران،  وقـــوع  از  پیش  را  بـــازی  و  شـــوند  خارج  انفعال 

کنند. بازنویســـی 

پیـــروزی  امنیـــت،  و  رســـانه  پیچیـــده‌ی  میـــدان  در 

بلکه  نیســـت؛  فیزیکـــی  غلبـــه‌ی  معنـــای  بـــه  دیگـــر 

و  روایـــت  کنتـــرل  ادراک،  دقیـــق  مهندســـی  حاصـــل 

را  مخاطب  ذهـــن  کـــه  اســـت  ســـناریوهایی  طراحـــی 

پیـــش از میـــدان عمل تســـخیر می کنند، کـــه در این 

مســـیر، ســـه اصـــل بنیادیـــن به عنـــوان ســـتون های 

حریف،  ضعـــف  مهندســـی  می کنند:  عمـــل  راهبردی 

طراحـــی  و  بحـــران  دل  در  رســـانه‌ای  هدف گـــذاری 

بحرانـــی. ســـناریوهای  پیشـــگیرانه‌ی 

مواجهـــه ی  هـــر  در  کـــه  فهمیـــد  بایـــد  نخســـت، 

راهبـــردی، ایجـــاد اخـــتلال در آرامش ذهنـــی حریف، 

خـــود یک پیـــروزی اســـت، زیـــرا حریفـــی کـــه نتواند 

بـــا ذهنـــی آســـوده و آرمان گرایانه وارد میدان شـــود، 

پیشـــاپیش درگیـــر تردیـــد و فرســـایش روانی شـــده 

اســـت و اینجاســـت کـــه اصـــل »مهندســـی ناتوانی« 

از ضعف های  بـــا تصویرســـازی  و  می کنـــد  پیدا  معنـــا 

ســـامانه ها  حـــوزه‌ی  در  به‌ویـــژه  حریـــف  ســـاختاری 

و ابزارهـــای کلیـــدی می تـــوان نه تنهـــا روحیـــه‌ی او را 

تضعیـــف کـــرد، بلکه افـــکار عمومی را نیز به ســـمت 

داد. ســـوق  او  توانمندی های  از  بحران محـــور  تفســـیر 

از  بحرانـــی  شـــرایط  در  رســـانه  نقـــش  ادامـــه،  در 

اطلاع‌رســـانی صـــرف فراتر مـــی‌رود و رســـانه‌ای که در 

کند،  بســـنده  رویدادها  بازتـــاب  به  صرفـــاًً  بحران،  دل 

میـــدان را بـــه بازیگـــران هیجانی واگذار کرده اســـت؛ 

این  بر  رســـانه‌ای«،  »هدف‌گـــذاری  یعنـــی  دوم،  اصـــل 

نکتـــه تأکیـــد دارد کـــه بحـــران، فرصتـــی اســـت برای 

چنین  در  و  رســـانه  نفـــوذ  و  اعتماد  اعتبـــار،  افزایـــش 

به‌عنـــوان  نـــه  را  مخاطـــب  بایـــد  رســـانه  شـــرایطی، 

مصرف کننـــده‌ی خبـــر، بلکـــه به عنـــوان بازیگر روانی 

مخاطب  افزایـــش  بنابراین  کنـــد،  مدیریـــت  بحـــران 

اســـت؛  راهبرد  یک  بلکـــه  اتفاق،  یـــک  نه  بحـــران،  در 

راهبـــردی کـــه بـــا تعریـــف دقیق اهـــداف رســـانه‌ای، 

ســـاختار  در  رســـانه  جایـــگاه  تقویـــت  بـــه  می توانـــد 

شـــود. منجر  قـــدرت 

طراحـــی  بـــدون  اصـــل،  دو  ایـــن  از  هیچ کـــدام  امـــا 

اصل  نمی کننـــد؛  پیـــدا  معنـــا  بحـــران  پیشـــگیرانه‌ی 

با  مواجهـــه  بـــرای  برنامه‌ریـــزی  ضـــرورت  بـــر  ســـوم، 

کـــه  همان طـــور  و  دارد  تأکیـــد  بالقـــوه  بحران هـــای 

ســـاختمان ها  مقاوم ســـازی  زلزلـــه،  بـــا  مواجهـــه  در 

آســـیب  شـــدت  از  می توانـــد  عمومـــی  آمـــوزش  و 

نیـــز  امنیتـــی  و  اجتماعـــی  بحران هـــای  در  بکاهـــد 

بایـــد ســـناریوهای مقابلـــه طراحـــی شـــوند و نهادها 

تربیت  بایـــد  عمومـــی  افـــکار  باشـــند،  آمـــاده  بایـــد 

شـــود و رســـانه ها باید نقش خـــود را در آماده‌ســـازی 

محصول  بحـــران  زیـــرا  کننـــد؛  ایفـــا  جامعـــه  روانـــی 

هر  و  اســـت  بی برنامگی  محصـــول  نیســـت،  غفلـــت 

پیش تر  می‌رســـد،  انفجـــار  نقطـــه‌ی  بـــه  کـــه  بحرانی 

شـــده‌اند. گرفتـــه  نادیـــده  کـــه  داشـــته  نشـــانه هایی 

مهندســـی   « راهبـــردی  ســـه گانه‌ی  ایـــن  نهایـــت،  در 

بحـــران  طراحـــی  و  رســـانه‌ای  هدف گـــذاری  ضعـــف، 

بـــه کار گرفتـــه شـــوند و  « بایـــد به صـــورت یکپارچـــه 

تنهـــا در ایـــن صـــورت اســـت کـــه نهادهای مســـئول 

بـــه  و  شـــده  خـــارج  انفعـــال  موضـــع  از  می تواننـــد 

تبدیـــل  امنیـــت  و  رســـانه  میـــدان  فعـــال  طراحـــان 

شـــوند؛ بنابرایـــن ایـــن یادداشـــت، نـــه صرفـــاًً یـــک 

کنش گـــری  بـــرای  اســـت  نقشـــه‌ای  بلکـــه  تحلیـــل 

هوشـــمندانه در زمانـــه‌ای کـــه روایت، قدرت اســـت.

سه گانه‌ تسلط در میدان سه گانه‌ تسلط در میدان 
رسانه و امنیترسانه و امنیت

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۴۲۹۳ مورخــه 1404/04/17  کــه در هیــات موضــوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت

ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه ســه ســاری 
ــد ســید خلیــل بشــماره ملــی  ــم ســیده معصومــه عشــوری توســه فرزن ــه خان تصرفــات مالکان
ــا  ۵۷۶۹۹۳۹۴۴۳ بشــماره پرونــده ۲۳۹۰ - ۱۴۰۳ نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن ب
بنــای انبــاری بــه مســاحت ۵۸/ ۱۰۶  یکصــد و شــش متــر پنجــاه و هشــت ســانتیمتر متــر مربــع 
قســمتی از پلاک ۱۴۲ اصلــی واقــع در بخــش ۳ ثبــت ســاری خریــداری از آقــای مهــرداد رمضانی 
گهی  محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره  باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند.بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. ۱۹۹۱۶۳۰
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/08  

تارلخ انتشار نوبت دوم 1404/06/23 
فریبرز یوسفیان حمیدی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ساری منطقه ۳

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۱۷۶۹۸ مــورخ 1404/06/01 کــه در 
هیــات موضــوع قانــون تعييــن تکلیــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای

فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه دو ســاری تحــت تصرفــات 
مالکانــه فاطمــه مهــدوی قاجــاری فرزنــد علــی بــه شــماره ملــی ۲۰۹۳۸۱۰۰۱۸ 
نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمین بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 228/99 
متــر مربــع قســمتی از پلاک ۲۳ - اصلــی واقــع در قریــه فــرح آبــاد بخــش پنــج 

ثبــت ســاری
گهــی  ــه ۱۵ روز آ ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــه منظــور اطلاع عمــوم مرات ــذا ب ل
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضــی 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذكــور وعــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.2000466
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/23 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/07 

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه  دو ساری

 نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20  املاک متقاضیانــی که در 
هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد ثبتــی آمل مورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیده 

گهــی می گــردد : جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۵۲- اصلی ) قریه درمه کلا سفلی (
۵۴۴۶ فرعــی آقــای حســین کفشــگر در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا ســاختمان احداثــی بــا کاربــری مســکونی کــه یــک ســهم از نــه ســهم عرصــه 

موقوفــه اســت بــه مســاحت ۷۸,۶۰ متــر مربــع خریــداری شــده بلاواســطه از خدیجــه صبــوری و مــع الواســطه از وراث معصومــه عباســی .
گهــی در  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ – آیین نامــه مربوطــه این آ
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هيــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفع 
گهــی در روســتاها از طریــق الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره  بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ

ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نمایند.
معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه محل نماید و گواهی عمومی

تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه 
اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه محــل ارائــه عمومــی نکنــد اداره ثبــت مبــادرت به صدور ســند 

مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت.  م الــف 1999645
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/06/23 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/07/06 

حسن صالحی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
شهرستان ساری منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی شهرستان ساری 

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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ملتی كه شهادت را پذيرفته، پيروز است
ــوید  ــته شـ ــه کشـ ــد: چـ ــود می نویسـ ــه خـ ــی« در وصیت نامـ ــزالله فضلـ ــهید »عزیـ شـ
و چـــه بکشـــید در هـــر دو صـــورت پیروزیـــد و ملتـــی کـــه شـــهادت را پذیرفتـــه، پیـــروز 

اســـت.
ـــتان  ـــاه ۱۳۳۷، در شهرس ـــر م ـــد دوم تی ـــر متول ـــد اصغ ـــی« فرزن ـــزالله فضل ـــهید »عزی ش
ــر  ــر اثـ ــل بـ ــه آمـ ــهریور ۱۳۶۰، در منطقـ ــم شـ ــخ دوازدهـ ــد. در تاریـ ــا آمـ ــه دنیـ ــل بـ آمـ
ـــپرده  ـــاک س ـــه خ ـــم ب ـــام زاده ابراهی ـــزار ام ـــر او در گل ـــید و پیک ـــهادت رس ـــه ش ـــت ب اصاب

شـــد.
فرازی از وصیت نامه شهید »عزیزالله فضلی«

درود بر روحانیت مبارز و رهبر کبیر انقلاب امام خمینی
چـــه کشـــته شـــوید و چـــه بکشـــید در هـــر دو صـــورت پیروزیـــد و ملتـــی کـــه شـــهادت 
را پذیرفتـــه اســـت پیروزانـــد )امام خمینـــی( شـــهادت راه حســـین )ع( اســـت مـــا 

ــم. ــه دهیـ ــرورمان را ادامـ ــد راه سـ ــقلاب بایـ ــداران انـ پاسـ
شـــهادت زندگـــی دوبـــاره اســـت چنانکـــه قـــرآن کریـــم می فرمایـــد کشـــته شـــدگان راه 

خـــدا مـــرده نیســـتند و نـــزد خـــدا روزی می طلبنـــد.
شـــهیدان چـــراغ راه ســـعادت هســـتند چنانکـــه مطهـــری اســـتاد شـــهید می فرمایـــد 

ـــریتند. ـــل بش ـــمع محف ـــهدا ش ش
شـــهادت را انســـان بـــا ایمـــان بـــا عشـــق و آگاهـــی کامـــل بـــه راهـــش کـــه همانـــا فـــی 
ســـبیل الله اســـت می پذیـــرد و چـــه زیبـــا روحانـــی شـــهیدمان مطهـــری می فرمایـــد 
شـــهادت دو رکـــن دارد یـــک اینکـــه در راه خـــدا وفـــی ســـبیل الله اســـت و دیگـــر اینکـــه 
ـــدان  ـــدف و‌ای مجاه ـــا ه ـــان ب ـــرور و‌ای مؤمن ـــت قهرمانپ ـــه‌ای مل ـــورت گرفت ـــه ص آگاهان

فـــی ســـبیل الله راه را سیدالهشـــدا و مـــا پیـــرو آن راهیـــم.
از سمپاشـــی های شـــرق و غـــرب نهراســـید و از تـــوپ و تانـــک دشـــمن و از حیله هـــای 
منافقـــان و منحرفیـــن نترســـید و آنهـــا را اگـــر قابـــل جذبنـــد حـــذب و اگـــر بایـــد دفـــع 

ـــد  ـــه در ح ـــت و دافع ـــه در نهای ـــت جاذب ـــام ام ـــد ام ـــد و مانن ـــرد نمایی ـــود ط ـــوند از خ ش
ـــید. ـــته باش ـــرورت داش ض

ـــا  ـــی و لیبرال ه ـــدگان و فدائ ـــکار رزمن ـــق پی ـــن خل ـــت مجاهدی ـــار پس ـــن و کف ـــا منافقی ب
ـــان  ـــر در فکرش ـــه دیگ ـــد ک ـــرکوب نمایی ـــا را س ـــان آنه ـــد و چن ـــورد کنی ـــت برخ ـــا قاطعی ب
طـــرح توطئـــه خطـــور نکنـــد میـــراث اینـــان دشـــمنان داخلـــی و توکـــران خارجـــی 

ــتند. ــه اسلام هسـ ــی بـ غرب‌زدگـ
ای بـــرادران مؤمـــن فقـــط در خـــط ولایـــت فقیـــه باشـــید و خـــط رهبـــر انـــقلاب کـــه همانـــا 
ـــا  ـــد ب ـــت کنی ـــا رعای ـــه ج ـــی را درهم ـــت اخلاق اسلام ـــط خداس ـــت خ ـــا و درنهای ـــط انبی خ
ـــظ  ـــاق حف ـــر و نف ـــور و کف ـــم و ج ـــوع ظل ـــر ن ـــود را از ه ـــاد خ ـــید واتح ـــد باش ـــر متح یکدیگ

ـــید. ـــراف باش ـــدون انح ـــده اسلام و ب ـــغ کنن ـــده و تبیل ـــج ده ـــد؛ و تروی کنی
در انجمن هـــای اسلامـــی فعالیـــت کنیـــد و متکبریـــن وسازشـــکاران را از خـــود طـــرد 
ــی  ــه باطنـ ــری و چـ ــه ظاهـ ــود را چـ ــاب خـ ــی حجـ ــن و انقلابـ ــران مؤمـ ــد‌ای خواهـ کنیـ
درهمـــه جـــا حفـــظ کنیـــد درصـــف حـــزب الله باشـــید، چـــون حـــزب الله جنـــد الله و 
رهبـــرش روح الله اســـت. بـــه فکـــر اسلام و نجـــات مســـتضعفان و کمـــک بـــه محرومـــان 
باشـــید؛ و در آخـــر خانـــواده عزیـــزم بـــه اسلام بیندیشـــید و در مســـیر ولایـــت فقیـــه 
ـــیدم. ـــت رس ـــت باخداس ـــان وصال ـــه هم ـــود ک ـــی خ ـــه آرزوی نهای ـــه ب ـــد ک ـــید بدانی باش
ـــه  ـــوند و ب ـــحال می ش ـــو خوش ـــه ت ـــمنان از گری ـــون دش ـــن، چ ـــه نک ـــن گری ـــرای م ـــادرم ب م
ـــده. ـــوش ب ـــام و اسلام گ ـــه ام ـــط ب ـــده و فق ـــوش ن ـــت گ ـــی از نزدیکان ـــران حت ـــایعات دیگ ش
ـــد  ـــه دهی ـــرآن را ادام ـــداری از اسلام و ق ـــد راه پاس ـــدوارم بتوانی ـــی امی ـــدالله وعل ـــرادرام ی ب
ـــه  ـــید ک ـــزب الله باش ـــه ح ـــت فقی ـــرو ولای ـــد و پی ـــت کنی ـــی فعالی ـــای اسلام و درانجمن ه

ـــت. ـــان اس ـــار و اربابانش ـــن و کف ـــم منافقی ـــر چش ـــاری ب خ
ـــد  ـــه امی ـــودکان ب ـــد ک ـــت کنی ـــودکان را و تربی ـــد ک ـــع کنی ـــران را جم ـــید دیگ ـــا باش راهنم
ـــزاب  ـــه اح ـــر کلی ـــزب الله ب ـــروزی ح ـــد پی ـــه امی ـــی ب ـــاق جهان ـــر و نف ـــر کف ـــروزی اسلام ب پی

ـــسلام. ـــیاطین وال ش

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
فضلی فضلیعزیزالله  عزیزالله 

هیرکانـــی،  جنگل هـــای  بـــا  مازنـــدران  اســـتان 
ســـواحل نیلگـــون دریای خـــزر و طبیعتـــی بی‌نظیر، 
نرم  دســـت‌وپنجه  مزمـــن  بحرانی  بـــا  سال هاســـت 
هـــزاران  روزانـــه  زبالـــه.  به‌نـــام  بحرانـــی  می کنـــد؛ 
که  می‌شـــود  تولید  اســـتان  ایـــن  در  پســـماند  ــن  �تـ
جنگل‌هـــا،  حاشـــیه  در  آن  از  قابل توجهـــی  بخـــش 
رودخانه هـــا و زمین هـــای کشـــاورزی رهـــا می‌گردد. 
آب  منابـــع  بـــه  آن هـــا  نفـــوذ  و  آلـــوده  شـــیرابه های 
سلامـــت  بـــرای  جـــدی  خطـــری  زنـــگ  زیرزمینـــی، 
انســـان و محیط‌زیســـت بـــه صـــدا درآورده اســـت.
از  زباله  تفکیـــک  طـــرح  اجرای  شـــرایطی،  چنیـــن  در 
اقدامی  نه‌تنهـــا  مازنـــدران،  روســـتای   ۱۱۰۰ در  مبـــدأ 
فنـــی بـــرای کاهـــش حجـــم زبالـــه، بلکـــه حرکتـــی 
اجتماعـــی و فرهنگـــی بـــرای تغییـــر ســـبک زندگی 
در  مردمـــی  مشـــارکت  ارتقـــای  و  روســـتاییان 

می‌آیـــد. به‌شـــمار  طبیعـــی  منابـــع  مدیریـــت 
روســـتاهای مازنـــدران به‌واســـطه ارتباط مســـتقیم 

مدیریت  در  کلیـــدی  نقـــش  طبیعـــی،  منابـــع  و  کشـــاورزی  زمیـــن،  بـــا 
تبدیـــل  قابلیـــت  مناطـــق  ایـــن  در  تـــر  زباله هـــای  دارنـــد.  پســـماند 
بـــه کمپوســـت و کـــود آلـــی دارنـــد کـــه می‌توانـــد جایگزین مناســـبی 
خشـــک  زباله‌های  دیگـــر،  ســـوی  از  باشـــد.  شـــیمیایی  کودهـــای  بـــرای 
اگـــر به‌درســـتی تفکیـــک و بازیافت  ماننـــد پلاســـتیک، شیشـــه و فلز، 
بلکه  می‌شـــود،  جلوگیـــری  طبیعـــت  به  آن هـــا  ورود  از  نه تنهـــا  شـــوند، 

می تواننـــد منبـــع درآمـــدی پایـــدار بـــرای جوامع روســـتایی باشـــند.
امـــا تجربـــه نشـــان داده اســـت کـــه هیـــچ طرحـــی بـــدون مشـــارکت 
و  مســـتمر  آمـــوزش  فرهنگ‌ســـازی،  نمی‌رســـد.  نتیجـــه  بـــه  مردمـــی 
ایجـــاد زیرســـاخت های لازم بـــرای جمـــع‌آوری تفکیک‌شـــده، از الزامات 

موفقیـــت ایـــن طرح اســـت.
اجرایی نهادهای  حمایت  با  فراگیر  طرحی 

امیـــد حســـن زاده مقیـــم مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت پســـماند 
روســـتا   1100 در  مبدأ  از  زبالـــه  تفکیک  جامـــع  برنامـــه  آغاز  از  مازنـــدران 
24 شـــهر اســـتان خبـــر داد.ایـــن اقدام بـــا هـــدف مقابله بـــا معضل  و 
گردشـــگرپذیر  مناطـــق  در  به‌ویـــژه  مازنـــدران  در  پســـماند  دیرینـــه 

می‌گیـــرد. صـــورت 
 مقیـــم تصریـــح کـــرد: رفـــع مشـــکل پســـماند در اســـتان از اهمیـــت 
اعتبار  تأمیـــن  مازنـــدران،  اســـتاندار  ورود  با  و  اســـت  برخـــوردار  بالایی 

پروژه هـــای  تکمیـــل  بـــرای  ســـرمایه گذاری  و  خصوصـــی  بخـــش  از  لازم 

اســـت. شـــده  انجام  پســـماند  مدیریـــت  نیمه تمـــام 

وی اظهـــار کـــرد: طرح های کلیدی در دســـت اقدام اســـت که بـــه منظور 

می شـــود. اجرایی  اســـتان  پســـماند  چالش  رفع 

این مســـئول گفـــت: برای چهار ســـایت زباله در شـــهرهای بهشـــهر، نور، 

تنکابـــن و قائم شـــهر تأمیـــن اعتبار صـــورت گرفته اســـت  و پروژه‌های 

مربوط بـــه تولید کمپوســـت از خـــرداد و اوایل تیر امســـال آغاز شـــده 

اســـت کـــه پیش بینـــی می شـــود این چهـــار طرح تـــا پایان ســـال جاری 

شـــوند. بهره برداری 

برنامه‌هایی  افـــزود:  مازندران  پســـماند  مدیریت  ســـازمان  مدیرعامل 

بهداشـــتی  لندفیل های  احـــداث  و  موجـــود  لندفیل‌های  تثبیـــت  بـــرای 

جدیـــد و نصـــب تصفیه خانه هـــای شـــیرابه مطابـــق با اســـتاندارد های 

زیســـت محیطـــی داریم که در این چهار ســـایت در دســـت اجراســـت.

وی بیان کرد: این برنامه از ســـال آینده به ســـایر ســـایت های پســـماند 

اســـتان نیز گســـترش می یابد.

یکی  هـــم  را  مبدأ«  از  زبالـــه  »تفکیـــک  طـــرح  اجـــرای  مقیم  حســـن‌زاده 

از مهم تریـــن و حیاتی تریـــن برنامه هـــا اعلام کـــرد و گفـــت: ایـــن طرح 

شـــهری  مناطق  در  یکســـان  صورت  بـــه  مازندران  اســـتاندار  دســـتور  به 

بـــه لندفیل هـــا در حال  بـــرای کنتـــرل حجـــم ورودی زباله  و روســـتایی 

اجراست.

وی با اشـــاره به اجرای طـــرح تفکیک زبالـــه از مبدا در مناطق روســـتایی 

1100 روســـتا بـــا حمایت اداره کل امور روســـتایی  اظهـــار کرد: این طرح در 

است. شده  آغاز  اـــستانداری  ـــشورا های  و 

و به  آمـــوزش دیده‌اند  مجریان اصلـــی  بـــه عنـــوان  گفـــت: دهیاران  وی 

افزایش  زبالـــه  تفکیک  طـــرح  پوشـــش  تحت  روســـتا های  تعـــداد  زودی 

می یابـــد.

مازنـــدران،  اســـتان  شـــهر   24 در  اینکـــه  بیـــان  بـــا  مقیـــم  حســـن‌زاده 

ســـیار،  جمع‌آوری  ماننـــد  روش‌هایی  بـــا  مبـــدأ  از  زبالـــه  تفکیک  طـــرح 

کیوســـک های بازیافـــت و آمـــوزش چهـــره بـــه چهـــره بـــه شـــهروندان 

در حـــال اجراســـت خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن طـــرح بـــه تدریج بـــه دیگر 

می یابـــد. گســـترش  نیـــز  اســـتان  شـــهر های 

مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت پســـماند مازنـــدران افزود: بـــا اجرای 

ایـــن برنامه هـــای آموزشـــی و فرهنگـــی، حجـــم زباله‌ها به مـــرور زمان 

پســـماند در اســـتان  پردازش  و  مدیریت  کلـــی  و روند  می یابد  کاهـــش 

می شود. تســـهیل 

ح طر موفقیت  کلید  مردمی؛  مشارکت 

شـــورا های  و  روســـتایی  امـــور  مدیـــرکل  رســـتمی  اصغریـــان  حســـن 

مرکـــزی  روســـتایی  مناطـــق  از  بازدیـــد  در  هـــم  مازنـــدران  اســـتانداری 

بخـــش  در  زبالـــه  ُتُنـــی   70 کاهـــش  از  مازنـــدران 

دابودشـــت از فروردین ماه امســـال خبـــر داده بود.

وی بـــه  آمـــاری کـــه پیـــش از آغـــاز رســـمی طـــرح 

بـــه ثبت  منطقه  ایـــن  مبـــدا در  از  تفکیـــک زبالـــه 

طرح  این  اجـــرای  افـــزود:  و  کرد  اشـــاره  بود  رســـیده 

و  مردم  مؤثـــر  مشـــارکت  نشـــان‌دهنده  آمارهـــا  و 

نهاد هـــای محلـــی در مدیریـــت پســـماند اســـت.

طـــرح  کـــرد:  اظهـــار  رســـتمی  اصغریـــان  حســـن 

تفکیـــک زبالـــه از مبـــدا در بیش از هزار روســـتای 

اجراســـت. حال  در  اســـتان 

اسلامی  شـــورا های  اعضـــای  دهیـــاران،  گفـــت:  وی   

روحانیون  بهداشـــتی،  و  مـــدارس  مدیران  روســـتا، 

و فرماندهـــان پایگاه‌های بســـیج در قالـــب کمیته 

این  پیشـــبرد  در  موثری  نقـــش  روســـتایی،  اجرایی 

طـــرح دارند.

زباله  تفکیک  جشـــنواره  نخســـتین  برگـــزاری  به  وی 

از مبدا که در ســـاری برگزار شـــده بود اشـــاره کرد و 

ســـبز  روســـتای  فرهنگ  ترویج  هدف  بـــا  جشـــنواره ها  این  شـــد:  یادآور 

پـــاک و حفظ محیط زیســـت برپا می شـــود. و 

مشـــوق هایی  مازنـــدران،  اســـتاندار  دســـتور  به  کـــرد:  بیان  اصغریـــان 

بـــرای روســـتا های فعـــال در ایـــن طـــرح در نظر گرفته شـــد.

2327 روســـتای دارای دهیـــاری در اســـتان بیان  وی با اشـــاره به وجـــود  

40 درصد مشـــمول اجـــرای طـــرح شـــده‌اند و پیش‌بینی  کـــرد: بیـــش از 

1500 روســـتا برســـد. می شـــود تا پایان ســـال ایـــن رقم بـــه بیش از 

کشور سراسر  برای  الگویی 

میزبان  ســـالانه  کشـــور،  گردشـــگری  قطب  به عنـــوان  مازنـــدران 

میلیون ها مســـافر اســـت و حجم زبالـــه تولیـــدی در آن چند برابر 

از  زباله  تفکیـــک  ح  طر اگر  می یابـــد.  افزایش  جمعیتـــی  میانگیـــن 

مبـــدأ در روســـتاهای اســـتان به‌درســـتی اجـــرا شـــود، می تواند 

الگویی موفق برای شـــهرها و ســـایر اســـتان‌های کشـــور باشـــد.

ایـــن طرح، اگـــر با اســـتمرار، آمـــوزش، حمایـــت از اقتصاد چرخشـــی و 

برای  روشـــن تر  آینـــده‌ای  می توانـــد  شـــود،  همـــراه  اجرایـــی  ضمانـــت 

رقـــم  کشـــور  شـــمال  کشـــاورزی  زمین هـــای  و  رودخانه‌هـــا  جنگل هـــا، 

ســـال‌ها  کـــه  اســـت  معضلـــی  حـــل  کلیـــد  روســـتاها،  از  آغـــاز  بزنـــد. 

گریبان گیـــر مازنـــدران بـــوده اســـت.

آغاز یک تحول سبز در شمال کشور  آغاز یک تحول سبز در شمال کشور  
تفکیک زباله از مبدأ؛ گامی برای نجات زیست بوم مازندران
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مدیـــرکل کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی )ره( 

ــاری،  ــال جـ ــرای سـ ــت: بـ ــتان، گفـ ــتان گلسـ اسـ

بـــرای  ریـــال  میلیـــارد   ۸۰۰ بـــر  بالـــغ  اعتبـــاری 

 ۱۴۲ درمانـــی  و  بهداشـــتی  خدمـــات  پوشـــش 

هـــزار مددجـــوی تحـــت حمایـــت ایـــن نهـــاد در 

اســـتان هزینـــه خواهـــد شـــد.

اظهـــار  شـــمال  نهضـــت  بـــا  بابایـــی  عیســـی 

ــته  ــال گذشـ ــه سـ ــبت بـ ــزان نسـ ــن میـ ــرد: ایـ کـ

جـــذب  فرآینـــد  و  یافتـــه  افزایـــش  درصـــد   ۲۵

ایـــن اعتبـــارات در حـــال انجـــام اســـت.

حوزه هـــای  در  بودجـــه  ایـــن  وی،  گفتـــه  بـــه 

هزینه هـــای  پوشـــش  جملـــه  از  مختلفـــی 

و  ســـخت‌علاج  خـــاص،  بیمـــاران  درمانـــی 

زمین گیـــر، پرداخـــت فرانشـــیز درمـــان، ارتقـــای 

بیمه هـــای  تأمیـــن  و  بهداشـــت،  ســـطح 

اجتماعـــی بـــرای عشـــایر و روســـتاییان هزینـــه 

. د شـــو می 

خمینـــی  امـــام  امـــداد  کمیتـــه  مدیـــرکل 

 ۱۴۲ تمامـــی  افـــزود:  گلســـتان  اســـتان  )ره( 

بـــر  علاوه  پوشـــش،  تحـــت  مددجـــوی  هـــزار 

خدمـــات  از  پایـــه،  بیمه‌هـــای  از  بهره منـــدی 

بیمـــه تکمیلـــی درمـــان کمیتـــه امـــداد نیـــز 

هســـتند. برخـــوردار 

مددجویـــان  میـــان  از  داد:  ادامـــه  بابایـــی 

۵۰۰ نفـــر بـــه عنـــوان بیمـــاران  چهـــار هـــزار و 

شناســـایی  زمین گیـــر  و  ســـخت‌علاج  خـــاص، 

ــتی  ــکلات معیشـ ــل مشـ ــه دلیـ ــه بـ ــده‌اند کـ شـ

طولانی مـــدت،  و  پرهزینـــه  بیماری‌هـــای  و 

نیازمنـــد توجـــه ویـــژه هســـتند.

ایـــن  بـــه  ارائه شـــده  خدمـــات  گفـــت:  وی 

بســـتری،  خدمـــات  فرانشـــیز  شـــامل  گـــروه 

دارویـــی، تشـــخیصی و بازتوانـــی، تأمیـــن لـــوازم 

مصرفـــی ماننـــد پوشـــینه، و تهیـــه تجهیـــزات 

پزشـــکی نظیـــر ویلچـــر، واکـــر، عصـــا، تخـــت، 

دســـتگاه  اکســـیژن،  کپســـول  مـــواج،  تشـــک 

و  ایـــاب  هزینـــه  ونتیلاتـــور،  اکسیژن ســـاز، 

اســـت. خانگـــی  مراقبت هـــای  و  ذهـــاب، 

 ۵۰ بابایـــی خاطرنشـــان کـــرد: امســـال بیـــش از 

بـــرای  درمانـــی  کمک هزینـــه  ریـــال  میلیـــارد 

ایـــن بیمـــاران از ســـوی کمیتـــه امـــداد اســـتان 

همـــکاری  بـــا  همچنیـــن،  شـــده  پرداخـــت 

میلیـــارد   ۴۰ سلامـــت،  بیمـــه  صنـــدوق 

از  حمایـــت  صنـــدوق  محـــل  از  دیگـــر  ریـــال 

بیمـــاران خـــاص و ســـخت‌علاج بـــرای تأمیـــن 

اختصـــاص  گـــروه  ایـــن  درمانـــی  هزینه هـــای 

یافتـــه اســـت.

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــتان ب ـــداد گلس ـــه ام ـــرکل کمیت مدی

ــت  ــای سلامـ ــادی در ارتقـ ــای جهـ ــش گروه هـ نقـ

ــال  ـــدای سـ ــت: از ابت ــار داشـ ــان، اظهـ مددجویـ

ـــات  ـــو از خدم ۲۰۰ مددج ـــزار و  ـــش از ه ـــاری، بی ج

حوزه هـــای  در  جهـــادی  گروه هـــای  رایـــگان 

و  بینایی ســـنجی  دندانپزشـــکی،  پزشـــکی، 

شـــده‌اند. بهره‌منـــد  عینـــک  تجویـــز 

وی گفـــت: ایـــن خدمـــات بـــا مشـــارکت بیـــش 

ــال  ــارد ریـ ۱۶ میلیـ ــه ارزش  ــص و بـ ۱۰۰ متخصـ از 

و  هـــزار   ۲ گذشـــته  ســـال  در  کـــه  شـــده  ارائـــه 

ایـــن  از  ریـــال  میلیـــارد   ۱۵ ارزش  بـــه  نفـــر   ۶۰۰

ـــدند. خدمات بهره مند ش

جهـــادی  گروه هـــای  بـــا  همـــکاری  افـــزود:  وی 

مـــحلات  و  محـــروم  مناطـــق  اولویـــت  بـــا 

داشـــت. خواهـــد  ادامـــه  کم برخـــوردار 

تحـــت  خانـــوار  هـــزار   ۸۵ حاضـــر،  حـــال  در 

ــتان  ــتان گلسـ ـــداد در اسـ ــه ام ــت کمیتـ حمایـ

۴۵ درصـــد از آن هـــا در مناطـــق  هســـتند کـــه 

دارنـــد. ســـکونت  شـــهری 

جبـــاری بـــا اصلاح اظهـــارات پیشـــین خـــود گفـــت: 
گردنـــه حیـــران به عنـــوان مســـیری گردشـــگری، 
ــیلان و  ــتان گـ ــم دو اسـ ــای مهـ ــد و جاذبه هـ مقاصـ
ـــه  ـــد و همیش ـــد می‌ده ـــر پیون ـــه یکدیگ ـــل را ب اردبی

ایـــام متعلـــق بـــه گـــیلان اســـت.
فرهنگـــی،  میـــراث  مدیـــرکل  جبـــاری  جلیـــل 
ــا  ــل بـ ــتان اردبیـ ــتی اسـ ــع دسـ ــگری و صنایـ گردشـ
گردنـــه  گفـــت:  خـــود  پیشـــین  اظهـــارات  اصلاح 
حیـــران، جاذبـــه طبیعـــی و ارزشـــمند، همـــواره 
ــوده  ــیلان بـ ــز گـ ــردم عزیـ ــه مـ ــه و علاقـ ــورد توجـ مـ
و  مقاصـــد  گردشـــگری،  مســـیری  به عنـــوان  و 
ـــه  ـــل را ب ـــیلان و اردبی ـــتان گ ـــم دو اس ـــای مه جاذبه ه
یکدیگـــر پیونـــد می‌دهـــد و همیشـــه متعلـــق بـــه 

ــود. ــد بـ ــوده و خواهـ ــیلان بـ گـ
موضوعـــات  برخـــی  طـــرح  پـــی  در  افـــزود:  وی 
ــبکه های  ــانه ها و شـ ــران در رسـ ــه حیـ ــاره گردنـ دربـ

اجتماعـــی، تأکیـــد بـــر ایـــن نکتـــه ضـــروری اســـت 

کـــه گردنـــه حیـــران یـــک محـــور فعـــال و مهـــم 

گردشـــگری اســـت کـــه تقویـــت زیرســـاخت های آن 

و معرفـــی شایســـته مســـیر بـــرای مســـافرانی کـــه 

ــوند،  ــل می شـ ــتان اردبیـ ــی اسـ ــق راهـ ــن طریـ از ایـ

ــی‌رود. ــمار مـ ــه شـ ــروری بـ ــری ضـ امـ

و  هم‌افزایـــی  بی تردیـــد  کـــرد:  اضافـــه  جبـــاری 

مشـــارکت دو اســـتان می توانـــد موجـــب رونـــق 

ـــا  ـــد ت ـــک کن ـــده و کم ـــگری ش ـــتر گردش ـــه بیش هرچ

ــته تر  ــگاه شایسـ ــه جایـ ــگری بـ ــور گردشـ ــن محـ ایـ

خـــود در ســـطح ملـــی و بین‌المللـــی دســـت یابـــد.

وی ادامـــه داد: ضمـــن قدردانـــی از مهمان نـــوازی 

و  روشـــن  روز هـــای  گـــیلان،  مـــردم  مثال‌زدنـــی 

ــن  ــگری ایـ ــدار گردشـ ــعه پایـ ــرای توسـ ــی را بـ موفقـ

می کنـــم. آرزو  اســـتان 

از  گـــیلان،  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 
۹۷ درصـــد شـــالیزارها خبـــر  برداشـــت برنـــج در 
داد و گفـــت: کشـــاورزان کشـــت دوم را در اراضـــی 

شـــالیزاری در دســـتور کار قـــرار دهنـــد.
نهضـــت  بـــا  گفت وگـــو  در  محمـــدی  صالـــح 
پایانـــی  روزهـــای  اینکـــه  بیـــان  بـــا  شـــمال 
ــت،  ــدن اسـ ــپری شـ ــال سـ ــج در حـ ــت برنـ برداشـ
ــی  ــال زراعـ ــان از سـ ــا نشـ ــرد: ارزیابی هـ ــار کـ اظهـ
ــه  ــالیزارها دارد کـ ــالا در شـ ــرد بـ ــا عملکـ ــوب بـ خـ
و  عملکـــرد  میـــزان  برداشـــت،  پایـــان  از  بعـــد 

شـــد. خواهـــد  اعلام  تولیـــد 
بـــا  خوشـــه دهی  مرحلـــه  در  اگرچـــه  افـــزود:  وی 
افزایـــش دمـــای هـــوا و کاهـــش ذخایـــر آبـــی ســـد 
ســـفیدرود مواجـــه شـــدیم، امـــا بـــا تمهیـــدات 
آب،  حفاظـــت  شـــورای  قالـــب  در  شـــده  انجـــام 

کمتریـــن خســـارت بـــه کشـــاورزان وارد شـــد.
از  گـــیلان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 

ــج  ۶۸۰ هـــزار تـــن برنـ ۶۷۰ تـــا  بینـــی تولیـــد  پیش 
ســـفید خبـــر داد و گفـــت: شـــاهد برداشـــت برنـــج 

هســـتیم. گـــیلان  شـــالیزارهای  درصـــد   ۹۷ در 
در  هـــم  راتـــون  پـــرورش  محمـــدی،  گفتـــه  بـــه 
ــا  ــش بارندگی هـ ــا کاهـ ــرار دارد، امـ ــتور کار قـ دسـ
را  راتـــون  از  برنـــج  تولیـــد  کاهـــش  شـــهریور،  در 

موجـــب شـــده اســـت.
اراضـــی  در  دوم  کشـــت  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
از  پـــس  و  ســـال  دوم  نیمـــه  در  شـــالیزاری 
اســـتان  بـــرداران  بهره  توســـط  برنـــج  برداشـــت 
کـــرد:  خاطرنشـــان  گیـــرد،  می  صـــورت  گـــیلان 
کشـــت دوم منجـــر بـــه تولیـــد محصـــولات متنـــوع 
در اراضـــی کشـــاورزی شـــده و بـــه عنـــوان یـــک 
فعالیـــت اقتصـــادی در نیمـــه دوم ســـال نقـــش 
و  روســـتایی  خانوارهـــای  اقتصـــاد  در  بســـزایی 
پایـــداری کشـــت اول و افزایـــش بهـــره وری زمیـــن 

. رد ا د

اختصاص ۸۰۰ میلیارد ریال برای سلامت ۱۴۲ هزار مددجوی کمیته امداد گلستان

گردنه حیران همیشه متعلق به گیلان بوده و هست

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان خبر داد 

برداشت برنج در ۹۷ درصد شالیزارهای گیلان

 

آزادسازی زندانیان جرایم غیرعمد کشور از هفته وحدت تا ولادت امام حسن)ع(
مشاور عالی نماینده ولی فقیه مطرح کرد

مشـــاور عالی نماینده ولی فقیه و رئیس شـــورای 
هماهنگـــی تبلیغـــات اسلامـــی، بـــا اشـــاره بـــه 
جرایم  زندانیـــان  آزادســـازی  تفاهم نامه  امضـــای 
بـــه مناســـبت هفته وحدت در کشـــور،  غیرعمد 
تصریـــح کـــرد: این اقـــدام مبـــارک به مناســـبت 
حضـــرت  ولادت  ســـالروز  پانصدمیـــن  و  هـــزار 
رســـول)ص( آغـــاز شـــده و تـــا ولادت امام حســـن 

مجتبـــی)ع( ادامـــه دارد.
حســـن  والمســـلمین  حجـــت‌الاسلام 
ملک محمدی در نشســـت بررســـی رونـــد اجرای 
پویـــش آزادســـازی زندانیـــان جرایـــم غیرعمد به 
مناســـبت هفتـــه وحدت کـــه با حضـــور آیت الله 
فلاحتـــی، نماینـــده ولی فقیـــه در اســـتان گیلان 
برگزار شـــد، با تقدیر و تشـــکر از جلســـات برگزار 
شـــده و اقدامـــات صـــورت گرفتـــه و پیگیری های 
انجام شـــده برای آزادی زندانیـــان جرایم غیرعمد 
در اســـتان گـــیلان، گفت: بســـیار خرســـندم که  با 
عنایـــت ویـــژه نماینـــده ولـــی فقیه در اســـتان و 
توجـــه اســـتاندار گیلان، همه مســـئولان اســـتان 
پـــای کار آمده‌انـــد و ظرفیت هـــای موجـــود بـــرای 
تحقق این امر خیر و خداپســـندانه بـــه کار گرفته 

است. شـــده 
وی با اشـــاره به عفو معیاری رهبـــر معظم انقلاب 
اسلامی به مناســـبت ولادت پیامبـــر اعظم)ص( و 
امـــام جعفر صـــادق)ع(، اظهـــار کرد: با ایـــن اقدام 
پـــر خیر و برکت مقـــام معظم رهبـــری، موج امید 
و نشـــاط در جامعه به وجـــود آمده و بایـــد از این 
فضـــای معنوی بـــرای تبلیغ و تســـهیل روند آزادی 

شـــویم. بهره مند  غیرعمد  جرایـــم  زندانیان 
مشـــاور عالی نماینده ولی فقیه و رئیس شـــورای 
هماهنگـــی تبلیغـــات اسلامی بـــه افتخارآفرینی 

مـــردم شـــریف گـــیلان در طـــول تاریـــخ انقلاب 
اسلامی اشـــاره کـــرد و افـــزود: مردم این اســـتان 
کشـــور  الگـــوی  ولایت مـــداری  در  همـــواره  کـــه 
هســـتند، در امر خیـــر و امور خداپســـندانه نیز 
پیشـــتازند. اقدامـــات انجام شـــده در گیلان برای 
آزادســـازی زندانیان جرایم غیرعمـــد قابل تقدیر 

. ست ا
بـــه  اشـــاره  بـــا  ملک محمـــدی  حجـــت الاسلام 
امضـــای تفاهم نامه آزادســـازی زندانیـــان جرایم 
غیرعمـــد به مناســـبت هفته وحدت در کشـــور، 
تصریـــح کرد: ایـــن اقـــدام مبارک به مناســـبت 
حضـــرت  ولادت  ســـالروز  پانصدمیـــن  و  هـــزار 
رســـول)ص( آغاز شـــده و تـــا ولادت امام حســـن 
مســـئولان  همت  خداوند،  لطف  بـــا  مجتبی)ع(، 
جرایـــم  زندانیـــان  خیریـــن،  و  مـــردم  اراده  و 

می شـــوند. آزاد  کشـــور  غیرعمـــد 
وی بـــه وعده اســـتاندار گـــیلان مبنی بـــر تلاش 
بـــرای آزادســـازی ۵۵ زندانی زن جرایـــم غیرعمد 
استان اشـــاره کرد و افزود: اقدام اســـتاندار گیلان 
قابـــل تقدیـــر اســـت و امیدواریم تعـــداد زیادی 
از حـــدود ۸۳۰ زندانـــی جرایـــم غیرعمد اســـتان 
بـــا ســـهمیه بندی برای هـــر شهرســـتان و همت 

شـــوند. آزاد  فرمانداران، 
مشـــاور عالـــی نماینـــده ولـــی فقیـــه و رئیـــس 
اشـــاره  با  اسلامی  تبلیغـــات  هماهنگی  شـــورای 
آزادســـازی  برای  شـــده  انجام  نهایی  اقدامـــات  به 
بیـــش از ۱۵۰ زندانـــی غیرعمـــد اســـتان گـــیلان، 
و  فلاحتی  آیـــت الله  هدایـــت  بـــا  کـــرد:  تصریـــح 
اســـتان،  این  صحنه  در  همیشـــه  مـــردم  همت 
مقدمـــه آزادی تعداد زیـــادی از زندانیـــان جرایم 

غیرعمـــد فراهـــم خواهد شـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــا فرارســـیدن مـــاه مهـــر 
عشـــق  »بـــه  پویـــش  مـــدارس،  بازگشـــایی  و 

دانش‌آموزان  کمـــک  با  می بخشـــم«  پیامبر)ص( 
کـــرد:  اظهـــار  گرفـــت،  خواهـــد  بیشـــتری  رونـــق 

می تـــوان از ظرفیـــت انبوه ســـازان، کارخانه‌داران، 
اعضـــای اتاق بازرگانـــی، کارفرمایـــان و کارآفرینان 

بـــه منظور  بـــرای جمـــع‌آوری کمک هـــای مالـــی 

آزادســـازی زندانیـــان جرایـــم غیرعمـــد بهره مند 

. شد

همدلی  فضـــای  ملک محمـــدی  حجـــت‌الاسلام 

و صمیمانه اســـتان گیلان را ســـتودنی دانســـت 

و ابـــراز امیـــدواری کرد: ان شـــاء الله بـــه برکت نام 

جرائم  زندانیـــان  محمـــد)ص(،  حضـــرت  مبارک 

برخواهند  خانواده هایشـــان  نـــزد  بـــه  غیرعمـــد 

. گشت

ــا  بـ ــی  لامـ س ا ت  ــا تبلیغـ ــی  هماهنگـ ی  را ــو شـ ــس  رئیـ و  ــه  فقیـ ــی  لـ و ه  ــد ینـ نما ــی  لـ عا ر  و ــا مشـ
غیرعمـــد  نـــی  ا زند  ۱ ۵۰ ز  ا بیـــش  زی  ســـا د زا آ ی  بـــرا ه  شـــد م  نجـــا ا یـــی  نها ت  مـــا ا قد ا بـــه  ره  اشـــا
ر  د ــه  همیشـ م  ــرد مـ ــت  همـ و  ــی  لاحتـ ف الله  ــت  یـ آ ــت  یـ ا هد ــا  بـ  : ــرد کـ ــح  تصریـ  ، لان ــی گـ ن  ــتا سـ ا
ــم  فراهـ ــد  غیرعمـ ــم  یـ جرا ن  ــا نیـ ا زند ز  ا ی  د ــا زیـ د  ا ــد تعـ ی  د زا آ ــه  مـ مقد  ، ن ــتا سـ ا ــن  یـ ا ــه  صحنـ

. شـــد اهـــد  خو

گهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئین نامه قانــون تعيين تكليف وضعیــت ثبتی اراضی وســاختمانهای  آ
فاقد ســند رســمی

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۷۷۱۴ مورخــه 1404/۰۴/21 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات محمدرضــا عبــدی 

توتکابنــی فرزنــد غلامحســین مــورد تاییــد قــرار گرفــت
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 112/71متر مربــع بــه شــماره پلاک فرعــی ۷۸۷ 
مجــزی از پلاک ۱۶۶ ســنگ اصلــی ۴۳ واقــع در توتکابــن بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت علــی یعقوبــی و غیــره به 
گهی  آدرس شهرســتان رودبــار - توتکابــن محــرز گردیــده اســت..لذا به منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت آ
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در 

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد.
1340رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/23
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/07/06

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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ــار  ــف گرفتـ ــنین مختلـ ــراد را در سـ ــه افـ ــی کـ ــی از عارضه هایـ یکـ

ــیله  ــد بوسـ ــما می توانیـ ــا شـ ــت امـ ــون بالاسـ ــار خـ ــرده، فشـ کـ

ــان ها را  ــی انسـ ــه سلامتـ ــاری را کـ ــن بیمـ ــی ایـ ــای گیاهـ داروهـ

تهدیـــد می کنـــد، کنتـــرل کنیـــد.

بســـیاری از مـــا از اهمیـــت فشـــار خـــون بـــالا آگاه نیســـتیم و تـــا 

ـــار  ـــق آم ـــا طب ـــدارد ام ـــت ن ـــان اهمی ـــویم برایم ـــتلا نش ـــه آن مب ب

ـــار  ـــاران فش ـــد از بیم ـــدود ۴۶ درص ـــت، ح ـــی سلام ـــازمان جهان س

خـــون بـــالا، از اینکـــه مبـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری هســـتند آگاهـــی 

ـــی  ـــچ علامت ـــا هی ـــدا ب ـــاری در ابت ـــن بیم ـــولا ای ـــرا معم ـــد زی ندارن

همـــراه نیســـت.

ـــار  ـــه‌ای فش ـــه عارض ـــه چ ـــت و ب ـــون چیس ـــار خ ـــف فش ـــا تعری ام

خـــون می گوینـــد. فشـــار خـــون بـــه فشـــاری گفتـــه می شـــود کـــه 

ـــرخرگ ها  ـــی س ـــواره داخل ـــا دی ـــی ی ـــروق خون ـــواره ع ـــه دی ـــون ب خ

ـــش  ـــا کاه ـــش ی ـــت افزای ـــن اس ـــول روز ممک ـــد و در ط وارد می کن

ـــک و  ـــی کوچ ـــروق خون ـــن ع ـــه ای ـــید ک ـــته باش ـــر داش ـــد. در نظ یاب

ـــتند. ـــل هس ـــدن متص ـــزای ب ـــر اج ـــه دیگ ـــزرگ ب ـــا ب ی

عوامل موثر در فشار خون بالا

ــذار  ــر گـ ــه اثـ ــار خونـ ــاری فشـ ــر بیمـ ــد بـ ــه می توانـ ــی کـ عواملـ

ــت: ــر اسـ ــوارد زیـ ــامل مـ ــود شـ ــش آن شـ ــث افزایـ ــوده و باعـ بـ

ـــدن  ـــی در ب ـــرات فیزیولوژیک ـــن، تغیی ـــش س ـــا افزای ـــراد: ب ـــن اف س

ــون  ــار خـ ــش فشـ ــه افزایـ ــر بـ ــد منجـ ــه می توانـ ــد کـ رخ می‌دهـ

شـــود. عـــروق خونـــی بـــه تدریـــج ســـخت تر و کمتـــر الاســـتیک 

افزایـــش  بـــه  می توانـــد  مســـئله  ایـــن  کـــه  می شـــوند، 

ــن  ــه همیـ ــود. بـ ــر شـ ــون منجـ ــان خـ ــر جریـ ــت در برابـ مقاومـ

ــار  ــه فشـ ــن تر بیشـــتر در معـــرض ابـــتلا بـ دلیـــل، افـــراد مسـ

خـــون بـــالا قـــرار دارنـــد.

نـــوع جنســـیت: جنســـیت نیـــز یکـــی از عوامـــل مؤثـــر در بـــروز 

ــگی و  ــس از دوران یائسـ ــولاًً پـ ــان معمـ ــت. زنـ ــون اسـ ــار خـ فشـ

ــتلا  ــتعد ابـ ــتر مسـ ــتروژن، بیشـ ــون اسـ ــطح هورمـ ــش سـ کاهـ

بـــه فشـــار خـــون بـــالا می‌شـــوند. در مقابـــل، مـــردان در ســـنین 

متوســـط، بـــه ویـــژه از ۵۵ ســـالگی بـــه بعـــد، بـــا افزایـــش خطـــر 

ابـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری مواجـــه هســـتند.

ـــل  ـــی از عوام ـــی یک ـــابقه خانوادگ ـــی: س ـــابقه خانوادگ ـــتن س داش

ـــای  ـــی از اعض ـــر یک ـــت. اگ ـــالا اس ـــون ب ـــار خ ـــرای فش ـــم ب ـــر مه خط

ـــتلای  ـــال اب ـــد، احتم ـــتلا باش ـــاری مب ـــن بیم ـــه ای ـــما ب ـــواده ش خان

شـــما نیـــز افزایـــش می یابـــد. ایـــن موضـــوع می توانـــد ناشـــی 

از ترکیـــب عوامـــل ژنتیکـــی و محیطـــی باشـــد کـــه بـــر روی 

ــذارد. ــر می گـ ــرد تأثیـ ــت فـ سلامـ

فشـــار خون خود را با این گیاهان دارویی کنترل کنید

بـــروز  اصلـــی  عوامـــل  از  وزن  اضافـــه  و  چاقـــی  وزن:  اضافـــه 

فشـــار خـــون بـــالا محســـوب می شـــوند. بـــا افزایـــش وزن، نیـــاز 

بـــه اکســـیژن و مـــواد مغـــذی در بافت هـــای بـــدن افزایـــش 

ـــار  ـــون و فش ـــم خ ـــش حج ـــث افزای ـــئله باع ـــن مس ـــد و ای می یاب

بـــر دیواره هـــای عـــروق می شـــود.

ــر از  ــی دیگـ ــی یکـ ــی و بی تحرکـ ــت بدنـ ــدم فعالیـ ــی: عـ بی تحرکـ

عوامـــل مؤثـــر در افزایـــش فشـــار خـــون اســـت. ورزش منظـــم بـــه 

ـــون را  ـــار خ ـــد فش ـــرده و می توان ـــک ک ـــروق کم ـــب و ع ـــت قل تقوی

کاهـــش دهـــد. افـــرادی کـــه ســـبک زندگـــی کم تحرکـــی دارنـــد، 

ـــتند ـــالا هس ـــون ب ـــار خ ـــه فش ـــتلا ب ـــرض اب ـــتر در مع بیش

رژیـــم غذایـــی نامناســـب: رژیـــم غذایـــی غنـــی از قنـــد، چربـــی 

و نمـــک می توانـــد بـــه شـــدت بـــر فشـــار خـــون تأثیـــر بگـــذارد. 

مصـــرف زیـــاد نمـــک باعـــث احتبـــاس مایعـــات در بـــدن و 

ــش  ــه افزایـ ــه بـ ــه در نتیجـ ــود کـ ــون می شـ ــم خـ ــش حجـ افزایـ

غذایـــی  رژیـــم  همچنیـــن،  می گـــردد.  منجـــر  خـــون  فشـــار 

نامناســـب می توانـــد بـــه چاقـــی و ســـایر مشـــکلات سلامتـــی 

نیـــز منجـــر شـــود.

ــم در  ــل مهـ ــکل دو عامـ ــیگار و الـ ــرف سـ ــکل: مصـ ــیگار و الـ سـ

ــار خـــون هســـتند. نیکوتیـــن موجـــود در ســـیگار  تشـــدید فشـ

باعـــث تنـــگ شـــدن عـــروق خونـــی می شـــود و الـــکل نیـــز 

ـــن  ـــز از ای ـــد. پرهی ـــک کن ـــون کم ـــار خ ـــش فش ـــه افزای ـــد ب می توان

مـــوارد می توانـــد بـــه کنتـــرل بهتـــر فشـــار خـــون کمـــک کنـــد.

 اضطراب

اســـترس و اضطـــراب نیـــز از عوامـــل مؤثـــر در افزایـــش فشـــار 

خـــون هســـتند. هنگامـــی کـــه فـــرد تحـــت فشـــار روانـــی قـــرار 

ــوند  ــح می شـ ــن ترشـ ــد آدرنالیـ ــی ماننـ ــرد، هورمون هایـ می گیـ

کـــه باعـــث افزایـــش ضربـــان قلـــب و تنـــگ شـــدن عـــروق 

خونـــی می شـــود. مدیریـــت اســـترس از طریـــق روش هـــای 

مختلـــف ماننـــد مدیتیشـــن، یـــوگا یـــا مشـــاوره می توانـــد بـــه 

کنتـــرل فشـــار خـــون کمـــک کنـــد.

 بیماری های مزمن

و  دیابـــت  کلیـــوی،  ناراحتـــی  ماننـــد  مزمـــن  بیماری هـــای 

بیماری هـــای قلبـــی عروقـــی می تواننـــد خطـــر ابـــتلا بـــه فشـــار 

خـــون بـــالا را افزایـــش دهنـــد. ایـــن بیماری هـــا ممکـــن اســـت 

بـــه طـــور مســـتقیم یـــا غیرمســـتقیم بـــر عملکـــرد قلـــب و 

عـــروق تأثیـــر بگذارنـــد و در نتیجـــه فشـــار خـــون را بـــالا ببرنـــد.

راهکار و درمان بیماری فشار خون

ــاری  ــن بیمـ ــه از ایـ ــی کـ ــا توصیفاتـ ــه بـ ــت کـ ــن جاسـ ــوال ایـ سـ

بیـــان شـــد چـــه راهـــکاری بـــرای درمـــان آن  می تـــوان در نظـــر 

ــنتی  ــب سـ ــتفاده از طـ ــان اسـ ــیوه های درمـ ــی از شـ ــت. یکـ گرفـ

ـــر  ـــه ب ـــی ک ـــای گیاه ـــا داروه ـــما را ب ـــب ش ـــن مطل ـــا در ای ـــت. م اس

ــم. ــنا می کنیـ ــت، آشـ ــذار اسـ ــاری اثرگـ ــن بیمـ ایـ

 سیر

گیـــاه ســـیر بـــه دلیـــل داشـــتن مـــاده آلیســـین توانایـــی شـــل 

کـــردن رگ هـــای خونـــی را دارد. ایـــن مـــاده باعـــث خواهـــد شـــد 

گـــردش خـــون شـــرایط بهتـــری پیـــدا کـــرده و در نتیجـــه کاهـــش 

یابـــد. بـــر اســـاس تحقیقـــات انجـــام شـــده مصـــرف روزانـــه دو 

ـــرای  ـــیر ب ـــودر س ـــرم پ ـــا ۲۴۰۰ میلی گ ـــا ۶۰۰ ت ـــیر و ی ـــه س ـــه حب ـــا س ت

مقابلـــه بـــا ایـــن بیمـــاری مناســـب اســـت.

چای ترش

چـــای تـــرش هـــم از جملـــه گیاهانـــی اســـت کـــه بـــه دلیـــل 

ـــش آن  ـــون و کاه ـــردش خ ـــود گ ـــر بهب ـــیدان ب ـــی اکس ـــتن آنت داش

موثـــر اســـت. بـــر اســـاس برخـــی مطالعـــات مصـــرف حداقـــل 

یـــک فنجـــان و حداکثـــر ســـه فنجـــان چـــای یـــا ۱.۲۵ تـــا ۳ گـــرم 

ـــک  ـــه کم ـــن عارض ـــش ای ـــه کاه ـــان ب ـــه ازای هرفنج ـــرش ب ـــای ت چ

. کـــند می 

 دارچین

ایـــن گیـــاه توانایـــی سســـت کـــردن دیواره هـــای رگ هـــای خونـــی 

ــون  ــار خـ ــش فشـ ــر کاهـ ــه بـ ــا ۸ هفتـ ــرف آن در ۶ تـ را دارد و مصـ

موثـــر اســـت. اســـتفاده از دارچیـــن ســـیلان موثرتـــر از انـــواع 

دیگـــر آن اســـت.  بـــر اســـاس تحقیقـــات انجـــام شـــده مصـــرف 

ــر لازم را  ــه اثـ ــن عارضـ ــان ایـ ــر درمـ ــرم بـ ــا ۱۵۰۰ میلی گـ ــه تـ روزانـ

دارد.

 ریحان مقدس

ریحـــان مقـــدس گیاهـــی از خانـــواده ریحـــان اســـت کـــه فوایـــد 

ـــون  ـــار خ ـــاری فش ـــه بیم ـــا از جمل ـــع بیماری ه ـــرای رف ـــددی ب متع

ـــار  ـــش فش ـــه کاه ـــراب و در نتیج ـــرل اضط ـــه کنت ـــاه ب ـــن گی دارد. ای

خونـــه کمـــک می کنـــد. کاهـــش هورمـــون اســـترس از جملـــه 

کورتیـــزول از اقدامـــات ایـــن گیـــاه بـــه شـــمار مـــی‌رود. معمـــولا 

اســـتفاده از ۲۵۰ تـــا ۱۲۰۰ میلی گـــرم از عصـــاره ایـــن گیـــاه بـــه 

ــود. ــه می شـ ــه توصیـ ــورت روزانـ صـ

 هل

هـــل گیاهـــی اســـت کـــه علاوه بـــر مصـــرف خوراکـــی، دارای 

ــتن  ــل داشـ ــه دلیـ ــاه بـ ــن گیـ ــت. ایـ ــز هسـ ــی نیـ ــرف گیاهـ مصـ

ــردش  ــود گـ ــر بهبـ ــی بـ ــت ضدالتهابـ ــیدان و خاصیـ ــی اکسـ آنتـ

خـــون اثـــر گـــذار بـــوده و باعـــث شـــل شـــدن رگ هـــای خونـــی و 

ـــه  ـــرم دان ـــه گ ـــا س ـــتفاده دو ت ـــود. اس ـــون می‌ش ـــار خ ـــش فش کاه

ــی  ــد ایمنـ ــاه می توانـ ــه مـ ــدت سـ ــه مـ ــل بـ ــده هـ ــیاب شـ آسـ

ــون داشـــته باشـــد. ــار خـ ــر بیمـــاری فشـ موثـــری بـ

 زنجبیل

زنجبیـــل گیاهـــی بـــا طبـــع گـــرم اســـت کـــه بـــه عنـــوان ادویـــه و 

ـــتن  ـــل داش ـــه دلی ـــاه ب ـــن گی ـــود. ای ـــتفاده می ش ـــی اس ـــاه داروی گی

خاصیـــت ضـــد اکســـیدانی می توانـــد فشـــار خـــون و ســـطح 

ـــاه  ـــن گی ـــرم از ای ـــه گ ـــرف س ـــد. مص ـــش ده ـــد را کاه ـــترول ب کلس

بـــه مدیریـــت فشـــار خـــون کمـــک خواهـــد کـــرد.

زردچوبه

ـــث  ـــه باع ـــود دارد ک ـــن وج ـــام کورکومی ـــه ن ـــاده ای ب ـــه م در زردچوب

کاهـــش التهـــاب در رگ هـــای خونـــی می گـــردد. ایـــن مـــاده 

بـــا مســـدود کـــردن آنزیمـــی بـــه نـــام ACE )کـــه مســـئولیت 

افزایـــش فشـــار خـــون را دارد( بـــه کاهـــش فشـــار خـــون کمـــک 

می کنـــد. مطالعـــات بیـــان می کنـــد کـــه مصـــرف روزانـــه ۱.۵ 

گـــرم زردچوبـــه بـــرای مـــدت ســـه مـــاه عامـــل ایمنـــی در برابـــر 

بیمـــاری فشـــار خـــون اســـت.

 کنجد

ــاد  ــون یـ ــار خـ ــاری فشـ ــل بیمـ ــوان قاتـ ــد بعنـ ــای کنجـ از دانه هـ

روغـــن  از  اســـتفاده  می‌دهـــد  نشـــان  تحقیقـــات  می شـــود.  

ــش  ــر کاهـ ــم آن می توانـــد بـ ـــود منیزیـ ــل وج ــه دلیـ ـــد بـ کنج

فشـــار خـــون موثـــر باشـــد. همچنیـــن دانه هـــای آن بـــه دلیـــل 

ـــی  ـــای خون ـــدن رگ ه ـــت ش ـــل سس ـــیدان عام ـــی اکس ـــود آنت وج

ــا ۳  ــرف ۲ تـ ــده مصـ ــام شـ ــات انجـ ــاس مطالعـ ــر اسـ ــت. بـ اسـ

قاشـــق غذاخـــوری روغـــن کنجـــد بـــرای چنـــد هفتـــه بـــدن را در 

برابـــر فشـــار خـــون ایمـــن نگـــه مـــی‌دارد.

بذر کتان

از مشـــهورترین گیاهـــان دارونـــی بـــرای کنتـــرل فشـــار خـــون 

بـــذر کتـــان اســـت. ایـــن بـــذر بـــه دلیـــل داشـــتن فیبـــر، امـــگا 

ــطوح  ــی سـ ــل توجهـ ــور قابـ ــه طـ ــد بـ ــیدان می توانـ ــی اکسـ و آنتـ

فشـــار خـــون را کاهـــش دهـــد. اســـتفاده از ۴ قاشـــق غذاخـــوری 

ـــر  ـــاه تاثی ـــه م ـــا س ـــه ت ـــورت روزان ـــه ص ـــده ب ـــیاب ش ـــان آس ـــذر کت ب

زیـــادی در کنتـــرل ایـــن بیمـــاری دارد.

چنـــد نکته مهم برای مصرف داروهای گیاهی

صـــرف داروهـــای گیاهـــی می توانـــد بـــه عنـــوان یـــک روش 

سلامـــت  بهبـــود  و  خـــون  فشـــار  مدیریـــت  بـــرای  مکمـــل 

ــاط  ــا احتیـ ــت بـ ــا لازم اسـ ــود، امـ ــه شـ ــر گرفتـ ــی در نظـ عمومـ

ــرای  ــی بـ ــکات مهمـ ــه نـ ــود. در ادامـ ــام شـ ــی انجـ ــی کافـ و آگاهـ

مصـــرف داروهـــای گیاهـــی آورده شـــده اســـت:

ــه داروی  ــرف هرگونـ ــروع مصـ ــل از شـ ــک: قبـ ــا پزشـ ــاوره بـ مشـ

ــورت  ــه مشـ ــص تغذیـ ــا متخصـ ــک یـ ــا پزشـ ــاًً بـ ــی، حتمـ گیاهـ

کنیـــد. ایـــن کار بـــه شـــما کمـــک می کنـــد تـــا از تـــداخلات 

ــود  ــزی خـ ــای تجویـ ــی و داروهـ ــای گیاهـ ــن داروهـ ــی بیـ احتمالـ

ـــد. ـــری کنی ـــته جلوگی ـــی ناخواس ـــوارض جانب ـــوید و از ع ـــع ش مطل

ـــد  ـــی می توان ـــای گیاه ـــد داروه ـــش از ح ـــب:مصرف بی دوز مناس

عـــوارض جانبـــی را افزایـــش دهـــد و حتـــی ممکـــن اســـت بـــه 

ـــه  ـــب را ک ـــن، دوز مناس ـــاند. بنابرای ـــیب برس ـــما آس ـــی ش سلامت

ـــد و از  ـــت کنی ـــت، رعای ـــرده اس ـــن ک ـــص تعیی ـــا متخص ـــک ی پزش

خوددرمانـــی اجتنـــاب کنیـــد.

 احتیـــاط در بـــارداری و شـــیردهی:در دوران بـــارداری و شـــیردهی، 

ــی  ــوارض جانبـ ــت عـ ــن اسـ ــی ممکـ ــان دارویـ ــیاری از گیاهـ بسـ

داشـــته باشـــند یـــا بـــر روی جنیـــن یـــا نـــوزاد تأثیـــر بگذارنـــد. از 

ایـــن رو، قبـــل از مصـــرف هرگونـــه داروی گیاهـــی در ایـــن دوران، 

حتمـــاًً بـــا پزشـــک مشـــورت کنیـــد.

 پایـــش فشـــار خـــون: هنـــگام اســـتفاده از داروهـــای گیاهـــی 

ـــب  ـــور مرت ـــه ط ـــود را ب ـــون خ ـــار خ ـــون، فش ـــار خ ـــرل فش ـــرای کنت ب

اندازه گیـــری کنیـــد. ایـــن کار بـــه شـــما کمـــک می کنـــد تـــا 

ـــره‌ای  ـــور غیرمنتظ ـــه ط ـــما ب ـــون ش ـــار خ ـــه فش ـــوید ک ـــن ش مطمئ

کاهـــش نمی یابـــد و در محـــدوده ســـالم باقـــی می مانـــد.

آگاهـــی از عـــوارض جانبـــی: قبـــل از اســـتفاده از هـــر نـــوع گیـــاه 

ــت.  ــم اسـ ــیار مهـ ــی آن بسـ ــوارض جانبـ ــی از عـ ــی، آگاهـ دارویـ

برخـــی از گیاهـــان ممکـــن اســـت عوارضـــی ماننـــد ســـرگیجه، 

صـــورت  در  کننـــد.  ایجـــاد  گوارشـــی  مشـــکلات  یـــا  ســـردرد، 

بـــروز هرگونـــه عارضـــه، مصـــرف را متوقـــف کـــرده و بـــا پزشـــک 

ــد. ــورت کنیـ مشـ

و  کیفیـــت  بـــا  گیاهـــی  محصـــولات  محصـــولات:از  کیفیـــت 

ــن  ــه ایـ ــد کـ ــل کنیـ ــان حاصـ ــد. اطمینـ ــتفاده کنیـ ــر اسـ معتبـ

محصـــولات تحـــت اســـتانداردهای کنتـــرل کیفیـــت قـــرار دارنـــد 

و از منابـــع معتبـــر تهیـــه شـــده‌اند.

 پیگیـــری نتایـــج: توجـــه داشـــته باشـــید کـــه تأثیـــرات گیاهـــان 

ــن،  ــوند. بنابرایـ ــر شـ ــج ظاهـ ــه تدریـ ــت بـ ــن اسـ ــی ممکـ دارویـ

ــی  ــس از مدتـ ــر پـ ــد. اگـ ــری کنیـ ــج را پیگیـ ــید و نتایـ ــور باشـ صبـ

هیـــچ گونـــه تغییـــر مثبتـــی مشـــاهده نکردیـــد، حتمـــاًً بـــا 

ــد. ــورت کنیـ ــود مشـ ــک خـ پزشـ

ــی  ــای گیاهـ ــتفاده از داروهـ ــالم: اسـ ــی سـ ــبک زندگـ ــظ سـ  حفـ

بایـــد بخشـــی از یـــک ســـبک زندگـــی ســـالم باشـــد کـــه شـــامل 

تغذیـــه مناســـب، ورزش منظـــم و مدیریـــت اســـترس اســـت. 

ایـــن عوامـــل بـــه کنتـــرل بهتـــر فشـــار خـــون و بهبـــود سلامـــت 

کلـــی کمـــک خواهنـــد کـــرد.

ـــی  ـــای گیاه ـــای داروه ـــد از مزای ـــکات، می توانی ـــن ن ـــت ای ـــا رعای ب

احتمالـــی  خطـــرات  از  حـــال  عیـــن  در  و  شـــوید  بهره منـــد 

ــد. ــری کنیـ جلوگیـ

یـــک متخصـــص سلامـــت و تغذیـــه بـــا اشـــاره بـــه شـــیوع 

جهانـــی کمبـــود امـــگا ۳ تأکیـــد کـــرد: مصـــرف بیش‌ازحـــد 

امـــگا ۶ و کمبـــود شـــدید امـــگا ۳ در رژیـــم غذایـــی امـــروز، 

تعـــادل اســـیدهای چـــرب بـــدن را بـــر هـــم زده و یکـــی از دلایـــل 

اصلـــی افزایـــش بیماری هـــای التهابـــی در جهـــان اســـت.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال محمدرضـــا وفـــا، متخصـــص 

ـــت:  ـــت گف ـــو سلام ـــو« رادی ـــه »فراس ـــه در برنام ـــت و تغذی سلام

ــگا ۳  ــود امـ ــا، کمبـ ــرب در دنیـ ــید چـ ــود اسـ ــایع ترین کمبـ شـ

ـــگا ۳ و ۶  ـــاخت ام ـــه س ـــادر ب ـــان ق ـــدن انس ـــزود: ب ـــت. وی اف اس

ـــق غـــذا  ـــن اســـیدهای چـــرب ضـــروری بایـــد از طری ـــت و ای نیس

ــوند. ــت شـ ــا دریافـ ــا مکمل هـ یـ

وفـــا بـــا بیـــان اینکـــه مصـــرف امـــگا ۶ در رژیـــم غذایـــی امـــروز 

بـــه شـــکل چشـــمگیری بیشـــتر از نیـــاز اســـت، اظهـــار داشـــت: 

ـــمت  ـــه س ـــدن را ب ـــگا ۶، ب ـــگا ۳ و ام ـــان ام ـــادل می ـــدم تع ـــن ع ای

التهـــاب ســـوق می‌دهـــد و زمینـــه بـــروز بیماری هـــای التهابـــی 

ــد. ــم می کنـ را فراهـ

ـــث  ـــر باع ـــه اخی ـــد ده ـــه‌ای در چن ـــوی تغذی ـــر الگ ـــزود: تغیی او اف

شـــده مصـــرف امـــگا ۶ افزایـــش یابـــد، در حالـــی کـــه امـــگا ۳ 

ـــرده  ـــدا ک ـــش پی ـــدت کاه ـــه ش ـــی دارد، ب ـــت ضدالتهاب ـــه خاصی ک

ـــت. اس

ایـــن متخصـــص تغذیـــه بـــا اشـــاره بـــه منابـــع غذایـــی امـــگا ۳ 

گفـــت: ماهی هـــای چـــرب، بـــذر کتـــان، روغـــن فلفـــل و برخـــی 

مکمل هـــا از منابـــع اصلـــی امـــگا ۳ هســـتند، امـــا در رژیـــم 

روزانـــه مـــردم کمتـــر دیـــده می شـــوند. وی تأکیـــد کـــرد: کمبـــود 

امـــگا ۳ جـــدی اســـت و بایـــد بـــرای اصلاح آن اقـــدام شـــود.

ــگا  ــل امـ ــدد مکمـ ــک عـ ــه یـ ــرف روزانـ ــرد: مصـ ــه کـ ــا توصیـ وفـ

دچـــار  کـــه  کســـانی  و  اســـت  مفیـــد  افـــراد  همـــه  بـــرای   ۳

مفصلـــی  مشـــکلات  یـــا  آلـــرژی  خودایمنـــی،  بیماری هـــای 

ـــد.  ـــرف کنن ـــدد در روز مص ـــک ع ـــش از ی ـــد بی ـــتند می توانن هس

ـــث  ـــت باع ـــن اس ـــدد ممک ـــه ع ـــا س ـــش از دو ی ـــرف بی ـــه مص البت

ــود. ــده شـ ــی در معـ ــایند ماهـ ــوی ناخوشـ بـ

او در پایـــان هشـــدار داد: برخـــی افـــراد بـــه اشـــتباه مکمل هـــای 

امـــگا ۶ مصـــرف می کننـــد، در حالـــی کـــه بـــدن هیـــچ کمبـــودی 

ـــت و  ـــگا ۳ اس ـــود ام ـــی، کمب ـــکل اصل ـــدارد. مش ـــه ن ـــن زمین در ای

ـــرف  ـــت و از مص ـــع آن رف ـــرف مناب ـــمت مص ـــه س ـــه ب ـــد آگاهان بای

بی‌رویـــه امـــگا ۶ پرهیـــز کـــرد.

فشار خون خود را با این گیاهان خبر
دارویی کنترل کنید

کمبود امگا ۳، بدن را به سمت بیماری های التهابی می برد

ژن ها عامل تشکیل 
باکتری های روده برای 
مبارزه با چاقی و دیابت

خودکشی پدیده ‌ای 
قابل پیشگیری است

طور  به  ژن ها  که  دریافته‌اند  استرالیایی  محققان 

سلاح  و  می‌دهند  شکل  را  روده  باکتری های  فعال 

آشکار  دیابت  و  چاقی  علیه  را  بالقوه‌ای  جدید 

می کنند.

استرالیا  سیدنی  دانشگاه  توسط  که  بیانیه‌ای  طبق 

با  موش هایی  دریافتند  محققان  شد،  منتشر 

پروتئین های  یا  طبیعی  پپتیدهای  خاص،  ژن های 

می کنند  تولید  آلفا-دفنسین  نام  به  کوچکی 

می کنند  عمل  میکروبیوم  باغبان  عنوان  به  که 

شکل  می کنند  رشد  که  را  روده‌ای  باکتری های  و 

می‌دهند و باکتری های نامطلوب را از بین می برند.

نکته مهم این است که پپتیدهای آلفا-دفنسین در 

معتقدند  محققان  که  می شوند  یافت  نیز  انسان 

ارتباط زیادی با سلامت انسان دارد.

موش‌ها  این  شده،  منتشر  مطالعه  طبق 

ابتلاء  احتمال  و  داشتند  سالم تری  میکروبیوم‌های 

اصلی  علل  از  یکی  که  انسولین،  به  مقاومت  به 

دیابت نوع ۲ و بیماری قلبی است، بسیار کمتر بود.

موقت  مشترک  مدیر  جیمز«،  »دیوید  پروفسور 

سیدنی،  دانشگاه  پرکینز  چارلز  مرکز  دانشگاهی 

ما   DNA که  می‌دهد  نشان  ما  »مطالعه  گفت: 

سالم  میکروبیوم  شکل‌دهی  برای  فعال  طور  به 

شکل‌دهنده  پپتیدهای  این  و  می کند  عمل  روده 

میکروبی می توانند روزی، در صورت مهار شدن، به 

سلاحی جدید علیه چاقی و دیابت تبدیل شوند.«

محققان پپتیدهای دفنسین را در آزمایشگاه سنتز 

خوراندند.  ژن  بدون  موش های  به  را  آنها  و  کردند 

آزمایش ها نشان داد که این امر موش ها را از اثرات 

منفی رژیم غذایی ناسالم محافظت می کند.

که  می‌دهد  نشان  مطالعه  »این  گفت:  جیمز 

برخی  برای  روده  میکروبیوم  پپتیدهای  دستکاری 

افراد مفید است اما برای برخی دیگر مفید نیست 

تغییر  خطرات  و  دقیق  پزشکی  پتانسیل  امر  این  و 

غذایی  رژیم های  یا  مکمل ها  با  روده  میکروبیوم 

زودگذر را برجسته می کند.«

انسان  در  را  دفنسین ها  دارد  قصد  تیم  این 

اندازه‌گیری کند تا نقش آنها را در متابولیسم و سایر 

بیماری های مزمن مانند سرطان روشن کند.

دبیر گروه سلامت روان فرهنگستان علوم پزشکی 

اقتصادی  و  اجتماعی  سیاست‌های  اجرای  با  گفت: 

نگرش های  تغییر  و  بیکاری  و  فقر  کاهش  برای 

فرهنگی می توان نرخ خودکشی را کاهش داد.

روان  سلامت  گروه  دبیر  لاجوردی  سیاوش 

عوامل  گفت:  پزشکی  علوم  فرهنگستان 

در  اساسی  نقشی  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی، 

مطالعات،  اساس  بر  دارند.  خودکشی  پدیده  بروز 

دارند  ضعیف تری  اجتماعی  پیوندهای  که  افرادی 

بیکاری  و  فقر  نظیر  اقتصادی  بحران های  دچار  یا 

قرار  خطر  معرض  در  دیگران  از  بیش  هستند، 

خانوادگی  حمایت های  مقابل،  در  می گیرند. 

عاملی  به عنوان  می تواند  قوی  اجتماعی  و 

کند. عمل  محافظتی 

دبیر گروه سلامت روان فرهنگستان علوم پزشکی 

در  چندوجهی  نقشی  سلامت  نظام  داد:  ادامه 

پیشگیری از خودکشی دارد؛ از شناسایی زودهنگام 

درمان‌های  ارائه  تا  گرفته  خطر  معرض  در  افراد 

خطوط  تجهیز  روانشناختی،  و  روان پزشکی 

همچنین  و   ۱۲۳ و   ۴۰۳۰ مانند  بحران  در  مداخله 

به موقع  مدیریت  برای  درمان  کادر  مداوم  آموزش 

بیماران.

و  فقر  کاهش  سیاست های  اجرای  افزود:  وی 

جوانان،  به  زندگی  مهارت های  آموزش  نابرابری، 

محدود  و  جامعه  در  روان  سلامت  سواد  ارتقای 

مهم‌ترین  از  مرگبار  ابزارهای  به  دسترسی  کردن 

راهکارهای کاهش نرخ خودکشی به شمار می‌رود.

 ً کاملاً پدیده‌ای  خودکشی  کرد:  خاطرنشان  لاجوردی 

آن  با  مقابله  مسئولیت  و  است  پیشگیری  قابل 

تنها بر عهده پزشکان و روانشناسان نیست، بلکه 

نقش‌آفرین  مسیر  این  در  باید  جامعه  افراد  همه 

می تواند  نکردن  قضاوت  و  درک  همدلی،  باشند. 

نخستین گام برای نجات جان انسان ها باشد.
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هوش مصنوعی توضیح پذیر )XAI(: مفاهیم و کاربردها
ـــه؟  ـــل کن ـــیاه عم ـــه س ـــل جعب ـــی مث ـــوش مصنوع ـــن ه ـــالا دیدی ـــا ح ت
یعنـــی مـــثلًاً بعـــد از این کـــه یـــک درخواســـتی ازش کردیـــد، نتونـــه 
تصمیماتـــش رو بـــه درســـتی بهتـــون توضیـــح بـــده. از پیشـــنهاد یـــک 
ـــون،  ـــتباهی بیماری م ـــخیص اش ـــا تش ـــه ت ـــتاگرام گرفت ـــل اینس ـــز داخ ریل
ــوش  ــه هـ ــم بـ ــدر می‌تونیـ ــا چقـ ــه؛ مـ ــام بشـ ــتباه انجـ ــه اشـ ــر بـ اگـ

مصنوعـــی اعتمـــاد کنیـــم؟
ــون  ــا همـ ــر یـ ــی توضیح پذیـ ــوش مصنوعـ ــای هـ ــه پـ ــت کـ اینجاسـ
 AI کمـــک می کنـــه XAI .بـــه داســـتان بـــاز می شـــه Explainable AI

ــه. ــاق می‌افتـ ــی داره اتفـ ــم چـ ــم و بفهمیـ ــفاف تر کنیـ رو شـ
در ایـــن مقالـــه می خوایـــم بررســـی کنیـــم کـــه XAI چیســـت، چـــرا 
ـــوش  ـــاره‌ی ه ـــتری درب ـــات بیش ـــرد داره و در کل اطلاع ـــا کارب ـــه، کج مهم

مصنوعـــی توضیح پذیـــر بدســـت بیاریـــم.
ــاده و  ــف سـ ــت؟ تعریـ ــا XAI چیسـ ــر یـ ــی توضیح پذیـ ــوش مصنوعـ هـ

پایـــه‌ای
ـــا همـــون Explainable AI چیســـت؟  ـــه شـــروع کنیـــم. XAI ی بیایـــن از پای
ـــه  ـــات AI رو )ک ـــه تصمیم ـــش این ـــه هدف ـــه ک ـــوش مصنوعی ـــاخه‌ای از ه ش

ـــه. ـــم کن ـــل فه ـــان ها قاب ـــرای انس ـــده‌ان( ب ـــولًاً پیچی معم
ـــی‌ده  ـــح م ـــن«، توضی ـــن کار رو بک ـــه »ای ـــط بگ ـــه AI فق ـــای اینک ـــه ج ب
ـــری  ـــای یادگی ـــثلًاً در مدل ه ـــی‌دم«. م ـــنهاد م ـــن کار رو پیش ـــرا ای ـــه »چ ک
ــی  ــن، XAI ابزارهایـ ــل می کنـ ــیاه عمـ ــه سـ ــل جعبـ ــه مثـ ــق کـ عمیـ

می ســـازه تـــا بتونیـــم داخلشـــون رو ببینیـــم.
 )IAI( ـــیرپذیر ـــی تفس ـــوش مصنوع ـــه‌ی ه ـــی، XAI زیرمجموع ـــر فن از نظ
ــا  ــم )Decision Tree( ذاتـ ــت تصمیـ ــل درخـ ــی مثـ ــت. مدل هایـ هسـ
توضیح پذیـــرن. امـــا در مدل هـــای پیچیده تـــر، مـــا بـــا اضافـــه کـــردن 
ـــم:  ـــاده بگ ـــن. س ـــفاف تر بش ـــیم ش ـــث می ش ـــی باع ـــه‌ی توضیح ـــک لای ی
ـــه  ـــه بتون ـــاد ک ـــل اعتم ـــی قاب ـــوش مصنوع ـــاخت ه ـــرای س ـــه ب XAI راهی

ـــده. ـــون ب ـــش رو نش دلایل
چرا XAI مهم هست؟

ـــال  ـــکی در ح ـــد AI در پزش ـــور کنی ـــه؟ تص ـــدر مهم ـــرا XAI این ق ـــالا چ ح
تشـــخیص یـــک بیماریـــه، امـــا نمی گـــه چـــرا و یـــا چطـــور می تونیـــم 

ـــم؟ ـــاد کنی ـــش اعتم به
ـــت  ـــاد هس ـــل اعتم ـــی قاب ـــوش مصنوع ـــر، ه ـــی توضیح پذی ـــوش مصنوع ه

و کمـــک می کنـــه از جزئیـــات گمراه کننـــده دور بشـــیم. ایـــن روزهـــا 
کـــه AI همه جـــا هســـت، شـــفافیت تبدیـــل بـــه یـــک ضـــرورت خیلـــی 
مهـــم شـــده. مـــثلا در قوانیـــن اروپـــا مثـــل GDPR، هـــوش مصنوعـــی 
بایـــد توضیح پذیـــر باشـــه تـــا همچنـــان مســـئولیت پذیر باقـــی بمونـــن.

ـــر  ـــه. اگ ـــر باش ـــه AI عادلانه ت ـــک می کن ـــم، XAI کم ـــی ه ـــر اخلاق از نظ
AI در اســـتخدام تصمیـــم می گیـــره، بایـــد مطمئـــن باشـــیم جنســـیت 
ـــازه و  ـــاد می س ـــن کار اعتم ـــته. ای ـــر نگذاش ـــش تأثی ـــژاد روی تصمیم ـــا ن ی

ـــه. ـــریع می کن ـــت تس ـــکلی درس ـــه ش ـــا رو ب فرآینده
کاربردهای XAI در دنیای واقعی

ــای  ــت؛ کاربردهـ ــوری نیسـ ــی تئـ ــط بحثـ ــی XAI فقـ ــوش مصنوعـ هـ
ــم داره: ــادی هـ زیـ

ـــک  ـــخیص ی ـــل تش ـــدن دلی ـــرای فهمی ـــکان ب ـــه پزش ـــک ب ـــکی: کم پزش
)MRI بیمـــاری. )مـــثلا برجســـته کـــردن بخش‌هـــای مهـــم تصویـــر

بحث هـــای مالـــی: شناســـایی تقلـــب؛ AI توضیـــح مـــی‌ده چـــرا یـــک 
تراکنـــش مشـــکوکه.

ـــه  ـــز گرفت ـــین ترم ـــرا ماش ـــه چ ـــازی اینک ـــودران: شفاف س ـــای خ خودروه
ـــیر داده. ـــر مس ـــا تغیی ی

پیشـــنهادهای  دربـــاره‌ی  توضیـــح  دیجیتـــال:  بازاریابـــی 
. ه شـــد ی  ز سا شخصی 

ــی  ــات AI رو بررسـ ــن تصمیمـ ــا می تونـ ــی: قاضی هـ ــای حقوقـ بحث هـ
ـــن. کن

ابزارهای XAI: چطور شروع کنیم؟

ـــی  ـــا حت ـــای XAI ی ـــال ابزاره ـــه دنب ـــر ب ـــا؛ اگ ـــه ابزاره ـــیم ب ـــالا برس ح
ـــود داره.  ـــی وج ـــای خوب ـــتید، گزینه ه ـــی XAI هس ـــوش مصنوع ـــود ه دانل
دو تـــا از محبوب ترین هـــاش SHAP و LIME هســـتن. SHAP و یـــا بـــه 
ـــی‌ده  ـــون م ـــر )SHapley Additive exPlanations( نش ـــل ت ـــورت کام ص
هـــر ویژگـــی از داده مـــا چقـــدر در تصمیم گیـــری AI تأثیـــر گذاشـــته. 
ـــاری  ـــخیص بیم ـــد در تش ـــار ۳۰ درص ـــن بیم ـــه: »س ـــا میگ ـــه م ـــثلا ب م
Local Interpretable Model- یـــا همـــون LIME .»تأثیـــر داشـــته

ـــازه.  ـــح می س ـــاص توضی ـــه خ ـــک نمون ـــرای ی agnostic Explanations ب
ـــرا در  ـــدل چ ـــک م ـــه ی ـــد ک ـــان می‌ده ـــران نش ـــه کارب ـــع LIME ب درواق

هـــر موقعیـــت بـــه نتیجـــه‌ای مشـــخص می‌رســـد.
 ExplainerDashboard از گـــوگل یـــا What-If Tool ابزارهـــای دیگـــه مثـــل
ـــد از  ـــروع، می تونی ـــرای ش ـــن. ب ـــود می ش ـــم دانل ـــگان ه ـــه رای ـــتن ک هس
ـــد.  ـــب کنی ـــا Pip نص ـــون ب ـــا در پایت ـــد و ی ـــود کنی ـــا رو دانل GitHub اون ه
ــر  ــده رو توضیح پذیـ ــای پیچیـ ــن مدل هـ ــک می کنـ ــا کمـ ــن ابزارهـ ایـ

ـــین. ـــون بش ـــت عملکردش ـــث اف ـــه باع ـــدون اینک ـــد، ب کنی
XAI چالش‌ها و آینده‌ی

البتـــه XAI هـــم بی نقـــص نیســـت. چالـــش اصلـــی اون ارزیابـــی 
ـــوده  ـــوب ب ـــح‌اش خ ـــم توضی ـــور بفهمی ـــه چط ـــت؛ اینک ـــش هس توضیحات
ـــن،  ـــم باش ـــل فه ـــه قاب ـــرای هم ـــد ب ـــات بای ـــن، توضیح ـــه؟ همچنی ـــا ن ی
ــا. آینـــده‌ی XAI روشـــن بـــه نظـــر می‌رســـه؛  نـــه فقـــط متخصص هـ
بـــا پیشـــرفت LLMهـــا، توضیحـــات کم کـــم طبیعی تـــر می شـــن، 
مثـــل مدل هـــای شناخته شـــده‌ای کـــه توضیحـــات رو بـــه زبـــان ســـاده 

می گـــن.
در نهایـــت، XAI کمـــک می کنـــه AI رو اصطلاحـــا انســـانی تر کنیـــم و 

راهـــی بـــرای آینـــده‌ای مطمئن تـــر بســـازیم.
نتیجه گیری: چرا XAI رو جدی بگیریم؟

ـــا رو  ـــاد م ـــه اعتم ـــه، بلک ـــر می کن ـــی رو بهت ـــوش مصنوع ـــا ه ـــه تنه XAI ن
ـــتید  ـــص AI هس ـــر متخص ـــی‌ده. اگ ـــش م ـــذاب افزای ـــاوری ج ـــن فن ـــه ای ب
ـــد و  ـــروع کنی ـــا ش ـــن ابزاره ـــوع، از ای ـــن موض ـــه ای ـــکاو ب ـــط کنج ـــا فق و ی
ـــتید؟  ـــوالی داش ـــه س ـــتی، اگ ـــه. راس ـــرق می کن ـــرایط ف ـــدر ش ـــد چق ببینی

یــد نــت بذارـ کامـ

هوش مصنوعی؛ هوش مصنوعی؛ 
از جعل حدیث از جعل حدیث 

تا ضرورت تا ضرورت 
بومی سازیبومی سازی

پیشـــرفت فنـــاوری هـــوش مصنوعـــی، هرچنـــد دســـتاوردهای شـــگرفی بـــه ارمغـــان آورده؛ امـــا بـــا 
ــت. ــراه اسـ ــز همـ ــکاری نیـ ــل انـ ــر قابـ ــدی‌ و غیـ ــای جـ ــیب ها و چالش هـ آسـ

ــی  ــام وظایفـ ــی انجـ ــی توانایـ ــه هوش مصنوعـ ــی کـ ــت؛ از آنجایـ ــی صداقـ ــنیم مجتبـ ــزاری تسـ خبرگـ
ــذاب  ــی جـ ــه مرجعـ ــی ادراک را دارد، بـ ــان و حتـ ــأله، درک زبـ ــل مسـ ــتدلال، حـ ــری، اسـ ــون یادگیـ چـ
بـــرای محققـــان تبدیـــل شده‌اســـت. پیشـــرفت ایـــن فنـــاوری، هرچنـــد دســـتاوردهای شـــگرفی بـــه 
ارمغـــان آورده؛ امـــا بـــا آســـیب ها و چالش هـــای جـــدی‌ و و غیـــر قابـــل انـــکاری نیـــز همـــراه اســـت.
ویژگـــی ذاتـــی هوش مصنوعـــی در سیســـتم‌های کنونـــی ایـــن اســـت کـــه بـــرای تولیـــد پاســـخ، 
می شـــود  ســـبب  ســـازوکار  ایـــن  احتیـــاط.  یـــا  راســـت گویی  بـــرای  نـــه  می گیـــرد،  پـــاداش 
ــدا  ــوا پیـ ــاخت محتـ ــه سـ ــل بـ ــدارد، تمایـ ــی نـ ــش کافـ ــه دانـ ــی کـ ــی در مواقعـ ــی حتـ هوش مصنوعـ
کنـــد و به جـــای ســـکوت در مواقـــع عدم‌اطمینـــان، بـــه ارائـــه پاســـخ ها و لـــو نادرســـت بپـــردازد.
از ســـوی دیگـــر، کارایـــی بـــالا، ســـرعت، دسترســـی همیشـــگی و خدمـــات رســـانی ســـریع ایـــن 
فنـــاوری، وابســـتگی شـــدیدی بـــرای پژوهشـــگران ایجـــاد کـــرده اســـت. »اعتیـــاد پژوهشـــی بـــه 
ــت.  ــترش اسـ ــال گسـ ــرعت در حـ ــه به سـ ــت کـ ــی اسـ ــور و واقعـ ــده‌ای نوظهـ ــی« پدیـ هوش مصنوعـ
و  اســـتفاده  تکـــرار  بـــا  می‌انجامـــد.  کورکورانـــه  اعتمـــاد  ایجـــاد  بـــه  به تدریـــج  وابســـتگی،  ایـــن 

ــف  ــر تضعیـ ــن کاربـ ــد در ذهـ ــی و تردیـ ــازوکار بررسـ ــده، سـ ــر قانع کننـ ــه ظاهـ ــخ های بـ ــت پاسـ دریافـ
ــاوت  ــوه قضـ ــه قـ ــاد بـ ــه اعتمـ ــت کـ ــی‌دارد. اینجاسـ ــه بازمـ ــع اولیـ ــتجوی منابـ ــده و او را از جسـ شـ
خویـــش از بیـــن رفتـــه و جـــای خـــود را بـــه اعتمـــاد مطلـــق بـــه خروجـــی هوش مصنوعـــی می‌دهـــد؛ 
حـــال آنکـــه احتمـــال خطـــا، جعـــل و ســـاخت نقـــل قول هـــای غیرواقعـــی توســـط هوش مصنوعـــی 

ــت. ــیار بالاسـ بسـ
معصومـــان  بـــه  ســـاختگی  قول هـــای  نقـــل  و  جمله هـــا  ایـــن  کـــه  می‌دهـــد  رخ  زمانـــی  فاجعـــه 
علیهـــم الـــسلام نســـبت داده شـــوند و پـــس از آن بـــا بی‌دقتـــی کاربـــران، راه خـــود را بـــه درون 
ــر  ــم بـ ــاس علـ ــی، لبـ ــوای جعلـ ــورت، محتـ ــن صـ ــد. در ایـ ــاز کننـ ــا بـ ــب و پایان نامه هـ ــالات، کتـ مقـ
ــمه آن  ــه سرچشـ ــی کـ ــود؛ در حالـ ــل می شـ ــده تبدیـ ــل های آینـ ــرای نسـ ــی بـ ــه منبعـ ــرده و بـ ــن کـ تـ

ــت. ــی اسـ ــده هوش مصنوعـ ــاخته شـ ــه سـ ــر، بلکـ ــع معتبـ ــک منبـ ــه یـ نـ
بـــه  ینـــی  د رهـــای  و با تضعیـــف  یـــا  ســـازی  فرقه  ننـــد  ما فـــی  ا هد ا بـــا  ی  د فـــرا ا  ، شـــته گذ ر  د گـــر  ا
ی  د زیـــا حـــد  تـــا  را  نقـــش  یـــن  ا زه  مـــرو ا  ، ختنـــد ا پرد می  غیـــن  رو د ت  یـــا ا رو لقـــای  ا و  جعـــل 
 ، مـــل کا نفـــس  بـــه  د  عتمـــا ا بـــا  عـــی  مصنو ش  هو  . کننـــد می  یفـــا  ا عـــی  مصنو هـــای  ش  هو
ا  د مبـــا تـــا  هـــد  د می‌ ع  ارجـــا هـــا  ب  کتا و  بـــع  منا بـــه  را  آن  و  ســـازد  می  یـــث  حد شـــبیه  متنـــی 

. کند شـــک  آن  صحت  ر  د کاربـــر 

ـــه  ـــه را پای ـــال و درای ـــوم رج ـــی، عل ـــث جعل ـــا احادی ـــه ب ـــرای مقابل ـــان ب ـــا و محدث ـــه علم ـــه ک همان گون

ــد،  ــف کردنـ ــاختگی تألیـ ــث سـ ــایی احادیـ ــرای شناسـ ــات« را بـ ــد »الموضوعـ ــی ماننـ ــد و کتبـ نهادنـ

ـــل  ـــت و نق ـــر روای ـــد ه ـــت. بای ـــروری اس ـــض ض ـــی مح ـــت مصرف کنندگ ـــت از حال ـــز برون‌رف ـــروز نی ام

قولـــی را کـــه هوش مصنوعـــی ارائـــه می‌دهـــد، مســـتقیماًً و بـــدون اعتمـــاد بی قیـــد و شـــرط، از 

ــت  ــن روایـ ــوان متـ ــن کار می تـ ــرای ایـ ــرد. بـ ــتی‌آزمایی کـ ــر راسـ ــت اول و معتبـ ــع دسـ ــق منابـ طریـ

ــور(  ــی )نـ ــوم اسلامـ ــری علـ ــات کامپیوتـ ــز تحقیقـ ــع مرکـ ــد منابـ ــی ماننـ ــای تخصصـ را در نرم‌افزارهـ

ــرد. ــی کـ ــر بررسـ ــازی معتبـ ــای مجـ ــده را در کتابخانه هـ ــات داده شـ ــت ارجاعـ ــا صحـ ــتجو یـ جسـ

ــد  ــی نبایـ ــه هوش مصنوعـ ــه در عرصـ ــان می‌دهد کـ ــوح نشـ ــه وضـ ــداردهنده بـ ــت هشـ ــن وضعیـ ایـ

تنهـــا مصرف کننـــده و کاربـــر منفعـــل بـــود. بلکـــه بایـــد بـــا ورود بـــه عرصـــه تولیـــد و ســـاخت 

هوش مصنوعـــی بومـــی، پایبنـــد بـــه اخلاق و ارزش هـــای دینـــی و ملـــی، زمینـــه را بـــرای اســـتفاده از 

ـــورت،  ـــن ص ـــر ای ـــرد. در غی ـــم ک ـــن فراه ـــگ و دی ـــت از فرهن ـــت و صیان ـــت حقیق ـــاوری در خدم ـــن فن ای

ــد. ــف می کننـ ــا تعریـ ــرای مـ ــران بـ ــه دیگـ ــد کـ ــم شـ ــیب هایی خواهیـ ــی آسـ قربانـ
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بابـــل – خبرنگار روزنامه نهضت شـــمال   
و  گردشـــگری  فرهنگـــی،  جشـــنواره  دومیـــن  در 
زیســـت محیطی »او تـــی تـــی« کـــه در کنـــار تـــالاب 
ثبـــت  از  بابـــل  شـــهردار  شـــد،  برگـــزار  نیلوفـــر  گل 
کشـــور  تـــالاب  پنجمیـــن  عنـــوان  بـــه  تـــالاب  ایـــن 
داد؛  خبـــر  جهـــان  تـــالاب  هفتادمیـــن  و  یکصـــد  و 
ــل  ــرای بابـ ــزرگ بـ ــاری بـ ــا افتخـ ــه نه تنهـ ــدادی کـ رویـ
در  عطفـــی  نقطـــه  بلکـــه  می شـــود،  محســـوب 
مســـیر توســـعه پایـــدار شـــهری و حفاظـــت از منابـــع 

اســـت. منطقـــه  طبیعـــی 
طبـــری  زبـــان  از  برگرفتـــه  جشـــنواره  ایـــن  نـــام 
ــای  ــه معنـ ــی« بـ ــای آب و »تی تـ ــه معنـ ــت؛ »او« بـ اسـ
معرفـــی  هـــدف  بـــا  کـــه  جشـــنواره‌ای  شـــکوفه. 
زیســـت محیطی  و  گردشـــگری  ظرفیت هـــای 
ــی  ــان جمعـ ــد و میزبـ ــزار شـ ــر برگـ ــالاب گل نیلوفـ تـ
و  محیط‌زیســـت  فعـــالان  اســـتانی،  مســـئولان  از 

بـــود. علاقه منـــد  شـــهروندان 
تـــی«  تـــی  »او  جشـــنوارا  دومیـــن  در  بابـــل  شـــهردار 
جهانـــی  ثبـــت  بابـــل  نیلوفـــر«  »گل  تـــالاب   : گفـــت 
شـــد و بـــه عنـــوان پنجمیـــن تـــالاب کشـــور و یکصـــد و 

هفتادمیـــن تـــالاب در جهـــان بـــه ثبـــت رســـید.
جشـــنواره  حاشـــیه   در  بیکایـــی  حامـــد  ســـید 
فرهنگـــی، گردشـــگری و زیســـت محیطی »او تـــی تـــی« 
ـــد  ـــزار ش ـــدر کلا برگ ـــوی حی ـــه قل ـــدان س ـــار آبن ـــه در کن ک
ــبی  ــیار مناسـ ــای بسـ ــالاب فضـ ــن تـ ــرد :  ایـ ــح کـ تصریـ
بـــرای توســـعه ظرفیـــت گردشـــگری در بابـــل اســـت 
فعالیت هـــای  میزبـــان  فضـــا؛   ایـــن  همچنیـــن  و 
و  دوچرخه ســـواری  پیـــاده‌روی،  ماننـــد   گردشـــگری 

آمـــوزش کـــودکان و نوجوانـــان  در حوزه هـــای مختلـــف 
چـــون نقاشـــی وســـفالگری و ... اســـت.

 بیکایـــی بـــه ســـفر خـــود بـــه کشـــور زیمبـــاوه و ثبـــت 
ــفر  ــن سـ ــرد:  ایـ ــان کـ ــاره و بیـ ــالاب اشـ ــن تـ ــی ایـ جهانـ
افتخـــاری بـــزرگ بـــرای  بابـــل بـــود اولیـــن فرصـــت 

سـت. بـل اــ شـهر باــ یـدار ــ سـعه پاــ بـرای توــ ــ
ـــز  ـــهروندان عزی ـــار ش ـــد در کن ـــا بای ـــه م ـــزود : هم وی اف
ــه  ــر مایـ ــن سـ ــت از ایـ ــظ و حراسـ ــزوم حفـ ــر لـ ــل بـ بابـ

بکـــر وخـــدادادی تلاش کنیـــم تـــا ایـــن ســـر مایـــه را
بـــرای آینده فرزندانمان به یـــادگار بگذاریم.

ـــذاری در  ـــرمایه گ ـــه س ـــدان ب ـــه من ـــه علاق ـــی از هم بکای
ایـــن بخـــش جهـــت توســـعه فضـــای گردشـــگری بابـــل 

دعـــوت بعمـــل آورد.
تـــالاب گل نیلوفـــر کـــه از ســـه آب بنـــدان همســـایه 
تشـــکیل شـــده و بـــه »آب بنـــدان ســـه قلوی حیـــدرکلا« 
هکتـــار   ۳۴ حـــدود  مســـاحت  بـــا  اســـت،  معـــروف 
یکـــی از بزرگ تریـــن تالاب هـــای مازنـــدران به شـــمار 
ــاورزی  ــر تأمیـــن آب کشـ مـــی‌رود. ایـــن تـــالاب علاوه بـ
ســـه روســـتای حیـــدرکلا، حاجـــی‌کلا و حمـــزه‌کلا، بـــه 
دلیـــل پوشـــش وســـیع گل هـــای نیلوفـــر آبـــی و حضـــور 
ــی  ــان بومـ ــر، ماهیـ ــدگان مهاجـ ــوع پرنـ ــای متنـ گونه هـ
بـــرای  رؤیایـــی  مقصـــدی  آرامش بخـــش،  فضـــای  و 

اســـت. شـــده  طبیعت گـــردان 
ــون  ــی چـ ــا تهدیداتـ ــر بـ ــال های اخیـ ــالاب در سـ ــن تـ ایـ
هجـــوم گیـــاه مهاجـــم »ســـنبل بنفـــش« مواجـــه بـــوده 
اســـت.  مســـتمر  مراقبـــت  و  لایروبـــی  نیازمنـــد  و 
حســـین حیدرپـــور، معـــاون فنـــی اداره کل حفاظـــت 
ــود ۸۷۶  ــه وجـ ــاره بـ ــا اشـ ــدران، بـ ــت مازنـ محیط‌زیسـ

خشکســـالی،  اثـــر  »در  گفـــت:  اســـتان  در  آب بنـــدان 
برخـــی تالاب هـــا در حـــال خشـــک شـــدن هســـتند. 
زمیـــن  برابـــر   ۲۰۰ از  بیـــش  تالاب هـــا  زیســـتی  ارزش 
بـــه  آن هـــا  تبدیـــل  از  بایـــد  و  اســـت  کشـــاورزی 

شـــود.« جلوگیـــری  ماهـــی  پـــرورش  اســـتخرهای 
وی همچنیـــن بـــه نقـــش حیاتـــی تالاب هـــا در تنظیـــم 
جمعیـــت پشـــه ها، تغذیـــه ســـفره های زیرزمینـــی، 
ــرد  ــاره کـ ــتی اشـ ــوع زیسـ ــظ تنـ ــیلاب و حفـ ــرل سـ کنتـ
نامهربـــان  مـــا  نامهربانـــی  بـــا  »طبیعـــت  افـــزود:  و 
نتیجـــه  طبیعـــی  حـــوادث  و  ســـیل  می شـــود؛ 

اســـت.« محیط‌زیســـت  بـــه  بی توجهـــی 

ـــل،  ـــهر باب ـــی ش ـــورای اسلام ـــس ش ـــر، رئی ـــی کاردگ مرتض

زیســـت بوم  در  تالاب هـــا  اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا 

زمین‌انـــد.  نفـــس  »تالاب هـــا  گفـــت:  انســـانی 

تلاش هـــای گذشـــتگان در ایجـــاد آب بندان هـــا و حفـــظ 

ـــوان  ـــه عن ـــل ب ـــته و باب ـــر نشس ـــه ثم ـــروز ب ـــا ام تالاب ه

شـــهر جهانـــی تالاب هـــا شـــناخته شـــده اســـت.«

گردشـــگری،  زیرســـاخت های  ایجـــاد  خواســـتار  وی 

و  تالاب هـــا  زیســـت محیطی  کارکردهـــای  حفـــظ 

مشـــارکت شـــهروندان در حفاظـــت از ایـــن میـــراث 

طبیعـــی شـــد.

بابل، شهر جهانی تالاب ها؛ ثبت جهانی »گل نیلوفر« و جشن طبیعت در مازندران

 

مدیـــرکل کمیته امداد مازنـــدران گفت: پیش بینی می شـــود امســـال مردم 
۸۰ میلیـــارد تومـــان برای کمـــک به دانش  خیـــر و نیکوکار اســـتان بیـــش از 

آمـــوزان نیازمند اهـــدا کنند.
گـــزارش نهضت شـــمال  میثـــم معافی با اشـــاره بـــه کمک هـــای مردمی در 
۸ میلیارد تومـــان بـــرای دانش‌آمـــوزان یتیم و  ســـال گذشـــته گفت:  مـــردم 
۱۲ میلیـــون دلار صرف  محـــروم واریز کردنـــد، در حالی کـــه در همان زمـــان، 
بمبـــی شـــد کـــه علیـــه منطقـــه مقاومـــت بـــه کار گرفته شـــد. این نشـــان 

می‌دهـــد کمـــک بـــه دانش‌آمـــوزان، ســـرمایه گذاری روی آینده اســـت.
معافـــی ادامه داد: ســـال گذشـــته ۶۸ میلیارد تومـــان به دانش‌آمـــوزان یتیم 
کمک شـــد. بســـیاری از این دانش‌آموزان امروز پزشـــک، مهندس و اســـتاد 
دانشـــگاه هســـتند. رئیس یکـــی از بهتریـــن دانشـــگاه های ایـــران اعلام کرد 
کـــه خـــودش از مددجویـــان کمیته امـــداد بوده اســـت. بنابرایـــن حمایت از 

از آینده کشـــور. دانش‌آمـــوزان یعنـــی حمایت 
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت آمـــوزش و پـــرورش در مقابـــل نفـــوذ فرهنگی و 
آموزشـــی بیگانـــگان بیان کـــرد: آمریـــکا در منطقه ابتـــدا دانشـــگاه می‌زند، 
ســـپس نیـــروی نظامـــی می فرســـتد. امـــا ما بـــا کمک بـــه مســـتضعفان و 

دانش‌آمـــوزان محـــروم، نســـل دانشـــمند و متعهـــد تربیـــت می کنیـــم.
می کنیم  پیش بینـــی  امســـال  کرد:  اضافه  مازنـــدران  امداد  کمیتـــه  مدیرکل 
۸۰ میلیـــارد تومـــان کمـــک مـــردم برای جشـــن عاطفه هـــا جمع‌آوری شـــود. 
ســـال گذشـــته ۱,۵۰۰ میلیـــارد تومان کمک شـــد که صـــرف حمایـــت مالی و 
معنـــوی از دانش‌آمـــوزان محـــروم گردیـــد. از ۱۹۵۰۰ دانش‌آمـــوز مددجـــو، ۱۵ 
هزار نفر در جشـــنواره قرآنی ملی شـــرکت کردند. این جشـــنواره در ۱۳ رشـــته 

دارد. توجهی  قابـــل  فرهنگی  پیوســـت  و  شـــد  برگزار 
وی تأکیـــد کـــرد: فقـــر مهـــارت، بزرگتریـــن مشـــکل ماســـت. دانش‌آموزان 
هنرســـتانی که مهـــارت عملی کســـب می‌کننـــد، می تواننـــد از همان دوران 
دیپلـــم وارد بـــازار کار شـــوند و به رشـــد کشـــور کمـــک کنند. انتخاب رشـــته 
درســـت، حتی مهم تـــر از انتخاب همســـر اســـت؛ زیـــرا سرنوشـــت آینده را 

می‌کند. تعییـــن 
کمک های  معجـــزه  افـــزود:  مـــردم  مشـــارکت  اهمیـــت  بیـــان  بـــا  معافـــی 
مردمـــی، واقعـــی و قابـــل لمس اســـت. مشـــارکت مـــردم در تأمیـــن لوازم 
تحریـــر و حمایـــت از محرومان، قـــدرت و توانمندی آنهـــا را افزایش می‌دهد 

و مســـتقیم بـــه نفع امـــام زمان )عج( اســـت.
وی در پایان ســـخنان خود با اشـــاره به فرمایشـــات شـــهید خـــرازی و حضرت 
آیت الله مشـــکینی اظهار داشـــت: خدمت به مـــردم و دفاع از مســـتضعفان، 
بزرگتریـــن مـــرگ بـــر آمریـــکا اســـت. امـــروز، خدمـــت صادقانه بـــه مردم، 
همبســـتگی ملـــی و اتحاد مقـــدس در جهت دفـــاع از کیان کشـــور و امنیت 

اســـت. جامعه 

پیش بینی کمک ۸۰ میلیارد 
تومانی مردم مازندران 

به جشن عاطفه  ها

 

مدیـــرکل اوقـــاف و امـــور خیریه اســـتان مازنـــدران گفـــت: ۱۰۷ میلیارد 

تومـــان صرف امـــور خیریـــه و فرهنگـــی در مازندران شـــد.

به گـــزارش نهضت شـــمال ، حجـــت‌الاسلام ابراهیم حیـــدری اعلام کرد: 

در ســـال جـــاری نزدیـــک ۱۰۷ میلیـــارد تومـــان از منابع موقوفـــات برای 

اجـــرای نیت هـــای امینانـــه، امـــور اجتماعی مســـاجد، بقـــاع متبرکه، 

پروژه هـــای  و  نیازمنـــد  خانواده هـــای  بـــه  کمـــک  قرآنـــی،  طرح هـــای 

فرهنگـــی و عمرانی در ســـطح اســـتان هزینه شـــده اســـت.

اقدامات  و  فعالیت هـــا  از  نمایشـــگاهی  گفـــت:  حیدری  حجـــت‌الاسلام 

اوقـــاف در ســـطح اســـتان فراهم شـــده اســـت تـــا نمازگـــزاران و مردم 

افـــزود:  بتواننـــد عملکردهـــای مـــا را مشـــاهده و بررســـی کننـــد. وی 

ایـــن منابـــع از محـــل موقوفـــات وصول شـــده و اوقـــاف نـــه از بودجه 

خـــود، بلکه بـــا اســـتفاده از نیت هـــای مردمی بـــه اجرای امـــور خیریه، 

اســـت. داده  اختصاص  فرهنگـــی  و  آموزشـــی 

وی با اشـــاره به جزئیـــات فعالیت ها بیـــان کرد: در ماه مبـــارک رمضان 

نزدیـــک ۵۸ میلیـــارد تومان صرف هیئـــات، امامزادگان، حســـینیه ها و 

تکایا در شـــهرها و روســـتاها شـــد. همچنین کمـــک به مدارس 

۵۵۷ نفر  ۷ میلیـــارد تومان بـــوده و اعـــزام  علـــوم دینی بالغ بـــر 

از طلاب بـــه قم بـــرای آموزش هـــای قرآنـــی و دینی انجام شـــده 

. ست ا

مدیـــرکل اوقـــاف مازندران افـــزود: تا کنـــون نزدیک ۱۳۰۰ بســـته 

مهـــر تحصیلـــی بـــرای دانش‌آمـــوزان بی بضاعـــت توزیع شـــده 

اســـت که به عنـــوان نمونه، در شهرســـتان بهشـــهر نزدیک ۳۵۰ 

بســـته ارائه شـــده اســـت. علاوه بر این، کمک بـــه خانواده های 

نگهـــداری  و  ســـاز  و  ســـاخت  عمرانـــی،  پروژه هـــای  کم‌درآمـــد، 

۷۰ خانواده نیـــز از جهیزیه  اماکن مذهبی انجام شـــده و حـــدود 

شـــدند. بهره مند  اهدایـــی 

کامـــل و جامع  گزارش  حجـــت‌الاسلام حیـــدری در پایان گفـــت: 

خواهد  ارائـــه  بعـــدی  فرصت های  در  اســـتان  اوقـــاف  عملکـــرد 

شـــد و امیدواریـــم خدای متعـــال توفیـــق نوکری اهـــل بیت )ع( 

و ایفـــای نقـــش در امور خیریـــه را به همـــه ما عنایـــت فرماید.

صرف ۱۰۷ میلیارد تومان برای امور خیریه و فرهنگی در مازندران


