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پویش  اجرای  راستای  در  گفت:  مازندران  بهزیستی  مدیرکل 
التحریر،  لوازم  بسته  ۱۰هزار  تعداد  توانستیم  حاضر  همه 
بتوانند  تا  کنیم  تهیه  دانش‌آموزان  برای  کفش  و  فرم  لباس 

دهند. ادامه  را  خود  تحصیلات 
مازندران؛  بهزیستی  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
بسته  هزار   ۱۰ اهدای  آیین  در  مازندران  بهزیستی  مدیرکل 
بهزیستی  حمایت  تحت  دانش‌آموزان  به  التحریر  لوازم 
حضور  با  که  استان  نیازمند  دانش‌آموزان  و  مازندران 
برگزار  ساری  بزرگ  مصلی  در  استانی  و  کشوری  مسئولان 
راستای  در  مازندران  بهزیستی  کل  اداره  گفت:  شد، 
داشتن  برای  آنان  از  حمایت  و  مددجویان  توانمندسازی 
زمینه  در  موثری  اقدامات  کیفیت،  با  و  مستقل  زندگی 
تا  است  داده  انجام  تحصیلی  امکانات  از  بهره مندی 
تحصیل  از  امکانات،  از  محرومیت  دلیل  به  کودکی  هیچ 

. ند زنما با
خیرین  و  مردم  حمایت  از  قدردانی  و  تشکر  ضمن  وی 
تحت  دانش‌آموزان  برای  التحریر  لوازم  تامین  پویش  در 
حاضر  همه  پویش  اجرای  راستای  در  افزود:  حمایت، 
و  فرم  لباس  التحریر،  لوازم  بسته  ۱۰هزار  تعداد  توانستیم 
تحصیلات  بتوانند  تا  کنیم  تهیه  دانش‌آموزان  برای  کفش 

دهند. ادامه  را  خود 

بـه  اشـاره  بـا  سـاری  شـهردار 
از  شـهر  بحران‌هـای  حـل 
جملـه معضـل زبالـه، گفت: 
نیـروگاه  آزمایشـی  افتتـاح 
سـال  پایـان  تـا  زباله سـوز 
شـد. خواهـد  محقـق  جـاری 
شـمال   نهضـت  گـزارش  بـه 
با  ی  حمد ا ‌ حسـن سید
وضعیـت  آخریـن  تبییـن 
شـهرداری  پروژه هـای  و  مالـی 
بـا اشـاره بـه بدهـی سـنگین 
از  تومانـی،  میلیـارد   ۱۵۰۰
مسـدود شـدن حسـاب‌های 
این نهاد و تأخیـر در پرداخت 

داد. خبـر  کارکنـان  حقـوق 
وحـدت  حفـظ  لـزوم  بـر  وی 
ملـت،  آحـاد  میـان  مقـدس 
و  دولـت  نظـام،  مسـئولان 
مجلـس تاکیـد و اظهـار کـرد: 
انتقـاد بـا تخریـب فـرق دارد 
و بـا وفـاق، اتحـاد و همدلـی 
فاتحـان قلـه هسـتیم. شـهر 
همیـن  نیازمنـد  سـاری  مـا 
همدلـی و خدمـت بی‌منـت 

اسـت.
مالـی  وضعیـت  از  احمـدی 
ه  د پر ی  ر ا د شـهر ر  ا شو د
کـرد:  اعلام  و  برداشـت 
حـال  در  سـاری  شـهرداری 
تومـان  میلیـارد  حاضـر۷۴۰ 
تأمیـن  سـازمان  بـه  بدهـی 
 ۶۰۰ از  بیـش  اجتماعـی، 
بـه  بدهـی  تومـان  میلیـارد 
میلیـارد   ۱۰۰ پیمانـکاران، 
 ۱۰۰ و  مالیاتـی  بدهـی  تومـان 
بـه  بدهـی  تومـان  میلیـارد 

دارد. شـهر  بانـک 
از  حجـم  ایـن  افـزود:  وی 
مسـدود  بـه  منجـر  بدهـی 
شـدن حساب های شـهرداری 
در  تأخیـر  متأسـفانه  و 
کارکنـان  حقـوق  پرداخـت 

اسـت. شـده 
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تعاونی  ها نقش کلیدی در توسعه ایران و مازندران دارند
نقش آفرینی خیران 

مازندرانی در حمایت از 
بهزیستی استان

نیروگاه زباله سوز 

ساری تا پایان سال 

جاری افتتاح می شود

گیلان می تواند یکی از
 نقاط کلیدی کریدور
 ـجنوب باشد  شمال 
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جشن‌   های   پرزرق    ‌و   برق  و چا لش‌   ها ی زندگی  رسانه  ‌ا ی ؛
وقتی    شا د  ی  کود کان    تبد یل  به    شوی    تجمل   می‌    شود
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 اعتراض مردمی به برج سازی در شمال

اســـتانداری  امنیتـــی  سیاســـی  معاونـــت  سرپرســـت 
تحقـــق  زمـــان  رســـیدن  فـــرا  بـــه  اشـــاره  بـــا  مازنـــدران 
نقـــش  بـــر  اسلامـــی،  انـــقلاب  پنجاه ســـاله  چشـــم‌انداز 
آفرینـــی تعاونی ها در توســـعه اقتصادی کشـــور و اســـتان 
ایـــن  کار  از  گره گشـــایی دولـــت  کـــرد و خواســـتار  تأکیـــد 

شـــد. بخش 
از  تجلیـــل  مراســـم  در  حســـینی جو  امیـــر  ســـید 
تعاونی هـــای برتـــر و چهره هـــای مانـــدگار تعاون اســـتان 
ایران  اینکـــه  بیـــان  با  ســـاری،  مرکزی  تـــالار  در  مازنـــدران 
۴۷ ســـال از پیروزی  دارای تمدنـــی بزرگ اســـت و بیش از 
انـــقلاب اسلامـــی می گـــذرد، اظهار کـــرد: شـــهید مطهری 
ســـال  پنجاه  فکر  بـــه  فرمودند  انـــقلاب  پیـــروزی  اوایل  در 
آینده باشـــید که امروز آن پنجاه ســـال فرا رســـیده است.
وی افـــزود: بایـــد به عنـــوان یک ایرانـــی بررســـی کنیم که 
چه نقشـــی در توســـعه داریم و کشـــورهای توســـعه یافته 
چـــه اقداماتی انجام داده‌انـــد. بنابراین علاوه بر تشـــکیل 
از اهمیـــت ویژه ای  ایـــران  تعاونـــی، نقش ما در توســـعه 

برخوردار اســـت.
در  تعاونی‌هـــا  مقاومـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  حســـینی جو 
تعاونی‌هـــا  گفـــت:  اقتصـــادی  شـــرایط  ســـخت ترین 
عقب نشـــینی نکردنـــد و ناامیـــد نشـــدند و در راســـتای 
یکـــی از مهم تریـــن موضوعات کشـــور یعنی تعـــاون گام 

برداشـــتند.
وی نقش دولـــت را گره گشـــایی از کار تعاونی‌ها دانســـت 

و تصریـــح کرد: این انتظـــار وجود دارد که دولـــت به نقش 

تعاونی هـــا در توســـعه کشـــور و اســـتان توجـــه ویـــژه‌ای 

داشـــته باشـــد. هر اداره و هر ســـنگری یک جبهه و مبارزه 

اســـت و مبارزه و دفاع به معنای موفقیت کشـــور اســـت؛ 

بنابرایـــن ما بـــه عنوان دولـــت وظیفه داریـــم نقش خود 

را به درســـتی ایفـــا کنیم.

اســـتانداری  امنیتـــی  سیاســـی  معاونـــت  سرپرســـت 

بـــه عملکـــرد درخشـــان تعاونی ها  با اشـــاره  مازنـــدران، 

در جنـــگ دوازده روزه خاطرنشـــان کرد: اســـتان مازندران 

در ایـــن دوره میزبـــان حـــدود ۹ میلیـــون مســـافر بود که 

بـــا حضور اســـتاندار و همراهـــی دســـتگاه‌های مختلف و 

درخشـــید. خوش  مجلـــس،  نماینـــدگان 

افـــزود: نقـــش تعاونی هـــا در تأمین مایحتـــاج مردم  وی 
شـــاهد  می‌توانیم  بیشـــتر  همراهی  با  و  بود  ویژه  بســـیار 

توســـعه قابل توجه اســـتان مازندران باشـــیم.
مازندران غیرفعال  تعاونی های  درباره  هشدار 

مجلس  آمـــوزش  کمیســـیون  عضـــو  عباســـی،  عمـــران 
شـــورای اسلامی نیز با اشـــاره بـــه جایگاه ویـــژه مازندران 
در بخـــش تعاونـــی، بـــر لـــزوم همـــکاری قـــوای تقنینی، 
اجرایـــی و قضایـــی برای توســـعه ایـــن بخش تأکیـــد کرد.
اینکه مازندران جزو اســـتان‌های ســـرآمد در  با بیـــان   وی 
حـــوزه تعاون اســـت، هشـــدار داد: حدود ۱۵ هـــزار تعاونی 
در اســـتان ثبت شـــده کـــه تنهـــا ۸ هـــزار مـــورد آن فعال 
هســـتند و بایـــد علـــل ایـــن وضعیـــت به طور ریشـــه‌ای 

شود. بررســـی 
مدیـــران  برخـــی  غیبـــت  از  تاســـف  ابـــراز  بـــا  عباســـی 
دســـتگاههای مرتبـــط بـــا تعـــاون صنعتـــی، کشـــاورزی و 
گردشـــگری در این مراســـم، تصریح کرد: انتظـــار می‌رفت 
ســـالن پـــر از حضـــور تعاونیگران باشـــد. تعـــاون باید در 

گیرد. قـــرار  جـــدی  توجه  مـــورد  حـــوزه  هر 
وی خواســـتار همدلـــی و همگرایی در ذیـــل مفهوم تعاون 
توجهی  قابـــل  ظرفیت های  مازنـــدران  کرد:  اشـــاره  و  شـــد 
ماننـــد پرورش ماهیـــان خاویاری در جویبـــار دارد که باید 
جمعی  بصـــورت  شـــخصی،  پتانســـیل های  بر  تکیه  بجای 

مـــورد بهره‌برداری قـــرار گیرد.

فرمانـــده کل انتظامـــی با اشـــاره به اشـــتباه محاســـباتی 

۱۲ روزه، گفت:  دشـــمن و همبســـتگی مردم ایران در جنگ 

تماس هـــای مردمی بـــا پلیـــس ۱۱۰ طی این مـــدت ۴۰ تا ۴۲ 

درصد افزایـــش یافته که ناشـــی از گزارش موارد مشـــکوک 

اســـت. بوده  شـــهروندان  فعال  همکاری  و 

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  ســـردار احمدرضـــا رادان در 

جلســـه شـــورای فرماندهـــی انتظامـــی اســـتان مازندران، 

با اشـــاره بـــه اینکـــه دشـــمن در جنـــگ تحمیلـــی اخیر با 

محاســـباتی کـــه از وضعیت ایران داشـــت به یک اشـــتباه 

اســـتراتژیک رســـید، گفت: دشـــمن بـــه دنبال ایـــن بود تا 

از جنـــگ بـــه اغتشـــاش و از اغتشـــاش به براندازی برســـد 

که این یک اشـــتباه بـــود و فکـــر می کرد، وقتـــی جنگ آغاز 

شـــود، مردم شـــورش می کننـــد و هیـــچ کســـی نمی‌تواند 

آنهـــا را کنتـــرل کند.

فرمانـــده کل انتظامـــی با اشـــاره به اشـــتباه محاســـباتی 

دشـــمن از همبســـتگی و انســـجام ملـــی مردم ایـــران در 

جنـــگ ۱۲ روزه افـــزود: طی این مدت شـــاهد افزایـــش ۴۰ تا 

۱۱۰ بودیم که  بـــا پلیـــس  ۴۲ درصـــدی تماس هـــای مردمی 

ایـــن افزایش تماس هـــا ناشـــی از خبرهایی بـــود که مردم 

به واســـطه مـــوارد مشـــکوک بـــه پلیـــس اطلاع می‌دادند.

رادان اظهـــار کـــرد: افزایـــش ایـــن تماس هـــای مردمـــی با 

پلیس موجب شـــد تـــا در روز ســـوم و چهارم جنگ شـــاهد 

افـــت  و  جاســـوس‌ها  و  ریزپرنده هـــا  فعالیـــت  کاهـــش 

بـــه خاطر هوشـــیاری مردم و عملکرد ســـریع  آنها  عملکرد 

و بـــه موقع پلیـــس در صحنـــه عملیات باشـــیم.

وی بـــا تشـــریح عوامل بـــروز اغتشـــاش در کشـــور، گفت: 

ممکـــن اســـت عوامـــل گوناگونـــی موجب اغتشـــاش در 

یـــک جامعه شـــود و ایـــن عوامل دارای ســـه یا چهـــار بعد 

باشـــد اما در اســـتان‌های مختلـــف به واســـطه چالش ها و 

تهدیـــدات هر اســـتان متفاوت اســـت.

فرمانـــده کل انتظامـــی کشـــور بـــا بیـــان اینکـــه وظیفـــه 

دســـتگاه اطلاعاتی کشـــف مســـائل و موضوعات مرتبط با 

حوزه ســـرزمینی اســـت، تصریح کرد: مســـائلی کـــه مردم 

با آن درگیر هســـتند باید شناســـایی، کشـــف و از دستگاه و 

نهـــاد مربوطـــه مطالبه گری تا حل شـــود.

رادان بـــا بیـــان اینکـــه شـــبکه های اطلاعاتـــی پلیـــس بـــا 

اســـتفاده از ظرفیت هـــا و منابـــع خبـــری خـــود بایـــد بـــه 

اینجا نقـــش معاونت  افـــزود:  مطالبات اجتماعی برســـد، 

فرهنگـــی و اجتماعـــی بســـیار مهـــم و پر رنگ اســـت.

وی تاکیـــد کـــرد: گزارش هـــت بایـــد دارای صحـــت و دقـــت 

کافـــی باشـــد چرا کـــه اگر ایـــن گزارش ها درســـت نباشـــد، 

پـــس از مدتی باعـــث بی اعتنایـــی و از درجه اعتبار ســـاقط 

حل  اجتماعی  مســـائل  و  موضوعـــات  اگـــر  فلذا  می شـــود 

نشـــود، تبدیـــل به بحـــران و بحـــران نیـــز دیگـــر قابل حل 

نیســـت و فقـــط می نـــوان آن را مدیریت و کنتـــرل کرد.

فرمانـــده کل انتظامـــی کشـــور با هشـــدار بـــه فرماندهان 

از  جلوگیـــری  خصـــوص  در  انتظامـــی  مســـئولان  و 

بروزشـــگفتانه ها در ماموریت هـــای پلیـــس، اظهـــار کـــرد: 

فرماندهـــان بایـــد ضمـــن آمـــوزش و مدیریـــت رفتـــار بر 

عملکـــرد کارکنان واحدهـــای اجرایی و صفی تـــا پایین ترین 

ســـطح کلانتری هـــا و پاســـگاه ها نظـــارت و کنتـــرل کننـــد.

رادان تاکیـــد کرد: نباید ایـــن موضوعات مـــا را از ماموریت 

از  کـــه  اوبـــاش  و  اراذل  ســـرقت،  بـــا  مقابلـــه  کـــه  اصلـــی 

کند. غافـــل  اســـت،  پلیـــس  واقعـــی  اولویت هـــای 

وی در بخشـــی دیگر از ســـخنان خود با اشـــاره بـــه موضوع 

اتباع غیرمجـــاز بر رعایت تکریـــم آنان از زمان دســـتگیری 

تا طـــرد تاکیـــد کـــرد و در ادامه افزود: اســـتان مازنـــدران از 

ظرفیـــت بالایی بـــرای پذیرش مســـافر برخوردار اســـت و با 

توجـــه بـــه پراکندگی اســـتان و وجـــود ویلاهـــا و اقامتگاه ها 

باید بیشـــتر مراقبـــت کنیم.

رادان بـــا تاکیـــد بـــر صیانـــت پیش‌دســـتانه بر نظـــارت و 

کنترل کارکنان و بررســـی مشـــکلات آنان از ســـوی بازرســـی 

و عقیدتـــی سیاســـی تاکیـــد کرد و گفـــت: باید نـــه از جانب 

تهدیـــد کـــه از جانب ارشـــاد بـــا کارکنان رفتـــار کرد.

وی بـــا بیـــان اینکـــه در جنـــگ  ۱۲ روزه اســـتان مازنـــدران 

حساســـیت  از  مهمانداری  ایـــن  افـــزود:  کرد،  مهمانـــداری 

بالایی برخـــوردار بـــود و باید ایـــن آمادگی ها وجود داشـــته 

باشـــد تا پلیـــس با نظارت بـــر عملکرد واحدهـــای صنفی و 

اقامتـــی مشـــکلات مردم و مســـافران را رفـــع کند.
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خبر گزارش

تعاونی ها نقش کلیدی در توسعه ایران و مازندران دارند
سرپرست معاونت سیاسی امنیتی استانداری:

سردار رادان: انسجام ملی و اشتباه محاسباتی دشمن در جنگ سردار رادان: انسجام ملی و اشتباه محاسباتی دشمن در جنگ ۱۲۱۲ روزه نمایان تر شد روزه نمایان تر شد

بهزیســـتی  ســـازمان  اجتماعی  سلامـــت  معاون 
از  دانش‌آمـــوز  یـــک  حتـــی  محرومیـــت  گفـــت: 
زیبنده  و  جامعـــه  آینده  بـــرای  تهدیدی  تحصیـــل 

نیســـت. ایران  اسلامی  جمهـــوری  نظـــام 
حســـن  ســـید  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
بســـته  هزار   ۱۰ اهـــدای  آیین  در  چلـــک  موســـوی 
و  نیازمنـــد  دانش‌آمـــوزان  بـــه  لوازم‌التحریـــر 
تحـــت حمایـــت بهزیســـتی مازندران در ســـاری 
مدرســـه  از  کودک  هـــر  محرومیت  کـــرد:  اظهـــار 
جدی  خطری  امکانـــات،  کمبـــود  یا  فقر  دلیـــل  به 
شـــرایطی  باید  و  مـــی‌رود  شـــمار  به  جامعه  برای 
فراهـــم شـــود کـــه هیـــچ دانش‌آمـــوزی از چرخه 

بازنماند. آمـــوزش 
پایـــه  آمـــوزش،  اینکـــه  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
اســـت،  پایدار  توســـعه  و  فـــردی  توانمندســـازی 
افـــزود: کودکانـــی کـــه امـــروز امـــکان تحصیـــل 
نقش هـــای  ایفـــای  بـــه  قـــادر  فـــردا  ندارنـــد، 
و  بود  نخواهند  اقتصـــادی  و  فرهنگـــی  اجتماعی، 
می کنـــد. تهدیـــد  را  جامعـــه  آینـــده  امـــر  ایـــن 
معـــاون ســـازمان بهزیســـتی با تقدیـــر از خیران 
همـــه  پویـــش  اجـــرای  در  مازنـــدران  مـــردم  و 
حاضـــر تصریـــح کـــرد: عدالـــت آموزشـــی تنهـــا 
دولـــت،  همـــکاری  و  عمومـــی  مشـــارکت  بـــا 
پیدا  تحقـــق  مردمی  ســـازمان های  و  نیکـــوکاران 
می کنـــد و نمونـــه بـــارز آن، همراهـــی گســـترده 
از  جلـــوه‌ای  کـــه  اســـت  پویـــش  ایـــن  در  مـــردم 
نمایش  به  را  اجتماعـــی  مهربانی  و  همبســـتگی 

. شت ا گذ
آموزان  دانـــش  برای  حاضـــر"  "همه  ملـــی  پویش 

بی بضاعـــت
فریبـــا بریمانـــی مدیـــرکل بهزیســـتی مازندران 
در  داشـــت:  اظهـــار  مراســـم  ایـــن  در  روز  هـــم 
ســـال  آغـــاز  و  مـــدارس  بازگشـــایی  آســـتانه 
بســـته  هزار   ۱۰ اهدای  آییـــن   ۱۴۰۵ تحصیلـــی ۱۴۰۴_
و  نیازمند  آمـــوزان  دانـــش  بـــه  التحریـــر  لـــوازم 
تحـــت حمایـــت بهزیســـتی مازندران بـــا عنوان 
"پویـــش همـــه حاضـــر" در مصلی ســـاری برگزار 

. شد
وی افـــزود: با همـــکاری و اقدام خیریـــن در تهیه 
پویش  قالـــب  در  آمـــوزان  دانش  التحریر  لـــوازم 
لوازم  بســـته  پویش  ایـــن  در  حاضر"  "همـــه  ملی 
تحـــت  آمـــوزان  دانـــش  ملزومـــات  و  التحریـــر 
مداد،  دفاتـــر،  کیف،  شـــامل  نیازمند  و  حمایـــت 
 ۴۰ خـــودکار، کیـــف و کفـــش بـــه ارزش بیـــش از 

شـــد. گرفته  دردنطر  تومـــان  میلیـــارد 
بـــه منظـــور بهره  ایـــن مقام مســـوول،  بـــه گفته 
ایـــن  زمانـــی  فراینـــدی  در  تحصیـــل  از  منـــدی 
۱۵ شـــهریور آغاز و تا نیمـــه مهر ماه  رزمایـــش از 

می‌شـــود. اهدا 
وی ادامـــه داد: در بهزیســـتی مازنـــدران بالـــغ بر 
آمـــوز تحت پوشـــش  ۶ هـــزار و پانصـــد دانـــش 

. هستن
به  التحریـــر  لـــوازم  اهـــدا  و  کمـــک  از  بریمانـــی 
هـــزار   ۱۰ ســـقف  تـــا  پوشـــش  غیـــر  نیازمنـــدان 

دانـــش آمـــوز خبـــر داد.

معاون سازمان بهزیستی: معاون سازمان بهزیستی: 
محرومیت حتی یک محرومیت حتی یک 

دانش آموز از تحصیل هم دانش آموز از تحصیل هم 
زیبنده ایران اسلامی نیستزیبنده ایران اسلامی نیست

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک 
متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائــم شــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه

گهی می گردد : معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه گل افشان پلاک ۸ اصلی بخش ۸

۱۲۸۹ فرعــی بنــام آقــای رحمــان پاکــزاد قادیکلائــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ کــه در آن احــداث بنــا شــده اســت بــه 
مســاحت ۴۱۲۴ متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه از آقــای اصغــر پاکــزاد قادیکلائــی مالــک رســمی

لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه مربوطه 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلی / کثیر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بر انتشــار  ایــن آ
گهی  گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولین آ آ
و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقوع ملک تســلیم و رســید اخذ نماینــد. معترض 
بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل نماید و گواهــی تقدیم دادخواســت 
بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتی کــه اعتراض 
در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معترض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل ارائه نکنــد اداره ثبــت مبادرت بــه صدور 

ســند مالکیــت مینماید و صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۹۶۵۴۸
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۶/15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۶/30

مرتضی قاسم پور
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائمشهر

ــه در  ــه 1404/05/12 ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۳۴۰۲ مورخ ــر رای ش براب
هیــات موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقه یــک ســاری تصرفــات مالکانــه خانم 
ســیده اقــدس ســعیدی ســعید آبــادی فرزنــد فرامــرز نســبت بــه ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن محصــور مشــتمل بــر یکبــاب ســاختمان متروکه بــه مســاحت ۱۷۶ 
ــه پلاک ۷۴ فرعــی از پلاک ۱۱ فرعــی از پلاک ۳۳۲۵ اصلــی واقــع در  ــع ب مترمرب

سـت بـا مـحـرز گردـیـده اـ لـک رـسـمی ـ سـاری خرـیـداری از ماـ یـک ثـبـت ـ بـخـش ـ
گهی میشــود  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه ۱۵ روز آ
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 
ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. کلاســه پرونــده 2 /1403       م الــف  1991631

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 30/ 1404/06 

یاسر ملکی   رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه ۱ شهرستان ساری

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۲۹۹۸ مورخــه 1404/04/28  کــه در هیــات موضوع قانون 
تعييــن تكليــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتی 
منطقــه یــک ســاری تصرفــات مالکانــه خانــم ربابــه رخیــده فرزنــد حســین نســبت بــه شــش دانــگ 
یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر انبــاری بــه مســاحت 152/83 متــر مربــع بــه پلاک ۳۰۹۷ فرعــی از 
پلاک ۳۴۴۹ اصلــی واقــع در قریــه گل افشــان بخــش یــک ثبــت ســاری خریــداری از مالــک رســمی 

سـت. مـحـرز گردـیـده اـ
گهــی میشــود در صورتــی که  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف  اولیــن آ
مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیت 

صــادر خواهــد شــد. کلاســه پرونــده 663 /1403       م الــف  1991630
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 30/ 1404/06 

یاسر ملکی   رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه ۱ شهرستان ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر
سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه شهرستان ساری منطقه یک
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فقط در راه ولایت فقیه قدم بردارید

ـــن  ـــرد: م ـــان ک ـــود بی ـــه خ ـــالخورده« در وصیت نام ـــماعیل س ـــهید »محمداس ش

ــد  ــاًً تاکیـ ــادرم! عمومـ ــدر و مـ ــم و پـ ــرادران و خواهرانـ ــما  ای بـ ــا شـ ــی‌روم امـ مـ

ـــه  ـــت فقی ـــط ولای ـــط در راه خ ـــید فق ـــتگار باش ـــد رس ـــه می خواهی ـــر ک ـــم اگ می کن

ـــد. ـــدم برداری ق

ـــتان  ـــن ۱۳۴۵، در شهرس ـــم فروردی ـــالخورده« پنج ـــماعیل س ـــهید »محمداس ش

ســـارى بـــه دنیـــا آمـــد. پـــدرش عبـــاس، کارگـــر بـــود و مـــادرش ســـلیمه خانـــم 

نـــام داشـــت. تـــا پایـــان دوره راهنمایـــى درس خوانـــد. بـــه عنـــوان پاســـدار در 

ــت  ــر اصابـ ــر اثـ ــلمچه بـ ــن ۱۳۶۵، در شـ ــم بهمـ ــت. یازدهـ ــور یافـ ــه حضـ جبهـ

ـــش  ـــن زادگاه ـــهداى ملامجدی ـــزار ش ـــزار او در گل ـــد. م ـــهید ش ـــر، ش ـــه س ـــش ب ترک

قـــرار دارد.

فرازی از وصیت نامه شهید »محمداسماعیل سالخورده«

ـــه اگـــر لیاقـــت شـــهادت نصیبـــم  شـــما  ای پـــدر و مـــادر مهربانـــم! امیـــدوارم ک

ــی از  ــه یکـ ــن کـ ــه ایـ ــد و بـ ــار ورزیـ ــری افتخـ ــن خبـ ــنیدن چنیـ ــا شـ ــت و بـ گشـ

فرزنـــدان خـــود را در راه خـــدا داده‌ایـــد مـــن مـــی‌روم ولـــی شـــما  ای بـــرادران و 

ــد  ــه می خواهیـ ــر کـ ــم اگـ ــد می کنـ ــاًً تاکیـ ــادرم! عمومـ ــدر و مـ ــم و پـ خواهرانـ

رســـتگار باشـــی فقـــط در راه خـــط ولایـــت فقیـــه قـــدم برداریـــد.

ــت  ــتید و ناراحـ ــت هسـ ــم ناراحـ ــه از رفتنـ ــم کـ ــزم! می‌دانـ ــادر عزیـ ــدر و مـ پـ

ــوب  ای  ــد و خـ ــه کنیـ ــه گریـ ــد در خانـ ــد بکنیـ ــه می خواهیـ ــر گریـ ــید اگـ نباشـ

بـــرادران و خواهـــران! بعـــد از مـــرگ مـــن دوســـت دارم مثـــل حســـین )ع( و 

ــا  ــا و برادرزاده هـ ــد از خواهرزاده هـ ــه دهیـ ــرا ادامـ ــید و راه مـ ــب )س( باشـ زینـ

مـــرا  دیده‌انـــد  بـــدی  مـــن  از  همســـایگان  و  ببخشـــید  مـــرا  می خواهـــم 

ببخشـــند از دوســـتان کـــه از مـــن پـــول می خواهنـــد خجالـــت نکشـــند و 

ـــر  ـــت س ـــه پش ـــه در جبه ـــرادران ک ـــام ب ـــه تم ـــد و ب ـــدرم بگیرن ـــول را از پ ـــد پ بیاین

ـــه  ـــم ک ـــکر می کن ـــال را ش ـــدای متع ـــند و خ ـــرا ببخش ـــت م ـــده اس ـــت ش ـــا غیب آنه

ــت. ــن داده اسـ ــه مـ ــدن در راه او را بـ ــعادت جنگیـ ــهامت و سـ ــن شـ ــه مـ بـ

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
سالخورده سالخوردهمحمداسماعیل  محمداسماعیل 

نظــر بــه دســتور مــواد او ۳ قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 
املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحد ثبتــی آمل مــورد رســیدگی و تصرفات 

گهــی می گــردد : مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۷۰- اصلی ) قرا کاسمده و اسکومحله (
۲۱۸۱ فرعــی آقــای حســین فلکپــور در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری باغــی بــا الــزام در رعایت عرض گــذر به 

مســاحت ۱۴۳,۵۵ متــر مربــع خریــداری شــده بلاواســطه از فرهاد روســتایی و مع الواســطه از رضــا خاکپور .
 لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ – آیین 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و  نامــه مربوطــه ایــن آ
در روســتاهارای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ 
گهــی در روســتاها از طریــق الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک  انتشــار اولیــن آ
تســلیم و رســید  اخــذ نماینــد معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت به 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محل تحویل دهــد که در ایــن صــورت اقدامات ثبت 
موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یا معتــرض گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت به صدور ســند مالکیــت مینماید و صدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت .م الــف ۱۹۹۶۳۷۷
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۶/16
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/06/30

حسن صالحی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

 نظــر بــه دســتور مــواد او ۳ قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 
املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفات 

گهــی مــی گــردد : مالکانــه بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۷۰- اصلی ) قرا کاسمده و اسکومحله (
۲۱۸۳ فرعــی آقــای حمیــد خســروی در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری باغــی بــا الــزام در رعایــت عرض گــذر به 

مســاحت ۱۷۴,۹۵ متــر مربــع ، خریــداری شــده بلاواســطه از فرهــاد روســتائی و مــع الواســطه از رضــا خاکپور .
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ – آیین 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در  نامــه مربوطــه ایــن آ
روســتاهارای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار 
گهــی در روســتاها از طریــق الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و  اولیــن آ
رســید اخــذ نماینــد . معتــرض بایــد ظــرف یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی 
محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول بــه ارائه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی و اصــل نگردد بــا معترض گواهــی تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــث مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از 

مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ۱۹۹۶۳۳۰
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۶/16
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/۰۶/30

حسن صالحی
رییس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۴۲۷۰ مورخــه 1404/۰۶/24 که در 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یــک ســاری تصرفــات 
مالکانــه خانــم فاطمــه ترنــدک فرزنــد غلامرضــا نســبت بــه ششــدانگ یــک 
قطعــه زمین مشــتمل بر ســاختمان بــه مســاحت 82/42 متــر مربع بــه پلاک 
۴۰۲۷ از ۳۳۹۷ فرعــی از ۳۴۴۸ اصلــی واقــع در قریــه اســتخر ســر بخــش یک 
ثبــت ســاری خریــداری از مالــک رســمی پــس از کســر ســهم وقــف محــرز 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله ۱۵ 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت  روز آ
گهی به  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، 
ــه  ــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را ب ظــرف مــدت یــک مــاه از تاری
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور 
و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

ــف ۲۰۰۵۹۶۰ ــده 1404/866     م ال کلاســه پرون
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۶/30
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۷/14

یاسر ملکی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک شهرستان ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیآگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه یک

شـــبکه های اجتماعی بـــا نفوذ بی ســـابقه خود، ســـبک زندگی بســـیاری از افراد 

را دگرگـــون کرده‌اند. امـــروز مرز میان زندگـــی خصوصی و نمایـــش عمومی آن 

به شـــدت کمرنگ شـــده و حتـــی مناســـبت های خانوادگـــی بـــه صحنه هایی 

بـــرای نمایش تجمـــل و جذب مخاطب در فضـــای مجازی تبدیل شـــده‌اند. این 

تحول، هـــم فرصت هایی برای خلق خاطـــرات خاص فراهـــم آورده و هم نقدها و 

چالش هایـــی در حـــوزه اخلاق و ارزش هـــای اجتماعی ایجاد کرده اســـت.

از جشـــن تولدهـــای کـــودکان بـــا دکورهـــای فانتـــزی و لباس های چشـــم نواز تا 

مراســـم تعیین جنســـیت فرزندان در باغ های خصوصی، امروز شـــاهد برگزاری 

جشـــن هایی هســـتیم کـــه بیشـــتر شـــبیه بـــه پروژه هـــای رســـانه‌ای پرهزینه 

هســـتند تا مناســـبت‌های ســـاده و صمیمی خانوادگـــی. این پدیده که توســـط 

بلاگرها و اینفلوئنســـرها رواج یافته، بازتاب گســـترده‌ای در فضای مجازی داشته 

و نـــظرات متفاوتی را برانگیخته اـــست.

ســـوال اصلی این اســـت که آیـــا ایـــن نمایش هـــای پرزرق‌وبـــرق واقعاًً 

نمـــادی از عشـــق و شـــادی‌اند یا تجلـــی تجمل‌گرایـــی بی حـــد و مرز در 

ما؟ جامعـــه 

دکتـــر فردین فرمانی، روانشـــناس، درباره انگیزه های روانی پشـــت جشـــن های 

پرزرق‌وبـــرق مانند تعیین جنســـیت یا تولدهـــای لاکچـــری و... توضیح می‌دهد: 

»این نوع جشـــن ها می توانند پاســـخی به نیازهای روانی انســـان باشـــند؛ بویژه 

نیـــاز به دیده شـــدن، تأییـــد اجتماعی و احســـاس تعلـــق. پس از رفـــع نیازهای 

اولیـــه، انســـان به دنبـــال محبـــت، احتـــرام و تعلـــق اجتماعی می شـــود. این 

مراســـم‌ها می تواننـــد راهی برای کســـب این احساســـات و تقویـــت پیوندهای 

خانوادگی باشـــند. افـــراد تمایل دارنـــد خود را با دیگران مقایســـه کننـــد و برای 

حفـــظ یا ارتقای جایگاه‌شـــان در جامعه بـــه رفتارهایی چون برگزاری جشـــن های 

نمایشـــی روی می‌آورنـــد. همچنیـــن، ایـــن جشـــن‌ها می تواننـــد ابـــزاری برای 

نمایـــش هویت فـــردی یـــا خانوادگـــی در برابر گروه‌هـــای دیگر باشـــند یا نوعی 

اعلام با این مضمـــون که »ما که هســـتیم و چه جایگاهی داریـــم.« نکته مهمی 

که نبایـــد از آن غافل شـــد، نقش تیپ شـــخصیتی افـــراد در این رفتارهاســـت. 

در شـــخصیت های نمایشـــی چنین مراســـم‌هایی ممکن اســـت تلاشـــی برای 

پر کـــردن خلأهای روانـــی عمیق باشـــد. بنابرایـــن، انگیزه‌های روان شـــناختی و 

ویژگی های شـــخصیتی در شـــکل گیری و شـــدت این پدیده بســـیار تأثیرگذارند.«

فرمانـــی دربـــاره تأثیر چشم و هم چشـــمی در برگـــزاری جشـــن های پرزرق‌وبرق 

بـــا هـــدف  نـــوع مراســـم ها  ایـــن  افـــراد می گویـــد: »اگـــر  بـــر سلامـــت روان 

چشم و هم چشـــمی برگـــزار شـــوند و نه از ســـر لذت شـــخصی یـــا صمیمیت 

خانوادگـــی، می تواننـــد تبعـــات روان شـــناختی قابل توجهـــی داشـــته باشـــند. 

البتـــه پیش از هر چیـــز باید به ایـــن نکته توجه کـــرد که تیپ شـــخصیتی افراد 

نقـــش مهمی در ایـــن رفتارها دارد. در واقـــع، گاهی گرایش به چنیـــن رفتارهایی 

نشـــانه‌ای از مشـــکلات روانـــی عمیق تر اســـت و تکرار ایـــن رفتارهـــا می تواند 

علائـــم را تشـــدید کند. بـــرای مثـــال، تحقیقـــات نشـــان می‌دهد که مقایســـه 

اجتماعـــی بویـــژه در فضـــای مجـــازی می توانـــد منجر بـــه افزایش اســـترس، 

احســـاس کمبود و فشـــار مالی شـــود. زمانـــی که فاصلـــه بین »خـــود واقعی« 

و »خـــود آرمانـــی« زیاد شـــود، فرد دچـــار اضطـــراب و کاهش رضایـــت از زندگی 

می شـــود. 

از ســـوی دیگر، فشـــار اجتماعـــی – فرهنگی نیز نقـــش مهمـــی دارد. خانواده ها 

ممکن اســـت بـــرای حفـــظ ظاهر یـــا »آبـــروداری« ناچار بـــه صـــرف هزینه های 

ســـنگین شـــوند، حتی اگر تـــوان مالـــی کافی نداشـــته باشـــند. این فشـــار در 

بلندمـــدت می تواند منجـــر به فرســـودگی روانـــی، کاهش عزت نفـــس و بروز 

شـــود.« خانوادگی  تنش هـــای 

او دربـــاره تبعات روانـــی رقابت در برگـــزاری جشـــن های پرزرق‌وبـــرق می گوید: 

»شـــواهد علمی نشـــان می‌دهنـــد که ایـــن نـــوع رقابت هـــا، بویـــژه زمانی که 

از طریـــق شـــبکه های اجتماعـــی تشـــدید می شـــوند، می تواننـــد بـــا افزایش 

اضطراب، افســـردگی و احســـاس ناکافی بودن در افراد همراه باشـــند. مطالعات 

انجام شـــده درباره تأثیـــر پلتفرم هایی مانند اینســـتاگرام و فیســـبوک نشـــان 

داده‌انـــد که مشـــاهده مکـــرر زندگی هـــای به ظاهر لوکـــس و بی نقـــص دیگران، 

رابطه مســـتقیمی با کاهش رضایت از خـــود دارد. وقتی فرد نتواند ســـطح توقع 

اجتماعی ایجادشـــده را برآورده کند، دچار مقایســـه منفی با دیگران و احســـاس 

ناکافـــی بودن می شـــود. این فشـــار روانـــی نه‌تنها فـــردی، بلکـــه خانوادگی هم 

هســـت؛ به طوری کـــه می توانـــد منجـــر بـــه اختلافـــات زناشـــویی یا احســـاس 

شکســـت در ایفـــای نقش والدگری شـــود. در واقع، ایـــن رقابت ها گاهـــی به جای 

خلق شـــادی، بـــذر نارضایتی و فرســـودگی روانـــی را در زندگی افـــراد می کارند.«

تغییرات فرهنگی و ارزش های فردگرایانه 

الهـــه موذنـــی، جامعه‌شـــناس نیـــز معتقد اســـت که یکـــی از عوامـــل اصلی 

گســـترش مراســـم پرزرق و برق، رشـــد فرهنگ مصرف گرایـــی در جوامع مدرن 

و پســـامدرن اســـت. جشـــن ها به ابـــزاری بـــرای نمایـــش ســـرمایه، موقعیت 

اجتماعـــی و ســـبک زندگـــی تبدیـــل شـــده‌اند. او با اشـــاره به نظریـــه »مصرف 

تظاهری« می گویـــد: »افراد از طریـــق نمایش مصرف، مثل برگزاری جشـــن های 

پرهزینـــه، در پی کســـب منزلت اجتماعی هســـتند.«

با ظهـــور شـــبکه های اجتماعی، جشـــن ها دیگـــر فقط بـــرای خانـــواده یا جمع 

کوچـــک اطرافیـــان نیســـتند، بلکـــه به نمایـــش عمومی بـــدل شـــده‌اند. این 

موضوع باعـــث رقابت نمادین بیـــن افراد بـــرای خلق مراســـم هایی خاص تر و 

جذاب تر شـــده اســـت. موذنی با اســـتناد به نظریـــه »نمایش زندگـــی روزمره« 

اروینـــگ گافمـــن توضیـــح می‌دهد: »افـــراد می کوشـــند در صحنـــه اجتماعی 

تصویری ایده‌آل از خود به نمایش بگذارند.«

در گذشـــته، تولـــد و آیین هـــای مشـــابه بیشـــتر جمعـــی و ســـاده بودنـــد. اما 

بـــا گســـترش فردگرایـــی مـــدرن، تأکید بـــر ویژه بـــودن فردی بیشـــتر شـــده و 

جشـــن های پرزرق‌وبـــرق بـــه نوعـــی تأییـــد اجتماعـــی فردیت و به رســـمیت 

شـــناختن »من خـــاص« تبدیـــل شـــده‌اند. شـــکل‌گیری یـــک بـــازار اقتصادی 

گســـترده پیرامون جشـــن ها از آتلیه های عکاســـی و تالارها گرفته تا تشریفات و 

دکوراســـیون خود موتـــور محرکه این پدیده اســـت. موذنی این رونـــد را »اقتصاد 

نمادیـــن« می نامد که بـــه تقویت و تـــداوم این نوع از مراســـم کمـــک می کند.

در دنیـــای امـــروز، شـــبکه های اجتماعی دیگـــر صرفاًً بســـتری بـــرای ارتباطات 

ســـاده نیســـتند، بلکه بـــه ابزارهایی قدرتمنـــد برای شـــکل‌دهی بـــه رفتارها و 

ســـبک زندگی افراد تبدیل شـــده‌اند. یکـــی از حوزه‌هایی که این تاثیـــر به وضوح 

مشـــاهده می شـــود، مناســـبت های خانوادگی و جشـــن های شـــخصی است؛ 

جشـــن هایی کـــه زمانـــی در چهاردیواری های گرم خانـــواده برگزار می شـــد و حالا 

بـــه نمایش هـــای پرهزینـــه و پیچیـــده‌ای بدل شـــده‌اند کـــه در فضـــای مجازی 

می کنند. پیـــدا  بازتاب 

راهی به سوی معناگرایی

بـــرای هدایـــت فرهنگ جشـــن ها بـــه ســـمت معناگرایـــی و اصالـــت، موذنی 

پیشـــنهاد می کند که مراســـم ها بـــر کارکردهای هویتـــی و انســـجام اجتماعی 

تمرکـــز کننـــد، او می گویـــد: »اگـــر رســـانه ها و نهادهـــای فرهنگـــی آمـــوزش و 

الگوســـازی مناســـبی ارائه دهند، مصرف هوشـــمند و انتخـــاب آگاهانه تقویت 

شـــود و معیارهـــای موفقیـــت جشـــن ها بـــر تجربـــه و عمـــق روابط انســـانی 

متمرکز شـــود، جشـــن ها می توانند بـــه ابزاری بـــرای تجربه معنـــادار و تقویت 

شـــوند.« تبدیل  اجتماعی  هویـــت 

موذنـــی تأکیـــد می کنـــد کـــه چشم و هم چشـــمی را بایـــد در بســـتر اجتماعی 

و فرهنگـــی تحلیـــل کـــرد. وی دراین بـــاره می گویـــد: »نهادهای آموزشـــی مانند 

مـــدارس و دانشـــگاه ها بایـــد با طراحـــی برنامه‌هـــای مبتنی بر تفکـــر انتقادی، 

نســـل جـــوان را بـــا مفهـــوم مقایســـه اجتماعـــی و پیامدهـــای آن آشـــنا کنند. 

رســـانه ها نیـــز باید نقـــش روشـــنگرانه ایفـــا کنند و به جـــای بازتولیـــد تجمل، 

روایت هایـــی مبتنی بـــر صداقـــت، معناگرایـــی و اصالت ارائـــه دهند

بـــا توجه به گســـترش شـــبکه های اجتماعـــی و نقش پررنـــگ آن هـــا در زندگی 

امروز، باید بیشـــتر به تاثیـــرات فرهنگـــی و اجتماعی این فضاهـــا توجه کنیم. 

جشـــن های رســـانه‌ای که با صرف هزینه‌هـــای کلان و نمایش هـــای پرزرق‌وبرق 

همراه‌انـــد، اگرچـــه می توانند لحظات شـــادی‌آوری خلق کنند، امـــا در عین حال 

می تواننـــد معیارهای نادرســـتی از موفقیت، شـــادی و ارزش هـــای خانوادگی در 

ذهـــن مخاطبان به ویـــژه کودکان نهادینه کننـــد. لازم اســـت خانواده ها و جامعه 

بـــه تعادلی منطقـــی میـــان زندگی واقعی و زندگی رســـانه‌ای برســـند تا شـــادی 

حقیقی و اصیـــل جای نمایش هـــای صرفاًً ظاهـــری را بگیرد.

سمانه اسلامی ورکی 

وقتی شادی کودکان تبدیل به شوی تجمل می شودوقتی شادی کودکان تبدیل به شوی تجمل می شود
جشن های پرزرق‌وبرق و چالش های زندگی رسانه‌ای؛ 
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فرهنگـــی،  میـــراث‌  اداره کل  سرپرســـت 
ــیلان از  ــتان گـ ــتی اسـ ــع‌ دسـ ــگری و صنایـ گردشـ
ــفره‌های  ــت از سـ ــگری خواسـ ــات گردشـ تأسیسـ
یکبارمصـــرف پلاســـتیکی و نایلونـــی را در تمـــام 
اقامتگاه هـــای  مهمانپذیرهـــا،  رســـتوران ها، 
گردشـــگری  تأسیســـات  ســـایر  و  بوم گـــردی 

اســـتان اســـتفاده نکننـــد.
لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  ســـلمان خواه  یوســـف 
فـــرد  بـــه  منحصـــر  و  زیســـت  محیـــط  حفـــظ 
مهـــم  گامـــی  را  تصمیـــم  ایـــن  اســـتان، 
و  پایـــدار  گردشـــگری  توســـعه  راســـتای  در 
مســـئولانه دانســـت و بـــه معایـــب گســـترده 
اشـــاره  یکبارمصـــرف  ســـفره های  از  اســـتفاده 
بـــه  محصـــولات  ایـــن  کـــرد:  اظهـــار  و  کـــرد 
آلودگـــی  بـــودن،  بازیافـــت  غیرقابـــل  دلیـــل 
می کننـــد،  ایجـــاد  زیســـت محیطی  شـــدید 
مناظـــر طبیعـــی و بکـــر اســـتان مـــا را زشـــت 
حیـــات  بـــرای  جـــدی  تهدیـــدی  و  می کننـــد 
وحـــش و اکوسیســـتم های حســـاس گـــیلان از 
جملـــه تـــالاب بین‌المللـــی انزلـــی محســـوب 
ــرای  ــا بـ ــتفاده از آنهـ ــن اسـ ــوند. همچنیـ می شـ
بـــه ویـــژه غـــذای داغ، می توانـــد  ســـرو غـــذا، 

ــه  ــرطان‌زا بـ ــر و سـ ــواد مضـ ــال مـ ــب انتقـ موجـ
ــود. ــان شـ ــدن انسـ بـ

تنـــوع  و  فرهنگـــی  غنـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
صنایع‌دســـتی در اســـتان، راهـــکار جایگزیـــن 
مناســـبی را معرفـــی کـــرد و افـــزود: بـــه جـــای 
بـــه  مضـــر،  محصـــولات  ایـــن  از  اســـتفاده 
میزبانـــان  و  گردشـــگری  تاسیســـات  تمامـــی 
ــا توصیـــه می شـــود از محصـــولات باکیفیـــت  مـ
گـــیلان،  اصیـــل  صنایع‌دســـتی  زیبـــای  و 
اســـتفاده  گیاهـــی  و  پارچـــه‌ای  ســـفره های 

کننـــد.
فرهنگـــی،  میـــراث‌  اداره کل  سرپرســـت 
گـــیلان  اســـتان  دســـتی  صنایـــع‌  و  گردشـــگری 
کمـــک  بـــر  علاوه  اقـــدام  ایـــن  کـــرد:  اظهـــار 
رونـــق  موجـــب  زیســـت،  محیـــط  حفـــظ  بـــه 
و  هنرمنـــدان  از  حمایـــت  محلـــی،  اقتصـــاد 
ــتر  ــه بیشـ ــی هرچـ ــی و معرفـ ــران بومـ صنعتگـ
ــی و  ــگران داخلـ ــه گردشـ ــیلان بـ ــل گـ ــر اصیـ هنـ
خارجـــی خواهـــد شـــد. مهمانـــان مـــا اشـــتیاق 
زیـــادی بـــرای تجربـــه فرهنـــگ اصیـــل و زندگـــی 
بـــه ســـبک محلـــی دارنـــد و اســـتفاده از ایـــن 
بـــه  ســـفر  اصالـــت  و  جذابیـــت  محصـــولات، 

می‌دهـــد. افزایـــش  را  گـــیلان 
کـــرد:  اضافـــه  پایـــان  در  ســـلمان خواه 
فعـــالان  همـــه  همـــکاری  بـــا  امیدواریـــم 
جهـــت  در  موثـــر  گامـــی  گردشـــگری  صنعـــت 
حفـــظ محیـــط زیســـت اســـتان و حمایـــت از 
برداریـــم  گـــیلان  صنایع‌دســـتی  هنرمنـــدان 
ــگری  ــعار »گردشـ ــردن شـ ــر کـ ــت فراگیـ و در جهـ
جاودانـــه«  زیســـت  محیـــط   - مســـئولانه 

یاری گـــر اداره کل میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری 
باشـــیم. اســـتان  دســـتی  صنایـــع  و 

ــراث  ــی اداره کل میـ ــط عمومـ ــل از روابـ ــه نقـ بـ
راســـتای  در  اقـــدام  ایـــن  اســـتان،  فرهنگـــی 
میراث فرهنگـــی،  وزارت  کلـــی  سیاســـت های 
کاهـــش  بـــرای  صنایع‌دســـتی  و  گردشـــگری 
پایـــدار  توســـعه  و  پلاســـتیک  مصـــرف 

اســـت. شـــده  انجـــام  کشـــور  در  گردشـــگری 

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان گلســـتان 
نظـــام  بـــه  جدیـــد  معلـــم   ۸۰۰ و  هـــزار  ورود  از 
آموزشـــی گلســـتان خبـــر داد و بـــا تاکیـــد بـــر 
پـــرورش  و  آمـــوزش  بـــه  دولـــت  ویـــژه  توجـــه 
۵۵ پـــروژه آموزشـــی  اظهـــار کـــرد: مهـــر امســـال 
در گلســـتان افتتـــاح خواهـــد شـــد کـــه ســـهم 
مهمـــی در توســـعه فضاهـــای آموزشـــی اســـتان 

دارد.
قـــدرت الله نظـــری بـــا اشـــاره بـــه اولویـــت قـــرار 
ـــیزدهم  ـــت س ـــرورش در دول ـــوزش و پ ـــن آم گرفت
سیاســـت ها  رئیس جمهـــور  کـــرد:  بیـــان 
و  تعلیـــم  حـــوزه  در  اساســـی  راهکارهـــای  و 
آموزشـــی،  عدالـــت  توســـعه  بـــر  را  تربیـــت 
آموزشـــی،  فعالیت هـــای  کیفیـــت  ارتقـــای 
همچنیـــن  و  بهداشـــتی  و  ورزشـــی  پرورشـــی، 
ــز  ــی متمرکـ ــای آموزشـ ــرانه فضاهـ ــش سـ افزایـ

ــت. ــرده اسـ کـ
وی بـــا اشـــاره بـــه پروژه‌هـــای عمرانـــی آمـــوزش 
ــت  ــت فعالیـ ــال نخسـ ــت: در سـ ــرورش گفـ و پـ
ـــد  ـــروژه و واح ۴۰۰ پ ـــزار و  ـــت ه ـــدود هف ـــت ح دول
تعـــداد  ایـــن  از  کـــه  شـــده  تعریـــف  آموزشـــی 
ــرداری  ــه بهره بـ ــاه بـ ــروژه در مهرمـ ۴۰۰ پـ ــزار و  هـ
از  گلســـتان  اســـتان  ســـهم  و  رســـید  خواهـــد 
ــروژه  ۵۵ پـ ــه  ــت کـ ــروژه اسـ ۱۵۶ پـ ــا  ــن طرح‌هـ ایـ
۲۵۱ کلاس درس و بـــا اعتبـــاری  آن بـــا ظرفیـــت 
۸۰۰ میلیـــارد تومـــان در مهـــر امســـال  بالـــغ بـــر 

می شـــود. افتتـــاح 
گلســـتان  پـــرورش  و  آمـــوزش  مدیـــرکل 
کلان  سیاســـت های  از  یکـــی  کـــرد:  تصریـــح 
از  عبـــور  و  آموزشـــی  نظـــام  در  تحـــول  دولـــت 
آموزش هـــای صرفـــا نظـــری بـــه ســـمت توســـعه 
تـــوازن  و  مهارت‌آمـــوزی  هنرســـتان ها، 
علاوه  دانش‌آموختـــگان  تـــا  اســـت  رشـــته‌ای 
بـــر دانـــش علمـــی، توانمندی هـــای مهارتـــی 
ــازار کار را داشـــته باشـــند. لازم بـــرای ورود بـــه بـ
وی بـــا اشـــاره بـــه لـــزوم تحـــول در شـــیوه های 
روش هـــای  از  اســـتفاده  گفـــت:  آموزشـــی 
امـــروز  نیازهـــای  پاســـخگوی  دیگـــر  قدیمـــی 
مســـیر  بایـــد  و  نیســـت  دانش‌آمـــوزان 
شـــود  ترســـیم  تربیـــت  و  تعلیـــم  در  تـــازه‌ای 
نویـــن  فناوری هـــای  از  بهره گیـــری  ایـــن‌رو  از 
ماننـــد هـــوش مصنوعـــی و ترویـــج فرهنـــگ 
در  دولـــت  رویکردهـــای  جملـــه  از  کارآفرینـــی 

اســـت. آمـــوزش  بـــه  کیفیت بخشـــی 
ــار  ــتان اظهـ ــرورش گلسـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ مدیـ
ـــاری  ـــال ج ـــه در س ـــن وزارتخان ـــارات ای ـــرد: اعتب ک
ــایر  ــن سـ ــته و همچنیـ ــال گذشـ ــه سـ ــبت بـ نسـ
ــت  ــه اسـ ــش یافتـ ــد افزایـ ۶۷ درصـ ــتگاه‌ها  دسـ
بـــه  دولـــت  ویـــژه  توجـــه  نشـــان‌دهنده  کـــه 

ــت. ــی اسـ ــت آموزشـ عدالـ
نظـــری بـــا اشـــاره بـــه رویکـــرد عدالت محـــور 
ـــدود  ـــت: ح ـــانی گف ـــع انس ـــوزه مناب ـــت در ح دول

۲۸ کـــه ســـال  ۲۵ هـــزار نیـــروی مشـــمول مـــاده 
گذاشـــته  کنـــار  اســـتخدام  چرخـــه  از  گذشـــته 
شـــده بودنـــد، پـــس از بررســـی های مجـــدد بـــه 

ــتند. ــرورش بازگشـ ــوزش و پـ آمـ
ــت:  ــتان گفـ ــرورش گلسـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ مدیـ
در یـــک ســـال اخیـــر تنهـــا در اســـتان گلســـتان 
تجهیـــزات  تومـــان  میلیـــارد  یـــک  از  بیـــش 
حـــدود  و  شـــده  تامیـــن  ورزشـــی  و  آموزشـــی 
هـــزار و ۸۰۰معلـــم جدیـــد از طریـــق دانشـــگاه 
پـــرورش  و  آمـــوزش  بدنـــه  وارد  فرهنگیـــان 

شده‌اند. استان 
اقدامـــات  ایـــن  کـــرد:  بیـــان  پایـــان  در  وی 
بـــه  دولـــت  جـــدی  توجـــه  نشـــان‌دهنده 
ــتان  ــور و اسـ ــت در کشـ ــم و تربیـ ــعه تعلیـ توسـ
فرهنگیـــان،  همراهـــی  از  و  اســـت  گلســـتان 
مســـئولان  بازنشســـتگان،  دانش‌آمـــوزان، 
محتـــرم،  اســـتاندار  به‌ویـــژه  اســـتانی 
گـــرگان  جمعـــه  امـــام  و  مـــردم  نماینـــدگان 
قدردانـــی  پـــرورش  و  آمـــوزش  از  حمایـــت  در 

. کنـــم می 

ــازی  ــت: ذخیره سـ ــیلان گفـ ــرکت گاز گـ ــل شـ مدیرعامـ
جدیـــت  بـــا  اســـتان  نیروگاه هـــای  دوم  ســـوخت 
پی گیـــری شـــده و در ایـــن راســـتا تاکنـــون بیـــش از ۲۲۰ 
میلیـــون مترمکعـــب ســـوخت دوم نیروگاه هـــا در 

ــت. ــده اسـ ــته شـ ــازن انباشـ مخـ
مســـعود بـــرادران نصیـــری در خصـــوص گازرســـانی 
ــن  ــای ایـ ــی از اولویت هـ ــرد: یکـ ــار کـ ــع اظهـ ــه صنایـ بـ
ــا  ــه گاز آنهـ ــت کـ ــع اسـ ــه صنایـ ــانی بـ ــرکت، گازرسـ شـ
ــث  ــر باعـ ــن امـ ــرا ایـ ــود؛ زیـ ــن شـ ــه تامیـ ــدون وقفـ بـ
دلیـــل  همیـــن  بـــه  و  می شـــود  تولیـــد  افزایـــش 
ـــتقیم  ـــت مس ـــای حمای ـــه معن ـــت ب ـــت از صنع حمای

ــت. ــردم اسـ ــی مـ از زندگـ
مدیرعامـــل شـــرکت گاز گـــیلان از مـــردم درخواســـت 
ســـال  دوم  نیمـــه  در  گاز  مصـــرف  در  تـــا  کـــرد 
صرفه جویـــی کننـــد و در ادامـــه بیـــان کـــرد: مصـــرف 
ــه  ــت؛ بلکـ ــرف نیسـ ــذف مصـ ــای حـ ــه معنـ ــه بـ بهینـ
اســـتفاده درســـت در زمـــان درســـت اســـت و از ســـوی 
ـــی در گاز علاوه  ـــد صرفه جوی ـــی بدانن ـــردم وقت ـــر م دیگ
ـــع و در  ـــق صنای ـــه رون ـــان، ب ـــای آن ـــش هزینه ه ـــر کاه ب
ـــد،  ـــک می کن ـــی کم ـــت عموم ـــود معیش ـــت بهب نهای

ــت. ــد داشـ ــتری خواهنـ ــی بیشـ همراهـ
ـــش از  ـــته بی ـــال گذش ـــه س ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــزود: ب وی اف
هفـــت میلیـــارد مترمکعـــب گاز در اســـتان توزیـــع شـــد، 
ـــب  ـــارد مترمکع ـــج میلی ـــدود پن ـــاری ح ـــال ج ـــرای س ب
مجـــوز توزیـــع گاز دریافـــت کرده‌ایـــم کـــه ایـــن میـــزان 
در صـــورت رعایـــت الگـــوی مصـــرف، می توانـــد تمـــام 

نیازهای استان را پوشش دهد.

از  بهره بـــرداری  بـــه  ادامـــه  در  نصیـــری  بـــرادران 

دولـــت  هفتـــه  در  گـــیلان  گاز  شـــرکت  پروژه هـــای 

 ۲۶ دولـــت  هفتـــه  در  کـــرد:  اظهـــار  و  اشـــاره  هـــم 

صومعه‌ســـرا،  شهرســـتان های  در  صنعتـــی  واحـــد 

ـــرفیه،  ـــتانه اش ـــفت، آس ـــت، ش ـــار، رش ـــی، رودب بندرانزل

حجـــم  کـــه  شـــدند  گازدار  لاهیجـــان  و  املـــش 

جایگزیـــن ایـــن واحدهـــای صنعتـــی، ۲۸ هـــزار و ۱۶۰ 

اســـت. ســـاعت  در  مترمکعـــب 

بـــه  همچنیـــن  گـــیلان  گاز  شـــرکت  مدیرعامـــل 

پروژه هـــای افتتاحـــی نیـــز اشـــاره و بیـــان کـــرد: در 

هفتـــه دولـــت علاوه بـــر گازدار شـــدن ۲۶ واحـــد صنعتـــی، 

ـــه  ـــوان ب ـــه می ت ـــد ک ـــاح ش ـــز افتت ـــم نی ـــروژه مه ـــار پ چه

ــتانه  ــتانهای آسـ ــتگاه TBS در شهرسـ ــداث ایسـ احـ

اشـــرفیه، تالـــش و بندرانزلـــی اشـــاره کـــرد، ضمـــن 

ــز  ــن نیـ ــتان فومـ ــاختمان اداره گاز شهرسـ ــه سـ اینکـ

مـــورد بهره بـــرداری قـــرار گرفـــت.

 TBS گاز  ایســـتگاه های  داد:  ادامـــه  وی 

شهرســـتان های بندانزلـــی، کیاشـــهر آســـتانه اشـــرفیه 

و تالـــش بـــا تقویـــت فشـــار گاز، پایـــداری جریـــان گاز 

در ســـطح شهرســـتان و جلوگیـــری از افـــت فشـــار و 

در  هـــوا  بـــرودت  از  ناشـــی  بحران هـــای  مدیریـــت 

رســـیدند. بهره بـــرداری  بـــه  گاز  توزیـــع  شـــبکه 

ــتان  ــرکت گاز اسـ ــت شـ ــه موفقیـ ــری بـ ــرادران نصیـ بـ

ـــی  ـــهید رجای ـــنواره ش ـــرد جش ـــی عملک ـــیلان در ارزیاب گ

اشـــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن شـــرکت موفـــق شـــد در 

حـــوزه گازرســـانی و خدمات‌رســـانی بـــه مـــردم، رتبـــه 

چهـــارم میـــان ۶۲ دســـتگاه اجرایـــی اســـتان گـــیلان و 

رتبـــه ســـوم گـــروه زیربنایـــی و توســـعه زیرســـاخت را 

کســـب کنـــد.

هـــم اکنـــون تعـــداد مصرف کننـــدگان گاز در گـــیلان 

ــه از  ــت کـ ــورد اسـ ــزار و ۶۷۴ مـ ــون و ۳۱۵ هـ ــک میلیـ یـ

ایـــن تعـــداد، یـــک میلیـــون ۱۹۵ هـــزار و ۲۵۸ مـــورد 

خانگـــی، ۱۱۳ هـــزار و ۳۴۹ مـــورد تجـــاری، ۶ هـــزار و ۹۶۲ 

مـــورد صنعتـــی، ۱۰ نیـــروگاه و ۹۵ مـــورد ســـی‌ان جی 

مـــی باشـــد.

ممنوعیت استفاده از سفره  های یکبارمصرف در تأسیسات گردشگری گیلان

ورود ۱۸۰۰ معلم جدید به نظام آموزشی گلستان

سرپرست میراث‌ فرهنگی استان خبر داد

مدیرکل آموزش و پرورش استان گلستان:

مدیرعامل شرکت گاز گیلان: 

بیش از ۲۲۰ میلیون مترمکعب سوخت 
دوم نیروگاه ها در مخازن ذخیره شد

 

گیلان می تواند یکی از نقاط کلیدی کریدور شمال ـ جنوب باشد
استاندار گیلان در دیدار با وزیر دولت مسکو:

دولـــت  وزیـــر  بـــا  دیـــدار  در  گـــیلان  اســـتاندار 

ــی  ــادی خارجـ ــان اقتصـ ــس دپارتمـ ــکو و رئیـ مسـ

ظرفیت هـــای  معرفـــی  ضمـــن  بین‌المللـــی،  و 

ـــر  ـــتان، ب ـــن اس ـــگری ای ـــی و گردش ـــادی، ترانزیت اقتص

ــدور  ــت کریـ ــیلان در تقویـ ــال گـ ــی فعـ نقش‌آفرینـ

ــرد. کـ ــد  تأکیـ ــوب  جنـ ــــ  ــمال  شـ ــی  بین‌المللـ

در  گـــیلان  اســـتاندار  حق شـــناس،  هـــادی 

گـــیلان  اســـتان  هیـــأت  رســـمی  ســـفر  جریـــان 

ــن،  ــرگئی چریومیـ ــا سـ ــیه بـ ــیون روسـ ــه فدراسـ بـ

وزیـــر دولـــت مســـکو و رئیـــس دپارتمـــان روابـــط 

شـــهر  ایـــن  بین‌المللـــی  و  خارجـــی  اقتصـــادی 

کـــرد. گفت‌وگـــو  و  دیـــدار 

معرفـــی  بـــا  طرفیـــن  نشســـت،  ایـــن  در 

ظرفیت هـــای اقتصـــادی و فرهنگـــی دو منطقـــه، 

بـــر ضـــرورت توســـعه همکاری هـــای دوجانبـــه در 

و  گردشـــگری  تجـــارت،  حمل‌ونقـــل،  حوزه هـــای 

ــی  ــد. نقش‌آفرینـ ــد کردنـ ــی تأکیـ ــادلات فرهنگـ تبـ

گـــیلان و مســـکو در تقویـــت کریـــدور بین‌المللـــی 

راهبـــردی  مســـیر  به‌عنـــوان  جنـــوب  ــــ  شـــمال 

ترانزیـــت کالا میـــان ایـــران، روســـیه و کشـــورهای 

ایـــن  اصلـــی  محـــور  اروپایـــی،  ــــ  آســـیایی 

بـــود. گفت‌وگوهـــا 

موقعیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان  اســـتاندار 

ــورداری از  ــا برخـ ــیلان بـ ــت: گـ ــتان، گفـ ــاز اسـ ممتـ

ــپین،  ــدر کاسـ ــتارا، بنـ ــدر آسـ ــی، بنـ ــدر انزلـ بنـ

فـــرودگاه  و  انزلـــی  ــــ  قزویـــن  ــــ  رشـــت  راه‌آهـــن 

ــاط  ــی از نقـ ــد یکـ ــت می‌توانـ ــی رشـ بین‌المللـ

ــد. باشـ ــوب  جنـ ــــ  ــمال  شـ ــدور  کریـ ــدی  کلیـ

ســـابقه  ســـال   ۵۰۰ از  بیـــش  یـــادآوری  بـــا  وی 

ــه  ــیه، ادامـ ــران و روسـ ــک ایـ ــط دیپلماتیـ روابـ

ـــق  ـــاز تعمی ـــی بسترس ـــینه تاریخ ـــن پیش داد: ای

می توانـــد  و  اســـت  امـــروز  همکاری هـــای 

را  منطقـــه‌ای  و  اســـتانی  روابـــط  توســـعه 

تســـهیل کنـــد.

گـــیلان  آمادگـــی  همچنیـــن  حق شـــناس 

بـــرای همکاری هـــای مشـــترک در حوزه هـــای 

صنایـــع  کشـــاورزی،  محصـــولات  تجـــارت 

را  گردشـــگری و تبـــادلات فرهنگـــی  تبدیلـــی، 

بـــرای برقـــراری پـــرواز  از برنامه‌ریـــزی  اعلام و 

داد. خبـــر  مســـکو  ــــ  ــت  رشـ مســـتقیم 

ـــیلان،  ـــتانداری گ ـــی اس ـــط عموم ـــل از رواب ـــه نق ب

مســـکو  دولـــت  وزیـــر  چریومیـــن،  ســـرگئی 

نیـــز در ایـــن نشســـت، ضمـــن اســـتقبال از 

ـــیلان  ـــتان گ ـــیلان، اس ـــتاندار گ ـــنهادهای اس پیش

را شـــریکی راهبـــردی در توســـعه همکاری هـــای 

ــرد:  ــد کـ ــت و تأکیـ ــی دانسـ ــادی و فرهنگـ اقتصـ

قالـــب  در  مشـــترک  طرح هـــای  از  مســـکو 

ــــ جنـــوب حمایـــت می کنـــد. کریـــدور شـــمال 

رســـمی  ســـفر  برنامـــه  از  بخشـــی  دیـــدار  ایـــن 

ـــدف  ـــا ه ـــه ب ـــت ک ـــیه اس ـــه روس ـــیلان ب ـــتاندار گ اس

و  فرهنگـــی  اقتصـــادی،  همکاری هـــای  ارتقـــای 

منطقـــه‌ای میـــان دو کشـــور برگـــزار می شـــود.

ی  هـــا زه  حو ر  د مشـــترک  ی  هـــا ری  همکا ی  بـــرا لان  گـــی دگـــی  ما آ همچنیـــن  س  شـــنا حق 
و  لام  اع را  ــی  فرهنگـ لات  د ــا تبـ و  ــگری  شـ گرد  ، ــی یلـ تبد ــع  یـ صنا  ، زی ر و ــا کشـ لات  ــو محصـ رت  ــا تجـ

. د ا د ــر  خبـ ــکو  مسـ ــــ  ــت  رشـ ــتقیم  مسـ ز  ا و ــر پـ ری  ــرا برقـ ی  ــرا بـ ــزی  ریـ مه‌ برنا ز  ا

گهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعييــن تكليــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  آ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی

برابــر آرای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۰۸۷۰ و ۱۴۰۰۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۰۸۶۹ مورخه 1404/۰۱/28موضوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی رودبار 

تصرفــات علــی اصغــر حاتمــی فرزنــد رضــا و تقــی حاتمــی کلشــتری فرزند رضــا مــورد تایید قــرار گرفت
ششــدانگ یــک قطعه زمین مشــجر )مشــاعا » بالســویه( بــه مســاحت 3101/۰۳ مترمربــع به شــماره پلاک 
فرعــی ۲۷۲۲ مجــزی از پلاک ۷۷۳ ســنگ اصلــی ۲ بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت علــی حاتمــی کلشــتری و 
غیــره بــه آدرس شهرســتان رودبــار- کلشــتر - محــرز گردیده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته  نوبــت آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس  باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیت 

صــادر خواهد شــد.
1310رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/16
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/06/30

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی



روزنامه
5یکشنبه 30 شهریور  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  4416 پزشکیپزشکی

ــه  ــت و از آن بـ ــه اسـ ــل و پاراگوئـ ــورهای برزیـ ــی کشـ ــاس بومـ آنانـ

عنـــوان خوراکـــی خوشـــمزه و طبیعـــی مناطـــق گرمســـیری قـــاره 

آمریـــکا یـــاد می شـــود.

ــا  ــیری بـ ــوه‌ای گرمسـ ــاس میـ ــمال ، آنانـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ

طعـــم تـــرش و شـــیرین اســـت کـــه از گیاهـــی چندســـاله بـــه نـــام 

آنانـــاس تهیـــه می شـــود. ایـــن میـــوه، بومـــی کشـــورهای برزیـــل 

ـــی  ـــمزه و طبیع ـــی خوش ـــوان خوراک ـــه عن ـــت و از آن ب ـــه اس و پاراگوئ

مناطـــق گرمســـیری قـــاره آمریـــکا یـــاد می شـــود. از نظـــر ظاهـــری، 

آنانـــاس دارای پوســـتی زرد و قهـــوه‌ای رنـــگ بـــا خطـــوط عمـــودی و 

یـــک تـــاج ســـبز رنـــگ در قســـمت بالایـــی اســـت.

ـــوده و  ـــرش ب ـــی ت ـــیرین و کم ـــم ش ـــا طع ـــگ، ب ـــوه زرد رن ـــت می گوش

دارای آنزیـــم بروملیـــن اســـت کـــه در هضـــم پروتئین هـــا نقـــش 

دارد. آنانـــاس را می تـــوان بـــه صـــورت تـــازه، کنســـرو شـــده، آب 

ــت  ــرد و در صنعـ ــرف کـ ــده مصـ ــک شـ ــا و خشـ ــه، مربـ ــوه، ژلـ میـ

ــود. ــتفاده می شـ ــن آن اسـ ــز از بروملیـ ــتی نیـ ــی و بهداشـ آرایشـ

خواص آناناس قبل از بارداری

ــاروری  ــود بـ ــه بهبـ ــد بـ ــارداری می توانـ ــل از بـ ــاس قبـ ــرف آنانـ مصـ

کمـــک کنـــد. بروملیـــن موجـــود در آنانـــاس، به‌ویـــژه در مغـــز آن، 

اثـــرات ضـــد التهابـــی و رقیق کننـــده خـــون دارد کـــه شـــرایط رحـــم 

را بـــرای بـــاردار شـــدن، بهبـــود می بخشـــد. ایـــن میـــوه همچنیـــن 

ـــه  ـــت ک ـــن B6 اس ـــن C و ویتامی ـــز، ویتامی ـــی از منگن ـــع خوب منب

ـــد. ـــت دارن ـــل اهمی ـــد مث ـــتگاه تولی ـــت دس ـــرای سلام ـــی ب همگ

 B6 و C ــن ــد ویتامیـ ــذی ماننـ ــواد مغـ ــار از مـ ــاس سرشـ آنانـ

ــا در  ــادل هورمون هـ ــالم و تعـ ــی سـ ــتم ایمنـ ــه از سیسـ ــت کـ اسـ

دوران بـــارداری حمایـــت می کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، دقـــت داشـــته 

ـــث  ـــت باع ـــن اس ـــاس ممک ـــد آنان ـــش از ح ـــرف بی ـــه مص ـــید ک باش

انقباضـــات رحمـــی شـــده و خطراتـــی بـــرای سلامـــت جنیـــن ایجـــاد 

کنـــد. بدین ترتیـــب، توصیـــه می کنیـــم در دوران بـــارداری قبـــل 

از افـــزودن آنانـــاس بـــه رژیـــم غذایـــی خـــود بـــا یـــک متخصـــص 

تغذیـــه مشـــورت کنیـــد.

خواص آناناس برای معده

ـــت  ـــراه گوش ـــه هم ـــل ب ـــد برزی ـــورهایی مانن ـــب در کش ـــاس اغل آنان

و مـــرغ ســـرو می شـــود. ایـــن میـــوه حـــاوی گروهـــی از آنزیم هـــای 

ـــک  ـــت کم ـــم گوش ـــه هض ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــام بروملی ـــه ن ـــی ب گوارش

می کننـــد. بروملیـــن مولکول هـــای پروتئیـــن را تجزیـــه می کنـــد؛ 

ــر  ــا را راحت تـ ــد آن هـ ــک می توانـ ــه روده کوچـ ــی کـ ــن معنـ ــه ایـ بـ

ـــد. ـــذب کن ج

ــراس  ــایی پانکـ ــه نارسـ ــرادی کـ ــرای افـ ــاس بـ ــت آنانـ ــن خاصیـ ایـ

دارنـــد؛ یعنـــی شـــرایطی دارنـــد کـــه پانکـــراس نمی توانـــد بـــه 

ـــک  ـــت. ی ـــد اس ـــد، مفی ـــد کن ـــی تولی ـــای گوارش ـــی آنزیم ه ـــدازه کاف ان

ــانگرهای  ــن نشـ ــه بروملیـ ــان داد کـ ــگاهی نشـ ــه آزمایشـ مطالعـ

کاهـــش  را  معـــده  ماننـــد  گوارشـــی  بافت هـــای  در  التهابـــی 

می‌دهـــد. علاوه بـــر ایـــن، آنانـــاس سرشـــار از فیبـــر اســـت کـــه بـــه 

سلامـــت دســـتگاه گـــوارش کمـــک می کنـــد.

خواص آناناس برای زخم

از عمـــل جراحـــی شـــامل  آنانـــاس بعـــد  از خـــواص  برخـــی 

ـــت.  ـــده اس ـــه جراحی ش ـــودی و درد ناحی ـــاب، ورم، کب ـــش الته کاه

خـــوردن آنانـــاس می توانـــد زمـــان بهبـــودی بعـــد از جراحـــی 

ــن،  ــر ایـ ــد. علاوه بـ ــش دهـ ــی را کاهـ ــات ورزشـ ــی تمرینـ ــا حتـ یـ

تحقیقـــات نشـــان داده انـــد کـــه بروملیـــن موجـــود در آنانـــاس 

ــی  ــای دندانـ ــس از جراحی هـ ــا ورم پـ ــی، درد یـ ــد ناراحتـ می توانـ

را نیـــز کاهـــش دهـــد.

خواص آناناس برای سرماخوردگی

شـــدن  رقیـــق  بـــه  می توانـــد  آنانـــاس  در  موجـــود  بروملیـــن 

کنـــد.  کمـــک  ســـینه  و  ســـینوس ها  در  موجـــود  مخـــاط 

همچنیـــن، خـــواص ضـــد التهابـــی ایـــن میـــوه می توانـــد علائـــم 

ـــد  ـــن فوای ـــد. ای ـــکین ده ـــا را تس ـــی و آلرژی ه ـــرماخوردگی معمول س

ـــی  ـــی توانای ـــه بررس ـــان ب ـــه محقق ـــت ک ـــده اس ـــب ش ـــاس موج آنان

ایـــن میـــوه در درمـــان آســـم بپردازنـــد. در حالـــی کـــه تحقیقـــات 

همچنـــان ادامـــه دارد، مطالعـــات نشـــان داده‌انـــد کـــه مصـــرف 

ـــی  ـــای هوای ـــاب راه ه ـــش الته ـــا کاه ـــاس ب ـــود در آنان ـــن موج بروملی

کـــه از علائـــم اصلـــی آســـم اســـت، ارتبـــاط دارد.

خواص آناناس از دیدگاه طب ایرانی

ــرای  ــه بـ ــی کـ ــد فراوانـ ــل فوایـ ــه دلیـ ــاس بـ ــی آنانـ ــب ایرانـ در طـ

سلامتـــی دارد، بســـیار مـــورد توجـــه قـــرار می گیـــرد. برخـــی از 

ـــت  ـــذا، تقوی ـــم غ ـــه هض ـــک ب ـــد از کم ـــوه عبارت‌ان ـــن می ـــد ای فوای

سیســـتم ایمنـــی، تضمیـــن سلامـــت گـــردش خـــون، ســـم‌زدایی 

بـــدن، بهبـــود سلامـــت پوســـت، کمـــک بـــه سلامـــت دســـتگاه 

تنفـــس، افزایـــش انـــرژی و بهبـــود خلـــق و خـــو، جلوگیـــری از 

سلامـــت  بـــه  کمـــک  ماهیچه هـــا،  شـــدن  قـــوی  ســـرطان، 

اســـت. اســـتخوان ها 

تقویت سیستم ایمنی

اســـت؛   C ویتامیـــن  منابـــع  غنی تریـــن  از  یکـــی  آنانـــاس 

ویتامینـــی کـــه در خـــط مقـــدم مبـــارزه بـــدن بـــا عفونت هـــا قـــرار 

ـــاز  ـــد نی ـــش از ۱۰۰ درص ـــازه بی ـــاس ت ـــان آنان ـــک فنج ـــرف ی دارد. مص

روزانـــه بـــدن بـــه ویتامیـــن C را تأمیـــن می‌کنـــد.

ــود  ــا وجـ ــاس بـ ــن C، آنانـ ــی از ویتامیـ ــای غنـ ــن میوه هـ ــا بیـ مـ

ـــرای  ـــوب ب ـــای مطل ـــی از گزینه ه ـــالا، یک ـــی ب ـــد طبیع ـــوای قن محت

تقویـــت سیســـتم ایمنـــی اســـت. ویتامیـــن C نقـــش کلیـــدی 

ــول دوره  ــش طـ ــه کاهـ ــفید دارد و بـ ــای سـ ــرد گلبول هـ در عملکـ

ســـرماخوردگی کمـــک می کنـــد. آنانـــاس بـــا دارا بـــودن حـــدود 

ــیر  ــن مسـ ــان، در ایـ ــر فنجـ ــن C در هـ ــرم ویتامیـ ــی گـ ۷۹ میلـ

مؤثـــر اســـت.

ایـــن مـــاده مغـــذی بـــا افزایـــش تولیـــد گلبول هـــای ســـفید 

بلعنـــده  )ســـلول های  هـــا  فاگوســـیت  عملکـــرد  تقویـــت  و 

میکروب هـــا(، بـــدن را در برابـــر ویروس هـــا، باکتری هـــا و عوامـــل 

می ســـازد. مقـــاوم  زا  بیمـــاری 

علاوه بـــر ایـــن، ویتامیـــن C نقـــش مهمـــی در ســـاخت کلاژن 

دارد؛ پروتئینـــی کـــه بـــرای ترمیـــم زخم هـــا، بازســـازی بافت هـــا و 

ـــرف  ـــن مص ـــت. بنابرای ـــروری اس ـــی ض ـــروق خون ـــتحکام ع ـــی اس حت

ــد،  ــت می کنـ ــدن را تقویـ ــی بـ ــتم ایمنـ ــا سیسـ ــه تنهـ ــاس نـ آنانـ

بلکـــه ســـرعت بهبـــود زخم هـــا و بیماری هـــا را نیـــز افزایـــش 

می‌دهـــد.

بهبود هضم و سلامت گوارش

ـــاص  ـــیار خ ـــب بس ـــک ترکی ـــاس ی ـــود در آنان ـــن موج ـــم بروملی آنزی

اســـت کـــه پروتئین هـــای پیچیـــده را تجزیـــه کـــرده و بـــه قطعـــات 

بـــرای  می کند.بروملیـــن  تبدیـــل  هضـــم  قابـــل  و  کوچک تـــر 

ــوءهاضمه  ــم سـ ــخ و علائـ ــش نفـ ــذا، کاهـ ــم غـ ــه هضـ ــک بـ کمـ

ـــی در  ـــای غذای ـــه پروتئین ه ـــرد آن در تجزی ـــده و عملک ـــتفاده ش اس

دســـتگاه گـــوارش مؤثـــر اســـت.

می تواننـــد  آنانـــاس  آب  در  موجـــود  آنزیم هـــای  همچنیـــن 

ــخ و گاز  ــت، نفـ ــد و از یبوسـ ــک کننـ ــن کمـ ــتن پروتئیـ ــه شکسـ بـ

ـــس از  ـــه پ ـــرادی ک ـــل اف ـــن دلی ـــه همی ـــد. )منبع(ب ـــری نماین جلوگی

مصـــرف غذاهـــای ســـنگین ماننـــد گوشـــت یـــا حبوبـــات دچـــار 

نفـــخ، ســـو هاضمـــه یـــا دل درد می شـــوند، می تواننـــد از خـــوردن 

آنانـــاس بهـــره منـــد شـــوند.

ـــرکات روده  ـــی، ح ـــیره های گوارش ـــح ش ـــک ترش ـــا تحری ـــوه ب ـــن می ای

ـــن  ـــد. همچنی ـــری می کن ـــت جلوگی ـــد و از یبوس ـــود می بخش را بهب

فیبـــر موجـــود در آن بـــه عنـــوان یـــک پـــری بیوتیـــک طبیعـــی عمـــل 

کـــرده و بـــا تقویـــت باکتری‌هـــای مفیـــد روده، سلامـــت کلـــی 

دســـتگاه گـــوارش را ارتقـــا می‌دهـــد.

تقویت استخوان ها و مفاصل

منگنـــز یکـــی از مهم تریـــن مـــواد معدنـــی موجـــود در آنانـــاس 

ــاخت و  ــه سـ ــفر بـ ــیم و فسـ ــار کلسـ ــر در کنـ ــن عنصـ ــت. ایـ اسـ

اســـتحکام اســـتخوان ها کمـــک می کنـــد. مصـــرف منظـــم 

آنانـــاس بـــه پیشـــگیری از پوکـــی اســـتخوان در ســـالمندان 

می کنـــد. کمـــک 

همچنیـــن بـــرای کـــودکان و نوجوانانـــی کـــه در حـــال رشـــد هســـتند، 

ایـــن میـــوه یـــک منبـــع عالـــی بـــرای شـــکل گیـــری اســـتخوان ها 

و دندان هـــای ســـالم اســـت. جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه منگنـــز 

ـــته  ـــش داش ـــز نق ـــل نی ـــت مفاص ـــتخوان ها، در سلام ـــر اس علاوه ب

و خطـــر ابـــتلاء بـــه التهـــاب مفصلـــی را کاهـــش می‌دهـــد.

سلامت و جوانی پوست

آنانـــاس حـــاوی آنزیمـــی بـــه نـــام برملایـــن اســـت کـــه دارای 

ــش  خاصیـــت ضـــد التهـــاب، آنتـــی اکســـیدانی و باکتـــری �کـ

شـــناخته شـــده و در لایـــه بـــرداری ملایـــم پوســـت نقـــش دارد. 

ــه  ــود دارد کـ ــاس وجـ ــاره آنانـ ــاوی عصـ ــای حـ ــی از کرم هـ مدل هایـ

اســـتفاده موضعـــی آنهـــا منجـــر بـــه کاهـــش ملانیـــن )لک هـــای 

ــد  ــرل تولیـ ــتی و کنتـ ــات پوسـ ــش التهابـ ــاب(، کاهـ ــی از آفتـ ناشـ

چربـــی در پوســـت می شـــود. پوســـت بـــرای شـــادابی و اســـتحکام 

نیازمنـــد کلاژن اســـت. ویتامیـــن C موجـــود در آنانـــاس، یکـــی از 

مهم تریـــن عوامـــل در تولیـــد کلاژن محســـوب می شـــود

کمک به کاهش وزن

ـــالا و  ـــر ب ـــل فیب ـــه دلی ـــا ب ـــیرین دارد ام ـــی ش ـــاس طعم ـــه آنان اگرچ

ـــی  ـــت. جایگزین ـــر اس ـــتها مؤث ـــرل اش ـــن، در کنت ـــری پایی ـــی کال چگال

یـــک وعـــده تنـــقلات بـــا یـــک فنجـــان آنانـــاس تـــازه، نه تنهـــا 

احســـاس ســـیری می کنـــد بلکـــه باعـــث کاهـــش میـــل بـــه 

می‌شـــود. هـــم  شـــیرینی ها 

میوه هـــای حـــاوی فیبـــر بـــالا می تواننـــد منجـــر بـــه کنتـــرل بهتـــر 

ـــت  ـــر اس ـــار از فیب ـــای سرش ـــته میوه ه ـــاس از آن دس ـــوند. آنان وزن ش

ـــد. ـــک می کن ـــش وزن کم ـــه کاه ـــه ب ک

پیشگیری از سرطان

آنانـــاس یـــک ضـــد ســـرطان طبیعـــی بـــه شـــمار مـــی‌رود. بروملیـــن 

موجـــود در آن توانایـــی تخریـــب و مهـــار رشـــد ســـلول های ســـرطانی 

را دارد. علاوه بـــر ایـــن، ویتامیـــن C و آنتـــی اکســـیدان هـــای موجـــود 

 DNA در آنانـــاس بـــا خنثـــی کـــردن رادیکال هـــای آزاد، از جهـــش

و آســـیب بـــه ســـلول‌ها جلوگیـــری می کننـــد. مصـــرف منظـــم 

ـــینه  ـــده، س ـــزرگ، مع ـــرطان های روده ب ـــه س ـــتلاء ب ـــر اب ـــاس خط آنان

و پروســـتات را کاهـــش می‌دهـــد.

همچنیـــن آنانـــاس بـــه دلیـــل داشـــتن ترکیبـــات شـــیمیایی 

خـــاص، در شـــیمی درمانـــی کاربردهـــای جالـــب توجهـــی دارد. 

بروملیـــن )آنزیـــم گوارشـــی آنانـــاس(، خاصیـــت ضـــد التهابـــی و 

ضـــد تومـــوری داشـــته و می توانـــد در درمـــان برخـــی ســـرطان ها 

ـــی  ـــود. آنت ـــرف ش ـــراس و روده مص ـــه، پانک ـــتات، ری ـــه پروس از جمل

ـــن  ـــن A، بتاکاروت ـــر ویتامی ـــاس نظی ـــدد آنان ـــای متع ـــیدان ه اکس

و فلاونوئیدهـــا، در مهـــار رادیکال هـــای آزاد و کاهـــش عـــوارض 

ـــتلالات  ـــان اخ ـــاس در درم ـــات آنان ـــد. ترکیب ـــی موثرن ـــیمی درمان ش

التهابـــی ماننـــد آرتریـــت روماتوئیـــد، آســـم، زخـــم معـــده و 

بیماری هـــای روده‌ای نیـــز کاربـــرد دارنـــد

چه کسانی نباید آناناس بخورند؟

برخـــی افـــراد ممکـــن اســـت پـــس از مصـــرف آنانـــاس به دلیـــل 

وجـــود بروملیـــن در آن، حساســـیت یـــا ناراحتـــی در دهـــان، 

ــا زبـــان خـــود تجربـــه کننـــد. علاوه بـــر ایـــن، مصـــرف  ــا یـ لب هـ

مقـــدار زیـــاد بروملیـــن می توانـــد باعـــث بـــروز جوش هـــای 

بروملیـــن  همچنیـــن،  شـــود.  اســـهال  و  اســـتفراغ  پوســـتی، 

آنتی بیوتیک هـــا،  ماننـــد  داروهـــا  برخـــی  بـــا  می توانـــد 

ــای  ــردگی و داروهـ ــد افسـ ــای ضـ ــون، داروهـ ــای خـ رقیق کننده هـ

ــد. ــته باشـ ــل داشـ ــنج تداخـ ــد تشـ ضـ

ــد  ــتفاده می کننـ ــا اسـ ــن داروهـ ــم از ایـ ــور منظـ ــه به طـ ــرادی کـ افـ

ـــه  ـــی ب ـــاده غذای ـــوع م ـــر ن ـــردن ه ـــذف ک ـــا ح ـــزودن ی ـــرای اف ـــد ب بای

ــود در  ــیدیته موجـ ــد. اسـ ــورت کننـ ــک مشـ ــا پزشـ ــود بـ ــم خـ رژیـ

ــد  ــات می توانـ ــا مرکبـ ــیری یـ ــای گرمسـ ــایر میوه هـ ــاس و سـ آنانـ

ــراد  ــس در افـ ــم رفلاکـ ــا علائـ ــده یـ ــوزش معـ ــش سـ ــث افزایـ باعـ

ــود. ــده )GERD( شـ ــس معـ ــاری رفلاکـ ــه بیمـ ــتلا بـ مبـ

همان طـــور کـــه اشـــاره شـــد، آنانـــاس سرشـــار از پتاســـیم اســـت. 

مصـــرف بیـــش از حـــد پتاســـیم نیـــز می توانـــد بـــرای افـــرادی کـــه 

ــر  ــد، اگـ ــر باشـ ــد مضـ ــل کار نمی کننـ ــور کامـ ــان به طـ کلیه هایشـ

کلیه هـــا قـــادر بـــه دفـــع پتاســـیم اضافـــی از خـــون نباشـــند، 

ایـــن مـــاده معدنـــی می توانـــد باعـــث ایجـــاد بیمـــاری بـــه نـــام 

بیمـــاری  ایـــن  شـــود.   )Hyperkalemia( هایپرکالمـــی 

باشـــد.  کشـــنده  موقعیت هـــا  برخـــی  در  اســـت  ممکـــن 

Beta-( ـــا ـــا بتابلاکره ـــد ب ـــی می توان ـــیم اضاف ـــن، پتاس همچنی

و  قلبـــی  بیماری هـــای  درمـــان  بـــرای  دارویـــی   ،)Blockers
ــد. ــته باشـ ــل داشـ ــراب، تداخـ اضطـ

تجهیـــزات  و  دارو  تأمیـــن  زنجیـــره  در  نقدینگـــی  بحـــران 

نظـــام  چالش هـــای  بزرگ تریـــن  از  یکـــی  بـــه  پزشـــکی 

سلامـــت ایـــران تبدیـــل شـــده و به طـــور مســـتقیم دسترســـی 

ـــد  ـــکی را تهدی ـــزات پزش ـــی و تجهی ـــای حیات ـــه داروه ـــاران ب بیم

شـــرکت های  شـــده  باعـــث  نقدینگـــی  کمبـــود  می کنـــد. 

در  ســـرمایه  شـــدید  محدودیـــت  بـــا  دارو،  تولیدکننـــده 

گـــردش مواجـــه شـــوند و در نتیجـــه چرخـــه تولیـــد دچـــار 

اخـــتلال شـــود؛ به‌ویـــژه تولیـــد داروهـــای حیاتـــی بـــا دشـــواری 

و تأخیـــر روبـــرو شـــده و در برخـــی مـــوارد بـــه حاشـــیه رانـــده 

ــد  ــت معتقدنـ ــادی و سلامـ ــان اقتصـ ــت. کارشناسـ ــده اسـ شـ

کـــه ایـــن بحـــران نـــه تنهـــا پیامدهـــای فـــوری بـــرای دسترســـی 

ـــور  ـــی کش ـــت عموم ـــدت سلام ـــه در بلندم ـــاران دارد، بلک بیم

و پایـــداری سیســـتم تأمیـــن دارو را نیـــز بـــه خطـــر می‌انـــدازد.

ــرای  ــه بـ ــه و بودجـ ــازمان برنامـ ــت و سـ ــده دولـ ــود وعـ ــا وجـ بـ

۷۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان منابـــع مالـــی در نیمـــه  تزریـــق 

ــره  ــه زنجیـ ــع بـ ــن منابـ ــادی از ایـ ــش زیـ ــال، بخـ ــت سـ نخسـ

تأمیـــن دارو و تجهیـــزات پزشـــکی نرســـیده و فشـــار مالـــی بـــر 

ــه دارد.  ــکی ادامـ ــوم پزشـ ــگاه های علـ ــدگان و دانشـ تولیدکننـ

ــای  ــش هزینه هـ ــر افزایـ ــا، علاوه بـ ــر در پرداخت هـ ــن تأخیـ ایـ

در  مؤثـــر  مدیریـــت  و  برنامه‌ریـــزی  تـــوان  عملیاتـــی، 

صنعـــت دارو را کاهـــش داده و موجـــب افزایـــش نابرابـــری 

شـــده  نیـــاز  مـــورد  داروهـــای  بـــه  بیمـــاران  دسترســـی  در 

ــص  ــدون تخصیـ ــه بـ ــد کـ ــد می کننـ ــان تأکیـ ــت. کارشناسـ اسـ

بـــرای  کوتاه مـــدت  برنامه هـــای  حتـــی  منابـــع،  به موقـــع 

ـــرا  ـــر اج ـــور مؤث ـــت، به ط ـــام سلام ـــر نظ ـــی ب ـــار مال ـــش فش کاه

ــد. ــد شـ نخواهـ

داروهـــای  جـــای  بـــه  مکمل هـــا  تولیـــد؛  اولویـــت  تغییـــر 

تـــی حیا

کمبـــود نقدینگـــی شـــرکت های دارویـــی و مشـــکلات جریـــان 

تولیـــد  ســـمت  بـــه  تولیدکننـــدگان  شـــده  باعـــث  مالـــی 

شـــوند  داده  ســـوق  کم‌اهمیت تـــر  داروهـــای  و  مکمل هـــا 

ایـــن  باشـــند.  داشـــته  ســـریع تری  ســـرمایه  بازگشـــت  تـــا 

ــاز  ــورد نیـ ــی و مـ ــای حیاتـ ــود داروهـ ــث می شـ ــت باعـ وضعیـ

داروهـــای  نیازمنـــد  و  مزمـــن  بیمـــاران  به‌ویـــژه  بیمـــاران، 

تخصصـــی، بـــا کمبـــود مواجـــه شـــوند و دسترســـی بـــه آن هـــا 

ــد  ــدار می‌دهنـ ــان هشـ ــود. کارشناسـ ــدود شـ ــدت محـ ــه شـ بـ

ــور را  ــی کشـ ــت دارویـ ــد امنیـ ــد می توانـ ــن رونـ ــه ایـ ــه ادامـ کـ

ـــت  ـــام سلام ـــه نظ ـــی ب ـــاد عموم ـــدازد و اعتم ـــره بین ـــه مخاط ب

ــد. ــش دهـ را کاهـ

وضعیـــت نامطلـــوب اقتصـــادی کشـــور نیـــز بـــه ایـــن بحـــران 

از  بانک هـــا  ســـرمایه  کفایـــت  نســـبت  اســـت.  زده  دامـــن 

۵.۶٪ بـــه ۰.۵٪ کاهـــش یافتـــه، تـــورم همچنـــان در محـــدوده 

 ۲۰۲۵ ســـال  اقتصـــادی  رشـــد  و  مانـــده  باقـــی   ٪۴۰ بـــالای 

تنهـــا ۰.۳٪ پیش بینـــی شـــده اســـت. کاهـــش ارزش ریـــال 

در  ســـرمایه گذاری  انگیـــزه  بانکـــی  منابـــع  محدودیـــت  و 

بخـــش سلامـــت و تولیـــد دارو را کاهـــش داده و فشـــار بـــر 

ــت.  ــش داده اسـ ــدگان دارو را افزایـ ــدگان و واردکننـ تولیدکننـ

کارشناســـان اقتصـــادی معتقدنـــد کـــه تـــا زمانـــی کـــه شـــرایط 

کلان اقتصـــادی و سیاســـت های مالـــی کشـــور اصلاح نشـــود، 

بحـــران  نمی توانـــد  نیـــز  محـــدود  منابـــع  تزریـــق  حتـــی 

ــد. ــل کنـ ــل حـ ــور کامـ ــن دارو را به طـ ــره تأمیـ ــی زنجیـ نقدینگـ

نبـــود  سلامـــت،  نظـــام  مهـــم  مشـــکلات  از  دیگـــر  یکـــی 

داده هـــای دقیـــق و شـــفاف بـــرای تصمیم گیـــری اســـت. نبـــود 

مالـــی  صورت هـــای  ناقـــص  ارائـــه  و  معتبـــر  رفرنس هـــای 

وضعیـــت  واقعـــی  تحلیـــل  توانایـــی  ســـازمان ها،  توســـط 

محـــدود  را  پزشـــکی  تجهیـــزات  و  دارویـــی  شـــرکت های 

تحلیلـــی  شـــاخص های  کارایـــی  کاهـــش  موجـــب  و  کـــرده 

مســـئله  ایـــن  اســـت.  شـــده  اقتصـــادی  دماســـنج های  و 

برنامه‌ریزی هـــای  و  کلان  تصمیم گیری هـــای  شـــده  باعـــث 

ریســـک های  ســـطح  و  باشـــد  همـــراه  خطـــا  بـــا  بودجـــه‌ای 

مالـــی و اعتبـــاری در ایـــن صنعـــت افزایـــش یابـــد.

چرخـــه مالی طولانی و کاهش ســـودآوری صنعت دارو

ـــش از ۳۷۰ روز  ـــه بی ـــت دارو ب ـــی در صنع ـــات مال ـــه عملی چرخ

ـــرمایه گذار  ـــه س ـــی ک ـــه از زمان ـــا ک ـــن معن ـــه ای ـــت، ب ـــیده اس رس

ــی  ــا زمانـ ــد تـ ــت می کنـ ــه را پرداخـ ــواد اولیـ ــد مـ ــه تولیـ هزینـ

کـــه وجـــه دارو از زنجیـــره فـــروش بازمی گـــردد، بیـــش از یـــک 

ســـال طـــول می کشـــد. ایـــن مســـئله همـــراه بـــا کاهـــش 

صنعـــت  در  ســـرمایه گذاری  تـــوان  شـــرکت ها،  ســـودآوری 

دارو را محـــدود کـــرده و می توانـــد در بلندمـــدت سلامـــت 

همچنیـــن،  بینـــدازد.  خطـــر  بـــه  را  دارو  تأمیـــن  پایـــداری  و 

اســـتفاده از روش هـــای تأمیـــن مالـــی غیـــر از وام، ماننـــد 

وام هـــای  شـــده  باعـــث  تأمیـــن،  زنجیـــره  مالـــی  تأمیـــن 

دریافتـــی در ترازنامـــه شـــرکت ها کمتـــر منعکـــس شـــود، 

امـــا هزینـــه بهـــره آن هـــا همچنـــان قابـــل شناســـایی باشـــد.

کارشناســـان بـــرای مقابلـــه بـــا بحـــران نقدینگـــی و بهبـــود 

شـــرایط صنعـــت دارو و تجهیـــزات پزشـــکی، بازنگـــری جامـــع 

ایجـــاد  سلامـــت،  نظـــام  مالـــی  تأمیـــن  اســـتراتژی های  در 

منابـــع،  تخصیـــص  بـــرای  کارآمـــد  و  شـــفاف  ســـازوکارهای 

هماهنگـــی بیشـــتر بیـــن وزارت بهداشـــت، ســـازمان تأمیـــن 

اجتماعـــی و بانـــک مرکـــزی، تســـهیل فرایندهـــای گمرکـــی 

و تأمیـــن ارز و بهبـــود روش هـــای نویـــن تأمیـــن مالـــی بـــا 

ــد.  ــنهاد می کننـ ــی را پیشـ ــش خصوصـ ــال بخـ ــارکت فعـ مشـ

ایـــن اقدامـــات می توانـــد علاوه بـــر کاهـــش فشـــار مالـــی بـــر 

تولیدکننـــدگان، دسترســـی بیمـــاران بـــه داروهـــای حیاتـــی را 

نیـــز تضمیـــن کنـــد.

نظـــام  اصلـــی  مشـــکل  کارشناســـان،  گـــزارش  اســـاس  بـــر 

ــه  ــت، بلکـ ــی نیسـ ــع مالـ ــود منابـ ــا کمبـ ــران تنهـ ــت ایـ سلامـ

ناکارآمـــد  ســـاختار  موجـــود،  ظرفیـــت  از  بیـــش  انتظـــارات 

تخصیـــص  و  هزینه هـــا  مدیریـــت  در  ضعـــف  و  بیمه هـــا 

ــر  ــار بـ ــه فشـ ــده کـ ــث شـ ــوع باعـ ــن موضـ ــت. ایـ ــع اسـ منابـ

زنجیـــره تأمیـــن دارو، تجهیـــزات پزشـــکی و بیمـــاران افزایـــش 

یابـــد و حتـــی در صـــورت تزریـــق منابـــع محـــدود، نتایـــج 

مـــورد انتظـــار محقـــق نشـــود.

در نهایـــت کارشناســـان تأکیـــد دارنـــد کـــه دولـــت و مجلـــس 

بایـــد بـــا همـــکاری همـــه ذینفعـــان و بخـــش خصوصـــی، 

ــن  ــیر تأمیـ ــازی مسـ ــرای بازسـ ــفاف بـ ــع و شـ ــه‌ای جامـ برنامـ

اجـــرای  و  تدویـــن  کننـــد.  تدویـــن  سلامـــت  نظـــام  مالـــی 

پایـــدار،  توســـعه  اصـــول  بـــر  مبتنـــی  بایـــد  برنامـــه  ایـــن 

تـــا  باشـــد  منابـــع  بهینـــه  مدیریـــت  و  مالـــی  شـــفافیت 

پایـــداری دسترســـی بیمـــاران بـــه دارو و تجهیـــزات پزشـــکی 

ـــرایط  ـــد در ش ـــور بتوان ـــت کش ـــت سلام ـــود و صنع ـــن ش تضمی

ــد. ــه دهـ ــود ادامـ ــر خـ ــت مؤثـ ــه فعالیـ ــوار بـ ــادی دشـ اقتصـ

اثرات جالب آناناس روی سلامتیخبر

ضرورت بازنگری در نظام تأمین مالی زنجیره دارو و تجهیزات پزشکی

پسته، خوراکی طلایی 
شبانه برای مهار 

پیش‌دیابت و بهبود 
میکروبیوم روده

می‌دهد  نشان  بالینی  مطالعه  یک  نتایج 

شبانه  میان‌وعده های  جایگزینی  که 

به  مبتلا  افراد  در  پسته  با  کربوهیدراتی 

مثبت  تغییر  به  می تواند  پیش‌دیابت، 

تغییری  شود؛  منجر  روده  میکروبیوم  ترکیب 

و  متابولیک  سلامت  بهبود  به  احتمالاًً  که 

می کند. کمک   ۲ نوع  دیابت  از  پیشگیری 

به گزارش نهضت شمال به نقل از دفتر بهبود 

پژوهشگران  بهداشت،  وزارت  جامعه  تغذیه 

تأثیر  بررسی  به  جدید  مطالعه  یک  در 

شبانه  میان‌وعده  به عنوان  پسته  مصرف 

پرداختند.  پیش‌دیابت  به  مبتلا  افراد  در 

خوراکی  این  که  می‌دهد  نشان  یافته ها 

در  توجهی  قابل  تغییرات  می تواند  مغذی 

تغییری  کند؛  ایجاد  روده  میکروبیوم  ترکیب 

کاهش  و  متابولیکی  فرآیندهای  بهبود  با  که 

است. ارتباط  در   ۲ نوع  دیابت  خطر  عوامل 

جمعیت  یک سوم  حدود  برآوردها،  طبق 

هستند  مبتلا  پیش‌دیابت  به  متحده  ایالات 

پیشرفت  معرض  در  آن ها  از  بسیاری  و 

دارند.  قرار   ۲ نوع  دیابت  سمت  به  بیماری 

برای  هنوز  دارویی  مداخلات  که  حالی  در 

نیستند،  گسترده  بیماری  از  مرحله  این 

مهمی  نقش  می توانند  تغذیه ای  راهکارهای 

کنند. ایفا  پیش‌دیابت  مهار  و  کنترل  در 

مدت  به  شرکت کنندگان  مطالعه،  این  در 

نوع  دو  جداگانه،  دوره  دو  در  هفته،   ۱۲

حاوی  یکی  کردند:  دریافت  شبانه  میان‌وعده 

دیگری  و  سبوس‌دار(  نان  )مانند  کربوهیدرات 

نمونه های  پسته.  گرم   ۵۶ حدود  شامل 

تکنیک  از  استفاده  با  افراد  این  مدفوع 

شد  بررسی   16S rRNA ژن  توالی یابی 

میکروبیوم  ترکیب  بر  میان‌وعده ها  تأثیر  تا 

شود. مشخص  روده 

باعث  پسته  مصرف  که  داد  نشان  نتایج 

مفید  باکتری‌های  جمعیت  افزایش 

خانواده  اعضای  و   Roseburia مانند 

این  شد.   Lachnospiraceae
چرب  اسیدهای  تولید  در  باکتری ها 

دارند؛  نقش  بوتیرات  نظیر  کوتاه‌زنجیر 

سلول های  سلامت  برای  که  ترکیباتی 

التهاب  کاهش  و  مخاطی  سد  حفظ  روده، 

هستند. حیاتی  سیستمیک 

کاهش  موجب  پسته  دیگر،  سوی  از 

 Blautia مانند  باکتری هایی 

با  )مرتبط   hydrogenotrophica
 Eubacterium آسیب به کلیه و قلب( و 

)تجزیه کننده   flavonifractor
تغییراتی  شد؛  مفید(  آنتی‌اکسیدان های 

را  متابولیکی  نامطلوب  اثرات  می تواند  که 

دهد. کاهش 

تصادفی  به صورت  بالینی  کارآزمایی  این 

فرد   ۵۱ شامل  و  شده  انجام  کور  دوسویه‌  و 

متقاطع  به طور  که  بود  پیش‌دیابت  به  مبتلا 

نتایج  کردند.  تجربه  را  مداخله  نوع  دو  هر 

این  که  نمی‌دهند  نشان  هنوز  هرچند  اولیه 

سطح  بهبود  به  مستقیم  به طور  تغییرات 

به‌وضوح  اما  شده‌اند،  منجر  خون  قند 

پسته  از  استفاده  برای  را  نوینی  چشم‌انداز 

در  دسترس  در  و  ساده  ابزار  یک  به عنوان 

ترسیم  متابولیک  سلامت  بهبود  جهت 

می کند.

یافته‌ها  این  که  دارند  تأکید  پژوهشگران 

غذایی  رژیم های  طراحی  در  می توانند 

 ،۲ نوع  دیابت  از  پیشگیری  برای  هدفمند 

روده  سلامت  ارتقاء  و  مزمن  التهاب  کاهش 

باشند. داشته  کاربرد 
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عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا مـــی  عمو ر  تصـــو  ، خـــر ا و ا همیـــن  تـــا 
ت  بیـــا د ا ز  ا برگرفتـــه  هیـــم  مفا بـــه  د  و محـــد  ً تـــاً عمد  )AI (
تـــا  مخـــرب  ه  گا آ د خـــو ی  ها شـــین  ما ز  ا ؛  د بـــو تخیلـــی  - علمی
مـــا  ا  . ه د لعـــا ا ق‌ ر خا ی  هـــا یی  نا ا تو بـــا  تیـــک  ربا ن  را ســـتیا د
ــر  یگـ د ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ــه  کـ ــد  هـ د می‌ ن  ــا نشـ ــر  خیـ ا لات  ــو تحـ
ز  ا لاینفـــک  جزئـــی  بلکـــه   ، نیســـت هـــن  ذ ز  ا ر  و د م  مفهـــو یـــک 
مـــا  عـــی  جتما ا ر  ختا ســـا حتـــی  و  د  قتصـــا ا  ، زمـــره و ر گـــی  زند
ش  هـــو د  ا ســـو م  مفهـــو همیـــت  ا  ، ر ا گـــذ یـــن  ا  . ســـت ا ه  شـــد
مـــی  مفهو ؛  زد ســـا می  ن  یـــا نما پیـــش  ز  ا بیـــش  را  عـــی  مصنو
د  بعـــا ا رک  د و  ســـت  ا محـــض  فنـــی  تســـلط  ز  ا تـــر  فرا کـــه 
مل  شـــا را  ری  و فنـــا یـــن  ا ی  ربـــرد کا و  لاقـــی  خ ا  ، عـــی جتما ا

. د شـــو می 
؟ چیســـت عـــی  مصنو ش  هـــو د  ا ســـو

ر  تصـــو لاف  معهبـــرخ جا م  عمـــو ی  بـــرا ی  ربـــرد کا تعریفـــی   
مـــاًً  و لز عـــی  مصنو ش  هـــو زه  حـــو ر  د ن  د بـــو د  ا ســـو با  ، یـــج را
ر  د تخصـــص  یـــا  یســـی  نو مه  برنا بـــر  تســـلط  ی  معنـــا بـــه 
ی  ا عـــه‌ مجمو کســـب  ی  معنـــا بـــه  بلکـــه   . نیســـت ه  د ا د م  علـــو
ن  مـــکا ا د  فـــرا ا بـــه  کـــه  ســـت  ا هـــا  رت  مها و  هـــا  نش  ا د ز  ا
یـــی  نیا د ر  د یری  پذ لیت  مســـئو و  ن  طمینـــا ا بـــا  تـــا  هـــد  د می‌
عـــی  مصنو ش  هـــو ثیـــر  تأ تحـــت  ی  ا ه‌ ینـــد فزا ر  طـــو بـــه  کـــه 
بـــه  ن  ا تـــو می  را  م  مفهـــو یـــن  ا  . کننـــد حرکـــت   ، گرفتـــه ر  قـــرا
مـــاًً  و لز فـــرد  ؛  کـــرد تشـــبیه  و  ر د خـــو یـــک  گـــی  نند را یـــی  نا ا تو

ه  د ســـتفا ا یـــی  نا ا تو  ، ن آ عملکـــرد  ه  نحـــو ز  ا ملـــی  کا رک  د مـــا  ا  ، نیســـت و  ر د خـــو نیـــک  مکا
. رد ا د را  ن  آ ی  هـــا یت  د و محد ز  ا هـــی  گا آ و  صحیـــح 

: ســـت ا زیر  ی  کلیـــد ی  هـــا یژگی  و ی  را ا د  ، عـــی مصنو ش  هـــو زه  حـــو ر  د د  ا ســـو با فـــرد  یـــک 
ــرد  عملکـ ه  ــو نحـ و  ــتی  چیسـ خت  ــنا شـ مل  ــا شـ ــن  یـ ا  : ــی عـ مصنو ش  ــو هـ ــه  یـ پا ــم  هیـ مفا رک  د
 ، طبیعـــی ن  زبـــا زش  ا پـــرد و  شـــین  ما گیـــری  د یا ننـــد  ما  ، عـــی مصنو ش  هـــو ی  ها سیســـتم 
ز  مـــر  ، رک د یـــن  ا  . ســـت ا ری  و فنـــا یـــن  ا ی  هـــا یت  د و محد و  هـــا  بلیت  قا ز  ا هـــی  گا آ نیـــز  و 
کمـــک  د  فـــرا ا بـــه  و  کنـــد  می  مشـــخص  را  میـــز  آ ق‌ غرا ا ت  را تصـــو و  قعیـــت  ا و بیـــن 
و  ســـت  ا نمنـــد  ا تو یـــی  ها زه  حو چـــه  ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو هنـــد  د تشـــخیص  تـــا  کنـــد  می 
هـــا  ه  د ا د تـــی  حیا نقـــش   ، همچنیـــن  . ســـت و بر و ر لـــش  چا بـــا  ز  هنـــو یـــی  ها زمینه  چـــه  ر  د
رک  د را  هـــا  ن  آ کیفیـــت  همیـــت  ا و  عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا ل  مد عملکـــرد  و  زش  مـــو آ ر  د

. کنـــد می 
بـــا  ر  کا مل  شـــا یـــی  نا ا تو یـــن  ا  : عـــی مصنو ش  هـــو ز  ا لانه  مســـئو و  ثـــر  مؤ ه  د ســـتفا ا یـــی  نا ا تو
ی  رهـــا بزا ا یـــا  هـــا  ت  با چت  ننـــد  ما ( زمـــره  و ر عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا پلتفرم  و  رهـــا  بزا ا
ی  بـــرا  )Prompt  Engineering (  » یســـی نو مپت  پرا « بـــر  تســـلط  و   ) ا محتـــو لیـــد  تو
ــت  یریـ مد ه  ــو نحـ ز  ا ــی  هـ گا آ  ، ــن یـ ا ــر  بـ ه  لاو ع  . ــت سـ ا ــق  قیـ د و  ــد  مفیـ ی  ــا هـ جی  و خر ــت  فـ ریا د
ز  ا عـــی  مصنو ش  هـــو ی  ها سیســـتم  بـــا  مـــل  تعا ر  د شـــخصی  ی  هـــا ه  د ا د ز  ا ظـــت  حفا و 

. ســـت ا ر  ا رد برخـــو لایـــی  با همیـــت  ا
ها  ســـوگیری  نـــد  ا تو می  د  ا ســـو با فـــرد  یـــک   : عـــی مصنو ش  هـــو بـــی  زیا ر ا و  ی  د نتقـــا ا تفکـــر 

هـــد  د تشـــخیص  عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا جی  و خر ر  د را  لـــی  حتما ا رســـت  د نا ت  لاعـــا ط ا و 

یـــن  ا  . کنـــد بـــی  زیا ر ا را  عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا عـــی  جتما ا و  لاقـــی  خ ا ی  هـــا مد پیا و 

یـــن  ا بـــر  و  د  شـــو می  عـــی  مصنو ش  هـــو بـــه  نـــه  را رکو کو ی  تـــکا ا ز  ا نـــع  ما  ، ی د نتقـــا ا یکـــرد  و ر

ی  ــرا بـ ــی  یگزینـ جا ــه  نـ  ، ــت سـ ا ــل  مکمـ ر  ــزا بـ ا ــک  یـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ــه  کـ رد  ا د ــد  کیـ تأ ــه  نکتـ

. ت و قضـــا و  لاقیـــت  خ  ، نی نســـا ا تفکـــر 

نگـــی  چگو رک  د مل  شـــا هـــی  گا آ یـــن  ا  : عـــی مصنو ش  هـــو عـــی  جتما ا ت  ثیـــرا تأ ز  ا هـــی  گا آ

ر  د ن  آ نقـــش  خت  شـــنا و  ی  فـــرد ی  هـــا ی  د زا آ و  ق  حقـــو بـــر  عـــی  مصنو ش  هـــو ثیـــر  تأ

زش  مـــو آ و  لامـــت  س  ، بـــی ریا زا با  ، مشـــتری ت  مـــا خد ننـــد  ما معـــه  جا مختلـــف  ی  هـــا زه  حو

. ســـت ا

ز و مـــر ا معـــه  جا ر  ختا ســـا ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو د  ا ســـو ه  یـــگا جا

ی  هـــا جنبه  بـــر  ن  آ ثیـــر  تأ و  عـــی  مصنو ش  هـــو ســـریع  یرگســـترش  پذ نا ب  جتنا ا رتـــی  و ضر  

ه  کـــرد یـــل  تبد یـــر  پذ رنا نکا ا رت  و ضـــر یـــک  بـــه  را  زه  حـــو یـــن  ا ر  د د  ا ســـو  ، گـــی زند مختلـــف 

: ــت سـ ا ه  هد ــا مشـ ــل  بـ قا ح  ــو ضـ و ــه  بـ ــه  معـ جا ن  ــو گـ نا گو د  ــا بعـ ا ر  د رت  و ــر ضـ ــن  یـ ا  . ــت سـ ا

د ـــا قتص ا و  ر  کا ـــط  محی ر  د

د  یجـــا ا و  غل  مشـــا هیـــت  ما تغییـــر  ل  حـــا ر  د عـــی  مصنو ش  غلهو مشـــا ه  ینـــد آ بـــا  ری  زگا ســـا

عـــی  مصنو ش  هـــو د  ا ســـو بـــه  مجهـــز  د  فـــرا ا  . ســـت ا فرینـــی  رآ کا یـــد  جد ی  هـــا فرصت 

ی  بـــرا عـــی  مصنو ش  هـــو ی  رهـــا بزا ا ز  ا  ، ند شـــو ر  زگا ســـا لات  تحـــو یـــن  ا بـــا  ننـــد  ا تو می 

حفـــظ  ر  کا ر  زا بـــا ر  د را  د  خـــو یـــری  پذ بت  رقا یـــی  نا ا تو و  کننـــد  ه  د ســـتفا ا ری  و بهـــره‌ یـــش  فزا ا

تـــا  هـــد  د می‌ ن  مـــکا ا هـــا  ن  آ بـــه  رت  مهـــا یـــن  ا  . ینـــد نما
رتمنـــد  قد ر  ســـتیا د یـــک  ن  ا عنـــو بـــه  عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا
تـــر  نه  لاقا خ و  تـــر  زش  ر ا بـــا  ی  هـــا لیت  فعا بـــر  و  ببرنـــد  بهـــره 

. ند شـــو متمرکـــز 
زش مو آ ر  د

عـــی  مصنو ش  فتههـــو یا د  بهبـــو سترســـی  د و  زی  ســـا شخصی   
و  ه  کـــرد زی  ســـا شخصی‌ را  گیـــری  د یا ینـــد  فرآ نـــد  ا تو می 
کســـب   . بخشـــد د  بهبـــو را  زشـــی  مو آ بـــع  منا بـــه  سترســـی  د
ن  یا ــجو نشـ ا د  ، ن زا ــو مـ آ نش‌ ا د ی  ــرا بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ د  ا ــو سـ
بـــه  رهـــا  بزا ا یـــن  ا ز  ا ننـــد  ا بتو تـــا  ســـت  ا ری  و ضـــر تید  ســـا ا و 
ء  ــا رتقـ ا ــه  بـ ــر  مـ ا ــن  یـ ا  . ــد کننـ ه  د ــتفا سـ ا ــی  لاقـ خ ا و  ــر  ثـ مؤ ر  ــو طـ
ی  بـــرا ه  ینـــد آ ی  ها نســـل  زی  ســـا ه  د ما آ و  زش  مـــو آ کیفیـــت 
نی  یا شـــا کمـــک  ر  محـــو ری  و فنـــا ی  هـــا لش  چا بـــا  یـــی  و ر یا و ر

. کنـــد می 
زمره و ر ـــی  گ زند ر  د

عـــی  مصنو ش  ریهـــو و فنا بـــا  نه  ا شـــمند هو مـــل  تعا و  رک  د  
ز  ا نـــه  زا و ر کـــه  تـــی  ما خد و  ها  پلیکیشـــن  ا ز  ا ری  بســـیا ر  د
د  ا ســـو  . رد ا د رنگـــی  پر ر  حضـــو  ، کنیـــم می  ه  د ســـتفا ا هـــا  ن  آ
یـــن  ا تـــا  کنـــد  می  کمـــک  د  فـــرا ا بـــه  عـــی  مصنو ش  هـــو
حســـن  ا نحـــو  بـــه  هـــا  ن‌ آ ز  ا  ، ه کـــرد رک  د بهتـــر  را  هـــا  ری  و فنا
ت  لاعـــا ط ا ننـــد  ما لـــی  حتما ا ت  خطـــرا ز  ا و  کننـــد  ه  د ســـتفا ا
بـــر  برا ر  د را  ن  ا ند و شـــهر  ، هـــی گا آ یـــن  ا  . شـــند با ه  گا آ صـــی  خصو حریـــم  نقـــض  یـــا  رســـت  د نا
ی  یـــا مزا ز  ا مـــل  کا ری  ا بـــرد بهره  ن  مـــکا ا و  ه  کـــرد فظـــت  محا لـــی  حتما ا ی  ها ه  د ســـتفا ا ء سو

. رد و آ مـــی‌ هـــم  فرا را  ری  و فنـــا یـــن  ا
لاقـــی خ ا و  عـــی  جتما ا ئل  مســـا ر  د

و  لاقـــی  خ ا ی  هـــا لش  چا عـــی  مصنو ش  لانههـــو د عا ی  ا ه‌ ینـــد آ گیری  شـــکل  ر  د رکت  مشـــا  
صـــی  خصو حریـــم   ، ریتمـــی لگو ا تعصـــب  جملـــه  ز  ا  ، کنـــد می  مطـــرح  را  ی  یـــد جد عـــی  جتما ا
ننـــد  ا تو می  عـــی  مصنو ش  هـــو د  ا ســـو با د  فـــرا ا  . هـــا گیری  تصمیم  بـــر  ن  آ ثیـــر  تأ و  هـــا  ه  د ا د
ســـب  منا ی  ها ســـت  سیا گیری  شـــکل  بـــه  و  ه  کـــرد رکت  مشـــا تـــی  حیا ی  هـــا بحث  یـــن  ا ر  د
یـــن  ا  . کننـــد کمـــک  ری  و فنـــا یـــن  ا ز  ا ه  د ســـتفا ا ی  بـــرا لاقـــی  خ ا ی  هـــا ب  رچو چا یـــن  و تد و 
و  لانه  مســـئو ی  ا ه‌ شـــیو بـــه  عـــی  مصنو ش  هـــو ســـعه  تو ز  ســـا زمینه   ، ل فعـــا رکت  مشـــا

. د ــو بـ ــد  هـ ا خو ــه  لانـ د عا
ش  هـــو د  ا ســـو  ، ع مجمـــو ر  پیشـــرفتد مســـیر  ر  د ری  محـــو عنصـــری   ، عـــی مصنو ش  هـــو  
ش  ــو هـ  » ی د ــا نتقـ ا ــی  بـ زیا ر ا و  ه  د ــتفا سـ ا  ، رک د  ، یی ــا سـ شنا « ــی  یـ نا ا تو ی  ــا معنـ ــه  بـ ــی  عـ مصنو
مـــی  تما ی  بـــرا ری  و ضـــر رت  مهـــا یـــک  یـــن  ا  . ســـت ما ی  نیـــا د بـــر  ن  آ ت  ثیـــرا تأ و  عـــی  مصنو
ز  ا و  ند  شـــو م  همـــگا ری  و فنـــا لات  تحـــو بـــا  ننـــد  ا بتو تـــا  ســـت  ا ل  یجیتـــا د عصـــر  ر  د د  فـــرا ا
یـــن  ا گســـترش  و  ســـعه  تو  . کننـــد ری  ا بـــرد بهره  معـــه  جا و  د  خـــو نفـــع  بـــه  عـــی  مصنو ش  هـــو
ســـعه  تو مســـیر  بـــه  بلکـــه   ، بخشـــد می  رت  قـــد د  فـــرا ا بـــه  تنهـــا  نـــه   ، معـــه جا ر  د د  ا ســـو

. ند رســـا می‌ ری  یـــا نیـــز  عـــی  مصنو ش  هـــو لانه  مســـئو و  ر  ا یـــد پا

ه ینـــد آ عصـــر  ر  د همزیســـتی  ییـــن  آ  : عـــی مصنو ش  هـــو و  ن  نســـا ا  #
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ی  هـــا یین  آ ح  طـــرا  ، ش کنـــکا عرِِ  شـــا  ،Parsa ز  ا نـــه  لاقا خ زی  ا پـــرد ه  ید ا و  هـــی  همرا بـــا 
تیـــک ربا ی  هـــا خطا مربـــی  و   ، ل یجیتـــا د

- - -
— کننـــد می  ه  نـــگا ه  ینـــد آ بـــه  تـــرس  بـــا  م  مـــرد ز  ا ری  بســـیا  ، ل یجیتـــا د لات  تحـــو عصـــر  ر  د
و   ، گیرنـــد می  تصمیـــم  هـــا  ریتم  لگو ا  ، کننـــد می  ر  کا هـــا  ت  ربا ن  آ ر  د کـــه  ی  ا ه‌ ینـــد آ

. ند شـــو نقـــش  بی  ید  شـــا ها  ن  نســـا ا
؟ تر ه  گســـترد فـــق  ا یک  ز  ا ی  ا یه‌ ســـا فقـــط  یـــا  ؟  ســـت ا حقیقـــت  م  تمـــا  ، یـــر تصو یـــن  ا یـــا  آ مـــا  ا

؟ فرینـــی زآ با بـــه  ت  عـــو د یـــا  یگزینـــی  جا ز  ا �� تـــرس   # #
را  تحلیلـــی  حتـــی  و   ، ک خطرنـــا  ، ری تکـــرا ی  رهـــا کا ز  ا ری  بســـیا نـــد  ا تو می  عـــی  مصنو ش  هـــو

. ــد هـ د م  ــا نجـ ا ن  ــا نسـ ا ز  ا ــر  بهتـ
: ـــه نگیخت برا را  ـــی  ی ها ترس   ، ـــت قعی ا و ـــن  ی ا

» ؟ د و ر می‌ بیـــن  ز  ا مـــن  شـــغل  یـــا  آ «  -
» ؟ ند شـــو می  ه  یـــد فا بی  ها  ن  نســـا ا یـــا  آ «  -

» ؟ فهمنـــد می  هـــم  را  ت  ســـا حسا ا هـــا  ت  ربا یـــا  آ «  -
فرصـــت  بـــه  ننـــد  ا تو می   ، ند شـــو ه  همـــرا زش  مـــو آ و  ش  کنـــکا بـــا  گـــر  ا  ، هـــا ترس  یـــن  ا مـــا  ا

. ند شـــو یـــل  تبد
. ســـت ا نـــه  لاقا خ همزیســـتی  ی  صحنـــه‌ بلکـــه   ، ت ربـــا و  ن  نســـا ا جنـــگ  ن  ا میـــد نـــه   ، ه ینـــد آ

عـــی مصنو ش  هـــو عصـــر  ر  د ن  نســـا ا یـــن  نو ی  هـــا نقش   🌱  # #

: بلکـــه  . نیســـتند  » یـــر مد « یـــا   » رگـــر کا «  ً صرفـــاً یگـــر  د ها  ن  نســـا ا  ، ه ینـــد آ ر  د
ی  ها سیســـتم  ی  هـــا زش  ر ا و   ، زهـــا مر  ، هـــا ف  هد ی  ه‌ کننـــد تعیین   : لاق خ ا و  معنـــا  ح  طـــرا  -

شـــمند هو
بـــه  نی  نســـا ا ی  ها ســـیت  حسا و   ، فرهنـــگ  ، ن زبـــا ی  ه‌ هنـــد د زش‌ مو آ  : هـــا ت  ربا مربـــی   -

ها شـــین  ما
ه  خنـــد و  گیـــری  د یا ی  هـــا یین  آ  ، هـــا ت  ربا ت  ها شـــتبا ا ز  ا کـــه  کســـی   : هـــا خطا عر  شـــا  -

د ز ســـا می 
ن  نســـا ا کـــه  یـــی  ها زی  با و   ، هـــا یت  ا و ر  ، ســـم مرا ی  ه‌ زند ســـا  : ل یجیتـــا د ی  هـــا یین  آ لـــق  خا  -

ــد هنـ د می‌ ــد  نـ پیو ــم  هـ ــه  بـ را  ــین  شـ ما و 
ـــت ب رقا ی  ـــا ج به  ـــتی  همزیس  🧠  # #

همزیســـتی  قبلـــی  ی  هـــا ری  و فنا و   ، طبیعـــت  ، ت نـــا ا حیو بـــا  ها  ن  نســـا ا کـــه  ر  طـــو ن  هما
نـــه  لاقا خ و   ، لاقـــی خ ا  ، یـــا پو ی  ا بطـــه‌ را ننـــد  ا تو می  نیـــز  عـــی  مصنو ش  هـــو بـــا   ، نـــد ا ه‌ کرد

. زند بســـا
: ســـت ا صل  ا ســـه  زمنـــد  نیا بطـــه  را یـــن  ا

م و ا مد زی  مـــو زآ با و  زش  مـــو آ  .1
نی نســـا ا و  لاقـــی  خ ا ی  زهـــا مر تعییـــن   .2

گیـــری د یا و  مـــل  تعا ی  بـــرا مشـــترک  ی  هـــا یین  آ خلـــق   .3
ن متخصصـــا فقـــط  نـــه   ، همـــه ی  بـــرا ی  ا ه‌ ینـــد آ  🎭  # #

یـــن  ا ر  د نند  ا تو می  — ر پرســـتا تـــا  معلـــم  ز  ا  ، ز ر و کشـــا تـــا  هنرمنـــد  ز  ا — ها ن  نســـا ا ی  همـــه‌
. ــند شـ با ــته  شـ ا د ــش  نقـ ه  ــد ینـ آ

 ، قبـــت مرا  : نی نســـا ا ی  هـــا نقش  فرینـــی  زآ با بـــا  بلکـــه   ، هـــا ت  ربا بـــا  بـــت  رقا بـــا  نـــه 

. معنـــا و   ، لـــی همد  ، لاقیـــت خ

- - -

ض نقـــرا ا نـــه  ســـت  ا ش  کنـــکا ن  ا میـــد  ، ه ینـــد آ  : گیـــری نتیجه   ✨  # #

نـــه  نـــد  ا تو می   ، د شـــو ه  همـــرا لاقیـــت  خ و   ، لاق خ ا  ، عشـــق بـــا  گـــر  ا  ، عـــی مصنو ش  هـــو

. شـــد با ن  نســـا ا ســـی  زشنا با ی  بـــرا ی  ا یینـــه‌ آ بلکـــه   ، یـــد تهد

ی  ــا هـ یین  آ و   ، ــا معنـ  ، ــتی همزیسـ ز  ا ی  ــد یـ جد ــل  فصـ ز  ــا غـ آ ــه  بلکـ  ، ن ــا نسـ ا ن  ــا یـ پا ــه  نـ  ، ه ــد ینـ آ

. ســـت ا ل  یجیتـــا د

- - -

: ر ـــا نتش ا ی  ـــرا ب ی  د ـــنها پیش ی  ها ـــتگ  هش  📌  # #

ن نســـا ا _ ه یند آ #  -

معنـــا _ و _ عی مصنو _ ش هو #  -

ل یجیتا د _ همزیســـتی #  -

ــت لاقیـ خ _ و _ ش کنکا #  -

Copilot Parsa_و_ #  -

ها خطا _ عر ــا شـ #  -

ل یجیتـــا د _ یین آ #  -

ری و فنا _ فلســـفه #  -

ت ربا _ عصر _ ر د _ ن ــا نسـ ا #  -

انسان و هوش مصنوعی: آیین همزیستی در عصر آیندهانسان و هوش مصنوعی: آیین همزیستی در عصر آینده
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اســـتان  مـــدارس  در  مهـــر  زنـــگ  شـــدن  نواختـــه  بـــا 
مازنـــدران، ســـال تحصیلـــی جدیـــد بـــا حضـــور بیـــش از 
۵۲ هـــزار دانش‌آمـــوز آغـــاز شـــد؛ امـــا آنچـــه ایـــن شـــروع 
ـــه  ـــه ریش ـــت ک ـــعاری اس ـــاب ش ـــد، انتخ ـــز می کن را متمای
ـــت. ـــای تربی ـــاز؛ الفب ـــی دارد: »نم ـــی و اخلاق ـــت دین در تربی
ــژاد در  ــدون کلبادی نـ ــمال  فریـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
ــاری،  ــه سـ ــاز جمعـ ــای نمـ ــش از خطبه هـ ــخنرانی پیـ سـ
بـــا اشـــاره بـــه تاکیـــد دولـــت بـــر جایـــگاه کلیـــدی نظـــام 
ــر  ــرفتی در هـ ــر پیشـ ــرد: هـ ــار کـ ــت، اظهـ ــم و تربیـ تعلیـ
و  مدرســـه  دارد.  دانـــش  و  علـــم  در  ریشـــه  حـــوزه‌ای 
دانشـــگاه تنهـــا مـــکان آموختـــن چنـــد درس نیســـتند، 
ـــان های  ـــاختن انس ـــد و س ـــت، رش ـــرای تربی ـــادی ب ـــه نه بلک

آینـــده ایـــن مـــرز و بـــوم هســـتند.
ـــوان  ـــدی و به عن ـــن، کلی ـــس از والدی ـــم را پ ـــش معل وی نق
توصیـــف  دانش‌آمـــوزان  شـــخصیت  اصلـــی  معمـــار 
بـــر  علاوه  مدرســـه،  در  دانش‌آمـــوزان  افـــزود:  و  کـــرد 
ــی و  ــی، اخلاق اسلامـ ــی اجتماعـ ــوزی، آداب زندگـ علم‌آمـ

فرامی گیرنـــد. را  مســـئولیت پذیری 
ـــای  ـــاز؛ الفب ـــال )نم ـــعار امس ـــه ش ـــاره ب ـــا اش ـــژاد ب کلبادی ن
ـــس  ـــب نف ـــرای تهذی ـــت ب ـــن فرص ـــت ای ـــر اهمی ـــت( ب تربی
و کوشـــش در تحصیـــل تأکیـــد و از همـــه دانش‌آمـــوزان 
خواســـت تـــا آغـــاز ســـال تحصیلـــی را جـــدی گرفتـــه و بـــا 
ـــد. ـــاز کنن ـــدرت آغ ـــا ق ـــد را ب ـــال جدی ـــرژی، س ـــوری پران حض

لزوم همراهی خانواده و مدرسه
را  مدرســـه  مازنـــدران،  پـــرورش  و  آمـــوزش  مدیـــرکل 
ـــا  ـــت ت ـــا خواس ـــت و از اولی ـــواده دانس ـــت خان ـــل تربی مکم
ـــا ارتبـــاط مســـتمر بـــا معلمـــان و مدیـــران، بـــه ایجـــاد  ب
محیطـــی امـــن و آرام بـــرای دانش‌آمـــوزان کمـــک کننـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آمـــوزش و پـــرورش مســـئله اول 
اســـتان اســـت، تصریـــح کـــرد: هـــر دانش‌آمـــوز یـــک 
ســـرمایه ملـــی اســـت و آینـــده کشـــور در دســـتان آنـــان 
ـــم،  ـــیدگی نکنی ـــان رس ـــه آن ـــروز ب ـــر ام ـــرد. اگ ـــکل می گی ش
بایـــد منتظـــر آســـیب های جبران ناپذیـــر فـــردا باشـــیم.
بـــه  خـــود  ســـخنان  از  بخشـــی  در  کلبادی نـــژاد 

مازندرانـــی  دانش‌آمـــوزان  چشـــمگیر  دســـتاوردهای 
امســـال  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  سراســـری  کنکـــور  در 
ـــوم  ـــته عل ـــور در رش ـــه ۲ و ۴ کش ـــتان رتب دانش‌آمـــوزان اس
 ۲۵ و   ۲۴ )تجربـــی(،   ۱۱ رتبه هـــای  و  ســـاری(  )از  انســـانی 

ـــالا و  ـــدی ب ـــان از توانمن ـــه نش ـــد ک ـــب کردن ـــی( را کس )ریاض
ـــتعدادها دارد. ـــکوفایی اس ش

ــوز در ۴۵۵  ــش آمـ ــزار و ۸۹۱ دانـ ــال ۵۲ هـ ــزود: امسـ وی افـ
ــد. ــاز می کننـ ــد را آغـ ــی جدیـ ــال تحصیلـ ــه، سـ مدرسـ

در راســـتای حمایـــت از تولیدکننـــدگان بخـــش کشـــاورزی 
شـــرکت  باغـــی،  و  زراعـــی  محصـــولات  بهـــره‌وری  ارتقـــاء  و 
ــدای  ــدران از ابتـ ــتان مازنـ ــاورزی اسـ ــی کشـ ــات حمایتـ خدمـ
ــش از  ــع بیـ ــن و توزیـ ــه تأمیـ ــدام بـ ــون اقـ ــاری تاکنـ ــال جـ سـ
ــتان  ــطح ۲۲ شهرسـ ــه‌ای در سـ ــود یارانـ ــواع کـ ــن انـ ــزار تـ ۵۵ هـ

ــت. ــرده اسـ ــتان کـ اسـ
حمایتـــی  خدمـــات  شـــرکت  مدیـــر  افراســـیابی،  رضـــا 
ـــا  ـــن کوده ـــزود: ای ـــر اف ـــن خب ـــا اعلام ای ـــدران، ب ـــاورزی مازن کش

ـــاًً  ـــه و مجموع ـــود ازت ـــن ک ـــفاته، ۴۴ ت ـــود فس ـــن ک ـــامل ۴۶۶۰ ت ش
پتاســـه  و  فســـفاته  ازتـــه،  کودهـــای  انـــواع  تـــن  هـــزار   ۵۵
بوده‌انـــد کـــه بـــا صـــدور حوالـــه الکترونیـــک و از طریـــق ۲۸۸ 
ــتان، در  ــطح اسـ ــال در سـ ــی فعـ ــی و خصوصـ ــزاری تعاونـ کارگـ

اختیـــار کشـــاورزان قـــرار گرفته‌انـــد.
ــاک،  ــت خـ ــاء کیفیـ ــدام را ارتقـ ــن اقـ ــدف از ایـ ــیابی هـ افراسـ
کشـــاورزان  از  حمایـــت  و  محصـــولات  عملکـــرد  افزایـــش 
در مســـیر تولیـــد پایـــدار عنـــوان کـــرد. وی افـــزود: توزیـــع 

مکانیزم هـــای  و  دقیـــق  نظـــارت  بـــا  یارانـــه‌ای  کودهـــای 
شـــفاف، نقـــش مهمـــی در کاهـــش هزینه هـــای تولیـــد و 

دارد. بهره‌بـــرداران  انگیـــزه  افزایـــش 
توزیـــع،  فرآینـــد  در  الکترونیـــک  حواله هـــای  از  اســـتفاده 
ســـرعت  افزایـــش  رانـــت،  از  جلوگیـــری  در  مؤثـــر  گامـــی 
بـــه  دسترســـی  در  عدالـــت  ایجـــاد  و  خدمات‌رســـانی 
نهاده هـــای کشـــاورزی اســـت. ایـــن سیســـتم موجـــب شـــده 
تـــا کشـــاورزان در نقـــاط مختلـــف اســـتان بتواننـــد به صـــورت 

منظـــم و بـــدون واســـطه، کـــود مـــورد نیـــاز خـــود را دریافـــت 
کننـــد.

ــترده در  ــای گسـ ــودن ظرفیت هـ ــا دارا بـ ــدران بـ ــتان مازنـ اسـ
تولیـــد محصـــولات کشـــاورزی، نقـــش کلیـــدی در تأمیـــن 
از  هدفمنـــد  حمایت هـــای  دارد.  کشـــور  غذایـــی  امنیـــت 
ــد  ــش تولیـ ــب افزایـ ــا موجـ ــتان، نه تنهـ ــن اسـ ــاورزان ایـ کشـ
صـــادرات  توســـعه  زمینه ســـاز  بلکـــه  می شـــود،  داخلـــی 

ــت نیـــز خواهـــد بـــود. محصـــولات باکیفیـ

زنگ مهر با طنین تربیت؛ آغاز سال تحصیلی در مازندران با شعار نماز

تقویت خاک، تضمین محصول؛ توزیع ۵۵ هزار تن کود یارانه‌ای در مازندران

 

شـــهردار ســـاری با اشـــاره به حل بحران هـــای شـــهر از جمله معضـــل زباله، 
گفـــت: افتتـــاح آزمایشـــی نیـــروگاه زباله‌ســـوز تا پایان ســـال جـــاری محقق 

شـــد. خواهد 
به گـــزارش نهضت شـــمال  سیدحســـن احمدی بـــا تبیین آخریـــن وضعیت 
مالـــی و پروژه هـــای شـــهرداری بـــا اشـــاره بـــه بدهـــی ســـنگین ۱۵۰۰ میلیارد 
ایـــن نهـــاد و تأخیـــر در پرداخت  تومانـــی، از مســـدود شـــدن حســـاب های 

داد. خبر  کارکنـــان  حقـــوق 
وی بر لـــزوم حفظ وحـــدت مقدس میان آحـــاد ملت، مســـئولان نظام، دولت 
و مجلـــس تاکیـــد و اظهار کرد: انتقـــاد با تخریب فـــرق دارد و با وفـــاق، اتحاد 
و همدلـــی فاتحان قله هســـتیم. شـــهر ما ســـاری نیازمند همیـــن همدلی و 

اســـت. بی منت  خدمت 
احمـــدی از وضعیـــت مالـــی دشـــوار شـــهرداری پـــرده برداشـــت و اعلام کرد: 
ســـازمان  بدهی به  تومـــان  میلیـــارد  در حـــال حاضـــر۷۴۰  ســـاری  شـــهرداری 
تأمیـــن اجتماعـــی، بیـــش از ۶۰۰ میلیـــارد تومان بدهـــی به پیمانـــکاران، ۱۰۰ 
۱۰۰ میلیـــارد تومان بدهی به بانک شـــهر  میلیـــارد تومان بدهـــی مالیاتـــی و 

دارد.
وی افـــزود: ایـــن حجـــم از بدهـــی منجـــر به مســـدود شـــدن حســـاب های 
اســـت. شـــده  کارکنان  حقـــوق  پرداخـــت  در  تأخیـــر  متأســـفانه  و  شـــهرداری 
شـــهردار ســـاری خروج از ایـــن شـــرایط چالش برانگیـــز را در گرو اســـتفاده از 
همه ظرفیت ها دانســـت و یادآور شـــد: مـــا ثابـــت کرده‌ایم که بـــا بهره گیری 
مجلـــس،  نماینـــدگان  اســـتاندار،  فقیـــه،  ولـــی  نماینـــده  حمایت هـــای  از 
می توانیـــم  اثرگـــذار  شـــخصیت های  و  شـــهر  شـــورای  اعضـــاء  فرمانـــدار، 

بگذاریم. ســـر  پشـــت  را  بحران هـــا 
احمـــدی بـــه چندیـــن پـــروژه مهـــم و امیدبخـــش در ســـاری اشـــاره و اظهار 
کـــرد: به منظـــور حل معضـــل پســـماند واگذاری جمـــع‌آوری زبالـــه به بخش 

خصوصـــی در کمتر از ســـه مـــاه آینـــده انجام می شـــود.
وی از تزریـــق منابـــع مالی به پروژه های عمرانی در ســـاری خبـــر داد و تصریح 
۶۰۰ میلیـــارد تومان از  کـــرد: از ابتدای امســـال تاکنـــون موفق بـــه آزادســـازی 
منابـــع درآمدی شـــهرداری شـــده‌ایم که ایـــن منابـــع در پروژه هـــای عمرانی 

شـــد. خواهد  هزینه 
شـــهردار ســـاری به پیشـــرفت پروژه های شـــاخص در شهر اشـــاره کرد و ادامه 
داد: پروژه هـــای مهمی مانند فـــاز دوم بلوار ملـــل و »پل تا پـــل« در حال اجرا 

هســـتند و تا پایان ســـال شـــاهد افتتاح آن هـــا خواهیم بود.
وی هـــدف نهایی مدیریـــت شـــهری را »خدمت گذاری و جلـــب رضایت مردم« 
دانســـت و بر عـــزم جدی خـــود و همکارانش بـــرای عبور از مشـــکلات کنونی 

با تکیـــه بر همدلـــی عمومـــی تأکید کرد.

نیروگاه زباله سوز ساری تا پایان 
سال جاری افتتاح می شود

 

مدیرکل بهزیســـتی مازندران گفت: در راســـتای اجرای 
پویـــش همه حاضـــر توانســـتیم تعداد ۱۰هزار بســـته 
لـــوازم التحریر، لباس فـــرم و کفش بـــرای دانش‌آموزان 
تهیـــه کنیم تا بتواننـــد تحصیلات خـــود را ادامه دهند.
بهزیســـتی  کل  اداره  عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 
مازنـــدران؛ مدیـــرکل بهزیســـتی مازنـــدران در آییـــن 
لـــوازم التحریر بـــه دانش‌آموزان  اهدای ۱۰ هزار بســـته 
تحت حمایـــت بهزیســـتی مازنـــدران و دانش‌آموزان 
نیازمنـــد اســـتان که بـــا حضور مســـئولان کشـــوری و 
اســـتانی در مصلـــی بـــزرگ ســـاری برگزار شـــد، گفت: 
توانمندسازی  راســـتای  در  مازندران  بهزیستی  کل  اداره 
مددجویـــان و حمایـــت از آنـــان بـــرای داشـــتن زندگی 
مســـتقل و بـــا کیفیـــت، اقدامـــات موثـــری در زمینه 
بهره منـــدی از امکانـــات تحصیلـــی انجام داده اســـت 
تا هیـــچ کودکی بـــه دلیل محرومیـــت از امکانـــات، از 

بازنماند. تحصیـــل 
وی ضمن تشـــکر و قدردانی از حمایت مردم و خیرین 
در پویـــش تامین لـــوازم التحریـــر بـــرای دانش‌آموزان 
تحـــت حمایت، افزود: در راســـتای اجـــرای پویش همه 

حاضر توانســـتیم تعداد ۱۰هزار بســـته لـــوازم التحریر، 
لباس فـــرم و کفش بـــرای دانش‌آموزان تهیـــه کنیم تا 

بتواننـــد تحصیلات خـــود را ادامه دهند.
مدیرکل بهزیســـتی مازنـــدران با بیـــان اینکه تحصیل 
بـــه دانش‌آمـــوزان کمـــک مـــی کند تـــا ابعـــاد زندگی 
اجتماعـــی و نحـــوه ارتبـــاط بـــا جامعـــه را بیاموزنـــد، 
تصریح کرد: مـــا به عنـــوان یک نهاد دولتـــی خدمات 
رســـان، قدر خیرین که بـــه پویـــش ملی«همه حاضر« 
پیوســـتند  نیازمند  آمـــوزان  دانـــش  از  برای حمایـــت 
را مـــی دانیـــم و پویـــش ملـــی »همـــه حاضـــر« برای 
حمایت از دانش آمـــوزان نیازمند از ۱۵شـــهریور آغاز و 

تـــا ۱۵مهرماه ادامـــه دارد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه بســـیاری از مددجویـــان تحـــت 
پوشـــش بهزیســـتی از نخبگان هســـتند، ادامـــه داد: 
برخـــی از افراد بـــه توانمندی و کارآفرینی رســـیدند و به 

کنند. مـــی  کمک  مددجویـــان  ســـایر 
مدیـــرکل بهزیســـتی مازندران با تشـــکر از اســـتاندار 
مازنـــدران که نگاه ویـــژه ای به فعالیت هـــای اجتماعی 
دارنـــد، افـــزود: آیت الله لائینـــی نماینده ولـــی فقیه در 

استان و ســـایر مســـوولین نیز از بهزیســـتی حمایت 
دارد. قدردانـــی  جای  کـــه  کنند  می 

بریمانـــی با اشـــاره بـــه کمـــک کشـــاورزان و شـــالی 
 کوبی ‌داران اســـتان بـــه مددجویان اداره کل بهزیســـتی 
مازنـــدران، گفـــت: تاکنـــون مقـــدار ۱۳ تـــن برنـــج بـــه 
مددجویـــان بهزیســـتی اســـتان در راســـتای پویـــش 

شکرانه خرمن اهدا شد.

وی بـــا بیان اینکـــه مددجویـــان بهزیســـتی از خانواده 

های دارای نیازهای متعدد هســـتند، افـــزود: ما وظیفه 

داریـــم به صورت شـــبانه روزی در خدمـــت این عزیزان 

. شیم با

نقش آفرینی خیران مازندرانی در حمایت از بهزیستی استان


