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آینده بازارهای 
مالی با هوش 

مصنوعی چگونه 
است؟

به  زمستان گذران  مهاجر  پرندگان  از  گروه  نخستین  ورود 
شهرستان  آلاگل  و  لماگل  آ و  آجی گل  بین‌المللی  تالاب های 
از  قطعه   ۱۰۰ حدود  جمعیتی  با  حالی  در  گنبدکاووس، 
این  که  خورده  رقم  اوراسیایی(  مهاجر  )اردک  خوتکا  گونه 
خشک  آستانه  در  شدید،  کم‌آبی  دلیل  به  آبی،  پهنه های 

دارند. قرار  کامل  شدن 
محیط  حفاظت  اداره  رئیس  شمال،  نهضت  گزارش  به 
ورود  افزود:  و  کرد  تأیید  را  ورود  این  گنبدکاووس،  زیست 
زمستانی  مهاجرت  پیش قراولان  عنوان  به  که  پرندگان  این 
است  داده  رخ  نامساعد  شرایطی  در  می شوند،  شناخته 
هکتار(،   ۳۲۰( آجی‌گل  تالاب های  در  موجود  آب  حجم  زیرا 
درصد   ۱۰ از  کمتر  هکتار(   ۲۵۰۰( آلاگل  و  هکتار(   ۲۱۰( لماگل  آ

است. استاندارد  ظرفیت 
این  خروج  احتمال  گفت:  شمال  نهضت  به  احمدی  احمد 
منابع  بودن  ناکافی  دلیل  به  دیگر،  مناطق  به  پرندگان 
حضور  می‌تواند  وضعیت  این  استمرار  و  دارد  وجود  آبی، 

سازد. منتفی  کامل  طور  به  را  جاری  فصل  در  مهاجران 
داد:  توضیح  کنونی،  وضعیت  بر  مؤثر  عوامل  به  اشاره  با  وی 
کم بارشی های  تاکنون(،   ۱۴۰۳ مهرماه  )از  گذشته  آبی  سال  در 
بالادست  مناطق  و  گنبدکاووس  شمالی  نواحی  در  گسترده 
رضوی،  و  شمالی  خراسان  استان‌های  در  اترک  رودخانه 
به  منجر  آب،  بالای  تبخیر  و  هوا  دمای  افزایش  با  همراه 

است. شده  تالاب ها  آب  حجم  شدید  کاهش 

مازنـدران  مالیاتـی  امـور  مدیـرکل 

مودیانـی  پرداختـی  مبالـغ  گفـت: 

 ۱۰۰ مـاده  تبصـره  مشـمول  کـه 

مسـتقیم  مالیات هـای  قانـون 

فرم هـا  اصلاح  از  پیـش  و  بوده‌انـد 

مالیـات  پرداخـت  بـه  اقـدام 

حسـاب  در  کرده‌انـد،  مقطـوع 

در  و  شـده  ثبـت  آن هـا  مالیاتـی 

مالیاتـی  نهایـی  بدهـی  محاسـبه 

شـد. خواهـد  لحـاظ 

بـه گـزارش نهضـت شـمال   بهـرام 

شـورای  نشسـت  در  سـلطانی 

سـاری  در  مازنـدران  اقتصـادی 

اطلاعـات  به‌روزرسـانی  اشـاره  بـا 

مالیاتـی و اصلاح فرم هـای ارسـالی 

در  افـزود:  مودیـان  برخـی  سـوی  از 

فرآینـد پالایـش و اصلاح اطلاعـات، 

مودیـان  از  محـدودی  تعـداد  بـرای 

سـازمان  سـوی  از  پیامک هایـی 

هـدف  کـه  اسـت  شـده  ارسـال 

جرایـم  اعمـال  از  جلوگیـری  آن 

بـوده  آینـده  در  احتمالـی  مالیاتـی 

سـت. ا

کـه  صورتـی  در  کـرد:  تصریـح  وی 

فرم‌هـا  اصلاح  از  پیـش  مودیـان 

باشـند،  کـرده  پرداخـت  مالیاتـی 

سـامانه  در  پرداختی‌هـا  ایـن 

منظـور  کشـور  مالیاتـی  عملیاتـی 

شـده و نیـازی بـه پرداخـت مجـدد 

مبالـغ  نیسـت؛  مضاعـف  یـا 

پرداختـی قبلـی از بدهـی مالیاتـی 

شـد. خواهـد  کسـر  آنـان 

 ۹.۳ حـدود  مالیـات  افـزود:  وی 

شـامل  مودیـان  از  نفـر  میلیـون 

صاحبـان  درصـد   ۷۰ از  بیـش 

بازاریـان،  و  اصنـاف  مشـاغل، 

صفـر تعییـن شـده و ایـن دسـته از 

مطلـع  پیامـک  طریـق  از  مودیـان 

بـه  نیـازی  افـراد  ایـن  شـده‌اند. 

بـه  حضـوری  مراجعـه  هیچ گونـه 

کافی‌نت‌هـا  یـا  مالیاتـی  ادارات 

ندارنـد و پرونـده آن هـا بـه صـورت 

اسـت. شـده  بسـته  کامـل 
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 اعتراض مردمی به برج سازی در شمال

روزهای  گرامیداشـــت  بـــا  مازندران  فقیـــه  ولـــی  نماینده 
بایـــد  همـــواره  مقـــدس  دفـــاع  گفـــت:  مقـــدس  دفـــاع 
الهام بخـــش ارزش هـــای انقلاب اسلامـــی و روح مقاومت 

. شد با
محمدباقـــر  الله  آیـــت   ، شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
محمـــدی لائینـــی در دیدار با اعضای ســـتاد بزرگداشـــت 
جهاد  پیشکســـوتان  از  جمعـــی  و  مقـــدس  دفـــاع  هفتـــه 
و مقاومـــت، بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت دفـــاع مقـــدس به 
از مســـئولین خواســـت که  عنـــوان یک دفـــاع مانـــدگار، 
تلاش کنند تـــا از دل آن، ارزش های انـــقلاب اسلامی و روح 

بگیرد. شـــکل  مقاومـــت 
وی بـــا اشـــاره به اهمیـــت هفته دفـــاع مقدس، ایـــن ایام 
را فرصـــت مغتنمـــی بـــرای بازگویـــی فداکاری‌هـــا و ایثار 

دانســـت. گران قدر  شـــهدای  و  رزمنـــدگان 
و  رزمنـــدگان  دیـــدار،  این  در  لائینـــی  محمـــدی  آیـــت الله 
یـــادگاران دوران دفـــاع مقدس را شـــهدای زنـــده توصیف 
کـــرد و از کســـانی که در راســـتای حفظ و نشـــر آثـــار دفاع 

مقـــدس قلـــم می‌زننـــد، تقدیـــر و تشـــکر کرد.
وی همچنیـــن با اشـــاره به خاطـــرات آزادگان و ســـختی ها 
و شـــکنجه های دوران اســـارت، بر ضرورت حفـــظ و انتقال 

کرد. تأکید  آینـــده  نســـل های  به  تجربیـــات  این 
نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازندران با اشـــاره بـــه اهمیت 

دفاع پایـــدار به معنـــای آمادگی همیشـــگی ملـــت ایران 
بـــرای مقابله بـــا هرگونـــه تهدید، بـــه جنـــگ دوازده روزه 

اخیر اشـــاره کرده و گفت: دشـــمن متوجه شـــده است که 
اســـت. پایدار  دفاع  بـــا  ملتی  ایـــران  ملت 

آیـــت الله محمـــدی لائینـــی همچنیـــن از رســـانه‌ها و به 
ویژه صدا و ســـیما خواســـت تـــا در هفته دفـــاع مقدس، 
زوایـــای پنهان و ناگفتـــه‌ای از ایـــن دوران باشـــکوه را برای 

مـــردم تبییـــن کنند.
وی بـــه مســـئله اقتصـــادی و فرهنگی کشـــور اشـــاره کرد 
و از مســـئولین خواســـت کـــه بـــه مشـــکلات معیشـــتی 
مردم رســـیدگی کـــرده و مشـــکلات اقتصـــادی مانند تورم 
و گرانـــی را حـــل کننـــد. همچنین، بـــا انتقاد از گســـترش 
و  بدبختـــی  عامـــل  را  آن  بی بندوبـــاری،  و  بی حجابـــی 

تهدیـــدی بـــرای هویـــت فرهنگی کشـــور دانســـت.
وی در پایـــان با اشـــاره به گســـترش برخـــی اقدامات ضد 
فرهنگـــی همچـــون برگـــزاری کنســـرت ها، از مســـئولین 
خواســـت تا بـــه دنبـــال کارهایـــی باشـــند کـــه از دل آنها 
بگیرد. شـــکل  مقاومت  روح  و  اسلامی  انـــقلاب  ارزش های 
آیت الله محمـــدی لائینی، همچنین از ایثارگران خواســـت 
تـــا در برابر اقدامات ضـــد فرهنگی موضع‌گیـــری کنند و از 
نظـــام و ارزش هـــای انقلاب اسلامـــی دفاع کننـــد تا پرچم 

بماند. برافراشـــته  همیشـــه  انقلاب  این 

معـــاون رئیس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانواده بـــا بیان 
اینکـــه رویکـــرد عدالت محـــور سیاســـت راهبـــری دولـــت 
در انتصابـــات زنان اســـت، گفـــت: زنان نـــه تنهـــا نیمی از 
جمعیت کشـــور، بلکـــه نیمـــی از تفکر و تخصـــص جامعه 
را تشـــکیل می‌دهنـــد و با همـــت و تلاش خـــود، می توانند 
در تمامـــی عرصه هـــا در کنـــار مـــردان به پیشـــرفت ایران 

کنند. کمـــک 
معـــاون رئیس جمهور در امـــور زنان و خانـــواده، به منظور 
بررســـی مســـائل مرتبط با حوزه زنان و خانواده، به اســـتان 

مازندران ســـفر کرد.
زهرا بهروزآذر در نخســـتین ســـاعات حضور خـــود به همراه 
دکتر یونسی‌رســـتمی اســـتاندار مازنـــدران و مدیرکل امور 
بانوان و خانـــواده اســـتانداری با بانوان منصـــوب در دولت 
مســـائل  و  چالش هـــا  بـــا  و  دیـــدار  مازنـــدران  چهاردهـــم 

موجـــود در این حـــوزه گفت‌وگـــو کرد.
معـــاون رئیس جمهـــور در این دیدار بـــا تأکید بـــر رویکرد 
عدالت محـــور اســـتاندار دکتر یونســـی، به پیشـــرفت های 
مازنـــدران در زمینـــه به‌کارگیـــری جوانان و زنان در ســـطوح 
مدیریتی اشـــاره کرد و گفـــت: ایران متعلق به همه اســـت 
و باید از همـــه ظرفیت ها برای توســـعه همه جانبه کشـــور 

کنیم. بهره بـــرداری 
بهـــروزآذر همچنین ضمن اشـــاره بـــه روابـــط متقابل زنان 
و مـــردان در جامعـــه، خطـــاب به زنـــان حاضر در جلســـه 
گفـــت: شـــما بخشـــی از تصمیم گیران هســـتید و ســـکان 
مدیریت در دســـت شماســـت. بعنوان اعضـــای تیم دولت 
چهاردهـــم، تلاش کنیـــد تـــا وفـــاق و عدالت را در اســـتان 

کنید. دنبـــال 
یونســـی  دکتر  انتصاب  ادامـــه  در  رئیس جمهـــور  معـــاون   
روزهـــا  امیدبخش‌تریـــن  از  یکـــی  را  اســـتاندار  بعنـــوان 
دانســـت و افزود: شـــما بـــا مدیـــری در کنار خود هســـتید 
که بـــا رویکـــردی مهربانانـــه و عدالت مدار، سیاســـت‌های 

دولـــت چهاردهـــم را بـــه پیـــش می برد.
عرصه‌هـــای  در  زنـــان  حضـــور  رئیس جمهـــور  معـــاون 
مدیریتی را نشـــان‌دهنده توانمنـــدی و ظرفیت های بالقوه 

دانســـت. آنها 
وی افـــزود: انتصاب ۷۹ بانو در ســـطوح مختلـــف مدیریتی، 

نشـــان می‌دهد که اســـتاندار مازنـــدران به شایســـتگی ها 
و صلاحیت هـــای فردی زنـــان اهمیـــت می‌دهـــد و بدنبال 

آنهاســـت. برای  برابر  فرصتـــی  ایجاد 
توجه  و  شایسته ســـالاری  رویکـــرد  این  کرد:  خاطرنشـــان  وی 
به توانمندی هـــای زنان در مازنـــدران، در شـــرایطی به ثمر 
رســـیده که چالش هـــای اقتصـــادی و اجتماعـــی فراوانی بر 

ســـر راه این قشـــر وجود دارد.
در این نشســـت، معـــاون رئیس جمهور به طرح مشـــکلات 
و چالش هـــای مطـــرح شـــده از ســـوی بانـــوان پاســـخ داد و 
موضوع حـــق عایله منـــدی را بعنوان یکی از مســـائل مهم 

کشـــور عنوان کرد که نیـــاز بـــه اصلاح قانونی دارد.
وی در ادامه خاطرنشـــان کـــرد: لایحه اولیه ایـــن موضوع به 

آن  کارشناســـی  شـــده و فرایند  مجلس تقدیم  کمیســـیون 
قطعـــا زمان بر اســـت و ما بدنبـــال پیگیری آن هســـتیم.

بهـــروزآذر همچنیـــن به لزوم توجـــه به برابـــری و عدالت در 
هیئت دولـــت چهاردهم اشـــاره کرد و تأکید داشـــت:  تمام 
مردم ایـــران مطابق اصـــل ۲۰ قانون اساســـی در برابر قانون 

هستند. برابر 
و  اجتماعـــی  مشـــکلات  بـــه  رئیس جمهـــور  معـــاون 
ســـالمندی اشـــاره کرد و گفـــت: برخی مســـائل و چالش‌ها 
تنهـــا در اســـتان ها وجـــود دارد و نباید منتظـــر تصمیمات 

بمانید. تهـــران 
وی خواســـت که بـــا توجه بـــه فرهنگ و تاریخ اســـتان خود، 
راه حل هایی برای مشـــکلات پیـــدا کنند و به آنهـــا اطمینان 

داد کـــه دولت در این مســـیر حامی آنهـــا خواهد بود.
بهـــروزآذر همچنیـــن به نقـــش موثر زنـــان در ســـازگاری با 
تغییرات اقلیمی اشـــاره کـــرد و جمعیت را بعنـــوان یکی از 

برشـــمرد. کشـــور  ابرچالش های 
 وی بـــا بیـــان اینکه سیاســـت های موجـــود نباید مســـیر را 
منحـــرف کنند و بـــر اهمیت توجه به مســـائل معیشـــتی 

کرد. تأکید  خانواده هـــا  عاطفـــی  و 
به نقـــل از روابـــط عمومی اســـتانداری مازنـــدران بهروزآذر 
ســـفر خود به مازندران را نشســـت تخصصی و کارشناســـی 
برای بررســـی »بند ب تبصره ۱۵« قانون بودجه ســـال ۱۴۰۴ در 
زمینه تخصیص تســـهیلات به مشـــاغل خـــرد خانگی برای 

کرد. اعلام  خانوار  سرپرســـت  زنان 

دفتر هیأت رســـیدگی بـــه تخلفـــات انتظامی اعضـــای هیأت 
علمـــی درســـطح دانشـــگاه های غیرانتفاعـــی کشـــور بـــرای 

نخســـتین بـــار در دانشـــگاه شـــمال آمل افتتاح شـــد.
این دفتـــر همزمان با نشســـت اعضـــای هیات امنـــا، هیات 
موســـس و هیـــات علمی و اســـتادان دانشـــگاه شـــمال آمل 
بـــا تعـــدادی از نماینده هـــای وزارت علوم و نیز مدیـــرکل دفتر 
هماهنگی هیئت های رســـیدگی بـــه تخلفـــات اداری کارکنان 
و انتظامـــی اعضـــای هیئت علمـــی وزارت علـــوم، تحقیقات و 

فناوریدر دانشـــگاه شـــمال آمل راه اندازی شـــد.
رئیس دانشـــگاه شـــمال گفت: مجـــوز راه انـــدازی دفتر هیات 
رســـیدگی بـــه تخلفـــات انتظامی اعضـــای هیـــات علمی در 
دانشـــگاه شـــمال آمل از ســـوی شـــورای حقوقی وزارت علوم، 

تحقیقـــات و فناوری مـــورد بررســـی و موافقت قـــرار گرفت.
حســـین رنجبـــر افـــزود: هـــدف از راه انـــدازی ایـــن دفتـــر، در 
راســـتای  فراهم شـــدن پایگاه اجرایی هیأت برای ســـاماندهی 
فرآیندهـــای اداری، رســـیدگی دقیـــق و عادلانه بـــه پرونده ها و 
ایجاد بســـتر شـــفاف در جهت اجرای ضوابـــط و آیین نامه‌های 

آموزشـــی و پژوهشـــی است.
نخســـتین دفتر رســـیدگی به تخلفات اعضـــای هیأت علمی 

دانشـــگاه های غیرانتفاعی کشـــور در آمل راه‌ اندازی شـــد
وی بـــا بیان اینکـــه، صیانـــت از حقوق و همچنین پیشـــگیری 
از تخلفـــات احتمالـــی اعضای هیـــات علمی از دیگـــر اهداف 
مهم در راه اندازی دفتر هیات رســـیدگی بـــه تخلفات انتظامی 
در دانشـــگاه شـــمال اســـت، تصریح کرد: اســـتقرار این دفتر 
در دانشـــگاه شمال، باعث تســـهیل دسترسی، تســـریع روند 

پیگیری هـــا و ارتقـــای نظم و انضباط ســـازمانی خواهد شـــد.
رئیس دانشـــگاه شـــمال اضافـــه کرد: بـــا راه اندازی ایـــن دفتر، 
زمینه‌ افزایـــش اعتماد، عدالـــت حرفـــه‌ای و تقویت سلامت 
اداری و نیز گامی تکمیلی و مؤثر در راســـتای رویکرد دانشـــگاه 
شـــمال نســـبت به صیانت از جایگاه اعضای هیـــأت علمی، 
ارتقـــای انضبـــاط دانشـــگاهی و تحقق چشـــم‌انداز دانشـــگاه 

حکمت بنیان و تمدن‌ســـاز به شـــمار مـــی‌رود.
رنجبر، با اشـــاره به اینکـــه تعداد اعضای دفتر هیأت رســـیدگی 
بـــه تخلفـــات انتظامی اعضـــای هیـــأت علمی در دانشـــگاه 
شـــمال آمل شـــامل پنج نفر اســـت و با این تعداد رســـمیت 
پیـــدا می کند، تصریـــح کرد: این تعداد شـــامل ســـه نفر عضو 
اصلی شـــامل »رئیس، دبیـــر و نائـــب رئیس« که بـــه امورات 

هیـــات می پردازنـــد و دو نفر هـــم عضو علی‌البدل هســـتند.
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یادداشت سردبیر  گزارش

دفاع مقدس همواره باید الهام بخش ارزش های انقلاب باشد

عدالت محوری سیاست راهبری دولت در انتصابات زنان استعدالت محوری سیاست راهبری دولت در انتصابات زنان است

نخستین دفتر رسیدگی به تخلفات اعضای هیأت علمی نخستین دفتر رسیدگی به تخلفات اعضای هیأت علمی 
دانشگاه های غیرانتفاعی کشور در آمل راه‌ اندازی شددانشگاه های غیرانتفاعی کشور در آمل راه‌ اندازی شد

معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده:

جـــان  کوچه هـــا  می‌رســـد،  کـــه  مهـــر  اول 
بزرگ،  و  کوچـــک  قدم هـــای  صـــدای  می گیرنـــد. 
امـــا  خواب‌آلـــود  چشـــم های  رنگـــی،  کوله هـــای 
و  شـــور  مدار  به  بازگشـــت  نویـــد  همه  پرامیـــد، 
شـــوق آموختـــن را می‌دهنـــد. این فقـــط یک روز 
تقویمـــی نیســـت؛ جشـــن باشکوهی ســـت برای 

دوباره. آغـــاز 
کـــه  نیســـت  دیـــواری‌ای  چهـــار  فقـــط  مدرســـه 
مدرســـه  می خواننـــد.  درس  آن  در  بچه هـــا 
نخســـتین  اجتماعی،  لبخنـــد  نخســـتین  یعنـــی 
تلاش  نخستین  مســـئولیت،  نخســـتین  دوست، 
این  تقویـــمِِ  مهر،  اول  و  جهـــان.  فهمیـــدن  بـــرای 

اســـت. دوباره  تولـــد 
دیـــدن دانش‌آموزانـــی کـــه بـــا هیجـــان لبـــاس 
دســـت  کـــه  مادرانـــی  می پوشـــند،  را  فرم شـــان 
لبخند  بـــا  اما  نگرانـــی  کمـــی  بـــا  را  کودک شـــان 
می فشـــارند، معلمانـــی کـــه دفترهـــای حضور و 
غیاب شـــان را ورق می‌زننـــد و بـــه صندلی هـــای 
کـــه  می‌دهـــد  نشـــان  می کننـــد،  نـــگاه  خالـــی 
بـــه  دوبـــاره  آینـــده  و  رشـــد  تربیـــت،  چرخـــه‌ی 

درآمده. حرکـــت 
امســـال، بـــا همـــه‌ی چالش هایـــی کـــه آموزش 
کـــه  گره هایـــی  همـــه‌ی  بـــا  روبروســـت،  آن  بـــا 
مدرســـه  هـــم  هنـــوز  شـــود،  گشـــوده  بایـــد 
هنوز  فـــردا.  ســـاختن  برای  امنی ســـت  پناهـــگاه 
هـــم معلـــم، فانـــوس راه اســـت. و هنـــوز هـــم 
دانش‌آمـــوز، امیـــد زنـــده‌ی ســـرزمین ماســـت.
ندانیـــم.  درس  آغـــاز  فقـــط  را  مهـــر  اول  بیاییـــد 
برای  کنیم  نـــگاه  فرصتی  چشـــم  به  را  آن  بیاییـــد 
قدر  فهمیدن  بـــرای  شـــدن،  بهتر  برای  ســـاختن، 

.” زها غا آ “
یعنی  درمی‌آیـــد،  صـــدا  به  که  مدرســـه  زنگ 

هســـت امید  هنوز 

 مدیـــر آمـــوزش و پرورش بابلســـر در نمـــاز جمعه 
با اشـــاره بـــه کســـب رتبه هـــای برتـــر در حوزه های 
آموزشـــی و پرورشـــی گفـــت: پـــروژه مهر بـــه عنوان 
مهم تریـــن برنامه آموزش و پـــرورش، نماد همدلی 
فرهنگیان، خانواده ها و مســـئولان شهرســـتان برای 
شـــروعی پرنشـــاط در ســـال تحصیلی جدید است.
شـــفیع‌زاده  رضـــا  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه   
ســـماکوش، مدیـــر آمـــوزش و پرورش شهرســـتان 
نماز  خطبه هـــای  از  پیـــش  ســـخنرانی  در  بابلســـر 
جمعـــه بابلســـر در مصلـــی المهـــدی )عـــج( این 
شهرســـتان با اشـــاره به جایگاه مهم تعلیم و تربیت 
در جامعـــه اسلامـــی اظهار کـــرد: تعلیـــم و تربیت 
آینده فرزنـــدان نقش  شـــکل‌دهی شـــخصیت و  در 
تعیین کننـــده دارد و آمـــوزش و پرورش بابلســـر با 
همراهـــی همـــکاران و خانواده ها توانســـته در یک 
سال گذشته دســـتاوردهای ارزشـــمندی کسب کند.
وی افـــزود: در حـــوزه پرورشـــی، بابلســـر جزو ســـه 
شـــهر برتـــر اســـتان قـــرار گرفـــت و در زمینه هایی 
چـــون برگـــزاری یـــادواره شـــهدای گمنـــام، اعتکاف 
دانش‌آمـــوزی و طـــرح شـــهید ســـلیمانی بـــا ایجاد 
رتبـــه  دانش‌آمـــوزی،  ورزشـــی  زمیـــن   ۱۵ از  بیـــش 

کرد. کســـب  را  اســـتان  نخســـت 
مدیـــر آمـــوزش و پـــرورش بابلســـر بـــا اشـــاره به 
امســـال  کرد:  خاطرنشـــان  آموزشـــی  موفقیت های 
بیش از ۶۰ دانش‌آموز این شهرســـتان در رشـــته های 
برتر دانشـــگاهی پذیرفته شـــدند و در حـــوزه ارتقای 
معدل نهایـــی نیز عملکـــرد دانش‌آمـــوزان بالاتر از 

میانگین اســـتانی و کشـــوری بوده اســـت.
شـــفیع‌زاده ســـماکوش در ادامه به اهمیـــت پروژه 
مهر اشـــاره کـــرد و گفت: در یک ســـال اخیر، شـــش 
پـــروژه بـــزرگ آموزشـــی و پرورشـــی بـــا مشـــارکت 
خیریـــن و منابع ملی و اســـتانی آغاز شـــد که یکی از 
آن ها مهر امســـال آمـــاده بهره برداری اســـت و بقیه 
نیـــز تا ســـال تحصیلی آینـــده افتتاح خواهند شـــد.
وی در پایـــان ضمن تقدیر از امـــام جمعه، فرماندار، 
نماینـــده مجلـــس و خانواده هـــای دانش‌آمـــوزان، 
تأکید کـــرد: پـــروژه مهـــر جلـــوه‌ای از همدلی همه 
ایـــن  آینده ســـازان  بـــه  خدمـــت  بـــرای  نهادهـــا 

است. شهرســـتان 

زنگ زندگی دوباره به صدا زنگ زندگی دوباره به صدا 
درآمددرآمد

بابلسر در جمع شهرستان های بابلسر در جمع شهرستان های 
برتر آموزشی و پرورشی برتر آموزشی و پرورشی 

استان مازندراناستان مازندران

آقــای جلال صائمــی کمســاری ، بــا ارائــه ۲ بــرگ استشــهادیه 
گواهــی شــده برابــر تقاضــای شــماره ۱٤٠٣٦٢٦٥٤٩٥۰۰۰۰٤٣٢ 
ــرگوراب  ــه ۲۰۱ احمدس ــرف دفترخان ــورخ 1404/۱۲/21 از ط م
شــفت درخواســت صــدور ســند مالكيت المثنى نســبت بــه پلاک 
530/۲۸ بخــش ۲۱ گــیلان را نمــوده اســت برابــر. ســوابق ثبتــی 
وضعیــت ثبتــی بدیــن شــرح میباشــد، ســند مالیکــت ششــدانگ 
یکبابخانــه و محوطــه و انبــاری بــه مســاحت ۱۰٥٨.٦٢ متــر مربع 
ــار  ــع در کمس ــروز از پلاک ٣٠٦ واق ــی ۵۳۰ مف ــماره فرع ــه ش ب
ســنگ اصلــی ۲۸ بخش ۲۱ گــیلان ذیــل ثبــت ۷۵۷۰ صفحه ۸۹ 
دفتــر 65/21 بــه شــماره ســریال ٩٦٠٧٩٩ الــف / ٨٥ بنــام آقــای 
جلال صائمــی کمســاری صــادر و تســلیم گردیــده اســت و برابــر 
ســند رهنی شــماره ۲١١٦ مــورخ 97/4/17 دفترخانه ٢٥٩ شــفت 
مــورد ثبــت در قبــال مبلــغ ٦۷۲۰۰۰۰۰۰ ریــال در رهــن بانــک 
کشــاورزی شــفت قــرار دارد بــا توجــه بــه مراتــب فــوق متقاضــی 
اعلام نمــوده اســت کــه ســند مالیکــت اولیــه بعلــت جابجایــی 
منــزل مفقــود شــده اســت و تقاضــای ســند مالیکــت المثنــی را از 
ایــن اداره نمــوده اســت. بدینوســیله جهــت اطلاع اعلام میگردد تا 
در صــورت ارائــه ســند مالیکــت ،مذکــور از انجــام هر گونــه معامله 
خــودداری شــود و در صــورت امــکان ســند مالیکــت اخــذ و جهت 

ابطــال بــه ایــن اداره ارســال گــردد.
تاریخ 1404/06/31

2005048 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شفت - 
نعمت ذوقي

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۲۲۰۰۱۸۱۰ – 1404/03/28  
هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی 
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی حوزه 
ــه  ــات مالکان ــدورود کلاســه 1403-248 تصرف ــک میان ثبــت مل
بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم قربــان کاظمــی بالوئــی فرزنــد 
نادعلــی بشــماره شناســنامه ۱ در ششــدانگ عرصــه و اعیــان یک 
قطعــه بــاغ بــا حفــظ حقــوق ســند رهنــی ۳۲۱۷۳ 1339/01/14 
دفترخانــه ۱۱۸ تهــران بــه نفــع بنیــاد مســتضعفان و بــا حفــظ 
حقــوق ارتفاقــی اداره امــور آب بــه مســاحت ۱۳۳۷۴.۳۰ متر مربع 
پلاک ۴۳۰ فرعــی از ۱ اصلــی بخــش ۹ واقــع در زیــد خریــداری 
از مالــک رســمی آقــای خانــم ســیکنه قاســمیان محــرز گردیــده 
اســت لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصله 
گهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه  ۱۵ روز آ
صــدور ســند مالیکــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 
ــراض طبــق مقــررات ســند مالیکــت صــادر  و عــدم وصــول اعت

خواهــد شــد.  م الــف ۱۹۹۷۳۰۰
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/17 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/31 

قدیر یوسفی نیا رئیس ثبت اسناد و املاک.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

سمانه اسلامی ورکی 
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خاطرات شهید »سیدامان الله موسوی«
زن ها هم در جامعه حق دارند در صحنه باشند

دلـــم  »خیلـــی  می گویـــد:  موســـوی«  الله  »ســـیدامان  شـــهید  خواهـــرش 
می خواســـت در راهپیمائـــی شـــرکت کنـــم؛ امـــا مـــادرم مخالـــف بـــود و 
هم پـــای  درگیـــری،  زمـــان  نمی توانیـــد  و  هســـتید  زن  شـــما  می گفـــت: 
ـــود؛  ـــف ب ـــادرم مخال ـــا م ـــان الله ب ـــد. ام ـــرار کنی ـــا ف ـــرده ی ـــاع ک ـــود دف ـــردان، از خ م
ـــرای  ـــند. ب ـــه باش ـــد در صحن ـــد و بای ـــی دارن ـــه حق ـــم در جامع ـــا ه ـــت: زن ه می گف
همیـــن، امـــان‌الله، مـــن و خواهـــرم را بـــا خـــودش بـــه راهپیمایـــی می بـــرد.«
ـــاه ۱۳۳۹،  ـــر م ـــم مه ـــد نه ـــان متول ـــد رمض ـــوی« فرزن ـــیدامان الله موس ـــهید »س ش

ـــد. ـــا آم ـــه دنی ـــل ب ـــتان آم در شهرس
ســـال های تحصیلـــی ابتدائـــی اَمَـــان‌الله، در زادگاهـــش روســـتای »شـــهرکتی« 
ســـپری شـــد. ســـپس، بـــه مدرســـه راهنمائـــی »خانـــزاد« آمـــل راه یافـــت؛ امـــا 
ـــرک  ـــه ت ـــع ب ـــن مقط ـــوم ای ـــه س ـــا، در پای ـــادی آن روزه ـــکلات اقتص ـــل مش ـــه دلی ب

ــل روی آورد. تحصیـ
ـــدگان  ـــوف تظاهرات کنن ـــه صف ـــردم، ب ـــا م ـــگام ب ـــید، هم ـــه اوج رس ـــه ب ـــقلاب ک ان

ـــر داد. ّــم س ـــاد تظ�ل ـــت و فری ـــوت پیوس ـــّدّ طاغ ض
ــی  ــت در راهپیمائـ ــم می خواسـ ــی دلـ ــد: »خیلـ ــه« می گویـ ــرش »خدیجـ خواهـ
ــتید و  ــما زن هسـ ــت: شـ ــود و می گفـ ــف بـ ــادرم مخالـ ــا مـ ــم؛ امـ ــرکت کنـ شـ
ــرار  ــا فـ ــرده یـ ــاع کـ ــود دفـ ــردان، از خـ ــای مـ ــری، هم پـ ــان درگیـ ــد زمـ نمی توانیـ
کنیـــد. امـــان الله بـــا مـــادرم مخالـــف بـــود؛ می گفـــت: زن هـــا هـــم در جامعـــه 
حقـــی دارنـــد و بایـــد در صحنـــه باشـــند. بـــرای همیـــن، امـــان‌الله، مـــن و 

ــرد.« ــی می بـ ــه راهپیمایـ ــودش بـ ــا خـ ــرم را بـ خواهـ
خواهـــرش »کبـــری« می گویـــد: »همیشـــه بـــه مـــا می گفـــت: در انتخـــاب 

ــای  ــا، راهنمـ ــه در کارهـ ــوید کـ ــت شـ ــی دوسـ ــا کسـ ــد. بـ ــت کنیـ ــت دقـ دوسـ
ــد،  ــرکت کنیـ ــاد شـ ــد در جهـ ــر نمی توانیـ ــد. اگـ ــد؛ از او درس بگیریـ ــما باشـ شـ
ــدان  ــا دنـ ــمن تـ ــر دشـ ــاب در برابـ ــظ حجـ ــم و حفـ ــب علـ ــا کسـ ــد بـ می توانیـ
ــر را جمـــع می کـــرد و می گفـــت: در  ــلح بایســـتید. او بچه هـــای کوچک تـ مسـ
زمـــان جنـــگ، سلاح شـــما قلم تـــان اســـت. یک بـــار در مـــورد کیفیـــت عـــذاب 
ـــتناکی  ـــواب وحش ـــواب، خ ـــت در خ ـــر وق ـــت: ه ـــواب گف ـــیدم. در ج ـــرت پرس در آخ
می بینـــی، می ترســـی؛ بـــه ســـر و صـــورت می‌زنـــی و ســـریع بیـــدار می شـــوی؛ 
ــان  ــواب همچنـ ــن خـ ــد ایـ ــت می خواهـ ــی، دلـ ــی ببینـ ــواب خوبـ ــر خـ ــا اگـ امـ
ـــت در  ـــب اعمال ـــد مراق ـــت. بای ـــور اس ـــت همین ط ـــد. قیام ـــته باش ـــه داش ادام

ایـــن دنیـــا باشـــی.«
او  بـــه  »مـــادرم  می کنـــد:  یـــاد  این گونـــه  بـــرادرش  از  ادامـــه  در  »کبـــری« 
می گفـــت: اَمَـــان‌الله! چـــرا بـــرای خـــودت پیراهـــن نمی خـــری؟ می گفـــت: 
مـــادر! افـــرادی هســـتند کـــه یـــک پیراهـــن هـــم ندارنـــد. مـــن همیـــن را 

می‌پوشـــم.« و  می شـــویَمَ 
در  و  کـــرد  تـــن  بـــه  را  پاســـداری  جامـــه  شـــهریور ۱۳۶۰،  دهـــم  در  اَمَـــان الله 
ســـپاه کردســـتان مشـــغول بـــه خدمـــت شـــد. او در همیـــن ســـال کـــه عـــازم 

جبهه هـــای جنـــگ شـــده بـــود، مجـــروح گشـــت.
شـــهادت، بزرگ تریـــن آرزویـــش بـــود. آن گونـــه کـــه در آخریـــن دیـــدار، بـــه 
مـــادرش می گویـــد: »از شـــما تقاضـــا دارم کـــه بعـــد از شـــهادتم، زینـــب‌وار 

ــد.« ــه نکنیـ ــد و گریـ ــار نماییـ رفتـ
ـــر ۴ در  ـــات والفج ـــی عملی ـــهریور ۱۳۶۲، ط ـــم ش ـــان الله در پانزده ـــرانجام، ام و س
منطقـــه ســـّقّز کردســـتان، بـــه فیـــض عظیـــم شـــهادت نائـــل آمـــد و بـــا بدرقـــه 

ـــد. ـــاک آرمی ـــه خ ـــش ب ـــهدای زادگاه ـــتان ش ـــل، در گلس ـــی آم اهال

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
الله موسوی الله موسویسیدامان  سیدامان 

در دل زمســـتان های ســـرد شـــمال، جایی که بادهای خزری بر شـــالیزارهای 

خفتـــه می‌وزنـــد، مازنـــدران با آغوشـــی گـــرم و ســـفره‌ای گســـترده، میزبان 

هـــزاران پرنده مهاجر اســـت. پرندگانی که از ســـرزمین‌های یخ‌زده ســـیبری و 

قفقاز، به امیـــد پناه، تغذیـــه و آرامش، راهـــی تالاب‌هـــا و آب بندان های این 

اســـتان می شـــوند. اما امســـال، خشکســـالی بی ســـابقه، نگرانی هایی را در 

دل دوـــستداران طبیـــعت و حیات‌وحش برانگیخته اـــست.

آیا این مهمانان آسمانی، باز هم به مازندران بازخواهند گشت؟

ســـال جاری، مازندران بـــا کاهش چشـــمگیر بارندگی و افت ســـطح آب های 

زیرزمینـــی مواجه شـــد. آب بندان هایی کـــه روزگاری پرآب و سرســـبز بودند، 

حـــالا در برخی نقاط به بســـترهای خشـــک و ترک خـــورده تبدیل شـــده‌اند. 

این وضعیـــت، نگرانی هایـــی را درباره کاهـــش جمعیت پرنـــدگان مهاجر و 

اخـــتلال در چرخـــه طبیعی مهاجـــرت آنان ایجاد کرده اســـت.

امـــا کارشناســـان برجســـته پرنده شناســـی، از جملـــه کـــوروس ربیعی، با 

نگاهـــی علمـــی و دقیـــق، ایـــن نگرانی هـــا را رد می‌کننـــد. به گفتـــه ربیعی، 

بســـیاری از گونه های پرندگان مهاجر، در شـــرایط کم‌آبی نیز توانایی زیســـت 

دارند. برخـــی در بخش های کم عمق و مرطـــوب آب‌بندان‌ها فـــرود می‌آیند 

و برخـــی دیگـــر در نیزارها و پوشـــش های گیاهی حاشـــیه‌ای پنـــاه می‌گیرند.

آب بندان ها، که در گذشـــته با هدف ذخیره ســـازی آب برای کشـــاورزی احداث 

شـــدند، امروز به ســـاختارهایی چندمنظـــوره تبدیل شـــده‌اند. از تأمین آب 

شـــالیزارها گرفته تا گردشـــگری، ورزش های آبـــی، پرنده نگـــری، تلطیف هوا، 

تغذیه ســـفره های زیرزمینی، جذب ســـیلاب، تصفیه طبیعـــی آب، چرای دام 

و برداشـــت گیاهان آبزی برای صنایع دســـتی، همه و همه نشـــان از اهمیت 

دارند. آبی  منابـــع  این  اکولوژیک 

و  مغـــذی  مـــواد  غنـــای  دلیـــل  بـــه  مازنـــدران،  تالابـــی  اکوسیســـتم های 

حاصل خیـــزی بـــالا، از جایـــگاه ویـــژه‌ای در میـــان زیســـتگاه‌های طبیعـــی 

برخوردارنـــد. ایـــن اکوسیســـتم ها، نقـــش غیرقابـــل جایگزینـــی در تأمین 

نیازهـــای زیســـتی گونه هـــای جانـــوری ایفـــا می‌کننـــد.

هر ســـاله از اواســـط شـــهریور تا اواســـط زمســـتان، تالاب ها و آب‌بندان‌های 

مازنـــدران میزبـــان بیـــش از ۷۰ گونـــه پرنـــده مهاجـــر هســـتند. گونه هایی 

چون کشـــیم کوچـــک و بـــزرگ، حواصیل ارغوانـــی، بوتیمار کوچـــک، چنگر 

نوک ســـرخ، پرســـتوی دریایـــی تیـــره، سســـک‌های تالابـــی، ســـنقر تالابی، 

چرخ‌ریســـک بلوطـــی سرســـیاه و ماهی خورک کوچـــک، از جملـــه پرندگان 

اولیـــه مهاجرند کـــه در شـــرایط کم‌آبی نیـــز زیســـت می کنند.

بـــا آغـــاز بارش هـــای پاییـــزی و افزایـــش ســـطح آب، گونه های دیگـــری نیز 

بـــه ایـــن زیســـتگاه ها می پیوندند. قوهـــا، اردک هـــای غواص ماننـــد اردک 

ســـیاه کاکل، ســـرحنایی، تاجـــدار، چشـــم طلایی، بلوطـــی و ارده‌ای، به همراه 

باکلان هـــا، در تالاب هـــای پـــرآب زمســـتان‌گذرانی می کننـــد.

کوروس ربیعـــی تأکید می کند آب بندانهای اســـتان مازندران در هر شـــرایط 

آبی زیســـتگاه بســـیار ارزشـــمندی برای پرندگان مهاجر در همه فصل ها به 

خصوص در فصل زمســـتان محســـوب می شوند.

کـــوروس ربیعی گفت: محیـــط آب بندانی در صورتی کـــه در وضعیت حداقل 

آبـــی از نیمه تابســـتان تا اوایل پاییز قرار داشـــته باشـــد باز هم بـــرای برخی 

از پرنـــدگان مهاجر که در قســـمت های کم عمـــق آب خوان فـــرود می آیند 

زیســـتگاه ارزشمندی است.

این کارشـــناس با اشـــاره بـــه این مطلب کـــه ایـــن دوره همزمان با شـــروع 

مهاجـــرت پاییـــزه پرنـــدگان مهاجر اســـت و درســـت در وضعیتی که ســـایر 

اراضی پیرامونی به دلیل تداوم فعالیت های کشـــاورزی از شـــرایط مناســـبی 

برای زیســـت و تغذیه پرندگان مهاجـــر برخوردار نمی باشـــند، اظهار کرد: آب 

بندان هـــای این خطه از شـــمال مناســـب ترین محیط و تنهـــا پناهگاه امن 

بـــرای پرندگان مهاجری اســـت که از نقاط مختلف از جمله شـــمال ســـیبری 

به این اســـتان بـــرای زمســـتان گذرانی مهاجـــرت می کنند.

ربیعی تصریـــح کرد: آن چه کـــه برای فـــرود و حضور پرنـــدگان مهاجر در یک 

آب خـــوان اثر گذار اســـت شـــرایط تغذیه و امنیت کامل اســـت نه گســـتره 

و عمـــق آب، چون زیســـتگاه هایـــی هماننـــد آب بندانها مازندران شـــرایط 

مناســـب برای حضور پرنـــدگان حتی در خشکســـالی دارد.

کارشـــناس پرنـــدگان مهاجر تصریـــح کرد: این گـــروه از پرندگان کـــه برخی از 

آنهـــا از گونه های جوجـــه آور داخلی و گونه مقیـــم، با گونه هـــای اولیه مهاجر 

هســـتند شـــامل خودکای ابـــرو ســـفید، خـــودکای معمولـــی ، حواصیل ها، 

اگـــرت ها، اکـــراس ســـیاه، چوب پـــا، پاشـــلک معمولـــی، ســـلیمها، تلیله 

ها،یلـــوه ها،دم جنبانـــک ها، طاوســـک ، چنگر نوک ســـرخ، چنگر معمولی 

هســـتند. بوتیمارکوچک  و 

ربیعـــی ادامه داد: به تدریـــج و با تداوم بـــارش های پاییزی و آبگیری بیشـــتر 

آب بندانهـــا، همزمـــان کـــه این محیـــط ذخیـــره و نیـــاز آبی بـــرای امنیت 

کشـــاورزان ســـال بعـــد را انجـــام می‌دهنـــد در عیـــن حـــال محیطـــی برای 

زمســـتان گذران دیگـــر گونه هـــای پرنـــدگان آبـــزی خواهند بود که شـــرایط 

پرآبـــی تالابی مناســـب زیســـت آنها اســـت.

وی ادامـــه داد: از ایـــن گـــروه از پرندگان می تـــوان به قوهـــا، اردک‌های غواص 

نظیـــر اردک هـــای ســـیاه کاکل، اردک ســـرحنایی، اردک تاجدار، اردک چشـــم 

طلایـــی، اردک بلوطـــی، اردک ارده‌ای و نیز چنگـــر معمولـــی و باکلان‌ها را نام 

. برد

این کارشـــناس پرنده شناســـی ادامه داد: در عین حـــال آببندان‌های طبیعی 

کـــه دارای نیزارها باشـــند محیط بســـیار مناســـبی بـــرای پناه و اســـتراحت 

شـــبانه برخی دیگر از گونه های وابســـته تالابی به شـــمار می‌رونـــد که از این 

دســـته پرندگان که در تعـــداد و جمعیت بالا ایـــن محیط ها را برای بخشـــی 

از نیازهـــای زیســـتی انتخاب مـــی‌ کنند و یا بخشـــی از نیازهای زیســـتی آنها 

وابســـته به محیط آب بندان ها اســـت می تـــوان به ســـارها، دم جنبانک ها، 

چلچله هـــا، زنبور خوارها و گنجشـــک ها اشـــاره کرد.

کـــوروس ربیعـــی اظهار کـــرد: امنیت و تغذیـــه از جمله عوامـــل اصلی فرود 

و مانـــدگاری پرندگان مهاجـــر در یک آب خوان محســـوب می شـــود و همه 

شـــهروندان باید این مهم را مد نظر داشـــته باشـــند.

وی گفـــت: بـــدون تردیـــد اگـــر میزبانان خوبـــی برای ایـــن پرنـــدگان مهاجر 

باشـــیم نه تنها ایـــن مهمانـــان آب بنـــدان را تـــرک نخواهند کـــرد بلکه در 

صـــورت وجود تغذیه مناســـب ســـالها حضـــور آنهـــا در این خطـــه ادامه دار 

بود. خـــواد 

این کارشـــناس پرنده شناســـی تصریح کـــرد: حضور پرنده در یـــک آب خوان 

فواید زیـــادی بـــرای اراضـــی کشـــاورزی دارد و با توجه بـــه این کـــه آفت های 

موجـــود از جملـــه مواد مورد تغذیـــه این پرندگان اســـت این امـــر زمینه ای 

بـــرای کاهش افت در اراضی شـــالیزاری محســـوب می شـــود.

مازنـــدران بـــا دارا بـــودن دو تـــالاب بین‌المللـــی میانکالـــه و فریدونکنار، و 

بیش از ۸۰۰ قطعـــه آب بندان به مســـاحت ۱۷ هزار هکتار، یکـــی از غنی‌ترین 

اســـتان ها از نظـــر تنوع زیســـتی اســـت. تاکنون بیـــش از ۴۹۰ گونـــه جانوری 

در این اســـتان شناســـایی شـــده‌اند که شـــامل ۳۱۷ گونـــه پرنـــده، ۶۳ گونه 

پســـتاندار، ۲۶ گونـــه خزنده، ۹ گونـــه دوزیســـت و ۷۵ گونه ماهی می شـــود.

با توجه بـــه تغییرات اقلیمـــی و افزایش خشکســـالی‌ها، نـــگاه آینده نگر به 

آب بندان هـــا ضروری اســـت. این منابع آبـــی باید با مدیریـــت صحیح، حفظ 

حقابـــه زیســـتی، جلوگیـــری از آلودگی و توســـعه پایدار، همچنان زیســـتگاه 

امنی بـــرای پرندگان مهاجر باقـــی بمانند.

مازنـــدران، بـــا طبیعتـــی بی نظیـــر و اکوسیســـتم هایی غنـــی، همچنـــان 

ســـفره‌ای پهن بـــرای مهمانان مهاجـــر دارد. پرندگانـــی که با آوازشـــان، رنگ 

و روحـــی تـــازه بـــه زمســـتان های شـــمال می‌بخشـــند. اگـــر مـــا، به عنوان 

میزبانـــان این مهمانان آســـمانی، نقش خود را به‌درســـتی ایفـــا کنیم، این 

همزیســـتی زیبـــا، ســـال ها ادامه خواهد داشـــت.

  خبرنگار فاطمه‌زهرا بهداد - مدیر آموزش و پرورش شهرســـتان قائمشـــهر 

با اشـــاره به چالش هایـــی همچـــون کمبود کتاب‌های درســـی، فرســـودگی 

تجهیـــزات و میانگیـــن بالای ســـنی نیروهـــای خدماتی مدارس، خواســـتار 

به کارگیـــری نیروهـــای جـــوان، تقویـــت منابـــع مالـــی و اجـــرای برنامه های 

هدفمنـــد برای تحقق عدالت آموزشـــی شـــد.

غلامحســـن یونســـی با اشـــاره به کمبود کتاب‌های درســـی در برخی پایه ها 

و فرســـودگی نیروی خدماتی مدارس که میانگین ســـنی آن ها بالای ۶۰ ســـال 

اســـت، خواســـتار جذب نیروهای جـــوان و به‌روزرســـانی ســـاختار خدماتی 

شـــد؛ او همچنین کمبود نیروی انســـانی، منابع مالی و تجهیزات فرســـوده 

مدارس را از چالش های اساســـی دانســـت و تحقق عدالت در مدرسه ســـازی 

و توزیع انـــرژی را از ضرورت های جدی برشـــمرد.

یونســـی بـــا تأکید بـــر توجه ویـــژه بـــه مـــدارس روســـتایی و حاشـــیه‌ای، از 

اقداماتـــی ماننـــد توزیـــع هدفمنـــد تجهیزات آموزشـــی، حضور مســـتمر 

راهبران آموزشـــی، ایجـــاد انگیـــزه و ارتقـــای مهارت‌های معلمـــان و اعطای 

اختیـــارات جـــذب نیرو بـــه مدیران مـــدارس یـــاد کـــرد و افـــزود: »توجه به 

توانمندســـازی معلمـــان و مدیـــران، نقـــش مهمـــی در افزایـــش کیفیت 

آموزشـــی و کاهـــش شـــکاف های منطقـــه‌ای دارد.«

او  بـــر ضرورت تخصیـــص حداقل یـــک نیـــروی خدماتی برای هر مدرســـه، 

تأمیـــن وســـایل کمک‌آموزشـــی بـــه‌روز و اختصـــاص اردوگاه علمـــی به هر 

شهرســـتان تأکید کـــرد و خواســـتار حمایت بیش تـــر مســـئولان در تأمین 

منابـــع مالـــی و تجهیزات مدارس شـــد.

او همچنیـــن بـــه ظرفیت های قابل توســـعه در منطقه از جمله مولدســـازی 

فضاهای بلااســـتفاده مدارس برای فعالیت های آموزشـــی و پرورشـــی، اجرای 

پروژه هـــای عمرانـــی با مشـــارکت خیریـــن، آمـــوزش مقدماتی مدیـــران از 

فروردین مـــاه و راه‌اندازی آزمایشـــگاه های ســـیار برای مدارس روســـتایی که 

می توانـــد فرصت هـــای یادگیری عملـــی را بـــرای دانش‌آمـــوزان فراهم کند، 

کرد. اشاره 

یونســـی گفت:»بـــا اســـتفاده از ظرفیت هـــای موجـــود و اجـــرای برنامه های 

هدفمند، می تـــوان چالش های پیـــش روی آموزش و پـــرورش را کاهش داد 

و عدالـــت آموزشـــی را در تمام مدارس شهرســـتان تحقق بخشـــید.«

سمانه اسلامی ورکی 

آب بندان ها، سفره همیشه پهن برای مهمانان مهاجرآب بندان ها، سفره همیشه پهن برای مهمانان مهاجر

جذب نیروهای جوان و به‌روزرسانی خدمات مدارس ضرورت دارد
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مهاجـــر  پرنـــدگان  از  گـــروه  نخســـتین  ورود 
بین‌المللـــی  تالاب هـــای  بـــه  زمســـتان گذران 
آجـــی گل و آلمـــاگل و آلاگل شهرســـتان گنبـــدکاووس، 
ــه  ــه از گونـ ۱۰۰ قطعـ ــدود  ــی حـ ــا جمعیتـ ــی بـ در حالـ
خوتـــکا )اردک مهاجـــر اوراســـیایی( رقـــم خـــورده کـــه 
ایـــن پهنه هـــای آبـــی، بـــه دلیـــل کم‌آبـــی شـــدید، در 

ــد. ــرار دارنـ ــل قـ ــدن کامـ ــک شـ ــتانه خشـ آسـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال، رئیـــس اداره حفاظـــت 
محیـــط زیســـت گنبـــدکاووس، ایـــن ورود را تأییـــد 
ــوان  ــه عنـ ــه بـ ــدگان کـ ــن پرنـ ــزود: ورود ایـ ــرد و افـ کـ
شـــناخته  زمســـتانی  مهاجـــرت  پیش قـــراولان 
می شـــوند، در شـــرایطی نامســـاعد رخ داده اســـت 
آجـــی گل  تالاب هـــای  در  موجـــود  آب  حجـــم  زیـــرا 
 ۲۵۰۰( آلاگل  و  هکتـــار(   ۲۱۰( آلمـــاگل  هکتـــار(،   ۳۲۰(
اســـتاندارد  ظرفیـــت  درصـــد   ۱۰ از  کمتـــر  هکتـــار( 

ــت. اسـ
ـــال  ـــت: احتم ـــمال گف ـــت ش ـــه نهض ـــدی ب ـــد احم احم
خـــروج ایـــن پرنـــدگان بـــه مناطـــق دیگـــر، بـــه دلیـــل 
ناکافـــی بـــودن منابـــع آبـــی، وجـــود دارد و اســـتمرار 
در  مهاجـــران  حضـــور  می توانـــد  وضعیـــت  ایـــن 

فصـــل جـــاری را بـــه طـــور کامـــل منتفـــی ســـازد.
وضعیـــت  بـــر  مؤثـــر  عوامـــل  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
)از  گذشـــته  آبـــی  ســـال  در  داد:  توضیـــح  کنونـــی، 
۱۴۰۳ تاکنـــون(، کم بارشـــی های گســـترده در  مهرمـــاه 
ــت  ــق بالادسـ ــدکاووس و مناطـ ــمالی گنبـ ــی شـ نواحـ
ــمالی  ــان شـ ــتان های خراسـ ــرک در اسـ ــه اتـ رودخانـ

و رضـــوی، همـــراه بـــا افزایـــش دمـــای هـــوا و تبخیـــر 
بـــالای آب، منجـــر بـــه کاهـــش شـــدید حجـــم آب 

تالاب هـــا شـــده اســـت.
احمـــدی ادامـــه داد: رودخانـــه اتـــرک، بـــه عنـــوان 
ــر  ــت تأثیـ ــا، تحـ ــن تالاب هـ ــه ایـ ــی تغذیـ ــع اصلـ منبـ
ــن  ــه ایـ ــی دارد و ادامـ ــان ضعیفـ ــل، جریـ ــن عوامـ ایـ
رونـــد، خشـــک شـــدن کامـــل ســـه تـــالاب را تســـریع 

ــید. ــد بخشـ خواهـ
ـــدکاووس  ـــت گنب ـــط زیس ـــت محی ـــس اداره حفاظ رئی
ــاری  ــب و جـ ــای مناسـ ــا را بارش هـ ــد احیـ ــا امیـ تنهـ
و  دانســـت  اتـــرک  رودخانـــه  در  ســـیلاب  شـــدن 
ســـیلاب،  وقـــوع  صـــورت  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
آبـــی  پهنه هـــای  ایـــن  بـــه  آب  تخصیـــص  اولویـــت 

بـــود. خواهـــد  بین‌المللـــی 
خوتـــکا، نوعـــی اردک مهاجـــر از منطقـــه اوراســـیا، 
 ۵۵ بـــال  طـــول  و  ســـانتی متر   ۳۵ بـــدن  طـــول  بـــا 
گونه هـــای  پرجمعیت تریـــن  از  یکـــی  ســـانتی متر، 
بـــه  زمســـتان  فصـــل  در  کـــه  اســـت  آبـــزی  اردک 
ســـمت جنـــوب مهاجـــرت می کنـــد و در آب هـــای 

می نمایـــد. زندگـــی  شـــور  و  شـــیرین  کم عمـــق 
ایـــن پرنـــده دارای منقـــار تیره‌رنـــگ و دندانـــه‌دار، 
پاهـــای پـــرده‌دار، و آینـــه بـــال ســـبز بـــراق اســـت؛ 
نرهـــا بـــا ســـر بلوطی‌رنـــگ و نـــوار چشـــمی ســـبز، و 
ماده هـــا بـــا پـــر و بـــال قهـــوه‌ای متمایـــز می شـــوند. 
و  )کریک کریـــک(  شـــیپورمانند  نرهـــا  صـــدای 

اســـت. غارغارماننـــد  ماده هـــا 

ورود اولیـــه ایـــن گونـــه بـــه تالاب هـــای گنبـــدکاووس، 
ــا  ــت، امـ ــترده اسـ ــرت گسـ ــاز مهاجـ ــانه‌ای از آغـ نشـ
شـــرایط نامســـاعد، بقـــای آن هـــا را تهدیـــد می کنـــد.
آلمـــاگل  آلاگل،  تالاب هـــای  کامـــل  شـــدن  خشـــک 
را  مهاجـــر  پرنـــدگان  حضـــور  تنهـــا  نـــه  آجـــی گل  و 
پدیـــده  شـــتاب‌دهنده  بلکـــه  می ســـازد،  مختـــل 
اســـتان  و  گنبـــدکاووس  شهرســـتان  در  ریزگردهـــا 

گلســـتان خواهـــد بـــود.
ــی،  ــتم های غنـ ــوان اکوسیسـ ــه عنـ ــا، بـ ــن تالاب هـ ایـ
میزبـــان گونه هـــای متنوعـــی از جملـــه پســـتانداران 
ــتی،  ــه دشـ ــی، گربـ ــاه ترکمنـ ــی، روبـ ــاه معمولـ )روبـ
ــی(،  ــوش صحرایـ ــا و مـ ــی، جردهـ ــراز، تشـ ــغال، گـ شـ
خزنـــدگان )قورباغـــه مردابـــی، وزغ ســـبز، الک‌هـــا، 

ــی،  ــا )گاوماهـ ــا( و ماهی هـ ــک و مارهـ ــواع مارمولـ انـ

همچنیـــن،  هســـتند؛  غیـــره(  و  کپـــور  ســـرگنده، 

ــارو  ــور، جـ ــف شـ ــامل علـ ــی شـ ــی غنـ ــش گیاهـ پوشـ

خارشـــتر،  و  گزشـــاهی  ســـفید،  ســـلمه  ترکمنـــی، 

و  آبـــزی  پرنـــدگان  از  وســـیعی  طیـــف  حضـــور  و 

خشـــکی‌زی، از جاذبه هـــای اصلـــی ایـــن مناطـــق بـــه 

شـــمار مـــی‌رود.

۴۰۰ هـــزار نفـــر  شهرســـتان گنبـــدکاووس بـــا بیـــش از 

۷۲ کیلومترمربـــع وســـعت  جمعیـــت و پنـــج هـــزار و 

چالش هـــا  ایـــن  بـــا  نیمه بیابانـــی،  اقلیـــم  در 

ــد  ــا می توانـ ــدن تالاب هـ ــک شـ ــت و خشـ ــرو اسـ روبـ

ــد. ــم زنـ ــه را برهـ ــی منطقـ ــادل اکولوژیکـ تعـ

ــت،  ــادن اداره کل صنعـ ــع و معـ ــور صنایـ ــاون امـ معـ
وارده  خســـارت  گفـــت:  گـــیلان  تجـــارت  و  معـــدن 
بـــه واحدهـــای تولیـــدی  انـــرژی  از ناتـــرازی  ناشـــی 
 ۴۰ ــل  ــال قبـ ــابه سـ ــدت مشـ ــه مـ ــبت بـ ــتان نسـ اسـ

ــت. ــش داشـ ــد افزایـ ۵۰ درصـ ــا  تـ
ســـعید اخلاقـــی در گفت‌وگـــو بـــا نهضـــت شـــمال 
حجـــم خســـارات وارد شـــده بـــه واحدهـــای تولیـــدی 
انـــرژی  شـــده  اعمـــال  محدودیت هـــای  اثـــر  در 
و  دانســـت  توجـــه  قابـــل  را  امســـال  تابســـتان  در 
افـــزود: تاکنـــون بـــرآورد دقیقـــی از خســـارت وارده 
بخـــش  ســـوی  از  اســـتان  تولیـــدی  واحدهـــای  بـــه 

اســـت. نشـــده  انجـــام  خصوصـــی 
پیش بینی هـــا  طبـــق  کـــرد:  تصریـــح  وی 
ایـــام  در  گاز  و  بـــرق  حـــوزه  در  انـــرژی  ناترازی هـــای 
۶ مـــاه  ســـرد ســـال نیـــز ادامـــه خواهـــد داشـــت و در 
ــه  ــدی بـ ــای تولیـ ــه واحدهـ ــارت بـ ــال خسـ دوم امسـ

شـــد. خواهـــد  تکـــرار  دیگـــری  شـــکل 
گلایه منـــدی  برخـــی  بـــه  اشـــاره  بـــا  اخلاقـــی 

ــزل  ــوخت دوم دیـ ــن سـ ــدی در تامیـ ــای تولیـ واحدهـ
ژنراتورهـــای بـــرق خـــود، اظهـــار کـــرد: تعـــدادی از 
دســـتگاه های نظارتـــی برخـــورد مناســـبی بـــا ایـــن 
ـــد. ـــاز ندارن ـــورد نی ـــوخت م ـــن س ـــرای تامی ـــا ب واحده
ــت،  ــادن اداره کل صنعـ ــع و معـ ــور صنایـ ــاون امـ معـ
معـــدن و تجـــارت گـــیلان از صنایـــع بـــزرگ مشـــترک 
گاز اســـتان خواســـت بـــرای ذخیره ســـازی ســـوخت 
افـــزود:  و  کننـــد  اقـــدام  ســـال  ســـرد  ایـــام  در  دوم 
قابـــل  گاز  مصـــرف  کـــه  اســـتان  بـــزرگ  صنایـــع 
ذخیره ســـازی  بـــه  نســـبت  بایـــد  دارنـــد  توجهـــی 
ــرای  ــا بـ ــد تـ ــدام کننـ ــود اقـ ــاز خـ ــورد نیـ ــوخت مـ سـ
مقابلـــه بـــا ایامـــی کـــه گاز بـــا افـــت فشـــار و یـــا 
ــند؛این اداره کل  ــاده باشـ ــت آمـ ــه اسـ ــی مواجـ قطعـ
داشـــته  را  لازم  رســـانی  اطلاع  زمینـــه  ایـــن  در  نیـــز 

ــت. اسـ
فرآورده هـــای  ملـــی  شـــرکت  کـــرد:  تصریـــح  وی 
ــاز  ــورد نیـ ــوخت مـ ــت سـ ــف اسـ ــتان مکلـ ــی اسـ نفتـ
آمادگـــی  تـــا  کنـــد  تامیـــن  را  صنعتـــی  واحدهـــای 

بـــه  باتوجـــه  شـــود؛  ایجـــاد  زمینـــه  ایـــن  در  لازم 
نیمـــه  در  انـــرژی  محدودیت هـــای  پیش بینی هـــا 
اعمـــال  مـــاه  دی  و  آذر  از  احتمـــالا  و  ســـال  دوم 

خواهـــد شـــد.
ــا و  ــه محدودیت هـ ــه بـ ــرد: باتوجـ ــار کـ ــی اظهـ اخلاقـ
مشـــکلاتی کـــه واحدهـــای تولیـــدی بـــه لحـــاظ تهیـــه 
ـــد،  ـــد دارن ـــزان تولی ـــش می ـــن و کاه ـــوخت جایگزی س
نظارتـــی  دســـتگاه های  برخـــورد  مـــی‌رود  انتظـــار 
گرفتـــه  صـــورت  ســـهوی  خطاهـــای  بـــا  مواجـــه  در 
گاه  کـــه  ســـوخت  نگهـــداری  و  تامیـــن  فرآینـــد  در 
ناشـــی از عـــدم اطلاع مدیـــر واحـــد مربوطـــه اســـت، 

نباشـــد. ســـخت گیرانه 
وی تاکیـــد کـــرد: اگـــر انحرافـــی در تامیـــن و توزیـــع 
بـــه  نیـــز  دارد  وجـــود  کشـــور  نفتـــی  فرآورده هـــای 
احتمـــال زیـــاد در حـــوزه تولیـــد نیســـت و نبایـــد 
واحدهـــای  بـــر  چندانـــی  دو  و  مضاعـــف  فشـــار 

شـــود. اعمـــال  تولیـــدی 
دیـــزل  ســـوخت  تامیـــن  بـــرای  گـــیلان  صنایـــع 

۳.۵ میلیـــون لیتـــر گازوئیـــل نیـــاز دارنـــد ژنراتورهـــا 
۱۴۰۳ بـــه گســـتره  قطعـــی بـــرق در تابســـتان ســـال 
و  زد  خســـارت  اســـتان  صنایـــع  از  وســـیعی 
بـــه  گـــیلان  صمـــت  اداره کل  اولیـــه  برآورده هـــای 
میـــزان  از  تولیـــد  بخـــش  دولتـــی  مرجـــع  عنـــوان 
ـــارد ریالـــی )معـــادل  ۱۵۰ هـــزار میلی ـــارت رقمـــی  خس

بـــود. تومـــان(  میلیـــارد  هـــزار   ۱۵
بخـــش خصوصـــی نیـــز ســـال گذشـــته اعلام کـــرد 
۲۰۰ هـــزار میلیـــارد  بـــه صنایـــع اســـتان در تابســـتان 
ــت  ــد، پرداخـ ــف تولیـ ــی از توقـ ــارت ناشـ ــال خسـ ریـ
بـــازار  دادن  دســـت  از  جـــاری،  هزینه هـــای  بیمـــه، 
در  تولیـــدی  ماشـــین‌آلات  بـــه  آســـیب  و  فـــروش 

جریـــان قطـــع ناگهانـــی بـــرق وارد شـــده اســـت.
اســـتان  در  صنعتـــی  واحـــد   ۲۳۰ هـــزارو   ۲ حـــدود 
از  کـــه  هســـتند  بهره بـــرداری  پروانـــه  دارای  گـــیلان 
و  شـــهرک   ۳۳ در  واحـــد   ۹۵۰ و  هـــزار  تعـــداد  ایـــن 
فعـــال  اســـتان  نواحـــی  ســـایر  و  صنعتـــی  ناحیـــه 

. هســـتند

دفـــاع  ارزش هـــای  نشـــر  و  آثـــار  حفـــظ  مدیـــرکل 
محـــوری  برنامـــه   ۸۵ برگـــزاری  از  گـــیلان  مقـــدس 
همزمـــان بـــا هفتـــه دفـــاع مقـــدس در اســـتان خبـــر 
داد و گفـــت: بیـــش از ۶ هـــزار فعالیـــت فرهنگـــی و 

ــود. ــی شـ ــرا مـ ــام اجـ ــن ایـ ــری در ایـ هنـ
ســـرهنگ  شـــمال  خبرنگارنهضـــت  گـــزارش  بـــه 
حســـن حبیبـــی در نشســـت خبـــری بـــا اصحـــاب 
رســـانه ضمـــن گرامیداشـــت فـــرا رســـیدن هفتـــه 
دفـــاع مقـــدس، اظهـــار کـــرد: انـــقلاب اسلامـــی ایـــران 
ــکل  ــی« شـ ــه غربـ ــرقی، نـ ــه شـ ــان »نـ ــه گفتمـ ــر پایـ بـ
ــری  ــون ایثارگـ ــور مرهـ ــروز کشـ ــت امـ ــت و امنیـ گرفـ
ملـــت، وحـــدت نیروهـــای مســـلح و نقـــش راهبـــردی 

ــت. ــل اسـ ــام راحـ امـ
ـــاوری  ـــرآغاز خودب ـــدس س ـــاع مق ـــه دف ـــان اینک ـــا بی وی ب
بـــود،  منطقـــه  در  مقاومـــت  محـــور  شـــکل گیری  و 
ایـــن  دســـتاوردهای  مهم تریـــن  از  یکـــی  افـــزود: 
دوران، ایجـــاد اعتمـــاد بـــه نفـــس و خوداتکایـــی در 
عرصه هـــای نظامـــی و دفاعـــی اســـت کـــه ایـــران را 
ــا  ــه بـ ــی در مقابلـ ــش بومـ ــور دارای دانـ ــا کشـ ــه تنهـ بـ

ــت. ــرده اسـ ــل کـ ــی تبدیـ ــدات نظامـ تهدیـ
دفـــاع  ارزش هـــای  نشـــر  و  آثـــار  حفـــظ  مدیـــرکل 
ویژه برنامه هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــیلان  مقـــدس 
ـــه  ـــن هفت ـــت: در ای ـــتان گف ـــدس در اس ـــاع مق ـــه دف هفت
ــت در  ــزار فعالیـ ــش از ۶ هـ ــاخص و بیـ ــه شـ ۸۵ برنامـ
ــه  ــه از جملـ ــد کـ ــد شـ ــزار خواهـ ــتان برگـ ــر اسـ سراسـ
دفـــاع  پیشکســـوتان  تکریـــم  بـــه  می تـــوان  آن هـــا 
ــگاه  ــی نمایشـ ــار، برپایـ ــگ ایثـ ــن زنـ ــدس، نواختـ مقـ
ـــدارس،  ـــدس در م ـــاع مق ـــای دف ـــران فیلم ه ـــاب، اک کت
مســـاجد، پایگاه هـــا و پادگان هـــای آموزشـــی اشـــاره 

کرد.
دفـــاع  حـــوزه  در  کتـــاب  عنـــوان   ۱۶ رونمایـــی  از  وی 
ــون  ــزود: تاکنـ ــر داد و افـ ــه خبـ ــن هفتـ ــدس در ایـ مقـ
تاریـــخ  محوریـــت  بـــا  کتـــاب  عنـــوان   ۴۰۰ حـــدود 
ـــی  ـــات فرهنگ ـــه شـــهدا و موضوع ـــفاهی، زندگی نام ش
در رده هـــای ســـنی مختلـــف تدویـــن شـــده اســـت.
ســـرهنگ حبیبـــی ادامـــه داد: دیـــدار بـــا یک هـــزار 
یـــادواره   ۱۲۴ برگـــزاری  شـــهید،  خانـــواده   ۴۰۴ و 
پـــروژه   ۴۳ افتتـــاح  مختلـــف،  اقشـــار  در  شـــهدا 
محرومیت‌زدایـــی و تهیـــه ۳۱۳ ســـری جهیزیـــه بـــرای 
شـــاخص  برنامه هـــای  جملـــه  از  نیـــز  نوعروســـان 
هفتـــه دفـــاع مقـــدس امســـال در گـــیلان اســـت.
چنـــد  صحنـــه‌ای،  نمایـــش  دو  رونمایـــی  از  وی 
و  داد  خبـــر  تلویزیونـــی  مســـتندهای  و  نماهنـــگ 
گفـــت: پخـــش برنامـــه تلویزیونـــی »تـــا پـــای جـــان« از 
شـــبکه اســـتانی گـــیلان، برپایـــی نمایشـــگاه عکـــس، 
و  دفاعـــی  آمادگـــی  کتـــاب  بـــازی‌واره  تولیـــد  آغـــاز 
»نامیـــرا«  کوتـــاه  فیلـــم  از  رونمایـــی  همچنیـــن 
برگرفتـــه از حادثـــه تروریســـتی آســـتانه اشـــرفیه از 

جملـــه برنامه هـــای ایـــن هفتـــه خواهـــد بـــود.
دفـــاع  ارزش هـــای  نشـــر  و  آثـــار  حفـــظ  مدیـــرکل 
مقـــدس گـــیلان همچنیـــن از رونمایـــی مســـتند 
نخســـت  جلـــد  و  بورانـــی  صیـــاد  خلبـــان  زندگـــی 
دانشـــنامه دفـــاع مقـــدس گـــیلان خبـــر داد و گفـــت: 
همـــکاری  بـــا  صفحـــه   ۶۶۷ در  دانشـــنامه  ایـــن 
ـــوان  ـــه عن ـــده و ب ـــردآوری ش ـــان گ ـــگران و محقق پژوهش
مرجعـــی معتبـــر در حـــوزه دفـــاع مقـــدس در اختیـــار 

گرفـــت. خواهـــد  قـــرار  علاقه منـــدان 

داستان غم ‌انگیز ورود پرندگان مهاجر به تالاب های نیمه خالی گلستان

ناترازی انرژی خسارت به واحدهای تولیدی گیلان را ۵۰ درصد افزایش داد
معاون امور صنایع گیلان:

اجرای بیش از ۶ هزار فعالیت فرهنگی و 
هنری در هفته دفاع مقدس گیلان

 

گلستان، سرزمین افسانه های سبز؛ سه اثر طبیعی در آغوش تاریخ
ــون  ــواحل نیلگـ ــی و سـ ــای هیرکانـ در دل جنگل هـ

ـــی  ـــر طبیع ـــه اث ـــت س ـــا ثب ـــتان ب ـــتان گلس ـــزر، اس خ

افســـانه‌ای  گویـــی  ملـــی،  فهرســـت  در  جدیـــد 

ســـبز را از دل تاریـــخ بـــه امـــروز آورده و بـــا آخریـــن 

طبیعـــی  آثـــار  ثبـــت  ملـــی  شـــورای  تصمیـــم 

ــر  ــگ کفتـ ــتای کرنـ ــه روسـ ــمه دیوانـ ــور، چشـ کشـ

قلـــه  و  گالیکـــش  نیلکـــوه  مـــرداب  گالیکـــش، 

گاوکشـــان گـــرگان، ایـــن ســـرزمین را بـــه مقصـــدی 

رویایـــی بـــرای گردشـــگران تبدیـــل کرده‌انـــد.

معـــاون  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

میراث فرهنگـــی،  اداره کل  میراث فرهنگـــی 

اعلام  گلســـتان  صنایع‌دســـتی  و  گردشـــگری 

کرد:ایـــن ثبت هـــا، تعـــداد آثـــار ملـــی طبیعـــی 

گلســـتان را بـــه ۴۹ و مجمـــوع آثـــار ثبتـــی اســـتان 

رســـاند. اثـــر   ۱۰۳۷ بـــه  را 

ــدام  ــن اقـ ــرد: ایـ ــد کـ ــدی تأکیـ حمیدعمرانی‌رکاونـ

ـــد،  ـــظ می‌کن ـــی را حف ـــرمایه های طبیع ـــا س ـــه تنه ن

بلکـــه بـــا معرفـــی جاذبه هـــای بکـــر گلســـتان بـــه 

می‌کنـــد  تقویـــت  را  پایـــدار  گردشـــگری  جهـــان، 

ایـــن  مرمـــت  و  حفاظـــت  بـــه  متعهـــد  مـــا  و 

هســـتیم. آینـــده  نســـل های  بـــرای  گنجینه هـــا 

اســـتاندار گلســـتان، بـــا اشـــاره بـــه پتانســـیل های 

میراث فرهنگـــی  حـــوزه  در  اســـتان  بی نظیـــر 

جـــذب  بـــرای  کامـــل  آمادگـــی  از  گردشـــگری،  و 

داد. خبـــر  ســـرمایه گذاران 

علی‌اصغـــر طهماســـبی دیـــوار دفاعـــی گـــرگان 

ــی  ــوار دفاعـ ــن دیـ ــن، دومیـ ــوار چیـ ــس از دیـ را پـ

ــر  ــن اثـ ــت: ایـ ــرد و گفـ ــف کـ ــان توصیـ ــزرگ جهـ بـ

مقصـــدی  بـــه  را  گلســـتان  می توانـــد  تاریخـــی 

ــل  ــی تبدیـ ــگری جهانـ ــه گردشـ ــته در نقشـ برجسـ

موانـــع  و  زیرســـاخت ها  ضعـــف  امـــا  کنـــد، 

غیرضـــروری، تحقـــق ایـــن هـــدف را بـــه تأخیـــر 

انداختـــه اســـت.

ماننـــد  قانونـــی  محدودیت هـــای  از  وی 

ــوب  ــی مرغـ ــری اراضـ ــر کاربـ ــت تغییـ ممنوعیـ

گلســـتان  در  انحصـــاری  به صـــورت  کـــه 

اقامتگاه هـــای  کمبـــود  و  می شـــود  اعمـــال 

ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــرد و بـ ــف کـ ــراز تأسـ ــردی ابـ بوم گـ

جـــذاب  ســـرمایه گذاری  بســـته های  تدویـــن 

ــا  ــهیل فرآیندهـ ــرای تسـ ــتورات بـ ــدور دسـ و صـ

افـــزود: مصمـــم هســـتیم تـــا بـــا رفـــع موانـــع، 

ســـرزمین  ایـــن  بـــه  را  ســـرمایه گذاران 

کنیـــم. دعـــوت  افســـانه‌ای 

ـــتان  ـــی اس ـــوع فرهنگ ـــه تن ـــتان ب ـــتاندار گلس اس

 ۱۷ مســـالمت‌آمیز  همزیســـتی  جملـــه  از 

به عنـــوان  ســـنی  و  شـــیعه  وحـــدت  و  قـــوم 

گنجـــی بی بدیـــل اشـــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن 

ــا ســـواحل خـــزر، جنگل هـــای  تنـــوع، همـــراه بـ

ماننـــد  طبیعـــی  جاذبه هـــای  و  هیرکانـــی 

ــوه، گلســـتان  چشـــمه دیوانـــه و مـــرداب نیلکـ

را بـــه ســـرزمینی بی ماننـــد تبدیـــل کـــرده کـــه 

بـــا تقویـــت زیرســـاخت‌ها، ایـــن ظرفیت هـــا 

می تواننـــد جایگزینـــی پـــاک و پایـــدار بـــرای 

ــازی  ــت و خودروسـ ــد نفـ ــده ماننـ ــع آلاینـ صنایـ

ــوند. شـ

گردشـــگری  میراث فرهنگـــی،  مدیـــرکل 

اعلام  بـــا  هـــم  گلســـتان  صنایع‌دســـتی  و 

۱۶۰ هکتـــار از حریـــم دیـــوار  ســـنددار شـــدن 

تاریخـــی گـــرگان، ایـــن اقـــدام را گامـــی کلیـــدی 

در مســـیر ثبـــت جهانـــی ایـــن اثـــر دانســـت و 

بـــا اشـــاره بـــه وجـــود ۲۵۰۰ جاذبـــه گردشـــگری و 

تأکیـــد  گلســـتان،  در  جهانـــی  اقلیـــم  هشـــت 

ــه  ــدن بـ ــل شـ ــیل تبدیـ ــتان پتانسـ ــن اسـ ــرد: ایـ کـ

جنگل‌هـــای  کـــه  دارد  را  بین‌المللـــی  مقصـــدی 

ســـواحل  و  یونســـکو  در  ثبت شـــده  هیرکانـــی 

خـــزر و قلـــه گاوکشـــان، گلســـتان مجموعـــه‌ای از 

. ســـت ها شگفتی 

فریـــدون فعالـــی عبـــور ســـالانه ۲۲ میلیـــون زائـــر 

رضـــوی از گلســـتان را فرصتـــی اســـتثنایی بـــرای 

ـــی  ـــزود: پروژه های ـــت و اف ـــگری دانس ـــعه گردش توس

ماننـــد مرمـــت قلعـــه روس هـــا، تکمیـــل جزیـــره 

گـــرگان،  تاریخـــی  بافـــت  احیـــای  و  آشـــوراده 

می تواننـــد اقتصـــاد اســـتان را متحـــول کننـــد.

ـــف  ـــی توصی ـــاک و رقابت ـــی پ ـــگری را صنعت وی گردش

کـــرد کـــه می توانـــد بـــا حمایـــت دســـتگاه ها و 

بـــه موتـــور محرکـــه  ســـرمایه گذاری هدفمنـــد، 

توســـعه اقتصـــادی تبدیـــل شـــود.

بـــا  گلســـتان  عظیـــم،  ظرفیت هـــای  وجـــود  بـــا 

زیرســـاخت های  کمبـــود  نظیـــر  چالش هایـــی 

اقامتـــی و موانـــع قانونـــی مواجـــه اســـت.

محدودیت هایـــی  کـــرد:  تأکیـــد  طهماســـبی 

اراضـــی،  کاربـــری  تغییـــر  ممنوعیـــت  ماننـــد 

توســـعه صنعـــت گردشـــگری را کنـــد کـــرده کـــه 

ایـــن  در  بازنگـــری  نیازمنـــد  شـــرایط  ایـــن  در 

قوانیـــن هســـتیم تـــا ســـرمایه گذاران بتواننـــد بـــا 

شـــوند. حـــوزه  ایـــن  وارد  خاطـــر  اطمینـــان 

در مقابـــل، فرصت هـــای بی شـــماری پیـــش روی 

ــد  ــی ماننـ ــای طبیعـ ــت. از جاذبه هـ ــتان اسـ گلسـ

مـــرداب نیلکـــوه و قلـــه گاوکشـــان گرفتـــه تـــا آثـــار 

تاریخـــی ماننـــد دیـــوار گـــرگان و قلعـــه روس هـــا، 

میلیون هـــا  ســـالانه  می توانـــد  اســـتان  ایـــن 

ــد. ــذب کنـ ــگر را جـ گردشـ

بـــا  همـــراه  جدیـــد،  طبیعـــی  اثـــر  ســـه  ثبـــت 

ــع و  ــع موانـ ــرای رفـ ــتان بـ ــران اسـ ــای مدیـ تلاش هـ

ــی  ــتانه تحولـ ــتان را در آسـ ــرمایه، گلسـ ــذب سـ جـ

ــت. ــرار داده اسـ ــم قـ عظیـ

ـــت  ـــی از طبیع ـــا ترکیب ـــانه‌ای، ب ـــرزمین افس ـــن س ای

ـــت  ـــاده اس ـــی، آم ـــوع فرهنگ ـــن و تن ـــخ که ـــر، تاری بک

تـــا از گنجـــی پنهـــان بـــه ســـتاره‌ای در آســـمان 

گردشـــگری ایـــران و جهـــان تبدیـــل شـــود.

کارشناســـان معتقدنـــد کـــه بـــا ســـرمایه‌گذاری 

هدفمنـــد و حفاظـــت پایـــدار، گلســـتان می توانـــد 

اقتصـــاد محلـــی را شـــکوفا کـــرده و الگویـــی بـــرای 

توســـعه گردشـــگری پایـــدار در ایـــران باشـــد.

ی  ــرا بـ یی  ــتثنا سـ ا ــی  فرصتـ را  ن  ــتا گلسـ ز  ا ی  ــو رضـ ــر  ئـ زا ن  ــو میلیـ  ۲۲ لانه  ــا سـ ر  ــو عبـ ــی  لـ فعا ن  و ــد فریـ

تکمیـــل  هـــا،  وس  ر قلعـــه  مرمـــت  ننـــد  ما یـــی  ها ژه  و پر  : د و فـــز ا و  نســـت  ا د شـــگری  گرد ســـعه  تو

. کننـــد ل  متحـــو را  ن  ســـتا ا د  قتصـــا ا ننـــد  ا تو می   ، ن گـــرگا ریخـــی  تا فـــت  با ی  احیـــا و  ه  د را شـــو آ جزیـــره 
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ـــتاگرامی و  ـــت های اینس ـــا پس ـــران ت ـــس ته ـــای لوک ـــوی کافه ه از من

ـــادی  ـــه نم ـــیدنی، بلک ـــک نوش ـــا ی ـــا نه تنه ـــازی، ماچ ـــای مج ویدیوه

ـــت  ـــا در واقعی ـــده، ام ـــور ش ـــدرن و سلامت مح ـــی م ـــبک زندگ از س

چـــای ماچـــا همـــان چـــای ســـبز اســـت کـــه در ســـایه رشـــد داده 

ـــت ـــده اس ش

ـــص  ـــوروزی، متخص ـــا ن ـــمال دکترعبدالرض ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب

تغذیـــه و عضـــو هیـــأت  علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ایـــران 

ـــخ  ـــیدنی‎های تاری ـــن نوش ـــی از قدیمی‎تری ـــوه یک ـــه قه ـــان اینک ـــا بی ب

ــال  ــزار سـ ــه هـ ــدود سـ ــه حـ ــوه بـ ــه قهـ ــت، می‎گوید:»تاریخچـ اسـ

ـــکا  ـــوه عربی ـــته دارد؛ قه ـــژادی دو دس ـــر ن ـــوه از نظ ـــد. قه ـــش می‎رس پی

کـــه بـــرای مناطـــق یمـــن و اتیوپـــی اســـت و قهـــوه روبوســـتا کـــه 

نـــژادی آمریکایـــی دارد. قهـــوه عربیـــکا معمـــولاًً مـــزه شـــیرین‎تری 

ــتا  ــوه روبوسـ ــت. قهـ ــر اسـ ــن آن کمتـ ــیدیته وکافئیـ ــا اسـ دارد امـ

تیره‌رنـــگ اســـت و کافئیـــن بیشـــتری دارد و بـــه طـــور کلـــی قهـــوه 

ــوه  ــت قهـ ــر درخـ ــه هـ ــل کـ ــن دلیـ ــه ایـ ــت بـ ــری اسـ ارزان قیمت‎تـ

روبوســـتا ســـه‌ونیم برابـــر بیشـــتر از درخـــت قهـــوه عربیـــکا 

باردهـــی دارد.«

اگـــر کتـــاب تاریـــخ قهـــوه در ایـــران را بخوانیـــد، متوجـــه می‎شـــوید 

مصـــرف قهـــوه در ایـــران بســـیار شـــایع بـــوده و اینکـــه گفتـــه 

می‎شـــود فرهنـــگ کافی شـــاپ یـــا قهوه‎خانـــه جدیـــد اســـت، 

ـــوع  ـــن موض ـــه ای ـــاره ب ـــا اش ـــوروزی ب ـــر ن ـــت. دکت ـــت نیس ً درس اصلاً

ـــته،  ـــود داش ـــران وج ـــه در ای ـــوه از دوران صفوی ـــرف قه می‎گوید:»مص

ـــیدنی  ـــران، نوش ـــن ای ـــا و همچنی ـــه در کل دنی ـــا در دوران قاجاری ام

ـــود.  ـــرف می‎ش ـــازار مص ـــرعت وارد ب ـــه س ـــای« ب ـــام »چ ـــه ن ـــری ب دیگ

ـــبت  یکـــی از مزایـــای ایـــن نوشـــیدنی جدیـــد، قیمـــت ارزان‎تـــر نس

ــد  ــبب شـ ــه سـ ــی کـ ــر از دلایلـ ــی دیگـ ــا یکـ ــت، امـ ــوه اسـ ــه قهـ بـ

ـــت آن  ـــکان کش ـــرد، ام ـــبقت بگی ـــران س ـــوه در ای ـــای از قه ـــرف چ مص

ـــت  ـــوه کش ـــم قه ـــی نمی‎توانی ـــاظ اقلیم ـــه لح ـــا ب ـــود. م ـــور ب در کش

ـــن  ـــه همی ـــود دارد. ب ـــور وج ـــای در کش ـــت چ ـــکان کش ـــا ام ـــم ام کنی

دلیـــل چـــای، جـــای قهـــوه را میـــان خانواده‎هـــای ایرانـــی گرفـــت. 

پـــس قهـــوه فرهنـــگ وارداتـــی از غـــرب بـــه ایـــران نبـــوده، در واقـــع 

بومـــی ایرانی‎هاســـت. اگـــر بخواهیـــم نســـبت بـــه چـــای مقایســـه 

ــران دارد.« ــری در ایـ ــه قدیمی‎تـ ــوه تاریخچـ ــم، قهـ کنیـ

قهوه، نوشیدنی فراسودمند

ـــم  ـــر بخواه ـــای می‎گوید:»اگ ـــوه و چ ـــد قه ـــاره فوای ـــوروزی درب ـــر ن دکت

بـــه زبـــان ســـاده در مـــورد ایـــن دو نوشـــیدنی پرطرفـــدار بگویـــم، 

ـــت.  ـــده اس ـــان‎ها آفری ـــه انس ـــک ب ـــرای کم ـــوه را ب ـــای و قه ـــد چ خداون

ـــتند،  ـــت هس ـــال تلاش و فعالی ـــداوم در ح ـــان‎ها م ـــه انس ـــرای اینک ب

ــی را  ــرژی کافـ ــه انـ ــد کـ ــی‌ای دارنـ ــواد و خوراکـ ــرف مـ ــه مصـ ــاز بـ نیـ

تـــا پایـــان شـــب بـــه آنهـــا بدهـــد و چـــای و قهـــوه در بـــدن انســـان 

ــده  ــواد عمـ ــد. مـ ــل می‎کنـ ــگ عمـ ــرژی‌زا و دوپینـ ــواد انـ ــل مـ مثـ

آب  می‎توانـــد  و  اســـت  آب  قهـــوه،  نوشـــیدنی  تشـــکیل‌دهنده 

ـــه  ـــت ک ـــذی اس ـــواد مغ ـــوه دارای م ـــد. قه ـــن کن ـــان را تأمی ـــدن انس ب

اثـــرات بســـیاری در سلامتـــی افـــراد دارد؛ آنتی‌اکســـیدان‎های قـــوی 

ـــت  ـــه وضعی ـــک ب ـــوده و کم ـــوای آل ـــدن از ه ـــازی ب ـــرای خنثی س ـــه ب ک

قلـــب و عـــروق بســـیار کارایـــی دارد. رنـــگ قهوه‎ـــای دانه‎هـــای 

قهـــوه نشـــانه وجـــود آنتی‌اکســـیدان اســـت، بـــه همیـــن دلیـــل 

ـــد.« ـــذاری می‎کنن ـــودمند نامگ ـــیدنی فراس ـــوان نوش ـــه عن ـــوه را ب قه

ــرف آن را  ــرورت مصـ ــه ضـ ــت کـ ــوه اسـ ــر قهـ ــاده دیگـ ــن، مـ کافئیـ

دوچنـــدان می‎کنـــد. ایـــن عضـــو هیـــأت‌ علمـــی دانشـــگاه علـــوم 

مـــاده  می‎دهد:»کافئیـــن  توضیـــح  این‎بـــاره  در  ایـــران  پزشـــکی 

ــی  ــده دارد. وقتـ ــرای آن گیرنـ ــان بـ ــز انسـ ــه مغـ ــت کـ ــی اسـ محرکـ

ـــت  ـــن را دریاف ـــز، کافئی ـــای مغ ـــم، گیرنده‎ه ـــرف می‎کنی ـــوه مص قه

می‎کننـــد و همیـــن فرآینـــد باعـــث می‎شـــود حـــس انـــرژی و 

ـــن  ـــود. همچنی ـــاد ش ـــی ایج ـــتم عصب ـــتری در سیس ـــش بیش آرام

ـــر  ـــا تنگ‎ت ـــز و ب ـــیاری مغ ـــب هوش ـــش ضری ـــا افزای ـــوه ب ـــیدن قه نوش

ــم  ــم هـ ــر چشـ ــی بهتـ ــبب بینایـ ــم، سـ ــای چشـ ــدن مردمک‎هـ شـ

می‎شـــود. امـــا همیـــن انتقـــال انـــرژی می‎توانـــد ســـبب افزایـــش 

ـــه  ـــود. ب ـــدن ش ـــضلات ب ـــه ع ـــتر ب ـــانی بیش ـــب و خون‎رس ـــان قل ضرب

ـــار  ـــد دچ ـــوه می‎گوین ـــوردن قه ـــا خ ـــردم ب ـــی از م ـــل برخ ـــن دلی همی

تپـــش قلـــب می‎شـــوند. ایـــن افـــراد نســـبت بـــه کافئیـــن قهـــوه 

حساســـیت دارنـــد و توصیـــه می‎شـــود کمتـــر قهـــوه مصـــرف 

کننـــد.«

قهوه فوری چاق کننده است

ـــام  ـــات انج ـــاس تحقیق ـــر اس ـــه، ب ـــص تغذی ـــن متخص ـــه ای ـــه گفت ب

ـــوه  ـــن قه ـــه کافئی ـــبت ب ـــا نس ـــردم دنی ـــد م ـــر از 10 درص ـــده، کمت ش

ــه  ــتند کـ ــژادی هسـ ــزو نـ ــا جـ ــه ایرانی‎هـ ــد. البتـ ــیت دارنـ حساسـ

حساســـیت کمتـــری نســـبت بـــه قهـــوه نشـــان می‎دهنـــد.

ــوب  ــیدنی محسـ ــن نوشـ ــای ایـ ــزو پرمصرف‎هـ ــا جـ ــی قهوه‎هـ برخـ

می‎شـــوند کـــه اصطلاحـــاًً بـــه آن »قهـــوه فـــوری« می‎گوینـــد. دکتـــر 

نـــوروزی در مـــورد ایـــن نـــوع قهـــوه‎ توضیـــح می‎دهد:»پـــودر قهـــوه 

در آب حـــل نمی‎شـــود، حتـــی اگـــر بـــه قهوه‎هـــای عربـــی یـــا ترکـــی 

ـــن  ـــم از ای ـــی ه ـــود. برخ ـــین می‎ش ـــودر ته نش ـــاًً پ ـــد، نهایت ـــگاه کنی ن

ـــم  ـــال ه ـــی ف ـــرگرمی حت ـــوخی و س ـــرای ش ـــوه ب ـــدن قه ـــین ش ته نش

ـــد  ـــود، بای ـــل ش ـــه در آب ح ـــرای اینک ـــوه ب ـــن قه ـــالا همی ـــد. ح می‎گیرن

ـــی  ـــد. یعن ـــری« می‎گوین ـــطلاح »آبگی ـــه در اص ـــد ک ـــی کن ـــی را ط مراحل

قهـــوه را فریـــز کـــرده بعـــد آبگیـــری می‎کننـــد. ایـــن فرآینـــد ســـبب 

تغییراتـــی در ســـاختار قهـــوه می‎شـــود کـــه نتیجـــه آن قهـــوه فـــوری 

ــتن  ــه دم گذاشـ ــاز بـ ــدون نیـ ــی بـ ــه راحتـ ــه بـ ــای کـ ــت؛ قهوه‎ـ اسـ

ــمش  ــه از اسـ ــور کـ ــان طـ ــود. همـ ــل می‎شـ ــوان آب حـ ــک لیـ در یـ

ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــت ب ـــردن اس ـــاز ک ـــع نی ـــرای رف ـــوری و ب ـــت، ف پیداس

ــاز هـــم دارای خـــواص خـــوب قهـــوه  ــا بـ کیفیـــت پایینـــی دارد، امـ

ـــد  ـــوری را ب ـــوه ف ـــه قه ـــت. آنچ ـــن اس ـــیدان‎ها و کافئی ـــل آنتی‌اکس مث

ـــته از  ـــن دس ـــه ای ـــکر ب ـــک و ش ـــیر خش ـــزودن ش ـــد، اف ـــان می‎ده نش

ـــه وزن  ـــی و اضاف ـــث چاق ـــداوم آن باع ـــرف م ـــه مص ـــت ک قهوه‎هاس

می‎شـــود.«

مصرف قهوه در ایران و افزایش قیمت جهانی

ــاره  ــران دربـ ــکی ایـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــی دانشـ ــأت‌ علمـ ــو هیـ عضـ

افزایـــش مصـــرف قهـــوه در ایـــران طـــی چنـــد ســـال گذشـــته 

ــل  ــا 1403 از چهـ ــال 1399 تـ ــور از سـ ــوه در کشـ ــد:»واردات قهـ می‎گویـ

هـــزار تـــن بـــه بیـــش از 150 هـــزار تـــن رســـیده کـــه دلیـــل آن اقبـــال 

ــاس  ــر اسـ ــت. بـ ــران اسـ ــوه در ایـ ــرف قهـ ــش مصـ ــردم و افزایـ مـ

ــاورزی  ــار و کشـ ــازمان خواربـ ــو )سـ ــازمان فائـ ــمی سـ ــزارش رسـ گـ

ـــدا  ـــد پی ـــد رش ـــدود 15 درص ـــوه ح ـــی قه ـــت جهان ـــد( قیم ـــل متح مل

کـــرده کـــه یکـــی از دلایـــل رشـــد قیمتـــی، افزایـــش مصرفـــش در 

ـــر  ـــی اگ ـــیر حت ـــا ش ـــراه ب ـــا هم ـــی ی ـــوه خال ـــرف قه ـــت. مص ـــران اس ای

طـــی روز چنـــد فنجـــان یـــا لیـــوان قهـــوه هـــم بنوشـــیم مشـــکلی 

ـــار  ـــوه دچ ـــوردن قه ـــا خ ـــراد ب ـــر اف ـــالا اگ ـــد. ح ـــاد نمی‎کن ـــان ایج برایم

ــه  ــر بـ ــاعت 6 عصـ ــم از سـ ــه می‎کنیـ ــوند، توصیـ ــی می‎شـ کم‎خوابـ

ـــد.« ـــدا نکنن ـــواب پی ـــد خ ـــکلی در رون ـــا مش ـــد ت ـــوه نخورن ـــد قه بع

کافئین قهوه دو برابر چای است

دکتـــر نـــوروزی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه کافئیـــن قهـــوه دو برابـــر چـــای 

امـــا  دارد،  وجـــود  کافئیـــن  هـــم  چـــای  می‎گویـــد:»در  اســـت، 

میـــزان ایـــن مـــاده در قهـــوه خیلـــی بیشـــتر اســـت. حـــدود 10 تـــا 

ــش را  ــن اثراتـ ــیدنی، کافئیـ ــن نوشـ ــوردن ایـ ــد از خـ ــه بعـ 15 دقیقـ

ـــچ  ـــر هی ـــم دیگ ـــاعت ه ـــک س ـــت ی ـــد از گذش ـــد. بع ـــان می‎ده نش

ـــواب در  ـــش خ ـــرای کاه ـــل ب ـــن دلی ـــه همی ـــدارد. ب ـــدن ن ـــر ب ـــری ب اث

ــم.  ــاب کنیـ ــوه حسـ ــوردن قهـ ــم روی خـ ــدت نمی‎توانیـ طولانی مـ

بعـــد از اینکـــه اثـــرات کافئیـــن قهـــوه در بـــدن از بیـــن بـــرود، خســـتگی 

ـــواب را  ـــه خ ـــاز ب ـــوه نی ـــد. قه ـــان می‎ده ـــودش را نش ـــر خ ـــرد دو براب ف

ــدازد.  ــق می‎انـ ــه تعویـ ــکلی آن را بـ ــه شـ ــه بـ ــرد، بلکـ ــن نمی‎بـ از بیـ

ـــی  ـــه رانندگ ـــوه ب ـــوردن قه ـــا خ ـــد ب ـــوان نبای ـــچ عن ـــه هی ـــدگان ب رانن

ـــاعت  ـــک س ـــر ی ـــه ه ـــر ک ـــن تفک ـــا ای ـــد، ب ـــه دهن ـــدت ادام طولانی م

یـــک لیـــوان قهـــوه می‎خورنـــد تـــا مســـیر را طـــی کننـــد، چـــرا کـــه 

منجـــر بـــه خـــواب آلودگی‎هـــای شـــدید بـــرای افـــراد می‎شـــود.«

ــه  ــوه بـ ــن می‎گوید:»قهـ ــنین پاییـ ــوه در سـ ــرف قهـ ــاره مصـ او دربـ

علـــت کافئیـــن بالایـــی کـــه دارد، بـــرای بچه‎هـــای زیـــر 12 ســـال 

ــط  ــگ و فقـ ــد کمرنـ ــم بایـ ــای هـ ــرف چـ ــود. مصـ ــه نمی‎شـ توصیـ

ـــای  ـــوردن چ ـــه خ ـــاله را ب ـــا 10 س ـــای 9 ی ـــه بچه‎ه ـــد. اینک ـــا باش صبح‎ه

و قهـــوه عـــادت دهیـــم، بســـیار اشـــتباه اســـت.«

چای معروف ژاپنی همان چای سبز است

از منـــوی کافه هـــای لوکـــس تهـــران تـــا پســـت های اینســـتاگرامی 

و ویدیوهـــای مجـــازی، ماچـــا نه تنهـــا یـــک نوشـــیدنی، بلکـــه 

نمـــادی از ســـبک زندگـــی مـــدرن و سلامت محـــور شـــده، امـــا در 

واقعیـــت چـــای ماچـــا همـــان چـــای ســـبز اســـت کـــه در ســـایه رشـــد 

داده شـــده اســـت. ایـــن عضـــو هیـــأت‌ علمـــی دانشـــگاه علـــوم 

پزشـــکی ایـــران دربـــاره تبلیغـــات بلاگرهـــا از خـــواص ایـــن چـــای 

ژاپنـــی می‎گوید:»گیـــاه چـــای بـــه شـــکل بـــرگ اســـت، بـــا چیـــدن 

برگ‎هـــا و فرآینـــدی کـــه روی آن انجـــام می‎شـــود، انـــواع چـــای شـــکل 

ـــل  ـــود، تبدی ـــام ش ـــای انج ـــرگ چ ـــری در ب ـــرآوری کمت ـــر ف ـــرد. اگ می‎گی

ـــای  ـــن برگ‎ه ـــی از ای ـــن برخ ـــور ژاپ ـــالا کش ـــود. ح ـــبز می‎ش ـــای س ـــه چ ب

ـــل  ـــن دلی ـــه همی ـــد و ب ـــت می‎کن ـــم کش ـــور ک ـــا ن ـــایه و ب ـــای را در س چ

رشـــد کنـــد و بـــا بازدهـــی کمتـــری دارد. همیـــن خصیصـــه ســـبب 

ـــه  ـــدی ک ـــا فرآین ـــد. ب ـــته باش ـــم داش ـــرنگی ه ـــبز خوش ـــگ س ـــده رن ش

روی ایـــن نـــوع بـــرگ چـــای انجـــام می‎شـــود، پـــودر نرمـــی شـــکل 

می‎گیـــرد کـــه حلال آب اســـت و ژاپنی‎هـــا آن را »ماچـــا« می‎نامنـــد و 

خواصـــش همـــان خـــواص چـــای ســـبز اســـت.«

ـــدی  ـــدی رش ـــل کن ـــه دلی ـــای ب ـــن چ ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــوروزی ب ـــر ن دکت

کـــه دارد، گران قیمـــت اســـت، می‎گویـــد:»95 درصـــد چـــای کـــه بـــه 

ـــت  ـــان اس ـــبز خودم ـــای س ـــت، چ ـــترس ماس ـــا در دس ـــوان ماچ عن

ــبیه  ــبزتر و شـ ــا سـ ــد تـ ــه می‎کننـ ــه آن اضافـ ــی بـ ــگ خوراکـ ــه رنـ کـ

ـــه  ـــا ب ـــی ماچ ـــور کل ـــه ط ـــا ب ـــد. ام ـــر برس ـــه نظ ـــی ب ـــا ژاپن ـــای ماچ چ

ـــوان  ـــی می‎ت ـــت و حت ـــد اس ـــی مفی ـــرای سلامت ـــبز ب ـــای س ـــوان چ عن

ــه  ــا بـ ــود بلاگرهـ ــده می‎شـ ــر دیـ ــید. اگـ ــم نوشـ ــوه هـ ــراه قهـ همـ

ــد،  ــدا می‎کننـ ــوق پیـ ــیدنی سـ ــی از نوشـ ــمت نوعـ ــه سـ ــاره بـ یکبـ

ــاًً نفـــع اقتصـــادی برایشـــان دارد، امـــا طـــرف دیگـــر ماجـــرا  حتمـ

ـــی  ـــوع غذای ـــد و تن ـــای جدی ـــال مزه‎ه ـــه دنب ـــه ب ـــتند ک ـــی هس مردم

ــکلات کار  ــراغ از مشـ ــرای فـ ــد بـ ــی می‎خواهنـ ــه نوعـ ــد و بـ می‎گردنـ

و دغدغه‎هـــای روزمـــره، تجربـــه جدیـــدی در خـــوردن یـــا نوشـــیدن 

ـــا  ـــای ماچ ـــد چ ـــد بدانن ـــا بای ـــدارد ام ـــرادی ن ـــچ ای ـــد. هی ـــب کنن کس

همـــان چـــای ســـبز اســـت.«

ـــس  ـــت و اعتمادبه نف ـــای جذابی ـــن رازه ـــی از مهم تری ـــا یک ـــد زیب لبخن
اســـت. امـــا وقتـــی دندان هـــا نامرتـــب باشـــند نه تنهـــا چهـــره فـــرد 
ـــا  ـــز ب ـــدان نی ـــان و دن ـــت ده ـــه سلام ـــرد، بلک ـــرار می گی ـــر ق ـــت تأثی تح
مشـــکلاتی جـــدی روبـــه‌رو می شـــود. خبـــر خـــوش ایـــن اســـت کـــه 
ـــد  ـــای جدی ـــید؛ تکنیک ه ـــود باش ـــن خ ـــران س ـــت نگ ـــازی نیس ـــر نی دیگ
ارتودنســـی ایـــن امـــکان را فراهـــم کرده‌انـــد کـــه حتـــی در بزرگســـالی 
ــان  ــدی درخشـ ــالم و لبخنـ ــب، سـ ــی مرتـ ــد دندان هایـ ــم بتوانیـ هـ

ـــید. ـــته باش داش
ـــس  ـــت و اعتمادبه نف ـــای جذابی ـــن رازه ـــی از مهم تری ـــا یک ـــد زیب لبخن
اســـت. امـــا وقتـــی دندان هـــا نامرتـــب باشـــند نه تنهـــا چهـــره فـــرد 
ـــا  ـــز ب ـــدان نی ـــان و دن ـــت ده ـــه سلام ـــرد، بلک ـــرار می گی ـــر ق ـــت تأثی تح
مشـــکلاتی جـــدی روبـــه‌رو می شـــود. خبـــر خـــوش ایـــن اســـت کـــه 
ـــد  ـــای جدی ـــید؛ تکنیک ه ـــود باش ـــن خ ـــران س ـــت نگ ـــازی نیس ـــر نی دیگ
ارتودنســـی ایـــن امـــکان را فراهـــم کرده‌انـــد کـــه حتـــی در بزرگســـالی 
ــان  ــدی درخشـ ــالم و لبخنـ ــب، سـ ــی مرتـ ــد دندان هایـ ــم بتوانیـ هـ

ـــید. ـــته باش داش
چرا اصلاح کجی دندان‌ها در بزرگسالی اهمیت دارد؟

ــواده و  ــر کار، خانـ ــدر درگیـ ــراد آنقـ ــیاری از افـ ــالی بسـ در دوران بزرگسـ
مســـئولیت های روزمـــره می شـــوند کـــه کمتـــر فرصـــت توجـــه بـــه 
ـــی  ـــن بی توجه ـــد. همی ـــدا می کنن ـــود پی ـــدان خ ـــان و دن ـــت ده سلام
می توانـــد باعـــث پیشـــرفت مشـــکلاتی مثـــل کجـــی دندان هـــا 
ـــی  ـــت. نامرتب ـــدود نیس ـــر مح ـــه ظاه ـــا ب ـــای آن تنه ـــه پیامده ـــود ک ش
دندان هـــا علاوه بـــر اینکـــه زیبایـــی لبخنـــد را کاهـــش می‌دهـــد، 
می توانـــد زمینه ســـاز پوســـیدگی های پنهـــان، بیماری‌هـــای لثـــه، 

دردهـــای فکـــی و حتـــی مشـــکلات گوارشـــی شـــود.
اصلاح ایـــن ناهنجاری هـــا در بزرگســـالی نه تنهـــا اعتمادبه نفـــس 
و زیبایـــی را بازمی گردانـــد، بلکـــه کیفیـــت زندگـــی فـــرد را بـــه شـــکل 
چشـــمگیری بهبـــود می‌دهـــد. مهم تریـــن دلایـــل ضـــرورت درمـــان:

بهبود زیبایی لبخند و افزایش اعتماد به نفس
و  پوســـیدگی  ماننـــد  دنـــدان  و  دهـــان  مشـــکلات  از  پیشـــگیری 
بیماری هـــای لثـــه بـــه دلیـــل تجمـــع پلاک در بیـــن دندان هـــای 

نامرتـــب
بهبود عملکرد جویدن و تکلم

کاهش فشار غیرطبیعی روی فک و مفاصل گیجگاهی
روش های رایج اصلاح کجی دندان ها در بزرگسالان

ارتودنسی ثابت )براکت های فلزی(
ایـــن روش یکـــی از کلاســـیک ترین و مؤثرتریـــن درمان هـــا بـــرای 

اصلاح کجـــی دندان هـــا اســـت.
ارتودنســـی ثابـــت شـــامل براکت هایـــی اســـت کـــه بـــه ســـطح 
دندان هـــا چســـبانده می‌شـــوند و از طریـــق ســـیم‌ها و کش هـــای 
ــود  ــح خـ ــت صحیـ ــه موقعیـ ــا را بـ ــج دندان هـ ــه تدریـ ــوص بـ مخصـ
هدایـــت می کننـــد. ایـــن روش بـــرای درمـــان مشـــکلات پیچیـــده و 
ـــرای  ـــولاًً ب ـــت و معم ـــب اس ـــیار مناس ـــا بس ـــدید دندان ه ـــی ش نامرتب
بزرگســـالانی کـــه بـــه دنبـــال یـــک درمـــان بلندمـــدت و پایـــدار هســـتند 

توصیـــه می‌شـــود.
دوره درمـــان آن معمـــولاًً بیـــن 18 تـــا 36 مـــاه اســـت کـــه بســـته بـــه 
وضعیـــت دندان هـــا و نـــوع مشـــکل دندانـــی ایـــن زمـــان می توانـــد 

متغیـــر باشـــد.
روش های اصلاح کجی دندان ها در بزرگسالی

مزایا
درمان مؤثر برای مشکلات پیچیده دندانی

نتایج بلندمدت و دائمی
مناسب برای تمامی گروه های سنی

معایب
قابـــل مشـــاهده بـــودن براکت هـــا کـــه ممکـــن اســـت بـــرای برخـــی 

افـــراد به‌ویـــژه بزرگســـالان آزاردهنـــده باشـــد.
نیـــاز بـــه مراقبـــت منظـــم و مراجعـــه بـــه دندانپزشـــک بـــرای 

دوره‌ای تنظیمـــات 
ارتودنسی نامرئی )اینویزلاین یا الاینر شفاف(

ایـــن روش یکـــی از مدرن تریـــن و پرطرفدارتریـــن درمان هـــا بـــرای 
ـــی  ـــی نامرئ ـــت. در ارتودنس ـــالان اس ـــا در بزرگس ـــی دندان ه اصلاح کج
ً قابـــل  از الاینرهـــای شـــفاف پلاســـتیکی اســـتفاده می شـــود کـــه کاملاً
ـــا  ـــد آن ه ـــد می توان ـــار بخواه ـــه بیم ـــی ک ـــتند و در صورت ـــاهده نیس مش
را هنـــگام غـــذا خـــوردن یـــا مســـواک زدن از دهـــان خـــارج کنـــد. ایـــن 
ـــب  ـــط مناس ـــا متوس ـــف ت ـــی خفی ـــکلات دندان ـــان مش ـــرای درم روش ب
اســـت و معمـــولاًً بـــرای کســـانی کـــه از ظاهـــر براکت هـــای فلـــزی یـــا 

ســـرامیکی خوششـــان نمی‌آیـــد گزینـــه مناســـبی اســـت.
مزایا

ً نامرئی و غیرقابل مشاهده کاملاً
راحت و بدون درد

قابلیت برداشتن الاینرها هنگام خوردن یا مسواک زدن
معایب

نیاز به تعویض منظم الاینرها )هر 2-1 هفته(
برای درمان مشکلات پیچیده ممکن است کمتر مؤثر باشد.

روش های اصلاح کجی دندان ها در بزرگسالی
ـــعادت  ـــی در س ـــی نامرئ ـــص ارتودنس ـــن متخص ـــال بهتری ـــه دنب ـــر ب اگ
آبـــاد تهـــران بـــرای درمـــان کجـــی دندان هـــا بـــا اســـتفاده از الاینرهـــای 
ـــر  ـــم دکت ـــا خان ـــد ب ـــی توانی ـــتید م ـــر هس ـــج مؤث ـــه نتای ـــفاف و تجرب ش

ـــد. ـــاس بگیری ـــاوره تم ـــرای مش ـــوار ب ـــی مه ـــس برات پردی
ارتودنسی لینگوال )براکت پشت دندانی(

در ایـــن روش براکت هـــا به جـــای اینکـــه در جلـــوی دندان هـــا قـــرار 
گیرنـــد، در پشـــت دندان هـــا نصـــب می شـــوند. ایـــن روش بـــه 
ً نامرئـــی هســـتند توصیـــه  کســـانی کـــه بـــه دنبـــال درمـــان کاملاً

می شـــود.
اثربخشـــی ایـــن روش مشـــابه ارتودنســـی ثابـــت اســـت امـــا چـــون 
ـــی  ـــا کم ـــردن آن ه ـــز ک ـــد تمی ـــرار دارن ـــا ق ـــت دندان ه ـــا در پش براکت ه
ــر از  ــا آن طولانی تـ ــق بـ ــت دوره تطبیـ ــن اسـ ــت و ممکـ ــوارتر اسـ دشـ

ارتودنســـی معمولـــی باشـــد.
مزایا

ً پنهان و غیرقابل مشاهده از جلو کاملاً
مؤثر برای بیشتر مشکلات کجی دندان ها

معایب
دشواری در تمیز کردن براکت ها

زمان تطبیق طولانی تر و احتمال احساس ناراحتی در ابتدا
جراحی ارتودنسی )ارتوگناتیک(

ــاختاری  ــکلات سـ ــل مشـ ــه دلیـ ــا بـ ــی دندان هـ ــه کجـ ــواردی کـ در مـ
فـــک باشـــد تنهـــا ارتودنســـی نمی توانـــد به طـــور کامـــل اصلاح 
کنـــد. در ایـــن شـــرایط جراحـــی ارتودنســـی یـــا ارتوگناتیـــک به همـــراه 
درمـــان ارتودنســـی ضـــروری اســـت. ایـــن جراحـــی بـــرای اصلاح 
دندان هـــا  پیچیـــده  کجی هـــای  و  شـــدید  فکـــی  ناهنجاری هـــای 
انجـــام می شـــود و به طـــور عمـــده در شـــرایطی کـــه فک هـــا بـــا هـــم 

ــرد دارد. ــتند کاربـ ــگ نیسـ هماهنـ
مزایا

اصلاح ناهنجاری های فکی و دندانی شدید
ایجاد هماهنگی کامل بین دندان ها و فک

نتایج بلندمدت و پایدار
معایب

نیاز به جراحی و دوره نقاهت
هزینه بالا و زمان بر بودن درمان

لمینت یا ونیر سرامیکی
ـــان  ـــه در درم ـــت ک ـــی اس ـــای زیبای ـــی از روش ه ـــرامیکی یک ـــت س لمین

کجی هـــای خفیـــف دندان هـــا بســـیار مؤثـــر اســـت.
در ایـــن روش لایـــه‌ای نـــازک از ســـرامیک روی دندان هـــا قـــرار داده 
ــای  ــع کجی هـ ــا و رفـ ــر دندان هـ ــود ظاهـ ــر بهبـ ــه علاوه بـ ــود کـ می شـ

کوچـــک، رنـــگ و شـــکل دندان هـــا را نیـــز بهبـــود می‌دهـــد.
ایـــن روش بیشـــتر بـــرای کســـانی کـــه بـــه دنبـــال بهبـــود ظاهـــر 
کامـــل  ارتودنســـی  درمـــان  نمی‌خواهنـــد  و  هســـتند  دندان هـــا 

انجـــام دهنـــد مناســـب اســـت.
مزایا

نتیجه سریع و قابل مشاهده
مناسب برای کجی های خفیف و بهبود ظاهر دندان ها

مقاوم و طبیعی به نظر می‌رسد
معایب

برای مشکلات دندانی پیچیده مناسب نیست
نیاز به تراشیدن مقداری از سطح دندان ها

کدام روش مناسب است؟
ً بـــه شـــرایط فـــردی هـــر بیمـــار  انتخـــاب بهتریـــن روش درمـــان کاملاً
ــدارد.  ــود نـ ــه وجـ ــرای همـ ــانی بـ ــل یکسـ ــچ راه حـ ــتگی دارد و هیـ بسـ
عواملـــی ماننـــد شـــدت و نـــوع نامرتبـــی دندان هـــا، وضعیـــت 
اســـتخوان فـــک، ســـن بیمـــار، سلامـــت عمومـــی دهـــان و دنـــدان، 
ــی در  ــی همگـ ــه نهایـ ــرد از نتیجـ ــار فـ ــزان انتظـ ــی و میـ ــه مالـ بودجـ

تعییـــن بهتریـــن گزینـــه نقـــش مهمـــی دارنـــد.
بـــه همیـــن دلیـــل مشـــاوره دقیـــق بـــا متخصـــص ارتودنســـی، ارزیابـــی 
کامـــل وضعیـــت دندان هـــا و فـــک و طراحـــی یـــک برنامـــه درمانـــی 
ـــان  ـــروع درم ـــرای ش ـــدم ب ـــن ق ـــن و مهم تری ـــده اولی ـــازی ش شخصی س
محســـوب می شـــود. ایـــن رونـــد تضمیـــن می کنـــد کـــه درمـــان نـــه 
ـــش  ـــدت و رضایت بخ ـــج بلندم ـــه نتای ـــد بلک ـــن باش ـــر و ایم ـــا مؤث تنه

ـــد. ـــته باش ـــراه داش ـــه هم ـــار ب ـــرای بیم ب
امـــروزه اصلاح کجـــی دندان هـــا در بزرگســـالی دیگـــر محدودیـــت 
نـــدارد و پیشـــرفت های نویـــن دندان پزشـــکی ایـــن امـــکان را فراهـــم 
کـــرده اســـت کـــه هـــر فـــرد در هـــر ســـنی بتوانـــد لبخنـــدی ســـالم و 
جـــذاب داشـــته باشـــد. بـــرای رســـیدن بـــه بهتریـــن نتیجـــه ضـــروری 
ـــی  ـــا بررس ـــا ب ـــد ت ـــورت کنی ـــی مش ـــص ارتودنس ـــک متخص ـــا ی ـــت ب اس
ـــرا  ـــی و اج ـــی طراح ـــه درمان ـــب ترین برنام ـــما مناس ـــرایط ش ـــق ش دقی

ـــود. ش
اقـــدام به موقـــع نـــه تنهـــا ظاهـــر لبخنـــد شـــما را بهبـــود می بخشـــد 
را  نفـــس  بـــه  اعتمـــاد  و  تضمیـــن  را  دندان هـــا  سلامـــت  بلکـــه 

بازمی گردانـــد.

گول تبلیغات اغراق آمیز ماچا را نخوریدخبر

روش های اصلاح کجی دندان ها در بزرگسالی

هشدار درباره 
آبله مرغان؛ عارضه‌ای 
خاموش که فراموش 

نمی شود!

اما  آشنا  بیماری‌ای  ایران  در  آبله مرغان 

متخصصان  درحالی که  است؛  کم‌اهمیت‌انگاشته 

هشدار می‌دهند این ویروس نه تنها در کودکی، بلکه 

با بروز مجدد در بزرگسالی به شکل »زونا«، می تواند 

باردار،  زنان  کند.  تهدید  به شدت  را  افراد  سلامت 

مقدم  خط  در  ایمنی،  نقص  با  افراد  و  نارس  نوزادان 

خطر قرار دارند.

ایران  در  ،آبله مرغان  شمال  نهضت  گزارش  به 

عمومی،  تصور  برخلاف  و  است  فعال  همچنان 

عوارض آن می تواند در برخی گروه ها بسیار جدی و 

مرکز  فنی  معاون  حبیب‌زاده،  دکتر  باشد.  خطرناک 

مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، ضمن 

از  کشور،  در  بیماری  این  شیوع  وضعیت  تشریح 

مزایای  و  پرخطر  گروه های  به  بیشتر  توجه  لزوم 

واکسیناسیون سخن گفت.

آبله مرغان؛ آندمیک خاموش

در  آبله مرغان  حبیب‌زاده،  دکتر  اظهارات  اساس  بر 

ایران یک بیماری آندمیک محسوب می شود؛ یعنی 

و  دارد  حضور  جامعه  در  مداوم  طور  به  آن  ویروس 

افراد به‌ویژه کودکان به تدریج به آن مبتلا می شوند.

او افزود: »معمولاًً پس از یک سالگی، روند ابتلا آغاز 

سال، حدود ۴ درصد  تا پنج  می شود. در سنین یک 

و  می شوند  مبتلا  آبله مرغان  به  ساله  هر  کودکان  از 

این روند تا حدود ۴۰ سالگی ادامه دارد. در این سن، 

حدود ۸۰ درصد افراد سابقه ابتلا دارند.«

چه کسانی در معرض خطرند؟

اگرچه در اغلب کودکان، آبله مرغان با بثورات خفیف 

پوستی بروز می کند و به‌راحتی بهبود می یابد، اما در 

برخی افراد می تواند خطرناک یا حتی مرگبار باشد.

گروه‌های پرخطر شامل:

نوزادان و به‌ویژه نوزادان نارس

کودکان زیر یک سال

زنان باردار )به‌ویژه در سه ماهه سوم(

افراد با سیستم ایمنی ضعیف )مانند مبتلایان به 

HIV یا سرطان(
به  ابتلا  افراد،  این  »در  کرد:  تأکید  حبیب‌زاده 

آبله مرغان ممکن است منجر به درگیری ارگان های 

مرگ  حتی  یا  پوستی  ثانویه  عفونت های  داخلی، 

شود.«

آبله مرغان؛ آغاز ماجرا، نه پایان آن

بیماری  این  شناخته شده  کمتر  بُعُد  به  اشاره  با  وی 

آن  ویروس  نیست.  ماجرا  پایان  »آبله مرغان  گفت: 

سال های  در  است  ممکن  و  می ماند  باقی  بدن  در 

استرس  شرایط  در  یا  سالگی   ۵۰ از  پس  به‌ویژه  بعد، 

و ضعف سیستم ایمنی، به شکل بیماری زونا فعال 

شود.«

عصبی  التهاب  شدید،  دردهای  با  معمولاًً  زونا 

زندگی  کیفیت  و  است  همراه  ماندگار  عوارض  و 

موضوع،  این  می‌دهد.  قرار  تحت تأثیر  را  بیماران 

دوچندان  را  پیشگیری  و  واکسیناسیون  اهمیت 

می کند.

وضعیت واکسیناسیون در ایران و جهان

مختلف  کشورهای  اقدامات  به  اشاره  با  حبیب‌زاده 

میلادی   ۲۰۰۰ سال  »از  گفت:  آبله‌مرغان  کنترل  برای 

کانادا  آمریکا،  مانند  کشورها  از  بسیاری  تاکنون، 

آبله مرغان  واکسن  آسیایی،  کشورهای  برخی  و 

خود  ملی  واکسیناسیون  برنامه  وارد  را  )واریسلا( 

توجهی  قابل  کاهش  داده  نشان  نیز  نتایج  کرده‌اند. 

در مرگ‌ومیر و عوارض بیماری داشته‌اند.«

واکسن  هنوز  ایران  »در  افزود:  وی  حال،  این  با 

و  است  نشده  ملی  برنامه  وارد  آبله مرغان 

بررسی های  نیازمند  زمینه  این  در  تصمیم گیری 

بیشتر درباره میزان اثربخشی آن در کشور است.«

چه کسانی باید واکسن بزنند؟

در حال حاضر، توصیه اکید وزارت بهداشت به افراد 

خاصی برای تزریق واکسن وجود دارد:

به  ابتلا  سابقه  و  دارند  بارداری  قصد  که  زنانی 

آبله مرغان ندارند

اما  رسیده‌اند  بلوغ  سن  به  که  جوانانی  و  نوجوانان 

ایمنی نسبت به بیماری ندارند

افراد در معرض خطر یا دارای بیماری های زمینه‌ای

کودکی  ساده  بیماری  یک  صرفاًً  دیگر  آبله مرغان 

جدی  تهدیدی  می تواند  خاص،  شرایط  در  نیست. 

حاضر  حال  در  اگرچه  باشد.  عمومی  سلامت  برای 

نمی شود،  انجام  کشور  در  عمومی  واکسیناسیون 

اطلاع‌رسانی  و  پرخطر  گروه های  به  ویژه  توجه  اما 

صحیح درباره ماهیت این بیماری، می تواند از بروز 

عوارض جدی پیشگیری کند.
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آینده بازارهای مالی با هوش مصنوعی چگونه است؟
یگـــر  د  ، عـــی مصنو ش  هـــو عصـــر  ر  د لـــی  ما ی  رهـــا زا با ۀ  ینـــد آ
ســـتی  د ی  هـــا تحلیل  یـــا  نـــه  طا محتا ی  هـــا بینی  پیش  بـــه 
 ، شـــمند هو ی  ا صحنـــه‌ بـــه  بلکـــه  ؛  د بـــو هـــد  ا نخو د  و محـــد
ر  د کـــه  شـــد  هـــد  ا خو یـــل  تبد گـــر  تصحیح  د خو و  یـــا  پو
و  نیـــه  ثا ز  ا کســـری  ر  د ری  ا گذ یه  ســـرما ی  هـــا تصمیم   ، ن آ
ذ  تخـــا ا ه  گیرنـــد د یا ی  هـــا ریتم  لگو ا و  هـــا  ه  د ا د لان‌ ک س  ســـا برا
عـــی  مصنو ش  هـــو  ، یـــک نزد ه  ینـــد آ یـــن  ا ر  د  . د شـــو می 
 ، لـــی ما ن  گـــرا تحلیل  ر  کنـــا ر  د ری  بـــزا ا ن  ا عنـــو به  فقـــط  نه 
ی  هـــا یند فرا ز  ا ری  بســـیا متفکـــر  مغـــز  ن  ا عنـــو به  بلکـــه 
یی  ســـا شنا ز  ا ؛  کـــرد هـــد  ا خو نقـــش  ی  یفـــا ا لـــی  ما
قیـــق  د یریـــت  مد تـــا  گرفتـــه  ر  زا بـــا ر  د ن  پنهـــا ی  هـــا فرصت 
ر  هرچقـــد  ! لحظـــه ر  د ت  تخلفـــا ز  ا جلوگیـــری  و  ها  ریســـک 
شـــین  ما و  ن  نســـا ا ن  میـــا ز  مـــر  ، د شـــو تـــر  عمیق  ری  و فنـــا
یـــن  ا و  شـــد  هـــد  ا خو تـــر  ریک  با لـــی  ما زی  ســـا تصمیم  ر  د
د  شـــو می  ز  غـــا آ قعـــی  ا و ل  تحـــو کـــه  ســـت  ا ی  ا نقطـــه‌ ن  همـــا
یـــی  نما د خو لـــی  ما ی  رهـــا زا با بـــر  عـــی  مصنو ش  هـــو ثیـــر  تا و 

! کنـــد می 
نـــه  چگو عـــی  مصنو ش  هـــو بـــا  لـــی  ما ی  رهـــا زا با ه  ینـــد آ

؟ ســـت ا
و  زه  تـــا مســـئله  لـــی  ما ی  رهـــا زا با ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو ربـــرد  کا
عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا لـــی  ما ی  ها سســـه  مو  ! نیســـت غریبـــی 
ت  مـــا ا قد ا یـــت  تقو  ، مشـــتری تجربـــه  و  ت  مـــا خد د  بهبـــو ی  بـــرا

مـــا  ا  . کننـــد می  ه  د ســـتفا ا مختلـــف  ی  هـــا بخش  یـــف  ظا و ن  ســـیو ما تو ا و  یی  لشـــو پو ضـــد 
ر  قـــرا لـــی  ما ی  رهـــا زا با و  ری  ا گذ یه  ســـرما ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو ربـــرد  کا ن  ســـتا ا د مســـلما 
ــرد  ربـ کا  ، ری و ــا فنـ ــرفت  پیشـ ــا  بـ  ! رد ا د ــه  مـ ا د ا ــرا  جـ ما و  د  ــو شـ ــم  ختـ ــا  جـ ــن  همیـ ــه  بـ ــت  نیسـ
ه  د ــا سـ  . ــت رفـ ــد  هـ ا خو ــی  فعلـ ــی  کمکـ ی  ــا رهـ بزا ا ز  ا ــر  تـ فرا ــی  لـ ما ر  زا ــا بـ ر  د ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ
صرفـــا   ، لـــی ما ی  رهـــا زا با و  لـــی  ما ی  ها سســـه  مو ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو نقـــش  کـــه  ییـــم  بگو
ــن  یـ و تد ر  د ری  ــو محـ ــری  عنصـ ــه  بـ ــه  بلکـ  ، ــد شـ ــد  هـ ا نخو د  و ــد محـ ــی  مقطعـ ری  و ــا فنـ ــک  یـ ــه  بـ

. شـــد هـــد  ا خو یـــل  تبد جـــرا  ا و  ها  تژی  ســـترا ا
بخـــش  یـــن  ا ؟  ســـت ا نـــه  چگو عـــی  مصنو ش  هـــو بـــا  لـــی  ما ی  رهـــا زا با ه  ینـــد آ قعـــا  ا و مـــا  ا  
هـــد  ا خو مختلـــف  ی  هـــا بخش  بـــر  ثیـــری  تا چـــه  لـــی  ما ی  ها سســـه  مو یـــر  پذ نا یی  ا جد
 ، هـــا نک  با  ، ها شـــرکت  ی  بـــرا یـــی  ها ه  رد و آ چـــه  ه  ینـــد آ ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو ؟  شـــت ا گذ

؟ شـــت ا د هـــد  ا خو ن  شـــا ن  مشتریا و  لـــی  ما ی  ها سســـه  مو
شـــعبه ن  و بـــد و  شـــمند  هو ری  ا نکـــد با

محـــل  بـــه  شـــعبه  تریـــن  یک  نزد نیســـت  زی  نیـــا یگـــر  د  ، عـــی مصنو ش  هـــو پیشـــرفت  بـــا 
د  ســـنا ا ل  یجیتـــا د ی  مضـــا ا  . یســـتید با نـــک  با صـــف  ر  د و  کنیـــد  ا  پیـــد را  ن  تـــا گی  زند
 . ســـت ا شـــته  ا برد ن  میـــا ز  ا را  مشـــکل  یـــن  ا  ، منیتـــی ا ی  قـــو ی  ها ســـه  شنا ه  همـــرا بـــه 
یمیـــل  ا زطریـــق  ا یـــا  ل  یجیتـــا د ری  ا نکـــد با مـــۀ  برنا ر  د را  د  خـــو د  ســـنا ا ســـت  ا فـــی  کا فقـــط 
بـــر  نـــی  یا پا نقطـــۀ  یعنـــی   ، نـــد و ر همیـــن   ! م تمـــا و  کنیـــد  مضـــا  ا و  ز  بـــا را  هـــا  ن  آ  ، فـــت ریا د
 ، د شـــو زی  ســـا ه  د پیا لا  م کا شـــمند  هو ری  ا نکـــد با سیســـتم  قتـــی  و  ! هـــا نک  با ی  ها شـــعبه 

. د بـــو هـــد  ا نخو نـــک  با شـــعب  بـــه  زی  نیـــا یگـــر  د
ز  ا  %۷۵ تقریبـــا   ،۲۰ ۲ ۴ ل  ســـا ر  د  ، مریـــکا آ ه  متحـــد لات  یـــا ا ر  د نیـــد  ا بد ســـت  ا لـــب  جا
بـــه   ، نـــک با ن  ا رمنـــد کا بـــا  صحبـــت  ی  جـــا به  نـــد  د ا د می‌ ترجیـــح   ۱ ۹ ۸ ۰ هـــه  د یـــن  لد متو

! کننـــد ه  بســـند یش  ها ره  و مشـــا و  ت  ربـــا ن  همـــا
ر  د ســـرعت  بـــا   ، یلـــی با مو ل  پـــو کیـــف  و  ل  یجیتـــا د ری  ا نکـــد با ز  ا ه  د ســـتفا ا کـــه  نیـــم  ا د می‌
ل  ــا یجیتـ د  ، ن ــا جهـ ری  ا ــد نکـ با ــی  صلـ ا ل  ــا نـ کا  ، ــر ضـ حا ل  ــا حـ ر  د ــن  یـ برا بنا  . ــت سـ ا ــد  رشـ ل  ــا حـ
ر  د و  کننـــد  می  زی  بـــا را  ن  پشـــیتبا نقـــش  ها  شـــعبه   ! نـــک با ی  ها شـــعبه  نـــه  ؛  ســـت ا
 ، شـــد نبا ن  پشـــتیبا بـــه  ز  نیـــا قتـــی  و  . شـــد هـــد  ا خو نیـــز  تـــر  رنگ  کم‌ نقـــش  یـــن  ا  ، ه ینـــد آ

. د بـــو هـــد  ا نخو ر  کا ر  د نیـــز  ی  ا شـــعبه‌
ــد  کنـ ــل  عمـ ن  ــا نسـ ا ی  ــا جـ ــد  نـ ا بتو ــه  کـ ــد  کنـ ا  ــد پیـ ــعه  سـ تو ر  ــد قـ ن  آ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ــر  گـ ا
نقـــش  ر  د حتـــی   ، شـــعبه بـــه  ز  نیـــا ســـت  ا ممکـــن   ، زد ســـا منتقـــل  نیـــز  را  نی  نســـا ا حـــس  و 

. بنشـــیند ن  آ ی  جـــا شـــمند  هو ری  ا نکـــد با و  د  و بـــر بیـــن  ز  ا  ، ن پشـــتیبا
 Artificial ( عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا ری  و فنا ی  و ر هـــا  نک  با ری  ا گذ یه  ســـرما

ل  ــا سـ ــا  تـ ــه  کـ ــت  سـ ا ن  آ ز  ا ــی  کـ حا ــا  هـ هش  و پژ  . رد ا د ی  د ــو صعـ ی  ــد نـ و ر  )Intelligence
یـــک  تـــا   ، عـــی مصنو ش  هـــو رگیـــری  کا به  بـــا  ننـــد  ا تو می  لـــی  ما ی  ها سســـه  مو  ،۲۰ ۳۰
چشـــمگیر  تنهـــا  نـــه  م  رقـــا ا یـــن  ا  . کننـــد یـــی  جو صرفه  ن  یشـــا ها هزینه  ر  د لار  د ن  تریلیـــو
بخـــش  ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو کـــه  هنـــد  د می‌ عظیـــم  لـــی  تحو ز  ا خبـــر  بلکـــه   ، هســـتند
. ــد شـ ــد  هـ ا خو ــز  نیـ ــتر  بیشـ  ، ر و د ن  ا ــد چنـ ــه  نـ ی  ا ه‌ ــد ینـ آ ر  د و  ــت  سـ ا ه  ــرد کـ د  ــا یجـ ا ری  ا ــد نکـ با
ر  د نکـــی  با رمنـــد  کا هـــا  ن  میلیو  ، ه ینـــد آ هـــه  د ر  د د  شـــو می  عـــث  با رد  ا مـــو یـــن  ا همـــه 
کـــه  گفـــت  ن  ا تـــو می  لاصـــه  خ ر  طـــو به   . هنـــد بد ســـت  د ز  ا را  ن  شـــا شغل  ن  جهـــا ســـر  سرا
ری  ا نکـــد با تجربـــۀ  ع  نـــو چـــه  کـــه  رد  ا د بســـتگی  مســـئله  یـــن  ا بـــه  هـــا  نک  با فقیـــت  مو
حـــد  چـــه  تـــا  ن  شـــا لی  یجیتا د لات  محصـــو و  د  ا د هنـــد  ا خو ئـــه  را ا ن  شـــا ن  ربرا کا بـــه  را 

. ســـت ا ر  محو مشـــتری 
)Robo-Advisors ( ل  یجیتـــا د لـــی  ما ن  را و مشـــا

 ، ســـد بشنا لا  م کا را  شـــما  ی  زهـــا نیا کـــه  شـــید  با شـــته  ا د لـــی  ما ر  و مشـــا یـــک  کنیـــد  ر  تصـــو
ــر  نظـ ــر  زیـ را  ر  زا ــا بـ یط  ــرا شـ ــا  ئمـ ا د  ، ــد بـ ا نخو ــز  هرگـ  ، ــد کنیـ ن  ــا شـ ن  بیا ــه  ینکـ ا ز  ا ــل  قبـ ــی  حتـ
ش  هـــو  . هـــد د ئـــه  را ا شـــما  ی  زهـــا نیا س  ســـا برا قیقـــا  د را  یـــش  ها صیه  تو و  شـــد  با شـــته  ا د

! رد ا د رتـــی  قد چنیـــن  ری  ا نکـــد با صنعـــت  ر  د عـــی  مصنو
ش  هـــو ی  هـــا ریتم  لگو ا ز  ا  )Robo-advisors ( ل  یجیتـــا د لـــی  ما ن  را و مشـــا  
ســـطح   ، شـــخص لـــی  ما ضعیـــت  و بـــه  جـــه  تو بـــا   ، نتیجـــه ر  د و  گیرنـــد  می  بهـــره  عـــی  مصنو
ن  آ  ، هنـــد د می‌ ره  و مشـــا و  ا بـــه   ، ری ا گذ یه  ســـرما ی  بـــرا فـــش  ا هد ا و  و  ا ر  د ریســـک  تحمـــل 
تر  شـــمند هو ها  سیســـتم  یـــن  ا  ، ه ینـــد آ هـــه  د ر  د  ! ش ا ه‌ شـــد زی  سا شخصی  ع  نـــو ز  ا هـــم 

. شـــد هنـــد  ا خو نیـــز 
و  بینـــی  پیش  را  تـــی  آ رج  مخـــا ؛  تحلیـــل را  شـــما  لـــی  ما ت  ا د عـــا عـــی  مصنو ش  هـــو
و  کنـــد  می  ئـــه  را ا شـــما  بـــه  ی  بنـــد جه  د بو ی  بـــرا را  ی  ا ه‌ شـــد زی  ســـا شخصی  ی  رهـــا هکا را
 ، ترتیـــب یـــن  بد  ! هـــد د می‌ رخ  رنـــگ  لاد ب و  ی  ا لحظـــه‌ رت  صـــو به  هـــا  ق  تفا ا یـــن  ا همـــۀ 
حتـــی  را به‌  ، مـــد رآ د و  جـــه  د بو ی  بـــرا ریـــزی  مه‌ برنا و  ز  ا نـــد ا پس‌  ، هـــا هزینه  پیگیـــری 

. شـــد هـــد  ا خو م  نجـــا ا
نـــد  ا بتو تـــا  ســـت  ا د  بهبـــو ل  حـــا ر  د ره  ا همـــو  ، ل یجیتـــا د لـــی  ما ن  را و مشـــا ی  هـــا ریتم  لگو ا
 . هـــد د ئـــه  را ا ری  ا گذ یه  ســـرما ی  بـــرا را  تری  ه  شـــد زی  سا شخصی  و  بهتـــر  ی  ها تژی  ســـترا ا
ر  مـــو ا یریـــت  مد ز  ا ن  گمـــا و  س  حـــد د  شـــو می  عـــث  با ن  ســـیو ما تو ا پیشـــرفت  و  یـــش  ا پید
. د ــو شـ ــر  تـ مد رآ کا و  تر  ن  ــا سـ آ یه  ــرما سـ و  ل  ــو پـ ــت  یریـ مد  ، ــت یـ نها ر  د و  د   ــو شـ ف  ــذ حـ ــی  لـ ما
بینـــش‌  بـــه   ، ره و مشـــا ئـــه  را ا ر  د ؛  د شـــو تر  پیشـــرفته  عـــی  مصنو ش  هـــو ری  و فنـــا هرچـــه 
یـــن  بد  . هـــد د ئـــه  را ا نیـــز  را  تری  نه  ا شـــمند هو نی  پشـــتیبا و  رســـد  می‌ تـــری  عمیق 
ری  ا گذ یه  ســـرما ن  متخصصـــا بـــه  ره  و مشـــا بـــت  با ی  ا هزینـــه‌ نیســـت  لازم  یگـــر  د  ، ترتیـــب

تیـــک  ربا ری  ا گذ یه  ســـرما ن  را و مشـــا کـــه  چـــرا   ، زیـــد ا بپرد
و  هنـــد  د می‌ ره  و مشـــا شـــما  بـــه  ل  پـــو فـــت  ریا د ن  و بـــد
نیـــز  ن  یشـــا ها بینی  پیش  و  ها  ره  و مشـــا ر  د  ، ه لاو ع بـــه‌

. نیســـت نی  نســـا ا ی  خطـــا ز  ا خبـــری 
ل  یجیتـــا د لـــی  ما ن  را و مشـــا حیطـــه  د  شـــو می  بینـــی  پیش 
ی  هـــا یی  را ا د  ، ه ینـــد آ ر  د و  شـــد  با شـــته  ا د چشـــمگیری  رشـــد 
و  بیشـــتر  نیـــز  ل  یجیتـــا د ی  هـــا پلتفرم  یریـــت  مد تحـــت 

. د شـــو بیشـــتر 
ریتـــم لگو ا بـــر  مبتنـــی  یـــی  را ا د یریـــت  مد

نیـــز  را  ت  و ثـــر و  یـــی  را ا د یریـــت  مد  ، عـــی مصنو ش  هـــو
ســـت  ا ر  د قـــا عـــی  مصنو ش  هـــو  . ســـت ا خته  ســـا ل  متحـــو
هـــا  ند و ر تـــا  کنـــد  تحلیـــل  را  هـــا  ه  د ا د ز  ا عظیمـــی  حجـــم 
ر  د و  کنـــد  بینـــی  پیش  را  ر  زا بـــا ت  حـــرکا و  یی  ســـا شنا را 
یـــی  را ا د یریـــت  مد ی  بـــرا را  ی  ا نـــه‌ ها گا آ ت  تصمیمـــا  ، یـــت نها

. بگیـــرد ری  ا گذ یه  ســـرما و 
ی  ــو سـ ز  ا ــی  یـ را ا د ــت  یریـ مد رد  ــو مـ ر  د ــه  کـ ــم  ییـ بگو ــد  یـ با ــا  مـ ا
ی  بـــرا  . رد ا د د  جـــو و ئلی  مســـا ز  هنـــو  ، عـــی مصنو ش  هـــو
ســـوگیری   ، هـــا ه  د ا د منیـــت  ا ننـــد  ما لاتی  مشـــک  ، ل مثـــا
رد  ا د د  جـــو و ها  سیســـتم  بـــی  خرا ل  حتمـــا ا و  ریتمـــی  لگو ا
یـــن  ا یـــد  با  . کـــرد شـــی  پو چشم  هـــا  ن  آ ز  ا ن  تـــو نمی  و 
ش  هـــو ی  و ر نیـــم  ا بتو تـــا  نـــد  و بر بیـــن  ز  ا لا  م کا ها  ریســـک 
 . کنیـــم ب  حســـا لا  م کا هـــا  یی  را ا د یریـــت  مد ی  بـــرا عـــی  مصنو
ی  ها ــرفت  پیشـ و  ــرد  کـ ــد  هـ ا خو ل  ــو متحـ ــز  نیـ را  زه  ــو حـ ــن  یـ ا ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ  ، ــک شـ ن  و ــد بـ

. شـــد هـــد  ا خو د  یجـــا ا هـــا  یی  را ا د ثـــر  مو و  مـــد  رآ کا یریـــت  مد ر  د جهـــی  تو بـــل  قا
ـــب تقل ـــخیص  تش و  ـــک  ریس ـــت  یری مد

ی  رهـــا زا با ر  د نیـــز  را  تقلـــب  تشـــخیص  و  ریســـک  یریـــت  مد م  مفهـــو  ، عـــی مصنو ش  هـــو
ت  ــا تخلفـ  ، ـــی ع مصنو ش  ـــو ه ــر  بـ ـــی  مبتن ی  ــا رهـ بزا ا  . ــت سـ ا ه  د ا د ر  ــرا قـ ــر  ثیـ تا ــت  تحـ ـــی  ل ما
لـــی  ما ی  ها سســـه  مو بـــه   ، ه لاو ع بـــه‌  . کننـــد  ‎می یی  ســـا شنا رنـــگ  لاد ب را  هـــا  ری  هنجا نا و 
نیـــز  را  لـــی  حتما ا ی  هـــا تقلب  یـــا  لاتـــی  م معا ی  د غیرعـــا ی  هـــا لگو ا تـــا  هنـــد  د می‌ زه  جـــا ا

. کننـــد یی  ســـا شنا را  فـــو
کننـــد  تحلیـــل  را  هـــا  ه  د ا د ز  ا عظیمـــی  حجـــم  ننـــد  ا تو می  عـــی  مصنو ش  هـــو ی  هـــا ریتم  لگو ا
ی  هـــا لگو ا یـــا  لات  م معـــا ل  غیرمعمـــو حجـــم  ننـــد  ما  ، مشـــکوک ی  هـــا لیت  فعا  ، ن آ پـــی  ر  د و 
بـــا  ننـــد  ا تو می  ها  ن  زما ســـا  ، ترتیـــب یـــن  بد  . هنـــد د تشـــخیص  د  و ز خیلـــی  را  فـــی  نحرا ا
ــت  گفـ ن  ا ــو تـ می   . ــد کننـ یی  ــا سـ شنا را  ــو فـ را  ــی  لـ حتما ا ت  ا ــد یـ تهد  ، ری و ــا فنـ ــن  یـ ا ز  ا ه  د ــتفا سـ ا
حفـــظ  ی  بـــرا  ، تقلـــب تشـــخیص  و  ریســـک  یریـــت  مد ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا کـــه 

. ســـت ا ری  و ضـــر ن  را ا گذ یه‌ ســـرما د  عتمـــا ا و  ر  زا بـــا رچگـــی  یکپا
خر آ ـــخن  س

ســـت  ا چیـــزی  ن  همـــا قیقـــا  د رت  عبـــا یـــن  ا  ! لـــی ما ی  ها سســـه  مو ی  بـــرا یـــد  جد ت  نـــا مکا ا
ــکل  شـ ــه  بـ را  ن  آ ــز  نیـ ه  ــد ینـ آ ر  د و  ــت  سـ ا ه  ــرد کـ ــم  هـ فرا ن  ــا نسـ ا ی  ــرا بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ــه  کـ
ر  د را  رنگـــش  پر ر  حضـــو ری  و فنـــا یـــن  ا  . د ا د هـــد  ا خو ئـــه  را ا تری  پیشـــرفته  و  تر  ه  گســـترد
یـــن  ا شـــک  ن  و بـــد و  ســـت  ا ه  کـــرد ت  ثبـــا ا لـــی  ما ی  رهـــا زا با و  ری  ا نکـــد با سیســـتم  کو ا ســـر  سرتا
ز  ا ه  د ــتفا سـ ا ــش  یـ فزا ا ــا  بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ  . ــد شـ ــد  هـ ا خو ــز  نیـ ــر  تـ رنگ  پر ه  ــد ینـ آ ر  د ر  ــو حضـ
لابـــی  نق ا  ، هـــا یی  را ا د شـــمند  هو یریـــت  مد و  ری  ا د ا ی  رهـــا کا بـــه  د  و ر و  ، تیـــک ربا ن  را و مشـــا
ن  جهـــا ر  د را  چیـــز  همـــه  ری  و فنـــا ســـت  ا ر  قـــرا  . ســـت ا ه  کـــرد د  یجـــا ا لـــی  ما ی  رهـــا زا با ر  د را 
ه  کـــرد ل  متحـــو را  پزشـــکی  و  لجســـتیک   ، لیـــد تو  ، ل ســـا ن  لیا ســـا  . هـــد د تغییـــر  مـــا  ف  طـــرا ا
 ، شـــته گذ ل  ســـا چنـــد  ر  د  . ســـت ا ه  رســـید لـــی  ما ی  رهـــا زا با و  ری  ا نکـــد با بـــه  بـــت  نو لا  حـــا و 
ز  و ر زبـــه‌ و ر ن  گا کننـــد مصرف   . ند ا ه‌ شـــد تعطیـــل  ن  جهـــا ســـر  سرا ر  د نکـــی  با شـــعبه  ن  را هـــزا
لـــی  یجیتا د تجربـــه  ر  نتظـــا ا و  رنـــد  و آ می‌ ی  و ر یلـــی  با مو و  لایـــن  ن آ ری  ا نکـــد با بـــه  بیشـــتر 
ه  ینـــد آ کـــه  ل  ا ســـو یـــن  ا ســـخ  پا ر  د  . رنـــد ا د شـــمند  هو ری  ا نکـــد با ز  ا را  بخشـــی   یت  رضا
کـــه  ییـــم  بگو نیـــم  ا تو می  فقـــط   ، ســـت ا نـــه  چگو عـــی  مصنو ش  هـــو بـــا  لـــی  ما ی  رهـــا زا با
ــد  هـ ا خو ــی  لـ ما ی  ــا رهـ زا با و  ری  ا ــد نکـ با ــر  بـ ــمگیری  چشـ ــر  ثیـ تا  ، ــی عـ مصنو ش  ــو هـ ــرفت  پیشـ

. شـــت ا د

لای  بـــت ا ه  ینـــد آ هـــه  د یـــک  ر  د نـــد  ا تو می  عـــی  مصنو ش  هـــو کـــه  نـــد  معتقد ن  ا نشـــمند ا د

. کنـــد بینـــی  پیـــش  را  ری  بیمـــا  ۱ ۰ ۰ ۰ بـــه  د  فـــرا ا

ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا بـــا  کـــه  نـــد  ا ه‌ د ا د ســـعه  تو را  ی  یـــد جد ر  بـــزا ا ن  ا نشـــمند ا د ز  ا تیمـــی 

ه  د ر  د را   ، ن ــرطا سـ ــه  جملـ ز  ا  ، ری ــا بیمـ  ۱ ۰ ۰ ۰ ز  ا ــش  بیـ ــه  بـ د  ــرا فـ ا لای  ــت بـ ا ل  ــا حتمـ ا  ، ــی عـ مصنو

. کنـــد می  بینـــی  پیش  ه  ینـــد آ ل  ســـا

لاتـــر  با خطـــر  معـــرض  ر  د ن  را بیمـــا یی  ســـا شنا بـــه  ری  و فنـــا یـــن  ا رنـــد  ا و مید ا ن  ا نشـــمند ا د

ر  ــزا بـ ا ــن  یـ ا  . ــد کنـ ــم  هـ فرا ن  آ ع  ــو قـ و ز  ا ــل  قبـ ها  ل‌ ــا سـ را  ــگیری  پیشـ ن  ــکا مـ ا و  ــک  کمـ ری  ــا بیمـ

و  قلبـــی  ی  هـــا ری  بیما  ، ن ســـرطا ننـــد  ما ی  جـــد ی  هـــا ری  بیما بـــه  فـــرد  لای  بـــت ا ل  حتمـــا ا

. کنـــد می  تعییـــن  را  نهـــا  آ لای  بـــت ا ن  زمـــا و  بـــی  زیا ر ا را  بـــت  یا د

و  نـــه  محرما پزشـــکی  بق  ا ســـو تحلیـــل  و  تجزیـــه  بـــا   ،۲M -Delphi  ، ل مـــد یـــن  ا

قـــی  چا و  لـــکل  ا مصـــرف   ، ن کشـــید ر  ســـیگا ننـــد  ما گـــی  زند ســـبک  مـــل  ا عو همچنیـــن 

 ۲۰ ر  د ســـت  ا ممکـــن  قـــی  تفا ا چـــه  کـــه  کنـــد  بینـــی  پیش  تـــا  ســـت  ا ه  شـــد ه  د ا د زش  مـــو آ

. هـــد د رخ  ه  ینـــد آ ل  ســـا

زش مو آ و  یـــش  زما آ زه  ا نـــد ا

ن  نگلســـتا ا  Biobank لعـــه  مطا ز  ا ر  بیمـــا  ۴۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ی  هـــا ه  د ا د ز  ا ه  د ســـتفا ا بـــا  ل  مـــد یـــن  ا

ن  ا نشـــمند ا د  . شـــد یـــش  زما آ رک  نمـــا ا د ن  را بیمـــا ملـــی  ثبـــت  ز  ا نفـــر  ن  میلیـــو  ۱ . ۹ و 

بـــه  د  خـــو لای  بـــت ا ل  حتمـــا ا تـــا  کنـــد  کمـــک  ن  را بیمـــا بـــه  ری  و فنـــا یـــن  ا رنـــد  ا و مید ا

ی  هـــا قبت  مرا و  م  هنـــگا د و ز خلـــه  ا مد ن  مـــکا ا و  کننـــد  رک  د ن  زمـــا ل  طـــو ر  د را  هـــا  ری  بیما

. کنـــد هـــم  فرا را  نه  پیشـــگیرا

 ، پـــا و ر ا لـــی  لکو مو ســـی  شنا زیست  ه  یشـــگا زما آ یـــی  جرا ا یـــر  مد  ، بیرنـــی ن  ا یـــو ا ر  فســـو و پر

ر  د ن  را بیمـــا بـــه  کمـــک  ی  بـــرا ن  پزشـــکا مطـــب  ر  د نـــد  ا تو می  ر  بـــزا ا یـــن  ا کـــه  کـــرد  ییـــد  تأ

. ــرد گیـ ر  ــرا قـ ه  د ــتفا سـ ا رد  ــو مـ نه  ــگیرا پیشـ ت  ــا مـ ا قد ا م  ــا نجـ ا و  د  ــو خـ ــی  لامتـ س ت  ــرا خطـ رک  د

ینجـــا  ا ر  د و  هســـتند  صلـــی  ا ت  خطـــرا هـــا  ین  ا « گفتـــن  بـــا  نـــد  ا تو می  پزشـــک   : گفـــت ی  و

د  و فـــز ا ی  و  . کنـــد یـــی  هنما را را  ر  بیمـــا  » رد ا د د  جـــو و ضعیـــت  و تغییـــر  ی  بـــرا نکتـــه  چنـــد 

ی  بـــرا تـــر  ص  خا ی  هـــا صیه  تو و  ر  ســـیگا تـــرک  و  زن  و هـــش  کا مل  شـــا هـــا  صیه  تو یـــن  ا کـــه 

. د بـــو هـــد  ا خو ص  خـــا ی  هـــا ری  بیما

 ، ن ســـرطا تی  ســـبا محا ســـی  شنا زیست  متخصـــص   ، گرســـتینگ ریتـــز  مو ر  فســـو و پر

ن  نســـا ا لامـــت  س رک  د ی  بـــرا یـــد  جد ش  و ر یـــک  ز  غـــا آ ل  مـــد یـــن  ا کـــه  کـــرد  ن  طرنشـــا خا

ی  بـــرا و  لیـــه  و ا لگـــری  غربا ی  هـــا مه  برنا ر  د نـــد  ا تو می  و  ســـت  ا ری  بیمـــا پیشـــرفت  و 

 ، ند شـــو لا  مبـــت ص  خـــا ی  هـــا ری  بیما بـــه  د  و ر مـــی‌ ر  نتظـــا ا کـــه  ی  د فـــرا ا د  ا تعـــد تخمیـــن 

. گیـــرد ر  قـــرا ه  د ســـتفا ا رد  مـــو  ، لامـــت س ریـــزی  مه‌ برنا تســـهیل  ی  بـــرا

ط حتیـــا ا رد  ا مـــو و  ل  مـــد ی  هـــا یت  د و محد

د  یجـــا ا ریـــج  تد بـــه  کـــه  یـــی  ها ری  بیما بینـــی  پیش  ر  د ل  مـــد یـــن  ا کـــه  لـــی  حا ر  د

ی  د و محـــد یـــی  نا ا تو  ، ســـت ا قیـــق  د  ، قلبـــی لات  حـــم و   ۲ ع  نـــو بـــت  یا د ننـــد  ما  ، ند شـــو می 

بـــا  ن  ســـا رشنا کا یر  ســـا  . رد ا د هـــا  نت  عفو ننـــد  ما فـــی  د تصا ی  هـــا د  ا ید و ر بینـــی  پیش  ر  د

یـــج  نتا حـــد  ز  ا بیـــش  تفســـیر  بـــه  نســـبت   ، زشـــی مو آ ی  هـــا ه  د ا د ر  د ســـوگیری  بـــه  ره  شـــا ا

. نـــد ا ه‌ د ا د ر  ا هشـــد

 ، هـــا ه  د ا د ر  د د  جـــو مو ی  ها ســـوگیری   ، ل مـــد یـــن  ا «  : گفـــت ســـتبینگ  ا ســـتین  جا ر  فســـو و پر

د  و فـــز ا بنیســـتر  پیتـــر  ر  فســـو و پر  » . کنـــد می  ثبـــت  را  لم  ســـا ن  طلبـــا و ا د ب  نتخـــا ا جملـــه  ز  ا

ی  بـــرا فـــی  کا ی  هـــا رت  مها و  ل  یجیتـــا د ی  ها خت  زیرســـا د  جـــو و تضمیـــن   ، لـــش چا کـــه 

. ســـت ا ری  و فنـــا یـــن  ا ز  ا هـــا  ه  و گر همـــه  ی  منـــد بهره 

بینـــی  پیش  جهـــت  ر  د مهـــم  مـــی  گا  ۲M -Delphi کـــه  نـــد  معتقد ن  ا نشـــمند ا د

ن  طرنشـــا خا همچنیـــن  ن  ســـا رشنا کا  . ســـت ا ت  زمـــد را د ر  د هـــا  ری  بیما ز  ا ســـیعی  و طیـــف 

 ، زیســـتی ی  ها نگر  نشـــا ننـــد  ما  ، فـــی ضا ا ی  هـــا ه  د ا د ن  نـــد گنجا کـــه  کننـــد  می 

ــکی  پزشـ ی  ــرا بـ ــع  مـ جا ــرم  پلتفـ ــک  یـ ــه  بـ را  ر  ــزا بـ ا ــن  یـ ا ــد  نـ ا تو می   ، ــک میـ ژنو و  ری  ا ــرد یربـ تصو

. کنـــد یـــل  تبد قیـــق  د

. ســـت ا ه  شـــد منتشـــر   Nature مجلـــه  ر  د لعـــه  مطا یـــن  ا

هوش مصنوعی هوش مصنوعی ۱۰۰۰۱۰۰۰ بیماری را در دهه آینده پیش‌بینی می کند بیماری را در دهه آینده پیش‌بینی می کند
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ـــت:  ـــدران گف ـــی مازن ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــرکل تع مدی

بیـــش از ۱۰۵ میلیـــارد تومـــان تســـهیلات بـــرای مشـــاغل 

ـــد. ـــت ش ـــی پرداخ خانگ

ــرکل  ــری، مدیـ ــی باقـ ــمال  ، علـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ

ارائـــه  بـــا  مازنـــدران،  اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون، 

ــال  ــتان در سـ ــتغال اسـ ــوزه اشـ ــرد حـ ــی از عملکـ گزارشـ

اشـــتغال‌زایی،  طرح هـــای  جزئیـــات  تشـــریح  بـــه   ،1403

تســـهیلات  و  اشـــتغال  بـــا  مرتبـــط  ســـامانه های 

تعاونی هـــا  و  خانگـــی  مشـــاغل  بـــه  پرداخت شـــده 

پرداخـــت.

مشـــاغل  طـــرح   1,066 تعـــداد   1403 ســـال  در  افـــزود:  وی 

ـــرح از  ـــه 815 ط ـــده ک ـــی ش ـــتان معرف ـــطح اس ـــی در س خانگ

ایـــن تعـــداد متعلـــق بـــه بانـــوان بـــوده اســـت.

باقـــری عنـــوان کـــرد: در راســـتای حمایـــت از توســـعه 

تومـــان  میلیـــارد   105 از  بیـــش  خانگـــی،  مشـــاغل 

ـــت  ـــده اس ـــت ش ـــان پرداخ ـــه متقاضی ـــی ب ـــهیلات بانک تس

کـــه ســـهم بـــالای بانـــوان در ایـــن حـــوزه نشـــان‌دهنده 

نقـــش پررنـــگ زنـــان در اقتصـــاد خانـــواده و جامعـــه 

اســـت.

افزایش تقاضا در سامانه جست‌وجوی شغل

مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی مازنـــدران بـــا 

شـــغل  جســـت‌وجوی  ســـامانه  عملکـــرد  بـــه  اشـــاره 

ــامانه  ــن سـ ــر در ایـ ــته، 17,863 نفـ ــال گذشـ ــت: در سـ گفـ

ـــوان  ـــر را بان ـــداد، 10,892 نف ـــن تع ـــه از ای ـــد ک ـــام کردن ثبت ن

تشـــکیل می‌دهنـــد. ایـــن آمـــار نشـــان می‌دهـــد کـــه 

ــتان  ــوان اسـ ــان بانـ ــتغال در میـ ــه اشـ ــل بـ ــزان تمایـ میـ

ـــق  ـــزی دقی ـــد برنامه‌ری ـــته و نیازمن ـــودی داش ـــدی صع رون

بـــرای هدایـــت ایـــن ظرفیـــت بـــه بـــازار کار اســـت.

پیشرفت 111 درصدی سامانه رصد اشتغال

باقـــری در ادامـــه بـــه عملکـــرد ســـامانه رصـــد اشـــتغال 

اشـــاره کـــرد و گفـــت: تعهـــد اشـــتغال اســـتان مازنـــدران 

در ـــسال1403، 44,405 نفـــر بـــوده اســـت، امـــا بـــا تلاش 

دســـتگاه های اجرایـــی و همـــکاری بخـــش خصوصـــی، 

میـــزان اشـــتغال ثبت شـــده در ســـامانه بـــه 49,292 نفـــر 

ـــتغال  ـــدات اش ـــدی تعه ـــق 111 درص ـــر تحق ـــه بیانگ ـــید ک رس

اســـتان اســـت.

ــق  ــرد موفـ ــان‌دهنده عملکـ ــد نشـ ــن رونـ ــزود: ایـ وی افـ

ــی‌رود  ــد مـ ــت و امیـ ــتغال‌زایی اسـ ــوزه اشـ ــتان در حـ اسـ

بـــا تـــداوم ایـــن مســـیر، شـــاهد کاهـــش نـــرخ بیـــکاری در 

اســـتان باشـــیم.

مازنـــدران  اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  مدیـــرکل 

همچنیـــن از ثبـــت 9,197 فرصـــت شـــغلی جدیـــد در 

ســـامانه رصـــد اشـــتغال در شـــش ماهه نخســـت ســـال 

1404 خبـــر داد.

تعـــاون  بخـــش  از  مالـــی  حمایت هـــای  بـــه  باقـــری 

اــشـاره ــکـرد و گــفـت: در ــسـال1403، مجمـــوع تســـهیلات 

ــر 6,894  ــغ بـ ــتان بالـ ــای اسـ ــه تعاونی هـ ــده بـ پرداخت شـ

میلیـــارد ریـــال بـــوده اســـت. ایـــن منابـــع مالـــی در 

راســـتای توســـعه فعالیت هـــای تولیـــدی، خدماتـــی و 

کارآفرینـــی در قالـــب تعاونی هـــا هزینـــه شـــده و نقـــش 

مهمـــی در ایجـــاد اشـــتغال پایـــدار در مناطـــق مختلـــف 

ــت. ــته اسـ ــتان داشـ اسـ

وی تأکیـــد کـــرد: توســـعه بخـــش تعـــاون و حمایـــت از 

اولویت هـــای  از  متوســـط،  و  کوچـــک  کســـب‌وکارهای 

وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی در ســـال‌های اخیـــر 

بـــوده و ایـــن رونـــد در ســـال 1404 نیـــز بـــا جدیـــت ادامـــه 

ــت. ــد داشـ خواهـ

پرداخت ۱۰۵ میلیارد تومان تسهیلات مشاغل خانگی در مازندران

 

مدیـــرکل امـــور مالیاتـــی مازنـــدران گفـــت: مبالـــغ پرداختـــی مودیانـــی که 
مشـــمول تبصـــره مـــاده ۱۰۰ قانـــون مالیات های مســـتقیم بوده‌انـــد و پیش 
از اصلاح فرم هـــا اقـــدام بـــه پرداخـــت مالیات مقطـــوع کرده‌اند، در حســـاب 
مالیاتـــی آن هـــا ثبـــت شـــده و در محاســـبه بدهـــی نهایـــی مالیاتـــی لحاظ 

شـــد. خواهد 
بـــه گزارش نهضـــت شـــمال   بهرام ســـلطانی در نشســـت شـــورای اقتصادی 
اصلاح  و  مالیاتـــی  اطلاعـــات  به‌روزرســـانی  اشـــاره  بـــا  ســـاری  در  مازنـــدران 
فرم های ارســـالی از ســـوی برخـــی مودیان افـــزود: در فرآینـــد پالایش و اصلاح 
اطلاعـــات، برای تعـــداد محـــدودی از مودیان پیامک هایی از ســـوی ســـازمان 
ارســـال شـــده اســـت کـــه هـــدف آن جلوگیـــری از اعمـــال جرایـــم مالیاتـــی 

احتمالـــی در آینـــده بوده اســـت.
وی تصریـــح کـــرد: در صورتـــی کـــه مودیـــان پیـــش از اصلاح فرم هـــا مالیاتی 
پرداخـــت کـــرده باشـــند، ایـــن پرداختی هـــا در ســـامانه عملیاتـــی مالیاتی 
کشـــور منظور شـــده و نیازی بـــه پرداخت مجدد یـــا مضاعف نیســـت؛ مبالغ 

پرداختـــی قبلـــی از بدهـــی مالیاتی آنان کســـر خواهد شـــد.
وی افـــزود: مالیـــات حـــدود ۹.۳ میلیـــون نفر از مودیان شـــامل بیـــش از ۷۰ 
درصـــد صاحبـــان مشـــاغل، اصنـــاف و بازاریـــان، صفـــر تعیین شـــده و این 
دســـته از مودیـــان از طریـــق پیامـــک مطلع شـــده‌اند. ایـــن افراد نیـــازی به 
و  ندارند  کافی نت هـــا  یـــا  مالیاتی  ادارات  بـــه  حضـــوری  مراجعـــه  هیچ گونـــه 

پرونـــده آن هـــا به صورت کامل بســـته شـــده اســـت.
مدیـــرکل امور مالیاتـــی مازندران تأکید کـــرد: مالیات ۹۵ درصـــد از اصناف و 
۳۰ میلیون تومان در ســـال برای عملکرد ســـال  صاحبان مشـــاغل، کمتـــر از 
گذشـــته تعییـــن شـــده که نشـــان از نـــگاه حمایتـــی نظـــام مالیاتی بـــه این 

دارد. جامعه  از  بخـــش 
وی بـــا بیـــان اینکـــه نظـــام مالیاتی کشـــور بـــه ســـمت تمرکز بـــر دریافت 
مالیـــات از پردرآمدهـــا حرکـــت کـــرده، گفت: حـــدود ۵۰ درصـــد مالیات اخذ 
شـــده از اصنـــاف، مشـــاغل و بازاریـــان، از تنهـــا یـــک درصـــد پردرآمدترین 
آن هـــا وصول می شـــود. ایـــن آمار به خوبـــی نشـــان می‌دهد که تمرکـــز ما بر 

دانه‌درشـــت ها و پـــر درآمدهاســـت، نـــه عمـــوم کســـب‌وکارهای کوچک.
ســـلطانی افزود: در حـــال حاضر، مالیـــات اصناف، مشـــاغل و بازاریان تنها ۶ 

درصـــد از کل درآمدهای مالیاتی کشـــور را تشـــکیل می‌دهد.
وی تصریـــح کرد:همچنیـــن در یـــک گام نوآورانـــه، مودیـــان می توانند هنگام 
پرداخـــت مالیـــات، محـــل مصـــرف مالیات خـــود را انتخـــاب کننـــد که این 
اقدام بـــه شفاف ســـازی و مشـــارکت بیشـــتر مردم در توســـعه ملـــی کمک 

کرد. خواهـــد 

مبالغ پرداختی مودیان تبصره 
ماده ۱۰۰ در حساب مالیاتی 

آن ها منظور می‌شود

 مدیرکل امور مالیاتی مازندران:

مدیرکل نوســـازی، توســـعه و تجهیز مدارس مازندران 
از توزیع تجهیزات آموزشـــی و کمک‌آموزشـــی در آستانه 
ســـال تحصیلی جدیـــد خبـــر داد و گفت: امســـال ۷۶۰ 
میلیـــارد ریـــال اعتبـــار از منابع اســـتانی و ملـــی برای 
خریـــد تجهیـــزات آموزشـــی و کمک‌آموزشـــی مـــورد 
نیـــاز مـــدارس مازنـــدران تخصیـــص یافت کـــه توزیع 
تجهیـــزات خریـــداری شـــده بیـــن مـــدارس از روزهای 
گذشـــته آغـــاز شـــد و تا پیـــش از یکـــم مهر بـــه پایان 

می‌رســـد.
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  مهـــدی اســـتادیان در 
حاشـــیه مراســـم اعزام همزمان کاروان های تجهیزات 
آموزشـــی و کمک‌آموزشـــی بـــه مـــدارس کشـــور که با 
عنـــوان کاروان »هدیه شـــهدا به دانش‌آمـــوزان« برگزار 
شـــد، اظهار کرد: در ســـال مالی ۱۴۰۳ که ۳۱ شـــهریور به 
پایان می‌رســـد مجموعـــا ۷۶۰ میلیارد ریـــال برای تهیه 
تجهیزات آموزش و کمک‌آموزشـــی مـــدارس مازندران 
جذب شـــد که ۶۰۰ میلیـــارد ریال از ایـــن اعتبارات ملی 

و ۱۶۰ میلیـــارد ریال اســـتانی بود.
وی افـــزود: از این رقـــم ۷۶۰ میلیارد ریالـــی ۵۲۰ میلیارد 
ریال صرف خرید تجهیزات آموزشـــی و کمک‌آموزشـــی 
و ۱۵۰ میلیـــارد ریـــال به خریـــد تجهیزات هنرســـتانی 
اختصـــاص یافت. حـــدود ۹۰ میلیـــارد ریـــال اعتبار نیز 
در قالب طـــرح ســـراج و به عنوان ســـهم برابـــر دولت 

با مشـــارکت مـــردم و خیران در زمینـــه تجهیز مدارس 
شد. محقق 

مدیرکل نوســـازی، توســـعه و تجهیز مدارس مازندران 
کمک‌آموزشی  و  آموزشـــی  تجهیزات  کرد:  خاطرنشـــان 
در  نیـــاز  مـــورد  لـــوازم  همـــه  شـــامل  شـــده  توزیـــع 
مـــدارس اعـــم از میز و صندلـــی دانش‌آمـــوز و معلم، 
برای  ســـجاده‌ای  فـــرش  بایگانی،  کمـــد  تک صندلـــی، 
نمازخانه هـــا، تجهیزات ورزشـــی، تخته ســـفید، رایانه، 
ســـایر  و  کپـــی  دســـتگاه  اســـکنر،  چاپگـــر،  لپ تـــاپ، 

اســـت. مدارس  نیـــاز  مورد  ملزومـــات 
اســـتادیان درباره تجهیزات هنرســـتانی توزیع شده در 
اســـتانه ســـال تحصیلی جدید در مازنـــدران نیز گفت: 
خرید تجهیزات هنرســـتانی به طور معمول هر ســـال 
پس از نیازســـنجی انجام شـــده توســـط کارشناســـان 
آمـــوزش و پـــرورش از هنرســـتان های اســـتان انجـــام 
بـــا همیـــن رویکرد  گذشـــته  می شـــود. در ســـال های 
ماشـــین آلات کشـــاورزی و تجهیـــزات خودرویـــی برای 
هنرســـتان ها خریداری شد و امســـال طبق نیازسنجی 
ســـفالگری،  رشـــته های  برای  تجهیزاتـــی  شـــده،  انجام 
تعـــدادی تابلـــوی بـــرق و همچنیـــن رایانه هـــای ویژه 
گرافیک  حســـابداری،  معماری،  ماننـــد  فعالیت هایی 

ــشده اـــست.  ــحی دوـــخت خریداری و توزیع ـ و طراـ
وی افـــزود: خریداری و توزیـــع اقلام هنرســـتانی به طور 

۱۰۰ درصـــدی بر اســـاس نیازســـنجی آمـــوزش و پرورش 

انجام شـــد. بـــا توجه بـــه این کـــه نیازهـــای تجهیزاتی 

اســـتان بســـیار گســـترده اســـت و هر ســـال با تامین 

اعتبـــارات قســـمتی از ایـــن نیازها بر اســـاس اولویت 

برآورده می شـــود، نـــگاه و تلاش ما بر این اســـت که هر 

ســـال بر اســـاس اولویت بندی نیازها اعتبـــارات صرف 

شـــود. تجهیزات  خرید 

مدیرکل نوســـازی مـــدارس مازندران اظهار کـــرد: توزیع 

هنرســـتانی  و  کمک‌آموزشـــی  و  آموزشـــی  تجهیـــزات 

همـــه مناطـــق و نواحـــی آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 

و  مـــدارس  تجهیزاتـــی  نیـــاز  امـــا  برمی گیـــرد.  در  را 

هنرســـتان های مازندران بســـیار فراتـــر از تواناعتباری 

بخـــش دولتـــی اســـت. بـــه همیـــن دلیل هر ســـال 

بخشـــی از نیازهـــای تجهیزاتی مدارس و هنرســـتان ها 

بـــر اســـاس اولویت بندی و نیازســـنجی تهیـــه و توزیع 

می شـــود. امیدواریم کـــه خیران و مدرســـه یاران بیش 

از پیـــش در زمینـــه تهیـــه تجهیزات نیز همـــراه دولت 

باشـــند تا ســـرعت رفع نیازهای مـــدارس افزایش یابد.

۷۶۰ میلیارد ریال تجهیزات آموزشی و هنرستانی در مازندران توزیع شد
مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس مازندران:


