
مناقصه گزار: شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ایران/ منطقه ساري به شناسه ملی 10101122904
موضوع مناقصه : پروژه سندبلاســت و رنگ آمیزی اســتراکچرهای فلزی تاسیســات گازمایع و انبار نفت شــهید تندگویان نکا با شــماره مجوز 

2004091453000008 در سامانه ستاد
تاریخ، مهلت و نشانی محل دريافت و تحویل اسناد مناقصه و ارزیابی کیفی : از کلیه شرکت کنندگان واجد شرایط دعوت بعمل می آید از انتشار نوبت 
دوم این آگهی روزنامه )1404/06/15( نسبت به دریافت اسناد این مناقصه از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( اقدام نمایند. لازم 
www. به ذکر است کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکات، از طریق درگاه سامانه ستاد به آدرس

setadiran.ir  انجام خواهد شد. )ضمناًً مناقصه گران می بایست علاوه بر ثبت پاکات در سامانه ستاد، اصل پاکت تضمین )الف( را بصورت لاک و مهر شده 
به واحد حقوقی و پیمانهای شرکت نفت به آدرس ذیل تا ساعت 13:00 روز دوشنبه مورخ 1404/07/07 تحویل نمایند(. 

آدرس مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر و ارائه پاکت الف: ساری، كيلومتر يك جاده ساری نكا، جنب انبار نفت ساری، امور حقوقی و پیمانها 
تلفن : 5 -33280030-011 داخلی 2232 , 2341 و ناظر پیمان: 34622624 - 011

مهلت دریافت اسناد مناقصه و ارزیابی کیفی : تا ساعت 16:00 روز یکشنبه مورخ 1404/06/23
مهلت ارسال پاکات مناقصه )الف، ب، ج( و ارزیابی کیفی : تا ساعت 08:00 روز دو شنبه مورخ 1404/07/07

تاريخ بازگشایی پاکات ارزیابی : ساعت 08:15 صبح روز دوشنبه مورخ 1404/07/07مي باشد. 
تاريخ بازگشایی پاکات مناقصه )الف، ب، ج( : ساعت 08:00 صبح روز شنبه مورخ 1404/07/19 در سالن جلسات شرکت نفت منطقه ساري مي باشد. 

حضور مناقصه گران در جلسه بازگشایی پاکات با ارائه معرفی نامه دارای مهر و امضاء مجاز تعهدآور بلامانع می باشد.
جلسه توجیهی : جلسه توضیح و تشریح اسناد مناقصه ساعت 11 صبح روز یکشنبه مورخ 1404/06/30 در محل سالن جلسات شرکت نفت منطقه 

ساري برگزار  می گردد.
تاریخ بازدید : شرکت کنندگان در صورت تمایل به بازدید، راس ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 1404/06/30 به واحد مهندسی تاسیسات گاز مایع و 

انبار نفت شهید تندگویان نکا مراجعه نمایند.
** بدیهی است بازگشایی پاکات با حداقل 2 شرکت کننده میسر خواهد بود.

برآورد معامله :  87,816,049,042 ریال 
** شایان ذکر است در این مناقصه جهت تعیین مناسب ترین قیمت و برنده مناقصه، از دستورالعمل ارزیابی مالی و فرایند قیمت متناسب در مناقصات 

صنعت نفت به شماره نامه 796-20/2 مورخ 1399/12/11 وزیر محترم نفت استفاده می گردد.
نــوع تضمين شــركت در فرآیند ارجاع کار: تضمین قابل قبول یکــی از تضامین معتبر در آیین نامه تضمین معاملات دولتــی مصوب 1394/9/22 
و به مبلغ 4,390,802,452 ریال می باشــد. )در صورت واریز ســپرده نقدی، حساب سپرده بانکی مجاز شرکت، حساب دوطرفه مرکزی به شماره 
2172588050001 نزد بانك ملی شــعبه مرکزی ساری )شعبه میدان شــهرداری ساری( می باشد.( *) تضامین ارائه شده توسط بانک پاسارگاد و 

کارگزاران آن، و ارائه هرگونه چک قابل قبول نمی باشد.(
شرايط متقاضي :

1- دارا بودن حداقل رتبه 5 نفت و گاز یا تاسیسات و تجهیزات معتبر از سازمان برنامه و بودجه کشور
2- ارائه تصویر گواهی تائید صلاحیت ایمنی معتبر از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

3- احراز امتیاز قابل قبول حداقل 60 از 100 در ارزیابی کیفی براساس معیارهای ارزیابی کیفی مناقصه گران مندرج در اسناد مناقصه 
4- احراز امتیاز قابل قبول حداقل 60 از 100 در ارزیابی HSE براساس معیارهای ارزیابی توانمندی بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی مناقصه گران 
مندرج در اسناد مناقصه )لازم به ذکر است در صورت عدم کسب حداقل امتیاز قابل قبول در ارزیابی HSE، ارزیابی کیفی شرکت کننده مربوطه انجام 

نمی پذیرد و آن شرکت از ادامه فرآیند برگزاری مناقصه خارج می گردد.(
5- ارائه تصویر کلیه صفحات اساسنامه شرکت، تصویر آگهی ثبت شرکت بهمراه آخرین تغییرات در روزنامه رسمی، تصویر اظهارنامه ثبت شرکت، تصویر 

کد اقتصادی، تصویر شناسه ملی، تصویر گواهی ثبت نام در نظام مالیات بر ارزش افزوده 
6- صرفاًً اسناد پاکت های )ب( و )ج( و ارزیابی دارای امضاء الکترونیکی مورد پذیرش است. در جلسه بازگشایی پاکتهای )ب( و )ج( و ارزیابی، اسناد 

فیزیکی )کاغذی( و اسناد فاقد امضاء الکترونیکی )دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست. 
7- در صورت استعلام مراجع امنیتی مبنی بر عدم صلاحیت هر یک از شرکت کنندگان، در هر مرحله از مناقصه، از ادامه حضورآن مناقصه گر ممانعت 

بعمل می آید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/12     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/06/15

شناسه آگهی  ۱۹۹۱۳۴۵
روابــط عمــومي شرکت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه ساري

تجدید فراخوان مناقصه عمومی همراه 

با ارزیابی کیفی )فشرده( یک مرحله ای

روزنامه

بـرق  شـرکت  مدیرعامـل   
منطقـه‌ای مازنـدران و گلسـتان 
چهاردهـم  دولـت  در  گفـت: 
اسـتان  در  برق‌رسـانی  ظرفیـت 
و  یافتـه  افزایـش  درصـد   ۲۵
تاکنون بیـش از ۱۵ هزار میلیارد 
تومـان در توسـعه صنعـت بـرق 

اسـت. شـده  سـرمایه گذاری 
کـوروش موسـوی تاکامـی اظهار 
بـا  چهاردهـم  دولـت  در  کـرد: 
زیرسـاختی،  پروژه‌هـای  اجـرای 
ظرفیـت بـرق اسـتان نسـبت به 
درصـد   ۲۵ گذشـته  سـال های 

افزایـش یافتـه اسـت.
سـال  مردادمـاه  در  افـزود:  وی 
نیـرو،  وزیـر  حضـور  بـا  جـاری 
هـزار   ۶ ارزش  بـه  پروژه هایـی 
شـد  افتتـاح  تومـان  میلیـارد 
آن هـا خـط ۲۳۰  از جملـه  کـه 
رویان-نوشـهر،  کیلوولـت   ۶۳ و 
مـداره  شـش  و  چهـار  خـط 
مرکـز  و  رویان-محمودآبـاد 
و  بومـی  دیسـپاچینگ  مـدرن 
دانش بنیـان بـا صرفه جویی ارزی 

بـود. دلاری  میلیـون   ۲۰۰
موسـوی تاکامـی گفـت: هـدف 
بـرق  تأمیـن  طرح هـا  ایـن 
شـهرک های صنعتـی، مشـترکان 
و  اداری  عمومـی،  خانگـی، 
همچنیـن  اسـت.  کشـاورزی 
نیـروگاه بخار نکا بـا ظرفیت ۱۸۳ 
مـگاوات وارد مـدار شـده و ۱۸۳ 
مـگاوات دیگـر نیز تا پیک سـال 
بـه بهره بـرداری می‌رسـد  آینـده 
کـه ارزش ریالی آن حـدود ۷۵۰۰ 

اسـت. تومـان  میلیـارد 

۱۵ هزار میلیارد 
تومان سرمایه گذاری 

دولت چهاردهم
 در صنعت برق 

مازندران

درصفحه 8

کاهش هفتگی ۸۰ هزار تن زباله با اجرای طرح تفکیک در روستاهای ساری

رئیس بنیاد شهید:شهدا بهترین انتخاب زندگی را انجام دادند/
 روایت مظلومیت شهدای جنگ ۱۲ روزه گفته شود

عضو کمیسیون      اجتماعی  مجلس عنوان کرد؛

طلب    ۵۰۰ همتی    از د ولت  ؛ مشکل  اصلی   سازمان تأمین اجتماعی

درصفحه 2

درصفحه 4

درصفحه 2

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

چهارشنبه  12  شهریور 1404   ،   10 ربیع الاول ،  03  سپتامبر  2025   ،
   سال چهل و پنجم - شماره  7352 ،   8 صفحه - 5000 تومان

درصفحه 3پرستاران    مازند ران؛    خستگیِِ نامرئی د ر خط   مقد م    سلامت



ــرح  ــرای طـ ــاری گفـــت: اجـ ــدار سـ فرمانـ
تفکیـــک زبالـــه از مبـــدا در ۱۰۹ روســـتای 
شهرســـتان باعـــث کاهـــش ۳۳ درصـــدی 
ــدن  ــم شـ ــا کـ ــدی بـ ــماندهای تولیـ پسـ
ــن  ــه در ایـ ــن زبالـ ــزار تـ ــی ۸۰ هـ هفتگـ

مناطـــق شـــد.
ــی  ــم  محمدعلـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
جشـــنواره  نخســـتین  در  نوبخـــت 
ــرح  ــرای طـ ــزود: اجـ ــبز افـ ــتای سـ روسـ
تفکیـــک زبالـــه از مبـــدأ در ۱۰۹ روســـتای 
شهرســـتان باعـــث کاهـــش ۳۳ درصـــدی 
پســـماندها و کـــم شـــدن هفتگـــی بیـــش 
از ۸۰ هـــزار تـــن زبالـــه شـــده و فرهنـــگ 
ـــئولیت پذیری  ـــی و مس ــارکت اجتماع مشـ
مـــردم  میـــان  در  را  زیســـت محیطی 

ــت. ــرده اسـ ــت کـ تقویـ
فرمانـــدار ســـاری هـــدف از برگـــزاری ایـــن 
جشـــنواره را ترویـــج فرهنـــگ حفاظـــت از 
ـــماند  ـــی پس ـــت علم ـــت، مدیری ـــط زیس محی
ــیر  ــه در مسـ ــتاهایی کـ ــر از روسـ و تقدیـ
ــوان  ــته‌اند، عنـ ــدار گام برداشـ ــعه پایـ توسـ

ـــرد. ک
ـــت  ـــت حفاظ ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــت ب نوبخ
ــعه  ــه توسـ ــت کـ ــی گفـ ــع طبیعـ از منابـ

روســـتایی بـــدون توجـــه بـــه محیـــط 
ــرح  ــرای طـ ــت و اجـ ــص اسـ ــت ناقـ زیسـ
ـــش  ـــر از کاه ـــدأ، فرات ـــه از مب ـــک زبال تفکی
ــکل گیری  ــب شـ ــماندها، موجـ ــم پسـ حجـ
فرهنـــگ همـــکاری اجتماعـــی و مشـــارکت 
مـــردم در حفـــظ محیـــط زیســـت شـــده 

اســـت و در ایـــن طـــرح، کـــودکان، زنـــان 
اقشـــار  خانـــه‌دار، کشـــاورزان و ســـایر 
ـــترک  ـــره مش ـــک زنجی ـــی در ی ـــه همگ جامع
بـــرای پاکیزگـــی محیـــط فعالیـــت دارنـــد.

آگاهی بخشـــی  و  آمـــوزش  افـــزود:  وی 
نقـــش کلیـــدی در موفقیـــت ایـــن طـــرح 

داشـــته اســـت و برنامه هـــای آموزشـــی در 
ـــاران  مـــدارس روســـتایی برگـــزار شـــده و دهی
ــا  ــا را بـ بـــا جلســـات عمومـــی، خانواده هـ
روش هـــای صحیـــح جمـــع‌آوری و جداســـازی 
ــن  ــن ایـ ــد، همچنیـ ــنا کرده‌انـ ــه آشـ زبالـ
ــتمر  ــارت مسـ ــا نظـ ــراه بـ ــات همـ اقدامـ
موجـــب کاهـــش چشـــمگیر پســـماند و 

افزایـــش بازیافـــت شـــده اســـت.
ــد  ــه تولیـ ــن بـ ــاری همچنیـ ــدار سـ فرمانـ
کـــود کمپوســـت از مـــواد آلـــی جداشـــده 
ــن  ــتفاده از ایـ ــرد و گفـــت: اسـ ــاره کـ اشـ
کـــود در مـــزارع و باغـــات روســـتایی علاوه 
بـــر کاهـــش وابســـتگی بـــه کودهـــای 
شـــیمیایی، بـــه ارتقـــای کشـــاورزی ســـالم 
کمـــک  روســـتاها  اقتصـــاد  تقویـــت  و 

. کنـــد می
ــرح  ــرد: طـ ــد کـ ــان تأکیـ ــت در پایـ نوبخـ
واقعـــی  نمـــاد  ســـبز«  »روســـتای 
مســـئولیت پذیری  و  پایـــدار  توســـعه 
زیســـت محیطی اســـت و ایـــن مســـیر بـــا 
ـــه  ـــت ادام ـــت دول ـــردم و حمای ـــی م همراه

ــت. ــد یافـ خواهـ

کاهش هفتگی ۸۰ هزار تن زباله با اجرای طرح تفکیک در روستاهای ساری

جهاد کشاورزی مازندران:

)نظر به اینکه سند مالکیت ( به شماره سریال ۳۱۳۴۰۰ ششدانگ عرصه و اعیان یک واحد آپارتمان به مساحت 
۱۰۷.۹۳ متر مربع دارای پلاک شماره ۴۴۷۲ فرعی از ۳ - اصلی واقع در بخش ۴ حوزه ثبتی منطقه دو 
شهرستان ساری با شماره شناسه یکتای ۱۴۰۰۲۰۳۱۰۴۵۶۰۰۳۵۱۳ به نام آقای حسن جعفری فرزند یحیی 
صادر و تسلیم گردیده ضمناًً منافع ملک مادام العمر آقای یحیی جعفری و خانم مریم عبدالهی برای ایشان 
محفوظ بوده و قابل توریث نبوده و حق فسخ مورد معامله برای شخص فروشنده به مدت ۳۰ سال باقی میماند 

و این حق هم قابل توریث نمی باشد
مالک با ارائه دو برگ استشهادیه که به تأیید سه تن از شهود و دفترخانه اسناد رسمی شماره ۹۷ شهرستان ساری 
رسیده برابر درخواست وارده به شماره ۱۴۰۴۲۱۷۱۰۴۵۶۰۰۸۷۱۷ مورخه 1404/05/11 اعلام داشته اصل 
سند مالکیت به شماره فوق الذکر به علت جا به جایی مفقود و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را نموده که 
گهی تا چنانچه اشخاصی مدعی انجام معامله  برابر ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
گهی اعتراض خود را همراه اصل سند  یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشند ظرف ۱۰ روز از تاریخ انتشار آ
مالکیت یا سند معامله به اداره ثبت محل ارائه و رسید دریافت نمایند. چنانچه پس از اتمام مدت مقرر اعتراض 
ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به 

صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک خواهد نمود . ۱۹۹۰۶۴۲
تاریخ انتشار اگهی 1404/06/12 

  بهنام سراج پور  - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 2 ساری 

بدین وسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول که در روز شنبه مورخ 1404/07/12 ساعت 17 در محل نمازخانه شرکت 
دامپروری سپیدرود واقع در میدان گیل ابتدای جاده تهران تشکیل می گردد حضور به هم رسانند.

ضمناًً به اطلاع می رساند که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی؛ تعداد آراء وکالتی هر عضو حداکثر 1 رای و هر شخص غیر عضو تنها یک رأی خواهد بود و اعضای متقاضی 
گهی در محل شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.  اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حداکثر تا یک هفته بعد از انتشار آ
گهی به دفتر تعاونی مراجعه و ثبت نام نمایند. در ضمن آن دسته از اعضای تعاونی که تمایل دارند در انتخابات هیئت مدیره و بازرسین کاندیدا شوند لازم است ظرف مدت 5 روز از تاریخ انتشار آ

دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده:
1- استماع گزارش بازرسین و هیئت مدیره شرکت
2- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره

3- تصویب ترازنامه منتهی به سال مالی 1403
4- تصویب بودجه پیشنهادی سال 1404

5- انتخاب بازرسین اصلی و علی البدل
6- تعیین روزنامه کثیرالانتشار

7- تعیین خط مشی آینده شرکت
هیئت مدیره شرکت مسکن کارکنان شرکت سهامی کشاورزی و دامیروری سپیدرود

تاریخ انتشار: 1404/6/12

آگهی دعوت از سهامداران شرکت مسکن کارکنان شرکت سهامی کشاورزی و دامپروری سپیدرود ثبت شده به شماره 651 و شناسه ملی 10720085960 جهت تشکیل آگهی فقدان سند مالکیت

مجمع عمومی عادی بطور  فوق العاده

روزنامه22
چهارشنبه    12  شهریور  1404-  10 ربیع الاول  -  03   سپتامبر  -  سال چهل و پنجم  

شماره  7352   -  8 صفحه -  5000 تومان w w w  . e m a l e k a n  . i r سیاسیسیاسی


طلب طلب ۵۰۰۵۰۰ همتی از دولت؛ مشکل اصلی سازمان تأمین اجتماعی همتی از دولت؛ مشکل اصلی سازمان تأمین اجتماعی
عضو کمیسیون اجتماعی مجلس عنوان کرد؛

احمـد بیگدلی یکی از مشـکلات اصلی سـازمان 
تأمیـن اجتماعـی را طلب ایـن سـازمان از دولت 
خوانـد و گفـت: طلب سـازمان تأمیـن اجتماعی 
از دولـت حـدود ۵۰۰ همـت اسـت کـه بایـد در 
بودجه‌هـای سـالیانه مبلغـی بـرای پرداخـت آن 
بودجـه ۱۴۰۳  در  شـود  مصـوب  و  پیش بینـی 
حـدود۱۳۰ همـت و در بودجـه سـال ۱۴۰۴ هـم 
حـدود ۲۰۰ همـت بـرای پرداخـت ایـن بدهـی 
دولـت به سـازمان تأمین اجتماعـی پیش‌بینی و 
مصوب شـد؛ با این حال همچنان طلب سـازمان 

تأمیـن اجتماعـی از دولـت صفر نمی شـود.
احمـد بیگدلـی، نماینده مـردم خدابنـده و عضو 
کمیسـیون اجتماعـی مجلـس شـورای اسلامی 
در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار خانـه ملـت؛ با اشـاره 
بـه انتقـاد برخـی تشـکل‌های کارگـری از نحـوه 
پرداخـت بدهی هـای دولـت بـه سـازمان تأمین 
اجتماعـی؛ گفت: شـاید یکی از مشـکلات اصلی 
سـازمان تأمیـن اجتماعـی، طلبی اسـت کـه از 
دولـت دارد و سـال های سـال و شـاید قریـب به 
۲۰ سـال اسـت که روی هم انباشـته شده است.

ادامـه  مجلـس  اجتماعـی  کمیسـیون  عضـو 
داد: البتـه دولـت هـم هـر سـال مقـداری از این 
مطالبـات سـازمان تأمیـن اجتماعـی را پرداخت 
میکنـد؛ امـا از آنجا که عـدد و رقم این مطالبات 
بسـیار بالا اسـت، متأسـفانه هنوز نتوانسـته این 

پرداخت هـا را بـه روز کنـد.
بیگدلـی با اشـاره بـه اینکه طلب سـازمان تأمین 
اجتماعـی از دولـت حـدود ۵۰۰ همت اسـت که 
باید در بودجه های سـالیانه مبلغی برای پرداخت 
آن پیش بینـی و مصوب شـود؛ تصریـح کرد: کل 
آن چیـزی کـه بـرای این طلـب در بودجه سـال 
۱۴۰۳ دیـده شـد، ۱۲۰ تـا ۱۳۰ همـت بـود کـه تا 
پایـان سـال مذکـور پرداخـت شـد. در بودجـه 

سـال ۱۴۰۴ هم حـدود ۲۰۰ همت بـرای پرداخت 
ایـن بدهـی دولـت به سـازمان تأمیـن اجتماعی 
پیش بینـی و مصوب شـد کـه باید تا پایان سـال 
پرداخـت شـود و در حـال پرداخت اسـت؛ با این 
حـال همچنان طلب سـازمان تأمین اجتماعی از 

دولـت صفر نمی شـود.
وی تصریـح کرد: البته در بودجه ۱۴۰۴ دولت یک 
بنـد قانونی ارائـه داده بود که بتواند کل مطالبات 
تأمیـن اجتماعی را به صورت یک جا تسـویه کند؛ 
بـه ایـن صورت کـه امـوال و دارایی هـای صندوق 
بازنشسـتگی را برآورد کرده و به تأمین اجتماعی 
واگـذار کننـد تـا کل حسـابی کـه بیـن دولت و 
سـازمان تأمیـن اجتماعـی صفـر شـود و از ایـن 
بـه بعد هم سـهم دولـت از بیمه بیمه‌شـوندگان 
بـه صورت سـالانه و به موقـع پرداخت شـود؛ اما 
متأسـفانه در مجلـس برخی نماینـدگان مخالف 
ایـن موضـوع بودنـد؛ البتـه نظـرات کارشناسـی 

خـود را در ایـن زمینـه داشـتند و به ایـن ترتیب 
ایـن کار بـه انجـام نرسـید و همـان ۲۰۰ همـت 
برای پرداخت مطالبات سـازمان تأمین اجتماعی 

به تصویب رسـید.
عضو کمیسـیون اجتماعی مجلس ادامـه داد: به 
هـر حـال یکـی از محل هـای تأمین منابـع مورد 
نیـاز سـازمان تأمیـن اجتماعـی بابـت پرداخـت 
حق و حقوق بازنشسـته ها و دیگـر هزینه های آن 
همیـن طلبی اسـت که سـازمان از دولـت دارد و 
مطابق قانون پرداخت می شـود؛ اما مطابق قانون 
نمی شـود  پرداخـت  یک‌جـا  به صـورت  بودجـه 
و بـه مـرور در طـول سـال پرداخـت می شـود. 
معمـولًاً هم از نیمه دوم سـال به بعد بیشـترین 
پرداخت هـا انجـام می‌شـود کـه نحـوه پرداخـت 
آن بـه تفاهم نامـه یـا آئین نامـه‌ای کـه دولـت با 
سـازمان تأمیـن اجتماعی یـا وزارت تعـاون، کار و 
رفـاه اجتماعـی دارد و آنجـا تعیین می شـود که 

هـر چند وقـت یک بار در سـال، چه مقـدار از آن 
پرداخـت شـود؛ اما معمـولًاً تا پایان سـال کل آن 
مبلغـی کـه در بودجـه سـالانه تعیین شـده، به 

سـازمان تأمیـن اجتماعـی پرداخت می شـود.
عضـو کمیسـیون اجتماعـی مجلس با اشـاره به 
اختلاف در نوع محاسبه مطالبات سازمان تأمین 
اجتماعـی از دولـت؛ گفت: برخی اصـل بدهی را 
در نظـر می گیرنـد، امـا بعضـاًً این مطالبـات را با 
حسـاب سـود مرکب یعنی سـود ناشـی از تأخیر 
و انباشـت بدهی هـا محاسـبه میکننـد. طبـق 
قانـون دولـت موظـف اسـت اصـل بدهـی را بـه 
سـازمان تأمیـن اجتماعی پرداخت کنـد؛ اگر هم 
قـرار اسـت مبلغی اضافه به عنوان سـود یـا زیان 
انباشـت پـول یـا تأخیـر در پرداخت هـا از دولـت 
گرفته شـود؛ باید در آئین نامـه اجرایی آن تعیین 
شـود و بسـتگی بـه تفاهم نامـه بیـن دولـت و 
سـازمان تأمین اجتماعی دارد؛ زیـرا این مطالبات 

از محـل سـهم دولتی بیمه شـده ها اسـت.
بیگدلـی با ذکر مثالـی از اینکه دولـت موظف به 
پرداخـت اصـل مطالبـات اسـت، عنوان کـرد: به 
عنـوان مثـال الان دولت بـه گنـدمک‌اران بدهکار 
اسـت و طبـق قانـون بایـد نهایتـا طی یـک ماه 
برخـی  شـود؛  پرداختـه  گنـدمکاران  مطالبـات 
مواقـع ایـن پرداخت هـا ۲ یـا سـه مـاه بـه تأخیر 
می‌افتـد، امـا دولـت هیـچ سـود و ضـرر و زیانی 
بـه گنـدمکار پرداخـت نمیکند. یا شـرکت‌های 
دولتـی کـه بـه اشـخاص بدهـی دارنـد، بـدون 
محاسـبه سـود و زیـان، اصـل بدهـی را پرداخت 
میکننـد؛ لـذا  معمولًاً این روش متداول نیسـت 
که بدهی با سـود مرکب یا سـود ناشـی از تأخیر 
در پرداخت هـا و حداقـل بنـده در قانـون آن بند 

خاصـی بـرای تأخیـر در پرداخت هـا ندیدم.

معـاون وزیـر آمـوزش و پـرورش بـا بیـان اینک‌ـه نهضـت عدالت آموزشـی تعهـد خیران 
مدرسـه را در کشـور افزایـش داده اسـت، گفت: ۱۰۰ هـزار کلاس درس در کشـور تا پایان 
امسـال در قالـب طـرح شـهید عجمیـان بـا مشـارکت مـردم بهسـازی و شاداب سـازی 

می شـود.
بـه گـزارش  تقـش قلـم حمیدرضـا خان محمـدی  در مراسـم بهره‌بـرداری از هنرسـتان 
۱۲ کلاسـه دولتـی عاشـورای قائمشـهر اظهار کـرد: باید قدردان دکتر پزشـکیان باشـیم 
کـه توجـه ویـژه‌ای به آمـوزش و پـرورش و تحـول زیرسـاخت ها دارد. امروز با ایـده رئیس 
جمهـور در هفـت هـزار و ۴۰۰ طـرح مدرسه‌سـازی کشـور بیـش از ۶۰ هزار نفـر از مردم 
پای کار آمده‌اند که مشارکت شـان سـرعت پیشـرفت طرح های مدرسه سـازی را چندبرابر 

کردند.
وی افـزود: دکتـر پزشـکیان اولویـت دولـت خـود را بهسـازی و نوسـازی زیرسـاخت های 
آموزشـی انتخـاب کـرد و نگاهـی متفـاوت را در ایـن مسـیر مبنـا قـرار داد کـه آن نگاه 
متفاوت مشـارکت مردمی اسـت. در سراسـر کشـور مردم و کسـبه و سـرمایه گذاران پای 

کار آمده‌انـد تـا زیرسـاخت های آموزشـی را توسـعه دهنـد.
ایـن مسـوول خاطرنشـان کـرد: ایده رئیس‌جمهور این اسـت کـه مردم پـای کار بیایند و 
دیدیـم که مردم هم اسـتقبال میک‌نند. بر اسـاس نظرسـنجی های رسـمی ۸۱ درصد از 
مالیات‌دهنـدگان در طـرح جهت‌دار کـردن مالیات هـا علاقه دارند مالیاتـی که می‌دهند 

به آمـوزش و پـرورش اختصاص یابد.
معـاون عمرانـی وزیـر آموزش و پـرورش با اشـاره به وجود چنـد طرح نیمهکاره آموزشـی 
در حوزه انتخابیه قائمشـهر، سـوادکوه، جویبار، سـیمرغ و سـوادکوه شـمالی گفت: تا مهر 
امسـال ۱۶۱ کلاس درس بـا ۲۷ هـزار متـر مربـع مسـاحت در مازنـدران به بهره بـرداری 
می‌رسـد و بـر اسـاس وظایفی که داریـم طرح هایی که بـه ۵۰ درصد رسـیده‌اند را تا پایان 

نهضت عدالت آموزشـی تکمیـل میکنیم.
خان محمـدی، بهسـازی و شاداب سـازی مـدارس بـا کمـک مردم را نیـز از دیگـر اهداف 
دولـت عنـوان کـرد و افـزود: توقـع مـا ایـن اسـت که طـرح شـهید عجمیان بـا جدیت 
بیشـتری در اسـتان ها دنبـال شـود. باید همه دسـت به دسـت بدهیـم تـا در قالب این 
طـرح مـدارس را بهسـازی و شاداب سـازی کنیم. در قالـب این طرح هدفگذاری شـد که 

۱۰۰ هـزار کلاس درس تـا پایان سـال شاداب‌سـازی و بهسـازی شـود.
رئیس سـازمان نوسـازی، توسعه و تجهیز مدارس کشـور به در پیش بودن سال تحصیلی 
اشـاره کـرد و گفـت: امروز باید همه برای تحقـق اهداف پروژه مهـر گام برداریم و ما هم در 
حـد توان سـعی میکنیم کنار مردم باشـیم. مهم این اسـت کـه مردم پـای کار بیایند و 

فرهنگ و نهضت مدرسـه یاری در جامعه گسـترش یابد.
وی بـا اشـاره بـه تکمیل هنرسـتان عاشـورا در دولت چهاردهـم اظهار کرد: هنرسـتان‌ها 
بـرگ برنـده آمـوزش و اشتغال سـازی یـک منطقـه هسـتند. هر چه هنرسـتان بسـازیم 
بیـکاری پـس از دانش‌آموختگـی را کـم میک‌نیـم. چـون دانش‌آموختـگان هنرسـتان 

می تواننـد به سـرعت وارد بـازار کار شـوند.
ایـن مسـوول تصریح کـرد: ما باید دانش‌آموزان را با بهسـازی زیرسـاخت ها و کیفی سـازی 
آمـوزش به سـمت مهارت‌آمـوزی سـوق دهیم. امـروز رتبه هـای بین‌المللـی و المپیادی 
دانش‌آمـوزان مـا در حوزه های علوم‌ نظری اسـت و در المپیادهـای مهارتی جهانی رتبه‌ای 

نداریـم. بایـد این جایـگاه را برای کمک به توسـعه ایـران ارتقا دهیم.
وی افـزود: بـا نـگاه ویـژه و متفـاوت رئیس جمهور بـه مدرسه سـازی میزان تعهـد خیران 
مدرسه سـاز در کشـور بـه میـزان چشـمگیری افزایش یافته اسـت. تاکیـد رئیس جمهور 
بـر مردمی‌شـدن مدرسه سـازی اسـت و در همه سـفرهای اسـتانی نـگاه ویـژه‌ای به این 
حـوزه دارد. امیدواریم که در چشـم‌انداز ترسـیم شـده به اهداف مد نظـر دولت چهاردهم 

برسـیم و شـاهد توسعه زیرسـاخت های آموزشـی کشور باشیم

خبر


بهسازی ۱۰۰ هزار کلاس درس
 تا پایان امسال هدفگذاری شد

معاون وزیر آموزش و پرورش:
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 ۱۳۳۶ سال  در  خیریان«  شیخ  علی  »قربان  شهید 
مذهبی  مسائل  به  کودکی  از  شد.  متولد  نوشهر  در 
و  می‌رفت  مسجد  به  محرم  ایام  در  و  داشت  علاقه 
انقلابیون  صف  به  انقلاب،  آغاز  با  می خواند.  قرآن 
پیوست و در تظاهرات شرکت می کرد، اعلامیه پخش 
می کرد و افکار امام خمینی )ره( را ترویج می‌داد. پس 
تخریب  خیابانی،  گشت های  در  بسیج،  تشکیل  از 

مشروب فروشی‌ها و ایجاد امنیت فعال بود.
یکی از همرزمانش به نام احمد بیژنی تعریف می کند 
دعای  نیز  جنگ  سخت  شرایط  در  علی  قربان  که 
مقید  شب  نماز  به  و  می کرد  برگزار  توسل  و  کمیل 
و  می خواند  شب  نماز  هم  جنگل  در  حتی  او  بود. 
قربان  می‌داد.  پاسخ  را  همرزمانش  شرعی  مسائل 
علی چندین بار مورد سوءقصد منافقین قرار گرفت، 
می پرداخت.  انقلاب  از  دفاع  به  مصمم تر  بار  هر  اما 
وقتی دستش زخمی شد، در جواب پدرش که گفته 
به  انقلاب  که  گفت  گریه  با  نرود،  جبهه  به  دیگر  بود 

او نیاز دارد.
که  می گوید  شهید،  دوست  مشایخ،  انوشیروان 
حضرت  پادگان  در  مربی گری  دوران  در  علی  قربان 
علی‌اکبر، به نظم و انضباط بسیجیان اهمیت می‌داد 
از بسیجیان که بند پوتینش باز بود  و حتی به یکی 
کرد،  بی‌احترامی  او  به  ابتدا  بسیجی  این  داد.  تذکر 
است،  پادگان  فرمانده  علی  قربان  فهمید  وقتی  اما 

عذرخواهی کرد.
علی  قربان  که  می گوید  همچنین  بیژنی  احمد 
در  داشت.  بالا�یی  عمل  ابتکار  فرمانده،  عنوان  به 
عملیات کربلای ۱، با ۲۵ آر�پی‌جی، ۲۵ سنگر عراقی و 
تانک دشمن را منهدم کرد و مورد تشویق فرمانده 

لشکر قرار گرفت.
می کند  نقل  شهید(  همسر  )احتمالًاً  رمضانی  خانم 
میثم،  ساله شان،  پنج  چهار  پسر  برای  بار  یک  که 
این  از  علی  قربان  خرید.  هواپیما  طرح  با  لی  شلوار 
لباس  نباید  که  گفت  میثم  به  و  شد  ناراحت  کار 
در  آمریکا�یی ها  زیرا  بپوشد،  را  خارجی  کشور  ساخت 
همان  از  می خواست  او  هستند.  ایران  با  جنگ  حال 

کودکی به میثم بیاموزد که زیر سلطه ظلم نرود.
قربان علی در ۱۳ تیر ۱۳۶۵ در سراب – مهران بر اثر 
در  و  رسید  شهادت  به  سر  به  مستقیم  تیر  اصابت 

گلزار شهدای خیرسر به خاک سپرده شد.

یاد شهدا

قربان علی شیخ خیریانقربان علی شیخ خیریان



مازنـــدران،  اســـتان  بیمارســـتان های  دل  در 
ــرات  ــتون فقـ ــوان سـ ــه عنـ ــه بـ ــتارانی کـ پرسـ
نظـــام سلامـــت شـــناخته می‌شـــوند، هـــر روز 
بـــا خســـتگی جســـمی و روانـــی ناشـــی از فشـــار 
مشـــکلات  و  انســـانی  نیـــروی  کمبـــود  کاری، 
حقوقـــی دســـت‌وپنجه نـــرم میکننـــد. ایـــن 
ــر از  ــی مقاوم‌تـ ــا روحـ ــه بـ ــر زحمتکـــش کـ قشـ
ــت  ــه مراقبـ ــرایط، بـ ــخت ترین شـ ــولاد، در سـ فـ
بـــا  هم‌اکنـــون  می‌پردازنـــد،  بیمـــاران  از 
نـــه  کـــه  مواجه‌انـــد  متعـــددی  چالش هـــای 
ـــات  ـــت خدم ـــه کیفی ـــان بلک ـــت خودش ـــا سلام تنه

درمانـــی را نیـــز تهدیـــد میکنـــد
ــروی  ــدی نیـ ــود جـ ــت از کمبـ ــا حکایـ آمارهـ
بـــر  دارد.  مازنـــدران  اســـتان  در  پرســـتاری 
 ۳۴۰ از  بیـــش  رســـمی،  اطلاعـــات  اســـاس 
ـــتار  ـــش از ۱۱۰۰ کمک‌پرس ـــتار و بی ـــروی پرس نی
ایـــن  درمانـــی  مراکـــز  و  بیمارســـتان ها  در 
ـــانی  ـــروی انس ـــن خلأ نی ـــود دارد. ای ـــتان کمب اس
ســـبب شـــده تـــا فشـــار کاری روی پرســـتاران 
ـــودگی  ـــه فرس ـــد و در نتیج ـــش یاب ـــاغل افزای ش

ــود. ــدید شـ ــا تشـ ــی آن هـ ــغلی و نارضایتـ شـ
ــکلات  ــا مشـ ــا بـ ــه تنهـ ــتاری نـ ــنل پرسـ پرسـ

ـــه  ـــتند، بلک ـــه‌رو هس ـــانی روب ـــروی انس ـــود نی کمب
فشـــارهای روانـــی ناشـــی از مواجهـــه مســـتقیم بـــا بیمـــاران 
در شـــرایط بحرانـــی، آســـیب های جـــدی بـــه سلامـــت روان 
ـــاعات  ـــا س ـــراه ب ـــئله، هم ـــن مس ـــت. ای ـــرده اس ـــا وارد ک آن ه
باعـــث شـــده  نامناســـب و شـــیفت های ســـنگین،  کاری 
میـــزان فرســـودگی شـــغلی در میـــان پرســـتاران بـــه شـــدت 

افزایـــش یابـــد.
مطالعـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه فرســـودگی شـــغلی در 
پرســـتاران می توانـــد منجـــر بـــه کاهـــش کیفیـــت مراقبـــت 
ـــود  ـــغل ش ـــرک ش ـــی ت ـــی و حت ـــتباهات درمان ـــاران، اش از بیم
ـــت. ـــه اس ـــیار پرهزین ـــت بس ـــام سلام ـــرای نظ ـــات آن ب ـــه تبع ک

از دغدغه هـــای اساســـی پرســـتاران مازنـــدران، پرداخت هـــای 
ــر  ــی دیگـ ــت.  یکـ ــا اسـ ــوق و مزایـ ــر حقـ ــم و نابرابـ نامنظـ
از معـــضلات پرســـتاران، خشـــونت های فیزیکـــی و روانـــی 
اســـت کـــه برخـــی از آن هـــا بـــه شـــکل افقـــی و عمـــودی 
از  افقـــی  خشـــونت  میکننـــد.  تجربـــه  کار  محیـــط  در 
ســـوی همـــکاران باتجربه تـــر و خشـــونت عمـــودی از ســـوی 
ـــیر  ـــم در مس ـــش مه ـــوان دو چال ـــه عن ـــتی، ب ـــران بالا‌دس مدی

ــود. ــناخته می شـ ــتاران شـ ــت پرسـ فعالیـ
ــت  ــرده اسـ ــد کـ ــت تأکیـ ــتاری وزارت بهداشـ ــاون پرسـ معـ
کـــه ایـــن نـــوع خشـــونت ها قابـــل پذیـــرش نیســـت و 
بـــرای رفـــع آن هـــا بایـــد اقدامـــات جـــدی صـــورت گیـــرد. 
در  خشـــونت‌ها  ایـــن  از  رســـمی  گزارش‌هـــای  هرچنـــد 
ثبـــت  بـــه صـــورت گســـترده  بیمارســـتان های دولتـــی 
ــی از  ــی حاکـ ــای میدانـ ــنیده ها و گزارش هـ ــا شـ ــده، امـ نشـ

ــت. ــری اسـ ــت دیگـ واقعیـ
برنامه هـــا و راهکارهـــای وزارت بهداشـــت بـــرای 

رفـــع مشـــکلات پرســـتاران
بـــا وجـــود چالش هـــای متعـــدد، وزارت بهداشـــت و درمـــان 
کشـــور برنامه هـــای متعـــددی بـــرای بهبـــود وضعیـــت 
ـــزار  ـــذب ۱۲ ه ـــت. ج ـــرار داده اس ـــتور کار ق ـــتاران در دس پرس
ــش  ــد و افزایـ ــتخدامی جدیـ ــون اسـ ــق آزمـ ــتار از طریـ پرسـ

ـــت  ـــی اس ـــه اقدامات ـــر، از جمل ـــا ۲.۵ براب ـــهکاری ت ـــب اضاف ضری
ـــت. ـــده اس ـــرا ش ـــر اج ـــال های اخی ـــه در س ک

معـــاون پرســـتاری وزارت بهداشـــت بـــا ارائـــه آمـــاری از 
مهاجـــرت پرســـتاران، ایـــن موضـــوع را یـــک چالـــش بـــزرگ 
ــاره بـــه اینکـــه در ســـال گذشـــته، ۵۷۰  ــا اشـ دانســـت و بـ
پرســـتار از ایـــران مهاجـــرت کرده‌انـــد، گفـــت: ایـــن امـــر ۴ 

هـــزار میلیـــارد تومـــان بـــه کشـــور ضـــرر زده اســـت.
پرســـتاری  جامعـــه  جمـــع  در  عبـــادی  عبـــاس  دکتـــر 
ـــتار،  ـــود پرس ـــه کمب ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــهر ب ـــتان قائم ش شهرس
بـــه  پرســـتار کم‌انگیـــزه، همگـــی  و  پرســـتار کم ســـواد 
ضـــرر مـــردم تمـــام می شـــود، تأکیـــد کـــرد: اگـــر پرســـتاری 
مســـیر شـــغلی خـــود را بـــه دلیـــل مشـــکلات تغییـــر دهـــد 
ماننـــد رفتـــن بـــه ســـمت کارهـــای زیبایـــی، مهاجـــرت یـــا 
ـــت  ـــی‌رود و سلام ـــردم م ـــم م ـــه چش ـــاغل، دود آن ب ـــایر مش س

جامعـــه آســـیب می‌بینـــد.
ــری  ــرد: پیگیـ ــان کـ ــت بیـ ــتاری وزارت بهداشـ ــاون پرسـ معـ
مطالبـــات صنفـــی جامعـــه پرســـتاری تنهـــا بـــه ایـــن دلیـــل 
اســـت کـــه آن هـــا بتواننـــد خدماتـــی بـــا کیفیـــت، بـــدون 

منـــت و کریمانـــه بـــه مـــردم ارائـــه دهنـــد.
دکتـــر عبـــادی خاطرنشـــان کـــرد: دولـــت چهاردهـــم و 
رئیس جمهـــور، بـــر حفـــظ منابـــع انســـانی و جلـــب رضایـــت 
آن هـــا تأکیـــد کـــرده و ایـــن امـــر را یـــک هـــدف کلان 

ننـــد. دا می‌
ــی  ــزوم واقع بینـ ــر لـ ــت بـ ــتاری وزارت بهداشـ ــاون پرسـ معـ
و انجـــام کارهـــای کوچـــک بـــرای حـــل مشـــکلات بـــزرگ 
تأکیـــد کـــرد و بـــا اشـــاره بـــه وجـــود ۲ درصـــد از تعرفـــه 
ــن  ــزود: ایـ ــازی، افـ ــوزش و توانمندسـ ــرای آمـ ــتاری بـ پرسـ
مبلـــغ می توانـــد بـــرای برگـــزاری دوره هـــای آموزشـــی و 

پرداخـــت حق‌الزحمـــه مربیـــان اســـتفاده شـــود.
 ایـــن مســـئول پیشـــنهاد داد: بـــا برگـــزاری دوره هـــای 
یک ســـاله، نیـــروی چندمنظـــوره تربیـــت شـــود تـــا بتـــوان از 

آن هـــا در بخش هـــای مختلـــف اســـتفاده کـــرد.
ــگاه  ــی دانشـ ــت اصلـ ــتاران، اولویـ پرسـ

ــتند ــدران هسـ ــکی مازنـ ــوم پزشـ علـ
پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  درمـــان  معـــاون 
مازنـــدران نیـــز در ایـــن گردهمایـــی، بـــا اشـــاره 
بـــه حضـــور مقـــام عالـــی وزارت و ریاســـت 
بـــه  پرســـتاری  کادر  و  مدیـــران  از  دانشـــگاه، 
ــرد. ــاد کـ ــگاه یـ ــی دانشـ ــت اصلـ ــوان اولویـ عنـ

دکتـــر آزاده ناظـــری، بـــا بیـــان اینکـــه اقدامـــات 
ــه  ــدم ارائـ ــط مقـ ــتاران در خـ ــبانه‌روزی پرسـ شـ
ــا و  ــدی آن هـ ــاران، رضایتمنـ ــه بیمـ ــات بـ خدمـ
همچنیـــن پرســـنل را بـــه همـــراه دارد، افـــزود: 
ــاد  ــیار زیـ ــتاری بسـ ــوزه پرسـ ــای حـ دغدغه هـ
ـــران  ـــور مدی ـــا حض ـــبختانه ب ـــا خوش ـــت، ام اس
و نماینـــدگان نظـــام پرســـتاری، توانســـتیم 
ــکلات و  ــرح مشـ ــرای طـ ــی بـ ــنونده خوبـ شـ
موضوعـــات باشـــیم و راهکارهایـــی را بـــرای 

آن هـــا پیـــدا کنیـــم.
اینکـــه  بـــر  تاکیـــد  بـــا  ناظـــری  دکتـــر 
ـــد،  ـــود دارن ـــواره وج ـــکلات هم ـــا و مش چالش ه
ـــوزه  ـــا ح ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــرد: مه ـــار ک اظه
پرســـتاری و کادر درمانـــی یـــک تیـــم، همـــراه 
و همـــدل هســـتیم تـــا بتوانیـــم از پـــس ایـــن 
ـــال  ـــد متع ـــاران و خداون ـــدی بیم ـــم و رضایتمن ـــکلات برآیی مش

ــم. ــب کنیـ را جلـ
ـــت  ـــن فرص ـــا از ای ـــرد ت ـــوت ک ـــتاری دع ـــدگان پرس وی از نماین

ـــد. ـــتفاده کنن ـــود اس ـــکلات خ ـــائل و مش ـــان مس ـــرای بی ب
ســـوی  از  مطروحـــه  چالش‌هـــای  مهم تریـــن 

نماینـــدگان جامعـــه پرســـتاری
ــکی  ــوم پزشـ ــگاه علـ ــی دانشـ ــط عمومـ ــل از روابـ ــه نقـ بـ
ـــرا  ـــر ماج ـــتان پ ـــتاری، داس ـــای پرس ـــود نیروه ـــدران ، کمب مازن
و پـــر حاشـــیه تعرفـــه، فرســـودگی پرســـتاران، برداشـــتن 
ســـقف تمدیـــد طـــرح، برداشـــتن ســـقف ۸۰ ســـاعته اضافـــه 
ـــی،  ـــم از بیهوش ـــتاری اع ـــف کادر پرس ـــرح وظای ـــی ش کار، بازبین
اتـــاق عمـــل و فوریـــت پیش بیمارســـتانی، حـــق بهـــره‌وری، 
مزایـــا، ارتقـــای امـــورات رفاهـــی، افزایـــش حق‌الزحمـــه 
ــرای  ــن بـ ــده قوانیـ ــده شـ ــع دیـ ــتاری، جامـ ــرای پرسـ دکتـ
ــدا  ــت، جـ ــهم ریاسـ ــد سـ ــک درصـ ــتاران، یـ ــی پرسـ تمامـ
شـــدن ســـهم تعرفـــه از مـــاده ۱۹ و عـــدم ابلاغ بـــاز توزیـــع 
از جملـــه مهم تریـــن چالش هایـــی بـــود بـــود کـــه از ســـوی 
ــاون  ــر معـ ــمع و نظـ ــه سـ ــتاری بـ ــه پرسـ ــدگان جامعـ نماینـ

ــد. ــانده شـ ــتاری وزارت بهداشـــت رسـ پرسـ
پرســـتاران مازنـــدران کـــه در ســـخت‌ترین شـــرایط بـــه 
از  مجموعـــه‌ای  بـــا  مشـــغول‌اند،  بیمـــاران  از  مراقبـــت 
تـــا  شـــغلی  فرســـودگی  و  نیـــرو  کمبـــود  از  چالش هـــا 
ــکلات  ــن مشـ ــد. ایـ ــونت مواجه‌انـ ــی و خشـ ــکلات مالـ مشـ
نـــه تنهـــا سلامـــت و رفـــاه خـــود پرســـتاران بلکـــه کیفیـــت 
خدمـــات درمانـــی در اســـتان را بـــه خطـــر می‌انـــدازد.

برنامه‌ریـــزی  نیازمنـــد  بحـــران،  ایـــن  از  عبـــور  بـــرای 
ــا و  ــام تعرفه هـ ــی، اصلاح نظـ ــع مالـ ــش منابـ ــق، افزایـ دقیـ
توجـــه ویـــژه بـــه حمایت هـــای روانـــی و رفاهـــی پرســـتاران 
هســـتیم. بـــدون ایـــن اقدامـــات، آینـــده خدمـــات درمانـــی 
اســـتان مازنـــدران و کشـــور در معـــرض خطـــر جـــدی قـــرار 

خواهـــد گرفـــت

پرستاران مازندران؛ خستگیِِ نامرئی در خط مقدم سلامتپرستاران مازندران؛ خستگیِِ نامرئی در خط مقدم سلامت

ــزی  ــد برنامه‌ری ــران، نیازمن ــن بح ــور از ای ــرای عب ب
ــا و  ــام تعرفه‌ه ــالی، اصلاح نظ ــع م ــش مناب ــق، افزای دقی
ــه حمایت هــای روانی و رفــاهی پرســتاران  ــژه ب توجــه وی
هســتیم. بــدون ایــن اقدامــات، آینــده خدمــات درمــانی 
اســتان مازنــدران و کشــور در معــرض خطــر جــدی قــرار 

خواهــد گرفــت
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ـــت در حـــوزه  ـــات دول ـــه اقدام ـــا اشـــاره ب اســـتاندار گلســـتان ب
ـــی اســـتان از کاهـــش کمبـــود آب در مرکـــز  ـــع آب تأمیـــن مناب
گلســـتان خبـــر داد و گفـــت: کمبـــود آب در گلســـتان از ۱۵۸۰ 

ـــر ثانیـــه کاهـــش یافتـــه اســـت. ـــر ب ـــه ۱۲۱۸ لیت ب
علی‌اصغـــر طهماســـبی، در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار 
ـــتان  ـــی اس ـــع آب ـــت مناب ـــه وضعی ـــاره ب ـــا اش ـــم ب ـــش قل نق
ـــتان،  ـــت در گلس ـــه کار دول ـــاز ب ـــان آغ ـــرد: در زم ـــار ک اظه
مـــا بـــا کمبـــود هـــزار و۵۸۰ لیتـــر آب در ثانیـــه در مرکـــز 
ـــات  ـــا اقدام ـــروز ب ـــبختانه ام ـــم. خوش ـــه بودی ـــتان مواج اس
انجام شـــده، ۳۶۲ لیتـــر در ثانیـــه از ایـــن کمبـــود جبـــران 

شـــده و وارد مـــدار مصـــرف شـــده اســـت.
ــدر  ــد فیـ ــتان فاقـ ــای اسـ ــد چاه هـ ۹۰ درصـ

ــتند ــراری هسـ اضطـ
ــا اشـــاره بـــه وضعیـــت  اســـتاندار گلســـتان در ادامـــه بـ
ــال  ــت: در حـ ــتان گفـ ــای آب در اسـ ــده چاه هـ نگرانکننـ
ـــت  ـــال اس ـــتان فع ـــاه در اس ـــه چ ـــدود ۷۸۰ حلق ـــر ح حاض
کـــه متأســـفانه بیـــش از ۹۰ درصـــد آن هـــا فاقـــد فیـــدر 
بـــرق اضطـــراری هســـتند. ایـــن بـــدان معناســـت کـــه 
به محـــض قطعـــی بـــرق، ایـــن چاه هـــا بلافاصلـــه از مـــدار 
ـــبکه  ـــه ش ـــی ب ـــچ آب ـــاعت هی ـــا دو س ـــوند و ت ـــارج می ش خ

بازنمی گـــردد.
و  اســـتان  آب  اداره  در  مـــا  کارشناســـان  افـــزود:  وی 
شهرســـتان ها در تلاش هســـتند کـــه ایـــن مشـــکل را بـــا 

ـــاز برطـــرف  ـــورد نی ـــزات م ـــن تجهی اصلاح زیرســـاخت ها و تأمی
کننـــد.

ـــتان  ـــرب گلس ـــرای غ ـــیرین کن ب ـــای آب ش طرح ه
در راه است

ــرمایه گذار  ــا سـ ــه‌ای بـ ــای تفاهم‌نامـ ــبی از امضـ طهماسـ
ـــرب  ـــیرینکن در غ ـــداث آب ش ـــرای اح ـــی ب ـــش خصوص بخ
ـــرای  ـــژه ب ـــور وی ـــروژه به‌ط ـــن پ ـــت: ای ـــر داد و گف ـــتان خب اس
مناطـــق بندرترکمـــن، گمیشـــان، آق‌قلا و دیگـــر شـــهرهای 

ـــادر  ـــز ص ـــای لازم نی ـــده و مجوزه ـــی ش ـــتان طراح ـــی اس غرب
شـــده اســـت. ایـــن طـــرح می‌توانـــد گامـــی بلنـــد بـــرای 
ـــن مناطـــق  ـــع در ای ـــود مناب حـــل مشـــکل شـــوری آب و کمب

ـــد. باش

ـــانی  ـــذف آبرس ـــن آب و ح ـــای تأمی ـــش چاه ه افزای
ـــر ـــا تانک ب

ـــبکه  ـــعه ش ـــده در توس ـــات انجام ش ـــه اقدام ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــر ۲۷  ـــوز حف ـــر، مج ـــدت اخی ـــزود: در م ـــتان اف ـــانی اس آبرس
ـــد و مناطـــق  ـــد گـــرگان، گنب حلقـــه چـــاه در شـــهرهایی مانن
ـــتاها  ـــی روس ـــته، برخ ـــت. در گذش ـــده اس ـــادر ش ـــرزی ص م
ـــا  ـــا آب‌انباره ـــق تانکـــر ی ـــرزی گلســـتان از طری و شـــهرهای م
ـــاخت ها،  ـــعه زیرس ـــا توس ـــروز ب ـــا ام ـــدند، ام ـــانی می ش آبرس

ـــت. ـــده اس ـــر ش ـــب بهت ـــه مرات ـــرایط ب ش
ســـرمایه گذاری هـــزار میلیـــارد تومانـــی در 

ــهری ــاضلاب شـ فـ
اســـتاندار گلســـتان همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه اعتبـــارات 
تخصیص یافتـــه در حـــوزه آب و فـــاضلاب اســـتان گفـــت: 
ـــان، و  ـــارد توم ـــا ۴۰ میلی ـــر ۳۰ ت ـــغ ب ـــهری، بال ـــوزه ش در ح
در بخـــش روســـتایی بیـــش از ۶۰۰ میلیـــارد تومـــان در ســـال 
ـــاضلاب  ـــش ف ـــاًً در بخ ـــت. مجموع ـــده اس ـــه ش ـــاری هزین ج
اســـتان، هـــزار میلیـــارد تومـــان تاکنـــون هزینـــه شـــده اســـت 

ـــت. ـــد داش ـــه خواه ـــد ادام ـــن رون و ای
ـــان  ـــارد توم ـــزار و ۸۰۰ میلی ـــن از تخصیـــص دو ه وی همچنی
اعتبـــار مصـــوب در حـــوزه منابـــع آبـــی اســـتان خبـــر 
داد و اظهـــار کـــرد: امیـــد اســـت بـــا تحقـــق کامـــل ایـــن 
ــتان  ــادی از مشـــکلات آبـــی گلسـ ــا، بخـــش زیـ بودجه هـ

ــود. ــرف شـ ــوردار برطـ ــق کم برخـ ــژه در مناطـ به‌ویـ

گزارش گزارش 

ــاز  ــاب سرنوشت سـ ــهادت را یـــک انتخـ ــهید، شـ ــاد شـ رئیـــس بنیـ
در زندگـــی انســـان دانســـت و خاطرنشـــان کـــرد: شـــهدا بهتریـــن 
ـــدند. ـــدگار ش ـــخ مان ـــد و در تاری ـــام دادن ـــود را انج ـــی خ ـــاب زندگ انتخ

ـــار  ـــاد و ایث ـــوتان جه ـــیه پیشکس ـــنبه، در اجلاس ـــدی دوش ـــعید اوح س
ـــیلان  ـــتان گ ـــهید اس ـــی ۸۰۰۰ ش ـــره مل ـــن کنگ ـــتای دومی ـــه در راس ک
در مـــصلای رشـــت برگـــزار شـــد، بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم بزرگداشـــت 
شـــهدا و ایثارگـــران، اظهـــار کـــرد: شـــهدا و خانواده هـــای معظـــم 
آنـــان نیـــازی بـــه ایـــن یادواره هـــا و کنگره هـــا و مجالـــس ندارنـــد 
ـــم. ـــی بجویی ـــهدا تاس ـــیره ش ـــه س ـــد ب ـــه بای ـــتیم ک ـــا هس ـــن م و ای

ــهدا را  ــای شـ ــام)ره( خانواده هـ ــرت امـ ــه حضـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــم  ـــام معظ ـــات مق ـــزود: بیان ـــت، اف ـــته اس ـــت دانس ـــراغ مل ـــم و چ چش
ــه  ــان نقشـ ــوار آنـ ــای بزرگـ ــهدا و خانواده هـ ــام شـ ــری در مقـ رهبـ
راه مـــردم و مســـئولان اســـت. حضـــور، رفتـــار و فرمایشـــات رهبـــر 
ـــز  ـــی ۱۲ روزه نی ـــگ تحمیل ـــهدای جن ـــم ش ـــم چهل ـــقلاب در مراس ان

بی ســـابقه بـــود کـــه بایـــد مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد.
ـــران  ـــور ایثارگ ـــهید و ام ـــاد ش ـــس بنی ـــور و رئی ـــس جمه ـــاون رئی مع
ـــهدای  ـــره ش ـــن کنگ ـــلیمانی در اولی ـــردار س ـــور س ـــه حض ـــاره ب ـــا اش ب
ـــیلان،  ـــهدای گ ـــره ش ـــن کنگ ـــرد: در دومی ـــح ک ـــیلان، تصری ـــتان گ اس
ـــدس  ـــاع مق ـــهید دوران دف ـــزار ش ـــت ه ـــره هش ـــاد و خاط ـــط ی ـــه فق ن
ـــگ  ـــی جن ـــهید گیلان ـــره ۴۵ ش ـــاد و خاط ـــه ی ـــرم، بلک ـــاع از ح و دف

تحمیلـــی ۱۲ روزه را گرامـــی می داریـــم.
ــادواره ۱۰۶۵  ــور در یـ ــس جمهـ ــه رئیـ ــان اینکـ ــا بیـ ــدی بـ اوحـ
ـــد  ـــهدا تاکی ـــدان ش ـــم خان ـــر تکری ـــر، ب ـــت اخی ـــوم جنای ـــهید مظل ش
ـــرای  ـــه ب ـــی ک ـــر قدم ـــکیان، ه ـــر پزش ـــه دکت ـــه گفت ـــت: ب ـــرد، گف ک
ــی  ــم کوتاهـ ــاز هـ ــم، بـ ــران برداریـ ــهدا و ایثارگـ ــای شـ خانواده هـ

داریـــم.
ـــق  ـــی در ح ـــت اله ـــک نعم ـــاب را ی ـــار و انتخ ـــدرت اراده و اختی وی ق
ـــده و  ـــد نش ـــای خداون ـــایر آفریده ه ـــب س ـــه نصی ـــت ک ـــان دانس انس
ـــر  ـــی ب ـــاب مبتن ـــدرت انتخ ـــان ق ـــه انس ـــد ب ـــرد: خداون ـــان ک خاطرنش
عقـــل و اراده را بخشـــیده و بابـــت ایـــن نعمـــت بـــه خـــود تبریـــک 

ـــت. ـــه اس گفت
ـــرض  ـــواره در مع ـــان هم ـــه انس ـــان اینک ـــا بی ـــور ب ـــس جمه ـــاون رئی مع
انتخاب هـــای مختلـــف قـــرار دارد، ادامـــه داد: زمانـــی کـــه انســـان 
ــخت و  ــای سـ ــرض انتخاب هـ ــد، در معـ ــری می رسـ ــوغ فکـ ــه بلـ بـ
ــط  ــه فقـ ــا نـ ــن انتخاب هـ ــه ایـ ــرد کـ ــرار می گیـ ــاز قـ سرنوشت سـ
ـــت. ـــذار اس ـــز اثرگ ـــران نی ـــت دیگ ـــر سرنوش ـــه ب ـــت او، بلک ـــر سرنوش ب

ـــان  ـــی انس ـــاز در زندگ ـــاب سرنوشت س ـــک انتخ ـــهادت را ی ـــدی ش اوح

ــی  ــاب زندگـ ــن انتخـ ــهدا بهتریـ ــرد: شـ ــان کـ ــت و خاطرنشـ دانسـ
خـــود را انجـــام دادنـــد و در تاریـــخ مانـــدگار شـــدند. انســـان هایی 
ــدگار  ــخ مانـ ــد در تاریـ ــام می دهنـ ــت را انجـ ــاب درسـ ــه انتخـ کـ
می شـــود و انتخاب هـــای غلـــط، انســـان را بـــه تاریـــخ می ســـپارد.

ـــار  ـــان و آث ـــاب انس ـــدرت انتخ ـــاره ق ـــات را درب ـــات و روای ـــده آی وی عم
ـــان  ـــرد: انس ـــد ک ـــت و تاکی ـــران دانس ـــود و دیگ ـــت خ ـــر سرنوش آن ب
بـــا انتخـــاب صحیـــح در مســـیر رشـــد و کمـــال قـــرار می گیـــرد، 
امـــا انتخـــاب غلـــط، مســـیر ســـقوط انســـان اســـت. خداونـــد در 
ــیر  ــان در مسـ ــذا انسـ ــرار داده و لـ ــیر قـ ــان دو مسـ ــل انسـ مقابـ

صحیـــح حتمـــا بـــا مشـــکلات جـــدی مواجـــه می شـــود.
ـــاب  ـــت انتخ ـــت را در نعم ـــم خلق ـــفه عال ـــهید فلس ـــاد ش ـــس بنی رئی
ـــدف  ـــت: ه ـــت و گف ـــال دانس ـــد و کم ـــه رش ـــیدن ب ـــرای رس ـــان ب انس
ـــان  ـــر انس ـــت و اگ ـــی اس ـــیر زندگ ـــن مس ـــاب بهتری ـــش در انتخ آفرین
ـــاب را  ـــن انتخ ـــد بهتری ـــد، بای ـــام ده ـــل را انج ـــن عم ـــد بهتری بخواه

ـــد. ـــته باش داش
وی مســـیر حرکـــت حضـــرت سیدالشـــهداء)ع( از مدینـــه تـــا کـــربلا 
را سرشـــار از انتخاب هـــای ســـخت دانســـت و ادامـــه داد: اصحـــاب 
ـــد  ـــی کردن ـــان را همراه ـــح امامش ـــاب صحی ـــا انتخ ـــین)ع( ب ـــام حس ام

و جزء شهدای کربلا شدند.
ـــود  ـــه خ ـــل و تجرب ـــم و عق ـــا عل ـــان ب ـــه انس ـــان اینک ـــا بی ـــدی ب اوح
ــاس  ــزود: براسـ ــد، افـ ــام دهـ ــت را انجـ ــاب درسـ ــد انتخـ می توانـ
ـــت  ـــوا و حج ـــی تق ـــی یعن ـــت باطن ـــی، حج ـــی و قرآن ـــای دین آموزه ه
ظاهـــری یعنـــی اهـــل بیـــت)ع(، دو ظرفیـــت مهـــم بـــرای انتخـــاب 

ـــت. ـــان داده اس ـــه انس ـــد ب ـــه خداون ـــت ک ـــح اس صحی
وی بـــا اشـــاره بـــه انتخاب هـــای مهـــم و سرنوشت ســـاز امـــام 
خمینـــی)ره( بـــرای رفتـــن از عـــراق بـــه پاریـــس و بازگشـــت بـــه 
ــر  ــال های اخیـ ــز در سـ ــقلاب نیـ ــر انـ ــرد: رهبـ ــح کـ ــران، تصریـ ایـ
بـــا انتخاب هـــای درســـت، کشـــتی انـــقلاب را بـــه پیـــش برده انـــد 
ــان  ــه و جهـ ــا در منطقـ ــن انتخاب هـ ــج ایـ ــاهد نتایـ ــروز شـ و امـ
ــوزه  ــقلاب در حـ ــر انـ ــاب رهبـ ــر و انتخـ ــع تدبیـ ــتیم. در واقـ هسـ
ــب  ــه عقـ ــمنان را بـ ــه دشـ ــد کـ ــب شـ ــی موجـ ــی نظامـ خودکفایـ

برانیـــم.
معـــاون رئیـــس جمهـــور جانفشـــانی شـــهدا در راه اسلام و انـــقلاب 
ــت و  ــدش دانسـ ــای پلیـ ــمن در توطئه هـ ــت دشـ ــل شکسـ را عامـ
ـــور  ـــی کش ـــتی و دارای ـــه هس ـــت هم ـــمن می خواس ـــرد: دش ـــد ک تاکی
ـــدار  ـــزت و اقت ـــور ع ـــه کش ـــهدا ب ـــون ش ـــا خ ـــد، ام ـــرار ده ـــدف ق را ه

داد.
اوحـــدی تقـــوا را قـــوه تشـــخیص حـــق و باطـــل دانســـت و بیـــان 
ـــال  ـــد و کم ـــیر رش ـــه را در مس ـــوا، جامع ـــان های دارای تق ـــرد: انس ک

قـــرار می دهـــد و امـــام و رهبـــری اینگونـــه هســـتند.
ـــان  ـــان نش ـــه انس ـــت را ب ـــات هدای ـــد علام ـــه خداون ـــان اینک ـــا بی وی ب
داده اســـت، تصریـــح کـــرد: انســـان هایی کـــه در قله هـــای کمـــال 
ــان  ــت انسـ ــه هدایـ ــروزان مایـ ــتارگان فـ ــد سـ ــد، ماننـ ــرار دارنـ قـ
ــای  ــدای قله هـ ــهدا در بلنـ ــت)ع( و شـ ــل بیـ ــذا اهـ ــتند و لـ هسـ

کمـــال قـــرار دارنـــد و بایـــد از ســـیره آنـــان درس بگیریـــم.
رئیـــس بنیـــاد شـــهید بـــا ذکـــر روایت هایـــی از شـــهدای جنـــگ 
۱۲ روزه، بـــه مظلومیـــت ایـــن شـــهدا اشـــاره کـــرد و افـــزود: 
ســـبک زندگـــی شـــهدا بایـــد در جامعـــه جـــاری و ســـاری شـــود و 
ــرای معرفـــی شهداســـت،  ــهدا بهتریـــن فرصـــت بـ ــای شـ کنگره هـ
ـــه  ـــی دارد ک ـــهید موضوعیت ـــر ش ـــقلاب، ه ـــر ان ـــوده رهب ـــه فرم ـــرا ب زی

بایـــد بـــه آن بپردازیـــم.
وی انســـجام و یکپارچگـــی و اقتـــدار و همدلـــی ملـــت را رمـــز 
ـــجام  ـــن انس ـــظ ای ـــتر حف ـــرد: بس ـــان ک ـــت و خاطرنش ـــروزی دانس پی
و اقتـــدار، ترویـــج فرهنـــگ ایثـــار و شـــهادت و روایت هـــای شـــهدا 

بـــه ویـــژه در جنـــگ ۱۲ روزه اســـت.
اوحـــدی بـــا اشـــاره بـــه جنایـــت رژیـــم صهیونیســـتی در بمبـــاران 
ــز  ــوان مراکـ ــه عنـ ــیما بـ ــدا و سـ ــاختمان صـ ــن و سـ ــدان اویـ زنـ
غیرنظامـــی و هســـته ای، متذکـــر شـــد: دشـــمن، اســـطوره های 
ـــرد  ـــر میک  ـــرا فک ـــاند، زی ـــهادت رس ـــه ش ـــه ب ـــا را مظلومان ـــی م نظام
بـــا ایجـــاد رعـــب و وحشـــت در مـــردم، می توانـــد آشـــوب بـــه راه 
ـــا  ـــد و ب ـــزت آفری ـــت ع ـــا مل ـــد، ام ـــام کن ـــام را تم ـــدازد و کار نظ بیان

شـــهدا و امـــام و رهبـــری و انـــقلاب بیعـــت کـــرد.
ـــمنان  ـــل دش ـــت در مقاب ـــا صلاب ـــقلاب ب ـــر ان ـــه رهب ـــان اینک ـــا بی وی ب
ــد،  ــرار می گیرنـ ــهدا قـ ــای شـ ــر خانواده هـ ــع در برابـ ــا تواضـ و بـ
ـــای  ـــان و جغرافی ـــدت زم ـــث م ـــگ ۱۲ روزه از حی ـــه جن ـــت: اگرچ گف
درگیـــری، کوچک تـــر از دفـــاع مقـــدس بـــود، امـــا عمـــق جنایـــت 
زیـــاد  بســـیار  کودکک ـــش صهیونیســـتی  و  ســـفاک  دشـــمن 
بـــود کـــه بـــا همراهـــی آمریـــکای جنایتـــکار اتفـــاق افتـــاد و 

ــد. ــش کردنـ ــان را آزمایـ ــای خودشـ ــرفته ترین سلاح هـ پیشـ
ـــی  ـــدار نظام ـــت و اقت ـــزت مل ـــور، ع ـــس جمه ـــاون رئی ـــه مع ـــه گفت ب
ــه  ــور بـ ــه مجبـ ــخ آورد کـ ــکاران تاریـ ــر جنایتـ ــر سـ ــی بـ ــا بلایـ مـ
تســـلیم شـــدند لـــذا شـــهدا، اوج اقتـــدار مـــا هســـتند و حضـــور در 
ـــت. ـــان اس ـــیره آن ـــه س ـــی ب ـــهدا و تاس ـــا ش ـــت ب ـــهدا، بیع ـــس ش مجال

جغرافیایـــی  موقعیـــت  بـــا  گلســـتان،  اســـتان 
منحصربه‌فـــردش در حاشـــیه دریـــای خـــزر و هم مـــرزی 
بـــا ترکمنســـتان، نـــه تنهـــا بـــه عنـــوان قطـــب کشـــاورزی 
ظرفیت هـــای  بلکـــه  می شـــود،  شـــناخته  گردشـــگری  و 
فناورانـــه عظیمـــی دارد کـــه می توانـــد موتـــور محرکـــه 

باشـــد. کشـــور  دانش بنیـــان  اقتصـــاد 
ــش از ۴۶  ــا بیـ ــتان بـ ــن اسـ ــم ایـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
شـــرکت دانش بنیـــان فعـــال در پـــارک علـــم و فنـــاوری، 
ــمند،  ــاورزی هوشـ ــای کشـ ــی در حوزه هـ ــیل های بالایـ پتانسـ
فناوری هـــای  و  دیجیتـــال  گردشـــگری  تبدیلـــی،  صنایـــع 

ــت. ــان داده اسـ ــتی نشـ زیسـ
ــرازی  ــا ناتـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــاری بـ ــن آبیـ ــامانه های نویـ از سـ
آب گرفتـــه تـــا طرح هـــای فناورانـــه در داروهـــای گیاهـــی و 
صنایع‌دســـتی، گلســـتان آمـــاده اســـت تـــا از منابـــع طبیعـــی 
ــد  ــرای تولیـ ــع بـ ــا و مراتـ ــا، تالاب هـ ــد جنگل‌هـ ــی‌ ماننـ غنـ

محصـــولات نوآورانـــه بهـــره ببـــرد.
تفاهم نامه هـــای اخیـــر بـــا کانـــون پـــرورش فکـــری کـــودکان 

دانش بنیـــان  شـــرکت های  اســـتقرار  بـــرای  نوجوانـــان  و 
حـــوزه کـــودک، نمونـــه‌ای از ایـــن ظرفیت‌هاســـت کـــه 
ــد. ــل میکنـ ــاوری تبدیـ ــه فنـ ــوان را بـ ــل جـ ــت نسـ خلاقیـ

ملـــی،  و  اســـتانی  حمایت هـــای  بـــا  گنجینـــه،  ایـــن 
می توانـــد بـــه صادراتـــی پایـــدار و اشـــتغال‌زایی هـــزاران 

ــود. ــر شـ ــر منجـ نفـ
اقتصـــاد  شـــتاب‌دهنده  چهاردهـــم؛  دولـــت 

نـــوآوری بـــر  تمرکـــز  بـــا  دانش بنیـــان 
ــا  ــرداد ۱۴۰۳، بـ ــکیل در مـ ــدو تشـ ــم، از بـ ــت چهاردهـ دولـ
نویـــن،  فناوری‌هـــای  از  و حمایـــت  تســـهیل گری  شـــعار 
ــاوری  ــم و فنـ ــای علـ ــعه پارک هـ ــدی در توسـ ــای بلنـ گام هـ

برداشـــته اســـت.
یکـــی از دســـتاوردهای برجســـته، ارائـــه بیـــش از ۴۷۱ هـــزار 
میلیـــارد ریـــال خدمـــات از ســـوی صنـــدوق نـــوآوری و 
ــادل ۴۲.۷۳  ــان و معـ ــرکت‌های دانش بنیـ ــه شـ ــکوفایی بـ شـ
ـــت. ـــیس آن اس ـــدای تأس ـــدوق از ابت ـــات صن ـــد کل خدم درص

دولـــت چهاردهـــم بـــا تصویـــب آیین‌نامه هـــای حمایتـــی، 

ماننـــد ارتقـــای پـــارک فنـــاوری پردیـــس بـــه منطقـــه 
بین‌المللـــی نـــوآوری ایـــران و ایجـــاد ۱۰ مرکـــز آفرینـــش 
ملـــی فنـــاوری )از جملـــه کوانتـــوم و زیست مهندســـی(، 
ــی  ــرمایه‌گذاری خارجـ ــذب سـ ــرای جـ ــاخت های لازم بـ زیرسـ

ــت. ــرده اسـ ــم کـ ــی را فراهـ و داخلـ
ظرفیت هـــای فناورانـــه گلســـتان؛ پلـــی بـــه ســـوی 

ـــادی ـــرفت اقتص ـــوآوری و پیش ن
ــا و حمایت هـــای  در راســـتای بهره بـــرداری از ایـــن ظرفیت هـ
دولتـــی، نخســـتین نشســـت کمیســـیون دائمـــی هیـــات 
ــم و  ــارک علـ ــور در پـ ــاوری کشـ ــه فنـ ــه سـ ــای منطقـ امنـ

فنـــاوری گلســـتان برگـــزار شـــد.
ایـــن رویـــداد، بـــا حضـــور رئیـــس و دبیـــر کمیســـیون، 
ـــی، در  ـــای حقیق ـــارک و اعض ـــران پ ـــوم، مدی ـــئولان وزارت عل مس
ـــرای  ـــتری ب ـــت و بس ـــوع پیوس ـــه وق ـــارک ب ـــات پ ـــالن جلس س
ـــرد. ـــم ک ـــه‌ای فراه ـــاوری منطق ـــعه فن ـــی در توس ـــی مل هماهنگ

ـــادی  ـــور اقتص ـــی ام ـــاون هماهنگ ـــت، مع ـــن نشس ـــیه ای در حاش
ــتان  ــتادگی اسـ ــر ایسـ ــد بـ ــا تأکیـ ــتان، بـ ــتانداری گلسـ اسـ

ــتانداری  ــرد: اسـ ــاوری، اعلام کـ ــم و فنـ ــارک علـ ــار پـ در کنـ
ــارک  ــن پـ ــعه ایـ ــرای توسـ ــای لازم را بـ ــتان حمایت‌هـ گلسـ

انجـــام خواهـــد داد.
عبدالعلـــی کیانمهـــر افـــزود: زمینـــی در روســـتای نودیجـــه 
بـــرای گســـترش پـــارک تملـــک شـــده و پیگیری هـــا بـــرای 
ــار  ــه زودی در اختیـ ــا بـ ــه دارد تـ ــر ادامـ ــای دیگـ بخش هـ

قـــرار گیـــرد.
وی ادامـــه داد: اعتبـــارات اســـتانی بـــرای ســـاخت و توســـعه 
زیرســـاخت ها پیش بینـــی شـــده و در خصـــوص کارخانـــه 
ـــت  ـــتور کار اس ـــهرداری در دس ـــا ش ـــی ب ـــرگان، رایزن ـــوآوری گ ن
ــارک  ــه پـ ــه بـ ــن مجموعـ ــده، ایـ ــال های آینـ ــی سـ ــا طـ تـ

تحویـــل شـــود.
معـــاون اســـتاندار گلســـتان ادامـــه داد: ایـــن اقدامـــات، 
ــت  ــش تقویـ ــش از پیـ ــتان را بیـ ــه اسـ ــای فناورانـ ظرفیت هـ
کـــرده و بـــه ایجـــاد اشـــتغال پایـــدار و صـــادرات محصـــولات 

دانش بنیـــان کمـــک خواهـــد کـــرد.

رئیس بنیاد شهید:شهدا بهترین انتخاب زندگی را انجام دادند/ روایت مظلومیت شهدای جنگ ۱۲ روزه گفته شود

ظرفیت های فناورانه گلستان؛ پلی به سوی نوآوری و پیشرفت اقتصادی
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امگا امگا ۳۳ در برا بر نزدیک  بینی محافظت ایجاد می‌کند در برا بر نزدیک  بینی محافظت ایجاد می‌کند

چگونه بوی بد دهان را از بین ببریمچگونه بوی بد دهان را از بین ببریم

»الکل« سیستم ایمنی روده را خاموش می کند»الکل« سیستم ایمنی روده را خاموش می کند

ــد  نشــان داده شــده اســت کــه اســیدهای چــرب امــگا ۳ فوای
بالقــوه‌ متنوعــی بــرای سلامتــی دارنــد، از جملــه کاهــش 
ــی از  ــل و برخ ــی، زوال عق ــای قلب ــه بیماری ه ــتلا ب ــر اب خط

ــرطان. ــواع س ان
ــان  ــد نش ــای جدی ــون، یافته‌ه ــت، اکن ــن ن ــل از مدیس ــه نق ب
ــتلاء  ــری از اب ــه جلوگی ــت ب ــن اس ــگا ۳ ممک ــه ام ــد ک می‌ده

ــد. ــک کن ــودکان کم ــی( در ک ــی )میوپ ــه نزدیک بین ب
ــیا دور  ــح اش ــدن واض ــی در دی ــه نزدیک بین ــتلا ب ــراد مب اف

ــد. ــکل دارن مش
ــگا ۳  ــه ام ــی ک ــاص، کودکان ــور خ ــه ط ــد، ب ــان گفتن محقق
ــتر  ــد، بیش ــرف میک‌نن ــود مص ــی خ ــم غذای ــری در رژی کمت
ــا  ــط ب ــم مرتب ــی چش ــای فیزیک ــه بیماری ه ــال دارد ب احتم
ــه  ــا قرنی ــکل ی ــتطیلی ش ــم مس ــه چش ــی، از جمل نزدیک بین

ــوند. ــتلا ش ــدید، مب ــای ش ــا انحن ب
ــق  ــام«، محق ــون ی ــر »جیس ــری دکت ــه رهب ــق ب ــم تحقی تی
ارشــد و اســتاد چشم پزشــکی در دانشــگاه هنــگ کنــگ، 
می گوینــد: »ایــن نتایــج، اســیدهای چــرب امــگا ۳ را بــه 
ــتلاء  ــر اب ــوه در براب ــظ بالق ــی محاف ــل غذای ــک عام ــوان ی عن

میکنــد.« برجســته  نزدیک بینــی  بــه 
ــباع  ــای اش ــه چربی‌ه ــان داد ک ــن نش ــه همچنی ــن مطالع ای
ــن  ــع ممک ــز در واق ــت قرم ــم و گوش ــن پال ــره، روغ ــده از ک ش

ــد. ــش دهن ــی را افزای ــر نزدیک بین ــت خط اس

ــش از ۱۰۰۰  ــم بی ــت چش ــان سلام ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
ــی از  ــور تصادف ــه ط ــه ب ــاله را ک ــا ۸ س ــی ۶ ت ــودک چین ک
ــگ  ــگ کن ــر در هن ــاس بزرگ‌ت ــم در مقی ــه چش ــک مطالع ی
پرسشــنامه های  کردنــد.  پیگیــری  بودنــد،  شــده  انتخــاب 
رژیــم غذایــی کــودکان را ارزیابــی کردنــد و نتایــج آن بــا 

نتایج معاینات چشــم آنها مقایســه شد.
ــت  ــرب یاف ــای چ ــاًً در ماهی ه ــگا ۳ عمدت ــرب ام ــیدهای چ اس
ــت  ــز یاف ــا نی ــا و آجیل ه ــی از دانه‌ه ــا در برخ ــوند، ام می ش

می شــوند.
چهــارم  یــک  حــدود  مجمــوع،  در  کــه  داد  نشــان  نتایــج 

بودنــد. نزدیک بیــن   )٪۲۸( کــودکان 
محققــان دریافتنــد کــه طــول محــوری- طــول چشــم از جلــو 
ــزان مصــرف  ــن می ــی کــه کمتری ــا عقــب- در ۲۵٪ از کودکان ت
ــر  ــس از در نظ ــتند، پ ــود داش ــی خ ــم غذای ــگا ۳ را در رژی ام

ــود. ــن ب ــل، طولانی تری ــایر عوام ــن س گرفت
ــکل  ــه ش ــد ک ــی رخ می‌ده ــات زمان ــی اوق ــی گاه نزدیک بین
چشــم باعــث می شــود پرتوهــای نــور ورودی بــه شــبکیه، 
ــورد  ــم، برخ ــت چش ــور در پش ــگر ن ــلول های حس ــواره س دی

ــد. نکنن
ــترین  ــه بیش ــی ک ــان داد کودکان ــن نش ــه همچنی ــن مطالع ای
داشــتند،  را   ۳ امــگا  چــرب  اســیدهای  مصــرف  میــزان 
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــتند، ک ــوری را داش ــول مح ــن ط کوتاه تری

می‌شــوند. محافظــت  نزدیک بینــی  برابــر  در  آنهــا 
ــانه های  ــن نش ــه ای ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــر، نتای ــوی دیگ از س
ــی  ــادی چرب ــر زی ــه مقادی ــی ک ــن کودکان ــی در بی نزدیک بین

ــت. ــه اس ــش یافت ــد، افزای ــرف میکردن ــده مص اشباع ش
ــا  ــری ب ــذی دیگ ــاده مغ ــوع م ــچ ن ــه هی ــد ک ــان گفتن محقق

نبــود. مرتبــط  نزدیک بینــی 
محققــان حــدس می‌زننــد کــه امــگا ۳ ممکــن اســت بــا 
ــت  ــی محافظ ــم، از نزدیک‌بین ــه چش ــون ب ــان خ ــش جری افزای

ــر ــت کند./مه ــم را تقوی ــالم چش ــد س ــد و رش کن

یــک مطالعــه جدیــد اســتدلال میکنــد کــه یــک راه 
ســاده بــرای محافظــت از سلامــت قلــب زنــان مســن، 

ایســتادن اســت.
ــد  ــزارش دادن ــان گ ــم  محقق ــش قل ــزارش  نق ــه گ ب
ــته،  ــت نشس ــتر از حال ــول روز بیش ــه در ط ــی ک زنان
ایســتادند، پــس از ســه مــاه بهبــود قابــل توجهــی در 

ــد. ــه کردن فشــار خــون خــود تجرب
محققــان گفتنــد کــه بــه نظــر می‌رســد ایــن 
را  قلــب  سلامــت  مــدت،  کوتــاه  اســتراحت های 
ــی  ــطح کل ــان س ــر زن ــی اگ ــد، حت ــش می‌ده افزای

ورزش شــدید خــود را افزایــش نــداده باشــند.
»شــری هارتمــن«، محقــق ارشــد و اســتاد بهداشــت 
ــگاه  ــان در دانش ــر انس ــول عم ــوم ط ــی و عل عموم
کالیفرنیا-ســن دیگــو، در یــک بیانیــه خبــری گفــت: 
ــر  ــه کمت ــه اگرچ ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــای م »یافته ه

نشســتن مفیــد اســت، امــا کاهــش مــدت نشســتن 
ــد  ــتادن می‌توان ــدت ایس ــاه م ــتراحت های کوت ــا اس ب
ــت را  ــد و سلام ــتیبانی کن ــالم پش ــون س ــار خ از فش

بهبــود بخشــد.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان بیــش از ۴۰۰ زن یائســه 
ــا چاقــی بودنــد را اســتخدام  کــه دارای اضافــه وزن ی
کردنــد و بــه طــور تصادفــی آنهــا را بــه یکــی از ســه 
ــان  ــن زن ــنی ای ــن س ــد. میانگی ــیم کردن ــروه تقس گ

نزدیــک بــه ۶۸ ســال بــود.
از یــک گــروه خواســته شــد زمــان نشســتن خــود را 
کاهــش دهنــد، از گــروه دیگــر خواســته شــد تعــداد 
ــوند را  ــد می‌ش ــته بلن ــت نشس ــه از حال ــی ک دفعات
افزایــش دهنــد و از گــروه ســوم خواســته شــد طبــق 
ــه هــر ســه گــروه جلســات  ــد. ب معمــول عمــل کنن

ــه شــد. آموزشــی در مــورد پیــری ســالم ارائ

ــان از دســتورالعمل ها پیــروی کردنــد. افــراد گــروه  زن
ــت زمــان نشســتن خــود  »کمتــر بنشــینند« در نهای
را ۵۸ دقیقــه در روز کاهــش دادنــد و گــروه »بیشــتر 
بایســتند« در مقایســه بــا گــروه کنتــرل، زمــان تغییــر 
ــه در روز  ــتاده را ۲۶ دقیق ــه ایس ــته ب ــت نشس از حال

افزایــش دادنــد.
نتایــج نشــان می‌دهــد کــه پــس از ســه مــاه، 
ــون  ــار خ ــش فش ــتاده کاه ــه ایس ــته ب ــروه نشس گ
ــد: ــه کردن ــود را تجرب ــتولیک خ ــتولیک و دیاس سیس

در  فشــار  میــزان  سیســتولیک:  خــون  فشــار   •
ــب بیــش از ۳  ــان قل ــی در طــول ضرب رگ هــای خون

میلی متــر بــر جیــوه کاهــش یافــت.
ــن  ــا بی ــار در رگ ه ــتولیک: فش ــون دیاس ــار خ • فش
ضربــان قلــب بیــش از ۲ میلی‌متــر بــر جیــوه 

ــت. ــش یاف کاه

ــد،  ــی‌دار نبودن ــاری معن ــر آم ــا از نظ ــن کاهش ه ای
ــد  ــج نشــان می‌ده ــه نتای ــد ک ــان معتقدن ــا محقق ام
ــون  ــار خ ــر فش ــد ب ــتر می توان ــتادن بیش ــه ایس ک

ــذارد. ــر بگ تأثی
ــچ  ــته هی ــر نشس ــروه کمت ــه گ ــد ک ــان گفتن محقق
تغییــر واقعــی در فشــار خــون خــود نداشــتند. هیــچ 
یــک از گروه هــا بهبــودی در ســطح قنــد خــون خــود 

تجربــه نکردنــد.
محققــان قصــد دارنــد یــک مطالعــه پیگیــری انجــام 
ــا  دهنــد کــه مــدت زمــان بیشــتری طــول بکشــد، ب
توجــه بــه اینکــه بهبودهــای قابــل توجــه در سلامــت 
قلــب ممکــن اســت بیــش از ســه مــاه طــول بکشــد.

ــای روده را از  ــت مرزه ــکل، امنی ــه ال ــد ک ــمندان دریافته‌ان دانش
ــد. ــه کنن ــد حمل ــه کب ــر ب ــای مض ــا باکتری ه ــرد ت ــن می ب بی

ــکل  ــه ال ــه چگون ــد ک ــف کرده‌ان ــی کش ــه تازگ ــمندان ب دانش
می توانــد یــک سیســتم هشــدار ایمنــی در روده را خامــوش کنــد 
و بــه باکتری هــای مضــر اجــازه دهــد از زیســتگاه طبیعــی خــود 
فــرار کننــد و بــه کبــد هجــوم آورنــد و بــه ســرعت باعــث التهــاب 

ایــن عضــو بــدن شــوند.
ــاب و آســیبی اســت  ــی الته ــل اصل ــی عام ــن تهاجــم باکتریای ای
کــه در بیمــاری کبــدی مرتبــط بــا الــکل)ALD( مشــاهده 

می‌شــود.
کالیفرنیــا  دانشــگاه  محققــان  اطلــس،  نیــو  از  نقــل  بــه 
را  مکانیســم  ایــن  تازگــی  بــه   )UC San Diego(ســن‌دیگو
ــن  ــرف مزم ــرا مص ــد چ ــح می‌ده ــه توضی ــد ک ــایی کرده‌ان شناس
ــه،  ــر از هم ــد دارد و مهمت ــر کب ــی ب ــر مخرب ــن تأثی ــکل چنی ال
آنهــا همچنیــن نشــان می‌دهنــد کــه ایــن فرآینــد قابــل 

معکــوس شــدن اســت.
ــف  ــرای متوق ــد ب ــای هدفمن ــه روی درمان ه ــر، دری را ب ــن ام ای
کــردن آســیب های ناشــی از ALD کــه ســالانه حــدود ۲۸ هــزار 
نفــر را در ایــالات متحــده بــه کام مــرگ میک‌شــد، بــاز میکنــد.

ــکل  ــیدن ال ــای نوش ــن پیامده ــی از جدی‌تری ــاری ALD یک بیم
اســت، بــه طــوری کــه میــزان مــرگ و میــر در سراســر جهــان در 
ــن،  ــا وجــود ای ــر شــده اســت. ب ــاًً دو براب دو دهــه گذشــته تقریب
ــدارد و بســیاری از  ــر از پرهیــز وجــود ن هیــچ درمــان موثــری فرات
ــه  ــون ب ــاری تاکن ــن بیم ــه‌ای ای ــی زمین ــای زیست شناس جنبه ه

خوبــی شــناخته نشــده اســت.
ــی  ــه ALD را بررس ــتلا ب ــراد مب ــت روده اف ــان باف ــی محقق وقت
کردنــد، دریافتنــد کــه فعالیــت یــک گیرنــده کلیــدی روده 
ــرل  ــروه کنت ــا گ ــه ب ــده mAChR4، در مقایس ــه گیرن ــوم ب موس

ــت. ــه اس ــش یافت ــی کاه ــل توجه ــور قاب ــه ط ــالم ب س
ــه  ــت ک ــی اس ــتم نظارت ــک سیس ــد ی ــده mAChR4 مانن گیرن
در شــرایط عــادی بــه ســلول های گابلــت دســتور می‌دهــد 
ــوان  ــه عن ــه ب ــازند ک ــی بس ــلولی کوچک ــی س ــاط بازرس ــا نق ت
 )GAPs( ــت ــلول‌های گابل ــا س ــط ب ــی‌ژن مرتب ــای آنت گذرگاه ه
شــناخته می‌شــوند. ایــن GAPهــا بــه قطعــات کوچــک باکتــری 

اجــازه می‌دهنــد تــا از ســلول های ایمنــی عبــور کننــد تــا 
ــد.  ــته باش ــر داش ــر نظ ــای روده را زی ــد میکروب ه ــتم بتوان سیس
هنگامــی کــه فعالیــت mAChR4 ســرکوب می شــود، باکتری هــا 
از ســد عبــور کــرده و راه خــود را بــه کبــد بــاز میکننــد، جایــی 

ــد. ــاد میک‌نن ــاب ایج ــه الته ک
ــد و امنیــت  ــده mAChR4 را خامــوش میکن ــکل اساســاًً گیرن ال
ــد  ــای ب ــرار باکتری ه ــری از ف ــرای جلوگی ــه ب ــرزی روده را ک م
وجــود دارد، از بیــن می بــرد و دریچه هایــی را مســتقیماًً بــه 

ــد. ــاز میکن ــد ب ــمت کب س
را  الــکل  طولانی‌مــدت  مصــرف  کــه  مــوش  مدل هــای  در 
ــده  ــت گیرن ــه فعالی ــد ک ــان دادن ــمندان نش ــد، دانش ــد کردن تقلی
ــد  ــکیل نبودن ــه تش ــادر ب ــا ق ــه، GAPه ــش یافت mAChR4 کاه
ــم  ــن تهاج ــد. ای ــرار کردن ــد ف ــع در کب ــرای تجم ــا ب و باکتری ه
 ALD باعــث التهــاب و تجمــع چربــی شــد و نشــانه های بیمــاری

ــرد. ــازی ک را بازس

ــف  ــیر ALD را کش ــن مس ــا ای ــه تنه ــان ن ــال، محقق ــن ح ــا ای ب
ــا  کردنــد، بلکــه توانســتند آن را مســدود کننــد. آنهــا توانســتند ب
ــده  ــیگنالینگ IL-6( گیرن ــیر س ــری )مس ــیر دیگ ــک مس تحری
ــد.  ــال کنن ــت فع ــلول های گابل ــل س ــاره داخ mAChR4 را دوب
ــار دیگــر GAPهــا  ــده، روده ب ــن گیرن ــا فعــال شــدن مجــدد ای ب
را تشــکیل داد و نمونه بــرداری و نظــارت طبیعــی ســلول های 
ایمنــی بــر میکروب‌هــای روده بازیابــی شــد. ایــن امــر همچنیــن 

ــد. ــد ش ــه کب ــا ب ــرار آن باکتری ه ــع از ف مان
ــی و  ــم باکتریای ــر تهاج ــدد در براب ــم مج ــن تنظی ــا، ای در موش ه
التهــاب ناشــی از ALD محافظــت کــرد کــه نشــان دهنــده یــک 
ــال  ــه در ح ــت ک ــرایطی اس ــرای ش ــد ب ــی جدی ــتراتژی درمان اس
حاضــر هیــچ مداخلــه درمانــی نــدارد. علاوه بــر ایــن، بــا از بیــن 
ــد،  ــا در کب ــی از آنه ــی ناش ــخ های التهاب ــا و پاس ــن باکتری ه رفت
ظرفیــت ترمیــم طبیعــی آن نیــز می توانــد بازیابــی شــود و بــه آن 
اجــازه دهــد تــا از آســیبی کــه متحمــل شــده بــود، التیــام یابــد.

ایــن مطالعــه محدودیت هایــی داشــت. بــه ویــژه اینکــه یافته هــا 
ــه  ــدود ب ــانی مح ــای انس ــوش و نمونه ه ــای م ــق مدل ه از طری
دســت آمــد. بنابرایــن مطالعــات انســانی طولانی مــدت و در 
ــای  ــمت راه ه ــه س ــات ب ــرفت تحقیق ــرای پیش ــزرگ ب ــاس ب مقی

ــود. ــاز خواهــد ب ــرای درمــان ALD مــورد نی واقعــی ب
محققــان می گوینــد: بــا وجــود ایــن محدودیت هــا، مطالعــه 
مــا بینش هایــی در مــورد نقــش تشــکیل GAP بــا واســطه 
mAChR4 در تقویــت ایمنــی مخاطــی محافــظ بــرای جلوگیــری 
از ALD ارائــه می‌دهــد و در نتیجــه پایــه و اســاس نوآوری هــای 

ــد. ــا می نه ــده را بن ــی آین درمان
بــا ایــن حــال، یافته‌هــا همچنیــن اهمیــت ارتبــاط روده و 
ــد.  ــته میکن ــن برجس ــای مزم ــی را در بیماری ه ــتم ایمن سیس
ــد روی  ــده واح ــک گیرن ــه ی ــان دادن اینک ــا نش ــه ب ــن مطالع ای
یــک ســلول تخصصــی روده می توانــد منجــر بــه آســیب انــدام در 
جــای دیگــری از بــدن شــود، نشــان می‌دهــد کــه سیســتم های 

ــه هــم پیوســته هســتند. مــا چقــدر ب
ایــن مطالعــه دریچــه‌ای را رو بــه درمان‌هایــی کــه ارتبــاط 
ــرار  ــدف ق ــد ه ــود کب ــای خ ــه ج ــی را ب ــتم ایمن ــا سیس روده ب
ــی از  ــدی ناش ــاری کب ــیب و بیم ــان آس ــرای درم ــد، ب می‌دهن

الــکل بــاز میکنــد.
 GAP ــای ــا، گیرنده ه ــن یافته‌ه ــد: ای ــان کردن ــان خاطرنش محقق
را بــه عنــوان اجــزای حیاتــی و نگهبــان محــور روده-کبــد معرفــی 
میکننــد و بــر اهمیــت هــدف قــرار دادن mAChR4 بــه عنــوان 
ــد چــرب  ــری از بیمــاری کب ــرای جلوگی ــوه ب ــک اســتراتژی بالق ی

غیرالکلــی )ALD( تأکیــد دارنــد.
ــدف  ــر ه ــال حاض ــده در ح ــن گیرن ــه همی ــت ک ــب اینجاس جال
ــه  ــز، ب ــه در مغ ــرا ک ــت، چ ــز اس ــاب نی ــوم اعص ــات عل تحقیق
ــن  ــن اســتیلکولین)acetylcholine( و دوپامی ــاط بی ــم ارتب تنظی
ــکیزوفرنی  ــه در اس ــتند ک ــیرهایی هس ــه مس ــد ک ــک میکن کم

ــوند. ــتلال می ش ــار اخ دچ
ــه  ــتند ک ــی هس ــش ترکیبات ــال آزمای ــعه‌دهندگان دارو در ح توس
فعالیــت mAChR4 را بــه عنــوان درمان هــای بالقــوه بــرای 

ــد. ــش می‌دهن ــتلال افزای ــن اخ ــناختی ای ــم ش علائ
این پژوهش در مجله Nature منتشــر شده است.
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آیا هوش مصنوعی میتواند افکار ما را بخواند؟ آیا هوش مصنوعی میتواند افکار ما را بخواند؟ 

فــرض کنیــد روزی بتوانیــد تنهــا بــا فکــر کــردن، پیام‌هــای خــود را تایــپ کنیــد یــا بــدون اینکــه حرفــی 
بزنیــد بــا دیگــران صحبــت کنیــد. تــا همیــن چنــد ســال پیــش چنیــن ایــده‌ای فقــط در داســتان‌های 
ــدن  ــوی خوان ــه س ــد ب ــی بلن ــه گام ــد ک ــان می‌دهن ــر نش ــای اخی ــا پژوهش ه ــود، ام ــن ب ــی ممک تخیل
افــکار برداشــته شــده اســت. بــرای مثــال، پژوهشــگران دانشــگاه تگــزاس موفــق شــدند بــا توســعه یــک 
ــان متنــی مــداوم  ــه یــک جری »کدکننــده« مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی، فعالیــت مغــزی یــک فــرد را ب
ــد  ــرفت نوی ــن پیش ــد. ای ــکار« او را بخوانن ــی »اف ــور غیرتهاجم ــار به ط ــن ب ــرای اولی ــد و ب ــل کنن تبدی
ــاری  ــا بیم ــزی ی ــکته مغ ــر س ــه به خاط ــد ک ــرادی را می‌ده ــه اف ــک ب ــرای کم ــدی ب ــای جدی راهکاره
ــل  ــه تبدی ــدا ب ــه ابت ــن مقال ــهٔٔ ای ــد. در ادام ــار خــود را از دســت داده‌ان ــوان گفت ــثلًاً ALS( ت عصبــی )م
ــن دســتاوردهای علمــی در  ــم، ســپس جدیدتری ــل تحلیــل می‌پردازی ــه ســیگنال های قاب فعالیــت مغــز ب
ــا هــوش مصنوعــی را بررســی میکنیــم، و در نهایــت پاســخ می‌دهیــم بــه ایــن  حــوزهٔٔ خوانــدن افــکار ب

ــا خیــر. ــد ی ــدون هیــچ واســطه‌ای ذهــن مــا را بخوان ــد ب ــا واقعــاًً AI می توان پرســش کــه آی
چگونه افکار به ســیگنال تبدیل می شوند؟

مغــز انســان شــبکه‌ای از نورون هــا اســت کــه بــا ســیگنال های الکتریکــی و شــیمیایی کار میکنــد. هــر 
فکــر یــا عملــی، الگــوی فعالیتــی خاصــی در ایــن شــبکه ایجــاد میکنــد کــه در حقیقــت ســیگنال خــام 
ــی  ــدن نیســتند، دانشــمندان از ابزارهای ــل خوان ــن ســیگنال ها مســتقیماًً قاب مغــز اســت. از آنجــا کــه ای
ــک واســطه  ــن ابزارهــا ماننــد ی ــد. ای ــل تحلیــل اســتفاده میکنن ــه داده‌هــای قاب ــل آن هــا ب ــرای تبدی ب
ــان خــون،  ــی جری ــا ردیاب ــرداری تشــدید مغناطیســی عملکــردی ب ــرای مثــال، تصویرب عمــل میکننــد. ب
ــت  ــی را ثب ــای الکتریک ــا فعالیت ه ــا الکتروده ــزی ب ــوار مغ ــد. ن ــان می‌ده ــز را نش ــال مغ ــق فع مناط
میکنــد و مغناطیس نــگاری مغــز نیــز میدان هــای مغناطیســی ناشــی از نورون هــا را اندازه‌گیــری 
ــا وجــود دقــت بــالای ایــن روش هــا در ثبــت ســیگنال های مغــز، هــر کــدام محدودیت‌هــای  میکنــد. ب

خــاص خــود را دارنــد.
ــا از  ــد. آن‌ه ــی روی آورده‌ان ــوش مصنوع ــه ه ــان ب ــا، محقق ــن ابزاره ــای ای ــر محدودیت ه ــه ب ــرای غلب ب
ــت‌آمده از  ــای به‌دس ــک داده ه ــه کم ــا ب ــد ت ــتفاده میکنن ــد GPT اس ــزرگ، مانن ــی ب ــای زبان مدل ه
ــا مفاهیــم خــاص را شناســایی کننــد. ایــن  اســکن های مغــزی، الگوهــای فعالیتــی مرتبــط بــا کلمــات ی

مدل هــا بــه دانشــمندان کمــک میکننــد تــا یــک کلمــه یــا مفهــوم را بــه یــک الگــوی عــددی و ســپس 
بــه یــک الگــوی فعالیتــی مغــزی مرتبــط کننــد. ایــن فرآینــد بــه نوعــی نقــش مترجــم را ایفــا میک‌نــد 

ــد. ــاد میکن ــده ایج ــای ثبت ش ــر و داده ه ــن فک ــی بی ــل ارتباط و پ
در حــال حاضــر، ایــن ســامانه ها اغلــب شخصی سازی‌شــده هســتند، بــه ایــن معنــی کــه بــرای هــر فــرد 
ــدن  ــمگیر، خوان ــرفت های چش ــود پیش ــا وج ــن، ب ــوند. بنابرای ــوزش داده ش ــه آم ــورت جداگان ــد به ص بای

افــکار هنــوز در مراحــل اولیــه خــود قــرار دارد و بیشــتر بــه دســتاوردهای آزمایشــگاهی محــدود اســت.
پیشــرفت های اخیر هوش مصنوعی در خواندن افکار

در یکــی از مطالعــات دانشــگاه تگــزاس در آســتین، پژوهشــگران موفــق شــدند معنــای کلــی داســتان‌هایی 
کــه افــراد می شــنیدند را از فعالیــت مغــزی آن هــا اســتخراج کننــد. در ایــن تحقیــق، ســه داوطلــب بــه 
ــد.  ــی گــوش دادن ــه پادکســت های صوت ــد و ب ــرار گرفتن مــدت بیــش از ۱۶ ســاعت در اســکنر fMRI ق
ــت  ــده مطابق ــار شنیده ش ــا گفت ــا ب ــزی آن ه ــای مغ ــی GPT-1، الگوه ــدل زبان ــتفاده از م ــا اس ــپس ب س
داده شــد. زمانــی کــه ایــن افــراد داســتان جدیــدی را می شــنیدند یــا در ذهــن خــود تصــور میکردنــد، 
ــد  ــان تاکی ــد. محقق ــی جــملات را بازســازی کن ــای کل ــوارد معن ســامانه توانســت در حــدود نیمــی از م
کردنــد کــه خروجــی ایــن سیســتم بــر »مفهــوم و کلیــت« داســتان متمرکــز اســت و نــه کلمــات دقیــق.

ــای  ــب داده‌ه ــه ترکی ــد ک ــان داده ش ــوان BrainLLM، نش ــا عن ــارس 2025 ب ــر در م ــی دیگ در پژوهش
ــن رویکــرد،  ــری تولیــد کنــد. در ای ــد متــون پیوســته و بلندت ــزرگ می توان ــی ب ــا یــک مــدل زبان fMRI ب
محققــان بــا افــزودن یــک آداپتــور مغــزی توانســتند ویژگی هــای پیچیــده مغــزی را بــه فضــای مفهومــی 
ــد  ــد میکن ــجم تری تولی ــملات منس ــه BrainLLM ج ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــل کنن ــان منتق ــدل زب م
ــژه  ــه روش هــای قدیمــی دارد. ایــن ســامانه به‌وی ــان انســان عملکــرد بهتــری نســبت ب و در بازســازی زب
ــت،  ــوار اس ــی دش ــه تنهای ــی ب ــای زبان ــرای مدل ه ــه ب ــان، ک ــره از زب ــای غیرمنتظ ــازی بخش ه در بازس

موفــق عمــل کــرد.
رمزگشــایی افکار با استفاده از فناوری های غیرتهاجمی

ــراد  ــی اف ــکار ذهن ــتفاده از کلاه EEG، اف ــا اس ــته‌اند ب ــیدنی UTS توانس ــاوری س ــگاه فن ــان دانش محقق
ــد و در  ــرف زدن می خواندن ــدون ح ــی را ب ــان متن ــش، داوطلب ــن پژوه ــد. در ای ــل کنن ــن تبدی ــه مت را ب

ــه  ــی ب ــپس الگوریتم ــد. س ــط می ش ــط کلاه EEG ضب ــان توس ــیگنال‌های مغزی‌ش ــن، س ــن حی همی
ــان،  ــه محقق ــه گفت ــل کــرد. ب ــدن تبدی ــل خوان ــه کلمــات و جــملات قاب ــواج را ب ــن ام ــام DeWave ای ن
ــه جراحــی رمزگشــایی  ــاز ب ــدون نی ــی را ب ــپ ذهن ــرای تای ــز ب ــار تلاش مغ ــرای نخســتین ب ــن روش ب ای

کــرده اســت.
پروژه های شــرکت متا در زمینه واسط‌ های مغز-کامپیوتر

ــراد قصــد  ــام Brain2Qwerty، افــکاری را کــه اف ــا ن ــروژه‌ای ب ــا )فیســبوک ســابق( نیــز در پ شــرکت مت
ــرد  ــروژه، ف ــن پ ــت. در ای ــرده اس ــایی ک ــکنر MEG رمزگش ــتفاده از اس ــا اس ــد، ب ــا را دارن ــپ آن ه تای
داوطلــب تنهــا بــا تصــور فشــار دادن کلیدهــا، ســامانه را قــادر ســاخت حــدود ۸۰٪ از حــروف تایپ‌شــده 
را حــدس بزنــد. بــا ایــن حــال، ایــن فنــاوری هنــوز حجیــم و پرهزینــه اســت: دســتگاهی بــا وزن نیم‌تــن 
ــن دســتاورد علمــی،  ــا وجــود ای ــژه کار کنــد. ب ــد در اتاقــی وی و هزینــه تقریبــی ۲ میلیــون دلار کــه بای

ــرای اســتفاده عمومــی مناســب نیســت. ــن فنــاوری هنــوز ب ای
متــا همچنیــن در رمزگشــایی افــکار تصویــری پیشــرفت هایی داشــته اســت. آن هــا سیســتمی ســاخته‌اند 
ــد. در  ــازی کن ــده را بازس ــر مشاهده ش ــای تصاوی ــی از ویژگی‌ه ــد برخ ــتفاده از MEG می‌توان ــا اس ــه ب ک
ــوند.  ــل می ش ــی تبدی ــای داخل ــه نمایش ه ــر ب ــی کامپیوت ــای بینای ــا مدل ه ــر ب ــدا تصاوی ــن روش، ابت ای
ــد  ــری جدی ــت، تصوی ــده و در نهای ــط ش ــا مرتب ــن نمایش ه ــه ای ــزی MEG ب ــیگنال‌های مغ ــپس س س
ــده  ــر بازسازی‌ش ــت. تصاوی ــد اس ــور میکن ــا تص ــد ی ــرد می بین ــه ف ــی از آنچ ــه بازتاب ــود ک ــد می ش تولی

هنــوز کامــل نیســتند، امــا اطلاعــات کلــی ماننــد دســته‌بندی اشــیا در آن هــا حفــظ شــده اســت.
ــکار دسترســی  ــی اف ــق و جزئ ــوای دقی ــه محت ــد ب ــا نمی‌توانن ــن فناوری ه ــه شــد؛ ای همانطــور کــه گفت
پیــدا کننــد؛ بلکــه فقــط قــادر بــه درک خلاصــه و ســاختار کلــی آن هــا هســتند. بــه عبــارت دیگــر، هــوش 
ــد  ــا نمی توان ــد، ام ــر میکن ــاص فک ــیء خ ــک ش ــه ی ــرد ب ــه ف ــد ک ــخیص ده ــد تش ــی می توان مصنوع
ــه  ــیدن ب ــا رس ــه ت ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــن محدودیت ه ــد. ای ــازی کن ــر را بازس ــق آن فک ــات دقی جزئی
ــه  ــود، فاصل ــش داده می ش ــی نمای ــای علمی-تخیل ــه در فیلم ه ــکلی ک ــه ش ــن ب ــدن ذه ــاوری خوان فن

زیــادی داریــم.



۱۵ هزار میلیارد تومان سرمایه گذاری دولت چهاردهم
 در صنعت برق مازندران

سه میلیون و ۷۰۷ هزار مگاوات برق در نیروگاه نکا تولید شد

مدیرعامـل شـرکت بـرق منطقـه‌ای مازنـدران و گلسـتان گفـت: 
در دولـت چهاردهـم ظرفیـت برق‌رسـانی در اسـتان ۲۵ درصـد 
افزایـش یافتـه و تاکنـون بیـش از ۱۵ هـزار میلیـارد تومـان در 

توسـعه صنعـت بـرق سـرمایه گذاری شـده اسـت.
کـوروش موسـوی تاکامـی اظهـار کـرد: در دولـت چهاردهـم بـا 
اجـرای پروژه هـای زیرسـاختی، ظرفیـت بـرق اسـتان نسـبت بـه 

سـال های گذشـته ۲۵ درصـد افزایـش یافتـه اسـت.
نیـرو،  وزیـر  حضـور  بـا  جـاری  سـال  مردادمـاه  در  افـزود:  وی 
پروژه هایـی بـه ارزش ۶ هـزار میلیـارد تومـان افتتـاح شـد کـه از 
جملـه آن هـا خـط ۲۳۰ و ۶۳ کیلوولت رویان-نوشـهر، خط چهار و 
شـش مـداره رویان-محمودآبـاد و مرکز مدرن دیسـپاچینگ بومی 

و دانش بنیـان بـا صرفه جویـی ارزی ۲۰۰ میلیـون دلاری بـود.
بـرق  تأمیـن  طرح‌هـا  ایـن  هـدف  گفـت:  تاکامـی  موسـوی 
و  اداری  عمومـی،  خانگـی،  مشـترکان  صنعتـی،  شـهرک های 
کشـاورزی اسـت. همچنیـن نیـروگاه بخـار نـکا بـا ظرفیـت ۱۸۳ 
مـگاوات وارد مـدار شـده و ۱۸۳ مـگاوات دیگـر نیـز تا پیک سـال 
آینـده بـه بهره بـرداری می‌رسـد کـه ارزش ریالی آن حـدود ۷۵۰۰ 

میلیـارد تومـان اسـت.

در  کوچـک  مقیـاس  نیروگاه هـای  توسـعه  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
دسـتور کار اسـت، افـزود: تاکنـون ۱۰۰ مـگاوات نیـروگاه کوچـک 
وارد مـدار شـده و حـدود ۴ هـزار میلیـارد تومـان سـرمایه گذاری 
بخـش خصوصـی در ایـن زمینـه صـورت گرفتـه اسـت. همچنین 
نخسـتین واحـد کلاس F بـا ظرفیـت ۲۲۰ مـگاوات در نیـروگاه 

می شـود. نصـب  محمودآبـاد 
مدیرعامـل بـرق منطقـه‌ای مازنـدران و گلسـتان ادامـه داد: برای 
نیروگاه‌هـای حرارتـی، توسـعه  بـر  انـرژی علاوه  ناتـرازی  جبـران 
نیروگاه هـای خورشـیدی در دسـتور کار اسـت. در هفتـه دولـت 
کلنگ‌زنـی نیـروگاه ۶۰ مگاواتـی هژیردشـت انجـام می شـود و در 
سـایت کیاسـر نیـز ظرفیـت ۲۵۰۰ مـگاوات نیـروگاه خورشـیدی 

پیش بینـی شـده اسـت.
وی بـه طرح هـای انتقال اشـاره کـرد و گفت: خـط ۴۰۰ کیلوولت 
سـمنان بـه سـاری و خـط ۴۰۰ کیلوولـت قزویـن بـه تنکابـن در 
دسـت اقـدام اسـت کـه ارزش هـر یـک حـدود ۶ هـزار میلیـارد 
تومـان برآورد شـده اسـت. بـا احـداث این خطـوط، تبـادل انرژی 

بیـن اسـتان ها تقویـت خواهد شـد.
موسـوی تاکامـی تصریـح کـرد: طـی پنـج سـال آینـده ۵ هـزار 
در  و  شـد  خواهـد  نصـب  اسـتان  در  جدیـد  نیـروگاه  مـگاوات 
میلیـارد دلار   ۲ نیـز حـدود  فوق توزیـع  و  انتقـال  حـوزه شـبکه 

می شـود. انجـام  سـرمایه گذاری 
بـه نقـل از کمیتـه اطلاع رسـانی دولـت در هفتـه مازنـدران وی 
خاطرنشـان کـرد: در مجمـوع از ابتـدای دولت چهاردهـم تاکنون 
۱۵ هـزار میلیـارد تومـان در صنعـت بـرق اسـتان سـرمایه گذاری 
شـده اسـت و برای سـال آینده نیز حـدود ۱۷ هزار میلیـارد تومان 

اعتبـار جهـت توسـعه شـبکه پیش بینی شـده اسـت.

مدیرعامـل شـرکت تولیـدی بـرق نـکا با اشـاره بـه ضـرورت اتمام 
پـروژه هـای راکـد و نیمـه تمـام در حوزه انـرژی گفـت: در چهار 
ماهـه امسـال ۳میلیـون و ۷۰۷ هـزار مـگاوات تولیـد انـرژی در 

نیـروگاه بـرق شـهید سـلیمی نـکا صـورت گرفته اسـت.
بـه گـزارش نقـش قلـم  عبدالرضـا محمـودی رسـتمی مدیرعامل 
شـرکت تولیدی حاشـیه نشسـت شـورای اقتصـادی مازنـدران در 
سـاری بـا اشـاره بـه اینکـه دولـت چهاردهـم در راسـتای تامیـن 
را  مهمـی  اقدامـات  نیـروگاه  ایـن  در  ناتـرازی  کاهـش  و  انـرژی 
حمایـت کـرده اسـت، اظهـار داشـت: در راسـتای تولیـد انـرژی 
مسـتمر از پاییز سـال گذشـته تا ابتدای پیک مصرف امسـال ۱۴ 
برنامـه عملیـات تعمیراتـی در نیروگاه شـهید سـلیمی نـکا تعریف 
شـده کـه ایـن برنامه هـای عملیاتـی تا فرارسـیدن زمـان پیک به 

انجام رسـیده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه در چهـار ماهـه امسـال سـه میلیـون و ۷۰۷ 
هـزار مـگاوات تولیـد انـرژی در نیـروگاه بـرق شـهید سـلیمی نکا 
صـورت گرفته اسـت کـه این میزان نسـبت به سـال گذشـته ۱۳ 
درصـد رشـد و نسـبت به دو سـال قبـل ۲۶ درصـد تولیـد انرژی 
بیشـتری را منجـر شـده اسـت، گفـت: در راسـتای اهـداف نـام 
بـرده شـده پـروژه هـای بازتوانـی در این نیـروگاه تعریف شـده که 
براسـاس آن ۸۳ هـزار متـر لوله تعویض و امسـال در پیک شـبکه 

۹۰ مـگاوات افزایـش ظرفیـت ثبت شـده اسـت.
محمـودی رسـتمی بـا اشـاره بـه اینکه ایـن پـروژه ها راکـد نمی 
شـود و پـروژه هـای دیگـر بـرای افزایـش ظرفیـت برنامـه ریـزی 
شـده اسـت، افـزود: پـس روی آب دریـا در نیـروگاه نـکا از چالش 
هایـی بـود که بـرای رفع آن پروژه هایی تعریف شـد و براسـاس آن 
از پاییـز سـال قبـل عملیـات لایروبـی در دو مرحله عملیاتی شـد 

تـا واحدهـا بـا حداکثر تـوان در مـدار قـرار گیرند.
از  اسـتفاده  کاهـش  چهاردهـم  دولـت  در  اینکـه  اعلام  بـا  وی 
سـوخت مایـع در نیـروگاه نـکا از دغدغـه هـای دولـت چهاردهم 

بـود، اظهـار کـرد: در ایـن راسـتا

در دولـت چهاردهـم دو واحـد گاز سـوز بـه ایـن نیـروگاه اضافـه 
شـد کـه در افزایـش تولیـد و پایـداری واحدهـا موثـر بـود.

مدیرعامـل شـرکت تولیـدی برق نـکا با تاکیـد بر اینکـه در دولت 
چهاردهـم ۷۱۳۰ قطعـه از قطعـات وارداتـی و دیگـر قطعاتـی که 
بـه سـختی تامیـن مـی شـدند از طریـق مهندسـی معکـوس در 
ایـن نیـروگاه سـاخته شـد، گفـت: ایـن قطعـات نقـش مهمی در 

پایـدار مانـدن تولید داشـت.
محمـودی رسـتمی ضـرورت اتمـام پروژه هـای راکد و نیمـه تمام 
در حـوزه انـرژی از دغدغـه های دولـت چهاردهم بـود، افزود: در 
نیـروگاه نـکا طـرح توسـعه نیـروگاه سـیکل ترکیبـی کـه از سـال 
۹۸ راکـد مانـده بـود و قـرار بـود در سـال ۱۴۰۰ وارد مـدار شـود 
در پاییـز سـال گذشـته ۲۰ درصـد پیشـرفت فیزیکـی داشـت که 
بـا پیگیـری هـای صـورت گرفتـه در کمتـر از شـش مـاه نصب و 
راه انـدازی شـد و در تیرمـاه امسـال بـا حضـور وزیر نیرو بـه بهره 

رسـید. برداری 
وی بیـان کـرد: با بهره بـرداری از نیروگاه سـیکل ترکیبـی نیروگاه 
انـرژی تولیـد شـد کـه بـه  شـهید سـلیمی نـکا، ۱۸۳ مـگاوات 

جبـران ناتـرازی هـای اخیـر کمـک شـایانی کرد.
محمـودی ابـراز امیـدواری کرد کـه فاز دوم ایـن پروژه تـا انتهای 
سـال عملیـات نصـب و راه انـدازی آن انجام و به مـدار تولید وارد 

می شـود.
وی بـا اعلام اینکـه نیـروگاه نـکا دارای دو بخـش نیروگاه سـیکل 
ترکیبـی و نیـروگاه بخار اسـت، گفـت: در نیروگاه سـیکل ترکیبی 
تولیـد سـالجاری بـه یـک میلیـون و ۵۶ هزار مـگاوات رسـید که 
ایـن مقـدار تولیـد در چهـار مـاه گذشـته در ۱۶ سـال اخیـر یک 
رکـورد محسـوب می شـود. همچنین در نیـروگاه بخـار نیز رکورد 

تولیـد در لحظه ثبت شـده اسـت.
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