
اداره اجراییات اداره کل تامین اجتماعی استان گیلان  به استناد فصل هشتم آئین نامه اجرائی ماده 50 قانون تأمین 
اجتماعی مصوب 1355 در نظر دارد یک دستگاه لبه چسبان PVC ) با کلیه متعلقات ( ، متعلق به شرکت صنایع افرا 

سگال ایرسا را از طریق مزایده عمومی بفروش رساند.
1-  یک دســتگاه لبه چســبان PVC با قیمت پایه طبق نظریه کارشناس رسمی دادگستری به قیمت 

کل 6.000.000.000 ریال متعلق به شــرکت صنایع افرا سگال ایرسا  
2- دستگاه در اجاره‏/ رهن نمی باشد و به همین صورت واگذار می گردد.

3-شرکت کنندگان در مزایده میتوانند پیشنهادهای خود را تا پایان وقت مزایده در روز سه شنبه مورخ 1404/06/25 
به واحد اجرائیات به نشانی تامین اجتماعی شعبه شفت تحویل نمایند . به پیشنهادهایی که بعد از موعد مقرر رسیده 

یا مخدوش باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد .
4- مزایده راس ساعت  9 لغایت 12  صبح روز سه شنبه مورخ 1404/6/25 در محل واحد اجرائیات شعبه شفت به 
نشانی گیلان شهرستان شفت_ خ 17 شهریور _ شعبه تامین اجتماعی برگزار و پیشنهادهای واصله باز و قرائت خواهد 
شد. حضور پیشنهاد دهندگان در زمان مزایده الزامی بوده و متقاضیان می توانند در ساعت برگزاری مزایده حضور 

یافته و پیشنهادهای خود را ارائه نمایند.
5- پرداخت بدهی های مربوط اعم از  مالیاتی و عوارض شهرداری و ... بر عهده برنده مزایده است. 

6- برنده مزایده شخصی است که بالاترین قیمت را در بین قیمت های پیشنهادی که بالاتر از قیمت پایه کارشناسی 
باشد ارائه دهد.

7- برنده مزایده مکلف است در روز برگزاری مزایده،  نسبت به واریز ده درصد از قیمت پیشنهادی خود به صورت نقد 
به حساب سازمان و یا در قالب چک تضمین شده بانکی اقدام نماید و باقیمانده مبلغ را حداکثر ظرف سه روز به حساب 
سازمان واریز نماید. در صورتی که خریدار در روز مزایده نسبت به واریز ده درصد اقدام نماید، لیکن ظرف سه روز از 

پرداخت باقیمانده مبلغ خودداری کند، مبلغ ده درصد واریز شده ضبط خواهد شد.
8- بدهکار می تواند خود نیز در مزایده شرکت نماید.

9- مباشرین فروش ، کارمندان سازمان ، ارزیاب دادگستری ، نمایندگان دادسرا و یا نیروی انتظامی حق شرکت در 
مزایده را به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم ندارند.

10 -متقاضیان می توانند جهت بازدید از اموال موضوع مزایده از ساعت 9 تا 11 همه روزه بجز ایام تعطیل به واحد 
اجراییات شعبه شفت مراجعه نمایند.

شناسه آگهی :1981200

اداره کل راه و  شهرسازی استان مازندران در نظر دارد مناقصه عمومي طبق جدول ذيل  از طريق سامانه تداركات 

الكترونكيي دولت برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و 

بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونكيي دولت ) ستاد ( به آدرس ir .www.setadiran   انجام 

خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي ، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي 

امضاي الكترونكيي راه جهت شركت در مناقصه محقق سازند.

دارا بودن  مجوز افتا توسط سازمان فناوری اطلاعات ایران الزامي است.

 تاريخ انتشار مناقصه در سامانه تاريخ 1404/06/12

مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه از سايت :                   ساعت14/00                       مورخه    1404/06/17

مهلت زماني ارائه پيشنهاد :                                            ساعت14/00                       مورخه   1404/06/27

زمان بازگشايي پاكت ها :                                              ساعت 08/00                       مورخه  1404/06/29

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت هاي الف

 آدرس ساري خيابان جام جم -اداره پيمان و رسيدگي       تلفن   33363904  -011

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مركز تماس :   021-41934 

دفتر ثبت نام :   88969737 و021-85193768

اين آگهي همزمان در سايتiets.mporg.ir نيز درج گرديده است

شناسه آگهی ۱۹۹۶۵۵۸

»برگزاری مزایده عمومی« 
نوبت  سوم 

آگهي مناقصه عمومی یک مرحله ای
 نوبت اول 

 

 

 

         يك مرحله ايعمومي  مناقصه آگهي
  نوبت اول  

از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت  اداره كل راه و  شهرسازي استان مازندران در نظر دارد مناقصه عمومي طبق جدول ذيل 

برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه 

ست مناقصه گران در صورت انجام خواهد شد و لازم ا   ir .www.setadiranسامانه تداركات الكترونيكي دولت ( ستاد ) به آدرس 

  عدم عضويت قبلي ، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي راه جهت شركت در مناقصه محقق سازند.

ف
ردي

 پروژه 
                      مبلغ برآورد

 (به ريال)

      مبلغ ضمانت نامه

 (به ريال)
 شماره فراخوان ستاد ايران

١  

دستگاه ذخيره ساز  خريد يك
)storage طبق مشخصات فني (

پيوست و تحويل آن به انبار اداره 
 كل راه و شهرسازي مازندران
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  .است الزامي رانياطلاعات ا يتوسط سازمان فناورمجوز افتا   بودن دارا

  12/06/1404تاريخ انتشار مناقصه در سامانه تاريخ  

 17/06/1404  مورخه                         00/14ساعت                   مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه از سايت :
 27/06/1404 مورخه                         00/14ساعت                                            مهلت زماني ارائه پيشنهاد :

 29/06/1404  مورخه                       00/08ساعت                                               پاكت ها :زمان بازگشايي 
  اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت هاي الف

  011-  33363904   تلفن       رسيدگي و پيمان اداره-جام جم  خيابان ساريآدرس  

  021-41934اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مركز تماس :   
  021-85193768و 88969737دفتر ثبت نام :   

  است گرديده درج نيز iets.mporg.irسايت در همزمان آگهي اين

  

  ١٩٩٦٥٥٨شناسه آگهي 

روزنامه

با حضـور نماینده مردم سـاری و 
میانـدرود در مجلـس، مدیرعامل 
از  جمعـی  و  مازنـدران  آبفـا 
طـرح  شهرسـتانی،  مسـئولان 
آبرسـانی بـه مجتمـع گهربـاران 
اجرایـی  عملیـات  و  افتتـاح 
مسـکن  فـاضلاب  تصفیه خانـه 

شـد. آغـاز  میانـدرود  مهـر 
بابایـی  علـی  مراسـم  ایـن  در 
کارنامـی نماینـده مـردم سـاری 
و میانـدرود در مجلـس شـورای 
اسلامـی بـا تأکیـد بـر ضـرورت 
توجـه ویژه به مسـئله آب در این 
شهرسـتان اظهار داشـت: تأمین 
آب شـرب و کشـاورزی بایـد در 
اولویـت قرار گیرد و خوشـبختانه 
کاهـش  در  مؤثـری  اقدامـات 
مشـکلات تنـش آبی انجام شـده 

. ست ا
وی افـزود: امیدواریم با اسـتفاده 
مـاده ۵۶،  اعتبـارات  از ظرفیـت 
پـروژه انتقـال آب از سـد شـهید 
رجایـی بـه میانـدرود در اولویـت 

اجـرا قـرار گیرد.
بـا  همچنیـن  کارنامـی  بابایـی 
قدردانـی از همراهـی خیریـن در 
زیرسـاختی  پروژه‌هـای  اجـرای 
در  خیریـن  مشـارکت  گفـت: 
سـایر  و  آب‌رسـانی  بخـش 
طرح هـای عمرانی نقـش مهمی 
بـه  خدمات‌رسـانی  تسـریع  در 
همراهـی  ایـن  و  دارد  مـردم 
مسـئولیت پذیری  نشـان‌دهنده 
اجتماعی و عشـق بـه خدمت در 

اسـت. آنـان  میـان 

افتتاح طرح آبرسانی 
مجتمع گهرباران و 

آغاز عملیات اجرایی 
تصفیه خانه فاضلاب 
مسکن مهر میاندرود

درصفحه 8

هفت پروژه سرمایه گذاری داخلی و خارجی در منطقه آزاد انزلی به بهره برداری رسید

عملیات تکمیل خوابگاه ورزشی نیمه تمام تنکابن

 پس از ۲دهه شتاب گرفت

فرمـا نـد اری   د ر     بـحـران ؛ 

فرونشست    ۷۰ سا نتی     متری  ،  با بل را تکان  د اد

درصفحه 3

درصفحه 2

درصفحه 4

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

شنبه  15  شهریور 1404   ،   13 ربیع الاول ،  06  سپتامبر  2025   ،
   سال چهل و پنجم - شماره  7353 ،   8 صفحه - 5000 تومان



مدیـرکل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع 
مقـدس و مقاومـت مازندران گفت: جامعـه امروز 
بیـش از هـر زمـان دیگری نیازمنـد روحیـه ایثار، 

مقاومـت، ایسـتادگی و وحـدت اسـت.
بـه گـزارش نقش قلـم سـرهنگ پاسـدار محمد 
حسـن سلامـی در کارگـروه نظام سلامت سـتاد 
بزرگداشت مناسـبت های دفاع مقدس و مقاومت 
اسـتان بـا گرامی‌داشـت مـاه ربیـع‌الاول و آغـاز 
هفتـه وحـدت و همچنین بزرگداشـت شـهدای 
عملیـات کـربلای ۳ اظهـار داشـت: بهداشـت و 
درمـان در همـه حـوادث انـقلاب بـه ویـژه دوران 
دفـاع مقـدس و مقاومـت، مقابله با کرونـا و دفاع 
عملکردهـای  و  مسـئولیت ها  روزه  مقـدس ۱۲ 

مهمـی برعهده داشـته اسـت
وی افـزود: دفـاع مقدس الگو و قلـه همه حوادث 
انـقلاب بود و بهـداری آن زمان و کارکنان شـجاع 
و خـدوم مجموعـه دسـتگاه های نظـام در آن 
درخشـیدند و عملکـرد بهداشـت و درمـان در 
دوران دفاع مقدس بسـیار درخشـان، مجاهدانه و 

امیدآفرین بود.
بـه گفتـه ایـن مسـئول، کارکنـان بهداشـتی از 
خطـوط مقـدم جبهه هـا تـا اورژانس هـای جبهه 
و شـهرهای مختلـف شـجاعانه خدمـت و جهاد 

کردند.
مدیـرکل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع 
اینکـه  بیـان  بـا  مقـدس و مقاومـت مازنـدران 

پرافتخارترین سـند امروز دانشـگاه علوم پزشـکی 
و دسـتگاه نظام سلامـت اسـناد دوران باعظمت 
و  جمـع‌آوری  لـزوم  بـر  اسـت  مقـدس  دفـاع 

مستندسـازی آن تأکیـد کـرد.
وی بـا تأکید بـر بهره گیری از مجاهـدان و تجارب 
ارزشـمند آنهـا در صحنه های مجاهـدت و حفظ 
جبهـه  اورژانـس  کـرد:  تصریـح  آنـان  انسـجام 

می توانـد مرکز انسـجام و هماهنگی ایـن عزیزان 
باشد.

سـرهنگ سلامـی با اشـاره بـه تدوین دانشـنامه 
ایـن  در  شـد:  یـادآور  مقـدس  دفـاع  اسـتانی 
مجموعـه ۱۰ مدخل از دانشـگاه علوم پزشـکی و 
دسـتگاه‌های نظام سلامـت از دوران دفاع مقدس 
داریـم کـه انتظار می‌رود دسـتگاه نظـام سلامت 

در تهیـه مقـالات آن همـکاری کند.
وی بـا اشـاره بـه در پیـش بـودن هفتـه دفـاع 
مقـدس افـزود ایـن ایـام بزرگداشـت انـقلاب و 
ایـران اسـت. انقلابـی ملـت بـزرگ  ارزش هـای 

سـرهنگ سلامی همچنین اظهار داشت: جامعه 
امـروز بیـش از هـر زمان دیگـری نیازمنـد روحیه 

ایثار، مقاومت، ایسـتادگی و وحدت اسـت.
وی افـزود: در درون سـازمان ها نیـز اگـر فضـای 
معنوی، ارزشـی و حماسـی رشـد کند در هنگام 
امتحان هـای سـخت آن مجموعه هـا مقاومـت و 

ایسـتادگی بهتـر و بیشـتری خواهند داشـت.

جامعه نیازمند روحیه ایثار، مقاومت و وحدت است

جهاد کشاورزی مازندران:

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و به استناد تبصره  پیرو آ
ذیل ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون اخیرالذکر تحدید حدود پلاک فرعی از ۵۷- اصلی واقع 
در مازندران بخش ۱۸ ثبت نکا آقای سید علی معصومی نسب فرزند سید فخرالدین از ششدانگ یک 

قطعه زمین محصور به مساحت 83/66 مترمربع کلاسه  
 1403 /987  طبق رای شماره ۱۲۰۰۳۳۰۰ مورخ 1404/03/20  هیات قانون تعیین تکلیف در 

ساعت ۸ صبح روز شنبه 
1404/07/19  در محل وقوع ملک به عمل خواهد آمد لذا از متقاضی و مالکین املاک مجاور و 
صاحبان حقوق ارتفاقی دعوت میشود در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند بدیهی 
است در صورت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی آنان طبق ماده ۱۵ قانون ثبت ملک مورد تقاضا 
با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد معترضین میتوانند به استناد ماده ۲۰ قانون 
ثبت و مواد ۷۴ و ۸۶ آئین نامه قانون ثبت ظرف مدت ۳۰ روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحديد 
حدود اعتراض خود را کتبا به این اداره تسلیم و ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به واحد 
ثبتی مبادرت به تقدیم دادخواست به مرجع قضائی نمایند در غیر اینصورت با ارائه گواهی عدم تقدیم 
دادخواست توسط متقاضی و یا نماینده قانونی وی و بدون توجه به اعتراض واصله عملیات ثبتی با 

رعایت مقررات ادامه می یابد . م الف 1991961
تایخ انتشار :  1404/06/15 

امیر خندان رباطی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نکا

نظر به اینکه دو دانگ مشاع از ششدانگ سند مالکیت یک قطعه زمین محصور تحت پلاک 
۱۷۵ فرعی از ۴۷ اصلی واقع در بخش ۱۸ ثبت نکا به شماره چاپی ۴۰۳۰۶۷ به مالکیت 
خانم عظمت نیری گل خیلی بشماره ملی ۴۹۹۹۷۶۲۴۸۱ دارای سابقه ثبت میباشد و مالک 
بموجب درخواست شماره ۱۴۰۴۲۱۷۱۰۰۱۲۰۰۳۴۷۳ مورخ 1404/03/21 منضم به دو 
برگ استشهادیه که صحت امضاء آن به تائید دفتر اسناد رسمی شماره ۳۵۰ نکا رسیده است 
تقاضای صدور المثنی سند خود را نموده لذا مراتب طبق تبصره بند یک ماده ۱۲۰ آئین نامه 
قانون ثبت به آن دفترخانه اعلام نموده که سند مالکیت مورد ثبت به علت جابجایی مفقود 
گردیده و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را نموده است در اجرای ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین 
گهی تا چنانچه اشخاصی مدعی انجام معامله یا وجود سند  نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
گهی اعتراض خود را همراه اصل  مالکیت نزد خود می باشند ظرف ۱۰ روز از تاریخ انتشار آ
سند مالکیت یا سند معامله به اداره ثبت محل ارائه و رسید دریافت نمایند. چنانچه پس از اتمام 
مدت مقرر اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه 
نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک خواهد نمود. 

م الف 1993842
تاریخ انتشار :  1404/06/15 

امیر خندان رباطی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نکا

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعيين تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
– 1404/05/13  مستقر  برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۴۰۰۳۰۷۴  و  مصوب 1390/09/20  
در واحد ثبتی جویبار به کلاسه پرونده شماره ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۰۰۱۴۰۰۰۲۱۴ ماده یک قانون مذکور 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی محسن علیجان زاده جویباری فرزند گل برار نسبت به شش دانگ 
عرصه و اعیان یک قطعه زمین با بنای احداثی در آن به مساحت ۱۴۷ متر مربع قسمتی از پلاک فرعی از 
۱۰ اصلی بخش هفت ثبت جویبار خریداری از اصغر مدانلو چهارطاق بنی واقع در جویبار - تازه -آباد- 

کوچه- لاله دو محرز گردید. 
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعيين تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیر الانتشار در  ۱۳ آیین نامه مربوطه این آ
شهرها منتشر و در روستاها رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذينفع به آرای اعلام شده اعتراض 
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود  داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل را ارائه نماید در غیر اینصورت اداره ثبت 
مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت  مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نمی 

باشد./  م الف 1995289
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/16/15 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/29 

سقا  قاسمی  رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان جویبار

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی ساختمانهای فاقد سند رسمیآگهی فقدان سند مالکیت

روزنامه22
شنبه    15  شهریور  1404-  13 ربیع الاول  -  06   سپتامبر  -  سال چهل و پنجم  

شماره  7353   -  8 صفحه -  5000 تومان w w w  . e m a l e k a n  . i r سیاسیسیاسی


عملیات تکمیل خوابگاه ورزشی نیمه تمام تنکابن پس از عملیات تکمیل خوابگاه ورزشی نیمه تمام تنکابن پس از ۲۲دهه شتاب گرفتدهه شتاب گرفت

تأمین زیرسـاخت های ورزشـی نقـش کلیدی در 
توسـعه و رونـق ورزش‌هـای همگانـی و حرفه‌ای 
دارد. ایـن زیرسـاخت‌ها علاوه بـر فراهـم کـردن 
امکانـات لازم بـرای تمرین و مسـابقه، زمینه‌سـاز 
برگـزاری رویدادهـای ورزشـی در سـطح محلـی، 
منطقه‌ای و حتی ملی می شـوند. رشـد و تجهیز 
زیرسـاخت های ورزشـی، شـهرها را به قطب های 
میزبان مسـابقات و جشـنواره های ورزشی تبدیل 
کـرده و با ایجاد فضای مناسـب، جذب گردشـگر 

و توسـعه اقتصادی منطقـه را به همـراه دارد.
بـا آغـاز بـه کار دولـت چهاردهـم، اردیبهشـت 
۱۴۰۳، بارقـه‌ای از امیـد در پروژه هـای نیمه تمـام 
دمیـده شـد. در همیـن راسـتا، خوابگاه ورزشـی 
تنکابـن پس از سـال‌ها انتظـار، ۱۸ میلیارد تومان 
اعتبـار از محـل منابع ملی دریافت کـرد و اکنون 
عملیـات اجرایی آن با سـرعت مطلوبـی در حال 

انجام اسـت.
فرمانـدار تنکابـن در همیـن ارتبـاط و بـا اشـاره 
بـه رویکـرد دولـت جدیـد در اولویت بخشـی بـه 
طرح‌هـای نیمه تمـام، گفـت: دولـت چهاردهـم 
نه تنهـا در شـعار، بلکـه در عمل به دنبـال اتمام 
بلاتکلیـف  سال هاسـت  کـه  اسـت  پروژه هایـی 

مانده‌انـد.
مرتضی شـکوهی تأمیـن اعتبار قابـل توجه برای 
این خوابگاه ورزشـی که اردیبهشـت سـال جاری 
تخصیص داد شـد، نمونـه‌ای از این نگاه عملیاتی 
و گـواه ایـن ادعـا دانسـت و افـزود: ما بـه دنبال 
افتتاحیه های نمایشـی نیسـتیم. این پـروژه پس 
انجام شـده  پیگیری هـای  بـا  توقـف،  از سـال ها 
بـه مرحلـه اجـرا برگشـته و اعتبار خوبـی برایش 

تخصیص داده شـد.
زیرساخت، لازمه برگزاری رویدادهای ورزشی

غـرب مازنـدران، به‌ویژه شهرسـتان های رامسـر و 
تنکابـن، از دیربـاز میزبـان رویدادهـای ورزشـی و 
فرهنگـی متعـددی هسـتند. اما طی سـال های 
اخیـر نبـود زیرسـاخت اقامتـی مناسـب به‌ویژه 
در فصل تابسـتان، همـواره برگـزاری رویدادها را با 

چالش هـای زیادی مواجه کرده اسـت. به همین 
دلیل مسـئولان محلی معتقدند بـا بهره برداری از 
ایـن خوابـگاه، این مشـکل به طور جـدی کاهش 
می یابـد و زمینه برای برگزاری رویدادهای بیشـتر 

فراهم خواهد شـد.
در همیـن رابطـه، رئیـس اداره ورزش و جوانـان 
تنکابـن، با اشـاره بـه تاریخچـه این طـرح گفت: 
اسـکلت فلـزی ایـن مجموعـه سـال‌ ۹۲ احداث 
شـد و سـال گذشـته نیز با تخصیـص ۴ میلیارد 
تومـان اعتبـار، سـقف های آن تکمیـل شـد. امـا 
بـا روی کار امـدن دولـت چهاردهـم ۱۸ میلیـارد 
تومـان اعتبار جدیـد به این پـروژه تخصیص داده 
شـد، کـه رقم قابـل توجهی بـه حسـاب می‌آید. 
می توانیـم تجهیـزات، تاسیسـات و دیوارچینی و 

سـایر مراحل تکمیلـی را انجـام دهیم.
روح‌اللـه امیـن شـکوهی ایـن میـزان اعتبـار را 
زنـده شـدن ایـن طـرح توصیـف کـرد و پیرامون 
کاربری هـای ایـن طـرح گفـت: قـرارداد اجـرای 
طرح حـدود ۲۴ میلیـارد تومان اسـت و خوابگاه 
برای اسـکان ورزشـکاران تمـام رشـته ها طراحی 
شـده اسـت، بنابرایـن قصـد داریـم ۲ طبقـه از 

بـه سـالن های ورزشـی تخصصـی مثـل  را  آن 
رشـته های  دیگـر  و  پینگ پنـگ  شمشـیربازی، 
ورزشـی اختصـاص دهیـم و پنـج طبقـه را بـه 

فضـای خوابگاهـی تبدیـل کنیـم.
او تامیـن زیرسـاخت هایی از ایـن دسـت را لازمه 
برگـزاری هر رویـدادی به ویژه رویدادهای ورزشـی 
توصیـف کـرد و ادامـه داد: تامیـن زیرسـاخت 
مناسـب به ویژه اسکان ورزشـکاران برای برگزاری 
رویـداد اهمتی زیادی دارد تا در شـرایط مناسـب 
و اسـتانداردی اقامت داشـته و نتیجـه خوبی در 

رقابت هـا کسـب کنند.
او بـا اشـاره به اینکـه در کنـار این خوابـگاه، یک 
سـالن تخصصی کشتی و یک سـالن استیج نیز 
احداث شـده اسـت، یـادآور شـد: نبـود اقامتگاه 
مناسـب، مخصوصـاًً در ماه هـای پـر رفت‌وآمـد 
تابسـتان باعـث می شـد کـه برگـزاری رویدادها را 
با مشـکل مواجه شـود یا رویدادسـازی با کمیت 
و کیفیـت خوبـی همـراه نباشـد. تامیـن ایـن 
زیرسـاخت دسـت ایـن نهـاد و دیگـر نهادهـای 
تعریـف  بـرای  را  رویـداد  برگـزاری  بـا  مرتبـط 

رویدادهـای متنـوع بـاز می کنـد.

توسـعه  در  دولتـی  اعتبـار  تأمیـن  نقـش 
زیرسـاخت های ورزشـی و ارتقـاء کشـتی تنکابن

رئیـس هیـأت کشـتی تنکابـن نیـز  با اشـاره به 
تاثیـر تامین ایـن زیرسـاخت برای توسـعه ورزش 
کشـتی و ورزشـی قهرمانـی این رشـته ورزشـی، 
گفت:تحقـق ارزش های نهفته در ورزش، خصوصاًً 
کشـتی کـه علاوه بـر بعـد ورزشـی، فرهنگـی و 
پهلوانـی اسـت، نیازمنـد مدیریـت هوشـمندانه 
بـدون  اسـت.  کافـی  مالـی  منابـع  تأمیـن  و 
حمایت هـای مالی دولـت، تکمیـل خوابگاه‌های 
ورزشـی و فراهـم سـاختن زیرسـاخت های لازم، 

امـکان توسـعه پایـدار ورزش وجـود نـدارد.
سـهراب لاریجانـی فراهـم آوردن امکاناتـی مانند 
تمرینـی  سـالن های  و  مجهـز  خوابگاه هـای 
اسـتاندارد، را تنهـا بـا تخصیـص اعتبـار دولتـی 
ممکـن دانسـت و گفـت: حمایـت مالـی دولت، 
علاوه بـر تأمین زیرسـاخت ها، به ورزشـکاران این 
امـکان را می‌دهـد که با تمرکز کامـل روی تمرین 
و مسـابقات، توانمندی هـای خـود را بـه حداکثر 
برسـانند. ایـن موضـوع بـه ارتقـاء سـطح کیفی 
کشـتی در منطقـه حتـی دیگـر ورزش ها کمک 
می کنـد و زمینه سـاز موفقیت هـای بیشـتر در 

رقابت هـای اسـتانی و ملـی خواهـد بـود.
وی افـزود: خانواده‌هـا بـه عنـوان سـتون اصلـی 
حمایـت ورزشـکاران، بـا وجـود زیرسـاخت‌های 
مناسـب، دغدغـه کمتـری خواهنـد داشـت و 
می تواننـد با آرامش بیشـتری از فرزنـدان خود در 

مسـیر پیشـرفت ورزشـی حمایـت کنند.
لاریجانـی تصریـح کـرد: ورزش بـه ویژه کشـتی، 
ماننـد  زندگـی  مهارت هـای  تقویـت  بسـتر 
همـکاری، قانون پذیـری و احتـرام متقابـل اسـت 
کـه حضـور مسـتمر ورزشـکاران در محیطـی 
مجهـز و اسـتاندارد باعـث ترویـج ایـن ارزش‌ها و 
ایجـاد حـس همدلی، اتحـاد و اعتمـاد اجتماعی 
می شـود. بنابرایـن، نقش دولـت در تأمین اعتبار 
و توسـعه زیرساخت ها، کلید توسـعه پایدار ورزش 

در منطقـه اسـت.

گزارش ویژه از فعالیت مراکز »نفس« در مازندران و نبرد با بحران جمعیتی
در روزگاری کـه ایـران بـا چالش هـای جمعیتـی بی سـابقه‌ای روبه‌روسـت، از کاهش نرخ 
بـاروری تـا افزایـش سـالمندی، صـدای نوزادانـی که قـرار بود هرگـز متولد نشـوند، از دل 

مراکـز »نفـس« شـنیده می شـود: »می خواهم زنـده بمانم«.
بـر اسـاس آمارهـای رسـمی، روزانـه بیش از هـزار مـورد سـقط غیرقانونی در کشـور رخ 
می‌دهـد. این رقم سـالانه بیـن ۳۰۰ تا ۵۰۰ هـزار مورد برآورد می شـود—رقمی که نه تنها 

جـان انسـان ها را می‌گیـرد، بلکـه پنجره جمعیتی کشـور را به سـمت تاریکـی می برد.
در ایـن میـان، طـرح مردمـی »نفـس« از سـال ۱۴۰۱ با هـدف نجات جنین هایـی که در 
معـرض سـقط قـرار دارنـد، آغـاز به کار کـرد. ایـن طرح بـا ارائـه مشـاوره های تخصصی، 
حمایت هـای درمانـی، فرهنگـی و معیشـتی، تلاش می کند مادران را از تصمیم به سـقط 

منصـرف کند.
اسـتان مازنـدران، دومیـن اسـتان پیر کشـور بعـد از گیلان، با میانگین سـنی ۳۵ سـال 
و نـرخ بـاروری ۱.۴ فرزنـد، در آسـتانه یـک بحـران جـدی قـرار دارد. پیش بینی ها نشـان 
می‌دهـد تـا سـال ۱۴۳۰، حـدود ۳۰ درصـد جمعیـت این اسـتان را سـالمندان تشـکیل 

داد. خواهند 
در پاسـخ بـه این بحران، دانشـگاه علوم پزشـکی مازندران بـا راه‌انـدازی ۲۶ مرکز »نفس« 

در ۲۰ شهرسـتان اسـتان، گام مهمی در مسـیر حفظ جوانی جمعیت برداشـته است.
معاون بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی مازندران با اشـاره 
بـه اقدامات انجام شـده برای جلوگیری از سـقط جنین و به همین منظـور راه اندازی ۲۶ 

مرکز »نفس« در ۲۰ شهرسـتان اسـتان خبر داد .
سـیده محدثـه حسـینی با اشـاره به اینکـه رویکرد مرکـز نفس، فرهنگ سـازی، مشـاوره 
و حمایـت از خانواده هایـی اسـت کـه بـه دلایلـی تصمیـم به سـقط ارادی جنیـن خود 
می گیرنـد، اظهـار کرد: فعالیت های این مرکز که با مشـارکت معاونت بهداشـتی، معاونت 
درمان دانشـگاه، بسـیج جامعه پزشـکی و خیرین سلامـت در محورهای فرهنگ‌سـازی، 
مشـاوره و حمایت هـای همه جانبـه بهداشـتی، درمانـی و معیشـتی از مادرانـی که قصد 

سـقط  جنین دارند، اسـت.
وی افـزود: پیشـگیری از سـقط عمدی جنیـن و تغییر نگـرش خانواده ها نسـبت به این 

امـر یکـی از راهکارهـای تحقق سیاسـت های کلی جمعیت محسـوب می شـود.
جلوگیری از سقط جنین در بیش از ۵۰۰ مورد در یکسال

به گفته معاون بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی مازندران 
در یکسـال اخیـر ۸۱۲ مـورد تصمیم برای سـقط جنین در حـوزه مراکز طـرح نفس این 

دانشـگاه علوم پزشـکی استان ثبت شـده است .
وی گفت : با اقدامات مشـاوره ای انجام شـده از سـوی کارشناسـان مراکز نفس مازندران 
بیشـتر از ۵۰۰ مورد از انجام سـقط خودخواسـته جنین امتناع کردند و منصرف شـدند.

حسـینی افـزود : تاکنـون از ایـن تعـداد ۱۹۰ نـوزاد که قرار بـود از طریق سـقط جنین از 
بیـن برونـد متولد شـدند و پـا به ایـن دنیا گذاشـته اند .

مراکـز »نفـس« با همکاری ماماها، مشـاوران، متخصصـان زنان و خیریـن سلامت، نه تنها 
خدمـات درمانـی ارائـه می‌دهنـد بلکه بـا فعالیت هـای فرهنگـی، تلاش می کنند نگرش 
جامعـه نسـبت به سـقط جنیـن را تغییر دهند. ایـن رویکـرد، یکـی از راهکارهای تحقق 

سیاسـت های کلی جمعیت کشـور اسـت.

خبر


صدای خاموش نوزادانی که زندگی 
را انتخاب کردند



برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۲۵۸۲ مورخه 1404/04/10  که در هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه یک ساری 
تصرفات مالکانه آقای مصطفی واحدیان فرزند علی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر 
ساختمان به مساحت ۱۳۰ متر مربع به پلاک ۴۰۲۶ فرعی از ۳۴۴۸ اصلی واقع در قریه استخر سر بخش 

یک ثبت ساری خریداری از مالک رسمی پس از کسر سهم وقف محرز گردیده است. 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. کلاسه پرونده 645 /1403
م الف  1995060

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/15 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 30/ 1404/06 

یاسر ملکی   رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه ۱ شهرستان ساری

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰4۵۶۰۱۵۲۰۳ مورخ 1404/05/07  که در هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 

ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
شرکت سیمرغ داروی عطار به شناسه ملی ۱٤۰۰۳۰۷۷۹۱۸ نسبت به ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعی به مساحت 1032/05 متر مربع قسمتی از پلاک 5 اصلی واقع در قریه هولا 

بخش ٤ ثبت ساری -
گهی میشود در صورتیکه  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  آ
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذكور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م 

الف ۱۹۹۴۷۶۴
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۵/۰۶/۱۴۰۴
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۳۰/۰۶/۱۴۰۴

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  منطقه دو ساری

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و به استناد تبصره ذیل ماده  آ
۱۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون اخیر الذكر تحديد حدود املاک مشروحه ذیل در ساعت و تاریخ های 

مقرر در محل وقوع ملک به شرح ذیل بعمل خواهد آمد.
ملک واقع در قریه بالا درا قسمتی از پلاک ۱۴۲ اصلی بخش ۳ منطقه ۳ ثبت ساری

 سید اکبر ساداتی بالادهی فرزند سید حسین نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی )انباری( 
بمساحت  1533/60 هزار و پانصد و سی و سه متر و شصت سانتیمتر متر مربع بشماره پرونده ۱۹۰ - ۱۴۰۴ 
طبق رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۴۲۹۶ مورخه 1404/04/17 در ساعت ۱۰ صبح روز دوشنبه 
مورخه 1404/07/14  لذا از متقاضیان و مالکین املاک مجاور و صاحبان حقوق ارتفاقی دعوت میشود در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند بدیهی است در صورت عدم حضور متقاضی و یا نماینده 
قانونی آنان طبق ماده ۱۵ قانون ثبت ملک مورد تقاضا با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد 
شد معترضین میتوانند به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت و مواد ۷۴ و ۸۶ آئین نامه قانون ثبت ظرف مدت ۳۰ 
روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتباًً به این اداره تسلیم و ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به واحد ثبتی مبادرت به تقدیم دادخواست به مرجع قضائی نمایند در غیر اینصورت 
با ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست توسط متقاضی و یا نماینده قانونی وی و بدون توجه به اعتراض واصله 

عملیات ثبتی با رعایت مقررات ادامه میگردد. م الف  1991819
تاریخ انتشار: 1404/06/15 

فریبرز یوسفیان حمیدی  سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه ۳ ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان 

ساری منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان ساری 

پیرو آگهی تحدید حدود حوزه ثبتی شهرستان ساری

روزنامه
شنبه    15  شهریور  1404-  13 ربیع الاول  -  06   سپتامبر  -  سال چهل و پنجم 
wشماره  7353   -  8 صفحه -  5000 تومان w w  . e m a l e k a n  . i r33ادارات مازندرانادارات مازندران

کارهایتان را برای رضای خدا انجام دهید
وصیت نامه  در  پول«  خزا�یی  علی  »عین  شهید 
همه  به  کوچک  برادر  یک  بعنوان  می نویسد:  خود 
در  می کنم  سفارش  مسئولین  و  دوستان  برادران، 
را  کارهایتان  همه  و  بگیرید  درنظر  را  خدا  کار ها  تمام 
برای رضای خداوند بزرگ ومتعال انجام دهید، که اگر 
کاری را برای رضای خدا انجام دادید، بزرگترین خدمت 

را به بشریت کرده‌اید.
در   ،۱۳۴۶ ماه تیر  نهم  پورعلی«  الله  »نبی  شهید 
و  الله  فیض  پدرش  آمد.  دنیا  به  بابل  شهرستان 
شهریور  دوم  تاریخ  در  داشت.  نام  شهربانو  مادرش 
تیر  اصابت  اثر  بر  سرو  میدان  کردستان  در   ،۱۳۶۶
خلاص توسط منافقین به شهادت رسید. پیکر او در 

گلزارشهدای بابل به خاک سپرده شد.
فرازی از وصیت نامه شهید »نبی الله پورعلی«:

دوستان  برادران،  همه  به  کوچک  برادر  یک  بعنوان 
را  خدا  کار ها  تمام  در  می‌کنم  سفارش  مسئولین  و 
درنظر بگیرید و همه کارهایتان را برای رضای خداوند 
رضای  برای  را  کاری  اگر  که  دهید،  انجام  ومتعال  بزرگ 
بشریت  به  را  خدمت  بزرگترین  دادید،  انجام  خدا 
از  لحظه‌ای  و  باشید  امامان  ولایت  پیرو  کرده‌اید. 

مسیر امامان دور نشوید.
باشید.  مرد  بزرگ  این  مطیع  و  خمینی  امام  راه  پیرو 
ادامه  را  شهیدان  راه  و  کنید  پاسداری  را  شهدا  خون 

بدهید.
اسلامی  حجاب  که  می خواهم  مسلمانم  خواهران  از 

را رعایت کنید.
پاسداری  از  دست  لحظه‌ای  که  می خواهم  جوانان  از 
انقلاب  این  تا  برندارید  اسلامی  انقلاب  و  اسلام  امام، 
زمان  امام  آقا  آن  حقیقی  صاحب  بدست  اسلامی 

)عج( برسد.

یاد شهدا

عین علی خزایی پولعین علی خزایی پول



و  تخلیـــه  از چالش هـــای  اختصاصـــی  گـــزارش 
ــل ــداری بابـ ــت فرمانـ ــکان موقـ اسـ

در قلـــب یکـــی از پرجمعیت تریـــن شهرســـتان های 
ـــس  ـــل پ ـــداری باب ـــاختمان فرمان ـــور، س ـــمال کش ش
ــت  ــل فرونشسـ ــه دلیـ ــت، بـ ــه فعالیـ ــه دهـ از سـ
ـــی  ـــه‌ای بحران ـــه نقط ـــانتی‌متری، ب ـــاک ۷۰ س خطرن
ـــه ۱۳۷۰ در  ـــه در ده ـــازه ک ـــن س ـــت. ای ـــیده اس رس
ـــه  ـــون ب ـــد، اکن ـــا ش ـــی بن ـــری آموزش ـــا کارب ـــی ب زمین
ـــاخت،  ـــی در س ـــول مهندس ـــت اص ـــدم رعای ـــل ع دلی

ـــرار دارد. ـــل ق ـــه کام ـــتانه تخلی در آس
ــروج  ــا خـ ــه بـ ــده‌ای کـ ــن، پدیـ ــت زمیـ فرونشسـ
رطوبـــت از خـــاک رخ می‌دهـــد، در ســـال های 

اخیـــر بـــه یکـــی از بحران هـــای زیســـت محیطی 
ـــای  ـــق گزارش‌ه ـــت. طب ـــده اس ـــل ش ـــران تبدی ای
ـــن  ـــا ای ـــور ب ـــت‌های کش ـــد دش ـــمی، ۹۵ درص رس
ــطح  ــه در سـ ــی کـ ــد. در حالـ ــده مواجه‌انـ پدیـ
میلی متـــر  از ۴  بیـــش  فرونشســـت  جهانـــی 
ــم  ــن رقـ ــل ایـ ــود، در بابـ ــی می شـ ــران تلقـ بحـ
بـــه ۷۰ ســـانتی‌متر رســـیده اســـت—بیش از دو 

ـکـورد جهاــنـی براــبـر رـ
ســـاختمان فرمانـــداری بابـــل بـــا جمعیـــت ۶۰۰ 
هـــزار نفـــری در ایـــن شهرســـتان بـــه همـــراه ۶ 

بخـــش و هفـــت شـــهر اقمـــاری، ایـــن روزهـــا بـــه 
چالشـــی بـــرای یکـــی از بزرگتریـــن شهرســـتان هـــای شـــمال 

کشـــور تبدیـــل شـــد.
کارشناســـان بعـــد از بررســـی هـــای مختلـــف بـــه ایـــن جمـــع 
ـــه  ـــل ب ـــداری باب ـــی فرمان ـــاختمان فعل ـــه س ـــیدند ک ـــدی رس بن
ـــن  ـــف ای ـــای مختل ـــش ه ـــه در بخ ـــای ک ـــت ه ـــر فرونشس خاط
ـــدارهای لازم از  ـــود و هش ـــه ش ـــد تخلی ـــت بای ـــورت گرف ـــازه ص س

ســـوی صاحبنظـــران اعلام شـــد.
ـــد  ـــتا بای ـــن راس ـــه در همی ـــی ک ـــن اقدام ـــر اولی ـــال حاض در ح
ـــا  ـــت ت ـــاختمان اداری اس ـــن س ـــل ای ـــه کام ـــرد تخلی ـــورت گی ص
بازســـازی و مقـــاوم ســـازی ایـــن ســـاختمان اداری بـــا رعایـــت 

ـــود. ـــاز ش ـــر آغ ـــه زودت ـــر چ ـــی ه ـــی و مهندس ـــول فن اص
شناســـایی مـــکان جایگزیـــن بـــرای فرمانـــداری بابـــل چالـــش 
ـــه  ـــک مدرس ـــی ی ـــرایط فعل ـــت و در ش ـــراه داش ـــه هم ـــای را ب ه
بـــرای اســـکان موقـــت فرمانـــداری بابـــل مشـــخص و تابلـــوی 
ورودی در ایـــن مدرســـه هـــم بـــه نـــام فرمانـــداری ویـــژه 

شهرســـتان بابـــل نصـــب شـــد.
ـــوی  ـــای از س ـــا انتقاده ـــکان ب ـــن م ـــاب ای ـــر انتخ ـــای اخی در روزه
جمعـــی از معلمـــان و فرهنگیـــان شـــاغل و بازنشســـته مواجـــه 
ـــکان  ـــود را از اس ـــت خ ـــه ای، مخالف ـــدور بیانی ـــا ص ـــا ب ـــد و آنه ش
ـــهر  ـــش ش ـــی آفرین ـــی تربیت ـــون فرهنگ ـــل در کان ـــداری باب فرمان

ـــد. ـــل اعلام کردن باب
جمعـــی از فرهنگیـــان بابـــل کـــه بـــا صـــدور پیامـــی انتخـــاب 
ـــد  ـــرده بودن ـــه ک ـــل گلای ـــداری باب ـــرای فرمان ـــش را ب ـــون آفرین کان
ـــن  ـــن مت ـــه در ای ـــد ک ـــرار دادن ـــا ق ـــانه ه ـــار رس ـــی را در اختی متن
ـــد  ـــوزان هنرمن ـــش آم ـــت دان ـــالها موفقی ـــی س ـــت »در پ ـــده اس آم
ـــدران و کشـــور  ـــدارس مازن ـــری م ـــل در مســـابقات فرهنگـــی هن باب
اداره کل آمـــوزش و پـــرورش مازنـــدران در ســـال ۱۳۸۲، ســـاخت 
یـــک کانـــون فرهنگـــی تربیتـــی ویـــژه دختـــران را بـــه دانـــش 
ـــی  ـــع فرهنگ ـــن مجتم ـــود. ای ـــه نم ـــی هدی ـــد بابل ـــوزان هنرمن آم
ـــدود  ـــه، ح ـــود بودج ـــل کمب ـــه دلی ـــالها ب ـــن س ـــی ای ـــی ط تربیت
۹۰ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی داشـــته اســـت لـــذا در شـــرایط 
ـــل  ـــداری باب ـــاختمان فرمان ـــرای س ـــکان ب ـــن م ـــاب ای ـــی انتخ فعل

ـــت. ـــه صلاح نیس ـــرایطی ب ـــچ ش ـــت هی تح
ـــن  ـــب زمی ـــه ۱۳۷۰ جن ـــل ده ـــت »اوای ـــده اس ـــه ام ـــن بیانی در ای
ـــداری در آن  ـــاختمان فرمان ـــه س ـــی ک ـــن مکان ـــر، همی ـــال ۷تی فوتب
ـــن  ـــر زمی ـــزار مت ـــدود ۱۰ه ـــل ح ـــرورش باب ـــوزش و پ ـــرار دارد، آم ق
ـــا  ـــی ب ـــت بدن ـــداری و تربی ـــه فرمان ـــت ک ـــوزش داش ـــری آم ـــا کارب ب
مماشـــات مدیـــران وقـــت آمـــوزش و پـــرورش، ســـاختمان اداری 
ـــب  ـــای غص ـــن ه ـــن زمی ـــی در ای ـــالن ورزش ـــک س ـــداری وی فرمان
ـــار  ـــاختمان چه ـــاخت س ـــه در س ـــا ک ـــد، از آنج ـــا کردن ـــده بن ش
ـــد، ســـاختمان  ـــت نگردی ـــداری اصـــول مهندســـی رعای ـــه فرمان طبق

ـــکان  ـــن ام ـــر زمی ـــکان مختص ـــر ت ـــا ه ـــرده و ب ـــت ک ـــی نشس از پ
ـــن  ـــان ف ـــت. کارشناس ـــر اس ـــاب ناپذی ـــزش آن اجتن ـــقوط و ری س
ـــارات  ـــری از خس ـــرای جلوگی ـــاختمان ب ـــن س ـــه ای ـــد ک ـــن باورن برای

ـــود« ـــه ش ـــد تخلی ـــی بای ـــی و مال ـــدی جان بع
ـــکان در  ـــرد: »اس ـــد ک ـــل، تأکی ـــدار باب ـــار، فرمان ـــی میرتب مصطف
ـــه  ـــداری ب ـــازی، فرمان ـــس از مقاوم س ـــت و پ ـــی اس ـــه موقت مدرس
ــه  ــه اجاره نامـ ــزود کـ ــردد.« وی افـ ــی بازمی گـ ــاختمان اصلـ سـ
ــده و  ــد شـ ــرورش منعقـ ــوزش و پـ ــت آمـ ــا مدیریـ ــاله بـ یک سـ

هیـــچ دانش‌آمـــوزی در ایـــن مـــکان حضـــور نـــدارد.
از ســـوی دیگـــر بســـیاری از شـــهروندان و مخالفـــان انتخـــاب 
ــی  ــه مـ ــت را یـــک تلـ ــکان موقـ ــرای اسـ ــون آفرینـــش بـ کانـ
ـــر  ـــی ب ـــه انجیلس ـــایت زبال ـــاب س ـــرای انتخ ـــه ب ـــرا ک ـــد چ دانن
ـــی  ـــود انجیلس ـــرار ب ـــت ق ـــود اس ـــه موج ـــای ک ـــه ه ـــاس نام اس
ـــا  ـــد ام ـــل باش ـــتان باب ـــای شهرس ـــه ه ـــان زبال ـــال میزب ـــک س ی
ـــع  ـــی دادگاه و تجم ـــم قطع ـــا حک ـــت ب ـــال در نهای ـــد از ۲۸ س بع
ـــه  ـــق ب ـــد موف ـــام ش ـــایت انج ـــن س ـــه در ورودی ای ـــی منطق اهال
ـــد  ـــا بع ـــدند ام ـــی ش ـــایت انجیلس ـــه س ـــا ب ـــه ه ـــری از زبال جلوگی
از تعطیلـــی بیـــش از یـــک ســـاله ایـــن ســـایت، هنـــوز تلاش 
هـــای زیـــادی بـــرای فعـــال کـــردن ســـایت انجیلســـی مطـــرح 
مـــی شـــود و شـــهروندان و فرهنگیـــان بـــا توجـــه بـــه ســـوء 
ـــل در  ـــداری باب ـــاختمان فرمان ـــودن س ـــی ب ـــود موفقت ـــابقه موج س

ـــد. ـــی دانن ـــه م ـــی را تل ـــط آموزش ـــک محی ی
ـــه  ـــان را ب ـــن اطمین ـــتان ای ـــد شهرس ـــران ارش ـــر مدی ـــوی دیگ از س
ـــد کـــه اســـکان  ـــان شهرســـتان مـــی دهن همـــه معلمـــان و فرهنگی
ـــازی  ـــاز س ـــد از ب ـــت و بع ـــی اس ـــه موقت ـــن مدرس ـــداری در ای فرمان
ـــه و در  ـــی تخلی ـــکان آموزش ـــن م ـــل ای ـــداری باب ـــاختمان فرمان س

ـــرد. ـــی گی ـــرار م ـــرورش ق ـــوزش و پ ـــار آم اختی
تخلیه ساختمان فرمانداری قطعی است

ـــا  ـــان و ب ـــر کارشناس ـــر نظ ـــا ب ـــرد: بن ـــار ک ـــل  اظه ـــدار باب فرمان
ـــاختمان اداری،  ـــن س ـــری ای ـــانتی مت ـــت ۷۰ س ـــه فرونشس ـــه ب توج

ـــود. ـــی ش ـــام م ـــم انج ـــن مه ـــه‌زودی ای ـــی و ب ـــه آن قطع تخلی
ــار گفـــت: بـــرای انتخـــاب یـــک ســـاختمان  مصطفـــی میرتبـ
موقـــت بـــرای فرمانـــداری بابـــل تلاش هـــای زیـــادی صـــورت 
ـــاب  ـــزء انتخ ـــه ج ـــود ب ـــای موج ـــه کمبوده ـــه ب ـــا توج ـــت و ب گرف

یـــک مدرســـه امـــکان دیگـــری وجـــود نداشـــت.
ـــای  ـــتگاه ه ـــدای از دس ـــه تع ـــب ک ـــن مطل ـــه ای ـــاره ب ـــا اش وی ب
اداری ایـــن شهرســـتان هماننـــد بهزیســـتی، میـــراث فرهنگـــی 
و برخـــی دیگـــر از نهادهـــا فاقـــد ســـاختمان اداری و مســـتاجر 
هســـتند، اظهـــار کـــرد: بررســـی هـــای همـــه شـــرایط موجـــود 
بـــه گونـــه ای رقـــم خـــورد کـــه انتخـــاب کانـــون فرهنگـــی 
ـــداری  ـــاختمان فرمان ـــت س ـــکان موق ـــرای اس ـــش ب ـــی آفرین تربیت

امری ضروری بود.
ــرای  ــه بـ ــه ای کـ ــزود: مدرسـ ــل افـ ــدار بابـ فرمانـ
ــه  ــد نیمـ ــاب شـ ــل انتخـ ــداری بابـ ــکان فرمانـ اسـ
کاره بـــود و اعتبـــار ۲۵ میلیـــارد تومانـــی مدیریـــت 
ــل و  ــد تکمیـ ــدران فراینـ ــتانداری مازنـ ــران اسـ بحـ

ــتاب داد. ــز آن را شـ تجهیـ
میرتبـــار بـــا اشـــاره بـــه ایـــن مطلـــب کـــه همـــه 
فرهنگیـــان شهرســـتان و خانـــواده هـــا اطمینـــان 
ـــن  ـــل در ای ـــداری باب ـــکان فرمان ـــند اس ـــته باش داش
ـــد  ـــرد: بع ـــار ک ـــت، اظه ـــی اس ـــی موقت ـــکان آموزش م
ــاختمان  ــه سـ ــز ایـــن مجموعـ از تکمیـــل و تجهیـ

فعلـــی فرمانـــداری بابـــل تخلیـــه مـــی شـــود.
ـــازی  ـــل نی ـــداری باب ـــت: فرمان ـــل گف ـــدار باب فرمان
بـــه هیـــچ ســـاختمان دیگـــری نـــدارد و تخلیـــه 
فعلـــی بـــه خاطـــر فرونشســـت هـــای موجـــود 
و موقتـــی اســـت کـــه بـــه طـــور حتـــم بعـــد از 
مقـــاوم ســـازی، دوبـــاره بـــه ســـاختمان فعلـــی 

ـــم. ـــی گردی ـــاز م ب
اجاره نامه یک ساله

فرمانـــدار بابـــل اظهـــار کـــرد: بـــرای اســـکان موقـــت 
ـــوز  ـــه هن ـــش ک ـــی آفرین ـــون فرهنگـــی تربیت در کان
ـــی در آن  تکمیـــل نشـــد، دانـــش آمـــوز و هنـــر جوی
ـــد  ـــاله منعق ـــک س ـــه ی ـــاره نام ـــد اج ـــور ندارن حض
ـــورت  ـــه ص ـــل ب ـــداری باب ـــاره فرمان ـــت اج ـــا پرداخ ـــد و ب ـــد ش خواه

ـــوند. ـــی ش ـــل م ـــکان منتق ـــن م ـــه ای ـــت ب موق
ایـــن مقـــام مســـوول تصریـــح کـــرد: در اجـــاره نامـــه، زمـــان اســـکان 
ـــواده  ـــان و خان ـــه فرهنگی ـــود و هم ـــی ش ـــخص م ـــتی مش ـــه درس ب
ـــن مـــکان  ـــان کامـــل داشـــته باشـــند کـــه اســـکان در ای هـــا اطمین

ـــت. ـــی اس ـــی موقت آموزش
ـــت  ـــدی نیس ـــوع جدی ـــن موض ـــت زمی ـــده فرونشس ـــر چندپدی ه
چراکـــه نقشـــه بـــرداری دهـــه ۸۰ شمســـی بـــرای نخســـتین 
بـــار بـــه آن موضـــوع اشـــاره کـــرد و در ایـــن زمینـــه اطلـــس 
فرونشســـت منتشـــر و پـــس از آن در ســـال ۱۳۹۵ دومیـــن 
ـــت  ـــا برداش ـــد. ام ـــانی ش ـــت اطلاع رس ـــری فرونشس ـــس سراس اطل
ـــا را  ـــت ه ـــد فرونشس ـــی فراین ـــای زیرزمین ـــه آب ه ـــی روی ـــای ب ه

بـــا شـــتاب بیشـــتری مواجـــه کـــرد.
طـــی ایـــن ســـال ها تهیـــه نقشـــه های پهنه‌بنـــدی بـــا 
ـــور  ـــت های کش ـــت، دش ـــره فرونشس ـــی مخاط ـــر جانمای ـــد ب تاکی
بـــا اولویـــت دشـــت های بحرانـــی مرتبـــط بـــا ایـــن پدیـــده در 
ـــدا  ـــه ص ـــا ب ـــا ب ـــت ت ـــه اس ـــرار گرفت ـــر ق ـــان ام ـــتور کار متولی دس
ـــند. ـــی برس ـــفره های زیرزمین ـــه داد س ـــر، ب ـــگ خط ـــدن زن در آم

نـــه تنهـــا کشـــورمان بـــا پدیـــده فرونشســـت دســـت و پنجـــه 
نـــرم می کنـــد بلکـــه بـــر اســـاس آخریـــن آمارهـــا ۱۵۰ کشـــور 
بـــا ایـــن بحـــران روبـــه‌رو هســـتند. بـــر اســـاس اعلام مجامـــع 
بین‌المللـــی، چهـــار میلی متـــر فرونشســـت بایـــد بحـــران 
ـــی  ـــاس جهان ـــه مقی ـــت ک ـــی اس ـــن درحال ـــود و ای ـــوب ش محس
ــوده  ــانتی متر بـ ــر ۳۲ سـ ــون حداکثـ ــت تاکنـ ــم فرونشسـ رقـ

اســـت.
ـــتر از  ـــت بیش ـــور و برداش ـــدهای کش ـــره س ـــش ورودی و ذخی کاه
ظرفیـــت آبخوان هـــا از عمـــق ۲۰۰ متـــری زمیـــن، فرونشســـت 
زمیـــن را در ۹۵ درصـــد دشـــت های ایـــران پدیـــد آورده اســـت؛ 
ــاورزی  پدیـــده‌ای کـــه در مناطـــق مســـکونی، صنعتـــی و کشـ

می توانـــد فاجعه هـــای فراوانـــی بـــه دنبـــال داشـــته باشـــد.
فرونشســـت، حرکـــت رو بـــه پاییـــن ســـطح زمیـــن اســـت کـــه 
معمـــولا بـــه علـــت خـــروج رطوبـــت از درون تـــوده خـــاک رخ 
ــاخت های  ــازه ها و زیرسـ ــده، سـ ــن پدیـ ــر ایـ ــر اثـ ــد. بـ می‌دهـ
ــور  ــه طـ ــوند و بـ ــیده می شـ ــن کشـ ــه درون زمیـ ــطحی بـ سـ

ــد. ــیب می بیننـ ــدی آسـ جـ
ـــش  ـــث کاه ـــت، باع ـــی فرونشس ـــادی و اجتماع ـــای اقتص پیامده
ــن  ــت ایـ ــه اهمیـ ــود البتـ ــان ها می شـ ــی انسـ ــت زندگـ کیفیـ
پدیـــده فقـــط بـــه دلیـــل اثـــرات زیـــان‌آور آن بـــر روی زندگـــی 
ــات،  ــی حیوانـ ــر روی زندگـ ــت بـ ــت. فرونشسـ ــان ها نیسـ انسـ
ـــر  ـــز اث ـــه نی ـــک منطق ـــت بوم ی ـــی، زیس ـــور کل ـــه ط ـــان و ب گیاه

منفـــی می‌گـــذارد.

فرمانداری در بحران؛ فرونشست فرمانداری در بحران؛ فرونشست ۷۰۷۰ سانتی متری، بابل را تکان داد سانتی متری، بابل را تکان داد

ــرم  ــه ن ــت و پنج ــت دس ــده فرونشس ــا پدی ــورمان ب ــا کش ــه تنه ن
ــن  ــا ای ــور ب ــا ۱۵۰ کش ــن آماره ــاس آخری ــر اس ــه ب ــد بلک می‌کن
ــلی،  ــع بین‌المل ــاس اعلام مجام ــر اس ــتند. ب ــه‌رو هس ــران روب بح
ــد بحــران محســوب شــود و ایــن  ــر فرونشســت بای چهــار میلی مت
ــون  ــت تاکن ــم فرونشس ــانی رق ــاس جه ــه مقی ــت ک ــالی اس درح

ــت. ــوده اس ــانتی متر ب ــر ۳۲ س حداکث
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هفت پروژه سرمایه گذاری داخلی و خارجی در منطقه آزاد انزلی به بهره برداری رسید


ـــت  ـــاح هف ـــی از افتت ـــه آزاد انزل ـــازمان منطق ـــل س مدیرعام
ـــا  ـــی ب طـــرح ســـرمایه گذاری و زیرســـاختی در منطقـــه آزاد انزل
ســـرمایه گـــذاری هفـــت هـــزار و ۵۰۰ میلیـــارد ریـــال داخلـــی و  

ـــر داد. ـــی خب ـــرمایه گذار خارج ـــون دلاری س ۳.۵ میلی
ــدم در  ــی طاعتی‌مقـ ــم مصطفـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
آئیـــن افتتـــاح طرح هـــای ســـرمایه گذاری و زیرســـاختی در 
شـــهرک صنعتـــی منطقـــه آزاد انزلـــی کـــه بـــا حضـــور هـــادی 
ـــران اســـتانی  ـــی از مدی ـــیلان و جمع حق شـــناس اســـتاندار گ
ـــر  ـــرای ۳۲۰ نف ـــا ب ـــن پروژه ه ـــاح ای ـــت: افتت ـــد، گف ـــزار ش برگ

شـــغل ایجـــاد می کنـــد.
ـــار  ـــا چه ـــی ب ـــی و برق ـــزار صنعت ـــدی اب ـــد تولی ـــروژه واح ۲ پ
ـــر و  ـــرای ۱۲۰ نف ـــتغالزایی ب ـــار و اش ـــال اعتب ـــارد ری ـــزار میلی ه
ـــار  ـــال اعتب ـــارد ری ـــا ۶۰۰ میلی واحـــد تولیـــدی کالای خـــواب ب
و ۳۵ نفـــر اشـــتغالزایی از پروژه هـــای افتتـــاح شـــده امـــروز 

ـــرد. ـــاره ک ـــه آن اش ـــدم ب ـــه طاعتی مق ـــود ک ب
مدیرعامـــل منطقـــه آزاد انزلـــی یکـــی از ویژگی هـــای 
ــرار  ــد قـ ــدار تولیـ ــروز را برمـ ــای امـ ــته افتتاحیه هـ برجسـ
ـــا  ـــی ب گرفتـــن طرح هـــای توســـعه‌ای ۲ واحـــد تولیدی-صنعت
ـــرح  ـــزود: ط ـــرد و اف ـــی اعلام ک ـــی و ایران ـــرمایه گذاری خارج س
توســـعه ســـاخت ســـیلندر چـــاپ توســـط ســـرمایه‌گذار 
ـــرای ۷۵  ـــتغالزایی ب ـــون دلار و اش ـــار ۳.۵ میلی ـــا اعتب ـــی ب چین
ـــا هـــزار  ـــزار ب ـــر و طـــرح توســـعه واحـــد تولیـــدی نوشـــت اف نف
ـــرای ۴۵ نفـــر امـــروز  ـــار و اشـــتغال ب ـــال اعتب ـــارد ری و ۶۰۰ میلی

افتتـــاح و بـــه بهره بـــرداری رســـید.
ــرد مناســـب  ــر عملکـ ــا را بیانگـ ــاح ایـــن طرح هـ وی افتتـ
منطقـــه آزاد انزلـــی در زمینـــه حفـــظ ســـرمایه گذاران 
ـــعه  ـــای توس ـــرای طرح ه ـــرای اج ـــزه ب ـــاد انگی ـــود و ایج موج

ــت. ــدی دانسـ ــای تولیـ فعالیت هـ

افتتاح پروژهای منطقه آزاد انزلی
طاعتی مقـــدم افـــزود: منطقـــه آزاد انزلـــی در راســـتای تکمیـــل 
ـــه  ـــیده ب ـــار سرپوش ـــاب انب ـــاز ۲ ب ـــورد نی ـــاخت های م زیرس
ـــزار  ـــه ه ـــرف هزین ـــا ص ـــع را ب ـــر مرب ـــزار مت ـــاحت ۲۵ ه مس
ـــال بخـــش خصوصـــی در پســـکرانه ایـــن مجتمـــع  میلیـــارد ری

ـــرد. ـــاح ک ـــپین افتت ـــدری کاس بن
وی ادامـــه داد: نمایشـــگاه دائمـــی عرضـــه محصـــولات گـــیلان 
ـــرای ۳۵  ـــتغالزایی ب ـــار و اش ـــال اعتب ـــارد ری ـــا ۱۰۰ میلی ـــز ب نی
ـــن  ـــید؛ همچنی ـــرداری رس ـــه بهره‌ب ـــه ب ـــن منطق ـــر در ای نف

امـــروز طرح هـــای عمـــران روســـتایی، محرومیت‌زدایـــی در 
ســـطح روســـتاهای منطقـــه شـــامل بهســـازی و آســـفالت 
معابـــر، پـــارک کـــودک و بازســـازی منـــازل محرومـــان بـــا 
ـــازمان  ـــن س ـــی ای ـــع داخل ـــال از مناب ـــارد ری ـــار ۲۰۰ میلی اعتب
ــه  ــی بـ ــئولیت‌های اجتماعـ ــه مسـ ــل بـ ــتای عمـ در راسـ

ــید. ــرداری رسـ بهره بـ
ـــداث  ـــات اح ـــاز عملی ـــگ آغ ـــم، کلن ـــن مراس ـــیه ای در حاش
ـــرمایه‌گذاری  ـــا س ـــی ب ـــای آلومینیوم ـــد قوطی ه ـــد تولی واح
ـــد؛ ‌  ـــاز ش ـــی آغ ـــش خصوص ـــی بخ ـــارد ریال ـــزار میلی ۱۲۴ ه

افتتـــاح ایـــن مجموعـــه زمینـــه اشـــتغال ۲۰۰ نفـــر را بـــه 
صـــورت مســـتقیم فراهـــم می کنـــد.

ـــا  ـــدی ب ـــد تولی ـــی دارای ۱۷۰ واح ـــه آزاد انزل ـــازمان منطق س
ـــزار  ـــار ه ـــدود چه ـــرای ح ـــتقیم ب ـــتغالزایی مس ـــزان اش می
و ۵۰۰ نفـــر در ۲ شـــهرک صنعتـــی و خـــارج از آن اســـت و 
هم‌اکنـــون مراحـــل احـــداث ســـومین شـــهرک صنعتـــی 
منطقـــه در پســـکرانه مجتمـــع بنـــدری کاســـپین بـــا مســـاحت 
ـــش  ـــر افزای ـــه علاوه ب ـــت ک ـــام اس ـــت انج ـــار در دس ۵۰ هکت
ـــتغالزایی و  ـــب اش ـــه، ضری ـــی منطق ـــعت صنعت ـــری وس ۲ براب

واحدهای تولیدی را به چند برابر افزیش می‌دهد.
ـــران و  ـــفیدرود، خمی ـــی س ـــهرک صنعت ـــه ش ـــون س ـــم اکن ه
ـــل  ـــه مراح ـــده ک ـــق ش ـــی ملح ـــه آزاد انزل ـــه منطق ـــر ب ضیاب
انتقـــال اســـناد و صـــدور مجوزهـــای فعالیـــت در دســـت 

ـــت . ـــام اس انج
ـــه آزاد  ـــا منطق ـــی، تنه ـــی انزل ـــاری، صنعت ـــه آزاد تج منطق
ـــیر  ـــن در مس ـــرار گرفت ـــت. ق ـــزر اس ـــیه خ ـــران در حاش ای
ــودن  ــوب، دارابـ ــمال - جنـ ــی شـ ــن المللـ ــدور بیـ کریـ
ـــیه  ـــورهای حاش ـــا کش ـــاط ب ـــه ارتب ـــژه در زمین ـــت وی موقعی
ـــتراخان و لاگان در  ـــادر آس ـــا بن ـــواری ب ـــزر، همج ـــای خ دری
ـــو در قزاقســـتان و  روســـیه، کراسنودســـک ترکمنســـتان، اکتائ
ـــق راه هـــای مناســـب  باکـــو در آذربایجـــان، دسترســـی از طری
ـــی  ـــود CIS، نزدیک ـــورهای همس ـــرف کش ـــای مص ـــه بازاره ب
بـــه فـــرودگاه بیـــن المللـــی رشـــت از جملـــه مزایـــای منطقـــه 

ـــت. ـــی اس آزاد انزل
ــت و  ــت، مالکیـ ــکان ثبـ ــون امـ ــی همچـ ــای قانونـ مزایـ
ـــد  ـــزان ۱۰۰ درص ـــا می ـــی ت ـــذاران خارج ـــرمایه گ ـــارکت س مش
ـــی  ـــا و موسســـات مال ـــک ه ـــت بان ـــکان فعالی ـــه، ام در منطق
ـــاله  ـــی ۲۰ س ـــت مالیات ـــه، معافی ـــن منطق ـــه ای در ای - بیم
بـــر درآمـــد و دارایـــی از تاریـــخ بهـــره بـــرداری هرگونـــه فعالیـــت 
ـــه  ـــات ب ـــه خدم ـــه کلی ـــت در ارائ ـــدت مدیری ـــادی، وح اقتص
ســـرمایه گـــذاران و فعـــالان اقتصـــادی، اقدامـــات ســـازمان 
ـــرای  ـــد ب ـــای جدی ـــت ه ـــا و معافی ـــق مزای ـــوص خل در خص
ــورس کالای  ــت بـ ــدی، فعالیـ ــادی - تولیـ ــالان اقتصـ فعـ
ـــه کالای  ـــرای مصوب ـــا اج ـــاری ب ـــای تج ـــق فض ـــه، رون منطق
ـــب و کار در  ـــای کس ـــق فض ـــاز رون ـــه س ـــافر زمین ـــراه مس هم

ـــت. ـــده اس ـــه ش ـــن منطق ـــدوده ای مح

گزارش گزارش 

ــتی  ــگری و صنایع‌دسـ ــی، گردشـ ــراث فرهنگـ ــت اداره کل میـ سرپرسـ
ـــزار و ۴۷۸  ـــون و ۷۳۰ ه ـــر ۱۳۷ میلی ـــال اخی ـــک س ـــت: در ی ـــیلان گف گ

ـــد.   ـــت ش ـــیلان ثب ـــت در گ ـــب اقام ـــر ش نف
ـــار  ـــم اظه ـــش قل ـــگار نق ـــا خبرن ـــو ب ـــت و گ ـــلمان خواه در گف ـــف س یوس
ـــیلان  ـــتان گ ـــزون اس ـــت روزاف ـــده جذابی ـــان  دهن ـــار نش ـــن آم ـــرد: ای ک
ــای  ــگر و گویـ ــذب گردشـ ــت های جـ ــت سیاسـ ــن موفقیـ و همچنیـ
ـــن  ـــت، ضم ـــور اس ـــگری کش ـــت گردش ـــیلان در صنع ـــژه گ ـــگاه وی جای
ـــای  ـــی از تلاش‌ه ـــیلان حاک ـــگر در گ ـــزان گردش ـــن می ـــور ای ـــه حض اینک
ــی و  ــراث فرهنگـ ــگری، میـ ــف گردشـ ــای مختلـ ــترده در حوزه هـ گسـ

ــت. ــتی اسـ صنایع‌دسـ
ـــظ  ـــت حف ـــق از اهمی ـــا درک عمی ـــوزه ب ـــن ح ـــئولان ای ـــزود: مس وی اف
ـــج  ـــر تروی ـــتان، ب ـــی اس ـــراث تاریخ ـــی و می ـــگ غن ـــر، فرهن ـــت بک طبیع
و توســـعه گردشـــگری مســـئولانه تأکیـــد ویـــژه‌ای دارنـــد کـــه ایـــن 
رویکـــرد نـــه تنهـــا بـــه پایـــداری محیـــط زیســـت کمـــک می کنـــد، 
ـــه  ـــا، تجرب ـــوم آنه ـــی و آداب و رس ـــع محل ـــه جوام ـــرام ب ـــا احت ـــه ب بلک

ــازد. ــر می‌سـ ــر و معنادارتـ ــگران غنی‌تـ ــرای گردشـ ــفر را بـ سـ
ســـلمان خواه ادامـــه داد: البتـــه یکـــی از اهـــداف مهـــم ایـــن اســـت 
کـــه گـــیلان بـــا تمـــام زیبایی هایـــش، بـــرای نســـل‌های آینـــده نیـــز 
ـــود،  ـــفر خ ـــرات س ـــل از تاثی ـــی کام ـــا آگاه ـــگران ب ـــود و گردش ـــظ ش حف
بـــه توســـعه پایـــدار اســـتان یـــاری رســـانند کـــه ایـــن امـــر شـــامل 
ـــت  ـــظ نظاف ـــی و حف ـــولات محل ـــت از محص ـــگران، حمای ـــوزش گردش آم

ـــت. ـــت اس ـــط زیس ـــت محی و سلام
ــردار  ــرودگاه سـ ــی در فـ ــگران خارجـ ــاماندهی ورود گردشـ ــه سـ وی بـ
ـــهیل ورود و  ـــدف تس ـــا ه ـــرد: ب ـــان ک ـــاره و بی ـــز اش ـــت نی ـــگل رش جن
ارتقـــاء کیفیـــت خدمات‌رســـانی بـــه گردشـــگران خارجـــی، نمایندگـــی 
اداره کل میراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع‌دســـتی در فـــرودگاه 
ـــامل  ـــدام ش ـــن اق ـــه ای ـــت ک ـــده اس ـــاد ش ـــت ایج ـــگل رش ـــردار جن س
اســـتقرار نماینـــده تشـــکل‌های گردشـــگری، هماهنگـــی بـــرای 
راه‌انـــدازی باجـــه بانـــک ملـــی، برپایـــی فروشـــگاه صنایـــع دســـتی و 
ــت. ــتان اسـ ــای اسـ ــی جاذبه‌هـ ــه‌زبانه معرفـ ــورهای سـ ــاپ بروشـ چـ

ـــیلان  ـــع دســـتی گ ـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنای سرپرســـت اداره می
ـــاره و  ـــم اش ـــافران ه ـــراری مس ـــکان اضط ـــرای اس ـــژه ب ـــدات وی ـــه تمهی ب
اضافـــه کـــرد: در راســـتای افزایـــش تـــاب‌آوری و آمادگـــی در شـــرایط 
بحرانـــی، ۳۵۰ مـــکان بـــرای اســـکان اضطـــراری مســـافران در ســـطح 

استان شناسایی و احصاء شده است.
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ـــت:  ـــیلان گف ـــتی در گ ـــت صنایع‌دس ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــلمان خواه ب س
در حـــوزه صنایع‌دســـتی، تلاش هـــای گســـترده‌ای بـــرای حمایـــت از 
ـــزار  ـــک ه ـــدور ی ـــه ص ـــت ک ـــده اس ـــام ش ـــران انج ـــدان و صنعتگ هنرمن
ـــتی،  ـــع دس ـــوز صنای ـــزار و ۳۱ مج ـــک ه ـــد ی ـــوز و تمدی ـــورد مج و ۱۰۲ م
نشـــان از حمایـــت همه جانبـــه از فعـــالان ایـــن عرصـــه دارد، ضمـــن 
ـــا  ـــده ت ـــزار ش ـــتی برگ ـــع دس ـــی صنای ـــوزش عموم ـــه ۲۴۸ دوره آم اینک

دانـــش و مهارت هـــای جدیـــد بـــه علاقه منـــدان منتقـــل شـــود.
بیش از ۱۳۷ میلیون نفر شب گردشگر در گیلان اقامت کردند

ـــدان،  ـــدات هنرمن ـــی تولی ـــازار و معرف ـــعه ب ـــتای توس ـــزود: در راس وی اف
ـــا شـــده  ـــع دســـتی برپ ـــک بازارچـــه، هشـــت کارگاه و ۱۲ فروشـــگاه صنای ی
ـــن  ـــادی ای ـــق اقتص ـــتقیم و رون ـــه مس ـــی در عرض ـــش مهم ـــه نق ـــت ک اس

بخش ایفا می کند.
ـــی  ـــراث فرهنگ ـــار می ـــت آث ـــت، کاوش و مرم ـــه ثب ـــئول ب ـــام مس ـــن مق ای
نیـــز اشـــاره و اظهـــار کـــرد: در بخـــش صیانـــت از میـــراث فرهنگـــی، 
ـــوس و  ـــر ناملم ـــه ۱۳۵ اث ـــن اینک ـــده ضم ـــته ش ـــری برداش ـــای مؤث گام ه
ـــه  ـــت ک ـــیده اس ـــت رس ـــه ثب ـــی ب ـــار مل ـــت آث ـــول در فهرس ـــر منق ۶۳ اث

ـــد. ـــک می‌کن ـــتان کم ـــی اس ـــت فرهنگ ـــظ هوی ـــه حف ب
ــتی  ــع دسـ ــگری و صنایـ ــی، گردشـ ــراث فرهنگـ ــت اداره میـ سرپرسـ
گـــیلان ادامـــه داد: همچنیـــن ۲ کاوش در عرصـــه و حریـــم تاریخـــی، 
ـــار  ـــت از آث ـــورد حفاظ ـــی، ۳۰ م ـــار تاریخ ـــراری آث ـــت اضط ـــورد مرم ـــه م س
ـــا و  ـــاماندهی بناه ـــت و س ـــورد مرم ـــی و ۳۵ م ـــوال فرهنگ ـــت ام و مرم
محوطه هـــای تاریخـــی انجـــام شـــده کـــه نشـــان‌دهنده تعهـــد اداره 
کل بـــه حفاظـــت و احیـــای گنجینه هـــای تاریخـــی گـــیلان اســـت.

ســـلمان خـــواه بـــه حمایـــت از ســـرمایه‌گذاران و تضمیـــن کیفیـــت 

ـــددی  ـــرداری متع ـــای بهره ب ـــات و پروانه ه ـــرد: خدم ـــه ک ـــاره و اضاف اش
ــافر، ۱۰  ــه مسـ ــه خانـ ــر، ۵۵۰ پروانـ ــه مهمانپذیـ ــه پروانـ ــه سـ از جملـ
ـــگری  ـــات گردش ـــت خدم ـــه کیفی ـــان، و ۸۰ گواهینام ـــل آپارتم ـــه هت پروان
ــرای  ــرداری بـ ــه بهره‌بـ ــج پروانـ ــن پنـ ــت، همچنیـ ــده اسـ ــادر شـ صـ
ــای  ــادر و گواهینامه هـ ــز صـ ــگری نیـ ــه‌ای گردشـ ــکل های حرفـ تشـ

ـــت. ـــده اس ـــد ش ـــت تمدی کیفی
وی بـــه گســـترش آمـــوزش و حمایـــت از کســـب  و کارهـــای مجـــازی 
اشـــاره کـــرد و افـــزود: برگـــزاری چهـــار دوره آموزشـــی کوتـــاه مـــدت، 
ـــان از  ـــوان، نش ـــودک و نوج ـــژه ک ـــج کارگاه و ۲ دوره وی ـــار، پن ـــه وبین س
ـــن  ـــت دارد، ضم ـــن صنع ـــالان ای ـــش فع ـــاء دان ـــه ارتق ـــد اداره کل ب تعه
اینکـــه صـــدور بیـــش از ۳۰ کارت راهنمـــای گردشـــگری و تمدیـــد ۵۰ 
کارت دیگـــر نیـــز در همیـــن راســـتا انجـــام شـــده اســـت، همچنیـــن 
ــگری  ــای گردشـ ــب  و کارهـ ــرای کسـ ــت بـ ــه فعالیـ ــج گواهینامـ پنـ
ـــایانی  ـــک ش ـــش کم ـــن بخ ـــعه ای ـــه توس ـــه ب ـــده ک ـــادر ش ـــازی ص مج

می کنـــد.
ـــع دســـتی گـــیلان  ـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنای سرپرســـت اداره می
از مشـــارکت فعـــال ایـــن اســـتان در نمایشـــگاه های بین‌المللـــی 
ــهد  ــگاه مشـ ــرکت در نمایشـ ــرد: شـ ــان کـ ــاره و بیـ ــگری اشـ گردشـ
فرصت هـــای ســـرمایه گذاری اســـتان را بـــه نحـــو مطلوبـــی معرفـــی 
کـــرد و در توســـعه حـــوزه خـــوراک و جـــذب ســـرمایه گذاری، برپایـــی 
بیـــش از ۱۷ میـــز خـــوراک در شهرســـتان‌ها و برگـــزاری کارگاه هـــای 
آمـــوزش آشـــپزی و کافی‌شـــاپ، نشـــان از توجـــه ویـــژه بـــه حـــوزه 

گردشـــگری خـــوراک دارد.
ســـلمان خـــواه اظهـــار کـــرد: در بخـــش ســـرمایه‌گذاری نیـــز، صـــدور 
ــب ۳۵  ــار تصویـ ــاد، در کنـ ــوز ایجـ ــی و ۳۸ مجـ ــت اصولـ ۲۲۰ موافقـ
مصوبـــه بـــرای پرداخـــت تســـهیلات، حاکـــی از رونـــق بی ســـابقه در 
جـــذب ســـرمایه گذار اســـت، همچنیـــن اتمـــام ۳۰ پـــروژه گردشـــگری 
بـــه ارزش ۳۵۰۰ میلیـــارد تومـــان و پیش بینـــی اشـــتغال هـــزار و 
۱۰۰ نفـــر، آینـــده‌ای روشـــن را بـــرای ایـــن صنعـــت در گـــیلان نویـــد 

می‌دهـــد.

بیش از ۱۳۷ میلیون نفر شب اقامت در گیلان ثبت شد

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع 
ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع 

گهی می گردد : عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه اسکندر کلا پلاک ۵۴ اصلی بخش ۱۶

۱۰۰۸ فرعی بنام آقای سید مجتبی موسوی نسبت به ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۹۷۹٬۴۸ متر مربع خریداری مع الواسطه از آقای رجب مختاری 
کلیج کده مالک رسمی

گهی در دو نوبت به فاصله  لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به  ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیرالانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع  آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم 
دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی 
واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت 
مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد 
گهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند  ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود، مراتب را در اولین آ

گهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید. م الف ۱۹۹۶۵۴۹ و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آ
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/۰۶/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۶/30

مرتضی قاسم پور
رئیس اداره ثبت استاد املاک شهرستان قائم شهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع 
ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع 

گهی می گردد : عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه سیاهکلا پلاک ۴۷ اصلی بخش ۱۶

۴۱۵۴ فرعی بنام خانم حوریه معصومی جویباری نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۲۱۷٬۹۲ متر مربع خریداری مع الواسطه از آقای محمد 
رضا داداش پور بشلی مالک رسمی

گهی در دو نوبت به فاصله  لذا به موجب ماده ۲ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع  ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیرالانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل  به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی 
تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت 
قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه منضرر به دادگاه نیست. م الف ۱۹۹۶۵۳۸
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۶/15
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/۰۶/30

مرتضی قاسم پور
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند و حوزه ثبتی قائم شهرآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر
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»الکل« سیستم ایمنی روده را خاموش می کند»الکل« سیستم ایمنی روده را خاموش می کند
ــد و  ــر در تولی ــای مؤث ــرف خوراکی ه ــا مص ــن روش ه ــی از ای یک
ــی اســت کــه  ــز از مصــرفِِ آن های ــش پلاکــت خــون و پرهی افزای

ــوند. ــون می ش ــت خ ــش پلاک ــث کاه باع
ــزای  ــن اج ــی از مهم‌تری ــت یک ــم پلاک ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــردن  ــی آن، لخته ک ــه اصل ــت. وظیف ــون اس ــکیل‌دهنده خ تش
ــالم در  ــان س ــک انس ــت. ی ــزی اس ــری از خون‌ری ــون و جلوگی خ
هــر میکرولیتــر خــون بیــن ۱۵۰ تــا ۴۰۰ هــزار پلاکــت دارد. امــا 
ــل مختلــف، دچــار فقــر پلاکــت هســتند. ــه دلای ــراد ب برخــی اف

ــرای افزایــش پلاکــت خــون  ــی ب ــال روش های ــه دنب ــد ب ــس بای پ
خــود باشــند.

فــولات یکــی از انــواع ویتامین هــای گــروه B اســت کــه در 
ــن  ــد. ای ــا می‌کن ــی ایف ــش مهم ــون نق ــلول های خ ــت س سلام
ــود  ــا وج ــید در خوراکی ه ــک اس ــورت فولی ــولا به ص ــاده معم م

دارد.
ــد و  ــر در تولی ــای مؤث ــرف خوراکی ه ــا مص ــن روش ه ــی از ای یک
ــی اســت کــه  ــز از مصــرفِِ آن های ــش پلاکــت خــون و پرهی افزای
باعــث کاهــش پلاکــت خــون می شــوند. در ایــن مقالــه بــه شــما 
ــد  ــم بع ــه بخوری ــون چ ــت خ ــش پلاک ــرای افزای ــم ب می گویی
ــی  ــون را معرف ــت خ ــش پلاک ــرای افزای ــی ب ــاده غذای ــم ۱۰ م ه

می کنیــم.
ــا مکمل هایشــان  برخــی از مــواد مغــذی موجــود در خوراکی‌هــا ی
بــرای افزایــش پلاکــت خــون مفیــد هســتند. ایــن مــواد در ســه 

ــد: ــی جــای می گیرن دســته کل
فولات

K و ویتامین D ویتامین ،C ویتامین ،B۱۲ ویتامیــن
آهن

بهترین منابع فولات
فــولات یکــی از انــواع ویتامین هــای گــروه B اســت کــه در 
ــن  ــد. ای ــا می کن ــی ایف ــش مهم ــون نق ــلول های خ ــت س سلام
ــود  ــا وج ــید در خوراکی ه ــک اس ــورت فولی ــولا به‌ص ــاده معم م

دارد.
بــر اســاس پژوهش هــای مرکــز ملــی سلامــت آمریــکا )NIH(، هــر 
ــاز  ــاده مغــذی نی ــن م ــه ۴۰۰ میکروگــرم از ای ــه ب ــغ روزان ــرد بال ف
ــرم  ــتر و ۶۰۰ میکروگ ــاردار بیش ــان ب ــرای زن ــزان ب ــن می دارد. ای

اســت.
غذاهایی که سرشــار از فولات هستند، عبارت‌اند از:

ســبزیجات سبز و پهن برگ مانند اسفناج و کلم؛
جگر گاو؛

لوبیا چشم بلبلی؛
برنج؛

)مخمرها(؛ خمیرمایه 
غلات و حبوبات غنی شــده و جایگزین های لبنی؛

مکمل های فولات.
ــولات  ــاوی ف ــی ح ــای طبیع ــرف خوراکی ه ــه مص ــه: گرچ توج
منعــی نــدارد، نبایــد در مصــرف مکمل‌هــای ایــن مــاده زیــاده‌روی 
ــن B۱۲ می شــود. ــرا باعــث اخــتلال در عملکــرد ویتامی ــرد، زی ک

B۱۲ غذاهای سرشار از ویتامین
ویتامیــن B۱۲ در ســاختار گلبول هــای قرمــز خــون مهــم اســت. 
ــه کاهــش پلاکــت خــون  ــد ب ــی می توان ــن مــاده معدن کمبــود ای

منجــر شــود.
هــر فــرد بالــغ بــالای ۱۴ ســال، روزانــه بــه ۲٫۴ میکروگــرم از ایــن 
ــش از ۲٫۸  ــه بی ــیرده ب ــا ش ــادار ی ــان ب ــاز دارد. زن ــن نی ویتامی

ــتند. ــد هس ــرم از آن نیازمن میکروگ
ایــن ویتامیــن در اغلــب غذاهــای حیوانــی ماننــد گوشــت و جگــر 
ــز  ــات نی ــود. لبنی ــت می‌ش ــا یاف ــواع ماهی ه ــرغ و ان ــم م گاو، تخ
ــان  ــات نش ــی تحقیق ــا برخ ــت، ام ــن B۱۲ اس ــار از ویتامی سرش
ــد پلاکــت خــون  ــر تولی ــی ب ــری منف ــه شــیر گاو تأثی ــد ک داده‌ان

دارد.
گیاه خــواران بــرای دریافــت ایــن ویتامیــن می تواننــد غلات و 
حبوبــات غنی شــده، شــیر ســویا یــا شــیر بــادام و یــا مکمل هــای 

ویتامیــن B۱۲ مصــرف کننــد.
C خوراکی‌های دارای ویتامین

ویتامیــن C در تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن نقــش حیاتــی دارد. 
ایــن ویتامیــن در بهبــود عملکــرد پلاکت‌هــا، جــذب آهــن و 

ــر اســت. ــش پلاکــت خــون مؤث افزای
بســیاری از میوه ها و سبزیجات ویتامین C دارند، مانند:

کلم پیچ؛
مرکبــات مانند پرتقال و گریپ فروت؛

کیوی؛
توت فرنگی؛

فلفل دلمه‌ای سبز و قرمز؛
توجــه: ازآنجاکــه گرمــا باعــث از بیــن رفتــن ایــن ویتامیــن 
می شــود، بهتــر اســت خوراکی هایــی کــه ایــن ویتامیــن را 

ــوند. ــرف ش ــام مص ــد، خ دارن
D غذاهای سرشار از ویتامین

اســتخوان ها،  صحیــح  کارکــرد  در   D ویتامیــن  اهمیــت 
ماهیچه هــا و دســتگاه عصبــی بــدن اســت. بــر اســاس مطالعــات 
انجمــن حمایــت از بیمــاران پلاکتــی )PDSA(، ایــن ویتامیــن در 
عملکــرد مغــز اســتخوان کــه وظیفــه تولیــد ســلول های خــون را 

ــد. ــا می کن ــی ایف ــش مهم دارد، نق
ــرار گرفتــن در  ــن راه هــای تأمیــن ویتامیــن D، ق یکــی از رایج تری
ــل  ــه دلی ــراد ب ــیاری از اف ــا بس ــت. ام ــید اس ــور خورش ــرض ن مع
ــیر، از  ــمالی و سردس ــق ش ــکونت در مناط ــا س ــی ی ــبک زندگ س
ــد راه حــل  ــر می توان ــد. مصــرف غذاهــای زی ــاب محروم‌ان ــور آفت ن

ــن آن باشــد: ــرای تأمی مناســبی ب
زرده تخم‌مرغ؛

ماهی های چرب مانند ســالمون، تن و خال مخالی )ماکارل(؛
روغن جگر ماهی؛

شــیر و ماست غنی‌شده با این ویتامین.
ــر ویتامیــن مــورد نیــاز  ــا مصــرف غذاهــای زی گیاه خــواران نیــز ب

ــد: ــت می‌کنن ــود را دریاف خ
غلات و حبوبات غنی شده؛

آب پرتقال غنی شده؛
شیر سویا و ماست سویا؛

قارچ پرورش یافته با پرتو فرابنفش؛
.D مکمل های ویتامین

K خوراکی‌های دارای ویتامین
ــد  ــتخوان ها مفی ــت اس ــون و سلام ــاد خ ــرای انعق ــن K ب ویتامی
ــن  ــن ویتامی ــرف ای ــای PDSA، مص ــاس پژوهش ه ــر اس ــت. ب اس
ــتند،  ــتلا هس ــت مب ــر پلاک ــه فق ــه ب ــرادی ک ــد از اف در ۲۷ درص
ــزی شــده اســت. باعــث افزایــش پلاکــت خــون و بهبــود خون‌ری

مــردان و زنــان ۱۹ ســال بــه بــالا، روزانــه بــه ترتیــب بــه ۱۲۰ و ۹۰ 
میکروگــرم از ایــن ویتامیــن نیــاز دارنــد.

غذاهای زیر حاوی ویتامین K است:
ــده  ــویای تخمیرش ــه از س ــی ک ــنتی ژاپن ــذای س ــی غ ــو، نوع نََت

تهیــه می‌شــود؛
ســبزیجاتی مانند کلم برگ، برگ شلغم، اسفناج

سویا و روغن آن؛
کدو حلوایی.

غذاهای سرشار از آهن

ــت  ــا کمی ــتقیمی ب ــه مس ــون، رابط ــود در خ ــن موج ــدار آه مق
مطالعــات  دارد.  پلاکت‌هــا  و  قرمــز  گلبول‌هــای  کیفیــت  و 
ــد  ــان می‌ده ــون، نش ــان کم‌خ ــودکان و نوجوان ــده روی ک انجام ش

ــت. ــر اس ــون مؤث ــت خ ــش پلاک ــن در افزای ــرف آه ــه مص ک
ــر  ــراد متغی ــس اف ــن و جن ــه س ــته ب ــدن بس ــاز ب ــورد نی ــن م آه
اســت، بــرای مثــال مــردان بــالای ۱۸ و زنــان بــالای ۵۰ ســال، بــه 
ــدار  ــن مق ــه ای ــد؛ درحالی ک ــاز دارن ــن در روز نی ــرم آه ۸ میلی گ
ــاردار  ــان ب ــا ۵۰ ســال، ۱۸ میلی‌گــرم و زن ــان بیــن ۱۹ ت ــرای زن ب

ــت. ــرم اس ــش از ۲۷ میلی‌گ بی
ــر را در  ــای زی ــرف خوراکی ه ــد مص ــدن بای ــن ب ــن آه ــرای تأمی ب

ــرار داد: ــی ق ــه غذای برنام
صدف؛

جگر گاو؛
غلات و حبوبات غنی شده؛

لوبیا سفید و قرمز؛
شکلات سیاه؛

عدس؛
پنیر سویا.

توجــه: ازآنجاکــه آهــن موجــود در گیاهــان، نــرخ جــذب پایینــی 
ــن  ــا آه ــد ت ــرف کنی ــن C مص ــا ویتامی ــت آن را ب ــر اس دارد، بهت
ــار  ــیم‌دار در کن ــای کلس ــرف غذاه ــود. مص ــذب ش ــتری ج بیش

ــود. ــذب آن می ش ــش ج ــث کاه ــن باع آه
مکمل های افزایش پلاکت خون

برخــی از پژوهش هــا حاکــی از آن اســت کــه مصــرف مکمل هایــی 
ــش  ــن در افزای ــا و ملاتونی ــرگ پاپای ــاره ب ــل، عص ــد کلروفی مانن

پلاکــت خــون تأثیــر مثبــت دارد.
۱. کلروفیل

ــان  ــور در گیاه ــه به‌وف ــت ک ــاده‌ای اس ــبزینه( م ــل )س کلروفی
یافــت می شــود. مصــرف ایــن مــاده ممکــن اســت باعــث 
ــای  ــد، پژوهش ه ــود. هرچن ــدن ش ــت در ب ــد پلاک ــش تولی افزای

ــت. ــه اس ــورت گرفت ــه ص ــن زمین ــون در ای ــی تاکن اندک
ُـرلا  ــام کِِ�ل ــه ن ــبز ب ــک س ــی جلب ــده از نوع ــای تولیدش مکمل ه
براســاس تحقیقــات  اســت.  از کلروفیــل  )Clorella( سرشــار 
ــل را  ــن مکم ــه ای ــی ک ــاران پلاکت ــد از بیم ــده، ۱۹ درص انجام ش
ــز  ــزی نی ــش و خون‌ری ــان افزای ــت خون ش ــد، پلاک ــرف کردن مص
ــه دو صــورت  در ۳۳ درصــد آن هــا کاهــش یافــت. ایــن مکمــل ب

ــود. ــه می ش ــازار عرض ــودر در ب ــرص و پ ق
۲. عصاره برگ پاپایا

ایــن  مصــرف  موش‌هــا،  روی  انجام گرفتــه  آزمایش هــای  در 
ــا  ــد. ام ــر ش ــون منج ــت خ ــمگیر پلاک ــش چش ــه افزای ــاره ب عص
تحقیقــات بیشــتری بایــد صــورت گیــرد تــا تأثیــر ایــن مــاده روی 

ــود. ــت ش ــان ثاب انس
بــه  پاپایــا در داروخانه هــا  بــرگ  قرص هــای حــاوی عصــاره 

می‌رســد. فــروش 
۳. ملاتونین

ــه  ــت ک ــدن اس ــده در ب ــای تولیدش ــی از هورمون ه ــن یک ملاتونی

بــه تنظیــم ســاعت زیســتی بــدن کمــک می کنــد. ایــن هورمــون 
در قالب هــای گوناگــون در داروخانه هــا موجــود اســت.

ــون در  ــن هورم ــه ای ــان داده ک ــات نش ــر روی حیوان ــات ب مطالع
افزایــش پلاکــت خــون مفیــد اســت. هرچنــد در ایــن زمینــه هــم 

بایــد تحقیقــات بیشــتری انجــام شــود.
۱۰ مــاده غذایی برای افزایش پلاکت خون

ــم.  ــواد مغــذی ضــروری اشــاره کردی ــه م ــی ب در بخش هــای قبل
ــن  ــی ای ــع غن ــه مناب ــدی را ک ــی کلی ــاده غذای ــه، ۱۰ م در ادام
ــد  ــا بتوانی ــم ت ــی می کنی ــما معرف ــه ش ــتند، ب ــذی هس ــواد مغ م

ــد: ــود بگنجانی ــی خ ــه غذای ــا را در برنام ــی آن ه به‌راحت
۱. جگر گاو

ــن  ــار از آه ــه‌ای و سرش ــروگاه تغذی ــک نی ــی ی ــاده غذای ــن م ای
ــذی  ــواد مغ ــن م ــر دوی ای ــود ه ــت. کمب ــن B۱۲ اس و ویتامی
می توانــد منجــر بــه کم خونــی و کاهــش تعــداد پلاکت هــا 
شــود. بنابرایــن، گنجانــدن جگــر گاو در رژیــم غذایــی بــه طــور 
ــد. ــی ســالم کمــک می کن ــه ســاخت ســلول های خون ــری ب مؤث

۲. ســبزیجات برگ‌دار تیره )مانند اسفناج و کلم(
)ویتامیــن  فــولات  از  فوق‌العــاده‌ای  منبــع  ســبزیجات  ایــن 
ــت  ــیم و سلام ــرای تقس ــولات ب ــتند. ف ــن K هس B۹( و ویتامی
ســلول های خونــی ضــروری اســت و ویتامیــن K نقــش مســتقیمی 

ــون دارد. ــاد خ ــد انعق در فرآین
۳. ماهی های چرب )مانند ســالمون و تن(

ــن  ــن D و همچنی ــی ویتامی ــع طبیع ــن مناب ــا بهتری ــن ماهی ه ای
سرشــار از ویتامیــن B۱۲ هســتند. ویتامیــن D بــه عملکــرد 
صحیــح مغــز اســتخوان کــه محــل تولیــد پلاکت‌هاســت، کمــک 

می کنــد.
۴. مرکبــات )مانند پرتقال و گریپ فروت(

ــهرت  ــن C ش ــالای ویتامی ــر ب ــتن مقادی ــل داش ــه دلی ــات ب مرکب
دارنــد. ویتامیــن C نــه تنهــا سیســتم ایمنــی را تقویــت می کنــد، 
بلکــه بــه بهبــود عملکــرد پلاکت هــا کمــک کــرده و جــذب آهــن 

ــد. ــش می‌ده ــز افزای ــی را نی گیاه
۵. کدو حلوایی

 K ــن ــی از ویتامی ــع خوب ــگ، منب ــی خوش‌رن ــاده غذای ــن م ای
ــد  ــرورت دارد و می توان ــون ض ــدن خ ــه ش ــرای لخت ــه ب ــت ک اس

ــد. ــک کن ــا کم ــطح پلاکت ه ــود س ــه بهب ب
۶. تخم مرغ

ــرغ، به‌خصــوص زرده آن، حــاوی ویتامیــن B۱۲ و ویتامیــن  تخم م
فرآیندهــای  در  مهمــی  نقــش  ویتامیــن  دو  ایــن  اســت.   D

ــد. ــا می کنن ــدن ایف ــازی ب خونس
۷. حبوبات )عدس و لوبیا(

حبوباتــی ماننــد عــدس و انــواع لوبیــا، منابــع گیاهــی عالــی بــرای 
ــرای افزایــش جــذب آهــن موجــود در  آهــن و فــولات هســتند. ب
 C ــن ــع ویتامی ــک منب ــا ی ــا را ب ــود آن‌ه ــه می ش ــا، توصی آن ه

ــد. مصــرف کنی
۸. کلم بروکلی

ــی از ویتامیــن C و هــم سرشــار از  ــن ســبزی، هــم منبــع خوب ای
ویتامیــن K اســت و گزینــه‌ای عالــی بــرای تقویــت پلاکت هــا بــه 

شــمار مــی‌رود.
۹. غلات غنی شده

 B۱۲ ــن ــولات، ویتامی ــا ف ــا ب ــه و نان ه ــیاری از غلات صبحان بس
ــاده  ــی س ــی راه ــواد غذای ــن م ــوند. ای ــازی می ش ــن غنی س و آه

ــد پلاکــت هســتند. ــرای تولی ــواد مغــذی لازم ب ــن م ــرای تأمی ب
۱۰. عصاره برگ پاپایا

اگرچــه ایــن مــورد یــک مکمــل اســت، مطالعــات نشــان داده‌انــد 
کــه مصــرف آن می توانــد بــه افزایــش قابــل توجــه تعــداد 
پلاکت هــا کمــک کنــد. ایــن عصــاره بــه صــورت قــرص در 

ــت. ــترس اس دس
ــش پلاکــت خــون  ــد راه قطعــی افزای ــه مناســب می توان ــا تغذی آی

باشــد؟
ــه  ــه اشــاره شــد ب گرچــه مصــرف مــواد مغــذی کــه در ایــن مقال
ــد توجــه داشــت  افزایــش پلاکــت خــون کمــک می کنــد، امــا بای
ــت. در  ــون نیس ــت خ ــر پلاک ــی فق ــان قطع ــی درم ــه به تنهای ک
ــروری  ــک ض ــه پزش ــه ب ــاری، مراجع ــن بیم ــه ای ــتلا ب ــورت اب ص

اســت.

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۱۳۹۲۸ مورخ 1404/04/28  که در هیات موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تحت تصرفات مالکانه 
خانم حلیمه اسمعیلی آزادگله فرزند محمد صادق به شماره ملی ۲۰۹۰۳۲۲۲۳۳ نسبت به ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی به مساحت 18 /422متر مربع قسمتی از پلاک 3 - اصلی واقع در قریه آزاد گله بخش چهار 

ثبت ساری
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذكور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد. م الف ۱۹۹۵۵۰۸
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/15 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/30 

بهنام  سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  منطقه دو ساری

آقای محمد جمال لیوانی فرزند بابا به شماره ملی ۲۲۴۹۶۰۶۶۹۲ و شماره شناسنامه ۶۵ متولد 1338/04/01  صادره از کردکوی و خانم شهربانو خلیلیان نژاد فرزند صفر قلی به شماره 
شناسنامه ۵۵۷۸ به شماره ملی ۲۱۸۰۰۵۵۵۵۲ متولد 12/02/ 1342 صادره از بهشهر هر یک مالک سه دانگ مشاع از ششدانگ با ارائه دو برگ استشهادیه گواهی شده ادعا نموده که سند 
مالکیت ششدانگ عرصه و اعیان یکبابخانه به مساحت 290/5 متر مربع به شماره پلاک ۳۶۰۵ فرعی از ۴ - اصلی واقع در بخش ۱۷ ثبت بهشهر به شماره چاپی ۵۸۶۷۷۱ سری ب سال ۱۴۰۲ 
به شماره دفتر الکترونیکی ۱۴۰۳۲۰۳۱۰۰۱۰۰۰۳۲۳۷ به مالکیت خانم شهربانو خلیلیان نزاد فرزند صفر قلی به شماره شناسنامه ۵۵۷۸ به شماره ملی ۲۱۸۰۰۵۵۵۵۲ متولد 1342/12/02  
صادره از بهشهر به عنوان مالک سه دانگ مشاع از ششدانگ و شماره چاپی ۵۸۶۷۷۲ سری ب   سال ۱۴۰۲ به شماره دفتر الکترونیکی ۱۴۰۳۲۰۳۱۰۰۱۰۰۰۳۲۳۸ به نام آقای محمد جمال 
لیوانی فرزند بابا به شماره ملی ۲۲۴۹۶۰۶۶۹۲ و شماره شناسنامه ۶۵ متولد 1338/04/01  صادره از کردکوی به عنوان مالک سه دانگ مشاع از ششدانگ صادر و تسلیم گردیده بود که به 
گهی تا چنانچه  علت دزدی از منزل مفقود گردیده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را از این اداره نموده است لذا در اجرای ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
گهی اعتراض خود را همراه اصل سند مالکیت یا سند معامله به اداره ثبت محل  اشخاصی مدعی انجام معامله انجام با وجود سند مالکیت نزد خود می ب باشند. ظرف ده روز از تاریخ انتشار آ
ارائه ورسید دریافت نمایند. چنانچه پس از اتمام مدت مقرر اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یاسند معامله ارائه نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به صدور سند 

مالکیت المثنی به نام مالک مینماید.   م الف 1996132
گهی 1404/06/15 تاریخ انتشار آ

محمد حسن صادقی   رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهی فقدان"آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری 
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نمایشگاه کنگره ملی هشت هزار شهید گیلان در پارک موزه رشتنمایشگاه کنگره ملی هشت هزار شهید گیلان در پارک موزه رشت
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هوش مصنوعی جای شما را نمی گیرد، اما کسی که از آن استفاده می کند، شاید!هوش مصنوعی جای شما را نمی گیرد، اما کسی که از آن استفاده می کند، شاید!

در نخســتین روز رویــداد ایــران AI 2025، پنــل »تجــارت الکترونیــک و خدمــات مالــی« بــا حضــور 
ــخنرانان  ــد. س ــزار ش ــاط و AIFA برگ ــایان ارتب ــازار، س ــنپ‌دکتر، ب ــل، اس ــان از ایرانس ــران و متخصص مدی
ــروش،  ــد ف ــا، رش ــش هزینه ه ــر کاه ــی ب ــوش مصنوع ــتقیم ه ــر مس ــی، از تأثی ــای عمل ــه تجربه ه ــا ارائ ب
شخصی ســازی خدمــات، بهبــود لجســتیک، ارتقــای مراکــز تمــاس و حفــظ حریــم خصوصــی گفتنــد و بــر 

ــد. ــد کردن ــازمان ها تأکی ــرش AI در س ــه پذی ــتاب‌دادن ب ش
هوش مصنوعی؛ پیشــران صرفه جویی، رشــد و رقابت در تجارت الکترونیک ایران

ــای  ــل، خروجی‌ه ــترهای AI در ایرانس ــدن بس ــت فراهم‌ش ــل( گف ــد ایرانس ــرکل برن ــدی )مدی ــا موح رض
ــرده اســت: ملموســی ایجــاد ک

ــد یــک اکانــت ســالانه حــدود ۷۰۰ میلیــون تومانــی در حــوزه طراحــی و تولیــد محتــوا، ایرانســل  ــا خری ب
ــرده اســت. ــی ک ــان صرفه جوی ــارد توم ــا ۱۴ میلی ــک ســال ۱۳ ت طــی ی

ــر  ــای اخی ــام تیزره ــه و تم ــش یافت ــد روز« کاه ــه »چن ــا« ب ــی »هفته ه ــوای تبلیغات ــد محت ــرعت تولی س
ــر و صــدا تولیــد می شــوند )اســتفاده از نریتورهــای هوشــمند  ــد تصوی ــر ابزارهــای مول ــا تکیــه ب ایرانســل ب

ــر دســتور(. ــری مبتنــی ب و طراحــی تصوی
ایرانســل بــا تکیــه بــر داده هــای داخلــی کاربــران، کمپین هــای بســیار شخصی سازی شــده اجــرا 

می کنــد کــه بــه گفتــه موحــدی، حــدود ۳۰٪ از هزینه هــای اطلاع‌رســانی را کاهــش داده اســت.
او دربــاره مــرز انسان/ماشــین در خلاقیــت گفــت: »ایده پــردازی هنــوز انســان محور اســت؛ چــون 
 AI ،ــرا ــا در اج ــند. ام ــق نمی شناس ــات را دقی ــی تبلیغ ــیت های بوم ــن و حساس ــی قوانی ــای عموم مدل ه
ــارا« در ایرانســل  ــات هوشــمند »ی ــن از چت ب ســرعت و کیفیــت را جهــش داده اســت.« موحــدی همچنی
ــاختی و داده‌ای،  ــات زیرس ــل الزام ــه دلی ــود و ب ــعه می ش ــازمانی توس ــش س ــتر دان ــر بس ــه ب ــت ک گف
ــا  ــا را ۱۲ ت ــال و چت بات ه ــدود ۳ س ــازی را ح ــزرگ شخصی س ــای ب ــی پروژه ه ــرمایه برخ ــت س بازگش
۱۵ مــاه بــرآورد کــرد؛ بــا ایــن تأکیــد کــه »شــروع زودهنــگام، مزیــت پایــدار ایجــاد می کنــد و حتــی یــک 

ــازد.« ــی بس ــکاف رقابت ــد ش ــر می توان ــه تأخی هفت
اســنپ‌دکتر: هوش مصنوعی در پشــت صحنه؛ از کمبود دارو تا چیدمان نمایش

ــال ۱۳۹۹  ــی دارو از س ــفارش اینترنت ــدازی س ــرور راه‌ان ــا م ــنپ‌دکتر( ب ــذار اس ــرد )بنیان گ ــعود تاج ف مس
گفــت: »به جــای ورود بــه حــوزه تجویــز )بــه دلیــل ملاحظــات قانونــی و اخلاقــی(، لجســتیک و تأمیــن را 

هوشــمند کردیــم.« رویکردهــا:
تحلیــل ســفارش های پیشــین و الگوهــای موجــودی داروخانه هــا حتــی در غیــاب اتصــال مســتقیم 

انبارهــا، بــرای یافتــن ســریع ترین و کم هزینه تریــن مســیر تأمیــن.
مســیر یابی و توزیــع هوشــمند ســفارش ها بــر اســاس ســاعت های شــلوغی داروخانه هــا و وضعیــت 

ــبکه. ش

ــل  ــی مث ــای جهان ــت: »در نمونه‌ه ــنهاددهنده گف ــای پیش ــی الگوریتم ه ــش حیات ــه نق ــاره ب ــا اش او ب
ــن  ــرد همچنی ــود.« تاج ف ــام می ش ــا انج ــق ریکامندره ــا از طری ــی از خریده ــل توجه ــهم قاب ــازون، س آم
چیدمــان و ترتیــب نمایــش )Ranking( در هــر بــازار دوســویه—از رســتوران تــا پزشــک—را »کلیدی‌تریــن 
ــادآور  ــمند را ی ــل هوش ــد حمل‌ونق ــی مانن ــا نمونه های ــذاری پوی ــاره قیمت گ ــد و درب ــل« خوان ــرم تبدی اه

ــازد.« ــاوت می س ــه تف ــت ک ــتراتژی اس ــت در داده و اس ــابه‌اند؛ خلاقی ــا مش ــد: »ابزاره ش
بازار: پیش بینی نصب، تبلیغات هوشــمند و کاهش هزینه های نظارت محتوایی

ــازار  ــتفاده از AI در ب ــاله اس ــابقه ۸–۹ س ــه س ــاره ب ــا اش ــازار( ب ــی ب ــام مهندس ــی )قائم مق ــن ایلدرم آرمی
گفــت:

ــا دســتیارهای کدنویســی و  ــا ب ــش بهــره‌وری تیم ه ــزار و افزای ــه توســعه نرم‌اف ــروز، کاهــش هزین ــز ام تمرک
بازبینــی هوشــمند کــد اســت.

ــن زده  ــر تخمی ــرای هــر کارب ــک اپلیکیشــن ب ــی، احتمــال نصــب ی ــا مدل هــای پیش بین در مارکتینــگ، ب
ــوند. ــه ش ــا بهین ــد و کمپین ه ــات هدفمن ــا تبلیغ ــود ت می ش

ــا،  ــره نصب‌ه ــا و زنجی ــت‌وجوها، کلیک ه ــناس( از جس ــورت ناش ــاری )به ص ــای رفت ــوه داده ه ــا انب ــازار ب ب
ــد. ــوزی می کن ــدام بازآم ــود را م ــنهاددهنده خ ــت‌وجو و پیش ــای جس موتوره

او بــه حفــظ حریــم خصوصــی و ریســک های اســتفاده از مدل هــای بیرونــی اشــاره کــرد و گفــت: »پیــش 
از ارســال هــر داده بــه مــدل عمومــی، اطلاعــات حســاس حــذف می شــود.« ایلدرمــی همچنیــن از تحــول 
ــه  ــه حــدود ۲۰۰ میلیــون تومــان هزین ــر داد: »زیرســاخت قدیمــی ماهان در پایــش خــودکار کامنت‌هــا خب
ــگ  ــش داده و پرامپت‌انجینیرین ــب پالای ــا ترکی ــی‌داد؛ ب ــش م ــا را پوش ــی از کامنت ه ــا بخش ــت و تنه داش
ــش  ــدود ۱۵ دلار( کاه ــدت )ح ــه به ش ــیده و هزین ــش از ۹۹٪ رس ــه بی ــش ب ــد، پوش ــای جدی روی مدل ه

یافتــه اســت.«
AIFA: مرکز تماسِِ هوشــمند، گزارش گیری با یک ســؤال و »هر کارمند یک ایجنت«

ســهیل تهرانی پور )مدیر فنی LLM در AIFA ( از دگردیســی مراکز تماس گفت:
پیاده ســازی تشــخیص گفتــار خــودکار )ASR( و تحلیــل احساســی/محتوایی مکالمــات بــرای گزارش‌دهــی 

مدیریتــی و اتوماســیون پاســخ ها.
 SQL ــه پرس‌وجــوی ــران را ب ــش کــه ســؤالات مدی ــگاه دان ــه پای ــی متصــل ب طراحــی چت بات هــای تعامل
تبدیــل می کننــد و پاســخ ســاختارمند می‌دهنــد؛ محصولــی بــا نــام Smart AI بــرای گزارش‌هــای 

ــه فــروش، موجــودی و عملکــرد. روزان
پــروژه »هــر کارمنــد یــک ایجنــت«: الــزام داخلــی کــه تــا پایــان اردیبهشــت، هــر نفــر دســتیار هوشــمند 
اختصاصــی بــرای کارهــای روتیــن )ایمیــل، زمان بنــدی جلســات، گزارش گیــری و…( داشــته باشــد؛ ایــن 

ــا AI و افزایــش بهــره‌وری را به‌دنبــال داشــته اســت. کار درگیــری عملــی کارکنــان ب

ــت  ــا دریاف ــا ب ــی تنه ــوازم خانگ ــب ل ــت نص ــت درخواس ــراری: از ثب ــاس تک ــای تم ــیون فرآینده اتوماس
ــرای  ــی ب ــی تعامل ــای خروج ــا تماس ه ــک( ت ــاب نزدی ــص نص ــات و تخصی ــه مختص ــل ب ــتی )تبدی کدپس
ــان  ــد و زم ــا برمی‌دارن ــی از روی دوش اپراتوره ــار قابل توجه ــا ب ــمند. این ه ــای هوش ــدازی تلویزیون ه راه‌ان

ــد. ــش می‌دهن ــتری را کاه ــار مش انتظ
اخلاق، محرمانگی و ســوگیری؛ چالش هایی که باید جدی گرفته شوند

ــه در  ــات محرمان ــت اطلاع ــی نش ــای جهان ــه نمونه ه ــران ب ــی، حاض ــم خصوص ــش اخلاق و حری در بخ
ــد: ــدار دادن ــد و هش ــاره کردن ــی اش ــای عموم مدل ه

ــه‌های  ــذف شناس ــل و ح ــازی کام ــس از ناشناس س ــا پ ــد تنه ــی بای ــای خارج ــه مدل ه ــال داده ب ارس
ــود. ــام ش ــخصی انج ش

ــا طراحــی درســت  ــد ب توهــم )Hallucination( در پاســخ های مدل‌هــا واقعیتــی شناخته شــده اســت؛ بای
پرامپت هــا و بازخــورد چندمرحلــه‌ای، ریســک خطــا را کــم کــرد.

آینده نیروی کار: از »نگرانی« تا »توانمندســازی«
ــه شــرکت ها اســت؛ شــغلِِ  ــر ب ــا قیاســی روشــن گفــت: »هــوش مصنوعــی مثــل ورود کامپیوت موحــدی ب
ــود؛  ــان نمی‌ش ــن انس ــد. AI جایگزی ــاد نگیرن ــان را ی ــا کارش ــط ب ــه AI مرتب ــت ک ــر اس ــانی در خط کس
ــرط لازمِِ  ــگاه ها را ش ــتارت‌آپ‌ها و دانش ــا، اس ــه ضلعی اپراتوره ــی س ــن هم‌افزای ــت.« او همچنی توان‌افزاس

ــت. ــه دانس ــا در منطق ــدن از رقب عقب نمان
تاج فــرد نیــز تأکیــد کــرد ســرعت پیشــرفت AI بســیار بالاســت و محدودیــت دسترســی بــه برخــی ابزارهــا 
ــرای  ــم و ب ــری کنی ــم را بازنگ ــدود کرده‌ای ــان مح ــه خودم ــد آنچ ــد: »بای ــاد می کن ــت ایج ــه فرص هزین

ــم.« ــی بیابی ــای عمل ــروری، راه حل ه ــای ض ــه ابزاره ــی ب دسترس
ــی  ــاختارهای قدیم ــا و س ــا فرآینده ــت؛ ب ــون اس ــت اکن ــک واقعی ــت: »AI ی ــدی گف ــی در جمع‌بن ایلدرم
ــا  ــا دنی ــا را ب ــه م ــل، فاصل ــم؛ تعل ــدا کنی ــق پی ــد ســریع تطبی ــن ســرعت همــراه شــد. بای ــا ای نمی شــود ب

ــد.« ــتر می کن بیش
ــگاه »محصول‌محــور و بهــره‌ور« تأکیــد کــرد: »AI زمانــی ارزش‌آفریــن اســت کــه در  ــر ن ــور نیــز ب تهرانی پ
ــی  ــا ایجنت‌های ــل اکســل کــه خــودش هشــدار می‌دهــد ت ــک فای زندگــی و کار روزمــره ادغــام شــود، از ی

ــد.« ــام می‌دهن ــی انج ــه کار واقع ک
نتیجه گیری

هــوش مصنوعــی در ایــران وارد مرحلــه‌ای شــده اســت کــه دیگــر نمی تــوان آن را بــه چشــم یــک »فنــاوری 
ــای  ــا هزینه‌ه ــا نه تنه ــد؛ آن‌ه ــوند، برنده‌ان ــدان ش ــر وارد می ــه زودت ــازمان هایی ک ــرد. س ــگاه ک ــس« ن لوک
خــود را کاهــش می‌دهنــد، بلکــه تجربــه مشــتری را بهبــود می بخشــند، فرآیندهــای عملیاتــی را هوشــمند 

ــاده می شــوند. ــی آم ــده‌ای رقابت ــرای آین ــد و ب می کنن

 به موجب پرونده اجرائی کلاسه ۱۴۰۴۰۰۰۸۷له: سرکارخانم مریم علیزاده علیکلایه بوکالت آقای محمد آقاجانی علیه: آقای میثم نیکخواه بهنمیری مستند به سند نکاحیه ازدواج به شماره ۱۲۳۳۱ مورخ 1381/11/28  دفتر ازدواج رسمی ۱۶ شهرستان چالوس که موضوع لازم الاجرا: تعداد سیصد )۳۰۰( عدد سکه 
طلاتمام بهار آزادی که اجرائیه در تاریخ ابلاغ گردیده است ششدانگ یکدستگاه سواری ساینا مدل ۱۴۰۴ به شماره انتظامی 116/72 م۵۱ نوع سوخت بنزین تعداد محور ۲ تعداد چرخ ۴ تیپ SAINA SMTبه شماره موتور ۹۷۳۲۱۷۲ و به شماره شاسی NAS   N۸۵۱۱۰۰ ۵۷۳۹۰۴۹بنام مدیون پرونده که با توصیف 
اجمالی خودرو گزارش کارشناسی به تاریخ 1404/05/11  اتاق و بدنه دارای خوردگی وضربه در ناحیه موتور و متعلقات آن ،گیربکس سپره برها، شیشه ها جلو پنجره داشبورد، آمپرها آینه و برف پاکن چراغهای عقب هر دو طرف شکسته صندلیها تودوزی و سم کشی در چند قسمت پارگی و کندگی دارد، آینه بسمت راننده 
شکسته جلوبندی مورد بازدید قرار گرفته زاپاس و آچار چرخ دارد باطری داردضبط بدون پنل و پاند دارد روکش صندلی ،دارد کیلومتر کارکرد خودرو با توجه به نداشتن سوییچ مشخص نبوده دارای بیمه نامه شخص ثالث به تاریخ 1404/10/03  و خلافی خودرو بمبلغ 55/400/000  ریال میباشد و آج لاستیکها ۹۰ درصد 

بوده و از تاریخ 1404/03/26  در فریدونکنار خیابان ولی عصر پارکنیگ شهید بصیر توقیف میباشد.
با توجه به نظریه کارشناسی به عرف بازار و بازدید خودرو در پارکنیگ و همچنین قیمت روز خودرو در بازار و با توجه به وضعیت فعلی خودرو و با در نظر گرفتن میزان استهلاک و هزینههای تعمیرات لازم و میزان خلافی خودرو با جمیع جهات متفرقه جانبی ارزش این خودرو در بازار با امکانات و آپشنهای موجود به مبلغ 
4/000/000/000 ریال چهارصد میلیون تومان ارزیابی شده، از ساعت الی ۱۲ روز یکشنبه مورخ 1404/06/30  واقع در فریدونکنار خیابان ولعیصر پارکنیگ شهید بصیر از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 4/000/000/000  ریال ) چهارصد میلیون تومان شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداًً فروخته 
می شد و کلیه هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده است و نیم عشر و حق مزایده نقداًً وصول خواهد شد ضمناًً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی اعلام گردد مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. مطابق ماده ۱۲۹ و ۱۳۶ آئین نامه اجراء شرکت در مزایده برای عموم آزاد بوده و 

حضور در جلسه مزایده منوط به درخواست کتبی با پرداخت ده درصد از مبلغ پایه ارزیابی به حساب سپرده ثبت به شماره شباه  
    ۴۸۰۱۰۰۰۰۴۰۵۳۰۱۳۲۰۷۵۵۰۳۸۶IR شناسه ۹۵۴۱۰۸۵۵۳۱۴۴۰0000000000000000۰ متعلق به سازمان ثبت اسناد و املاک کشور که می بایست حداقل ۲۴ ساعت قبل از برگزاری مزایده به حساب خزانه واریزو به تاییده حسابدار اداره رسیده باشد. شایان ذکر است در صورت عدم برنده شدن شرکت کننده 
در مزایده، استرداد مبلغ سپرده واریزی به علت رعایت تشریفات اداری و قانونی زمانبر خواهد بود حضور خریدارویا نماینده قانونی او در جلسه مزایده الزامی بوده، برنده مزایده مکلف است مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتیکه ظرف مهلت مقررمانده 

فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد. در این صورت عملیات فروش از درجه اعتبار ساقط ومزایده به وقت دیگری تجدید میگردد م الف 19995903 
 تاریخ انتشار: شنبه مورخ 1404/06/16 

رییس اداره ثبت اسناد و املاک فریدونکنار علی اکبر کلاریجانی 

آگهی مزایده اموال منقول اتومبیل ساینا



افتتاح طرح آبرسانی مجتمع گهرباران و آغاز عملیات 
اجرایی تصفیه خانه فاضلاب مسکن مهر میاندرود

آغاز طرح ملی تبدیل خودروهای بنزینی به دوگانه سوز 
CNG در سراسر کشور

بـا حضـور نماینده مردم سـاری و میانـدرود در مجلـس، مدیرعامل آبفا 
مازنـدران و جمعی از مسـئولان شهرسـتانی، طرح آبرسـانی به مجتمع 
گهربـاران افتتـاح و عملیـات اجرایـی تصفیه‌خانه فاضلاب مسـکن مهر 

میاندرود آغاز شـد.
در ایـن مراسـم علی بابایـی کارنامی نماینده مردم سـاری و میاندرود در 
مجلـس شـورای اسلامی بـا تأکید بر ضـرورت توجه ویژه به مسـئله آب 
در این شهرسـتان اظهار داشـت: تأمین آب شـرب و کشـاورزی باید در 
اولویـت قرار گیـرد و خوشـبختانه اقدامات مؤثری در کاهش مشـکلات 

تنش آبی انجام شـده اسـت.
وی افـزود: امیدواریـم بـا اسـتفاده از ظرفیت اعتبـارات مـاده ۵۶، پروژه 
انتقال آب از سـد شـهید رجایی بـه میاندرود در اولویت اجـرا قرار گیرد.

بابایـی کارنامـی همچنیـن بـا قدردانـی از همراهـی خیریـن در اجرای 

پروژه هـای زیرسـاختی گفـت: مشـارکت خیریـن در بخش آب‌رسـانی و 
سـایر طرح هـای عمرانـی نقـش مهمـی در تسـریع خدمات‌رسـانی بـه 
مـردم دارد و ایـن همراهـی نشـان‌دهنده مسـئولیت پذیری اجتماعی و 

عشـق به خدمـت در میـان آنان اسـت.
در ادامـه مدیرعامـل آبفـا مازنـدران با اشـاره بـه تخصیص اعتبـار برای 
پروژه هـای آبرسـانی در شهرسـتان میاندرود اظهار داشـت: در راسـتای 
رفـع دغدغه های آبی روسـتاهای ایـن منطقه، ۳۷۰ میلیـارد ریال اعتبار 

تخصیـص یافت کـه بخشـی از نیازهای مـردم را مرتفـع خواهد کرد.
وی افـزود: همزمـان با هفته دولت، طرح آبرسـانی بـه مجتمع گهرباران 
و شهرسـتان میانـدرود بـا اعتبـار ۷۰ میلیـارد ریـال افتتـاح شـد که بر 
اسـاس آن ۱۷ هـزار نفـر جمعیـت از نعمـت آب پایدار برخوردار شـدند، 
ایـن طرح شـامل حفـر و تجهیز یک حلقه چـاه، اجرای خـط انتقال به 

طـول ۴ هـزار متـر و اجرای طـرح برق بوده اسـت.
مدیرعامـل آبفـا مازنـدران تصریـح کـرد: همچنیـن عملیـات اجرایـی 
تصفیه خانـه فاضلاب مسـکن مهر میانـدرود با پیش بینـی ۶۰۰ میلیارد 
ریـال اعتبـار آغـاز شـد که بـا بهره بـرداری از آن بیـش از ۲ هـزار نفر از 
خدمـات شـبکه جمـع‌آوری و تصفیـه فاضلاب برخـوردار خواهند شـد.

در پایـان فرمانـدار میانـدرود بـا گرامیداشـت یـاد و خاطـره شـهیدان 
رجایـی و باهنـر در هفتـه دولـت گفت: این ایـام فرصتی بـرای همدلی، 
همیـاری و خدمـت صادقانـه بـه مـردم اسـت و مـا بایـد تلاش کنیم تا 

رضایتمنـدی عمومـی از عملکـرد مسـئولان حاصل شـود.
پـروژه کلان  اجـرای  را  اساسـی شهرسـتان  اولویت هـای  از  یکـی  وی 
انتقـال آب از سـد شـهید رجایـی عنـوان کـرد و افـزود: با فراهم سـازی 
زیرسـاخت های لازم امیدواریـم ایـن پـروژه در زمان مقرر بـه بهره برداری 

برسـد و مـردم میانـدرود از خدمـات دولـت و نظـام بهره مند شـوند.

در راسـتای تحقـق اهـداف کلان کشـور در حوزه انـرژی، حمایت 
از تولیـد داخلی، و توسـعه اسـتفاده از سـوخت های پاک، شـرکت 
ملـی پخـش فرآورده هـای نفتـی منطقـه سـاری از آغـاز رسـمی 
 CNG طرح سراسـری تبدیـل خودروهـای بنزینی به دوگانه سـوز

بـرای تمامـی متقاضیـان خبر داد.
نفتـی  فرآورده هـای  پخـش  ملـی  شـرکت  مدیـر  امانـی،  تـورج 
منطقـه سـاری، بـا اعلام ایـن خبـر اظهـار داشـت: »ایـن طـرح 
کـه بـا مصوبـه شـورای اقتصاد بـه مرحلـه اجـرا رسـیده، از تاریخ 
۲۵ مـرداد مـاه سـال ۱۴۰۴ آغـاز شـده و بـا هـدف افزایش سـهم 
کشـور،  حمل‌ونقـل  نـاوگان  مصرفـی  سـبد  در   CNG سـوخت 
کاهـش اتـکا بـه بنزیـن و مدیریـت ناتـرازی سـوخت در کشـور 

طراحـی شـده اسـت.«
وی افـزود: »بـا اجـرای ایـن طـرح، علاوه بـر کاهـش هزینه هـای 
سـوخت برای راننـدگان، گام مهمی در جهت کاهـش آلاینده های 
زیسـت محیطی و ارتقـاء سلامـت عمومی برداشـته خواهد شـد.«

شرایط ثبت نام و مشمولین طرح
خودروهـای  بـرای  ثبت‌نـام  فرآینـد  رسـمی،  اعلام  اسـاس  بـر 
شـخصی  مسـافربرهای  و  وانت هـا  تاکسـی ها،  شـامل  عمومـی 
و اینترنتـی، هماننـد گذشـته برقـرار خواهـد بـود. امـا در گامـی 
جدیـد، خودروهـای سـواری شـخصی نیـز مشـمول ایـن طـرح 
شـده‌اند، مشـروط بـر آنکه سـال سـاخت آن‌هـا از ۱۳۹۷ بـه بعد 

. شد با
امانـی تأکیـد کـرد: »هرگونـه تغییـر در سیاسـت های مربـوط بـه 
محدوده سـال سـاخت خودروهای شـخصی، متعاقباًً و بر اسـاس 
ظرفیت هـای باقیمانـده از طرح، بـه اطلاع عموم خواهد رسـید.«

متقاضیـان محتـرم می تواننـد بـرای ثبت‌نـام و کسـب اطلاعـات 
GCR.[ اینترنتـی رسـمی طـرح بـه نشـانی پایـگاه  بیشـتر بـه 

نماینـد.  مراجعـه   )NIOPCD.ir](http://GCR.NIOPCD.ir

همچنیـن در صـورت بـروز هرگونـه اخـتلال در فرآینـد ثبت نـام، 
امـکان انعـکاس موضـوع بـه اداره تبدیـل نـاوگان فراهـم شـده 

. ست ا
طـرح تبدیـل خودروهـای بنزینـی بـه دوگانه سـوز CNG، نه تنها 
از  نمـادی  بلکـه  اسـت،  زیسـت محیطی  و  اقتصـادی  اقدامـی 
حرکـت کشـور بـه سـوی توسـعه پایـدار و کاهـش وابسـتگی بـه 
منابـع فسـیلی محسـوب می شـود. بـا اسـتقبال عمومـی از ایـن 
طـرح، می تـوان امیـد داشـت کـه نـاوگان حمل‌ونقـل کشـور در 
آینـده‌ای نزدیـک، بـا بهره گیـری از سـوخت‌های پاک تـر، نقـش 
مؤثـری در بهبـود کیفیت هـوا و کاهش مصـرف بنزیـن ایفا کند.
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