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روزنامه

امـداد  کمیتـه  مدیـرکل 
مازندران با اشـاره به مشارکت 
گسـترده مردمـی در حمایت 
نیازمنـد،  دانش‌آمـوزان  از 
جشـن عاطفه هـا را مصداقی 
از »مـرگ بر آمریـکا« در قالب 
خدمـت به مردم دانسـت و از 
کمک هـای  بی بدیـل  نقـش 
نسـل  تربیـت  در  مؤمنانـه 
متعهـد  و  دانشـمند  آینـده 
جشـن  گفـت:  و  کـرد  یـاد 
عاطفه هـا، تجلی همبسـتگی 
بـرای  و سـرمایه گذاری  ملـی 
اسـت. مسـتضعفان  آینـده 

بـر  تأکیـد  بـا  میثـم معافـی 
در  مـردم  حیاتـی  نقـش 
دانش‌آمـوزان  از  حمایـت 
در  کـرد:  اظهـار  نیازمنـد، 
آیین جشـن عاطفه هـا، مردم 
میلیـارد  هشـت  مازنـدران، 
دانش‌آمـوزان  بـرای  تومـان 
در  ایـن  کردنـد؛  واریـز 
دشـمنان  کـه  اسـت  حالـی‌ 
میلیاردها دلار صرف سـاخت 
بمـب می کننـد. اینجـا پـول 
بـرای سـاختن انسـان خـرج 

شـود. می 
وی بـا اشـاره بـه کمـک ۶۸ 
میلیارد تومانی مردم در سـال 
دانش‌آمـوزان  بـه  گذشـته 
یتیـم، افـزود: امـروز بسـیاری 
کشـور،  برجسـته  مدیـران  از 
فرزنـدان همیـن خانواده های 
مددجـو هسـتند. حمایـت از 
سـرمایه گذاری  دانش‌آمـوزان، 
بـرای آینده و تحقـق گام دوم 

اسـت. اسلامی  انـقلاب 

جشن عاطفه ها، 
تجلی همبستگی 

ملی و سرمایه گذاری 
برای آینده است

درصفحه 8

طرح تفکیک زباله از مبدأ در ۱۱۰۰ روستا مازندران کلید خورد

استاندار مازندران در سوادکوه از اولویت ‌ های توسعه ‌ای سخن گفت 
نگاه ویژه به مناطق کم  برخوردار؛ 

نوسا نات  قیمت   نوشت‌   افزار در   بازار گیلان؛ 

خا نواد ه‌   ها    کلا فه   از گرانی
درصفحه 4

درصفحه 2

درصفحه 2

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار
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مدیرعامل سـازمان مدیریت پسـماند مازنـدران از 
آغـاز برنامه جامع تفکیـک زباله از مبـدأ در ۱۱۰۰ 
روسـتا و ۲۴ شـهر این اسـتان خبـر داد و گفت: 
ایـن اقـدام بـا هـدف مقابله بـا معضـل دیرینه و 
جـدی پسـماند در مازنـدران به‌ویـژه در مناطـق 

گردشـگرپذیر صـورت می گیرد.
بـه گزارش نقش قلـم ، امید حسـن‌زاده مقیم در 
حاشـیه بازدید از دفتر اسـتانداری غـرب مازندران 
در نوشـهر بـا اشـاره بـه اهمیـت رفـع مشـکل 
پسـماند در اسـتان، اظهار کرد: با درایت اسـتاندار 
مازنـدران، تأمین اعتبـار لازم از بخش خصوصی و 
سـرمایه گذاری برای تکمیل پروژه هـای نیمه تمام 

مدیریت پسـماند انجام شـده است.
وی بـه طرح هـای کلیـدی در دسـت اقـدام بـه 
منظـور رفع چالش پسـماند اسـتان اشـاره کرد و 
گفـت: بـرای چهار سـایت زبالـه در بهشـهر، نور، 
تنکابـن و قائم شـهر تأمین اعتبار صـورت گرفته 
و پروژه هـای مربـوط به تولید کمپوسـت از خرداد 
پیش بینـی  شـده‌اند.  آغـاز  تیرامسـال  اوایـل  و 
می شـود این چهـار پروژه تـا پایان سـال جاری به 

طـور کامل بـه بهره بـرداری برسـند.

مدیرعامـل سـازمان مدیریـت پسـماند مازنـدران 
افـزود: در کنـار ایـن پروژه هـا، برنامه هایـی بـرای 
تثبیت لندفیل های موجـود، احداث لندفیل‌های 
بهداشـتی جدید و نصب تصفیه خانه های شیرابه 
مطابق با اسـتانداردهای زیسـت‌ محیطی در این 

چهار سـایت در دسـت اجراست.
وی همچنیـن اعلام کـرد: این برنامه سـال آینده 
به سـایر سایت های پسماند اسـتان نیز گسترش 

یافت. خواهد 
حسـن‌زاده مقیم، »تفکیک زبالـه از مبدأ« را یکی 
از مهم تریـن و حیاتی‌تریـن برنامه هـا دانسـت که 
به دسـتور اسـتاندار، به صورت یکسان در مناطق 
شـهری و روسـتایی بـرای کنتـرل حجـم ورودی 

زبالـه به لندفیل هـا در حال اجراسـت.
وی بـه طـرح تفکیـک زبالـه از مبـدا در مناطـق 
روسـتایی اشـاره کرد و یادآور شـد: ایـن برنامه در 
۱۱۰۰ روسـتا بـا حمایـت اداره کل امور روسـتایی 
و شـوراهای اسـتانداری آغاز شده اسـت. دهیاران 
بـه عنـوان مجریان اصلـی آمـوزش دیده‌انـد و به 
زودی تعـداد روسـتاهای تحـت پوشـش افزایـش 

خواهـد یافت.

حسـن‌زاده مقیـم خاطرنشـان کرد: در ۲۴ شـهر 
اسـتان، طرح تفکیـک زباله از مبدأ با اسـتفاده از 
روش هایی مانند جمع‌آوری سـیار، کیوسـک‌های 
بازیافـت و آمـوزش چهـره به چهره به شـهروندان 
در حـال اجراسـت و به تدریج به دیگر شـهرهای 

اسـتان نیز تسـری خواهد یافت.

مدیرعامـل سـازمان مدیریـت پسـماند مازنـدران 
ابـراز امیـدواری کرد که بـا اجرای ایـن برنامه‌های 
آموزشـی و فرهنگی، حجم زباله به مـرور زمان به 
طـور چشـمگیری کاهـش می‌یابـد و در نتیجه، 
رونـد کلی مدیریت و پردازش پسـماند در اسـتان 

می شود. تسـهیل 

طرح تفکیک زباله از مبدأ در ۱۱۰۰ روستا مازندران کلید خورد

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۱۷۷۷۲۹ مورخ 1404/06/01 که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو 
ساری تحت تصرفات مالکانه خانم بهاره ولوی فرزند محمد به شماره ملی ۲۲۱۹۱۱۶۸۳۲ نسبت 
به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۱۵۰۰ متر مربع قسمتی از پلاک ۵۴۹ فرعی از 
۱۰ - اصلی واقع در قریه ماهفروز محله بخش پنج ثبت ساری خریدرای مع الواسطه از مالک رسمی 

آقای ناصر علی مویدی
گهی میشود در صورتی که اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذكور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.2000468
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/23 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/07 

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه  
دو ساری

برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۵۴۳۷ مورخه 1404/05/08  که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه سه 
ساری تصرفات مالکانه مسعود مجدی فرزند محمود بشماره ملی ۰۰۷۵۱۳۲۶۴۸ بشماره پرونده 
1403/1005 یک قطعه زمین باغی به مساحت 4857/۷0 ) چهار هزار و هشتصد و پنجاه و هفت 
متر و هفتاد سانتیمتر متر مربع( قسمتی از پلاک شماره ۲ اصلی واقع در بخش ۲۸ قریه وزملا ثبت 
ساری خریداری مع الواسطه از مالک رسمی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف ۱۹۹۱۴۲۱
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/08 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/23 

فریبرز یوسفیان حمیدی رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ساری منطقه ۳

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۵۴۳۸ مورخه 1404/05/08  که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه سه 
ساری تصرفات مالکانه آقای مرتضی رحیمی فرزند غلامرضا بشماره ملی ۰۶۸۲۳۴۲۱۸۱ بشماره 
پرونده ۱۲۱۶ - ۱۴۰۳- نسبت به ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین با بنای احداثی به 
مساحت 97/15 نود و هفت متر و پانزده سانتیمتر ( متر مربع قسمتی از پلاک ۱۴۲ اصلی واقع 
در بخش ۳ ثبت ساری بالادزا خریداری از آقای محمد اسماعیلی محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  ۱۹۸۴۹۶۱
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/08 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/23 

فریبرز یوسفیان حمیدی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ساری منطقه ۲

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان ساری 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 

شهرستان ساری منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 

شهرستان ساری منطقه سه
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رویداد ملی »ره بانو« در مازندران آغاز به کار کردرویداد ملی »ره بانو« در مازندران آغاز به کار کرد
رویـداد ملـی »ره بانـو« بـا هـدف هم‌اندیشـی در 
راستای توسعه زیسـت بوم تبیینی تبلیغی بانوان 

اسـتان ها در رامسـر آغـاز بـه کار کرد.
بـه گـزارش نقـش قلـم  رویـداد ملـی »ره بانـو« 
بـا هـدف هم‌اندیشـی و تبـادل نظـر شـوراهای 
راهبـری بانـوان در راسـتای توسـعه زیسـت بوم 
تبیینـی تبلیغـی بانـوان اسـتان ها و بـه همـت 
مرکـز راهبـری و هم‌آهنگـی بانـوان و بـا حضـور 
رئیـس سـازمان  حجـت‌الاسلام محمـد قمـی 
تبلیغـات اسلامـی بابرپایـی آییـن افتتاحیـه در 
اردوگاه کشـوری شـهدای هفتم تیر بسیج رامسر 
آغـاز بـه کار کـرد و تا ۲۳ شـهریورماه ادامـه دارد.

آهنگـی سـازمان  و هـم  راهبـری  مرکـز  مدیـر 
تبلیغـات اسلامـی گفـت: ایـن رویداد بـا حضور 
۴۰۰ نفـر از بانوان فعال و تأثیرگـذار در حوزه های 
فرهنگـی و اجتماعی از سراسـر کشـور با شـعار 
پیشـرفته در  بانـوان  مـادری،  راهبـری،  رویـداد، 
عرصـه جهـاد تبییـن برگـزار می شـود و هـدف 
اصلی آن هم‌اندیشـی، تبادل نظر و ارتقای سـطح 
همکاری هـا میـان شـوراهای راهبـری بانـوان در 
راسـتای توسـعه زیسـت بوم تبیینی تبلیغی زنان 

قـرار داده اسـت.
سـارا طالبـی افـزود: در ایـن همایـش، کـه بـه 
عنـوان یـک رویداد اسـتراتژیک در حوزه مسـائل 

زنـان شـناخته می شـود، نمایندگانـی از بنیـاد 
هدایـت، بنیاد نوجـوان، سـازمان دارالقـرآن، اداره 
تبلیغ، منتخبـان شـورای هیئات بانوان سـازمان 
تبلیغـات و فعالان شـاخص در حوزه های حجاب 

و جمعیـت حضـور خواهند داشـت.
وی تاکیـد کـرد: ایـن گردهمایـی فرصتـی برای 

بانـوان فعـال در سراسـر کشـور اسـت تـا ضمن 
بـه اشـتراک گذاری تجـارب خـود، چالش هـا و 
عرصه‌هـای  در  زنـان  پیـش‌روی  فرصت هـای 
فرهنگـی و اجتماعی را مورد بحث و بررسـی قرار 

دهند.
آهنگـی سـازمان  و هـم  راهبـری  مرکـز  مدیـر 

تبلیغـات اسلامـی تصریح کرد: یکـی از مهم ترین 
محورهـای ایـن رویـداد، توانمندسـازی زنـان در 
راسـتای جهاد تبیین و بررسی راهکارهای ارتقای 
جایـگاه بانـوان در رسـانه ها و فضـای عمومـی 

است.
برگـزاری  راسـتا،  ایـن  در  داد:  ادامـه  طالبـی 
جهـت  تخصصـی  کارگاه هـای  و  نشسـت ها 
تقویت حضـور مؤثر بانـوان در رسـانه ها و فضای 
دیجیتـال در نظر گرفته شـده اسـت. همچنین، 
زیسـت‌بوم  تقویـت  و  »شـکل گیری  موضـوع 
تبیینی تبلیغی بانـوان« از دیگر محورهای اصلی 
ایـن همایـش خواهـد بـود کـه در آن بـه تدوین 
اسـناد راهبـردی بـرای فعالیت هـای تبلیغـی و 

فرهنگـی در سـطح ملـی پرداختـه می شـود.
وی گفـت: از دیگـر بخش هـای ویژه ایـن رویداد، 
برپایی نمایشـگاه فرهنگی اجتماعی بانوان است 
کـه به معرفی فعالیت‌هـای فرهنگی، اجتماعی و 
ابتـکارات بانوان از سراسـر کشـور می پـردازد. این 
نمایشـگاه فرصـت مناسـبی بـرای بانـوان فعال 
در ایـن حوزه هـا فراهم مـی‌آورد تا دسـتاوردهای 
خـود را بـه نمایش بگذارنـد و از تجربیات یکدیگر 

بهره مند شـوند.

ارتحـال  سـالگرد  پانزدهمیـن  مراسـم  در 
روحانـی  صالحـی،  سیدموسـی  آیت‌اللـه 
امـام‌زاده  در  کـه  مازنـدران،  برجسـته 
برگـزار  سـوادکوه  زیـراب  عبدالحـق)ع( 
شـد، مهـدی یونسـی اسـتاندار مازنـدران 
و  علمـی  مقـام  گرامی‌داشـت  ضمـن 
معنـوی ایـن عالـم فقیـد، از برنامه هـای 
توسـعه‌ای اسـتان و نـگاه ویژه بـه مناطق 

گفـت. سـخن  کم برخـوردار 
 بـه گـزارش نقش قلـم اسـتاندار مازندران 
گفـت: بـه مناطق کم برخوردار اسـتان نگاه ویـژه دارم، مناطق کم برخـوردار از جمله 
سـوادکوه و سـوادکوه شـمالی نیازمند نـگاه ویژه هسـتند و در هفته های آتی سـفری 

بـه این دو شهرسـتان برای بررسـی مشـکلات خواهیم داشـت.
وی درمورد مشـکلات سـوادکوه، بیان کرد: برای پل پل سـفید دو پیمانکار گرفته شـد 
تـا مشـکل ترافیک هرچه سـریع تر حل شـود، درمورد میـدان بالازیراب کارشناسـان را 

برای بررسـی می فرستم.
اسـتاندار مازنـدران بـا بیـان اینکـه بـه مناطق کـم برخوردار اسـتان نـگاه ویـژه دارم، 
گفـت: سـوادکوه، سـوادکوه شـمالی، نـکا، بهشـهر و گلـوگاه نیاز به نـگاه ویـژه دارند، 
مناطـق کـم برخـوردار از جملـه سـوادکوه و سـوادکوه شـمالی نیازمنـد نـگاه ویـژه 
هسـتند و در هفته هـای آتـی سـفری بـه این دو شهرسـتان برای بررسـی مشـکلات 

داشـت. خواهیم 
یونسی، تصریح کرد: مدیریت زمانی موفق خواهد بود که مردم نمره قبولی دهند.

اسـتاندار مازنـدران درمـورد پروژه هـای نیمـه تمام اسـتان، عنـوان کرد: تعـداد 2700 
پـروژه نیمـه تمـام وجـود داشـت و در طـول 9 مـاه بیـش از هـزار پـروژه را بـه اتمام 
رسـاندیم، مجـدد چنـد صد پـروژه را شـروع می کنیم، به دنبال زیرسـاخت هسـتیم و 

در ایـن حـوزه از میانگین کشـور کمتر هسـتیم.
یونسـی با برشـمردن پسـماند به عنوان ابرچالش اسـتان، اظهار داشـت: در این حوزه 
انتخابیه موضوع پسـماند را بلوک بندی کردیم و مرکزیت را قائمشـهر گذاشـتیم، قبل 
عیـد به اتمام می‌رسـد و پسـماند سـوادکوه، سـوادکوه شـمالی، جویبار و سـیمرغ در 

قائمشـهر تصفیه و پردازش می شـود.
وی، افـزود: درمـورد فـاضلاب نیـز با تلاش مدیـرکل منابع اخذ و از شـرق شـروع و به 
سـمت غـرب می‌رویـم، مسـئله فاضلاب نوشـهر و چالـوس را بـه اتمام و وارد شـبکه 

کردیم. 
اسـتاندار مازنـدران، بیـان کـرد: درحـال حاضـر ناترازی سـطح اسـتان و کشـور آب و 
بـرق اسـت کـه آب بهتر شـد، در هنـگام پیک 4هـزار مگاوات در سـطح اسـتان وارد 
می شـود کـه 2400مـگاوات تولید و بقیـه بالانـس دارد، 208 مگاوات وارد مـدار کردیم 
و حـدود خـرداد سـال آینـده 500 مـگاوات وارد مدار خواهد شـد، نیاز بـه 700مگاوات 
خواهـد بـود کـه برای ایـن میزان 40هـزار میلیـارد تومان منابـع نیاز داریـم که تامین 

شـده است.
اسـتاندار مازنـدران بـا بیان اینکه مشـکل مـردم معیشـت و اقتصاد اسـت گفت: این 
دو بـال در کنار هم هسـتند، مسـئول معیشـت و فرهنـگ مردم هسـتیم، فرهنگ را 
بـر عهـده علمـا می گذاریم و هـر منابعی که باشـد در اختیـار علما قـرار می‌دهیم تا 

بتواننـد از فرزنـدان صیانت کنند.
امـور  در  اسـتاندار  مشـاور  پیشـنمازی  محمدابراهیـم  والمسـلمین  حجـت‌الاسلام 
روحانیـت نیـز در ایـن مراسـم با بیـان اینکه قبـل تابش نـور اسلام در جزیـره العرب 
امتیـازات حـول محـور مادیـات بـود، گفت: وقتـی در میـان تاریکی ها خورشـیدی به 
نـام پیامبـر طلـوع کـرد که جهـان را روشـن کرد خـط بطلانی بـر امتیازات پوشـالی 
کشـاند، از نظـر اسلام عـرب بـر عجـم برتـری نـدارد، زن و مـرد و پیـر و جـوان فرقی 

نمی کننـد.
وی بـا بـر شـمردن ملاک اسلام بـرای برتـری انسـان ها، اظهـار داشـت: اولین ملاک 
برتـری در اسلام تقـوا اسـت، تقـوا انسـان را بزرگ می کند و سـبب فضیلت می شـود، 
دومیـن ملاک برتـری از نظر اسلام علم اسـت، آیـا زنده تر از علمایـی همچون آیت‌الله 
صالحـی، آیت‌اللـه نظـری اسـت؟ آیـا زنده تر از امـام راحـل در جهان داریـم؟ مرگ در 

وجودشـان تاثیـر نمی گـذارد، آنان زنده هسـتند.
حجـت‌الاسلام پیشـنمازی بـا بیـان اینکـه قطعـا در کشـور مشـکلات فـراوان داریم، 
گفـت: مسـئولین باید مـردم را واجـب التعظیـم بدانند، اسـتاندار برای مـردم احترام 

قائـل اسـت و درد مـردم را می‌دانـد.
وی، اظهـار داشـت: قـدر علمـا را بدانیـد، همـه ما بـه وجود حضـرت آیت‌اللـه نظری 
افتخـار می‌‌کنیم، در بیت شـریف حضرت آیت‌الله صالحی چشـم روشـن بـه یادگاران 

ارزشـمند است.

خبر


استاندار مازندران در سوادکوه از 
اولویت های توسعه‌ای سخن گفت 

نگاه ویژه به مناطق کم برخوردار؛ 
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موجب  تا  بخوانید  وقت  اول  را  خود  نماز 
شود حاجات  شدن  برآورده 

در  خواجوندساسی«  »محمد  شهید 
به  امر  می نویسد:  خود  وصیت نامه 
در  امنیت  تا  کنید  منکر  از  نهی  و  معروف 
وقت  اول  را  خود  نماز  شود،  برقرار  جامعه 
برآورده  موجب  که  بخوانید  مسجد  در  و 
است. چهره  شدن  نورانی  و  حاجات  شدن 
فرزند  خواجوندساسی«  »محمد  شهید   
در   ،۱۳۵۳ شهریور  یکم  متولد  نادعلی 
تاریخ  در  آمد.  دنیا  به  نوشهر  شهرستان 
منطقه  در   ،۱۳۷۳ شهریور  دوازدهم 
برق  و  رعد  از  ناشی  جراحات  اثر  بر  اشنویه 
اسلام  گلزار  در  او  پیکر  و  رسید  شهادت  به 

شد. سپرده  خاک  به  آباد 
»محمد  هید  ش وصیت نامه  از  فرازی 

سی خواجوندسا
حجاب  می کنم  توصیه  عزیزم  خواهران  به 
عمومی  فساد  مانع  تا  کنند  رعایت  را  خود 
فقیه  ولایت  دار  دوست  و  پیرو  شوند. 
نیکی  با  نشوید.  لغزش  دچار  تا  باشید 
را  خداوند  رحمت  در های  مادرتان  و  پدر  به 
خانواده  دیدار  به  بگشایید.  خود  روی  به 
نکنند.  تنها�یی  احساس  تا  بروید  شهدا 
تا  کنید  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر 
خود  نماز  شود،  برقرار  جامعه  در  امنیت 
که  بخوانید  مسجد  در  و  وقت  اول  را 
نورانی  و  حاجات  شدن  برآورده  موجب 

است. چهره  شدن 

یاد شهدا

محمد خواجوندساسیمحمد خواجوندساسی



ــی در  ــان چاقـ ــای درمـ ــن روش هـ ــی جدیدتریـ بررسـ
بیمارســـتان شـــمال آمـــل بـــا حضـــور متخصصـــان 

ــی ــی و خارجـ داخلـ
در روزهایـــی کـــه آمـــار چاقـــی در ایـــران بـــه مـــرز 
ـــل  ـــمال آم ـــی ش ـــتان تخصص ـــیده، بیمارس ـــدار رس هش
ــی  ــای علمـ ــن همایش هـ ــی از مهم‌تریـ ــان یکـ میزبـ
ـــا  ـــی دو روزه ب ـــود؛ همایش ـــی ب ـــان چاق ـــوزه درم در ح
حضـــور بیـــش از ۸۰ نفـــر از جراحـــان، متخصصـــان 
گـــوارش، غـــدد، تغذیـــه و اســـاتید مدعـــو از خـــارج 
ــای  ــن روش هـ ــی جدیدتریـ ــه بررسـ ــه بـ ــور کـ کشـ
درمانـــی از جملـــه »اسلیوگاســـترکتومی« پرداختنـــد.

چاقی؛ معضل ملی با پیامدهای جهانی
رییـــس انجمـــن جراحـــان عمومـــی مازنـــدران در 
ایـــن همایـــش گفـــت: اقدام هـــای لازم قبـــل از 

جراحـــی، کشراندیکاســـیون هـــای جراحـــی اســـلیو، 
تکنیک هـــای عمـــل جراحـــی اســـلیو و روش هـــای 
ــای  ــدد از محورهـ ــش وزن مجـ ــری از افزایـ جلوگیـ

اصلـــی ایـــن کنفرانـــس بـــوده اســـت.
ـــه  ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی، ب ـــدی رضای ـــر محمدمه دکت
ـــدی در  ـــیار ج ـــل بس ـــک معض ـــه ی ـــون ب ـــی اکن چاق
ـــه نوعـــی براســـاس آمارهـــای  ـــل شـــده و ب ـــران تبدی ای
موجـــود حـــدود ۶۰ درصـــد مـــردم دیگـــر چاقـــی 
ـــش  ـــر افزای ـــال حاض ـــرد: در ح ـــح ک ـــتند، تصری هس
مـــرگ و میرهـــای ناشـــی بیمـــاران قلبـــی و عروقـــی و 
ـــی  ـــای ناش ـــاء عوارض ه ـــا منش ـــور ب ـــرطان در کش س

ـــت. ـــراد اس ـــه وزن اف ـــی و اضاف از چاق
وی بـــا ابـــزار نگرانـــی از اینکـــه متاســـفانه چاقـــی و اضافـــه وزن 
عامـــل اصلـــی و بیشـــترین مـــرگ و میرهـــا رو در افـــراد شـــامل 
ــرد و  ــاره کـ ــزون اشـ ــش روزافـ ــن افزایـ ــل ایـ ــه دلایـ ــود، بـ می شـ
ادامـــه داد: تغییـــر ســـبک زندگـــی، نـــوع تغذیـــه، بـــی تحرکـــی و 
ـــی  ـــد چاق ـــه رش ـــد رو ب ـــی در رون ـــه‌ای و ژنتیک ـــای زمین ـــاری. ه بیم
ـــی در  ـــده و حت ـــامل ش ـــور را ش ـــی از کش ـــل توجه ـــت قاب در جمعی

معـــرض تهدیـــد هســـتند.
ــه  ــن بـ ــدران همچنیـ ــی مازنـ ــان عمومـ ــن جراحـ ــس انجمـ رییـ
ـــترکتومی"  ـــق " اسلیوگاس ـــی از طری ـــان چاق ـــس درم ـــزاری کنفران برگ
ـــان  ـــور جراح ـــا حض ـــس ب ـــن کنفران ـــه داد: در ای ـــرد و ادام ـــاره ک اش
ـــه روش  ـــار بقی ـــی در کن ـــی چاق ـــای جراح ـــور، روش ه ـــر کش سراس

ـــد. ـــی ش ـــا بررس ه
دکتـــر رضایـــی افـــزود: بـــا آمـــوزش بیشـــتر وارائـــه روش هـــای 
جدیـــد توســـط جراحـــان عمومـــی و متخصصـــان ایـــن بخـــش، 
ـــه  ـــری ارائ ـــژه ت ـــت وی ـــردم خدم ـــه م ـــی ب ـــان چاق ـــد در درم بتوانن
ـــد. ـــا برگردانن ـــه آنه ـــاره ب ـــتلا را دوب ـــاران مب ـــت بیم ـــد و سلام کنن

ـــده  ـــل عم ـــی از عوام ـــوان یک ـــه عن ـــی ب ـــیوع چاق ـــد: ش ـــادآور ش وی ی

ابـــتلا بـــه بیماری هـــای مزمـــن اســـت و اهتمـــام بـــه مقابلـــه بـــا 
ایـــن معضـــل در راســـتای آینده نگـــری سلامـــت جامعـــه ایرانـــی 
یکـــی از اصلـــی تریـــن اولویت هـــا در حـــوزه پیشـــگیری اولیـــه و 

ثانویـــه بـــه شـــمار می‌آیـــد.
اسلیوگاسترکتومی؛ جراحی نوین برای کاهش وزن

ــن روش  ــی جدیدتریـ ــی و خارجـ ــان داخلـ ــان و متخصصـ  محققـ
درمـــان چاقـــی از طریـــق »اسلیوگاســـترکتومی« را بـــر روی یـــک 
ـــورت  ـــه ص ـــان ب ـــه همزم ـــل ک ـــمال آم ـــتان ش ـــه در بیمارس ـــار ک بیم
ـــا  ـــد، ب ـــر آن بودن ـــتان نظاره‌گ ـــن بیمارس ـــش ای ـــالن همای ـــده از س زن

ـــد. ـــام دادن ـــت انج موفقی
ــز  ــترکتومی نیـ ــوان گاسـ ــه عنـ ــه بـ ــده کـ ــلیو معـ ــی اسـ  جراحـ
شـــناخته می شـــود، شـــامل برداشـــتن بخـــش بزرگـــی از معـــده 

اســـت.
ایـــن عمـــل جراحـــی بـــرای افـــرادی کـــه بیـــن ۱۸ تـــا ۶۵ ســـال 
ـــام  ـــرم انج ـــالای ۳۰ کیلوگ ـــش وزن ب ـــدف کاه ـــا ه ـــد و ب ـــن دارن س

می شـــود.
ــه  ــود بـ ــذا می شـ ــرف غـ ــش مصـ ــث کاهـ ــلیو باعـ ــی اسـ  جراحـ
همیـــن دلیـــل بیمـــاران بـــه رعایـــت رژیـــم غذایـــی مناســـب و 

مصـــرف مکمـــل احتیـــاج پیـــدا خواهنـــد کـــرد.
ـــق  ـــی ازطری ـــان چاق ـــش دو روزه درم ـــیه همای ـــل در حاش ـــن عم ای
ـــه  ـــی ب ـــی و خارج ـــان داخل ـــور محقق ـــا حض ـــترکتومی« ب »اسلیوگاس
همـــت انجمـــن علمـــی جراحـــان جنـــرال مازنـــدران و حـــدود ۸۰ 
ـــه از  ـــی، تغذی ـــدد داخل ـــوارش، غ ـــان گ ـــان و متخصص ـــر از جراح نف

ـــتان  ـــور در بیمارس ـــارج از کش ـــو خ ـــاتید مدع ـــور و اس ـــر کش سراس
ـــد. ـــزار ش ـــل برگ ـــمال آم ش

یکـــی از مدیـــران بیمارســـتان شـــمال در برگـــزاری ایـــن همایـــش 
ـــر  ـــی و معتب ـــم مل ـــس مه ـــن کنفران ـــزاری ای ـــا برگ ـــان ب ـــت: همزم گف
ـــتان،  ـــل بیمارس ـــاق عم ـــرایط لازم در ات ـــمال و ش ـــتان ش در بیمارس
بیمـــار متقاضـــی بـــرای درمـــان چاقـــی بـــا ایـــن روش جدیـــد، 

ـــد. ـــام ش انج
ـــن  ـــر در بهتری ـــورد نظ ـــل م ـــبختانه عم ـــزود: خوش ـــی اف ـــزاد زمان به
ــمال  ــتان شـ ــده در بیمارسـ ــی شـ ــات پیش بینـ ــرایط و امکانـ شـ

توســـط پزشـــکان متخصـــص و تیـــم جراحـــی انجـــام شـــد.
ــزاری کنفرانـــس ملـــی  ــه ایـــن عمـــل و برگـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــای  ـــف از رویکرده ـــای مختل ـــکی در زمینه ه ـــن پزش ـــای نوی یافته ه
جـــدی فعالیت هـــای آموزشـــی بیمارســـتان شـــمال آمـــل اســـت، 
تصریـــح کـــرد: ایـــن بیمارســـتان بـــرای دومیـــن ســـال متوالـــی 
ـــوع  ـــه موض ـــته ب ـــال گذش ـــه در س ـــت ک ـــی اس ـــش مل ـــان همای میزب

درمـــان بیمـــاران قلبـــی و عروقـــی اختصـــاص داشـــت.
ــه راه  ــن بـ ــمال همچنیـ ــتان شـ ــی بیمارسـ ــط عمومـ ــر روابـ مدیـ

ـــرای  ـــی ب ـــرفته درمان ـــزات پیش ـــد و تجهی ـــای جدی ـــدازی بخش ه ان
ــالای  ــای بـ ــه قابلیت‌هـ ــه بـ ــا توجـ ــادر بـ ــای نـ ــام عمل هـ انجـ
ایجـــاد شـــده در ایـــن بیمارســـتان اشـــاره کـــرد و ادامـــه داد:  برگـــزاری 
ــطح  ــای سـ ــانی وارتقـ ــی و بروزرسـ ــی درمانـ ــای آموزشـ همایش هـ
ـــژه  ـــات وی ـــه خدم ـــرای ارائ ـــمال ب ـــتان ش ـــی بیمارس ـــی کادر درمان فن
ـــق  ـــر مناط ـــی از دیگ ـــز ارجاع ـــتان و نی ـــاران شهرس ـــه بیم ـــر ب و بهت
اســـتان و کشـــور در راســـتای برنامـــه اســـتراتژیک مدیریـــت ایـــن 

بیمارســـتان قـــرار دارد.
دکتـــر زمانـــی یـــاداور شـــد: خوشـــبختانه در حـــدود ســـه ســـال 
گذشـــته و بـــه همـــت ســـرمایه گـــذاران هلدینـــگ هونـــام، 
ــق  ــیر کاملا موفـ ــل در مسـ ــمال آمـ ــی شـ ــتان تخصصـ بیمارسـ
آموزشـــی و درمانـــی قـــرار گرفتـــه و ایـــن مهـــم رضایـــت کامـــل 
ـــه  ـــز ب ـــی را نی ـــوزه درمان ـــان ح ـــا و متولی ـــان آنه ـــاران و همراه بیم

همـــراه  داشـــته ‌اســـت.
هشدار جامعه جراحان ایران

دکتـــر ابوالفضـــل افشـــارفرد درحاشـــیه کنفرانـــس ملـــی درمـــان 
ـــفانه  ـــرد: متاس ـــار ک ـــترکتومی« اظه ـــلیو گاس ـــق »اس ـــی از طری چاق
ـــه  ـــل درده ـــن معض ـــت و ای ـــالا اس ـــران ب ـــی درای ـــزان چاق ـــار و می آم

ـــت. ـــوده اس ـــی ب ـــیار افزایش ـــر بس اخی
وی افـــزود: کـــم تحرکـــی، اســـتفاده بیـــش از حـــد شـــهروندان از 
ـــه  ـــبک تغذی ـــینی و تغییرس ـــان نش ـــی آپارتم ـــینی، زندگ ـــایل ماش وس
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــل مهمـ ــوری از دلایـ ــت فود خـ ــمت فسـ ــه سـ بـ
درافزایـــش چاقـــی و اضافـــه وزن افـــراد درکشـــور تاثیرگـــذار بـــوده 

است.
ـــول از  ـــل قب ـــای غیرقاب ـــی رفتاره ـــه برخ ـــبت ب وی، نس
ســـوی برخـــی افـــراد کـــه حتـــی بـــرای خریـــد نـــان 
ـــل  ـــا مح ـــوار ب ـــه همج ـــا دو کوچ ـــک ی ـــه ی ـــه فاصل ب
ســـکونت حتـــی حاضـــر نیســـتند، پیـــاده‌روی کننـــد 
وایـــن مســـافت کوتـــاه را بـــا خـــودرو پیمایـــش 
می کننـــد، تصریـــح کـــرد: متاســـفانه در یـــک نمونـــه 
ـــرگ  ـــث م ـــی باع ـــکته قلب ـــا، س ـــت رفتاره ـــن دس از ای
شـــهروندی شـــده بـــود کـــه اصـــرار بـــه تکـــرار ایـــن 

عـــادت هـــر روزه خـــود داشـــت.
ـــا  ـــن ب ـــران همچنی ـــان ای ـــع جراح ـــی جام ـــر اجرای دبی
اشـــاره بـــه اینکـــه زندگـــی ماشـــینی امـــروز هرچنـــد 
ـــت،  ـــده اس ـــی ش ـــاه عموم ـــطح رف ـــش س ـــث افزای باع
ــا  ــا شـــهروندان از مضـــرات کـــم تحرکـــی آن بـ امـ
ـــان  ـــا همچن ـــد، ام ـــی دارن ـــه اطلاع کامل ـــود آنک وج
ـــت:  ـــد، گف ـــود دارن ـــتباه خ ـــای اش ـــرار برعادت ه اص
ـــتمی  ـــورت سیس ـــه ص ـــه ب ـــد ک ـــای ب ـــیوه و رفتاره ش
نســـل بـــه نســـل درحـــال تکـــرار شـــدن هســـت، 

ـــود. ـــذف ش ـــد ح بای
ـــگ و  ـــه فرهن ـــد براینک ـــا تاکی ـــرد، ب ـــار ف ـــر افش دکت
ـــد  ـــراد بای ـــی اف ـــم تحرک ـــینی وک ـــی ماش ـــبک زندگ س
تغییرکنـــد، تصریـــح کـــرد: تـــا دهه هـــای گذشـــته 
ــه  ــا بـ ــرک آنهـ ــا و تحـ ــا در کوچه‌هـ ــازی بچه هـ بـ
ــادی  ــیار زیـ ــر بسـ ــه تاثیـ ــای کودکانـ ــطه بازی هـ واسـ
ـــطه روی  ـــه واس ـــر ب ـــال حاض ـــا در ح ـــته، ام ـــا داش ـــت آنه در سلام
ـــا  ـــده ت ـــث ش ـــی باع ـــی، حت ـــم تحرک ـــینی و ک ـــی ماش ـــه زندگ آوردن ب

اضافـــه وزن وچاقـــی همـــه ســـنین را تهدیـــد می‌کنـــد.
ـــی  ـــازمان جهان ـــل س ـــه قب ـــک ده ـــدود ی ـــه از ح ـــان اینک ـــا بی وی، ب
بهداشـــت، یکـــی از مســـائل عمـــده سلامـــت انســـان ها را مســـئله 
چاقـــی کـــودکان قلمـــداد کـــرده اســـت، افـــزود: مســـئله عمـــده 
ـــر  ـــودکان دیگ ـــه ک ـــون ک ـــت، چ ـــودکان اس ـــی ک ـــون چاق ـــر اکن بش
ـــون،  ـــای تلویزی ـــتر پ ـــد و بیش ـــی ندارن ـــای بدن ـــل فعالیت ه ـــل قب مث
ــواد  ــتن مـ ــار داشـ ــا در اختیـ ــته‌اند و بـ ــل نشسـ ــه و موبایـ رایانـ
ــس و  ــان چیپـ ــتر تغذیه‌هایشـ ــراوان بیشـ ــی فـ ــی و خوراکـ غذایـ

پفـــک و انـــواع فســـت‌فودها شـــده اســـت.
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــنهاد ک ـــران پیش ـــان ای ـــع جراح ـــی جام دبیراجرای
وضعیـــت فعلـــی، تغییرســـبک زندگـــی و نـــوع تغذیـــه امربســـیاری 
ـــراد  ـــی در اف ـــتابان چاق ـــد ش ـــود، رون ـــث می ش ـــت و باع ـــروری اس ض

ـــود. ـــرل ش ـــودکان کنت ـــوص ک ـــه خص ب
دکتـــر افشـــارفرد، دربـــاره مضـــرات چاقـــی، گفـــت: چاقـــی ریشـــه 
بســـیاری از بیماری هاســـت، دیابـــت نـــوع دو، فشـــار خـــون، کبـــد 
چـــرب، نازایـــی، بیماری هـــای مفاصـــل و اســـتخوان و بســـیاری از 

ــوند. ــاد می‌شـ ــی ایجـ ــر چاقـ ــرطان ها، در اثـ ــواع سـ انـ
ـــر  ـــی ۷ براب ـــزی را ۶ ال ـــی و مغ ـــکته قلب ـــر س ـــی خط ـــزود: چاق وی اف
ـــول  ـــال، ط ـــدود ۱۰ س ـــاق، ح ـــراد چ ـــن اف ـــد، همچنی ـــتر می کن بیش

ـــد. ـــال دارن ـــا وزن نرم ـــراد ب ـــه اف ـــبت ب ـــری نس ـــر کمت عم
ــل،  ــمال آمـ ــتان شـ ــی در بیمارسـ ــان چاقـ ــی درمـ ــش ملـ همایـ
ـــان  ـــان متخصص ـــه می ـــش و تجرب ـــادل دان ـــرای تب ـــی ب ـــا فرصت نه تنه
ـــه  ـــیر مقابل ـــی در مس ـــه عطف ـــه نقط ـــود، بلک ـــی ب ـــی و خارج داخل
ــت  ــای سلامـ ــن چالش هـ ــی از مهم تریـ ــا یکـ ــی بـ ــی و عملـ علمـ
عمومـــی کشـــور به شـــمار می‌آیـــد. بـــا بهره گیـــری از روش هـــای 
نویـــن جراحـــی ماننـــد »اسلیوگاســـترکتومی« و تأکیـــد بـــر اصلاح 
ـــری در  ـــای مؤث ـــه گام ه ـــود ک ـــدوار ب ـــوان امی ـــی، می ت ـــبک زندگ س
ـــود.  ـــته ش ـــه برداش ـــت جامع ـــای سلام ـــی و ارتق ـــیوع چاق ـــش ش کاه
ـــی  ـــی، آگاهی بخش ـــا همدل ـــه ب ـــت ک ـــیده اس ـــان آن رس ـــون زم اکن
ــکل  ــک مشـ ــوان یـ ــه به‌عنـ ــی را نـ ــد، چاقـ ــات هدفمنـ و اقدامـ
فـــردی، بلکـــه به عنـــوان یـــک اولویـــت ملـــی در حـــوزه سلامـــت 
عمومـــی تلقـــی کنیـــم و بـــرای آینـــده‌ای ســـالم تر، مســـئولانه تر 

گام برداریـــم.

جـراحــی چـاقـی در مسیــر تـحـولجـراحــی چـاقـی در مسیــر تـحـول

همایــش مــلی درمــان چــاقی در بیمارســتان شــمال آمــل، نه تنهــا فرصــتی 
ــود،  ــارجی ب ــلی و خ ــان داخ ــان متخصص ــه می ــش و تجرب ــادل دان ــرای تب ب
ــکی از  ــا ی ــلی ب ــمی و عم ــه عل ــر مقابل ــفی در مسی ــه عط ــه نقط بلک
ــا  ــد. ب ــمار می‌آی ــور به ش ــومی کش ــت عم ــای سلام ــن چالش ه مهم تری
ــترکتومی« و  ــد »اسلیوگاس ــراحی مانن ــن ج ــای نوی ــری از روش ه بهره‌گی
ــای  ــه گام‌ه ــود ک ــدوار ب ــوان امی ــدگی، می ت ــبک زن ــر اصلاح س ــد ب تأکی
مؤـثـری در کاـهـش شـیـوع ـچـاقی و ارتـقـای سلاـمـت جامـعـه برداـشـته ـشـود.
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ـــدی  ـــد ج ـــه تهدی ـــبت ب ـــدار نس ـــا هش ـــیلان ب ـــتاندار گ اس
تـــالاب بین‌المللـــی انزلـــی بـــر اثـــر ورود روزانـــه صدهـــا 
ـــی  ـــه آب ـــن پهن ـــای ای ـــت: احی ـــاضلاب، گف ـــب ف ـــزار مترمکع ه
ـــرای  ـــرای اج ـــی ب ـــزم مل ـــارات کلان و ع ـــن اعتب ـــد تامی نیازمن

ــه فـــاضلاب اســـت. پروژه هـــای شـــبکه و تصفیه خانـ
ـــم از اســـتانداری گـــیلان، هـــادی حـــق  ـــه گـــزارش نقـــش قل ب
ــت‌محیطی  ــکلات زیسـ ــی مشـ ــت بررسـ ــناس در نشسـ شـ
و تالاب هـــای اســـتان کـــه بـــا حضـــور الیـــاس حضرتـــی 
ـــار  ـــد، اظه ـــزار ش ـــت برگ ـــانی دول ـــورای اطلاع رس ـــس ش رئی
ـــر آب دارد و  ـــکل را از نظ ـــن مش ـــی کمتری ـــالاب انزل ـــرد: ت ک
ـــت  ـــهری اس ـــاب های ش ـــاضلاب و پس ـــی ورود ف ـــاله اصل مس

کـــه حیـــات تـــالاب را تهدیـــد می کنـــد.
ـــج  ـــه و خلی ـــه ارومی ـــخ دریاچ ـــه تل ـــه تجرب ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــی  ـــای آب ـــن پهنه‌ه ـــدن ای ـــک ش ـــرد: خش ـــه ک ـــرگان اضاف گ
ـــع  ـــط مناب ـــت غل ـــاز و مدیری ـــت های غیرمج ـــل برداش ـــه دلی ب
ــی  ــالاب بین‌المللـ ــوص تـ ــا در خصـ ــت؛ امـ ــوده اسـ آب بـ
انزلـــی موضـــوع متفـــاوت اســـت و کم‌آبـــی در آن نقـــش 

ناچیـــزی دارد.
ــالاب  ــم در تـ ــکلات مهـ ــی از مشـ ــیلان یکـ ــتاندار گـ اسـ
بین‌المللـــی انزلـــی را ورود بیـــش از ۳۰۰ هـــزار متـــر 
مکعـــب فـــاضلاب بـــه ایـــن تـــالاب خوانـــد بیـــان کـــرد: 
ـــالاب  ـــاضلاب وارد ت ـــب ف ـــزار مترمکع ـــدود ۳۸۰ ه ـــه ح روزان
ـــی  ـــطه آلودگ ـــه  واس ـــه ب ـــود، ک ـــی می ش ـــی انزل ـــن الملل بی
ـــته  ـــا گذاش ـــنگینی به‌ج ـــی س ـــرات تخریب ـــودن اث ـــمی ب و س

اســـت.
ـــیلان  ـــهر گ ـــت ش ـــاضلاب هش ـــروژه ف ـــه پ ـــان اینک ـــا بی وی ب
از جملـــه رشـــت و انزلـــی از دهه هـــای گذشـــته تعریـــف 
شـــد، اظهـــار کـــرد: تنهـــا بـــرای پـــروژه فـــاضلاب رشـــت 
و اتصـــال آن بـــه انزلـــی دســـت کم پنـــج هـــزار میلیـــارد 
ـــته  ـــال گذش ـــه س ـــی ک ـــت، در حال ـــاز اس ـــار نی ـــان اعتب توم
کل اعتبـــارات تخصیص یافتـــه بـــه اســـتان بســـیار ناچیـــز 

ـــت. ـــوده اس ب
ــا تاکیـــد بـــر لـــزوم توجـــه بـــه تکمیـــل و ایجـــاد  وی بـ
ـــت،  ـــاضلاب رش ـــر ف ـــزود: اگ ـــیلان اف ـــاضلاب در گ ـــبکه ف ش
ـــع‌آوری و از ورود  ـــال جم ـــرا و ماس ـــن، صومعه س ـــی، فوم انزل
ـــال  ـــرف ۲ س ـــی ظ ـــالاب انزل ـــود، ت ـــری ش ـــالاب جلوگی ـــه ت ب

ـــد. ـــد ش ـــا خواه ـــانی احی ـــت انس ـــچ دخال ـــدون هی ب
ــود مشـــکل آب در  ــه نبـ ــاره بـ ــا اشـ ــیلان بـ ــتاندار گـ اسـ
گـــیلان بـــر خلاف دیگـــر اســـتان های کشـــور بیـــان 
ـــکل  ـــیلان مش ـــتان گ ـــی، اس ـــور عموم ـــرخلاف تص ـــرد: ب ک
ــل  ــت و تکمیـ ــی، مدیریـ ــکل اصلـ ــدارد و مشـ ــی نـ کم‌آبـ

اســـت. زیســـت محیطی  زیرســـاخت‌های 
ـــدی  ـــرای ۲۶ درص ـــف از اج ـــراز تاس ـــا اب ـــیلان ب ـــتاندار گ اس
ـــه در  ـــرد: در حالی ک ـــار ک ـــیلان اظه ـــاضلاب در گ ـــبکه ف ش
ـــش  ـــان بی ـــزد و کرم ـــد ی ـــور مانن ـــک کش ـــتان های خش اس
ـــا  ـــیلان تنه ـــده، در گ ـــرا ش ـــاضلاب اج ـــبکه ف ـــد ش از ۶۰ درص

ـــت. ـــیده اس ـــرداری رس ـــه بهره‌ب ـــبکه ب ـــن ش ـــد ای ۲۶ درص
ــیلان  ــت گـ ــوزه محیط‌زیسـ ــه در حـ ــان اینکـ ــا بیـ وی  بـ
ـــرد:  ـــه ک ـــت، اضاف ـــده اس ـــرح نش ـــتی مط ـــه درس ـــاله ب مس
ـــده  ـــام نش ـــتی انج ـــاله به‌درس ـــرح مس ـــوص ط ـــن خص در ای
ـــت  ـــط زیس ـــای محی ـــد احی ـــیلان بای ـــت گ ـــت نخس و اولوی

ـــد. باش
ـــرای  ـــخص ب ـــل مش ـــود راه ح ـــه وج ـــاره ب ـــا اش ـــناس ب حق ش
ــای  ــر تالاب‌هـ ــی و دیگـ ــی انزلـ ــالاب بین‌المللـ ــای تـ احیـ
ـــخص  ـــل مش ـــه راه ح ـــود اینک ـــا وج ـــرد: ب ـــان ک ـــتان بی اس
و فنـــی بـــرای ایـــن بحـــران وجـــود دارد امـــا بـــه دلیـــل 
ـــه  ـــا ب ـــرای طرح ه ـــدی، اج ـــود اراده ج ـــار و نب ـــود اعتب کمب

ـــی‌رود. ـــش م ـــدی پی کن
ـــل  ـــای کام ـــیلان را احی ـــت در گ ـــدف دول ـــن ه وی مهمتری
ــتان  ــای اسـ ــر تالاب‌هـ ــی و دیگـ ــی انزلـ ــالاب بین‌المللـ تـ
ــمرد و  ــت محیطی برشـ ــکلات زیسـ ــع مشـ ــن رفـ و همچنیـ
افـــزود: بـــرای حـــل اساســـی معضـــل فـــاضلاب و احیـــای 
ــزار  ــن هـ ــی چندیـ ــع مالـ ــه منابـ ــاز بـ ــی نیـ ــالاب انزلـ تـ

میلیـــارد تومانـــی اســـت.
ــدود ۲۰  ــاحتی حـ ــا مسـ ــی بـ ــی انزلـ ــن المللـ ــالاب بیـ تـ
هـــزار هکتـــار کـــه از شـــمال بـــه انزلـــی، از جنـــوب بـــه 
صومعه ســـرا، از شـــرق بـــه خمـــام، از جنـــوب شـــرقی بـــه 
ـــد. ـــی می‌رس ـــار انزل ـــال و آبکن ـــه کپورچ ـــرب ب ـــت و از غ رش

ایـــن تـــالاب ســـال ۱۳۵۴ در فهرســـت تـــالاب هـــای 
بین‌المللـــی کنوانســـیون رامســـر بـــه ثبـــت رســـید 
ــازمان بین‌المللـــی حیـــات پرنـــدگان، ایـــن  همچنیـــن سـ
ـــدگان  ـــرای پرن ـــت ب ـــا اهمی ـــتگاه ب ـــوان زیس ـــه عن ـــالاب را ب ت

تشـــخیص داده  و جـــزو تالاب هـــای طبیعـــی و آب شـــیرین 
ـــت. ـــه اس ـــی منطق ـــر آب ـــن مناظ ـــه زیباتری ـــور و از جمل کش

تـــالاب انزلـــی محـــل تخـــم ریـــزی آبزیـــان و پناهـــگاه و 
ـــه  ـــالاب ک ـــن ت ـــت، ای ـــر اس ـــی و مهاج ـــدگان بوم ـــن پرن مام
ـــا  ـــی و صده ـــه ماه ـــده، ۵۰ گون ـــه پرن ـــش از ۱۰۰ گون ـــا بی ب
ــری دارد،  ــتم کم نظیـ ــی اکوسیسـ ــودات گیاهـ ــه موجـ گونـ
از ســـال ۱۳۵۴ جـــزو تالاب‌هـــای بین‌المللـــی تحـــت 
ــر و  ــع تکثیـ ــن منبـ ــد و مهم تریـ ــناخته شـ ــت شـ حفاظـ
ـــت  ـــزر اس ـــای خ ـــتخوانی دری ـــاری و اس ـــان خاوی ـــد ماهی تولی
ضمـــن اینکـــه ســـالانه پذیـــرای مســـافران بی‌شـــماری از 

داخـــل و خـــارج ایـــران اســـت.

استاندار گیلان:
 تالاب انزلی با اجرای پروژه های تصفیه خانه فاضلاب احیاء می شود

ـــان  ـــف همچن ـــاف گلســـتان گفـــت: وق ـــرکل اوق مدی
بـــا وجـــود چالش هـــای اقتصـــادی ادامـــه دارد و 
ـــا  ـــی ب ـــر، حت ـــت خی ـــا نی ـــد ب ـــردی می توان ـــر ف ه
وقـــف وقـــت خـــود، در ایـــن ســـنت حســـنه شـــریک 

ـــود. ش
ـــت الاسلام  ـــم حج ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
ـــان در جمـــع اصحـــاب وقـــف و بقـــاع  حســـین مهدی
ـــی  ـــف یک ـــنه وق ـــنت حس ـــرد: س ـــار ک ـــه اظه متبرک
از ســـنت های بـــا ســـابقه و بـــا برکـــت اســـت و 
ـــه در  ـــت بلک ـــن اسلام نیس ـــن مبی ـــه دی ـــص ب مخت

ـــود دارد. ـــز وج ـــان نی ـــر ادی دیگ
ـــرد و  ـــاره ک ـــات اش ـــات موقوف ـــوع نی ـــه تن ـــان ب مهدی
ـــش از ۸۰۵  ـــا بی ـــه ه ـــور و در وقفنام ـــزود: در کش اف
ـــات در  ـــدد نی ـــن تع ـــت و ای ـــده اس ـــت ش ـــت ثب نی
ـــرایط روز و  ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــخ ب ـــف تاری ادوار مختل
ـــزرگان  ـــی علمـــا و ب ـــا راهنمای ـــر جامعـــه و ب حاکـــم ب

وقـــت صـــورت می گرفـــت.
وی اقـــدام واقفـــان نیـــک اندیـــش را بـــه نقطـــه 
ـــه شـــرایط  ـــا توجـــه ب ـــرد و گفـــت: ب ـــی تشـــبیه ک زن
ـــدف  ـــش ه ـــر اندی ـــن خی ـــه واقفی ـــاز جامع روز و نی
را نقطـــه زنـــی کـــرده و ســـعی در از بیـــن بـــردن 
ـــدند. ـــف می‌ش ـــیله وق ـــه وس ـــکلات آن دوران ب مش

وی در اشـــاره بـــه ســـوالی کـــه در اذهـــان اکثـــر 

عمـــوم بوجـــود می‌آیـــد کـــه در ایـــن وضعیـــت 
ـــرد و  ـــف ک ـــوان وق ـــا می‌ت ـــادی آی ـــامان اقتص نابس
ـــر  ـــروز ه ـــت: ام ـــه، گف ـــا ن ـــرد ی ـــره ب ـــواب آن به از ث
ـــی  ـــر کس ـــثلًاً اگ ـــد م ـــف باش ـــد واق ـــی می توان کس
ـــف  ـــا وق ـــت ب ـــم اس ـــا معل ـــم و ی ـــرآن کری ـــتاد ق اس
ـــدارد  ـــروت ن ـــم و ث ـــا اگـــر کســـی عل ـــت خـــود و ی وق
ـــی و محبـــت و کارهـــای  ـــه انجـــام مهربان ـــا نیـــت ب ب
خیـــر عـــام المنفعـــه می توانـــد نـــام خـــود را در 
ـــد. ـــرار ده ـــش ق ـــک اندی ـــران نی ـــان و خی ـــره واقف زم

مهدیـــان اظهـــار کـــرد: در یـــک ســـال گذشـــته 
ــع  ــامانه جامـ ــد در سـ ــف جدیـ ــش از ۲۰ وقـ بیـ
اطلاعـــات موقوفـــات بـــه ثبـــت رســـیده و ایـــن 
ـــف  ـــمه وق ـــه سرچش ـــه بحمدالل ـــان از آن دارد ک نش

همچنـــان می جوشـــد.
مدیـــر کل اوقـــاف و امـــور خیریـــه در خاتمـــه ضمـــن 
ـــاع متبرکـــه  ـــر و تشـــکر از اصحـــاب و قـــف و بق تقدی
ـــام  ـــف ن ـــا وق ـــدر ب ـــران گرانق ـــان و خی ـــت: واقف گف
ـــاب  ـــما اصح ـــد و ش ـــه کردن ـــود را جاودان ـــاد خ و ی
ـــف در  ـــظ وق ـــگ و حف ـــترش فرهن ـــا گس ـــف ب وق
ـــات را  ـــن امان ـــد ای ـــتید و بای ـــریک هس ـــواب آن ش ث
ـــدگان  ـــه آین ـــیده ب ـــا رس ـــه م ـــتگان ب ـــه از گذش ک

ـــانیم. برس

وقف سنتی با برکت که در شرایط اقتصادی نیز 
می تواند ادامه یابد
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در آســـتانه آغـــاز ســـال تحصیلـــی نوســـان قیمـــت 
ــا  ــط بـ ــای مرتبـ ــش هزینه هـ ــر و افزایـ ــوازم التحریـ لـ
ـــا  ـــا را ب ـــیلان خانواده ه ـــه در گ ـــای مدرس ـــد کالاه خری
ــت. ــرده اسـ ــه کـ ــدی مواجـ ــی جـ ــای مالـ چالش هـ

گـــروه اســـتان ها: در حالـــی کـــه شـــمارش معکـــوس 
بـــرای آغـــاز ســـال تحصیلـــی جدیـــد آغـــاز شـــده نگاهـــی 
ـــوق  ـــور و ش ـــد ش ـــان می‌ده ـــت‌افزار نش ـــازار نوش ـــه ب ب
خریدهـــای مدرســـه‌ای دیگـــر آن هیاهـــوی گذشـــته 
را نـــدارد؛ گویـــی حـــال و هـــوای شـــهریور بـــا آنچـــه 
ـــرده  ـــدا ک ـــکار پی ـــی آش ـــد تفاوت ـــه می ش ـــر تجرب پیش ت

ـــت. اس
شـــهریورماه همیشـــه بـــرای خانواده هـــای ایرانـــی 
ـــور  ـــی و ش ـــای رنگ ـــو، جلده ـــذ ن ـــر کاغ ـــر عط تداعی گ
ـــود،  ـــه ب ـــتی های مدرس ـــداد و کوله پش ـــر و م ـــد دفت خری
ـــاز  ـــرای آغ ـــار والدینشـــان ب ـــا ذوق در کن ـــه ب ـــی ک کودکان
ســـال تحصیلـــی آمـــاده می شـــدند، بخشـــی جدانشـــدنی 

ـــتند. ـــا هس ـــیاری از م ـــی بس ـــرات جمع از خاط
امـــا ایـــن روزهـــا، بـــازار نوشـــت‌افزار حـــال و هـــوای 
دیگـــری دارد. فروشـــگاه‌هایی کـــه در گذشـــته بـــه زحمـــت 
ـــوت و  ـــالا خل ـــد، ح ـــتریان بودن ـــل مش ـــخگوی خی پاس
ـــت  ـــی پش ـــای طولان ـــری از صف ه ـــه خب ـــاکت‌اند، ن س
ویترین هـــا اســـت، نـــه هیاهـــوی بچه هایـــی کـــه بـــا 

شـــوق دفتـــر و مـــداد رنگـــی انتخـــاب می‌کننـــد.
تغییر حال و هوای خرید مهر

و  کتاب فروشـــی ها  دور،  نه چنـــدان  گذشـــته  در 
ــژه در  ــهر، به‌ویـ ــز شـ ــت‌افزار در مرکـ ــای نوشـ مغازه هـ
شـــهریورماه شـــلوغ ترین روزهـــای کاری خـــود را تجربـــه 
می کردنـــد فروشـــنده ها، بـــا درآوردن درِِ مغازه هـــا از 
ـــاد  ـــتریان ایج ـــردد مش ـــرای ت ـــتری ب ـــای بیش ـــولا، فض ل
ــت  ــود پشـ ــان تر شـ ــد آسـ ــا رفت‌وآمـ ــد تـ می کردنـ
ـــل اقلام،  ـــان مشـــغول تحوی ـــر همزم ـــد نف پیشـــخوان، چن
ـــا  ـــبه فاکتوره ـــتریان و محاس ـــوالات مش ـــه س ـــخ ب پاس

ـــد. بودن
ـــا  ـــا ب ـــان مغازه‌ه ـــنده ها و هم ـــان فروش ـــالا، هم ـــا ح ام
ـــش  ـــا کاه ـــر ب ـــیونی به‌روزت ـــر و دکوراس ـــاس متنوع ت اجن
ـــر  ـــا دیگ ـــه تنه ـــتند، ن ـــه‌رو هس ـــتریان روب ـــوس مش محس
صفـــی پشـــت ویترین هـــا نیســـت، بلکـــه بســـیاری از 
قفســـه ها حتـــی تـــا روزهـــای پایانـــی شـــهریور نیـــز 

ــوند. ــی نمی شـ ــل خالـ ــور کامـ به طـ
تغییر رفتار خرید و افزایش دغدغه ها

یکـــی از دلایـــل ایـــن تغییـــر، فشـــار اقتصـــادی بـــر 
ــر،  ــت لوازم‌التحریـ ــانات قیمـ ــت. نوسـ ــا اسـ خانواده هـ
افزایـــش هزینه هـــای مرتبـــط بـــا مدرســـه و کاهـــش 

ــا  ــی در کاهـــش تقاضـ ــردم، همگـ ــد مـ ــدرت خریـ قـ
نقـــش داشـــته‌اند. خانواده هـــا ناچـــار هســـتند میـــان 
ـــره،  ـــای روزم ـــدان و ســـایر هزینه ه ـــای آموزشـــی فرزن نیازه

ــد. ــدی کننـ اولویت بنـ
از ســـوی دیگـــر شـــکل خریـــد نیـــز دگرگـــون شـــده اســـت 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــد ب ـــح می‌دهن ـــن ترجی ـــیاری از والدی بس
ـــای  ـــی از نیازه ـــان، بخش ـــی آس ـــت و دسترس ـــوع قیم تن
ـــی  ـــگاه های اینترنت ـــود را از فروش ـــدان خ ـــی فرزن تحصیل
ـــدن  ـــر ش ـــه خلوت‌ت ـــز ب ـــوع نی ـــن موض ـــد ای ـــه کنن تهی

ـــت. ـــن زده اس ـــنتی دام ـــای س بازاره
نوستالژی مهر در سایه واقعیت اقتصادی

ـــهریور  ـــد ش ـــای پررفت‌وآم ـــا در خیابان‌ه ـــن روزه ـــه ای آنچ
ـــد  ـــودکان ق ـــنای ک ـــر آش ـــورد، تصوی ـــم نمی‌خ ـــه چش ب
و نیم‌قـــدی اســـت کـــه بـــا اشـــتیاق پشـــت ویتریـــن 
مغازه هـــا ایســـتاده‌اند و بـــا چشـــمانی کنجـــکاو بـــه 
ــره  ــزی خیـ ــای فانتـ ــی و جامدادی‌هـ ــای رنگـ دفترهـ
ـــا  ـــرگ را ب ـــر ۸۰ ب ـــی دفت ـــر کودک ـــر کمت ـــده‌اند. دیگ ش
ـــه،  ـــف مدرس ـــرح کی ـــان دو ط ـــا می ـــد ی ـــت ورق می‌زن دق

ـــرد. ـــم می گی ـــش تصمی ـــتان کوچک ـــا دس ب
ــادی  ــرایط اقتصـ ــی از شـ ــخ، بازتابـ ــت تلـ ــن واقعیـ ایـ

خانواده هـــا و تغییـــر در الگوهـــای مصـــرف اســـت در 
گذشـــته، خریـــد لوازم‌التحریـــر فرصتـــی بـــرای ایجـــاد 
انگیـــزه و اشـــتیاق در دانش‌آمـــوزان بـــود، امـــا امـــروز 
بـــرای بســـیاری از خانواده هـــا تبدیـــل بـــه دغدغـــه‌ای 

جـــدی و ســـنگین شـــده اســـت.
ـــد  ـــر نیازمن ـــوای مه ـــال و ه ـــه ح ـــت ب بازگش

حمایـــت اســـت
ــازار نوشـــت‌افزار  ــه بـ بازگردانـــدن نشـــاط و انگیـــزه بـ
نیازمنـــد حمایت هـــای چندجانبـــه اســـت؛ از جملـــه 
نظـــارت دقیق تـــر بـــر قیمت گـــذاری، حمایـــت از 
ـــه  ـــگاه‌های عرض ـــاد نمایش ـــی، ایج ـــدگان داخل تولیدکنن
ـــج  ـــن تروی ـــا قیمـــت مناســـب و همچنی مســـتقیم کالا ب
ــی در  ــز از مصرف‌گرایـ ــتی و پرهیـ ــگ ساده‌زیسـ فرهنـ

میـــان دانش‌آمـــوزان.
ـــی  ـــز حیات ـــدارس نی ـــانه ها و م ـــش رس ـــن نق ـــن بی در ای
اســـت اگـــر بتوانیـــم دوبـــاره ارزش دفترهـــای ســـاده و 
ـــم، شـــاید آن  ـــد جـــا بیندازی مـــداد را در ذهـــن نســـل جدی
ـــی  ـــان روزهای ـــردد؛ هم ـــده بازگ ـــوای فراموش‌ش ـــال و ه ح
ـــا  ـــه کوچه‌ه ـــتیاق را ب ـــور و اش ـــو، ش ـــذ ن ـــوی کاغ ـــه ب ک

ـــی‌آورد. م

مد و هزینه های اضافی؛ معضل خانواده ها
ـــرای  ـــه ب ـــی ک ـــادران گیلان ـــی از م ـــداد« یک ـــمیه بی »س
خریـــد لـــوازم التحریـــر همـــراه فرزنـــدش بـــه بـــازار 
آمـــده اســـت در گفتگـــو بـــا خبرنـــگار مهـــر اظهـــار 
کـــرد: قیمت هـــا در راســـته نوشـــت‌افزار نســـبت بـــه 
فروشـــگاه های بزرگ تـــر منصفانه تـــر اســـت، امـــا 

ــت. ــالا اسـ ــا بـ ــان هزینه هـ همچنـ
ـــل  ـــه داد: نس ـــل‌ها ادام ـــاوت نس ـــاره تف ـــادر درب ـــن م ای
ـــال  ـــار س ـــا چه ـــه ت ـــه را س ـــف مدرس ـــک کی ـــته ی گذش
ــر  ــوزان هـ ــروز دانش‌آمـ ــا امـ ــرد امـ ــتفاده می کـ اسـ
ـــرای  ـــوع ب ـــن موض ـــد و ای ـــد می خواهن ـــف جدی ـــال کی س

بســـیاری از خانواده هـــا قابـــل هضـــم نیســـت.
ـــه  ـــا ب ـــه خانواده ه ـــر ک ـــزرگ دیگ ـــای ب ـــی از چالش ه یک
آن اشـــاره می کننـــد، تغییـــر مـــد و رنـــگ هرســـاله لبـــاس 

ـــدارس اســـت. م
ــای  ــرات هزینه هـ ــن تغییـ ــرد: ایـ ــه کـ ــداد اضافـ بیـ
ـــار  ـــاد فش ـــبب ایج ـــد و س ـــش می‌ده ـــا را افزای خانواده ه

ــود. ــف می‌شـ ــادی مضاعـ اقتصـ
ـــی  ـــت آموزش ـــه کیفی ـــن ب ـــی همچنی ـــادر گیلان ـــن م ای
ـــی  ـــی برخ ـــطح علم ـــت: س ـــرد و گف ـــاره ک ـــدارس اش م

مـــدارس دولتـــی گـــیلان پاییـــن اســـت و ناچـــار هســـتیم 
فرزندانمـــان را در مـــدارس غیرانتفاعـــی ثبـــت نـــام کنیـــم 
ـــت  ـــادی روی دس ـــای زی ـــوع هزینه ه ـــن موض ـــه همی ک

ــذارد. ــا می گـ خانواده هـ
تأثیرات چندوجهی شروع سال تحصیلی

ــد  ــر از خریـ ــد فراتـ ــی جدیـ ــال تحصیلـ ــروع سـ شـ
ـــامل  ـــددی را ش ـــائل متع ـــت و مس ـــر اس ـــوازم التحری ل
ــش و  ــف، کفـ ــد کیـ ــای خریـ ــود؛ از هزینه هـ می شـ
ـــی،  ـــای درس ـــه کتاب ه ـــا تهی ـــه ت ـــه گرفت ـــاس مدرس لب
شـــهریه مـــدارس غیرانتفاعـــی، هزینـــه ســـرویس‌های 
رفـــت و آمـــد و در نهایـــت زیرســـاخت های آموزشـــی، 
ـــا  ـــه ضعف‌ه ـــود ک ـــث می ش ـــده باع ـــه پیچی ـــن چرخ ای
ـــک  ـــه ی ـــا ب ـــوان تنه ـــی را نت ـــام آموزش ـــکلات نظ و مش
ـــئولان و  ـــی مس ـــبت داد و تمام ـــاد نس ـــا نه ـــش ی بخ
ـــود  ـــرای بهب ـــی ب ـــکاری و هماهنگ ـــا هم ـــد ب ـــا بای نهاده

ـــد. ـــرایط تلاش کنن ش
خواست مردم و ضرورت نظارت دقیق تر

ـــد کـــه دســـتگاه‌های  ـــردم اســـتان گـــیلان انتظـــار دارن م
ـــوازم  ـــذاری ل ـــر قیمت گ ـــر ب ـــکل جدی ت ـــه ش ـــی ب نظارت
ـــا آمـــوزش نظـــارت  ـــر و ســـایر کالاهـــای مرتبـــط ب التحری
ـــا  ـــت خانواده ه ـــه معیش ـــرایطی ک ـــند. در ش ـــته باش داش
ـــت  ـــا کیفی ـــای ب ـــه کالاه ـــت، عرض ـــار اس ـــت فش تح
ـــه کاهـــش ایـــن بـــار  ـــد ب ـــب می توان ـــت مناس و قیم

ـــد. اقتصـــادی کمـــک کن
از ســـوی دیگـــر، حمایـــت از تولیدکننـــدگان داخلـــی و 
ترویـــج اســـتفاده از نوشـــت‌افزارهای ایرانـــی، می توانـــد 
ـــه واردات  ـــتگی ب ـــش وابس ـــت کاه ـــم در جه ـــی مه گام

کالاهـــای خارجـــی و ثبـــات قیمت هـــا باشـــد. -
ـــش  ـــرای آرام ـــروری ب ـــی ض ـــق گام ـــارت دقی نظ

ـــد ـــی جدی ـــال تحصیل ـــا در س خانواده ه
ـــه  ـــه مثاب ـــیلان ب ـــد در گ ـــی جدی ـــال تحصیل ـــاز س آغ
ــرای  ــازه بـ ــروعی تـ ــو شـــدن و شـ ــرای نـ فرصتـــی بـ
ـــای  ـــا چالش ه ـــت ب ـــن فرص ـــا ای ـــت، ام ـــوزان اس دانش‌آم
ـــده  ـــراه ش ـــا هم ـــالای خانواده ه ـــارات ب ـــادی و انتظ اقتص
ـــتگاه‌های  ـــئولان و دس ـــش مس ـــن نق ـــن بی ـــت در ای اس
ـــا نظـــارت  ـــا ب ـــد ت مرتبـــط بیـــش از پیـــش اهمیـــت می یاب
دقیـــق و برنامه‌ریـــزی منســـجم، زمینـــه خریـــد لـــوازم 
ـــا کیفیـــت و قیمـــت مناســـب فراهـــم شـــود و  ـــر ب التحری

بـــار اقتصـــادی از دوش خانواده‌هـــا برداشـــته شـــود.
ـــاز  ـــوق آغ ـــور و ش ـــه ش ـــت ک ـــورت اس ـــن ص ـــا در ای تنه
ـــد همچـــون گذشـــته در  ـــد می توان ـــی جدی ســـال تحصیل
ـــر  ـــرد و مه ـــای گی ـــوزان ج ـــا و دانش‌آم ـــب خانواده ه قل

ـــد. ـــی باش ـــای آموزش ـــاز موفقیت ه ـــادآور آغ ـــاه، ی م

گزارش گزارش 
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محدودیت جریان خون،رشد سرطان را سرعت می بخشدمحدودیت جریان خون،رشد سرطان را سرعت می بخشد
یــک مطالعــه جدیــد از دانشــگاه NYU Langone Health گــزارش 
می‌دهــد کــه محدودیــت جریــان خــون می‌توانــد باعــث پیــری زودرس 
مغــز اســتخوان شــود و سیســتم ایمنــی بــدن را بــه گونــه‌ای تغییــر دهد 

کــه بــه رشــد ســرطان کمــک کنــد.
 NYU Langone بــه گــزارش نقــش قلم یــک مطالعــه جدیــد از دانشــگاه
Health گــزارش می‌دهــد کــه محدودیــت جریــان خــون می توانــد باعــث 
پیــری زودرس مغــز اســتخوان شــود و سیســتم ایمنی بــدن را بــه گونه‌ای 

تغییــر دهــد که بــه رشــد ســرطان کمــک کند.
JACC- در   ۲۰۲۵ آگوســت   ۱۹ تاریــخ  در  کــه  تحقیــق  ایــن 

ــی  ــکمی محیط ــه ایس ــان داد ک ــد، نش ــر ش CardioOncology منتش
ــه  ــا( باعــث می شــود ک ــان خــون در شــریان های پاه ــت جری )محدودی
تومورهــای پســتان در موش هــا بــا ســرعتی دو برابــر بیشــتر از موش هایی 
کــه جریــان خــون طبیعــی دارنــد، رشــد کننــد. ایــن نتایج بــه تحقیقات 
ــان داد  ــه نش ــاره دارد ک ــم اش ــن تی ــط همی ــال ۲۰۲۰ توس ــی در س قبل

ــد. ــاد می کن ــابهی ایج ــرات مش ــی اث ــه قلب ــن حمل ــکمی در حی ایس
چگونه ایسکمی ایجاد می شود؟

ــترول در  ــد کلس ــی مانن ــواد چرب ــه م ــد ک ــی رخ می‌ده ــکمی زمان ایس
دیواره هــای شــریان ها انباشــته می شــوند. ایــن انباشــتگی باعــث التهاب و 
تشــکیل لخته هــای خونــی می شــود کــه انتقــال خون غنــی از اکســیژن 
را محــدود می کنــد. زمانــی کــه ایســکمی در پاهــا رخ دهــد، منجــر بــه 
ــا  ــه میلیون ه ــت ک ــک وضعی ــود، ی ــی می ش ــریان محیط ــاری ش بیم
آمریکایــی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و احتمــال حملــه قلبی یا ســکته 

ــد. ــش می‌ده ــزی را افزای مغ
ــش  ــمن در بخ ــد بلِِش ــتاد ژان و دیوی ــور، اس ِـی م ــن ج� ــر کاتری دکت
قلب شناســی دانشــگاه NYU Grossman و نویســنده ارشــد این تحقیق، 
ــدود  ــون مح ــان خ ــه جری ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــه م ــد: »مطالع می گوی
باعــث رشــد ســرطان می‌شــود، صــرف نظــر از اینکــه ایــن محدودیــت 
در کــدام قســمت از بــدن رخ دهــد. ایــن ارتبــاط بیــن بیمــاری شــریان 
محیطــی و رشــد ســرطان پســتان، اهمیــت اساســی توجــه بــه عوامــل 
خطــر متابولیــک و عروقــی بــه عنــوان بخشــی از یــک اســتراتژی جامــع 

ــد.« ــته می کن ــرطان را برجس ــان س درم
تغییرات سیستم ایمنی و تاثیر آن بر سرطان

محققــان همچنیــن کشــف کردنــد کــه محدودیت جریــان خــون، تعادل 
جمعیــت ســلول های ایمنــی را بــه گونــه‌ای تغییــر می‌دهــد کــه توانایــی 
بــدن در مقابلــه بــا ســرطان و عفونت‌هــا کاهــش می یابــد. ایــن تغییــرات 
شــبیه بــه تغییــرات طبیعــی در عملکرد سیســتم ایمنــی ناشــی از پیری 

هستند.
بــرای بررســی نحــوه تأثیــر بیماری هــای قلبــی و عروقــی بــر پیشــرفت 
ــد و  ــاد کردن ــتان ایج ــور پس ــا توم ــی ب ــدل موش ــان م ــرطان، محقق س
ایســکمی موقــت در یــک انــدام پــای آنهــا ایجــاد کردنــد. ســپس رشــد 
ــا  ــا جریــان خــون محــدود و موش هــای ب تومورهــا را بیــن موش هــای ب

جریــان خــون طبیعــی مقایســه کردنــد.
ــاع در  ــرای دف ــدن ب ــی ب ــتم ایمن ــه سیس ــد ک ــان می‌دهن ــج نش نتای
برابــر عوامــل مهاجــم ماننــد باکتری هــا و ویروس‌هــا، و همچنیــن بــرای 

شناســایی و نابــودی ســلول های ســرطانی، بــه ذخایــر ســلولی در مغــز 
اســتخوان نیــاز دارد. ایــن ذخایــر در شــرایط طبیعــی می تواننــد فعــال 
شــده و جمعیــت ســلول‌های ســفید خــون را در طــول زندگــی تولیــد 

. کنند
تاثیر محدودیت جریان خون بر سلول‌های ایمنی

ــا افزایــش التهــاب بــرای  در شــرایط معمولــی، سیســتم ایمنــی بــدن ب
ــت از  ــرای محافظ ــش آن ب ــپس کاه ــر و س ــل مض ــردن عوام ــن ب از بی
بافت هــای ســالم، عمــل می کنــد. ایــن تعــادل بــه ترکیبــی از ســلول های 
ــا ســرکوب می کننــد.  ــا التهــاب را تقویــت ی ایمنــی بســتگی دارد کــه ی
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه محدودیــت جریــان خــون ایــن تعــادل را 
مختــل کــرده و باعــث بازبرنامه‌ریــزی ســلول‌های بنیــادی مغز اســتخوان 
می شــود. ایــن تغییــرات بــه تولید بیشــتر ســلول‌های ایمنــی "میکروئید" 

ــی را  ــاع ایمن ــه دف ــا( ک ــا و نوتروفیل‌ه ــیت ها، ماکروفاژه ــد منوس )مانن
 T ضعیــف می کننــد، و کاهــش تولیــد لنفوســیت‌ها ماننــد ســلول های

کــه بــرای مقابلــه بــا ســرطان ضــروری هســتند، منجــر می شــود.
تغییرات در محیط تومور

در داخــل تومورهــا نیــز تغییراتــی مشــابه مشــاهده شــد کــه منجــر بــه 
تجمــع بیشــتر ســلول های ســرکوبگر ایمنــی )از جملــه منوســیت های 
و ســلول های   MHCIIlo +80/like F4-M2 ماکروفاژهــای  ،Ly6Chi
T تنظیمــی( می شــود کــه از حــملات ایمنــی بــه ســرطان محافظــت 

می کننــد.
پیامدهای طولانی مدت تغییرات ایمنی

ــی  ــرات ایمن ــن تغیی ــه ای ــان داد ک ــتر نش ــای بیش ــه و تحلیل ه تجزی
طولانی مــدت هســتند. ایســکمی نــه تنهــا باعــث تغییــر در بیــان صدها 
ــت  ــک وضعی ــمت ی ــه س ــی را ب ــلول‌های ایمن ــه س ــود ک ژن می ش
ــن  ــاختار کروماتی ــه س ــد، بلک ــوق می‌ده ــرطان س ــده س تحمل کنن
ــد( را  ــرل می کن ــه DNA را کنت ــی ب ــه دسترس ــی ک ــکلت پروتئین )اس
بازآرایــی می کنــد و فعال ســازی ژن هــای مرتبــط بــا مقابلــه بــا ســرطان 

را بــرای ســلول‌های ایمنــی ســخت‌تر می کنــد.
نتیجه گیری و چشم‌اندازهای آینده

دکتــر آلکســاندرا نیومــن، نویســنده اول تحقیق و پژوهشــگر پســادکترا در 
آزمایشــگاه دکتــر مــور، می گوید: »نتایج ما مکانیســم مســتقیمی را نشــان 
می‌دهنــد کــه از طریــق آن ایســکمی رشــد ســرطان را تحریــک می کنــد، 
ســلول های بنیــادی را بــه گونــه‌ای تغییــر می‌دهــد کــه شــبیه بــه پیــری 
ــرای  ــا درب را ب ــن یافته ه ــد. ای ــج می کن ــی را تروی ــل ایمن ــت و تحم اس
اســتراتژی های جدیــد در پیشــگیری و درمــان ســرطان، ماننــد غربالگــری 
زودهنــگام ســرطان بــرای بیمــاران مبــتلا بــه بیمــاری شــریان محیطــی 
و اســتفاده از درمان هــای ضــد التهابــی بــرای مقابلــه بــا ایــن اثــرات بــاز 

ــد.« می کن
گام بعــدی بــرای تیــم تحقیقاتــی ایــن اســت کــه مطالعــات بالینــی را 
طراحــی کننــد کــه بررســی کننــد آیــا درمان هــای موجــود ضــد التهــاب 
می تواننــد تغییــرات پــس از ایســکمی را کــه باعــث رشــد تومور می شــود، 

معکــوس کننــد یــا خیــر.

هشدار! این غذاهای سالم وزن افراد رژیمی را پنهانی افزایش می‌دهدهشدار! این غذاهای سالم وزن افراد رژیمی را پنهانی افزایش می‌دهد
- هنگامــی کــه بخواهیــد رژیــم غذایــی بگیریــد، قطعــا برخــی از 
ــن  ــالم را جایگزی ــی س ــواد غذای ــرده و م ــذف ک ــا را ح خوراکی ه
ــد  ــای جدی ــه غذاه ــد ک ــا احتمــالا ندانی ــد نمــود ام ــا خواهی آنه

باعــث افزایــش وزن شــما خواهــد شــد.
گــروه رژیــم غذایــی معمــولا یکــی از ســخت‌ترین اقدامــات بــرای 
ــد از بســیاری از  ــا بای ــد. آنه ــه وزن دارن کســانی اســت کــه اضاف
ــه وزن  ــا ب ــد ت ــتنی بگذرن ــت داش ــقلات دوس ــذ و تن ــا لذی غذاه
ــم وزن  ــور دائ ــه ط ــراد ب ــن اف ــوند. ای ــک ش ــود نزدی ــده‌آل خ ای
ــود  ــای خ ــوع خوراکی ه ــاب ن ــرده و در انتخ ــک ک ــود را چ خ
وســواس بــه خــرج می‌دهنــد. حتــی بــه دنبــال غذاهــای 
ــه کاهــش وزن خــود  ــه تنهــا ب ــا ن جایگزیــن و مقــوی هســتند ت

ــد. ــظ کنن ــز حف ــود را نی ــت خ ــه سلام ــد، بلک ــک کنن کم
ایــن اشــخاص در اولیــن اقــدام ممکــن اســت بــه ســراغ حــذف 
غذاهــای پرکالــری از جملــه شــیرینی، نوشــابه، پفــک، چیپــس و 
ــامل  ــالم ش ــای س ــی خوراکی‌ه ــال جایگزین ــه دنب ــه و ب .... رفت
میــوه، آجیــل، ســبزیجات، ســالاد و .... برونــد امــا اطلاع نداشــته 
ــمت  ــه س ــا را ب ــم آنه ــالم ه ــای س ــن خوراکی ه ــه ای ــند ک باش

ــد. ــوق می‌ده ــش وزن س افزای
ــد  ــه افــراد دارای رژیــم، می توان خــوراک ســالم علیرغــم کمــک ب
باعــث افزایــش وزن آنهــا شــود. دلیــل آن نیــز عــدم آگاهــی آنهــا 
ــور  ــت. همانط ــوع غذاهاس ــن ن ــری در ای ــی کال ــود فراوان از وج

ــری در  ــزان کال ــه می ــد ب ــم بای ــگام گرفتــن رژی ــد هن کــه می‌دانی
ــه غذاهــای  ــن مطلــب مــا ب غذاهــای مصرفــی دقــت کــرد. در ای
ســالمی اشــاره می کنیــم کــه نــه تنهــای بــه رژیــم غذایــی شــما 

ــوند. ــما می ش ــش وزن ش ــث افزای ــه باع ــد بلک ــک نمی کنن کم
روغن زیتون

ــه  ــبت ب ــه نس ــت ک ــالم اس ــی س ــه خوراک ــون از جمل ــن زیت روغ
ــت  ــی وضعی ــی و نبات ــن حیوان ــه روغ ــود از جمل ــان خ همنوع
ــرای  ــی اســت کــه ب ــه روغن‌های ــن روغــن از جمل بهتــری دارد. ای
سلامــت روانــی و پیشــگیری از افســردگی بســیار ســودمند اســت 
امــا بــه یــاد داشــته باشــید کــه یــک قاشــق از ایــن روغــن حــاوی 

ــری اســت. ــو کال ــی اشــباع و ۱۱۹ کیل حــدود ۱۴ درصــد چرب
ــتند تلاش  ــش وزن هس ــال کاه ــه دنب ــه ب ــرادی ک ــا اف ــن روزه ای
می کننــد هنــگام خــوردن ســالاد بعنــوان یــک وعــده غذایــی بــه 
آن روغــن زیتــون اضافــه کننــد امــا آگاهــی ندارنــد کــه تنهــا ســه 
ــه  ــری ب ــو کال قاشــق غذاخــوری روغــن زیتــون بیــش از ۳۶۰ کیل

ــد. ــرژی وارد می کن ــا ان ــدن آنه ب
آجیل

آجیــل هــم از جملــه خوراکی هــای ســالم غذایــی اســت کــه علاوه 
بــر داشــتن انــواع ویتامین هــا، مــواد معدنــی و چربی هــای مفیــد، 
ــاردار،  ــان ب ــکاران و زن ــن ورزش ــرژی در بی ــات ان ــت و ثب ــه تقوی ب
کمــک بــه تمرکــز و حافظــه، تقویــت سیســتم ایمنــی و سلامــت 

ــد. ــک می کن ــب کم قل

ــاد  مــی شــود،  ــرژی ی ــی کــه بعنــوان بمــب ان ــن مــاده غذای از ای
ــرد  ــتفاده ک ــالم اس ــی س ــده غذای ــان وع ــک می ــرای ی ــوان ب می ت
ــدود  ــوان )در ح ــک لی ــزان ی ــه می ــالم ب ــی س ــن خوراک ــا همی ام
ــرژی دارد. در  ــری ان ــو کال ــا ۹۰۰ کیل ۱۴۰ گــرم( در حــدود ۸۰۰ ت
نظــر داشــته باشــید بایــد بــه ایــن میــزان نمــک و روغــن آجیــل 

را نیــز اضافــه کــرد.
آووکادو

ــای آن در همــه امــور  از ایــن گیــاه طبیعــی کــه ایــن روزهــا ردپ
ــد  ــده قن ــرل کنن ــوان کنت ــود، بعن ــده می ش ــان دی ــی انس زندگ
ــده  ــان وع ــز می ــدن و نی ــم ب ــده متابولیس ــش دهن ــون، افزای خ
ــای  ــود چربی ه ــن وج ــود. همچنی ــتفاده می ش ــی اس ــالم غذای س
ــت. ــده اس ــات ش ــر در آن اثب ــیم و فیب ــن E، پتاس ــد، ویتامی مفی

ــتفاده  ــی اس ــم غذای ــرل رژی ــرای کنت ــی از آووکادو ب ــه برخ اگرچ
ــن  ــرم از ای ــر ۱۰۰ گ ــه ه ــد ک ــالا نمی‌دانن ــا احتم ــد ام می کنن
ــات  ــد. مطالع ــد می کن ــرژی تولی ــری ان ــو کال ــا ۱۶۰ کیل ــاه ت گی
ــش  ــه کاه ــا ب ــه تنه ــد آن ن ــش از ح ــرف بی ــد مص ــان می‌ده نش
وزن کمکــی نمی‌کنــد بلکــه باعــث افزایــش آن نیــز خواهــد شــد.

کره بادام زمینی
کــره بــادام زمینــی هــم از جملــه خوراکی‌هایــی اســت کــه 
از جملــه  بالایــی  بالایــی دارد و دارای خــواص  ارزش غذایــی 
ــفر  ــم، فس ــن E، منیزی ــر، ویتامی ــا، فیب ــن، کربوهیدرات ه پروتئی
ــن  ــی همچنی ــاده غذای ــن م ــت. ای ــای B۳ و B۹ اس و ویتامین ه
بــه تقویــت کننــده انــرژی بــدن، سلامــت قلــب و گــوارش کمــک 

می کنــد.
ایــن محصــول خــوش خــوراک، پرمصــرف و ســالم کــه هــر 
شــخصی را بــرای مــدت طولانــی ســیر نگــه مــی‌دارد بــه ازای هــر 
ــد.  ــد می کن ــرژی تولی ــری ان ــو کال ــدود ۶۰۰ کیل ــرم، در ح ۱۰۰ گ
محققــان تاکیــد دارنــد افــرادی کــه دارای رژیــم غذایــی هســتند 

ــد. ــاط کنن ــرف آن احتی در مص
کینوا

کینــوا از جملــه گیاهانــی اســت کــه دارای فیبــر و پروتئیــن بــالا، 
مــواد غنــی معدنــی و انــواع ویتامین هــای B، C و E اســت. ایــن 
ــت.  ــج اس ــدم و برن ــرای گن ــبی ب ــن مناس ــی جایگزی ــاده غذای م
ــرای کاهــش وزن  ــی ســالم ب ــاده غذای ــن م ــد ای بســیاری معتقدن
ــدن مناســب اســت امــا شــاید نداننــد کــه میــزان پروتئیــن آن  ب
ــدود ۱۰۰۰  ــه در ح ــتا ک ــقاب پاس ــک بش ــا ی ــی ب ــاوت چندان تف

ــدارد. ــرژی اســت، ن ــری ان ــو کال کیل
دربــاره ایــن گیــاه بایــد گفــت کــه در هــر ۱۰۰ گــرم کینــوا خــام، 
ــرژی وجــود دارد کــه نشــان‌دهنده مصــرف  ــری ان ــو کال ۳۶۷ کیل

بــا احتیــاط آن بــرای افــراد رژیمــی اســت.
سالاد با سس

ــش  ــی و کاه ــم غذای ــاد رژی ــه ی ــا را ب ــالاد م ــام س ــنیدن ن ش
ــبزیجات  ــه س ــر پای ــه ب ــد ک ــی مفی ــاده غذای ــن م ــدازد. ای می‌ان
اســت  دارای کالــری کمــی اســت امــا وقتــی بــه آن ســس اضافــه 
دارای  ســس ها  بــود.  خواهــد  متفــاوت  وضعیــت  می شــود، 
ــه  ــز ب ــال ســس مایون ــوان مث ــی هســتند. بعن ــای متفاوت کالری ه

ازای هر ۱۰۰ گرم دارای ۷۱۷ کیلو کالری انرژی اســت.
ایــن میــزان کالــری قطعــا باعــث اضافــه وزن بــرای افــرادی کــه 
ــا  ــرکه و ی ــد از س ــما می‌توانی ــا ش ــد. ام ــد ش ــد، خواه ــم دارن رژی

آبغــور بــه جــای اســتفاده از ســس در ســالاد بهــره ببریــد.
حُُمُُص

ـُص غذایــی عربــی اســت کــه در خاورمیانــه محبوبیــت  حُُم�
ــون،  ــن زیت ــده، روغ ــه ش ــود پخت ــذا از نخ ــن غ ــی دارد. ای فراوان
ارده، آبلیمــو و ســیر لــه شــده آمــاده می‌شــود. اگرچــه از 
ــل  ــه دلی ــا ب ــود ام ــاد می‌ش ــیرکننده ی ــک س ــوان ی ــص بعن حم
وجــود مقــدار زیــادی ارده و روغــن زیتــون در آن، کالــری زیــادی 

تولیــد می‌شــود.
ــری  ــو کال ــه ۴۰۰ کیل ــک ب ــص نزدی ــان حم ــک فنج ــرف ی مص
ــد در نظــر گرفــت  ــرژی تولیــد می کنــد. البتــه ایــن را هــم بای ان
ــود  ــرف می ش ــم مص ــس ه ــا چیپ ــان ی ــص، ن ــار حم ــه در کن ک
ــش وزن اســت. ــی باعــث افزای ــه تنهای ــا خــود ب ــه وجــود آنه ک

گرانوالا
ــرف  ــاده و مص ــه آم ــده صبحان ــرای وع ــولا ب ــه معم ــوالا ک گران
ــا،  ــرک، مغزه ــر پ ــو دوس ــده از ج ــی برشته ش ــود، مخلوط می ش
طبیعــی  شــیرین کننده های  و  خشــک  میوه هــای  دانه هــا، 
ــاده  ــن م ــود. ای ــه می‌ش ــر تهی ــه در ف ــت ک ــل اس ــد عس مانن
ــه دلیــل وجــود  ــا ب ــدرت ســیرکنندگی اســت ام ــی دارای ق غذای
افزودنی هــای پرکالــری نمی تــوان از آن بعنــوان یــک غذایــی 
رژیمــی یــاد کــرد. گرانــوالا بــه طــور طبیعــی دارای ۴۵۰ تــا ۵۰۰ 
ــرای  ــی ب ــم بزرگ ــه رق ــت ک ــرم اس ــر ۱۰۰ گ ــه ازای ه ــری  ب کال

ــد. ــه وزن دارن ــه اضاف ــت ک ــرادی اس اف
 میوه‌ خشک

ــژه کربوهیدرات هــا  ــه وی ــرژی ب ــع غنــی ان میوه هــای خشــک مناب
و قندهــای طبیعــی هســتند. همانطــور کــه می‌دانیــد بــا کاهــش 
ــد. در  ــز افزایــش می یاب ــری آن نی ــزان کال ــن میوه‌هــا می آب در ای
نتیجــه بــا خــوردن آن ســیری کمتــری بــه شــما دســت می‌دهــد.

در کنــار ایــن موضــوع وجــود میــزان بــالای کالــری در ایــن گونــه 
مــواد غذایــی اســت. بــه ازای هــر ۲۰۰ گــرم در حــدود ۵۰۰ کیلــو 
کالــری انــرژی تولیــد می شــود کــه افــراد دارای رژیــم بــه صــورت 

محــدود و متعــادل از ایــن نــوع میوه هــا مصــرف کننــد.
عسل

عســل بعنــوان یــک مکمــل غذایــی ســالم، علاوه بــر مــواد مغــذی 
ــی و  ــت ضدباکتریای ــراوان و دارای خاصی ــیدان های ف و آنتی‌اکس
ــت  ــر تقوی ــی طبیعــی علاوه ب ــن مــاده غذای ضدقارچــی اســت. ای
دســتگاه گــوارش، بــه سلامــت قلــب و عــروق نیــز کمــک 

می کنــد.
ــم  ــرژی فراه ــری ان ــدود ۳۰۴ کیلوکال ــل در ح ــرم عس ــر ۱۰۰ گ ه
ــتن  ــل داش ــه دلی ــدازه آن ب ــش از ان ــرف بی ــه مص ــد ک می کن
ــد. ــر باش ــد مض ــش وزن می‌توان ــای کاه ــالا در رژیم ه ــری ب کال
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آینده پزشکی در پرتو هوش مصنوعی؛ از تشخیص و درمان فرد به فرد تا تحول در اخلاق حرفه‌ایآینده پزشکی در پرتو هوش مصنوعی؛ از تشخیص و درمان فرد به فرد تا تحول در اخلاق حرفه‌ای

ــکی، از  ــه پزش ــه عرص ــا ورود ب ــی ب ــوش مصنوع ه
تشــخیص دقیــق بیماری هــا تــا طراحــی ابزارهــای 
یافتــه  پررنگــی  نقــش  توانبخشــی،  و  جراحــی 
ــه گفتــه معــاون بین‌الملــل دانشــگاه  اســت امــا ب
جایگزیــن  هوشــمند  پزشــک  پزشــکی،  علــوم 
پزشــکان نخواهــد شــد و رعایــت اخلاق حرفــه‌ای و 
ــش  ــن چال ــاران مهم تری ــات بیم ــی اطلاع محرمانگ

ــود. ــد ب ــده خواه آین
ــت گذاری  ــص سیاس ــدی متخص ــد احم ــید احم س
سلامــت و معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم 
بــا خبرنــگار  گفت‌وگــو  در  هوشــمند  پزشــکی 
آنــا، بــا اشــاره بــه جایــگاه روزافــزون هــوش 
مصنوعــی در پزشــکی گفــت هــوش مصنوعــی 
ــای داده  ــق و الگوریتم ه ــری عمی ــه یادگی ــر پای ب
عمــل می کنــد و توانســته اســت بــا اســتفاده 
رادیولــوژی  و  پزشــکی  تصویــر  میلیون هــا  از 
ــرار  ــکان ق ــار پزش ــردازش و در اختی ــی را پ الگوهای

ــد. ده
ــی،  ــون در جراح ــاوری اکن ــن فن ــه وی ای ــه گفت ب
وارد  نیــز  اســتخوانی  بازســازی  و  دندانپزشــکی 
شــده اســت. نمونــه‌ای از آن تولیــد ســه بعدی 
اســتخوانی  قطعــات  و  دندانــی  ایمپلنت هــای 
ــان  ــار جراح ــی در اختی ــس از طراح ــه پ ــت ک اس
ــد کــرد کــه هــوش  ــرد. احمــدی تاکی ــرار می گی ق
ــرای  ــی ب ــزار کمک ــر اب ــال حاض ــی در ح مصنوع
ــان  ــی آن ــش بالین ــن نق ــت و جایگزی ــکان اس پزش

نمی شــود.
وی افــزود: در کشــور ربــات جراحــی ســینا در 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــام خمین ــتان ام بیمارس
گرفتــه و بــه عنــوان دســتیار جراحــان ایفــای نقش 
می کنــد. او بــا اشــاره بــه اینکــه بســیاری از مــردم 
امــروز بــرای تفســیر نتایــج آزمایش هــا یــا دریافــت 
نرم‌افزارهــای  از  درمانــی  اولیــه  پیشــنهادهای 
ــن  ــت ای ــد گف ــتفاده می کنن ــی اس ــوش مصنوع ه
رونــد نبایــد بــا خوددرمانــی اشــتباه گرفتــه شــود. 
تفــاوت مهــم میــان خوددرمانــی و خودمراقبتــی در 
ــت پزشــک  ــا هدای ــن اســت کــه خودمراقبتــی ب ای
ــش  ــرای نق ــی ب ــچ جایگزین ــود و هی ــام می ش انج
ــت را  ــه سلام ــت پای ــه خدم ــی ک ــکان عموم پزش

ــدارد. ــود ن ــد وج ــه می‌دهن ارائ
احمدی خاطرنشــان کرد: در بســیاری از کشــورهای 
ــی  ــک عموم ــود پزش ــا کمب ــان ب ــرفته همچن پیش
ــات  ــز خدم ــران نی ــی در ای ــتند و حت ــه‌رو هس روب
ــان  ــت. او بی ــذف اس ــل ح ــروری و غیرقاب ــان ض آن
ــن  ــد واکس ــی نمی توان ــوش مصنوع ــه ه ــرد ک ک
تزریــق کنــد یــا معاینــه بالینــی کامــل انجــام دهــد 
ــرایط  ــتوری و ش ــی هیس ــک در ارزیاب ــش پزش و نق

ــد. ــد مان ــی خواه ــل باق ــرد بی بدی ف
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بین‌الملــل  معــاون 
را در گــرو پزشــکی  آینــده پزشــکی  هوشــمند 
شــخصی شــده دانســت کــه بــر اســاس تاریخچــه 
زندگــی، وضعیــت ژنتیکــی، ســن، جنســیت و 
ــی و  ــنهادهای درمان ــرد پیش ــی ف ــرایط اجتماع ش

پیشــگیرانه ارائــه می‌دهــد. او تاکیــد کــرد: بــا 
وجــود پیشــرفت‌ها نقــش پزشــک در هدایــت 

ــد. ــد ش ــگ نخواه ــت کمرن سلام
وی دربــاره ورود ربات هــا بــه حــوزه درمــان توضیــح 
آزمایشــگاهی  تجهیــزات  در  ابتــدا  ربات هــا  داد 
ماننــد اتوآنالایزرهــا بــه کار گرفتــه شــدند و امــروز 
بــه مراحــل پیشــرفته‌تری همچــون بخیه‌زنــی 
ــای  ــال پیچیدگی ه ــن ح ــا ای ــیده‌اند. ب ــف رس ظری
ــب  ــردی موج ــای ف ــان و تفاوت ه ــی انس بیولوژیک
ــان  ــد درم ــک در رون ــواره پزش ــه هم ــود ک می ش

ــا کنــد. ــی را ایف نقــش اصل
ــا  ــن چالش ه ــی از مهم تری ــدی یک ــاور احم ــه ب ب
ــت اخلاق  ــی رعای ــوش مصنوع ــری از ه در بهره گی
حرفــه‌ای اســت. حفــظ محرمانگــی اطلاعــات 
ــی در  ــودن مســئولیت قانون بیمــاران و مشــخص ب
ــه موضوعــات حســاس  ــروز خطــا از جمل صــورت ب
ــازمان  ــا و س ــه اروپ ــت. اتحادی ــوزه اس ــن ح در ای
ــه  ــنی در زمین ــن روش ــکا قوانی ــذا و داروی آمری غ
اســتفاده از هــوش مصنوعــی در تجهیــزات پزشــکی 
تدویــن کرده‌انــد و ســازمان جهانــی بهداشــت نیــز 
کــرده  ابلاغ  زمینــه  ایــن  در  دســتورالعمل هایی 
اســت. او تصریــح کــرد کــه در ایــران هنــوز قوانیــن 
ــوش  ــرای ه ــت ب ــوزه سلام ــدون در ح ــاص و م خ
اســت  نشــده  ابلاغ  کامــل  به طــور  مصنوعــی 
احســاس  دقیــق  سیاســت گذاری  بــه  نیــاز  و 

می شــود.
ــه  ــکانی ک ــان پزش ــکاف می ــه ش ــاره ب ــا اش وی ب
ــان  ــد و آن ــاد کرده‌ان ــی اعتم ــوش مصنوع ــه ه ب
کــه هنــوز مقاومــت نشــان می‌دهنــد گفــت 
ــته  ــمند ناخواس ــای هوش ــه موبایل‌ه ــور ک همان ط
ــل  ــردم تبدی ــی م ــر زندگ ــش جدایی ناپذی ــه بخ ب
شــدند پزشــکان نیــز ناچــار بــه یادگیری و اســتفاده 
از ابزارهــای تخصصــی هــوش مصنوعــی هســتند و 
در غیــر ایــن صــورت از عرصــه خدمــت کنــار زده 

می شــوند.
احمــدی متخصصــان را بــه دو دســته تقســیم کــرد 
و گفــت: گروهــی کــه بــه روش هــای ســنتی تکیــه 
ــا تحــولات روز  ــه خــود را ب ــد و گروهــی ک می کنن
تطبیــق می‌دهنــد و از هــوش مصنوعــی بــرای 
ــد. او تاکیــد کــرد:  ارتقــای خدمــات بهــره می گیرن
ــخیص و  ــت تش ــد کیفی ــی می توان ــوش مصنوع ه

درمــان را بــه طــور قابــل توجهــی ارتقــا دهــد.
ــا اشــاره بــه فعالیت هــای دانشــگاه  ــان ب وی در پای
ــاری  ــال ج ــت: در س ــمند گف ــکی هوش ــوم پزش عل
همــکاری  بــا  بین‌المللــی  وبینــار  چندیــن 
به‌کارگیــری  زمینــه  در  جهانــی  ســازمان‌های 
هــوش مصنوعــی در آمــوزش علــوم پایــه پزشــکی، 
حتــی  و  بیمارســتانی  آمــوزش  بالینــی،  علــوم 
ــر  ــدی تغیی ــت. احم ــده اس ــزار ش ــی برگ توانبخش
را واقعیتــی اجتناب ناپذیــر در جهــان دانســت و 
تاکیــد کــرد کــه تنهــا راه موفقیــت در ایــن مســیر 
ــه  ــولات فناوران ــا تح ــداوم ب ــاق م ــری و انطب یادگی

ــت. اس

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۷۴۹۱ مورخ 1404/۰۴/29هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم جاوید صابر فرزند بیت الله بشماره 
شناسنامه ۲ صادره از رضوانشهر در شش دانگ یک قطعه زمین باغی 
مشتمل بر درختان مثمر و غیر مثمر به مساحت ۲۱۲۳ متر مربع پلاک 
۸۵۵ فرعی از ۳۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۲۷ فرعی از ۳۹ 
اصلی واقع در قریه رودسر کلات خریداری از مالک رسمی آقای خانم/ 
حسن روستا پور محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 : دوم  نوبت  انتشار  تاریخ   1404/06/8  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 

1404/06/23
1986441شناسه –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – 

کیانوش کیانی نژاد

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

 1404/۰۴/23 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۷۰۷۵ شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم نبی اله بهرامی کرکوندی فرزند 
محمود بشماره شناسنامه ۲۵۲ صادره از سده لنجان در شش دانگ یک 
قطعه زمین مشجر به مساحت 452/۹۹ متر مربع مشتمل بربنای احداثی 
و محوطه پلاک ۴۷۳ فرعی از ۵۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۵۳ 
فرعی از ۵۹ اصلی واقع در قریه گیل چالان بخش ۲۷ گیلان خریداری 
از مالک رسمی آقای خانم دلبر خانم رحیمی گیل چالان محرز گردیده 
گهی  است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 : دوم  نوبت  انتشار  تاریخ   1404/06/8  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 

1404/06/23
1989191شناسه –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – 

کیانوش کیانی نژاد

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

مورخ 1403/۱۱/16  شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۱۲۰۹۰  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم ثریا شکیبائی فرزند منصور بشماره 
شناسنامه ۵۹۰ صادره از دزفول در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر 
به مساحت 1104/۲۹ متر مربع مشتمل بر بنای احداثی و محوطه پلاک 
۴۴۱ فرعی از ۶۳ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳ فرعی از ۶۳ اصلی 
واقع در قریه دارسرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق سید ناز آقا موسوی 
محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  ۱۵ روز آ
گهی به  متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 : دوم  نوبت  انتشار  تاریخ   1404/06/8  : اول  نوبت  انتشار  تاریخ 

1404/06/23
1990530شناسه –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – 

کیانوش کیانی نژاد

 برابر رای شماره ۱۳۰۳۶۰۳۱۰۳۵۶۰۱۷۷۱۰ مورخ 1404/06/01  که 
در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
مجید هادیان کارنامی فرزند محمود به شماره ملی ٥٧٦٩٦٣٥٤٤٨ 
نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۲۰ متر 
مربع قسمتی از پلاک 3  اصلی واقع در قریه آزاد گله بخش ٤ ثبت ساری .

گهی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی 
گهی بمدت دو ماه اعتراض  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذكور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 2001369
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/23 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/07 

بهنام سراج   مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  منطقه دو ساری

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری



تالاب »گل نیلوفر« بابل ثبت جهانی شد جشن عاطفه ها، تجلی همبستگی ملی و سرمایه گذاری 
برای آینده است

مدیرکل کمیته امداد مازندران:

ثبـت جهانـی تـالاب »گل نیلوفـر« بابـل، 
از  حفاظـت  مسـیر  در  عطفـی  نقطـه 
میـراث طبیعـی ایـران اسـت. ایـن تالاب 
بـا وسـعت ۳۴ هکتـار، اکنـون بـه عنوان 
و  کشـور  ثبت‌شـده  تـالاب  پنجمیـن 
جهانـی  تـالاب  هفتادمیـن  و  یکصـد 

شـود  مـی  شـناخته 
شـهردار بابـل از ثبت تـالاب گل نیلوفر به 
عنـوان پنجمیـن تـالاب کشـور و یکصد و 

هفتادمیـن تـالاب جهـان خبر داد.
حامـد  سـید   ، قلـم  نقـش  گـزارش  بـه 
فرهنگـی،  جشـنواره  دومیـن  در  بیکایـی 
گردشـگری و زیسـت‌محیطی »او تـی تی« 
بـا حضـور جمعـی از مسـئولان اسـتانی و 
شـهری و شـهروندان بابـل کـه در محـل 
تـالاب گل نیلوفـر ایـن شهرسـتان برگـزار 
شـد، بـه ظرفیت هـای متنـوع ایـن تـالاب 
اشـاره کـرد و گفـت: ایـن تـالاب میزبـان 
پیـاده‌روی،  گردشـگری  فعالیت هـای 
در  کـودکان  آمـوزش  و  دوچرخه سـواری 

اسـت. مختلـف  حوزه هـای 
وی ثبـت جهانـی ایـن تـالاب را افتخـاری 
بـزرگ بـرای بابل دانسـت و بر لـزوم حفظ 
و حراسـت از آن بـرای آینـده فرزنـدان و 

توسـعه پایـدار شـهری تأکیـد کرد.
شـهردار بابل از دوسـتداران محیط زیست 
و شـهروندان خواسـت تـا بـا همدلـی، در 
توسـعه گردشـگری و سـرمایه گذاری ایـن 

شـهر مشـارکت کـرده و ایـن مـکان زیبا و 
امـن بـرای پرنـدگان را حفـظ کنند.

مهـدی کاردگـر، رئیـس شـورای اسلامـی 
شـهر بابـل نیـز در سـخنانی بـر اهمیـت 
مهـم  کارکردهـای  اسـتمرار  و  نگهـداری 

کـرد. تأکیـد  تالاب هـا 
گذشـته  سـیلاب های  بـه  اشـاره  بـا  وی 
تلاش  لـزوم  بـر  آمدنـد،  وجـود  بـه  کـه 
بـرای حفـظ تالاب هـا تأکید کـرد و افزود: 
از  بهره بـرداری  لازمـه  شـهری  توسـعه 
مجموعـه  وظیفـه  و  ظرفیت هاسـت  ایـن 
مدیریـت شـهری اسـت کـه در این راسـتا 

تلاش کند.
کاردگـر از تمـام کسـانی کـه در معرفـی 
بابـل بـه عنـوان »شـهر جهانـی تالاب ها« 
و  کـرد  قدردانـی  کشـیده‌اند،  زحمـت 
در  لازم  زیرسـاخت های  ایجـاد  خواسـتار 
حـوزه گردشـگری بـرای ایـن تـالاب شـد.

بـا هـدف معرفـی هرچـه  ایـن جشـنواره 
افزایـش  نیلوفـر،  گل  تـالاب  بیشـتر 
اهمیـت  بـه  نسـبت  عمومـی  آگاهـی 
مشـارکت  ترغیـب  و  آن  زیسـت محیطی 
شـهروندان در حفـظ ایـن میـراث طبیعی 

شـد. برگـزار 

مدیـرکل کمیتـه امـداد مازنـدران بـا اشـاره 
بـه مشـارکت گسـترده مردمـی در حمایـت 
عاطفه هـا  نیازمنـد، جشـن  دانش‌آمـوزان  از 
را مصداقـی از »مـرگ بـر آمریـکا« در قالـب 
خدمـت به مردم دانسـت و از نقـش بی بدیل 
نسـل  تربیـت  در  مؤمنانـه  کمک هـای 
آینـده دانشـمند و متعهـد یـاد کـرد و گفت: 
جشـن عاطفه هـا، تجلـی همبسـتگی ملی و 
سـرمایه گذاری برای آینده مسـتضعفان است.

میثـم معافـی بـا تأکیـد بـر نقـش حیاتـی 
مـردم در حمایـت از دانش‌آمـوزان نیازمنـد، 
عاطفه هـا،  جشـن  آییـن  در  کـرد:  اظهـار 
مـردم مازندران، هشـت میلیـارد تومـان برای 
دانش‌آمـوزان واریز کردند؛ این در حالی‌ اسـت 
کـه دشـمنان میلیاردهـا دلار صرف سـاخت 
بمـب می‌کننـد. اینجـا پـول بـرای سـاختن 

انسـان خـرج می شـود.
وی بـا اشـاره بـه کمـک ۶۸ میلیـارد تومانـی 
مردم در سـال گذشـته به دانش‌آمـوزان یتیم، 
افزود: امروز بسـیاری از مدیران برجسته کشور، 
فرزندان همین خانواده های مددجو هسـتند. 
حمایـت از دانش‌آمـوزان، سـرمایه گذاری برای 
آینده و تحقق گام دوم انقلاب اسلامی اسـت.

معافـی بـا نگاهی تحلیلـی به نفـوذ فرهنگی 
دانشـگاه‌ها  طریـق  از  منطقـه  در  آمریـکا 
گفـت: آمریکا پایـگاه نظامی نمی سـازد، بلکه 
و  بیـروت  اسـتانبول،  چـون  دانشـگاه هایی 
کابـل را اشـغال می کنـد. اما شـما بـا کمک 
دانشـمندانی  بی بضاعـت،  دانش‌آمـوزان  بـه 
چون احمدی‌روشـن را برای امام مسـتضعفان 

تربیـت می‌کنیـد.
او بـا اشـاره بـه آمارهـای قابـل توجه اسـتان 

در کنکـور سراسـری بیان کـرد: در مازنـدران، 
هفـت نفـر رتبه زیر هزار کسـب کردنـد؛ اینها 
فرزنـدان خانواده هـای کم برخوردارنـد کـه بـا 
حمایت مردم به این جایگاه رسـیدند. امسـال 
پیش بینـی می‌کنیم ۸۰ میلیـارد تومان فقط 

بـرای دانش‌آمـوزان جمع‌آوری شـود.
مدیـرکل کمیتـه امداد همچنین از مشـارکت 
در  مددجـو  دانش‌آمـوزان  از  نفـر  هـزار   ۱۵
جشـنواره ملـی قرآنـی »بـاران وحـی« خبـر 
داد و افـزود: ایـن پیوسـت فرهنگـی، مکمـل 
حمایت هـای مـادی اسـت. دانش‌آمـوزی که 
معنویـت نداشـته باشـد، در نهایـت ممکـن 

اسـت بـه ضدانـقلاب تبدیـل شـود.
او بـا انتقـاد از گرایـش بی‌رویـه به رشـته های 
دانشـگاهی غیرکاربـردی گفـت: ۷۰ درصـد 
دانش‌آمـوزان ما به هنرسـتان رفتنـد. فقر ما، 
فقـر مهارت اسـت. انتخـاب رشـته از انتخاب 
را  اسـت؛ چـون سرنوشـت  مهم تـر  همسـر 
تعیین می‌کند. ایـران قوی، ایران ماهر اسـت.

معافـی با اشـاره به مشـارکت گسـترده مردم، 
از جملـه پیرمـردی که سـه هـزار متـر زمین 
اهـدا کـرده و چهـار هـزار معلمی کـه در این 
مسـیر همراهـی کرده‌انـد، گفت: اینهـا اعجاز 
یعنـی  آمریـکا  بـر  اجتماعـی اسـت. مـرگ 
خدمـت به مـردم، یعنی دفاع از مسـتضعفان، 
یعنـی سـاختن آینـده‌ای روشـن بـرای ایران.
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