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ــانه  ــدران از رس ــه در مازن ــی فقی ــده ول نماین
هــا خواســت تــا زوایــای پنهــان دفــاع مقدس 

را کنــکاش و بــرای مــردم تبییــن کننــد.
آیت‌اللــه  قلــم   نقــش  گــزارش  بــه 
محمدباقــر محمــدی لائینــی در دیــدار 
ــا اعضــای ســتاد بزرگداشــت هفتــه دفــاع  ب
ــاد و  ــی از پیشکســوتان جه مقــدس و جمع
مقاومــت، رزمنــدگان آن دوران را »شــهدای 
دفــاع  هفتــه  گفــت:  و  نامیــد  زنــده« 
مقــدس بــه برکــت رشــادت، ایثــار و جهــاد 
شــکل  شــهیدان  و  رزمنــدگان  بی نظیــر 

ــت. ــه اس گرفت
وی ضمــن تقدیــر از افــرادی کــه در حفــظ 
ــد،  ــم می‌زنن ــدس قل ــاع مق ــار دف ــر آث و نش
و  کــرد  اشــاره  آزادگان  خاطــرات  بــه 
ســختی ها و شــکنجه‌های دوران اســارت 

ــد. ــادآور ش را ی
ــا گرامیداشــت  آیت‌اللــه محمــدی لائینــی ب
آغــاز ســال تحصیلــی و بازگشــایی مــدارس، 
هفتــه  بزرگداشــت  ســتاد  مســئولان  از 
ــی و  ــردار سلام ــژه س ــه وی ــدس ب ــاع مق دف

ــرد. ــی ک ــی قدردان ــرهنگ سلام س
از  مازنــدران  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
ــت  ــیما خواس ــدا و س ــژه ص ــانه ها به‌وی رس
ــای پنهــان و ناگفتــه  ــن هفتــه زوای ــا در ای ت
دفــاع مقــدس را بــرای مــردم تبییــن کننــد.

قــرآن  از  آیــه‌ای  بــه  اســتناد  بــا  وی 
ــا  ــچ گاه از م ــد هی ــرد: خداون ــان ک خاطرنش
ــش  ــل و ش ــی چه ــوده و در تمام ــدا نب ج
ــراه  ــز هم ــدس نی ــاع مق ــس از دف ــال پ س

ــت. ــوده اس ــران ب ــت ای مل
ســال ها  ایــن  روز  هــر  وی،  گفتــه  بــه 
می توانــد نمــاد یــک فتــح خرمشــهر و 

یــک موفقیــت ملــی باشــد.
چشــم  لائینــی  محمــدی  آیت‌اللــه 
جانبــازان و رزمنــدگان را »چشــم خدابیــن« 
خوانــد و تاکیــد کــرد: درِِ بــاغ شــهادت 
زمــان  هــر  خداونــد  و  نیســت  بســته 
مصلحــت بدانــد، عاشــقان خــود را بــه 

می خوانــد. فــرا  شــهادت  و  دفــاع 
ــاوت  ــه تف ــود ب ــخنان خ ــه س وی در ادام
»دفــاع مانــدگار« و »دفــاع پایــدار« پرداخــت 
دفــاع  از  نمونــه‌ای  را  مقــدس  دفــاع  و 
ــد در  ــا اب ــه آوازه آن ت ــت ک ــدگار دانس مان
ــرای  ــرد: ب ــد ک ــد و تأکی ــد مان ــخ خواه تاری
حفــظ کشــور، »دفــاع پایــدار« نیــز ضــروری 
اســت و بــه معنــای آمادگــی دائمــی ملــت 

ــت. ــرض اس ــه تع ــا هرگون ــه ب ــرای مقابل ب
بــه  مازنــدران  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
جنــگ دوازده روزه اخیــر اشــاره کــرد و 
ــه  ــت ک ــده اس ــه ش ــمن متوج ــزود: دش اف
ملــت ایــران ملتــی بــا دفــاع پایــدار اســت.

جــدا  را  دشــمن  هــدف  مهمتریــن  وی 
ــردم از نظــام و تضعیــف پشــتوانه  کــردن م
ــی  ــکار اصل ــرد و دو راه ــی ک ــی معرف مردم
دشــمن در ایــن مســیر را فشــار اقتصــادی 

ــت. ــی دانس ــگ فرهنگ و جن
آیت‌اللــه محمــدی لائینــی از مســئولان 
دفــاع  بزرگداشــت  بــرای  کــه  خواســت 
مقــدس، توجــه ویــژه‌ای بــه معیشــت مــردم 

اقتصــادی  مشــکلات  و  باشــند  داشــته 
ــد. ــش دهن ــی را کاه ــورم و گران ــد ت مانن

اقتصــادی  وضعیــت  از  انتقــاد  بــا  وی 
ــا  ــی تنه ــای خارج ــت: تحریم ه ــور گف کش
۷۰ درصــد  و  اســت  ۳۰ درصــد مشــکل 
از مســائل اقتصــادی ناشــی از مدیریــت 

داخلــی اســت.
بــه  مازنــدران  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
ــرد  ــاره ک ــز اش ــی نی ــوزه فرهنگ ــت ح اهمی
بی بندوبــاری  و  بی حجابــی  گســترش  و 
را تهدیــدی جــدی دانســت کــه مشــابه 

رخدادهــای تاریخــی آندلــس اســت.
وی بــر ایــن نکتــه تأکیــد کــرد کــه برگزاری 
روح  مشــابه،  برنامه‌هــای  و  کنســرت ها 
ــئولان  ــد و مس ــت نمی کن ــت را تقوی مقاوم

ــه از  ــد ک ــی کنن ــی طراح ــد برنامه های بای
ــی و روح  ــقلاب اسلام ــای ان دل آن ارزش ه

ــرد. ــکل بگی ــت ش ــار و مقاوم ایث
جامعــه  از  لائینــی  محمــدی  آیت‌اللــه 
ــات  ــر اقدام ــا در براب ــت ت ــران خواس ایثارگ
و  کننــد  موضع گیــری  فرهنگــی  ضــد 
ــای  ــام و ارزش ه ــه، از نظ ــدور بیانی ــا ص ب

ــد. ــاع کنن ــقلاب دف ان
ــه  ــاع همیش ــرد: دف ــان ک ــن بی وی همچنی
حــوزه  در  دفــاع  و  نیســت  فیزیکــی 
ــز ضــروری اســت. ــی نی رســانه‌ای و تبلیغات

نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران ابــراز 
امیــدواری کــرد روح شــهدا شــاد باشــد 
و پرچــم مقاومــت و ایثــار همچنــان در 

ــد. ــی بمان ــردم باق ــتان م دس

ــس  ــدورود در مجل ــاری و میان ــده س نماین
ــته  ــدران شایس ــان مازن ــه زن ــان اینک ــا بی ب
مدیریت‌انــد، نــه واژه‌هــای تقلیل گرایانــه 
ــد  ــان بای ــا زن گفــت: واژگان اداری مرتبــط ب

ــود. اصلاح ش
شــورای  نشســت  در  زمانــی،  عالیــه 
ــور  ــا حض ــدران ب ــتان مازن ــزی اس برنامه‌ری
ــواده،  ــور خان ــور در ام ــاون رئیس جمه مع
اداری  واژگان  در  بازنگــری  ضــرورت  از 
پاســخگویی  تقویــت  زنــان،  بــا  مرتبــط 
ــترده‌تر از  ــاری گس ــت اعتب ــا، و حمای نهاده
ــتان  ــن اس ــرده و کارآفری ــوان تحصیل ک بان

ــت. ــخن گف س
در نشســت شــورای برنامه‌ریــزی اســتان 
ــروزآذر،  ــرا به ــور زه ــا حض ــه ب ــدران ک مازن
شــد،  برگــزار  رئیس‌جمهــور  معــاون 
ــاره  ــا اش ــس ب ــده مجل ــی نماین ــه زمان عالی
ــدران  ــتان مازن ــا در اس ــان م ــه زن ــه اینک ب

هیــچ گاه در قالــب مردانــه مدیریــت تعریــف 
ــا همراهــی یکــی  ــار کــرد: ب نشــده‌اند، اظه
از نماینــدگان زن و یکــی از همــکاران مــرد، 
پیشــنهاد دادیــم تــا واژه‌ای جایگزیــن بــرای 
ــت  ــه کرام ــم ک ــوار« بیابی ــت خان »سرپرس
زنــان را بهتــر حفــظ کنــد. زنــان کشــور مــا 
بــا روحیــه حســینی، خانواده هــا را اداره 
اعتمــاد  و  احتــرام  و شایســته  می کننــد 

ــتند. ــتری هس بیش
ــع  ــی مناب ــص ناکاف ــاد از تخصی ــا انتق وی ب
کشــور  ســطح  در  جوانــان  و  زنــان  بــه 
افــزود: مصــارف دولــت بایــد بازنگــری شــود 
تــا ســهم واقعــی زنــان در بودجه هــا دیــده 
ــد  ــز تأکی ــتان نی ــه فرهنگس ــود. در جلس ش
شــد کــه رفتــار مــا بایــد متناســب بــا شــأن 
ــف  ــام تکالی ــاًً انج ــه صرف ــد، ن ــوان باش بان

اداری.
زمانــی ضمــن قدردانــی از فعالیت هــای 

ــوان  ــرکل امــور بان ام‌البنیــن محمــدی، مدی
مازنــدران  کــرد:  خاطرنشــان  اســتان، 
ــور  ــرده کش ــان تحصیل ک ــرخ زن ــن ن بالاتری
را دارد، امــا بــه دلیــل حضــور گســترده 
مؤسســات آمــوزش عالــی غیرانتفاعــی و 
ــتغال  ــی، اش ــای مهارت ــف در آموزش ه ضع
ــت.  ــده اس ــم نش ــان فراه ــرای زن ــدار ب پای
را  شــکاف ها  می‌توانــد  مهارت‌آمــوزی 

ــد. ــش ده کاه
بــه  اشــاره  بــا  اســتان  مرکــز  نماینــده 
ــتان  ــز اس ــده مرک ــن زن نماین ــه »اولی اینک
ــا  ــر م ــت: دفت ــت، گف ــقلاب« اس ــس از ان پ
ــت.  ــردم اس ــراوان م ــکلات ف ــرای مش پذی
ــدگاری  ــا مان ــود، ام ــاد می‌ش ــتغال ایج اش
آن نیازمنــد اعتبــار و پیگیــری جدی‌تــر 
ــت  ــد تقوی ــا بای ــخگویی نهاده ــت. پاس اس
ــا،  ــاس بازخورده ــر اس ــم ب ــا بتوانی ــود ت ش

ــم. ــایی کنی ــف را شناس ــاط ضع نق

ــی  ــت جمعیت ــه وضعی ــن ب ــی همچنی زمان
ــدران در  ــزود: مازن ــرد و اف اســتان اشــاره ک
ــور  ــر کش ــتان های پی ــیلان، از اس ــار گ کن
ــل  ــگاه قاب ــی ن ــن جمعیت ــت. در قوانی اس
ــد از ظرفیت هــای  ــدارد. بای ــی وجــود ن تأمل
متنــوع زنــان در مدیریــت، کارآفرینــی و 

اصنــاف بهره منــد شــویم.
و  اســتان  اجرایــی  مدیــران  از همــه  وی 
عرصه هــای  در  فعــال  بانــوان  کشــور، 
خواســت  صاحب نظــران  و  مختلــف، 
ایده‌هــا،  و  پیشــنهادات  ارائــه  بــا  تــا 
مؤثرتــر  اعتبــاری  حمایت هــای  زمینــه 
و  کننــد  فراهــم  را   ۱۴۰۵ بودجــه  در 
ــس  ــما در مجل ــدگان ش ــا نماین ــت: م گف
شــورای اسلامــی هســتیم تــا بــا نــگاه 
در  را  شــما  صــدای  مطالبه گرانــه، 
ــم. ــر کنی ــری بلندت ــای تصمیم گی عرصه ه

رسانه ها زوایای پنهان دفاع مقدس را کنکاش و تبیین کنند
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۷۰۷۰ درصد معضل پسماند در مازندران تا پایان امسال حل می شود درصد معضل پسماند در مازندران تا پایان امسال حل می شود
استاندار مازندران خبر داد:

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان این کــه، ۷۰ 
ــان  ــا پای ــتان ت ــماند اس ــل پس ــد معض درص
ــش  ــع چال امســال حــل می شــود، گفــت: رف
هــای زیســت محیطــی و افزایــش رفــاه 
اجتماعــی یکــی از برنامــه هــای مهــم دولــت 

ــت. ــمالی اس ــه ش ــن خط در ای
ــی  ــدی یونس ــم ، مه ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
برنامه‌ریــزی  شــورای  جلســه  در  رســتمی 
معــاون  حضــور  بــا  کــه  مازنــدران 
ســاری  در  زنــان  امــور  در  رییس جمهــور 
برگــزار شــد، افــزود: طــی یکســال گذشــته ۷۹ 
نفــر از بانــوان و جوانــان بــه عنــوان مدیــر در 
بخــش هــای مختلــف دســتگاه هــای اجرایــی 

بکارگیــری شــدند.
ــروز  ــه ام ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس
بانــوان توانمنــد ایــن فرصــت را بدســت آوردند 
تــا جایــگاه خــود را بــار دیگــر در ایــن دولــت 
پیــدا کننــد، تصریــح کــرد: بــر اســاس هــدف 
ــت  ــد مدیری ــا ۵۰ درص ــتانداری ت ــذاری اس گ
ــرار  ــوان ق ــان و بان ــار جوان ــدران در اختی مازن
ــای  ــالاری مبن ــته س ــت و شایس ــد گرف خواه

ــان اســت. انتخــاب آن
اســتاندار مازنــدران در بخــش دیگــری خطــاب 

بــه معــاون رییس جمهــور از پســماند بــه 
ــت:  ــرد و گف ــام ب ــتان ن ــش اس ــوان ابرچال عن
ــورای  ــس ش ــکاری مجل ــی و هم ــا هماهنگ ب
اسلامــی، طبــق برنامــه تــا ۷۰ درصــد پســماند 
ــان امســال حــل و فصــل  ــا پای ــدران ت در مازن

خواهد شد.
یونســی رســتمی همچنیــن بــه اهمیــت 
ــاره  ــدران اش ــاضلاب مازن ــکلات ف ــل مش ح
ــای  ــدن طرح ه ــی ش ــه داد: اجرای ــرد و ادام ک
فــاضلاب اســتان نیــز در ســه فــاز از شــرق تــا 

ــت. ــده اس ــزی ش ــه ری ــرب برنام غ
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران بــه وجــود 
۲هــزار و ۷۰۰ طــرح نیمه تمــام در اســتان 
ــک  ــون ی ــا کن ــت: ت ــرد و اظهارداش ــاره ک اش
هــزار و ۱۸۳ طــرح بــه بهره بــرداری رســید و یــا 

آمــاده افتتــاح اســت.
ــل  ــرداری ۲ طــرح پ ــه اهمیــت بهــره ب وی ب
ــل  ــوادکوه و پ ــفید س ــل س ــامل پ ــازی ش س
جویبــار در ســاری اشــاره کــرد و گفــت: 
ــور  ــا حض ــار ب ــل جویب ــک پ ــده نزدی در آین
بهره‌بــرداری  بــه  رییس جمهــور  شــخص 

ــید. ــد رس خواه
ــات  ــر از خدم ــی دیگ ــتمی یک ــی رس یونس
مهــم دولــت چهاردهــم را شــروع بــه کار 
منطقــه آزاد مازنــدران عنــوان کــرد و گفــت: 
امــروز آرزوی دیرینــه مــردم ایــن خطــه 
ایــن دولــت محقــق شــد و  شــمالی در 
بــزودی نخســتین محمولــه در قالــب منطقــه 

ــود. ــی ش ــتان م آزاد وارد اس
بــا  کــرد:  تصریــح  مازنــدران  اســتاندار 
هماهنگــی پلیــس شــماره هــای پلاک خودرو 
ــه آزاد را  ــاز در منطق ــردد مج ــه ت ــی ک واردات
خواهنــد داشــت نیــز مشــخص شــده اســت.

از کوچک‌تریــن کلاس اولی هــای پرانــرژی تــا دوازدهمی هــای پــرتلاش و 
آیندهــساز

ــه را  ــای مدرس ــی، دره ــراغ جادوی ــک چ ــل ی ــه مث ــید؛ روزی ک ــر رس اول مه
ــا  ــه‌ی م ــروز، هم ــد. ام ــاز می کن ــه ب ــف و تجرب ــر از کش ــی پ ــه روی دنیای ب
ــرای  ــویم؛ ب ــع می‌ش ــم جم ــار ه ــاره کن ــه دوب ــم ک ــواده‌ی بزرگی ــک خان ی

ــن تر. ــی روش ــاختن فردای ــتی و س ــری، دوس یادگی
بــرای کلاس اولی هــای عزیــز کــه امــروز اولیــن قدم هایشــان را در مســیر 
ــک  ــوال، ی ــر س ــه در آن ه ــی ک ــه دنیای ــد ب ــوش آمدی ــد: خ ــش برمی‌دارن دان
کلیــد اســت و هــر جــواب، یــک قفــل را بــاز می کنــد. مدرســه جایی ســت کــه 
می توانیــد رویاهاتــان را پیــدا کنیــد و بــا تلاش، بــه آن هــا رنــگ و جــان بدهیــد.

ــاد داشــته باشــید  ــه ی ــر: ب ــای بالات ــز کلاس‌ه ــوزان عزی ــرای شــما دانش‌آم ب
ــازه  ــای ت ــرای تجربه ه ــد، ب ــرای رش ــت ب ــه، فرصتی س ــر روز مدرس ــه ه ک
و بــرای نزدیک تــر شــدن بــه رویاهایتــان. ســختی ها و چالش هــا را بــه 

چشــم پله هایــی نــگاه کنیــد کــه شــما را قوی تــر می کننــد.
معلمــان، والدیــن و همــه مــا در کنــار شــما هســتیم تــا ایــن مســیر را پــر از 
امیــد و موفقیــت کنیــم. بیاییــد بــا هــم، امســال را ســال یادگیــری عمیق تــر، 

ــم. ــتر کنی ــادی های بیش ــر و ش ــتی های واقعی‌ت دوس
امیــدوارم ایــن ســال تحصیلــی بــرای همــه‌ی شــما پــر از اتفاق هــای خــوب، 

ــی باشــد. دســتاوردهای شــیرین و خاطــرات به یادماندن
ــر از  ــای پ ــا دل ه ــه ب ــت ک ــت آن اس ــده؛ وق ــدا درآم ــه ص ــه ب ــگ مدرس زن
شــور و انگیــزه، ایــن فصــل جدیــد را آغــاز کنیــم. بــه امیــد روزهایــی روشــن 

شـما تـک ـ بـرای تکـ یـت ـ پـر از موفقـ و ـ

 یادداشت سردبیر


سلام به روزهای پر از شور و 
یادگیری!

نماینده ساری و میاندورود در مجلس مطرح کرد

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۱۷۲۸ و 
۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۱730مورخ 1404/۰۲/۰۷ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی خانمها مریم اسدی صیقل سرا فرزند اسدالله 
بشماره شناسنامه ۱ صادره از رضوانشهر و هما رفیعی دمنه فرزند حسن بشماره شناسنامه 
۴۶ صادره از فریدن هر یک نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ یک قطعه زمین به 
مساحت 629/32 متر مربع مشتمل بر یک باب خانه و محوطه در شش دانگ پلاک ۶۷۷ 
فرعی از ۲۵ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۸۸ فرعی از ۲۵ اسلی واقع در قریه صیقل 
سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک رسمی آقای خانم ملک رضایی صیقلسرایی محرز 
گهی میشود  گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  از تاریخ انتشار اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۶/16 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۶/31
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گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۳۴۵۴ مورخ  فاقد سند رسمی  و ساختمانهای 
1404/۰۲/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای خانم اعظم سلیمانی راد فرزند حسن بشماره شناسنامه ۲۲۹۴ صادره از تهران 
در شش دانگ یک قطعه زمین به مساحت 156/۳۵ متر مربع مشتمل بر یک باب خانه و 
محوطه پلاک ۵۲۱ فرعی از ۲۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۸۰ فرعی از ۲۹ اصلی 
واقع در قریه رودبار سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک رسمی آقای خانم سعادت امیری 
گلی لرز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
و پس ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۶/16 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۶/31
9131019–  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد
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فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
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هر کجا که هستیم باید در مقابل باطل قد علم کنیم
شهید »علی‌اصغر ولی‌زاده« در وصیت‌نامه خود می نویسد:‌ ای 
یاران اسلام پاهایتان را مانند کوه استوار قرار دهید تا دشمنان 
بدانند که ما در راه عقیده مان سست نمی شویم چراکه امروز 
در  باید  هستیم  که  کجا  هر  در  دارد  احتیاج  تو  و  من  به  اسلام 

مقابل باطل قد علم کنیم.
اسفندماه  هشتم  و  بیست  زاده«  ولی  اصغر  »علی  شهید 
حسین  پدرش  آمد.  دنیا  به  سیمرغ  شهرستان  در   ،۱۳۶۴
درس  راهنما�یی  دوره  پایان  تا  داشت.  نام  خاتون  مادرش  و 
یافت.  حضور  جبهه  در  سرباز  عنوان  به  سپاه  سوی  از  خواند. 
چهارم دی ماه ۱۳۶۵، در اشنویه بر اثر جراحات وارده به بدن، 
شهید شد، پیکر او را در گلزار روستای تنبلا شهرستان سیمرغ 

به خاک سپردند.
فرازی از وصیت نامه شهید »علی اصغر ولی زاده«

هستی  ما  به  که  متعال  خداوند  به  بیکران  سپاس  و  حمد 
بخشید و سلام و درود و صلوات به پیامبر بزرگ اسلام حضرت 
محمد )ص( و امامان معصوم و شهدای کربلا امام حسین )ع( 
پیشگاه  به  سلام  و  درود  و  تحمیلی  جنگ  و  انقلاب  شهدای  و 
حق  بر  نائب  و  )عج(  زمان  امام  آقا  عصر  ولی  حضرت  مقدس 
انقلاب  کشتی  سکاندار  و  عدالت  و  حق  پرچمدار  یگانه  که  او 
عظیم اسلامی امام خمینی و خانواده های محترم شهدا و ملت 

شریف و بزرگوار ایران اسلامی.
اینجانب علی اصغر ولی زاده فرزند حسین که افتخار و سعادت 
سال  چهارصد  و  هزار  از  بعد  که  کرده‌ام  پیدا  را  این  توفیق  و 
زنده  و  احیاء  برای  )ع(  حسین  امام  کربلای  خونین  حادثه  از 
و  خالص  افراد  هزاران  او  احیاء  راه  در  که  اسلامی  نگهداشتن 
بزرگوار خون داده‌اند و همچنین دفاع از ارزش ها و حماسه‌های 
زمان  امام  کشور  و  انقلاب  به  تهاجم  امروز  که  جانباختگان  آن 
نیست  بیش  دستی  آلت  که  جنایتکار  صدام  بوسیله  )عج( 
همه  گوشت  و  خون  و  شاکرم  را  خدا  لذا  و  باشم  کرده  جبران 
رزمندگان با حماسه های اباعبدالله و روز عاشورا آمیخته شده 
تا  می‌کنم  فدا  راه  این  در  را  خود  ناقابل  جان  و  می‌روم  من  و 
انقلاب و امام محفوظ بماند و این درسی برای آیندگان خواهد 
از مرگی که خود زندگی است یاران‌ ای یاران  بود من نمی ترسم 
دشمنان  تا  دهید  قرار  استوار  کوه  مانند  را  پاهایتان  اسلام 
بدانند که ما در راه عقیده‌ مان سست نمی شویم چرا که امروز 
در  باید  هستیم  که  کجا  هر  در  دارد  احتیاج  تو  و  من  به  اسلام 
مقابل باطل قد علم کنیم، خداوندا هدف من جهت شرکت در 
این نبرد جز ادای کلمه حق و انتقام از ستمکاران و جهانخواران 
تمام  با  که  مهربانم  مادر  و  پدر  از  پایان  در  نیست.  دیگری  چیز 
آن  من  ولی  کنید  بزرگم  توانستند  فراوان  مشکلات  و  سختی 
نیاوردم  جا  به  است  مادر  و  پدر  به  خدمت  همان  که  وظیفه 
طلب بخشش را دارم از برادران و خواهرانم کمال تشکر را دارم 

اگر بدی از بنده سر زده ببخشید.
از همه فامیلان و بستگان و نزدیکان و برادران انجمن اسلامی 
را  تشکر  کمال  الله  حزب  امت  و  محل  اهالی  و  محل  پایگاه  و 
بفرماید  عنایت  توفیقی  شما  همه  به  انشاالله  خداوند  و  دارم 
آزاده پشتیبان  و  تا بتوانید در همه حال یک مسلمان واقعی 
انقلاب و ولایت فقیه باشید و در همه کار ها خدمت را فراموش 

نکنید.

یاد شهدا

علی اصغر ولی زادهعلی اصغر ولی زاده



ـــات  ـــه فصـــل برداشـــت مرکب ـــک شـــدن ب ـــا نزدی ب
ـــای  ـــه باغ ه ـــا ب ـــر نگاه ه ـــار دیگ ـــدران، ب در مازن
پرتقـــال و نارنگـــی ایـــن خطـــه دوختـــه شـــده 
ـــا  ـــمال، ب ـــی ش ـــه طلای نارنج ـــی ک ـــت؛ جای اس
طعـــم شـــیرین و کیفیـــت ممتـــاز، آمـــاده ورود 
ـــا  ـــود. ام ـــی می ش ـــی و خارج ـــای داخل ـــه بازاره ب
در پشـــت ایـــن زیبایـــی و ظرفیـــت اقتصـــادی، 
ـــن  ـــادرات ای ـــه ص ـــت ک ـــه اس ـــی نهفت چالش های
محصـــول راهبـــردی را بـــه هزارتویـــی پیچیـــده 

ــد. ــدل کرده‌انـ بـ
ــی از  ــای خارجـ ــتقبال بازارهـ ــود اسـ ــا وجـ بـ
مرکبـــات مازنـــدران، مشـــکلاتی چـــون صـــدور 
اشـــتباه گواهی هـــای بهداشـــتی، ضعـــف در 

ــود  ــانات ارزی و نبـ ــی، نوسـ ــاخت‌های صادراتـ زیرسـ
نظـــارت دقیـــق، باعـــث شـــده تـــا صادرکننـــدگان 
ـــود  ـــی خ ـــای واقع ـــد از ظرفیت ه ـــتان نتوانن ـــن اس ای

بهره بـــرداری کننـــد.
ـــاری،  ـــل س ـــال کار اه ـــاورز پرتق ـــی، کش ـــهراب صالح س
می گویـــد: »هـــر ســـال بـــا مشـــکلاتی در فـــروش 
ــاوت  ــرایط متفـ ــال شـ ــا امسـ ــم، امـ ــه بودیـ مواجـ
اســـت. خریـــداران ســـردرختی کمتـــر شـــده‌اند 
ــه  ــه گفتـ ــود، بـ ــن رکـ ــت.« ایـ ــد اسـ ــازار راکـ و بـ
کارشناســـان، بخشـــی از پیامدهـــای ضعـــف در فرآینـــد 
ـــی  ـــت؛ گواهی‌های ـــتی اس ـــای بهداش ـــدور گواهی ه ص
کـــه گاه از اســـتان های دیگـــر صـــادر می‌شـــوند و 
ـــدران را  ـــولات مازن ـــار محص ـــد، اعتب ـــرکات مقص در گم

ــد. ــؤال می برنـ ــر سـ زیـ
برگ مرکبات؛ مانعی برای عبور از مرزها

مریـــم جلیلی مقـــدم، رئیـــس ســـازمان حفـــظ نباتـــات 
کشـــور، در ســـفر اخیـــر خـــود بـــه مازنـــدران دربـــاره مشـــکلات 
صـــادرات مرکبـــات گفـــت: یکـــی از مشـــکلاتی کـــه می توانـــد بـــه 
بازارهـــای جهانـــی آســـیب بزنـــد، صـــادرات مرکبـــات و کیـــوی بـــه 

همـــراه بـــرگ اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: بســـیاری از کشـــورهای مقصـــد ایـــن محصـــولات 
را نمی پذیرنـــد، زیـــرا برگ هـــای مرکبـــات می تواننـــد آفـــات و 
بیماری هـــا را منتقـــل کننـــد. او از برنامه‌ریـــزی بـــرای صـــدور 
ـــی  ـــر داد؛ اقدام ـــده خب ـــتان های تولیدکنن ـــتی در اس ـــی بهداش گواه
کـــه می توانـــد از ســـردرگمی های گمرکـــی و کاهـــش اعتمـــاد 

بازارهـــای جهانـــی جلوگیـــری کنـــد.
ایـــن اظهـــارات نشـــان‌دهنده اهمیـــت 
اســـتانداردهای  رعایـــت  بـــالای 
اســـت.  صـــادرات  در  بین‌المللـــی 
ــات  ــی و آفـ ــکلات گمرکـ ــه مشـ اگرچـ
محصـــولات در ســـال های گذشـــته 
مطـــرح بـــوده، امســـال ایـــن موضـــوع 
ــورد  ــه مـ ــر از همیشـ ــور جدی تـ به طـ
ـــه  ـــرا ک ـــت، چ ـــه اس ـــرار گرفت ـــه ق توج
ـــه  ـــبت ب ـــدت نس ـــورها به‌ش ـــی کش برخ
ورود آفـــات حســـاس هســـتند و عـــدم 
رعایـــت اســـتانداردها می توانـــد منجـــر 
بـــه از دســـت دادن بازارهـــای هـــدف 

شـــود.
نظارت هـــای  متغیـــر،  مدیریت هـــای 

ضعیـــف
بـــه  مربـــوط  مشـــکلات  کنـــار  در 

گواهی هـــای بهداشـــتی، ضعف هـــای مدیریتـــی و نظارتـــی نیـــز از 
ـــه  ـــتان ب ـــات اس ـــادرات مرکب ـــکلات در ص ـــروز مش ـــی ب ـــل اصل عوام
ـــدران،  ـــی مازن ـــاق بازرگان ـــس ات ـــور، رئی ـــی تقی پ ـــد. عل ـــمار می‌رون ش
در این بـــاره توضیـــح می‌دهـــد: در بســـیاری از مـــوارد، محصولاتـــی 
کـــه گواهـــی بهداشـــتی دریافـــت کرده‌انـــد پـــس از ارســـال بـــه 

گمـــرک دچـــار مشـــکلاتی می شـــوند.
وی  افـــزود: گاهـــی گواهی هـــا بـــه اشـــتباه از اســـتان‌های دیگـــر 
ـــکلات  ـــاد مش ـــث ایج ـــد باع ـــوع می توان ـــن موض ـــود و ای ـــادر می ش ص
ـــش  ـــل بخ ـــال قب ـــه س ـــوان نمون ـــه عن ـــود و ب ـــادرات ش ـــد ص در رون
عمـــده‌ای ۴۹۷ هـــزار تـــن مرکبـــات مازنـــدران از ســـایر اســـتان ها 

روانه بازارهای خارجی شد.
ــولات  ــا در محصـ ــا بیماری هـ ــات یـ ــود آفـ وجـ
یکـــی از بزرگ تریـــن مشـــکلاتی اســـت کـــه در 

فرآینـــد صـــادرات بایـــد بـــه آن توجـــه شـــود
ــر  ــارت دقیق تـ ــزوم نظـ ــر لـ ــن بـ وی همچنیـ
ـــزود:  ـــرد و اف ـــد ک ـــولات تاکی ـــت محص ـــر کیفی ب
ـــولات،  ـــت محص ـــر کیفی ـــق ب ـــارت دقی ـــدون نظ ب
ــکلات  ــا مشـ ــا بـ ــت در گمرک هـ ــن اسـ ممکـ
ـــد  ـــئله می توان ـــن مس ـــویم و ای ـــرو ش ـــدی روب ج
ـــد. ـــرار ده ـــر ق ـــت تأثی ـــد را تح ـــای مقص بازاره

صـــادرات  چالش‌هـــای  از  دیگـــر  یکـــی 
ـــتان های  ـــان اس ـــی می ـــود هماهنگ ـــات، نب مرکب
ــل  ــت. حمل‌ونقـ ــرکات اسـ ــده و گمـ تولیدکننـ
نامناســـب، نبـــود زیرســـاخت های ســـردخانه‌ای 
ـــی  ـــه عوامل ـــا، از جمل ـــص کالاه ـــر در ترخی و تأخی
ـــه  ـــد و پرهزین ـــادرات را کن ـــد ص ـــه رون ـــتند ک هس

کرده‌انـــد.
جـــواد مولایی‌قـــرا، مدیـــرکل هماهنگـــی امـــور 
می گویـــد:  مازنـــدران،  اســـتانداری  اقتصـــادی 
ــد  ــات، می توانـ ــازار مرکبـ ــه بـ ــوک بـ ــه شـ »هرگونـ
کشـــاورزان را بـــه تغییـــر کاربـــری اراضـــی ســـوق 
ـــتانداردها  ـــد اس ـــازار، بای ـــن ب ـــظ ای ـــرای حف ـــد. ب ده
ــی را اصلاح  ــای صادراتـ ــم و فرآیندهـ ــا دهیـ را ارتقـ

ــم.« کنیـ
ـــارس،  ـــج ف ـــوزه خلی ـــه و ح ـــیای میان ـــورهای آس کش
ایرانـــی  مرکبـــات  واردکننـــدگان  بزرگ تریـــن  از 
ـــن  ـــر کوچک تری ـــا، در براب ـــن بازاره ـــا ای ـــتند. ام هس
خطـــا در کیفیـــت یـــا فرآینـــد صـــادرات، واکنـــش 
ـــل  ـــعبانی، مدیرعام ـــا ش ـــد. محمدرض ـــان می‌دهن نش
ــد:  ــدار می‌دهـ ــدران، هشـ ــداران مازنـ ــه باغـ اتحادیـ
ـــن،  ـــت پایی ـــا کیفی ـــی ی ـــات جزئ ـــا آف ـــی ب »محصولات
نبایـــد وارد چرخـــه صـــادرات شـــوند. امـــا ضعـــف در 
کلینیک هـــای کنتـــرل آفـــات، باعـــث شـــده چنیـــن محصولاتـــی 

بـــه کشـــورهای مقصـــد ارســـال شـــوند.«
راهکارها برای خروج از بن بست صادراتی

کارشناســـان بـــرای بهبـــود وضعیـــت صـــادرات مرکبـــات مازنـــدران، 
چنـــد راهـــکار کلیـــدی پیشـــنهاد کرده‌انـــد:

- تقویت نظارت بر کیفیت محصولات در مبدأ  
- صدور گواهی بهداشتی در استان تولیدکننده  

- ایجـــاد هماهنگـــی میـــان اســـتان های شـــمالی در حمل‌ونقـــل 
مــرک  و گـ

ـــدران در  ـــولات مازن ـــازی محص - برندس
ـــی   ـــای جهان بازاره

نهادهـــای  در  مدیریتـــی  ثبـــات   -
صادراـــتی 

دربـــاره  کشـــاورزان  آمـــوزش   -
صادراـــتی  اـــستانداردهای 

مرکبـــات مازنـــدران، بـــا طعـــم و کیفیتـــی 
ـــه  ـــدن ب ـــل ش ـــت تبدی ـــر، ظرفی بی نظی
ــرای  ــا بـ ــد. امـ ــی را دارنـ ــد جهانـ برنـ
ـــه  ـــاز ب ـــادرات، نی ـــوی ص ـــور از هزارت عب
ــاخت ها  ــی، اصلاح زیرسـ ــی ملـ هم‌افزایـ
اگـــر  استانداردهاســـت.  ارتقـــای  و 
ایـــن مســـیر همـــوار شـــود، باغ هـــای 
ــفره های  ــا سـ ــمال، نه تنهـ نارنجـــی شـ
ـــرد، بلکـــه  ـــد ک ـــن خواهن ـــی را رنگی داخل
در بازارهـــای جهانـــی نیـــز خـــوش 

خواهنـــد درخشـــید.

هزارتوی مرکبات؛ صادراتی که گره خورده به برگ و برچسبهزارتوی مرکبات؛ صادراتی که گره خورده به برگ و برچسب

مرکبــات مازنــدران، بــا طعــم و کیفیــتی 
ــد  ــه برن ــدن ب ــل ش ــت تبدی ــر، ظرفی بی نظی
جهــانی را دارنــد. امــا بــرای عبــور از هزارتــوی 
ــلی، اصلاح  ــزایی م ــه هم‌اف ــاز ب ــادرات، نی ص
ــر  ــت. اگ ــای استانداردهاس ــاخت‌ها و ارتق زیرس
ــجی  ــای نارن ــود، باغ ه ــوار ش ــر هم ــن مسی ای
ــن  ــلی را رنگی ــفره‌های داخ ــا س ــمال، نه تنه ش
ــانی  ــای جه ــه در بازاره ــرد، بلک ــد ک خواهن

ــد. ــد درخشی ــوش خواهن ــز خ نی

مدیــرکل امــور مالیاتــی مازنــدران گفــت: مبالــغ پرداختــی مودیانــی 
ــتقیم  ــای مس ــون مالیات ه ــاده ۱۰۰ قان ــره م ــمول تبص ــه مش ک
ــات  ــت مالی ــه پرداخ ــدام ب ــا اق ــش از اصلاح فرم ه ــد و پی بوده‌ان
ــده و در  ــت ش ــا ثب ــی آن‌ه ــاب مالیات ــد، در حس ــوع کرده‌ان مقط

ــد. ــد ش ــاظ خواه ــی لح ــی مالیات ــی نهای ــبه بده محاس
ــورای  ــت ش ــلطانی در نشس ــرام س ــم  به ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــات  ــانی اطلاع ــاره به‌روزرس ــا اش ــاری ب ــدران در س ــادی مازن اقتص
مالیاتــی و اصلاح فرم هــای ارســالی از ســوی برخــی مودیــان 
تعــداد  بــرای  اطلاعــات،  اصلاح  و  پالایــش  فرآینــد  در  افــزود: 
محــدودی از مودیــان پیامک هایــی از ســوی ســازمان ارســال 
ــی  ــم مالیات ــال جرای ــری از اعم ــدف آن جلوگی ــه ه ــت ک ــده اس ش

ــت. ــوده اس ــده ب ــی در آین احتمال
وی تصریــح کــرد: در صورتــی کــه مودیــان پیــش از اصلاح فرم هــا 
ــامانه  ــا در س ــن پرداختی ه ــند، ای ــرده باش ــت ک ــی پرداخ مالیات
ــت  ــه پرداخ ــازی ب ــده و نی ــور ش ــور منظ ــی کش ــی مالیات عملیات
ــی  ــی از بده ــی قبل ــغ پرداخت ــت؛ مبال ــف نیس ــا مضاع ــدد ی مج

ــد. ــد ش ــر خواه ــان کس ــی آن مالیات
ــامل  ــان ش ــر از مودی ــون نف ــدود ۹.۳ میلی ــات ح ــزود: مالی وی اف
ــر  ــان، صف ــاف و بازاری ــان مشــاغل، اصن ــش از ۷۰ درصــد صاحب بی
ــع  ــک مطل ــق پیام ــان از طری ــته از مودی ــن دس ــده و ای ــن ش تعیی
ــوری  ــه حض ــه مراجع ــه هیچ‌گون ــازی ب ــراد نی ــن اف ــده‌اند. ای ش
ــه  ــا ب ــده آن ه ــد و پرون ــا ندارن ــا کافی نت ه ــی ی ــه ادارات مالیات ب

ــت. ــده اس ــته ش ــل بس ــورت کام ص
مدیــرکل امــور مالیاتــی مازنــدران تأکیــد کــرد: مالیــات ۹۵ درصــد 
ــان در  ــون توم ــر از ۳۰ میلی ــاغل، کمت ــان مش ــاف و صاحب از اصن
ــان از  ــه نش ــده ک ــن ش ــته تعیی ــال گذش ــرد س ــرای عملک ــال ب س

ــه دارد. ــن بخــش از جامع ــه ای ــی ب ــی نظــام مالیات ــگاه حمایت ن
ــر  ــه ســمت تمرکــز ب ــی کشــور ب ــان اینکــه نظــام مالیات ــا بی وی ب
ــدود ۵۰  ــت: ح ــرده، گف ــت ک ــا حرک ــات از پردرآمده ــت مالی دریاف
درصــد مالیــات اخــذ شــده از اصنــاف، مشــاغل و بازاریــان، از تنهــا 
ــار  ــن آم ــود. ای ــول می‌ش ــا وص ــن آن ه ــد پردرآمدتری ــک درص ی
ــت ها و  ــر دانه‌درش ــا ب ــز م ــه تمرک ــد ک ــان می‌ده ــی نش به خوب

ــک. ــب‌وکارهای کوچ ــوم کس ــه عم ــت، ن ــر درآمدهاس پ
ســلطانی افــزود: در حــال حاضــر، مالیــات اصنــاف، مشــاغل 
ــور را  ــی کش ــای مالیات ــد از کل درآمده ــا ۶ درص ــان تنه و بازاری

می‌دهــد. تشــکیل 
مودیــان  نوآورانــه،  گام  یــک  در  کرد:همچنیــن  تصریــح  وی 
می تواننــد هنــگام پرداخــت مالیــات، محــل مصــرف مالیــات خــود 
ــارکت  ــازی و مش ــه شفاف‌س ــدام ب ــن اق ــه ای ــد ک ــاب کنن را انتخ

ــرد. ــد ک ــک خواه ــی کم ــعه مل ــردم در توس ــتر م بیش

مبالغ پرداختی مودیان تبصره ماده مبالغ پرداختی مودیان تبصره ماده ۱۰۰۱۰۰ در حساب مالیاتی آن ها منظور می شود در حساب مالیاتی آن ها منظور می شود
مدیرکل امور مالیاتی مازندران:مدیرکل امور مالیاتی مازندران:
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ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــرکل می مدی
ـــی  ـــازه دفاع ـــن س ـــرگان، بزرگتری ـــوار گ ـــت: دی ـــتان گف گلس
ـــر طـــول، در  ـــا بیـــش از ۲۰۰ کیلومت ـــه ب باســـتانی خاورمیان
ـــه  ـــرار گرفت ـــی در فهرســـت یونســـکو ق ـــت جهان آســـتانه ثب
و بـــا تخصیـــص هفـــت هـــزار میلیـــارد ریـــال اعتبـــار، 
ــای  ــازی بخش هـ ــا زنده سـ ــای آن از بـ ــای احیـ برنامه هـ
ـــه  ـــه زودی ب ـــط، ب ـــای مرتب ـــازی قلعه ه ـــا بازس ـــدی ت کلی

ــد. ــرا درمی‌آیـ اجـ
ــن  ــات ایـ ــم  جزئیـ ــش قلـ ــه نقـ ــی بـ ــدون فعالـ فریـ
ابتـــکارات را تشـــریح کـــرد و افـــزود: ایـــن منابـــع، نـــه 
ـــدار  ـــعه پای ـــرای توس ـــه ب ـــوری، بلک ـــت ف ـــرای مرم ـــا ب تنه

ــه اســـت. ــتان اختصـــاص یافتـ گردشـــگری اسـ
ـــی  ـــازه های دفاع ـــن س ـــی از عظیم تری ـــرگان، یک ـــوار گ دی
ـــه  ـــول ک ـــر ط ـــش از ۲۰۰ کیلومت ـــا بی ـــتان ب ـــان باس جه
در دوران ساســـانیان بـــرای مقابلـــه بـــا هجـــوم هون هـــا 
ـــان  ـــوان نمـــادی از مهندســـی ایرانی ـــه عن ســـاخته شـــده، ب

ـــرار دارد. ـــی ق ـــت جهان ـــتانه ثب ـــتان، در آس باس
فعالـــی اظهـــار کـــرد: مســـتندنامه ها و نامه‌نگاری هـــای 
لازم تکمیـــل شـــده و بـــا تأکیـــد مجـــدد وزیـــر 
میراث فرهنگـــی، یـــک بخـــش از دیـــوار را باززنده‌ســـازی 

خواهیـــم کـــرد.
ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــرکل می مدی
ـــی از  ـــوراده یک ـــه آش ـــن، قلع ـــه داد: همچنی ـــتان ادام گلس
ـــاه  ـــه م ـــوار در س ـــن دی ـــا ای ـــط ب ـــدی مرتب ـــای کلی قلعه ه
آینـــده بازســـازی و بـــه عمـــوم تحویـــل داده می‌شـــود 
تـــا تعـــداد مراکـــز بازدیـــد افزایـــش یابـــد و گردشـــگران 

بتواننـــد مســـتقیماًً بـــا ایـــن میـــراث تاریخـــی تعامـــل 
کننـــد.

ــددی  ــای متعـ ــه پروژه‌هـ ــار بـ ــن اعتبـ ــت: ایـ وی گفـ
از جملـــه بـــرج قابـــوس، بلندتریـــن بـــرج خشـــتی 
ـــز  ـــان نی ـــدن زیاری ـــاد تم ـــاع و نم ـــر ارتف ـــا ۵۳ مت ـــان ب جه

اختصاص یافته است.
فعالـــی توضیـــح داد: برچیـــدن داربســـت‌های حفاظتـــی 
بـــرج پـــس از شـــش ســـال آغـــاز شـــده و طرح‌هـــای 
ــاده  ــراف آن آمـ ــه اطـ ــاماندهی محوطـ ــردازی و سـ نورپـ
ـــرای  ـــت‌ها، اج ـــل داربس ـــع‌آوری کام ـــس از جم ـــت و پ اس

این پروژه ها آغاز خواهد شد.
برج قابوس

ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــرکل می مدی
ــره  ــا جزیـ ــوراده، تنهـ ــره آشـ ــه داد: جزیـ ــتان ادامـ گلسـ
ایرانـــی دریـــای خـــزر واقـــع در شـــبه جزیره میانکالـــه و 

ــال  ــت‌کره از سـ ــه زیسـ ــوان منطقـ ــه عنـ ــده بـ ثبت شـ
۱۳۵۴، نیـــز از ایـــن بودجـــه بهره‌منـــد خواهـــد شـــد.

ــنی،  ــواحل شـ ــا سـ ــره بـ ــن جزیـ ــرد: ایـ ــان کـ وی بیـ
ــه ۴۰  ــی کـ ــتی غنـ ــوع زیسـ ــوه و تنـ ــای انبـ جنگل هـ
درصـــد خاویـــار ایـــران از آب هـــای اطـــراف آن تأمیـــن 
می شـــود بـــه عنـــوان پتانســـیل کلیـــدی اکوتوریســـم 

معرفـــی شـــده اســـت.
ــی و  ــیرهای دسترسـ ــای مسـ ــا احیـ ــزود: بـ ــی افـ فعالـ
ـــه  ـــوراده را ب ـــدار، آش ـــگری پای ـــای گردش ـــعه برنامه ه توس
ـــگران را  ـــرد و گردش ـــم ک ـــل خواهی ـــی تبدی ـــدی جهان مقص
بـــه تجربـــه‌ای منحصربه‌فـــرد از طبیعـــت خـــزر دعـــوت 

می نماییـــم.
ـــتی  ـــع دس ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــرکل می مدی
ـــه گســـترش جشـــنواره اقـــوام اشـــاره  گلســـتان همچنیـــن ب
ـــه  ـــکیل س ـــا تش ـــال ب ـــنواره امس ـــن جش ـــت: ای ـــرد و گف ک
ـــت  ـــه ریاس ـــتان ب ـــز اس ـــی در مرک ـــی یک ـــه هماهنگ کمیت
اســـتاندار، دیگـــری در ســـتاد مرکـــزی میراث فرهنگـــی و 
ـــطح  ـــه س ـــایه ب ـــور همس ـــر ۲۴ کش ـــز ب ـــا تمرک ـــومی ب س

بین‌المللـــی رســـیده اســـت.
ـــتان،  ـــتان، تاجیکس ـــورهای ترکمنس ـــرد: کش ـــار ک وی اظه
ــب‌های  ــداد، شـ ــن رویـ ــتان در ایـ ــتان و افغانسـ قزاقسـ
ـــنواره،  ـــن جش ـــرد و ای ـــد ک ـــرا خواهن ـــود را اج ـــی خ فرهنگ
ـــی  ـــگران خارج ـــذب گردش ـــوام و ج ـــدت اق ـــرای وح ـــی ب پل

ـــود. ـــد ب خواه

فرمانـــدار شهرســـتان رشـــت بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت 
گفـــت:  نیازمنـــد  دانش‌آمـــوزان  حرمـــت  حفـــظ 
همـــه وظیفـــه داریـــم بـــه دانش‌آمـــوزان نیازمنـــد 
ــد  ــل از آن بایـ ــا قبـ ــم امـ ــک کنیـ ــت کمـ و بی بضاعـ

کنیـــم. حفـــظ  را  حرمت شـــان 
ـــوزش  ـــورای آم ـــه ش ـــری در جلس ـــماعیل میرغضنف سیداس
ـــزار  ـــداری برگ ـــه در فرمان ـــت ک ـــتان رش ـــرورش شهرس و پ
ـــد،  ـــی جدی ـــال تحصیل ـــیدن س ـــه فرارس ـــاره ب ـــا اش ـــد، ب ش
ــن  ــی از مهم‌تریـ ــرورش یکـ ــوزش و پـ ــرد: آمـ ــار کـ اظهـ
ـــد از  ـــانی توانمن ـــروی انس ـــت و نی ـــه اس ـــای جامع نهاده
ـــوری در  ـــش مح ـــذا نق ـــود ل ـــت می ش ـــاد تربی ـــن نه دل ای

ــه دارد. ــعه همه جانبـ توسـ
ـــوزش و  ـــات در آم ـــه امکان ـــع عادلان ـــر توزی ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ـــود  ـــع ش ـــت توزی ـــرار اس ـــی ق ـــر امکانات ـــزود: اگ ـــرورش اف پ
ـــپس  ـــرد س ـــرار گی ـــت ق ـــتایی در اولوی ـــدارس روس ـــدا م ابت

ـــد. ـــاص یاب ـــهری اختص ـــدارس ش ـــه م ب
فرمانـــدار شهرســـتان رشـــت بـــا بیـــان اینکـــه ضوابـــط مالـــی 
ـــدارس  ـــت: م ـــد، گف ـــفاف باش ـــد ش ـــی بای ـــدارس دولت در م
ـــغ  ـــه اخـــذ مبال ـــدام ب ـــی اق ـــن مختلف ـــی تحـــت عناوی دولت
ــفاف  ــن شـ ــن عناویـ ــد ایـ ــه بایـ ــد کـ ــا می کننـ از اولیـ

ـــود. ـــاد نش ـــت ایج ـــا سوءبرداش ـــرای اولی ـــا ب ـــد ت باش
ـــم کـــه در برخـــی  ـــان کـــرد: گزارشـــی داری میرغضنفـــری بی
ـــا  ـــه ب ـــده ک ـــل نش ـــی تکمی ـــوز کادر آموزش ـــدارس هن م
ـــریع‌تر  ـــه س ـــد هرچ ـــده بای ـــی مان ـــت باق ـــه فرص ـــه ب توج

ـــرد. ـــام گی ـــاماندهی انج س
وی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه خانـــواده آمـــوزش و 
ـــن  ـــاء و خیری ـــارکت اولی ـــد مش ـــت، بای ـــزرگ اس ـــرورش ب پ
ــان در  ــت آنـ ــد و از ظرفیـ ــت کنیـ ــدارس تقویـ را در مـ

بهره‌منـــد شـــوید. حوزه هـــای مختلـــف 
رئیـــس شـــورای آمـــوزش و پـــرورش شهرســـتان رشـــت 

ــوق  ــای فـ ــه برنامه هـ ــه بـ ــزوم توجـ ــه لـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
ـــی  ـــی در برخ ـــوق آموزش ـــای ف ـــت: برنامه ه ـــی گف آموزش
ــت،  ــر اسـ ــم مهم‌تـ ــی هـ ــای آموزشـ ــع از برنامه هـ مواقـ
ـــی  ـــات اجتماع ـــا موضوع ـــد ب ـــا بای ـــوزان م ـــش آم ـــرا دان زی
ـــان  ـــده معلم ـــن برعه ـــد و ای ـــرار کنن ـــتری برق ـــاط بیش ارتب
اســـت کـــه بتواننـــد در کنـــار محتـــوای آموزشـــی، بـــه 
ـــش  ـــه دان ـــد و ب ـــم بپردازن ـــی مه ـــوق آموزش ـــات ف موضوع

آمـــوزان درس زندگـــی بیاموزنـــد.
فرمانـــدار شهرســـتان رشـــت بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت 
حفـــظ حرمـــت دانش‌آمـــوزان نیازمنـــد تصریـــح کـــرد: 
همـــه وظیفـــه داریـــم بـــه دانش‌آمـــوزان بـــی بضاعـــت 
ــان را  ــد حرمت شـ ــل از آن بایـ ــا قبـ ــم امـ ــک کنیـ کمـ
ـــی شـــده و آن اســـت  ـــی موجـــب نگران ـــم، اتفاق حفـــظ کنی
ـــوزان  ـــدادی از دانش‌آم ـــه تع ـــمی ب ـــی مراس ـــرا ط ـــه اخی ک
ـــه  ـــد ک ـــدا ش ـــر اه ـــوازم التحری ـــش ل ـــت پوش ـــد تح نیازمن

ـــرا وقتـــی در  ایـــن نـــوع کمـــک کـــردن، درســـت نیســـت، زی
ـــک  ـــف ی ـــی و کی ـــی اقلام آموزش ـــا کلاس درس ـــه ی مدرس
شـــکل باشـــد، ســـایر دانش‌آمـــوزان متوجـــه می‌شـــوند 
کـــه ایـــن دانش‌آمـــوزان تحـــت حمایـــت هســـتند لـــذا 
ــت  ــوزان تحـ ــه دانش‌آمـ ــا بـ ــدای کمک‌هـ ــد در اهـ بایـ

ـــم. ـــظ کنی ـــان را حف ـــت آن ـــش حرم پوش
میرغضنفـــری افـــت تحصیلـــی را زنـــگ خطـــری بـــرای 
ــی  ــت تحصیلـ ــت: افـ ــت و گفـ ــی دانسـ ــده آموزشـ آینـ
ـــروز  ـــت، ام ـــه اس ـــرای هم ـــری ب ـــگ خط ـــوزان زن ـــش آم دان
ـــا  ـــه ب ـــم ک ـــطه دوم داری ـــع متوس ـــی در مقط ـــش آموزان دان
ــوز در  ــی، هنـ ــی در دروس تخصصـ ــرات عالـ ــود نمـ وجـ
ـــای  ـــواد در حوزه‌ه ـــد س ـــذا بای ـــد، ل ـــف دارن ـــگارش ضع ن

ـــود. ـــگ ش ـــوزی پررن ـــش آم ـــف دان مختل
فرمانـــدار شهرســـتان رشـــت بـــا تاکیـــد بـــر ضـــرورت 
ســـاماندهی ســـرویس مـــدارس در آســـتانه ســـال تحصیلـــی 

ــوزی  ــل دانش‌آمـ ــوع حمل‌ونقـ ــت:  موضـ ــد، گفـ جدیـ
ــه در  ــت کـ ــدی خانواده هاسـ ــای جـ ــی از دغدغه هـ یکـ
ـــژه  ـــورت وی ـــه ص ـــد ب ـــد بای ـــی جدی ـــال تحصیل ـــتانه س آس
ـــکل از  ـــه‌ای متش ـــتا کمیت ـــن راس ـــود در ای ـــاماندهی ش س
شـــهرداری، آمـــوزش و پـــرورش و فرمانـــداری موضوعـــات 
مربـــوط بـــه ســـرویس مـــدارس را مطابـــق بـــا قوانیـــن 
ـــه  ـــی ب ـــرا چالش ـــا در اج ـــد ت ـــاماندهی کنن ـــری و س پیگی

ـــد. ـــود نیای وج
وی ادامـــه داد: امیدواریـــم بـــا همـــکاری و هـــم افزایـــی 
اعضـــای شـــورای آمـــوزش و پـــرورش مهـــر تحصیلـــی 
اول  هفتـــه  کنیـــم،  آغـــاز  را  مانـــدگاری  و  خـــوب 
مهرمـــاه دغدغـــه در حـــوزه ترافیـــک داریـــم کـــه بـــا 
ــکل  ــن شـ ــه بهتریـ ــور بـ ــس راهـ ــای پلیـ برنامه‌ریزی هـ

ــد. ــد شـ مدیریـــت خواهـ

بزرگترین دیوار خاورمیانه در آستانه شهرت جهانی
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افزایش بی سابقه قیمت لوازم التحریر؛ نبود نظارت و کیفیت پایین اجناس


بـــا نزدیـــک شـــدن بـــه زمـــان بازگشـــایی مـــدارس، 
قیمـــت لوازم‌التحریـــر به شـــکل بی ســـابقه‌ای افزایـــش 
ــکل  ــار مشـ ــد را دچـ ــای کم‌درآمـ ــه و خانواده هـ یافتـ
ـــا  ـــن کالاه ـــت پایی ـــارت و کیفی ـــود نظ ـــت. نب ـــرده اس ک

ــت. ــی اسـ ــای اصلـ چالش هـ
ـــک شـــدن  ـــا نزدی ـــم هـــر ســـال ب ـــزارش  نقـــش قل ـــه گ ب
ــر  ــازار لوازم‌التحریـ ــه بـ ــا بـ ــر، خانواده هـ ــاه مهـ ــه مـ بـ
ـــان  ـــی فرزندانش ـــای تحصیل ـــا نیازه ـــد ت ـــه می کنن مراجع
را تأمیـــن کننـــد. امـــا امســـال شـــرایط به‌طـــور 
چشـــمگیری متفـــاوت اســـت؛ قیمـــت لوازم‌التحریـــر 
ـــا  ـــه و هزینه‌ه ـــش یافت ـــته افزای ـــال گذش ـــه س ـــبت ب نس
حداقـــل دو برابـــر شـــده‌اند، در حالـــی کـــه درآمدهـــا 
ـــدید  ـــری ش ـــن نابراب ـــته‌اند. ای ـــی نداش ـــل توجه ـــد قاب رش
ـــا  ـــد خانواده ه ـــدرت خری ـــا، ق ـــا و درآمده ـــان هزینه ه می
ـــای  ـــی و نگرانی‌ه ـــار مال ـــا فش ـــا را ب ـــش داده و آن ه را کاه

ـــت. ـــرده اس ـــه‌رو ک ـــدی روب ج
افزایـــش قیمت هـــا علاوه بـــر مشـــکلات اقتصـــادی، 
ـــت؛  ـــرده اس ـــاد ک ـــز ایج ـــی نی ـــی و اجتماع ـــار روان فش
ــی  ــوازم تحصیلـ ــن لـ ــرای تأمیـ ــن در تلاش بـ والدیـ
بـــه ســـختی افتاده‌انـــد و ایـــن شـــرایط بـــر روحیـــه 
دانش‌آمـــوزان نیـــز تأثیـــر منفـــی گذاشـــته اســـت.

ـــت های  ـــق و سیاس ـــارت دقی ـــود نظ ـــان، نب ـــن می در ای
ـــر  ـــت‌افزار را بدت ـــازار نوش ـــت ب ـــی، وضعی ـــی ناکاف حمایت
ـــن اقلام  ـــن ای ـــت تأمی ـــه اهمی ـــا توجـــه ب ـــرده اســـت. ب ک
بـــرای دانش‌آمـــوزان، ضـــروری اســـت مســـئولان و 
ــای  ــکاری و برنامه‌ریزی هـ ــا همـ ــط بـ ــای ذی‌ربـ نهادهـ
جامـــع، شـــرایط را بهبـــود بخشـــند تـــا خانواده‌هـــا و 
ــال  ــتانه سـ ــری در آسـ ــه کمتـ ــوزان دغدغـ دانش‌آمـ

ـــند. ـــته باش ـــد داش ـــی جدی تحصیل
نگرانی والدین؛ فشار روانی و اقتصادی

نرگـــس محمـــدی، شـــهروند گرگانـــی، در گفتگـــو بـــا 
خبرنـــگار نقـــش قلـــم اظهـــار کـــرد: بـــرای خریـــد 
ـــی  ـــا قیمت‌های ـــم و ب ـــازار رفت ـــه ب ـــم ب ـــت‌افزار فرزندان نوش
ـــا  ـــت. هزینه‌ه ـــی نیس ـــاًً باورکردن ـــه واقع ـــدم ک ـــه‌رو ش روب

نســـبت بـــه ســـال گذشـــته بـــه بیـــش از چندیـــن درصـــد 
ـــوازم  ـــان ل ـــم هم ـــر نمی توانی ـــت. دیگ ـــه اس ـــش یافت افزای
ـــث  ـــن موضـــوع باع ـــم و ای ـــه کنی ســـاده و معمـــول را تهی
نگرانـــی و اضطـــراب در خانـــواده و خـــود دانش‌آمـــوزان 

ـــت. ـــده اس ش
وی افـــزود: بچه‌هـــا کـــه هـــر ســـال بـــا ذوق و شـــوق 
ــد  ــی می‌بیننـ ــال وقتـ ــد، امسـ ــد می‌آینـ ــرای خریـ بـ
ـــد،  ـــکل برخورده‌ان ـــه مش ـــایل ب ـــه وس ـــان در تهی والدینش
ناامیـــد می‌شـــوند و ایـــن مســـئله روی روحیـــه آنهـــا 

تأثیـــر منفـــی می گـــذارد.
رضـــا صمـــدی، یکـــی دیگـــر از شـــهروندان گرگانـــی، 

ـــه توصیـــف  ـــواده خـــود را این گون وضعیـــت اقتصـــادی خان
ـــرد: ک

ـــت.  ـــگ نیس ـــام‌آور هماهن ـــورم سرس ـــا ت ـــا ب ـــوق م حق
ـــت  ـــز اس ـــیار ناچی ـــته‌ایم بس ـــه داش ـــی ک ـــش حقوق افزای
ـــل  ـــای تحصی ـــن هزینه ه ـــه تأمی ـــی ب ـــل کمک و در عم
نشـــده اســـت. وقتـــی بـــه بـــازار می‌رویـــم، قیمت هـــا 
ـــم. ـــا برنمی‌آیی ـــس هزینه ه ـــه از پ ـــه ک ـــالا رفت ـــدر ب آنق

وضعیت بازار؛ کاهش کیفیت محصولات داخلی
در  لوازم‌التحریـــر  باســـابقه  فروشـــندگان  از  یکـــی 
ـــت  ـــفانه کیفی ـــت: متأس ـــر، گف ـــگار مه ـــه خبرن ـــرگان ب گ
ـــتریان  ـــیاری از مش ـــت و بس ـــوب نیس ـــولات مطل محص

بـــه دلیـــل کمبـــود گزینه‌هـــای باکیفیـــت و قیمـــت 
ــا  بـــالا ناراضی‌انـــد. تولیدکننـــدگان بیشـــتر از طرح‌هـ
و کاراکترهـــای خارجـــی تقلیـــد می کننـــد کـــه ایـــن 
ـــر  ـــازار کمت ـــی در ب ـــوع واقع ـــود تن ـــث می ش ـــوع باع موض

ـــد. باش
ـــد  ـــا تأکی ـــش قیمت‌ه ـــه افزای ـــا اشـــاره ب ـــن فروشـــنده ب ای
ـــا  ـــر ب ـــاًً براب ـــروز تقریب ـــی ام ـــای داخل ـــرد: قیمـــت کالاه ک
قیمـــت محصـــولات خارجـــی ســـال گذشـــته اســـت کـــه 

ـــن موضـــوع مشـــتریان را شـــوکه کـــرده اســـت. ای
اقدامات حمایتی آموزش و پرورش

قـــدرت الـــه نظـــری بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش قیمـــت 

برپایـــی  در  محدودیـــت  و  بـــازار  در  نوشـــت‌افزار 
نمایشـــگاه های پاییـــزه بـــه خبرنـــگار مهـــر گفـــت: 
ـــف،  ـــل مختل ـــه دلای ـــتان ب ـــتان گلس ـــفانه در اس متأس
امـــکان برگـــزاری نمایشـــگاه های تخصصـــی عرضـــه 
ــد  ــم نشـ ــژه فراهـ ــای ویـ ــا تخفیف‌هـ ــت‌افزار بـ نوشـ
ــز  ــا مراکـ ــزرگ یـ ــگاه های بـ ــی فروشـ ــای خالـ و جـ

می شـــود. احســـاس  عمده فروشـــی 
وی افـــزود: بـــا همـــکاری گروه هـــای جهـــادی، 
ـــاف و  ـــام )ره(، اصن ـــرت ام ـــان حض ـــی فرم ـــتاد اجرای س
خیریـــن، پویش هایـــی در ســـطح محلـــی راه‌انـــدازی 
شـــد تـــا لوازم‌التحریـــر بـــه شـــکل هدفمنـــد میـــان 
ـــیه‌ای  ـــق حاش ـــژه در مناط ـــد، به‌وی ـــوزان نیازمن دانش‌آم

و روســـتایی، توزیـــع شـــود.
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش گلســـتان بـــا قدردانـــی 
از مشـــارکت مـــردم و نهادهـــای مردمـــی گفـــت: 
ــرای  ــا کیفیـــت و مناســـب بـ ــع نوشـــت‌افزار بـ توزیـ
دانش‌آمـــوزان کم برخـــوردار، در اولویـــت برنامه هـــای 
ــا ایـــن  پـــروژه مهـــر امســـال قـــرار دارد و هـــدف مـ
ـــکلات  ـــل مش ـــه دلی ـــوزی ب ـــچ دانش‌آم ـــه هی ـــت ک اس

اقتصـــادی از شـــروع ســـال تحصیلـــی بـــاز نمانـــد.
نظـــری همچنیـــن بـــر آمادگـــی کامـــل آمـــوزش و 
پـــرورش بـــرای شناســـایی و حمایـــت از دانش‌آمـــوزان 
ـــرورش شهرســـتان ها  ـــق ادارات آمـــوزش و پ نیازمنـــد از طری

ـــرد. ـــد ک ـــق تأکی و مناط
ـــکل  ـــع مش ـــرای رف ـــا ب ـــکاری نهاده ـــزوم هم ل

ـــرورش ـــوزش و پ آم
ــرای  ــا اجـ ــریع تر بـ ــه سـ ــر چـ ــد هـ ــئولان بایـ مسـ
ـــی  ـــدات داخل ـــت تولی ـــای کیفی ـــر، ارتق سیاســـت های مؤث
ــه آرامـــش و  ــد، زمینـ ــهیلات خریـ ــردن تسـ و فراهم کـ
ـــه  ـــا دغدغ ـــد ت ـــم کنن ـــت‌افزار را فراه ـــازار نوش ـــات در ب ثب
خانواده هـــا در آســـتانه ســـال تحصیلـــی جدیـــد بـــه 

حداقـــل برســـد.

گزارش گزارش 
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نحوه تشخیص ماهی و میگوی تازهنحوه تشخیص ماهی و میگوی تازه

ــی و  ــی ماه ــم واقع ــردن از طع ــی و لذت ب ــظ سلامت ــرای حف  ب
ــم ها،  ــی چش ــه بررس ــی از جمل ــکات مختلف ــه ن ــد ب ــو، بای میگ
ــته  ــه داش ــد توج ــگام خری ــو، هن ــه و ب ــود لک ــت، وج ــت گوش باف
باشــید. در ایــن مطلــب، بــه شــما نــکات کلیــدی بــرای شناســایی 
ــا  ــداری از آن ه ــرای نگه ــی ب ــازه و راهکارهای ــوی ت ــی و میگ ماه
ــی  ــذای دریای ــت از غ ــی راح ــا خیال ــا ب ــم ت ــوزش می‌دهی را آم

ــد. ــذت ببری ــود ل ــالم خ ــب و س دلچس
ــی و  ــی ماه ــم واقع ــردن از طع ــی و لذت ب ــظ سلامت ــرای حف ب
ــم ها،  ــی چش ــه بررس ــی از جمل ــکات مختلف ــه ن ــد ب ــو، بای میگ
ــته  ــه داش ــد توج ــگام خری ــو، هن ــه و ب ــود لک ــت، وج ــت گوش باف
باشــید. در ایــن مطلــب، بــه شــما نــکات کلیــدی بــرای شناســایی 
ــا  ــداری از آن ه ــرای نگه ــی ب ــازه و راهکارهای ــوی ت ــی و میگ ماه
ــی  ــذای دریای ــت از غ ــی راح ــا خیال ــا ب ــم ت ــوزش می‌دهی را آم

ــد. ــذت ببری ــود ل ــالم خ ــب و س دلچس
معیارهای تشخیص ماهی تازه

هنــگام خریــد ماهــی تــازه، توجــه بــه ویژگی‌هــای ظاهــری 
و نــکات زیــر می توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا کیفیــت 
داشــته  توجــه  همچنیــن  کنیــد.  ارزیابــی  را  آن  تازگــی  و 
باشــید کــه اســنپ فود به‌دلیــل همــکاری بــا فروشــندگان و 
ــان  ــت درخش ــا پوس ــازه ب ــی ت ــر، ماهی های ــدگان معتب پرورش‌دهن
ــازه از  ــی ت ــد ماه ــن رو خری ــاند؛ از همی ــما می‌رس ــت ش ــه دس ب

ــت. ــوده اس ــن و آس ــکاری مطمئ ــود، راه ــنپ ف اس
بررسی چشم های ماهی

ــخیص  ــرای تش ــاخص‌ها ب ــن ش ــی از بهتری ــی یک ــم های ماه چش
ــراق و درخشــان  ــازه چشــمانی شــفاف، ب ــی اســت. ماهــی ت تازگ
ــر  ــه نظ ــده ب ــود زن ــک موج ــم های ی ــه چش ــبیه ب ــه ش دارد ک
ــتری  ــا خاکس ــه ی ــک، فرورفت ــدر، خش ــم‌ها ک ــر چش ــد. اگ می‌رس

باشــند، نشــان‌دهنده کهنه بــودن اســت.

بوی ماهی
توجــه داشــته باشــید کــه ماهــی ســالم بــوی بــدی نــدارد؛ البتــه 
ــا کاملا طبیعــی اســت. اگــر  ــوی دری ــه ب ــی شــبیه ب داشــتن بوی
ــا نامطبوعــی داشــت، یعنــی درحــال  ــوی تنــد، شــدید ی ماهــی ب

ــد. ــودداری کنی ــد آن خ ــد از خری ــت و بای ــدن اس فاسدش
بافت و گوشت ماهی 

نحوه تشخیص ماهی و میگوی تازه
گوشــت ماهــی تــازه بایــد ســفت و ارتجاعــی باشــد. بــا فشــاردادن 
ــت  ــه حال ــرعت ب ــد به‌س ــت بای ــی، گوش ــدن ماه ــت روی ب انگش
اولیــه برگــردد و جــای انگشــت باقــی نمانــد. اگــر گوشــت شــل، 
نــرم یــا لــزج باشــد، ماهــی تــازه نیســت. همچنیــن، رنــگ فیلــه 

یـا ـسـفید یکنواـخـت اـسـت. تـی روـشـن ـ تـازه صورـ ماـهـی ـ
آبشش های ماهی 

ــی  ــا صورت ــن ی ــز روش ــگ قرم ــد رن ــازه بای ــی ت ــش های ماه آبش
بــراق داشــته باشــد؛ چــرا کــه هنــوز خــون در آن هــا وجــود دارد. 
در حالــی کــه آبشــش‌ ماهی هــای کهنــه اغلــب تیــره، خاکســتری 

نـد. ـیـا قـهـوه‌ای اـسـت و دیـگـر رطوبـتـی ـهـم ندارـ
بررسی پوست و فلس های ماهی 

ــراق، مرطــوب و دارای درخشــندگی اســت.  ــازه ب پوســت ماهــی ت
فلس هــا بایــد محکــم بــه بــدن ماهــی چســبیده باشــند و 
ــا  ــک ی ــدر، خش ــی ک ــت ماه ــر پوس ــوند. اگ ــدا نش ــی ج به‌راحت

ــت. ــه اس ــی کهن ــد، ماه ــره باش ــای تی دارای لکه ه
معیارهای تشخیص میگوی تازه

ــرای دسترســی  ــی ب ســفارش میگــو از اســنپ فــود گزینــه‌ای عال
ــان از  ــرای اطمین ــا ب ــت. ام ــت اس ــازه و باکیفی ــوی ت ــه میگ ب

ــد: ــه کنی ــکات توج ــن ن ــه ای ــو، ب ــی میگ تازگ
رنگ و ظاهر پوست میگو

نحوه تشــخیص ماهی و میگوی تازه

ــت.  ــالم اس ــوی س ــای میگ ــراق از ویژگی ه ــفاف و ب ــت ش پوس
ــو  ــتری بودن میگ ــا خاکس ــره ی ــی دارد و تی ــواع مختلف ــو ان میگ
ــد  ــد بای ــگام خری ــا هن ــت؛ ام ــودن آن نیس ــانه کهنه‌ب ــا نش لزوم
ــا لکه‌هــای غیرطبیعــی در  ــه تیرگــی ی ــد کــه هیچ گون دقــت کنی
ظاهــر آن وجــود نداشــته باشــد. وجــود لکه‌هــای تیــره در ناحیــه 

ــت. ــو اس ــن میگ ــت پایی ــی کیفی ــر و دم به معن س
بوی میگو

قبــل از خریــد حتمــا بــه بــوی میگــو توجــه کنیــد. میگــوی تــازه 
بــوی ملایــم اقیانوســی و دریایــی دارد. اگــر بــا بــوی تنــد آمونیاک 
ــا هرگونــه بــوی نامطبــوع دیگــری مواجــه شــدید، یعنــی میگــو  ی

تــازه نیســت و درحــال فاسدشــدن اســت.
سفتی بافت میگو

بافــت میگــوی تــازه ســفت و محکــم اســت. اگــر میگــو را لمــس 
ــو،  ــردن میگ ــگام تمیزک ــد. هن ــرم باش ــا ن ــل ی ــد ش ــد، نبای کنی
ــزج  ــد به‌راحتــی جــدا شــود؛ امــا اگــر بیــش از حــد ل پوســت بای
یــا شــل باشــد، کهنــه اســت. اســنپ فود میگوهــای بســیار 
ــان  ــب در زم ــته‌بندی مناس ــا بس ــه ب ــد ک ــه می‌ده ــازه‌ای ارائ ت

ــد. ــظ می کنن ــل حف ــود را کام ــت خ ــال، کیفی ارس
نحوه نگهداری از ماهی و میگو

ــی و  ــداری از ماه ــی، نگه ــمومیت غذای ــری از مس ــرای جلوگی ب
ــما  ــه ش ــر ب ــکات زی ــت. ن ــروری اس ــی ض ــکل اصول ــو به ش میگ
ــم،  ــر طع ــدون تغیی ــی خــود را ب ــواد غذای ــا م ــد ت کمــک می کنن

ــد: ــه داری ــازه نگ ــری ت ــدت طولانی ت ــرای م ب
بــرای نگهــداری میگــو و ماهــی تــازه، می‌توانیــد آن هــا را حداکثــر 
ــا 4 درجــه ســانتی گراد(  ــا 2 روز داخــل یخچــال )در دمــای 0 ت ت
قــرار دهیــد و بعــد مصــرف کنیــد. آن هــا را در ظرفــی دربســته یــا 

کیســه پلاســتیکی بگذاریــد.
ــود آن را  ــه می ش ــد، توصی ــازه منجم ــی ت ــی ماه ــرای یخ‌زدای ب

ــد آن  ــد و بع ــرار دهی ــا 24 ســاعت در یخچــال ق ــدت 12 ت ــه م ب
ــن روش، بافــت و کیفیــت ماهــی تغییــر نخواهــد  ــا ای ــد. ب را بپزی

کــرد.
ــت،  ــده اس ــارج ش ــخ‌زده خ ــت ی ــه از حال ــی ک ــا میگوی ــی ی ماه
ــر  ــش خط ــث افزای ــن کار باع ــرا ای ــود؛ زی ــز ش ــاره فری ــد دوب نبای

فســاد و کاهــش کیفیــت می شــود.
اگــر ماهــی تــازه‌ای خریــداری کرده‌ایــد و قصــد داریــد همــان روز 
ــا  ــد ت ــرار دهی ــخ ق ــد آن را روی ی ــد، می توانی ــتفاده کنی از آن اس

تازگــی‌اش حفــظ شــود.
بــرای نگهــداری طولانی مــدت، ماهــی و میگــو را در فریــزر 
ــا  ــخ‌زده ت ــر اســت ماهــی ی ــد. بهت ــرار دهی ــر( ق ــر صف ــای زی )دم
یــک مــاه و میگــو تــا چهــار مــاه بعــد از فریزکــردن مصــرف شــوند.

ســر میگــو حــاوی انــدام هــای داخلــی و روده میگــو اســت؛ بــه 
همیــن دلیــل، قبــل از مصــرف یــا فریزکــردن بایــد ســر آن را جــدا 

کنیــد.
افزایش سلامتی بدن با خوردن غذاهای دریایی سالم

ــی  ــه جزئیات ــه ب ــد توج ــازه نیازمن ــوی ت ــی و میگ ــخیص ماه تش
ــم ها،  ــی چش ــا بررس ــت. ب ــگ اس ــت و رن ــو، باف ــر، ب ــد ظاه مانن
ــی  ــد از تازگ ــو، می توانی ــی و میگ ــوی ماه ــش ها و ب ــت، آبش پوس
ــداری  ــکات نگه ــت ن ــا رعای ــن، ب ــوید. همچنی ــن ش ــا مطمئ آن ه
ــرای  ــولات را ب ــن محص ــت ای ــد کیفی ــو، می توانی ــی و میگ از ماه
ــه  ــا ارائ ــنپ فود ب ــرم اس ــد. پلتف ــظ کنی ــری حف ــدت طولانی ت م
ــان تر  ــولات را آس ــن محص ــد ای ــازه، خری ــو ت ــی و میگ ــواع ماه ان
ــد  ــت کنی ــرده اســت؛ کافی ســت آدرســتان را در اســنپ فود ثب ک

ــوند. ــش داده ش ــان نمای ــای اطرافت ــن پروتئینی ه ــا بهتری ت

چرا قد ایرانی ها بلندتر شده است؟چرا قد ایرانی ها بلندتر شده است؟
»کوتاه‌قــد  بــه  بــاور  می گوینــد  کارشناســان 
ــزرگ اســت  ــک اشــتباه ب ــد« ی شــدن نســل جدی
ــث  ــی باع ــرایط زندگ ــه و ش ــود تغذی ــا بهب و اتفاق
شــده تــا ایرانیــان امــروز بــه حداکثــر قــد ژنتیــک 
ــن  ــی بی ــکاف طبیع ــوند و ش ــر ش ــود نزدیک ت خ
افــراد بلندقــد و کوتاه قــد، بیشــتر از گذشــته 

ــد. ــم بیای ــه چش ب
ــن  ــد یکــی از مهم‌تری ــم ، ق ــه گــزارش نقــش قل ب
ــرای  ــاری ب ــوان معی ــه به عن ــت ک ــی اس مؤلفه های
ــی  ــه می شــود و تعجب رشــد کــودک درنظــر گرفت
ــور  ــان آنط ــد کودک ش ــن ببینن ــر والدی ــدارد اگ ن
ــور  ــوند و تص ــران ش ــیده، نگ ــد نکش ــد ق ــه بای ک

ــد کــه حتمــا مشــکلی وجــود دارد. کنن
کــه  می‌شــود  بیشــتر  وقتــی  نگرانــی  ایــن 
ــا  ــد ایرانی‌ه ــی ق ــی از کوتاه ــدام حاک ــا م خبره

ــه  ــاور ب ــد ب ــان می گوین ــد کارشناس ــد. هرچن باش
»کوتاه قــد شــدن نســل جدیــد« یــک اشــتباه 
ــرایط  ــه و ش ــود تغذی ــا بهب ــت و اتفاق ــزرگ اس ب
زندگــی باعــث شــده تــا ایرانیــان امــروز بــه 
ــوند و  ــر ش ــود نزدیک ت ــک خ ــد ژنتی ــر ق حداکث
ــد،  ــد و کوتاه‌ق ــراد بلندق ــن اف ــی بی شــکاف طبیع

ــد. ــم بیای ــه چش ــته ب ــتر از گذش بیش
کوتاهی قد در ایران شــایع نشــده است

بــر خلاف صحبت هــا دربــاره کوتــاه قدشــدن 
ــردم  ــد م ــه ق ــد ک ــان معتقدن ــا، متخصص ایرانی ه
نســبت بــه 50تــا 100ســال گذشــته افزایــش 
از  مــواردی  اکنــون  اگــر  و  می‌دهــد  نشــان 
یــا  می شــود  دیــده  جامعــه  در  قــد  کوتاهــی 
ــن  ــد بی ــتلاف ق ــل اخ ــا به‌دلی ــت و ی ــک اس ژنتی
بــه  و  شــده‌تر  پررنــگ  کوتاهــی  ایــن  افــراد، 

می‌آیــد. چشــم 
و  غــدد  تخصــص  فــوق  ربانــی،  علــی  دکتــر 
دانشــگاه  تمــام  اســتاد  کــودکان،  متابولیســم 
کــودکان  پزشــکان  انجمــن  رئیــس  و  تهــران 
ــده  ــایع نش ــران ش ــد در ای ــی ق ــد: »کوتاه می گوی
ــراد جامعــه  ــر، اف ــا در ســال های اخی اســت. اتفاق
برگشــته‌اند.  خــود  ژنتیــک  رشــد  بــه  ایــران 
بــه  چــون تغذیــه مــردم در مجمــوع نســبت 
ــت.  ــده اس ــر ش ــل بهت ــال قب ــا 100س ــثلا 50ی م
ــتری را  ــد بیش ــراد بلندق ــا اف ــر م ــال حاض در ح

می بینیــم.« جامعــه  در 
اختلاف قد بین بچه ها بیشــتر شــده است 

ایــن اســتاد دانشــگاه می گویــد: »اگــر همــه 
عوامــل محیطــی مناســب و فراهــم باشــند، رشــد 
ــودک  ــد و ک ــر می‌رس ــه حداکث ــرد ب ــک ف ژنتی

ســالم و طبــق طبیعــت خــود رشــد می‌کنــد، 
ــه،  ــد تغذی ــی مانن ــل محیط ــه عوام ــی اگرچ یعن
خــواب و اســترس تأثیــر کمتــری نســبت بــه 
ــدی  ــد ق ــر رش ــان ب ــا همچن ــد، ام ــک دارن ژنتی

ــتند.« ــر هس مؤث
الان  کــه  ربانی:»آنچــه  دکتــر  به گفتــه 
ــد  ــاه شــدن ق ــد، کوت ــا را نگــران می کن خانواده ه
ــتلاف  ــه اخ ــت ک ــن اس ــه ای ــت، بلک ــا نیس بچه ه
قــدی بیــن بچه‌هــا تــا حــدی بیشــتر شــده 
ــن  ــده و بنابرای ــر ش ــا بهت ــون تغذیه ه ــت. چ اس
ــر رشــد  ــد، حداکث ــری دارن ــی کــه ژن بهت کودکان
ــود  ــل بهب ــد. الان به‌دلی ــه می کنن ــود را تجرب خ
ــد  ــتلاف ق ــی، اخ ــط زندگ ــه و محی ــت تغذی وضعی
بیــن افــراد جامعــه بیشــتر دیــده می‌شــود و 
افــراد بلندقــد بیشــتری مشــاهده می‌شــوند.«

تأثیــر اســترس و خــواب ناکافــی کــودک بــر 
ــد ــد ق رش

ــودکان  ــم ک ــدد و متابولیس ــص غ ــن فوق‌تخص ای
در ادامــه بــه تأثیــر اســترس و خــواب ناکافــی بــر 
ــد:  ــد و می‌گوی ــاره می کن ــودکان اش ــد ک ــد ق رش
ناکافــی و اســترس می‌تواننــد  »قطعــا خــواب 
قــرار  تحت تأثیــر  را  رشــد  هورمــون  سیســتم 

ــوند. ــرد ش ــد ف ــف رش ــث توق ــد و باع دهن
به‌دلیــل  کــودک  کــه  داریــم  زیــادی  مــوارد 
ــی  ــواب ناکاف ــا خ ــدید ی ــترس های ش ــل اس تحم
متوقــف  او  در  رشــد  هورمــون  بی کیفیــت،  و 
شــده و تــا اســترس کــودک برطــرف نشــود، 
برنمی‌گــردد.  طبیعــی  حالــت  بــه  او  رشــد 
ــد  ــد در رش ــن ح ــا ای ــترس ت ــواب و اس ــی خ یعن

اثرگذارنــد.« کــودک 
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ــک  ــای تکنولوژی ــن انقلاب ه ــی از بزرگ تری ــه یک ــر ب ــال های اخی ــی در س ــوش مصنوع ه
افــراد و کســب‌وکارها می پرســند هــوش  از  اســت. بســیاری  تبدیــل شــده  جهــان 
ــا تنهــا شــرکت های بــزرگ فنــاوری می تواننــد آن  مصنوعــی چــه طــور درســت میشــه؟ آی
ــد  ــم می توان ــم داده ه ــی و عل ــه برنامه نویس ــد ب ــرد علاقه من ــر ف ــا ه ــد ی ــعه دهن را توس
ــه  ــه ب ــی و مرحله به مرحل ــورت تخصص ــه به‌ص ــن مقال ــد؟ ای ــاخت آن بزن ــه س ــت ب دس
ایــن پرســش پاســخ می‌دهــد و بــه شــما نشــان می‌دهــد کــه چطــور از ایــده تــا ســاخت 

ــد. ــک سیســتم هوشــمند پیــش بروی ی
تعریف ســاده هوش مصنوعی و دلیل اهمیت آن

ــد درک  ــه؟ بای ــت میش ــور درس ــه ط ــی چ ــوش مصنوع ــم ه ــی کنی ــه بررس ــش از آنک پی
درســتی از معنــای آن داشــته باشــیم. هــوش مصنوعــی یــا همــان AI بــه مجموعــه‌ای از 
ــان  ــن انس ــد ذه ــد مانن ــه قادرن ــود ک ــه می ش ــری گفت ــای کامپیوت ــا و مدل ه الگوریتم ه

ــد. ــرج دهن ــه خ ــت ب ــی خلاقی ــد و حت ــری کنن ــد، تصمیم گی ــاد بگیرن ی
ــا را  ــی از داده ه ــم عظیم ــد حج ــه می توان ــت ک ــن اس ــی در ای ــوش مصنوع ــت ه اهمی
ــاهده  ــل مش ــادگی قاب ــان به س ــرای انس ــه ب ــد ک ــدا کن ــی پی ــرده و الگوهای ــردازش ک پ
ــوزش،  ــی، آم ــکی، بازاریاب ــد پزش ــی مانن ــروزه در حوزه‌های ــل ام ــن دلی ــه همی ــت. ب نیس
ــی  ــال، ابزارهای ــرای مث ــای گســترده‌ای دارد. ب ــی ســرگرمی کاربرده ــن و حت تجــارت آنلای
کــه  هســتند  مصنوعــی  هــوش  نمونه هــای  بارزتریــن  از  یکــی   ChatGPT مثــل 

توانســته‌اند روش تولیــد محتــوا و تعامــل آنلایــن را متحــول کننــد.
مراحل اصلی در ســاخت هوش مصنوعی

ــد  ــن می شــود کــه هــوش مصنوعــی چــه طــور درســت میشــه؟ بای وقتــی صحبــت از ای
ــا  ــردازی ت ــطح ایده پ ــل از س ــن مراح ــم. ای ــال کنی ــق دنب ــورت دقی ــر را به ص ــل زی مراح

ــد. ــه دارن ــی ادام ــت نهای ــازی و تس پیاده س
۱. تعییــن هدف و نیاز پروژه

اولیــن مرحلــه در ســاخت هــر AI تعییــن هــدف مشــخص اســت. بــدون داشــتن هــدف، 
ــه،  ــرای نمون ــا داشــت. ب ــا و ابزاره ــا، الگوریتم ه ــرای داده ه ــوان انتخــاب درســتی ب نمی ت
ــردازش  ــرای ســایت بســازید، هــدف شــما پ ــات هوشــمند ب ــک چت ب ــد ی اگــر قصــد داری
زبــان طبیعــی )NLP( اســت. امــا اگــر هدف‌تــان تحلیــل داده هــای مالــی اســت، بیشــتر 

ــت. ــد داش ــاز خواهی ــی نی ــای پیش بین ــین و مدل ه ــری ماش ــه یادگی ب
۲. جمع‌آوری و آماده سازی داده ها

ــت،  ــی و باکیفی ــدون داده‌ی کاف ــتند. ب ــی هس ــوش مصنوع ــور ه ــوخت موت ــا س داده ه
حتــی بهتریــن الگوریتم هــا هــم عملکــرد ضعیفــی خواهنــد داشــت. داده هــا بایــد 
مرحلــه  ایــن  در  پاک ســازی شــوند.  و ســپس  معتبــر جمــع‌آوری شــده  منابــع  از 
ــه  ــوند و ب ــازی ش ــا استانداردس ــوند، داده ه ــا اصلاح ش ــذف ی ــص ح ــای ناق ــد داده ه بای

مجموعه هــای آمــوزش و تســت تقســیم شــوند.
ــد  ــد، بای ــد کن ــی تولی ــوای متن ــما محت ــی ش ــوش مصنوع ــد ه ــر بخواهی ــال، اگ ــرای مث ب
ــای  ــد الگوه ــم بتوان ــا الگوریت ــد ت ــردآوری کنی ــانی گ ــون انس ــزرگ از مت ــه‌ای ب مجموع
ــد  ــی مانن ــوند ابزارهای ــث می ش ــه باع ــتند ک ــا هس ــن داده ه ــرد. همی ــاد بگی ــی را ی زبان

ــد. ــه دهن ــی و روان ارائ ــی طبیع ChatGPT خروج
۳. انتخاب الگوریتم مناســب

ــه هــوش مصنوعــی چــه طــور  ــن ســؤال ک ــه ای ــا در پاســخ ب ــن بخش ه یکــی از مهم تری
ــت  ــز پش ــع مغ ــا در واق ــت. الگوریتم ه ــب اس ــم مناس ــاب الگوریت ــه؟ انتخ ــت میش درس

ــرده هــوش مصنوعــی هســتند. پ
بــرای تحلیــل داده هــای عــددی، الگوریتم هــای یادگیــری ماشــین )ML( مناســب 

هســتند.
بــرای تصاویر و ویدیوها، یادگیری عمیق )Deep Learning( بهترین انتخاب اســت.

بــرای متن و گفتــار، پردازش زبان طبیعی )NLP( کاربرد دارد.
کتابخانه هــا و ابزارهایــی مثــل TensorFlow، PyTorch و scikit-learn ایــن امــکان 
را   AI الگوریتم هــای  ســریع تر  بتواننــد  توســعه‌دهندگان  کــه  کرده‌انــد  فراهــم  را 

کننــد. پیاده ســازی 
۴. آموزش مدل

آمــوزش مــدل، یعنــی الگوریتــم بــا داده هــای شــما تمریــن کنــد و الگوهــا را یــاد بگیــرد. 
ــت  ــه دق ــج ب ــرده و به تدری ــردازش ک ــا را پ ــا داده ه ــا و باره ــدل باره ــه م ــن مرحل در ای
بالاتــری می‌رســد. آمــوزش مــدل نیازمنــد منابــع ســخت‌افزاری قــوی اســت و معمــولًاً از 

ــود. ــتفاده می ش ــری اس ــرورهای اب ــا س GPU ی
بــرای نمونــه، وقتــی هــوش مصنوعــی در حــال یادگیــری زبــان طبیعــی اســت، میلیون‌هــا 
جملــه بــه آن داده می شــود تــا بتوانــد روابــط بیــن کلمــات را بفهمــد و در نهایــت ماننــد 

یــک انســان متــن تولیــد کنــد.
۵. تست و بهینه سازی

ــای  ــود. معیاره ــنجیده ش ــرد آن س ــا عملک ــود ت ــش ش ــدل آزمای ــد م ــوزش، بای ــد از آم بع
 )Accuracy( ارزیابــی بســته بــه نــوع پــروژه متفــاوت هســتند. در بعضــی پروژه هــا دقــت

.Recall ــا ــی مثــل Precision ی اهمیــت دارد، در برخــی دیگــر معیارهای
ــا الگوریتــم را  اگــر نتایــج مطلــوب نبــود، می تــوان داده هــای بیشــتری جمــع‌آوری کــرد ی
بهینــه نمــود. ایــن مرحلــه گاهــی زمان بــر اســت، امــا نتیجــه نهایــی ارزش تلاش را دارد.

۶. پیاده‌ســازی و استفاده عملی
ــه  ــن مرحل ــرد. ای ــازی ک ــی پیاده س ــای واقع ــد آن را در دنی ــد، بای ــاده ش ــدل آم ــی م وقت
ــط  ــی توس ــتفاده واقع ــایت و اس ــا وب‌س ــن ی ــک اپلیکیش ــه ی ــدل ب ــال م ــامل اتص ش

ــت. ــران اس کارب
ــاده  ــای آم ــود. ابزاره ــکار می ش ــی AI آش ــه ارزش واقع ــت ک ــب‌وکارها، اینجاس ــرای کس ب
ــن  ــما ای ــه ش ــا ب ــن فروش ه ــود در بهتری ــولات موج ــد محص ــرفته مانن ــای پیش و مدل ه
امــکان را می‌دهنــد کــه ســریع تر وارد بــازار شــوید و هزینه هــای توســعه اولیــه را 

ــد. ــش دهی کاه
چه زبان ها و ابزارهایی برای ســاخت AI لازم است؟

بســیاری از افــراد تــازه‌کار وقتــی می پرســند هــوش مصنوعــی چــه طــور درســت میشــه؟ 
ــا  ــا و فریم‌ورک ه ــن زبان ه ــتند. محبوب تری ــاز هس ــای موردنی ــال ابزاره ــع به‌دنب در واق

از: عبارت‌انــد 
Python: محبوب تریــن زبان به دلیل کتابخانه های گســترده و راحتی در یادگیری

R: مخصــوص تحلیل داده‌های آماری
JavaScript: مناســب برای پروژه‌های وب و تعاملات آنلاین

ابزارهای آماده: مثل ChatGPT برای تولید محتوا و پاســخگویی هوشــمند
کاربردهــای واقعی هوش مصنوعی

پاســخ بــه ایــن پرســش کــه هــوش مصنوعــی چــه طــور درســت میشــه؟ تنهــا در تئــوری 
ــای  ــروزه AI در حوزه ه ــناخت. ام ــم ش ــی آن را ه ــای عمل ــد کاربرده ــت؛ بای ــی نیس کاف

زیــر حضــور فعــال دارد:
پزشکی: تشــخیص بیماری از تصاویر پزشکی

بازاریابی دیجیتال: تحلیل رفتار مشــتری و پیشــنهادهای شخصی سازی شده
آموزش: ایجاد پلتفرم های هوشــمند آموزشی

تجارت الکترونیک: توصیه محصولات و پشــتیبانی از مشــتریان
 AI سیســتم‌های  از  اســتفاده  بــا  آنلایــن  فروشــگاه های  از  بســیاری  نمونــه،  بــرای 
ــق را  ــای موف ــد. نمونه ه ــم کنن ــتریان فراه ــرای مش ــری ب ــد بهت ــه خری ــد تجرب می توانن
ــا و  ــه ابزاره ــا ارائ ــه ب ــد ک ــاهده کنی ــت مش ــن اکان ــد زری ــایت هایی مانن ــد در س می توانی

ــد. ــک می کنن ــب‌وکارها کم ــد کس ــه رش ــی ب ــوش مصنوع ــا ه ــط ب ــات مرتب خدم
نــکات مهم برای موفقیت در ســاخت هوش مصنوعی

ــروژه ســاده  ــک پ ــدا ی ــر اســت ابت ــری بهت ــرای یادگی ــا پروژه هــای کوچــک: ب ۱. شــروع ب
ــازید. ــاده بس ــات س ــک چت ب ــاخت ی ــا س ــداد ی ــی اع ــل پیش بین مث

۲. تمرکــز بر کیفیــت داده ها: داده بد، خروجی بد به همراه دارد.
۳. یادگیری مداوم: دنیای AI هر روز تغییر می کند، باید همیشــه به‌روز باشــید.

۴. اســتفاده از ابزارهــای آمــاده: اگــر تــازه‌کار هســتید، اســتفاده از ابزارهایــی مثــل 
می‌شــود. زمــان  در  صرفه‌جویــی  باعــث   ChatGPT

اجتماعــی مثــل  انجمن‌هــا و شــبکه های  AI: مشــارکت در  بــا جامعــه  ارتبــاط   .5
اینســتاگرام زریــن اکانــت بــه شــما کمــک می‌کنــد از تجربیــات دیگــران اســتفاده کنیــد.

جمع بندی: هوش مصنوعی چه طور درســت میشه؟
در نهایــت، پاســخ بــه ســؤال »هــوش مصنوعــی چــه طــور درســت میشــه؟« ایــن اســت 
ــای  ــا و داده ه ــی، الگوریتم ه ــم داده، برنامه نویس ــی از عل ــاخت آن ترکیب ــد س ــه فرآین ک
باکیفیــت اســت. از تعییــن هــدف گرفتــه تــا جمــع‌آوری داده، انتخــاب الگوریتــم، آمــوزش 
مــدل و پیاده ســازی عملــی، همــه ایــن مراحــل بــرای رســیدن بــه یــک سیســتم 

ــتند. ــروری هس ــمند ض هوش
ــراد  ــرای اف ــی ب ــاخت AI حت ــوع، س ــی متن ــع آموزش ــا و مناب ــود ابزاره ــا وج ــروزه ب ام
تــازه کار هــم ممکــن شــده اســت. اســتفاده از محصــولات آمــاده ماننــد بهتریــن فروش‌هــا 
ChatGPT می‌توانــد مســیر شــما را بســیار کوتاه تــر کنــد.  و ســرویس هایی مثــل 
همچنیــن دنبــال کــردن منابــع معتبــر ماننــد ســایت زریــن اکانــت و شــبکه های 
اجتماعــی آن بــه شــما کمــک می کنــد همیشــه از جدیدتریــن تکنولوژی هــا آگاه باشــید.

بنابرایــن اگــر واقعــاًً بــه ایــن موضــوع علاقه مندیــد و می خواهیــد بدانیــد هــوش 
ــک،  ــای کوچ ــد. قدم ه ــروع کنی ــروز ش ــن ام ــه؟، همی ــت میش ــور درس ــه ط ــی چ مصنوع
ــه ســاخت یــک سیســتم هوشــمند واقعــی  ــن مــداوم، شــما را ب پروژه هــای ســاده و تمری

ــاند. ــد رس خواه



پرداخت ۱۰۵ میلیارد تومان تسهیلات مشاغل خانگی در مازندران گردشگری در مسیر همدلی؛ نقش ائمه جمعه در اصلاح نگاه ها

مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعی مازندران گفـت: بیش از 
۱۰۵ میلیـارد تومـان تسـهیلات برای مشـاغل خانگـی پرداخت 

. شد
بـه گـزارش نقـش قلـم ، علـی باقـری، مدیـرکل تعـاون، کار و 
رفـاه اجتماعـی مازنـدران، بـا ارائـه گزارشـی از عملکـرد حوزه 
اشـتغال اسـتان در سـال 1403، به تشـریح جزئیـات طرح های 
تسـهیلات  و  اشـتغال  بـا  مرتبـط  سـامانه های  اشـتغال‌زایی، 

پرداخت شـده بـه مشـاغل خانگـی و تعاونی هـا پرداخـت.
وی افـزود: در سـال 1403 تعـداد 1,066 طرح مشـاغل خانگی 
در سـطح اسـتان معرفـی شـده کـه 815 طـرح از ایـن تعـداد 

متعلـق بـه بانـوان بوده اسـت.
باقـری عنـوان کـرد: در راسـتای حمایـت از توسـعه مشـاغل 
خانگـی، بیـش از 105 میلیـارد تومـان تسـهیلات بانکـی بـه 
متقاضیـان پرداخت شـده اسـت که سـهم بالای بانـوان در این 
حـوزه نشـان‌دهنده نقـش پررنـگ زنـان در اقتصاد خانـواده و 

اسـت. جامعه 
افزایش تقاضا در سـامانه جست‌وجوی شغل

مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی مازنـدران بـا اشـاره بـه 
عملکرد سـامانه جسـت‌وجوی شـغل گفت: در سـال گذشـته، 
17,863 نفـر در ایـن سـامانه ثبت نـام کردند که از ایـن تعداد، 
آمـار نشـان  ایـن  بانـوان تشـکیل می‌دهنـد.  را  نفـر   10,892
می‌دهـد کـه میـزان تمایل بـه اشـتغال در میان بانوان اسـتان 
رونـدی صعـودی داشـته و نیازمنـد برنامه‌ریـزی دقیـق بـرای 

هدایـت ایـن ظرفیـت به بـازار کار اسـت.
پیشـرفت 111 درصدی سامانه رصد اشتغال

اشـاره  اشـتغال  بـه عملکـرد سـامانه رصـد  ادامـه  باقـری در 
کـرد و گفـت: تعهد اشـتغال اسـتان مازنـدران در سـال 1403، 
44,405 نفـر بـوده اسـت، امـا بـا تلاش دسـتگاه های اجرایـی 
و همـکاری بخـش خصوصـی، میـزان اشـتغال ثبت شـده در 

سـامانه به 49,292 نفر رسـید کـه بیانگر تحقـق 111 درصدی 
تعهدات اشـتغال اسـتان است.

وی افـزود: ایـن رونـد نشـان‌دهنده عملکـرد موفـق اسـتان در 
حـوزه اشـتغال‌زایی اسـت و امیـد می‌رود بـا تداوم این مسـیر، 

شـاهد کاهش نـرخ بیکاری در اسـتان باشـیم.
مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی مازنـدران همچنیـن از 
ثبـت 9,197 فرصت شـغلی جدید در سـامانه رصد اشـتغال در 

شـش‌ماهه نخسـت سـال 1404 خبـر داد.
باقـری بـه حمایت هـای مالـی از بخـش تعـاون اشـاره کـرد و 
گفـت: در سـال 1403، مجمـوع تسـهیلات پرداخت شـده بـه 
تعاونی‌هـای اسـتان بالـغ بـر 6,894 میلیـارد ریال بوده اسـت. 
ایـن منابـع مالـی در راسـتای توسـعه فعالیت هـای تولیـدی، 
خدماتـی و کارآفرینـی در قالـب تعاونی ها هزینه شـده و نقش 
مهمـی در ایجـاد اشـتغال پایـدار در مناطـق مختلـف اسـتان 

است. داشـته 
از  حمایـت  و  تعـاون  بخـش  توسـعه  کـرد:  تأکیـد  وی 
وزارت  اولویت هـای  از  متوسـط،  و  کوچـک  کسـب‌وکارهای 
تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی در سـال‌های اخیـر بـوده و ایـن 
رونـد در سـال 1404 نیـز بـا جدیـت ادامـه خواهـد داشـت.

در روزهایـی کـه گردشـگری به عنـوان یکـی از ارکان توسـعه پایدار 
در اسـتان های شـمالی کشـور شـناخته می‌شـود، هم‌افزایی میان 
نهادهـای فرهنگـی، مذهبـی و اجرایـی می‌توانـد نقشـی کلیـدی 
در شـکوفایی ایـن صنعـت ایفـا کنـد. در همیـن راسـتا، مدیـرکل 
میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع‌دسـتی مازنـدران، در دیـدار با 
امـام جمعـه شهرسـتان عباس‌آبـاد، بر اهمیـت توجه ائمـه جمعه 

به مسـیر توسـعه گردشـگری تأکیـد کرد.
حسـین ایـزدی، مدیـرکل میراث فرهنگـی مازنـدران، در ایـن دیدار 
گفـت: »نـگاه ارزشـمند و مهـم ائمـه جمعـه کشـور، به‌ویـژه در 
اسـتان مازنـدران، می توانـد بـه توسـعه گردشـگری کمـک کنـد. 
همراهـی فرمانـدار و مدیران شهرسـتان و احداث سـاختمان اداری 
ایـن  بـرای  نویـد روزهـای خوبـی  میراث فرهنگـی در عباس‌آبـاد، 

منطقـه دارد.«
او بـا اشـاره بـه ظرفیت‌هـای بی نظیـر عباس‌آبـاد در حوزه هـای 
سـاحل گردی،  طبیعت گـردی،  جملـه  از  گردشـگری،  مختلـف 
از  ایـن سـطح  افـزود: »بـا  جنگل نـوردی و گردشـگری مذهبـی، 
هماهنگـی، می توانیـم شـاهد تحولاتی مثبت در جذب گردشـگر و 

رونـق اقتصـادی منطقـه باشـیم.«
منابع طبیعی؛ سرمایه‌ای برای توسعه

در ادامـه ایـن دیـدار، حجـت الاسلام والمسـلمین احمـدی، امـام 
جمعـه شهرسـتان عباس‌آبـاد، بـا تأکید بـر اهمیت مدیریـت منابع 

طبیعـی گفـت: »دریا، جنگل و منابـع طبیعی را به‌وفـور داریم، اما 
مدیریـت صحیـح آن هـا مهم اسـت. بایـد در حوزه جذب گردشـگر 

فعالیـت کنیـم و جایـگاه واقعـی ایران را بـه دنیا نشـان دهیم.«
او بـا اشـاره به علاقه مندی جهانیان به شـناخت ایران، خاطرنشـان 
کـرد: »تصـور منفی نسـبت بـه گردشـگری، صحیـح نیسـت. باید 

بـرای اصلاح این نـگاه برنامه‌ریـزی کنیم.«
ایـن دیـدار نشـان‌دهنده رویکردی نویـن در تعامل میـان نهادهای 
مذهبـی و اجرایـی بـرای توسـعه گردشـگری اسـت. در سـال های 
گذشـته، برخـی نگرانی هـا دربـاره تأثیـرات فرهنگی گردشـگری در 
مناطـق مذهبـی وجـود داشـت. امـا اکنـون، بـا تأکید بـر مدیریت 
صحیـح، آمـوزش گردشـگران، و حفـظ ارزش‌هـای فرهنگـی، ایـن 
نگرانی هـا در حـال تبدیـل شـدن بـه فرصت هایـی بـرای تعامـل و 

هستند. توسـعه 
بـا آغـاز سـاخت سـاختمان اداری میراث فرهنگـی در عباس‌آبـاد 
توسـعه  بـرای  میدانـی  حرکت هـای  جدیـد،  فرمانـدار  حضـور  و 
زیرسـاخت های گردشـگری آغـاز شـده اسـت. ایـن اقدامـات، در 
کنـار حمایت هـای فرهنگـی و مذهبـی، می توانـد عباس‌آبـاد را به 

یکـی از مقاصـد مهـم گردشـگری در مازنـدران تبدیـل کنـد.
توسـعه  کـه  کـرد  تأکیـد  مازنـدران  میراث فرهنگـی  مدیـرکل 
گردشـگری نیازمنـد همـکاری ملی اسـت. اصلاح نگاه هـای منفی، 
تقویـت زیرسـاخت ها، آمـوزش جوامـع محلـی و تعامل بـا نهادهای 
مسـیر  می تواننـد  کـه  هسـتند  راهکارهایـی  جملـه  از  مذهبـی، 

گردشـگری را همـوار کننـد.
رونـق  در  مهمـی  نقـش  می توانـد  گردشـگری  کـه  شـرایطی  در 
کنـد،  ایفـا  ایرانـی  فرهنـگ  معرفـی  و  اشـتغال‌زایی  اقتصـادی، 
همراهـی نهادهـای مذهبـی ماننـد ائمه جمعـه، نه‌تنها بـه اصلاح 
نگاه هـا کمـک می کنـد، بلکـه می توانـد بسـتری بـرای همدلـی و 
توسـعه پایـدار فراهـم آورد. عباس‌آبـاد، بـا منابـع طبیعـی غنـی و 
ظرفیت هـای فرهنگـی، اکنون در مسـیر تحـول قرار گرفته اسـت؛ 
تحولـی کـه بـا هم‌افزایـی و نـگاه مثبـت، می توانـد الگویـی بـرای 

دیگـر شهرسـتان های کشـور باشـد.
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