
مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن مهر در حال تصفیه کارگری 12 رشت رأس ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 
1404/07/15 به آدرس رشت – بلوار لاکان – مسکن مهر – جنب کارواش مهر – بالای سلطان کباب – طبقه 2 دفتر شرکت تعاونی تشکیل می گردد.

از عموم اعضای محترم شرکت دعوت می گردد که با در دست داشتن کارت ملی رأس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانند و یا وکیل/
نماینده خود را کتباًً معرفی نمایند.

ضمناًً به اطلاع می رساند که به موجب ماده 19 آیین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی، تعداد آراء وکالتی هر عضو حداکثر 3 رأی و هر شخص غیر عضو 
تنها یک رأی خواهد بود و اعضای اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حداکثر تا تاریخ 1404/07/8 در محل دفتر شرکت حاضر تا پس از 

احراز هویت و تأیید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه:

1- تمدید دوره هیئت تصفیه
2- در صورت عدم تمدید، انتخابات هیئت تصفیه

3- طرح و تصویب کلیه هزینه کردها و صورتهای مالی دوره هیئت تصفیه و بودجه سالهای 1399 الی 1405
4- طرح و تصویب قیمت تمام شده برای اخذ سند و تسویه حساب با اعضاء شرکت تعاونی

5- طرح و تصویب حقوق و پاداش هیئت تصفیه
6- تغییر روزنامه جهت انتشار آگهی به )روزنامه فضیلت(

توجه: چنانچه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول رســمیت نیافت مجمع عمومی نوبت دوم در ســاعت 10 صبح روزپنجشــنبه مورخ 
1404/08/01 در همان محل برگزار خواهد شد.

عضو هیئت تصفیه 	                          		 نائب رئیس تصفیه 			  رئیس هئیت تصفیه
				   منوچهر قاسمی   		   علی دفاعی بهامین افتخاری چلکاسری

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده

)نوبت اول(

روزنامه

ارشـاد  و  فرهنـگ  مدیـرکل 
تأکیـد  بـا  مازنـدران  اسلامـی 
بـر اینکـه یکـی اولویـت ایـن 
و  هنرمنـدان  تکریـم  نهـاد، 
پیشکسـوتان در دوران فعالیت 
بـزرگان  گفـت:  اسـت،  آنـان 
هنـر سـرمایه‌های  و  فرهنـگ 
مانـدگار جامعه‌اند کـه با وجود 
همـه سـختی ها و کمبودهـا، 
سـال ها بـرای آمـوزش، تربیت 
هویـت  حفـظ  و  نسـل ها 
فرهنگی کشـور تلاش کرده‌اند 
و وظیفـه مـا قدردانـی از ایـن 
و  حضـور  زمـان  در  زحمـات 

ایشـان اسـت. فعالیـت 
قلـم    نقـش  گـزارش  بـه 
محمـد محمـدی در همایـش 
بزرگداشـت چهره‌هـای ماندگار 
فرهنـگ و هنر تنکابـن تکریم 
بـزرگان فرهنگ و هنـر وظیفه 
فرهنگـی  متولیـان  اصلـی 
دانسـت و اظهار کـرد: این کار 
باید در زمـان حیات هنرمندان 
انجام شـود تا قدر زحماتشـان 

دانسـته شـود.
بـه  مانـدگار  چهره هـای  وی، 
ویـژه در عرصه فرهنـگ و هنر 
ایـن  واقعـی  سـرمایه های  را 
کشـور توصیـف کـرد و گفت: 
امـروز شـاهد  همان طـور کـه 
مازندرانی  دلاوری های جوانـان 
به‌ویـژه  ورزشـی  میادیـن  در 
زمینـه  در  هسـتیم،  کشـتی 
بـزرگان  نیـز  فرهنـگ و هنـر 
کـه  داریـم  پیشکسـوتانی  و 
سال هاسـت مایـه افتخـار این 

بوده‌انـد. کشـور  و  اسـتان 

مدیرکل ارشاد 
مازندران: تکریم 

اهالی فرهنگ باید 
در زمان فعالیتشان 

انجام‌ شود

درصفحه 8

مازندران به کارگاهی از آفرینندگی تبدیل شده است

زنــان،   ستـون  سـازنـدگـی    مــازنـدران  

آسیب های »  کوله«   نامناسب  مدرسه ؛ 

از د  رد ها ی   اسکلتی تا  مشکلا  ت  قلبی

درصفحه 5

درصفحه 3

درصفحه 2

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار
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معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعی اســتاندار 
ــتان  ــای اس ــر ظرفیت ه ــد ب ــا تأکی ــدران ب مازن
ــی  ــی از آفرینندگ ــه کارگاه ــدران ب ــت: مازن گف

تبدیــل شــده و در مســیر توســعه اســت.
بــه گــزارش نهضــت شــمال  ســید امیــر 
معارفــه  و  تودیــع  مراســم  در  حســینی‌جو 
بــا قدردانــی  اســتان  بهزیســتی  مدیــرکل 
از خدمــات مدیــر پیشــین اظهــار داشــت: 
ــه  ــت و آنچ ــم نیس ــب مه ــد در مناص رفت‌وآم
اهمیــت دارد تلاش مانــدگار مدیــران بــرای 

خدمــت بــه مــردم اســت.
وی بــا اشــاره بــه نقــش بهزیســتی در توســعه 
ــن نهــاد در همــه  اجتماعــی اســتان افــزود: ای
حوزه هــا بــدون محدودیــت حمایت گــر اقشــار 
ــای  ــری از ظرفیت ه ــت و بهره گی ــف اس مختل
موجــود، کلیــد پیشــرفت اســتان خواهــد بــود.

ــوری  ــن نظــام جمه ــاون اســتاندار همچنی مع
اسلامــی را بــر دو بــال جمهوریــت و اسلام 

دانســت و گفــت: حضــور فعــال مــردم و 
دربرگیــری تمامــی اقــوام و مذاهــب از ارکان 

ــت. ــدار اس ــعه پای ــی توس اصل
در پایــان، حســینی جو از مدیــرکل جدیــد 
بهزیســتی اســتان خواســت: ضمــن اســتفاده از 
ــن را  ــه وط ــت ب ــخصی، خدم ــای ش ظرفیت ه

ــد. ــرار ده ســرلوحه کار خــود ق
از ســوی رئیــس ســازمان  طــی حکمــی 
ــوان  ــه عن ــی ب ــه رحمان بهزیســتی کشــور، رقی
سرپرســت اداره کل بهزیســتی اســتان مازنــدران 

ــد. ــوب ش منص
ــه  ــا توج ــه ب ــت ک ــده اس ــن ابلاغ آم در مت
ــمند  ــارب ارزش ــدی و تج ــد، توانمن ــه تعه ب
ــا  ــی‌رود ب ــار م ــی، انتظ ــم رحمان ــرکار خان س
بــرون  و  از ظرفیت هــای درون  بهره گیــری 
ســازمانی، حداکثــر تــوان خــود را در راســتای 
ــازمان و  ــگاه س ــت جای ــره‌وری، تقوی ــا به ارتق
ــدف  ــه ه ــه جامع ــد ب ــات هدفمن ــه خدم ارائ

به کار گیرد.
در ایــن ابلاغ بــر توجــه ویــژه بــه سیاســت‌های 
راهبــردی ســازمان در عرصــه رفــاه، تولی گــری 
سلامــت اجتماعــی و توانمندســازی اقشــار 

مختلف جامعه تأکید شده است.
فریبــا  تلاش هــای  از  مراســم  ایــن  در 
بهزیســتی  قبلــی  کل  مدیــر  فریمانــی 

شــد. تقدیــر  مازنــدران 

ــدران گفــت:  رئیــس مجمــع نماینــدگان مازن
روحیــه دفــاع مقــدس چــراغ راه عبــور از 

ــت. ــور اس ــروز کش ــای ام چالش ه
بــه گــزارش نقــش قلــم ، عبدالوحیــد فیاضــی 
ــی  ــدس را گرام ــاع مق ــه دف ــی هفت در پیام
ــه  ــام از روحی ــه اله ــرد ک ــد ک ــت و تاکی داش
مقــدس،  دفــاع  دوران  مقاومــت  و  ایثــار 
چالش هــای  از  عبــور  بــرای  راهبــردی 
ــده‌ای  ــاختن آین ــی و س ــادی و اجتماع اقتص

ــت. ــور اس ــن کش روش
در  مازنــدران  نماینــدگان  مجمــع  رئیــس 
مجلــس شــورای اسلامــی، در پیامــی بــه 
ــادت‌ها،  ــدس، رش ــاع مق ــه دف ــبت هفت مناس
از خودگذشــتگی ها و ایســتادگی ملــت ایــران 
ــاله را  ــت س ــی هش ــگ تحمیل در دوران جن

ــد. ــادآور ش ی

ــای  ــختی ها و تنگناه ــه س ــاره ب ــا اش وی ب
ــن دوران  ــه ای ــزود ک ــاع مقــدس، اف دوران دف
ــداد، بلکــه  ــه تنهــا اراده ملــی را شکســت ن ن
ــان  ــت ایم ــاوری و تقوی ــوغ، خودب ــب بل موج
ــان کشــور شــد و درس هــای مهمــی از  جوان
مقاومــت و همدلــی بــرای ایرانیــان بــه همــراه 

ــت. داش
ــمنان  ــروز دش ــه ام ــرد ک ــد ک ــی تأکی فیاض
همچنــان بــا روش هــای مختلــف بــه دنبــال 
تضعیــف ایــران اسلامــی هســتند و رمــز 
ــار و  ــه ایث ــن از روحی ــام گرفت ــروزی، اله پی
ــه  ــت ک ــدس اس ــاع مق ــت دوران دف مقاوم
چــراغ راهــی بــرای عبــور از چالش هــای 
بــه  دســتیابی  و  اجتماعــی  و  اقتصــادی 

پیشــرفت میهــن محســوب می شــود.
ــه  ــدس را ب ــاع مق ــه دف ــان، هفت وی در پای

ــژه خانواده هــای  ــه وی ــران، ب تمامــی ملــت ای
ــردم  ــوم م ــران و عم ــهدا و ایثارگ ــم ش معظ
ــک  ــدران تبری ــتان مازن ــی اس ــن و انقلاب مؤم
ــت  ــه مل ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــت و اب گف

فــداکار کشــور تحــت رهبــری امــام خامنه‌ای 

ــی  ــرگ زرین ــدس ب ــاع مق ــد دوران دف همانن

بــر تاریــخ پرافتخــار ایــران بیفزاینــد.

مازندران به کارگاهی از آفرینندگی تبدیل شده است

روحیه دفاع مقدس چراغ راه عبور از چالش های امروز است

روزنامه22
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مـــرغ در پـــرواز گـــرانی مـــرغ در پـــرواز گـــرانی 
ــورم ســایه ســنگین خــود  ــی کــه ت در روزهای
ــه  ــرغ ب ــه، م ــی انداخت ــای اساس ــر کالاه را ب
ــن  ــع پروتئی ــن مناب ــی از اصلی‌تری ــوان یک عن
ــود  ــه خ ــتانی ک ــا، در مازندران—اس خانواره
محصــول  ایــن  بــزرگ  تولیدکننــدگان  از 
اســت—به کالایــی لوکــس تبدیــل شــده 
رســمی  و  میدانــی  گزارش هــای  اســت. 
نشــان می‌دهــد کــه قیمــت مــرغ در برخــی 
شهرســتان ها از مــرز ۱۵۰ هــزار تومــان عبــور 
کــرده، در حالــی کــه نرخ مصــوب دولــت ۱۰۵ 

ــت. ــان اس ــزار توم ه
افزایــش قیمــت گوشــت قرمــز در ســال های 
ــمت  ــه س ــا را ب ــیاری از خانواده ه ــر، بس اخی
گوشــت ســفید ســوق داد. امــا حــالا مــرغ نیز 
ــای  ــه و رکورده ــرار گرفت ــی ق ــیر گران در مس
تــازه‌ای در بــازار پروتئیــن ســفید ثبــت شــده 
ــت  ــاری، قیم ــد س ــهرهایی مانن ــت. در ش اس
مــرغ از ۱۲۹ تــا ۱۶۰ هــزار تومــان متغیــر 
ــا  ــمگیر ب ــه‌ای چش ــه فاصل ــی ک ــت؛ رقم اس

ــوب دارد. ــرخ مص ن
مهــدی افشــار، بازنشســته ســاروی، می گویــد: 
»هــر مــاه بــا حقــوق بازنشســتگی بــرای خرید 
ــی در  ــاه حت ــن م ــا ای ــم، ام ــازار می‌روی ــه ب ب
ارزانکده هــا هــم مــرغ بــا قیمــت بــالا عرضــه 
ــان  ــد خودش ــندگان می گوین ــود. فروش می ش
ــان از  ــزار توم ــا ۱۲۰ ه ــرخ ۱۱۸ ت ــا ن ــرغ را ب م

ــد.« ــه می‌کنن ــداری تهی مرغ
ــا  ــرق ت ــی ب ــی؛ از قطع ــل گران دلای

افزایــش تلفــات
مرغــداران مازندرانــی، دلایــل متعــددی را برای 
ــه  ــد. عین‌الل ــش قیمــت مطــرح می کنن افزای
می گویــد:  مرغــداران،  از  یکــی  فاطمــی، 
ــای  ــرق در ماه ه ــی ب ــا و قطع ــش دم »افزای
ــد.  ــرغ ش ــات م ــش تلف ــث افزای ــته باع گذش
مــرغ بایــد در ۴۵ روز بــه وزن مطلــوب برســد، 
ــت و  ــالا رف ــات ب ــرق، تلف ــی ب ــا قطع ــا ب ام
مرغــداران بــرای جبــران ضــرر، قیمــت را 

ــد.« ــش دادن افزای

ــاری،  ــری از س ــدار دیگ ــرزاده، مرغ ــد اکب احم
ــه،  ــا، جوج ــت نهاده ه ــش قیم ــه افزای ــز ب نی
مالیــات، دســتمزد کارگــر  بیمــه،  تعرفــه 
و خســارت ناشــی از قطعــی بــرق اشــاره 
بــرای  »مرغــداران  می گویــد:  او  می کنــد. 
ــر  ــا وزن بالات ــه ها را ب ــا، لاش ــران هزینه ه جب
و قیمــت بیشــتر بــه بــازار عرضــه می کننــد.«

در فروشــگاه های پروتئینــی، قیمــت مــرغ بــر 
اســاس برنــد، بســته بندی و وزن متفــاوت 
اســت. مــیلاد هــولاری، فروشــنده در جنــوب 
شــهر ســاری، می گویــد: »مــرغ گــرم زیــر یــک 
ــزار  ــی ۱۱۹ ه ــی کیلوی ــد معمول ــو از برن کیل
تومــان اســت و همیــن برنــد بــا وزن بالاتــر تــا 

ــود.« ــه می‌ش ــان فروخت ــزار توم ۱۳۰ ه
ایــن نوســانات، نه تنهــا مصرف کننــدگان را 
ــه  ــی ب ــاد عموم ــه اعتم ــرده، بلک ــردرگم ک س
نظــام قیمت گــذاری را نیــز کاهــش داده 

ــت. اس
جهــاد  ســازمان  رئیــس  مومنــی،  بابــک 
ــارت  ــر نظ ــد ب ــا تأکی ــدران، ب ــاورزی مازن کش

مســتمر، می گویــد: »بــازار مــرغ زیــر ذره بیــن 
جهــاد کشــاورزی اســت. بــا متخلفــان برخورد 
ــازار  ــم ب ــت های تنظی ــد و سیاس ــد ش خواه
بــرای کاهــش نوســانات در حــال اجراســت.«

او همچنیــن از توزیــع مــرغ منجمــد بــا 
قیمــت ۹۰ هــزار تومــان در شــهرهای اســتان 
خبــر داد و افــزود: »مازنــدران نقــش اصلــی در 
تأمیــن امنیــت پروتئینــی پایتخــت دارد و باید 
ــازار  ــه ب ــم ک ــه داری ــطحی نگ ــد را در س تولی

اشــباع شــود.«
هشدار استانداری؛ معرفی متخلفان به مردم

ــت  ــت معاون ــی، سرپرس ــم تولای محمدابراهی
هماهنگــی امــور اقتصــادی و گردشــگری 
اســتانداری مازنــدران، در جلســه کارگــروه 
اقــدام مشــترک، گفــت: »عرضــه مــرغ بالاتــر 
از قیمــت مصــوب تخلــف اســت. پرونــده 
تعزیراتــی تشــکیل شــده و متخلفــان بــه 

تعزیــرات حکومتــی معرفــی می شــوند.«
ــی،  ــاد از برخــی دســتگاه های اجرای ــا انتق او ب
ــل  ــف قاب ــام وظای ــی در انج ــزود: »کوتاه اف

آمــار  بایــد  دســتگاه ها  نیســت.  تحمــل 
ــد و نظــارت  ــه دهن ــزی را ارائ دقیــق جوجه‌ری
بهداشــتی و امنیــت غذایــی را جــدی بگیرند.«

تولایــی همچنیــن خواســتار برخــورد بــا 
ــی  ــازه قانون ــی شــد کــه مــرغ را در ب مرغداران
۴۶ روزه تخلیــه نکرده‌انــد و گفــت: »هیــچ 
ــت.« ــه نیس ــم کاری پذیرفت ــرای ک ــذری ب ع

در کنــار نظــارت و برخــورد بــا متخلفــان، 
مســئولان بــر لــزوم حمایــت از تولیدکننــدگان 
نیــز تأکیــد دارنــد. تأمیــن نهاده هــای دامــی، 
ــه تســهیلات کشــاورزی  ــا، ارائ ــات قیمت ه ثب
جملــه  از  جانبــی  هزینه هــای  کاهــش  و 
ــازار  ــرل ب ــرای کنت ــه ب ــت ک ــی اس راهکارهای

ــت. ــده اس ــرح ش ــرغ مط م
ــه  ــد ک ــان معتقدن ــن، کارشناس ــود ای ــا وج ب
تنهــا راهکارهــای کوتاه مــدت کافــی نیســت و 
بایــد برنامــه‌ای جامــع بــرای مدیریــت زنجیــره 
تولیــد، توزیــع و مصــرف مــرغ در اســتان 

ــود. ــن ش تدوی
افزایــش قیمــت مــرغ در مازنــدران، فراتــر 
از یــک بحــران کالایــی، نمــادی از فشــار 
اســتانی  در  خانوارهاســت.  بــر  اقتصــادی 
کــه خــود تولیدکننــده اصلــی ایــن محصــول 
ــان  ــی می ــود هماهنگ ــت، نب ــتراتژیک اس اس
تولیــد، توزیــع و نظــارت، باعــث شــده تــا مــرغ 

ــد. ــر بکش ــردم پ ــیاری از م ــفره بس از س
اگرچــه مســئولان از نظــارت و برخــورد ســخن 
ــی کــه سیاســت‌های  ــا زمان ــا ت ــد، ام می گوین
و  قیمت گــذاری  در  شــفافیت  حمایتــی، 
ــل  ــور کام ــا به ط ــع نهاده ه ــت در توزی عدال
اجــرا نشــود، آرامــش بــه بــازار مــرغ بازنخواهد 

گشــت.
ــی،  ــده غذای ــک وع ــط ی ــه فق ــر ن ــرغ، دیگ م
بلکــه شــاخصی از تــوان خریــد، عدالــت 
اقتصــادی و کارآمــدی مدیریتــی شــده اســت. 
ــدران،  ــا در مازن ــن روزه ــاخص، ای ــن ش و ای

ــدارد. ــی ن ــال خوش ح

جانشــین فرماندهــی ســپاه ناحیــه نوشــهر بــا اشــاره بــه آغــاز هفتــه 
ــاع مقــدس بیــش از۲۶۰ برنامــه  ــاع مقــدس، گفــت: امســال در هفتــه دف دف
ــد شــد. ــه شــاخص در ســطح شهرســتان اجــرا خواه محله محــور و ۷۰ برنام

ــان  ــا بی ــانه ب ــاب رس ــا اصح ــری ب ــت خب ــری در نشس ــر اکب ــرهنگ اکب س
ــردم  ــه م ــگ دوازده روزه ک ــطه جن ــه واس ــال ب ــدس امس ــاع مق ــه دف اینک
ــردم،  ــیاری از م ــرای بس ــرد: ب ــار ک ــت، اظه ــاوت اس ــد متف ــاهد آن بودن ش
ــتی  ــم صهیونیس ــاوز رژی ــا در تج ــود ام ــس نب ــل لم ــاله قاب ــت س ــگ هش جن
ــا  ــدگان م ــیاری از رزمن ــانی بس ــادت و جانفش ــاهد رش ــران ش ــاک ای ــه خ ب

ــد. ــدس را دیدن ــاع مق ــه دف ــد و ب بودن
ــای  ــی مــردم در زوای ــه اینکــه در جنــگ اخیــر شــاهد همدل ــا اشــاره ب وی ب
مختلــف بودیــم، افــزود: اتحــاد، پشــتیبانی و حمایــت مردمــی از نقــاط قــوت 

ایــن جنــگ بــود.
ــی،  ــدس را فرهنگ ــاع مق ــه دف ــای هفت ــت برنامه ه ــری محوری ــرهنگ اکب س
ــدگان،  ــل از رزمن ــای تجلی ــزاری آیین ه ــهدا، برگ ــای ش ــا خانواده ه ــدار ب دی
تورهــای ایســت بازرســی در مــحلات و تحلیــل ابعــاد مختلــف جنــگ دوازده 
ــک و  ــر«، لاش ــت نظی ــهدای »دس ــزار ش ــاح گل ــت: افتت ــت و گف روزه دانس
ــگ  ــر و زن ــوازم تحری ــع ل ــور، توزی ــهر کج ــهدای ش ــان ش ــی یادم کلنگ‌زن
ــاع  ــه دف ــاخص هفت ــای ش ــر برنامه ه ــنگاری از دیگ ــه س ــت در مدرس مقاوم

ــدس اســت. مق
ــه  ــر جنب ــا علاوه ب ــری، امســال تلاش شــده برنامه ه ــه ســرهنگ اکب ــه گفت ب
تجدیــد خاطــره، بــا رویکــردی تــازه و متناســب بــا نســل جــوان اجــرا شــود.

جانشــین فرمانــده ســپاه نوشــهر خاطرنشــان کــرد: یکــی از محورهــای مهــم 
هفتــه دفــاع مقــدس امســال، تحلیــل ابعــاد مختلــف جنــگ ۱۲ روزه اســت، 
ــو  ــر بازگ ــون کمت ــای آن تاکن ــیاری از زوای ــه بس ــژه ک ــدرن و وی ــی م جنگ

شــده اســت.

ــورزان ســتون سلامــت و پیشــگیری در  ــان اینکــه به ــا بی ــدار نوشــهر ب فرمان
روســتاها هســتند، گفــت: بهــورزان نقــش مهمــی در ارتقــای سلامــت دارنــد.

ــت روز  ــم گرامیداش ــاهی در مراس ــاهرخ جهانش ــم  ش ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــروه نقــش  ــن گ ــرد: ای ــد ک ــورزان، تأکی ــای به ــی از تلاش ه ــا قدردان ــورز ب به
ارتقــای کیفیــت زندگــی مــردم و  از بیماری هــا،  کلیــدی در پیشــگیری 

کاهــش هزینه هــای درمانــی خانواده هــا دارنــد.
ــوان  ــه عن ــورزان ب ــت: به ــورزان گف ــش به ــت نق ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــت جامع ــای سلام ــی در ارتق ــش مهم ــت، نق ــپیدپوش سلام ــتگان س فرش
دارنــد و خدمــات آنــان از ســال ۱۳۶۳ تاکنــون موجــب ارتقــای ســطح 

سلامــت عمومــی و پیشــگیری از بیماری‌هــا شــده اســت.
وی افــزود: سلامــت یکــی از بنیادی تریــن نیازهــای جامعــه اســت و کیفیــت 
ــان  ــت آن ــه سلام ــتقیماًً ب ــردم مس ــره م ــف روزم ــام وظای ــوان انج ــی و ت زندگ

وابســته اســت.
ماشــینی،  زندگــی  ســبک  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  نوشــهر  فرمانــدار 
ــد  ــن رون ــرد: ای ــح ک ــت‌فودی تصری ــای فس ــه غذاه ــش ب ــی و گرای کم تحرک
ــنین  ــی در س ــت حت ــی و دیاب ــد چاق ــی مانن ــش بیماری های ــب افزای موج
نوجوانــی شــده اســت و ورزش منظــم و بازگشــت بــه تغذیــه ســالم و ســنتی 

ــد. ــته باش ــکلات داش ــن مش ــش ای ــی در کاه ــش مهم ــد نق می توان
ــی  ــای اصل ــی از دغدغه ه ــت: یک ــان گف ــای درم ــاره هزینه ه ــاهی درب جهانش
ــت  ــت. رعای ــان اس ــنگین درم ــای س ــتگان، هزینه ه ــژه بازنشس ــه وی ــردم، ب م
ــا  ــادی خانواده ه ــار اقتص ــد فش ــگیری می‌توان ــردی و پیش ــت ف ــول سلام اص

را کاهــش داده و آرامــش بیشــتری بــرای آنــان فراهــم کنــد.
وی در پایــان بــا قدردانــی از تلاش بهــورزان اظهــار کــرد: بهــورزان پیشــگامان 
بــرای نظــام  ارزشــمند  سلامــت در دل روســتاها هســتند و ســرمایه‌ای 
ــتند. ــر هس ــن تقدی ــته بالاتری ــد و شایس ــمار می‌رون ــه ش ــور ب ــت کش سلام

خبر


 اجرای ۲۶۰ برنامه هفته دفاع 
مقدس در نوشهر

بهورزان ستون سلامت هستند

جانشین فرمانده سپاه شهرستان خبر داد
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بود،  دینی  تربیت  یک  پرورش یافته  رحیمی خواجه  شهید 
داشت  خاص  اهتمامی  مستحبات  و  واجبات  ادای  در  همواره 
و از محرمات اجتناب می کرد. با قرآن، این سرچشمه لایزال حق 

نیز مانوس بود و در عمل به فرامین آن کوشا.
شهید ابراهیم رحیمی خواجه دهم شهریور ۱۳۴۳، در روستای 
پدرش  آمد.  دنیا  به  سوادکوه  شهرستان  تابعه  کلا  خواجه 
درس  متوسطه  اول  تا  داشت.  نام  طوطی  مادرش  و  اسدالله 
ازدواج کرد و صاحب یک پسر   ۱۳۶۱ خواند. پاسدار بود. سال 
آزادمهر  روستای  در   ،۱۳۶۵ خرداد  بیستم  شد.  دختر  یک  و 
سوادکوه بر اثر انفجار سهوی مواد منفجره به شهادت رسید. 
شهرستان  تابعه  چالی  روستای  شهدای  گلزار  در  پیکرش 

زادگاهش به خاک سپرده شد.
دوران کودکی

کشاورز  خانواده‌ای  در  »خواجه‌کلا«  روستای  در   ۱۳۴۳ سال  در 
و متدیّّن چشم به هستی گشود؛ اولین ثمره زندگی »اسدالله 

و طوطی« که وجودش مایه آرامش پدر و قرار قلب مادر بود.
»ابراهیم« دانش‌آموز مقطع متوسطه در دبیرستان »طالقانی« 
از  زمان،  آن  اقتصادی  مشکلات  علت  به  که  بود  شیرگاه  فعلی 

ادامه درس خواندن باز ماند.
با قرآن، این سرچشمه لایزال حق مانوس بود

ادای  در  همواره  بود،  دینی  تربیت  یک  پرورش یافته  که  او 
محرمات  از  و  داشت  خاص  اهتمامی  مستحبات  و  واجبات 
با قرآن، این سرچشمه لایزال حق نیز مانوس  اجتناب می کرد. 

بود و در عمل به فرامین آن کوشا.
بس  همین  نیک‌سیرت،  فرزند  این  اخلاقی  اوصاف  بیان  در 
و  می‌داد  خرج  به  را  تواضع  و  ادب  نهایت  والدین،  برابر  در  که 
بر  علاوه  داشت.  نظر  مد  را  آنان  رضایت  امور،  همه  در  پیوسته 
محبوبیتی  از  دیگران،  با  ملاطفت  و  خوش‌روئی  سبب  به  آن، 

ویژه در بین شان بهره مند بود.
انقلابیون  انبوه  به  نیز  ابراهیم  شد،  به پا  که  انقلاب  شور 
تمام  )ره(،  خمینی  امام  اعلامیه های  توز�یع  با  او  پیوست. 
را در بیداری افکار و اذهان عمومی نسبت به ماهیت  همتش 

شوم حکومت طاغوت به کار بست.
عضویت در بسیج

و  آمد  در  نهاد  این  عضویت  به  بسیج،  تشکیل  با 
فعالیّّت هایش را در راستای حراست از دستاورد های انقلاب در 
زمینه فرهنگی تحقق بخشید. ابراهیم مدّّتی بعد به عضویت 
سپاه پاسداران در آمد و خدمات بی‌شائبه‌ای را در این کِِسوت 

از خود ارائه داد.
نحوه شهادت

کرد،  اختیار  همسری  به  را  یوسف‌زاده«  »زهرا  سال ۱۳۶۱،  در  او 
که »مرضیه و هادی« ماحصل این زندگی مشترک هستند.

عزیمت  جبهه  به  بار  دو  مقدس،  دفاع  دوران  طول  در  ابراهیم 
نیروی  عنوان  به   ۱۳۶۲ مهرماه  دوم  و  بیست  از  ابتدا  کرد؛ 
عملیاتی راهی مریوان شد. سپس در چهاردهم آبان ۱۳۶۳ در 

اندار، در منطقه جنوب حضور یافت.
ّ

کِِسوت سکّ
جراحتش  به  منجر  بدر،  عملیات  در  او  حضور  که  نماند  ناگفته 

شد.
در نهایت، ابراهیم در بیست و دوم خرداد ۱۳۶۵ در اثر انفجار 
مهمّّات، حین آموزش در پایگاه سوادکوه، دچار سوختگی کامل 
بدن شد و به شهادت رسید. پیکر مطهرش نیز سه روز بعد، با 
حمزه‌چالی«  »امام‌زاده  شهدای  گلزار  در  سوادکوه،  اهالی  بدرقه 

به خاک آرمید.

یاد شهدا

شهید ابراهیم رحیمی خواجهشهید ابراهیم رحیمی خواجه



ــخاوتمندانه‌اش  ــت سـ ــه طبیعـ ــرزمینی کـ در سـ
بســـتر کشـــاورزی، دامـــداری و گردشـــگری را 
فراهـــم کـــرده، زنـــان مازنـــدران نه تنهـــا ناظـــر، 
ـــان  ـــعه‌اند. آن ـــه توس ـــی صحن ـــران اصل ـــه بازیگ بلک
ــه  ــه بلکـ ــط در خانـ ــردان، نه‌فقـ ــادوش مـ دوشـ
در مزرعـــه، کارگاه، اداره و بـــازار، نقش‌آفرینـــی 
ـــت  ـــر، دول ـــگ و مؤث ـــور پررن ـــن حض ـــد. ای می کنن
ـــرح  ـــتین ط ـــا نخس ـــت ت ـــر آن داش ـــم را ب چهارده
ملـــی حمایـــت از برنامه هـــای کارآفرینـــی و 
اشـــتغالزایی زنـــان را در ســـاری و میانـــدرود بـــه 
ــاز  ــور آغـ ــر کشـ ــرای سراسـ ــی بـ ــوان الگویـ عنـ

کنـــد.
ــاون  ــروز آذر، معـ ــرا بهـ ــر زهـ ــته، دکتـ روز گذشـ

رئیس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده، بـــا حضـــور 
در اســـتان مازنـــدران، کلیـــد اجـــرای ایـــن طـــرح ملـــی را زد. 
ـــاختاری از  ـــی و س ـــی، فن ـــت مال ـــدف حمای ـــا ه ـــه ب ـــی ک طرح
کســـب‌وکارهای زنـــان، به‌ویـــژه زنـــان کارآفریـــن، طراحـــی 
شـــده و پرداخـــت تســـهیلات کم بهـــره را در اولویـــت قـــرار داده 

اســـت.
ایـــن اقـــدام، پاســـخی اســـت بـــه ســـال ها تلاش و ایســـتادگی 
ـــن  ـــا کمتری ـــدران، ب ـــهرهای مازن ـــتاها و ش ـــه در دل روس ـــی ک زنان
ــه  ــی کـ ــد. زنانـ ــم زده‌انـ ــره‌وری را رقـ ــترین بهـ ــات، بیشـ امکانـ
ــتی  ــع دسـ ــاورزی و صنایـ ــولات کشـ ــد محصـ ــا در تولیـ نه تنهـ
ـــراع  ـــی اخت ـــوآوری و حت ـــوزش، ن ـــت، آم ـــه در مدیری ـــتازند، بلک پیش

ــیده‌اند. ــوش درخشـ ــز خـ نیـ
آمارهایی که از واقعیت سخن می گویند

بـــر اســـاس آمارهـــای رســـمی، نیمـــی از جمعیـــت حـــدود ۳.۴ 
ــرخ  ــد. نـ ــکیل می‌دهنـ ــان تشـ ــتان را زنـ ــری اسـ ــون نفـ میلیـ
ــت؛  ــد اسـ ــدران ۱۸ درصـ ــان در مازنـ ــادی زنـ ــارکت اقتصـ مشـ
ــد اعلام  ــه ۱۴ درصـ ــوری کـ ــن کشـ ــر از میانگیـ ــی بالاتـ رقمـ
شـــده. ایـــن یعنـــی زنـــان مازنـــی نه تنهـــا در خانـــه، بلکـــه در 
عرصه هـــای اقتصـــادی نیـــز هم پـــای مـــردان حضـــور دارنـــد.

ــتند و  ــرداران زن هسـ ــد بهره‌بـ ــاورزی، ۱۰ درصـ ــوزه کشـ در حـ
۹۰ درصـــد فعـــالان نوغانـــداری را بانـــوان تشـــکیل می‌دهنـــد. 
ــکاری و  ــتی، برنجـ ــع دسـ ــالان صنایـ ــی از فعـ ــن نیمـ همچنیـ
ــز در  ــتان نیـ ــور اسـ ــد دام و طیـ ــد تولیـ ــات و ۵۰ درصـ مرکبـ

دســـتان توانمنـــد زنـــان اســـت.
مازنـــدران بـــا تولیـــد ۷۲ نـــوع محصـــول کشـــاورزی، یکـــی از 
قطب هـــای مهـــم امنیـــت غذایـــی کشـــور اســـت و زنـــان در 

ــد. ــل دارنـ ــی بی بدیـ ــه نقشـ ــن چرخـ ایـ
ـــت  ـــوزش و مدیری ـــه در آم ـــد، بلک ـــا در تولی ـــدران نه تنه ـــان مازن زن
ـــت در اســـتان مشـــغول  ـــد دول ـــزار زن کارمن ـــز پیشـــتازند. ۴۵ ه نی
ـــش  ـــانس، بی ـــدرک لیس ـــان دارای م ـــد آن ـــه ۵۶ درص ـــد ک ـــه کارن ب
ـــان  ـــتند. از می ـــرا هس ـــد دکت ـــانس و ۲ درص ـــد فوق لیس از ۴ درص
ـــد و در  ـــد زن‌ان ـــتان، ۳۳ درص ـــه‌ای اس ـــر حرف ـــزار و ۳۶۷ مدی ۱۰ ه

ـــان  ـــد داوطلب ـــته، ۶۹ درص ـــال گذش ـــتخدامی س ـــای اس آزمون ه
ـــد. زن بودن

ــا  ــی نه تنهـ ــان مازنـ ــه زنـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــا نشـ ــن آمارهـ ایـ
خواهـــان مشـــارکت‌اند، بلکـــه بـــرای آن آماده‌انـــد؛ بـــا دانـــش، 
ــعه  ــرک توسـ ــور محـ ــد موتـ ــه می توانـ ــزه‌ای کـ ــه و انگیـ تجربـ

اســـتان باشـــد.
چالش ها؛ از بی‌اعتمادی بانکی تا نبود بازار فروش

ـــا  ـــدران ب ـــن مازن ـــان کارآفری ـــم، زن ـــت عظی ـــن ظرفی ـــود ای ـــا وج ب
چالش هـــای جـــدی مواجه‌انـــد. در دیـــدار اخیـــر بـــا معـــاون 
ـــازار  ـــود ب ـــاروی از نب ـــن س ـــان کارآفری ـــی از زن ـــور، یک رئیس جمه
فـــروش بـــرای محصـــولات خانگـــی و تولیـــدی گلایـــه کـــرد. او 
ــر  ــا حاضـ ــه بازارچه هـ ــط در افتتاحیـ ــئولان فقـ ــت: »مسـ گفـ
می شـــوند، امـــا گـــوش شـــنوایی بـــرای خواســـته‌های واقعـــی 

ـــد.« ـــان ندارن زن
ـــز  ـــی نی ـــهیلات بانک ـــت تس ـــرای دریاف ـــه ب ـــن وثیق ـــکل تأمی مش
یکـــی دیگـــر از دغدغه هـــای جـــدی اســـت. بســـیاری از زنـــان، 
ــل  ــه دلیـ ــق، بـ ــادی موفـ ــای اقتصـ ــتن طرح هـ ــم داشـ به‌رغـ
بی‌اعتمـــادی بانک هـــا و نبـــود وثیقـــه کافـــی، از دریافـــت وام 

محروم‌انـــد.
ـــا  ـــز ب ـــهر نی ـــی نوش ـــدی صنعت ـــای تولی ـــی از واحده ـــر یک مدی
ــتار  ــرمایه گذاری، خواسـ ــای سـ ــش هزینه هـ ــه افزایـ ــاره بـ اشـ
ـــه  ـــای وثیق ـــدون چالش ه ـــی ب ـــارات دولت ـــدن اعتب ـــی ش عملیات
ــایه  ــد. او گفـــت: »قـــرض گرفتـــن از همسـ ــادی شـ و بی‌اعتمـ
و فامیـــل دیگـــر جوابگـــو نیســـت. بایـــد بانک‌هـــا بـــه زنـــان 

اعتمـــاد کننـــد.«
ــی  ــار مضاعفـ ــز فشـ ــرق و گاز نیـ ــای آب، بـ ــش هزینه هـ افزایـ
ـــه  ـــرایطی ک ـــت. در ش ـــرده اس ـــان وارد ک ـــب‌وکارهای زن ـــر کس ب
ـــد،  ـــرژی مواجه‌ان ـــرازی ان ـــا نات ـــدی ب ـــای تولی ـــیاری از واحده بس
ـــتند  ـــه‌رو هس ـــه‌ای روب ـــای چندلای ـــا چالش ه ـــن ب ـــان کارآفری زن

ـــت. ـــت اس ـــر دول ـــوری و مؤث ـــت ف ـــد حمای ـــه نیازمن ک
حمایت هدفمند از زنان سرپرست خانوار

در جلســـه شـــورای برنامه‌ریـــزی اســـتان، دکتـــر بهـــروز آذر بـــا 

ـــوار،  ـــت خان ـــان سرپرس ـــت از زن ـــر حمای ـــد ب تأکی
گفـــت: »پرداخـــت تســـهیلات تکلیفـــی امســـال 
ـــد.« او  ـــد ش ـــام خواه ـــروه انج ـــن گ ـــت ای ـــا اولوی ب
ـــت  ـــان سرپرس ـــد زن ـــه ۷۰ درص ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ب
ــد  ــر و ۴۱ درصـ ــوت همسـ ــی از فـ ــوار ناشـ خانـ
ــان  ــزود: »ایـــن زنـ ــتند، افـ ناشـــی از طلاق هسـ
ـــل  ـــادی تبدی ـــالان اقتص ـــه فع ـــرعت ب ـــه س ـــد ب بای
ـــود و  ـــی خ ـــای زندگ ـــد هزینه ه ـــا بتوانن ـــوند ت ش

فرزندانشـــان را تأمیـــن کننـــد.«
ـــت و  ـــان بدسرپرس ـــت زن ـــه وضعی ـــن ب وی همچنی
ـــتن  ـــل نداش ـــه دلی ـــه ب ـــرد ک ـــاره ک ـــه‌دار اش خان
اختیـــار مالـــی، دچـــار فقـــر پنهان‌انـــد و حتـــی 
هزینه هـــای سلامـــت خـــود را در اولویـــت قـــرار 

نمی‌دهنـــد.
اینکـــه  بیـــان  بـــا  رئیس جمهـــور  معـــاون 
ــتی  ــدران در جنـــگ ۱۲ روزه رژیـــم صهیونیسـ مازنـ
ــه نمایـــش  ــری را بـ ــی و ایثارگـ ــی همدلـ ــران، میزبانـ ــه ایـ علیـ
ــر  ــه‌ای در سراسـ ــن روحیـ ــدوارم چنیـ ــت: »امیـ ــته، گفـ گذاشـ

ــد.« ــترش یابـ ــور گسـ کشـ
ـــان  ـــاب زن ـــدران در انتص ـــتاندار مازن ـــرد اس ـــن از عملک او همچنی
در دولـــت چهاردهـــم تقدیـــر کـــرد و گفـــت: »شایسته ســـالاری 
ـــهم  ـــد س ـــان می توانن ـــت و زن ـــد اس ـــورد تأکی ـــت م ـــن دول در ای

ـــند.« ـــته باش ـــور داش ـــت کش ـــتری در مدیری بیش
ـــت  ـــر از جمعی ـــون نف ـــه ۶.۵ میلی ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــروز آذر ب به
ــت  ــه سرپرسـ ــد کـ ــکیل می‌دهنـ ــی تشـ ــور را خانواده هایـ کشـ
آنـــان زنـــان هســـتند، افـــزود: »۶۱ درصـــد دانشـــجویان و 
فارغ‌التحصـــیلان کشـــور زن‌انـــد و ۲۴ درصـــد اختراعـــات نیـــز 
متعلـــق بـــه آنـــان اســـت. بنابرایـــن توجـــه بـــه اشـــتغال‌زایی 

زنـــان بایـــد ویـــژه باشـــد.«
ــور،  ــاون رئیس جمهـ ــخنان معـ ــم در سـ ــکات مهـ ــی از نـ یکـ
ـــود.  ـــی ب ـــولات خانگ ـــرای محص ـــال ب ـــی دیجیت ـــر بازاریاب ـــد ب تأکی
ـــش  ـــد پی ـــد و بای ـــان تولیدکنندگان‌ان ـــتریان، قهرم ـــت: »مش او گف

ـــرد.« ـــه ک ـــان توج ـــه آن ـــه ذائق ـــد، ب ـــروع تولی از ش
وی افـــزود: »دولـــت از محصـــولات مشـــاغل خـــرد خانگـــی در 
خریـــد حمایـــت می کنـــد، امـــا بایـــد بـــا بازاریابـــی دیجیتـــال، 

مســـیر فـــروش را همـــوار کـــرد.«
زنـــان مازنـــدران، نه‌تنهـــا نیمـــی از جمعیـــت، بلکـــه نیمـــی از 
ــت،  ــا همـ ــان بـ ــد. آنـ ــدی جامعه‌انـ ــر، تخصـــص و توانمنـ تفکـ
تلاش و ایســـتادگی، در تمامـــی عرصه هـــا در کنـــار مـــردان، 
بـــه پیشـــرفت ایـــران کمـــک می کننـــد. طـــرح ملـــی حمایـــت 
ـــرا  ـــارت اج ـــتمرار و نظ ـــت، اس ـــا دق ـــر ب ـــان، اگ ـــی زن از کارآفرین
ـــد. ـــور باش ـــر کش ـــرای سراس ـــق ب ـــی موف ـــد الگوی ـــود، می‌توان ش

می‌توانـــد  خلاقـــش،  و  پـــرتلاش  زنـــان  بـــا  مازنـــدران، 
ـــیتی،  ـــت جنس ـــه عدال ـــر پای ـــه ب ـــد ک ـــعه‌ای باش ـــم‌دار توس پرچ
شایسته ســـالاری و حمایـــت هدفمنـــد بنـــا شـــده اســـت. ایـــن 
ـــرو  ـــل، پیش ـــه و عم ـــه در اندیش ـــد، بلک ـــا در تولی ـــتان، نه تنه اس

ــد. ــازندگی آن‌انـ ــتون های سـ ــش، سـ ــت؛ و زنانـ اسـ

زنــان،   ستـون  سـازنـدگـی    مــازنـدران  زنــان،   ستـون  سـازنـدگـی    مــازنـدران  

ــش،  ــرتلاش و خلاق ــان پ ــا زن ــدران، ب مازن
ــه  ــد ک ــعه‌ای باش ــم‌دار توس ــد پرچ می توان
ــالاری  ــتی، شایسته س ــت جنسی ــه عدال ــر پای ب
ــن  ــت. ای ــده اس ــا ش ــد بن ــت هدفمن و حمای
ــه  ــه در اندیش ــد، بلک ــا در تولی ــتان، نه تنه اس
ــتون‌های  ــش، س ــت؛ و زنان ــرو اس ــل، پیش و عم

ــد. ــازندگی آن‌ان س

 ■ ■ ■

تحديد حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۳۶۲ متر مربع به شماره فرعی ۱۲۹۲ مفروز از پلاک ۱۱۴ واقع در قریه 
پونل سنگ اصلی ۵۰ بخش ۲۷ گیلان مالکیت آقای ایرج روشن ضمیر 
گهی تحدید حدود  تالش انتقالی از نسق خانم حمیرا فتحی پور پونل ، آ
اختصاصی آقای ایرج روشن ضمیر تالش منتشر و به اطلاع کلیه مجاورین و 
صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه 
1404/۰۸/07 راس ساعت ۱۰ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق ارتفاقی ملک 
مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی 
ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباًً به این اداره ثبت اسناد و املاک 
رضوانشهر تسلیم و رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون 
ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره داد 
خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت 
مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده 
قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد

تاریخ انتشار: 1404/۰7/01 
1997692 –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش 

کیانی نژاد

تحديد حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۳۵۲۱ متر مربع به شماره فرعی ۱2۹۱ مفروز از پلاک ۱۱۴ واقع در قریه 
پونل سنگ اصلی ۵۰ بخش ۲۷ گیلان مالکیت آقای ایرج روشن ضمیر 
گهی تحدید حدود  تالش انتقالی از نسق خانم حمیرا فتحی پور پونل ، آ
اختصاصی آقای ایرج روشن ضمیر تالش منتشرو به اطلاع کلیه مجاورین و 
صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه 
1404/۰۸/07 راس ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
چنانچه هر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق ارتفاقی ملک 
مرقوم واخواهی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی 
ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباًً به این اداره ثبت اسناد و املاک 
رضوانشهر تسلیم و رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون 
ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره داد 
خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت 
مزبور و ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده 
قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد

تاریخ انتشار: 1404/۰7/01 
1997712 –  رئیس ثبت اسناد و املاک رضوانشهر – کیانوش 

کیانی نژاد

 برابر رای شماره 1404603100456008098 مورخ 1404/۰۳/12 که 
در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
آقای سعید حبیب پور فرزند حسین به شماره ملی 2090828528 نسبت 
به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی زراعی به مساحت 526/47 متر مربع 

قسمتی از پلاک ٤٤ اصلی واقع در قریه خار کش بخش ٤ ثبت ساری .
گهی میشود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند 
گهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این  میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذكور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد. م الف ۲۰۰۷۵۷۰
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۷/01
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۷/16

بهنام سراج پور
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند آگهی تحدید حدود اختصاصیآگهی تحدید حدود اختصاصی

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری
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ـــی  ـــتان از آمادگ ـــتان گلس ـــرورش اس ـــوزش و پ ـــرکل آم مدی
کامـــل ســـه هـــزار و ۶۰ مدرســـه در مناطـــق شـــهری و 
روســـتایی ایـــن اســـتان بـــرای اســـتقبال از ۴۳۰ هـــزار 
ــر داد  ــی ۱۴۰۵-۱۴۰۴ خبـ ــال تحصیلـ ــوز در سـ دانش‌آمـ
ـــزار و ۵۰۰ کلاس درس،  ـــا ۱۷ ه ـــدارس ب ـــن م ـــت: ای و گف
ـــوان  ـــل ج ـــت نس ـــم و تربی ـــرای تعلی ـــب ب ـــتری مناس بس

ــد. ــم کرده‌انـ فراهـ
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  قدرت‌اللـــه نظـــری در آییـــن 
متمرکـــز اســـتانی جشـــن جوانه هـــا )پایـــه هفتـــم( در 
مدرســـه متوســـطه دوره اول شـــهید »علـــی انصـــاری« 
ـــم  ـــزار و ۵۰۰ معل ـــرد: ۲۶ ه ـــار ک ـــدکاووس، اظه ـــهر گنب ش
ـــوزش و  ـــر آم ـــالت خطی ـــتانی، رس ـــر گلس ـــر و ایثارگ جهادگ
ـــزار  ـــداد، ۳۷ ه ـــن تع ـــه از ای ـــد ک ـــر عهـــده دارن ـــرورش را ب پ

دانش‌آمـــوز در پایـــه هفتـــم حضـــور خواهنـــد داشـــت.
وی بـــا تبریـــک فرارســـیدن ســـال تحصیلـــی جدیـــد و 
ـــت از  ـــم و تربی ـــرد: تعلی ـــد ک ـــت، تأکی ـــم و تربی ـــار تعلی به
نعمت هـــای بی بدیـــل الهـــی اســـت کـــه نبـــی مکـــرم 
ــوت  ــا کسـ ــش را بـ ــالت خویـ ــوت و رسـ اسلام )ص( نبـ
معلمـــی و رویکـــرد اخلاق مـــداری آغـــاز کـــرد و جامعـــه 

بشـــری را هدایـــت نمـــود.
ــوزان  ــتان، دانش‌آمـ ــرورش گلسـ ــوزش و پـ ــرکل آمـ مدیـ
ــرد و  ــف کـ ــری توصیـ ــقلاب و رهبـ ــزرگ انـ ــاوران بـ را یـ
ـــام  ـــه نظ ـــه ب ـــاق، توج ـــت وف ـــت دول ـــت نخس ـــت: اولوی گف
آمـــوزش و پـــرورش و رفـــع دغدغه‌هـــای آن اســـت کـــه 
ــر  ــل، کم‌نظیـ ــای قبـ ــته و دولت هـ ــال گذشـ در ۴۷ سـ

ـــت. ـــوده اس ب

ــجام،  ــاق، انسـ ــاد وفـ ــای درس را نمـ ــری کلاس هـ نظـ
ـــرد:  ـــد ک ـــت و تأکی ـــی دانس ـــی و هم‌افزای ـــدت، همدل وح
ـــر  ـــر رهب ـــی مدنظ ـــجام مل ـــتای انس ـــم در راس ـــه داری وظیف

ـــم. ـــت کنی ـــقلاب حرک ـــم ان معظ
وی حفـــظ وحـــدت و انســـجام ملـــی و اســـتمرار آن بـــا 

از  را  اولیـــای دانش‌آمـــوزان  و  مشـــارکت خانواده هـــا 
ماموریت هـــای اصلـــی آمـــوزش و پـــرورش برشـــمرد.

ـــتان  ـــدارس گلس ـــی م ـــر و آمادگ ـــروژه مه ـــه وی، پ ـــه گفت ب
ـــفند  ـــن و اس ـــد از بهم ـــی جدی ـــال تحصیل ـــاز س ـــرای آغ ب
ـــدارس  ـــد م ـــون ۱۰۰ درص ـــده و اکن ـــاز ش ـــل آغ ـــال قب س

اســـتان بـــا فراهـــم کـــردن محیطـــی آرام و بـــا نشـــاط، 
ــتند. ــوزان هسـ ــتقبال از دانش‌آمـ ــاده اسـ آمـ

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش گلســـتان، پایـــه هفتـــم و 
ـــت  ـــی دانس ـــم تحصیل ـــع مه ـــطه اول را از مقاط دوره متوس
و بیـــان کـــرد: هویت یابـــی، اســـتعدادیابی و هدایـــت 

ـــت،  ـــع اس ـــن مقط ـــم در ای ـــت مه ـــه ماموری ـــی، س تحصیل
زیـــرا آینـــده شـــغلی و مهارتـــی دانش‌آمـــوز بـــا هدایـــت 

تحصیلـــی درســـت شـــکل خواهـــد گرفـــت.
ـــران و  ـــا مدی ـــا ب ـــارکت آنه ـــا و مش ـــش خانواده‌ه ـــری نق نظ
ـــی  ـــح تحصیل ـــیر صحی ـــیم مس ـــدارس را در ترس ـــان م مربی
ـــم  ـــام تعلی ـــاندن نظ ـــوزان، و رس ـــغلی دانش‌آم ـــده ش و آین
ـــی  ـــوری اسلام ـــراز جمه ـــی و ت ـــای تعال ـــه مرزه ـــت ب و تربی
ـــرورش،  ـــوزش و پ ـــادی آم ـــول بنی ـــند تح ـــق س ـــز تحق و نی

ـــمرد. ـــم برش ـــیار مه بس
ـــت  ـــج ماموری ـــم و اخلاق را پن وی ایمـــان، تفکـــر، عمـــل، عل
ــن  ــزود: ایـ ــت و افـ ــرورش دانسـ ــوزش و پـ ــی آمـ اصلـ
ماموریت‌هـــا کـــه بایـــد توأمـــان بـــا هـــم انجـــام شـــود، 
ــده  ــه آینـ ــارت بـ ــم و مهـ ــر در علـ ــوزی ماهـ دانش‌آمـ

ــد داد. ــل خواهـ ــه تحویـ جامعـ
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش گلســـتان توســـعه عدالـــت 
ـــال  ـــعار س ـــه را ش ـــرای مدرس ـــران و ب ـــرای ای ـــی ب آموزش
تحصیلـــی جدیـــد اعلام کـــرد و گفـــت: داشـــتن ایـــران 
ـــذا  ـــت؛ ل ـــوی اس ـــه ق ـــوی و مدرس ـــد کلاس ق ـــوی نیازمن ق

ـــم. ـــیر تلاش کنی ـــن مس ـــد در ای ـــه بای هم
ـــردم  ـــده م ـــراوی نماین ـــال غ ـــد کم ـــم، آخون ـــن مراس در ای
گلســـتان در مجلـــس خبـــرگان رهبـــری، فرمانـــدار 
گنبـــدکاووس و برخـــی مســـئولان و خیریـــن ایـــن 

ــتند. ــور داشـ ــز حضـ ــتان نیـ شهرسـ
شهرســـتان گنبـــدکاووس بـــا بیـــش از ۴۰۰ هـــزار نفـــر 

ــوز دارد. ــزار دانش‌آمـ ــر ۹۰ هـ ــزون بـ ــت، افـ جمعیـ

ـــدکاووس  ـــپاه گنب ـــیج س ـــت بس ـــه مقاوم ـــده ناحی فرمان
ـــه  ـــت هفت ـــژه بزرگداش ـــه وی ـــوان برنام ـــن ۶۰۰ عن از تدوی
دفـــاع مقـــدس )۳۱ شـــهریور تـــا ۷ مهرمـــاه( در ایـــن 
ــا  ــن برنامه‌هـ ــرد: ایـ ــان کـ ــر داد و بیـ ــتان خبـ شهرسـ
ــحلات و  ــهری، مـ ــق شـ ــنبه( در مناطـ ــردا )دوشـ از فـ

روســـتاها اجـــرا خواهـــد شـــد.
ـــیدعلی  ـــرهنگ س ـــم س ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
حســـینی درنشســـت خبـــری به‌مناســـبت بزرگداشـــت 
ــش  ــای پیـ ــت: از برنامه‌هـ ــدس گفـ ــاع مقـ ــه دفـ هفتـ

ـــت. ـــاخص اس ـــه آن ش ـــده ۶۳ برنام ـــی ش بین

وی، عطرافشـــانی گلـــزار شـــهیدان، رژه خودرویـــی و 
ـــران،  ـــواده معظـــم شـــاهد و ایثارگ ـــا خان ـــدار ب ـــوری، دی موت
برگـــزاری ۹۴ مـــورد یـــادواره شـــهدا، نشســـت‌های 
ـــت  ـــادگاران هش ـــدگان و ی ـــل از رزمن ـــن، تجلی ـــاد تبیی جه
ـــه،  ـــت مومنان ـــز خدم ـــی می ـــدس، برپای ـــاع مق ـــال دف س
ـــی  ـــون و برپای ـــدای خ ـــی، اه ـــی و فرهنگ ـــابقات ورزش مس
گشـــت های رضویـــون را از جملـــه برنامـــه هـــای 
ــدکاووس  ــدس در گنبـ ــاع مقـ ــه دفـ ــت هفتـ بزرگداشـ

برشـــمرد.
ـــعار آن  ـــه ش ـــه ک ـــن هفت ـــرد: در ای ـــه ک ـــینی اضاف حس

ـــتی  ـــته معیش ـــزار بس ـــت، ه ـــم« اس ـــان قله‌ای ـــا فاتح »م
و ۱۲۰۰ بســـته نوشـــت افـــزار بیـــن خانواده‌هـــا و 
ـــم  ـــتاهای ک ـــحلات و روس ـــد در م ـــوزان نیازمن ـــش آم دان

برخـــوردار گنبـــدکاووس توزیـــع خواهـــد شـــد.
حفظ دستاوردهای دفاع مقدس با تبیین گری

ـــدکاووس  ـــپاه گنب ـــیج س ـــت بس ـــه مقاوم ـــده ناحی فرمان
ـــدس  ـــاع مق ـــه دوران هشـــت ســـال دف ـــا اینک ـــن ب همچنی
ـــت  ـــری مل ـــدگان و ایثارگ ـــادت رزمن ـــه دلاوری و رش عرص
ــت:  ــت، گفـ ــم شهداسـ ــواده معظـ ــژه خانـ ــران بویـ ایـ
حفـــظ ارزش هـــا و دســـتاوردهای ایـــن دوران و انتقـــال 

آن بـــه نســـل جـــوان تنهـــا در ســـایه تبییـــن گـــری 
صحیـــح، امـــکان پذیـــر اســـت.

ـــا  ـــدس ب ـــاع مق ـــه دف ـــارن هفت ـــا تق ـــینی ب ـــرهنگ حس س
بازگشـــایی مـــدارس، افـــزود: در ایـــن هفتـــه علاوه بـــر 
ــگاه های  ــت در آموزشـ ــار و مقاومـ ــگ ایثـ ــن زنـ نواختـ
گنبـــدکاووس، تعـــدادی از رزمنـــدگان و یـــادگاران دوران 
ــور در  ــا حضـ ــی بـ ــان سیاسـ ــدس و هادیـ ــاع مقـ دفـ
ـــن دوران و  ـــتاوردهای ای ـــری دس ـــن گ ـــه تبی ـــدارس ب م

ــت. ــد پرداخـ ــدگان خواهنـ ــجاعت‌های رزمنـ شـ
ــهیدان دوران  ــره شـ ــاد و خاطـ ــت یـ ــا گرامیداشـ وی بـ

هشـــت ســـال دفـــاع مقـــدس و نیـــز شـــهدای جنـــگ 
ــه  ــتی، اضافـ ــی - صهیونیسـ ــی ۱۲ روزه آمریکایـ تحمیلـ
ـــون  ـــا مره ـــش م ـــت و آرام ـــدار و امنی ـــدرت و اقت ـــرد: ق ک
خـــون شـــهیدان اســـت کـــه ســـینه خـــود را مقابـــل 
ـــک  ـــی ی ـــد حت ـــازه ندادن ـــد و اج ـــپر کردن ـــان س دژخیم
ســـانتی متر از خـــاک میهمـــن اسلامـــی مـــان، دســـت 

دشـــمن بیفتـــد.
ـــت  ـــر جمعی ـــزار نف ـــر ۴۰۰ ه ـــزون ب ـــا اف ـــدکاووس ب گنب

ـــت. ـــتان اس ـــتان گلس ـــزرگ اس ـــتان ب ـــن شهرس دومی

گلستان آماده تعلیم و تربیت؛ سه هزار مدرسه برای ۴۳۰ هزار دانش آموز

بزرگداشت دفاع مقدس با ۶۰۰ عنوان برنامه در گنبدکاووس
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استاندار گیلان در حال افتتاح هشت پروژه توسعه ای و صنعتی استان
استاندار گیلان بر جذب حداکثری منابع و جهش در پروژه های عمرانی تاکید کرد



اســـتاندار گـــیلان بـــا بیـــان اینکـــه ۲ روز تـــا پایـــان 
ـــرورت  ـــر ض ـــت ب ـــده اس ـــی مان ـــت باق ـــی مهل ـــال مال س
ــری  ــارات و جـــذب حداکثـ ــع اعتبـ ــرد به موقـ هزینه کـ
ـــد  ـــی اســـتان تاکی ـــرای اجـــرای پروژه‌هـــای عمران ـــع ب مناب

ـــرد. ک
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم هـــادی حق شـــناس در ســـومین 
ـــت:  ـــتان، گف ـــعه اس ـــزی و توس ـــورای برنامه‌ری ـــه ش جلس
پایـــان ســـال مالـــی بـــه معنـــای آن اســـت کـــه منابـــع بایـــد 
ـــرای  ـــر ب ـــا تاخی ـــناد ب ـــه اس ـــکان ارائ ـــود و ام ـــه ش هزین
ـــی  ـــد اصل ـــا تاکی ـــود دارد، ام ـــی وج ـــتگاه های اجرای دس

ـــت. ـــع اس ـــذب مناب ـــریع در ج ـــر تس ب
ــزی و  ــورای برنامه‌ریـ ــه شـ ــومین جلسـ سـ

توســـعه اســـتان بـــه ریاســـت ‌اســـتاندار
ـــری  ـــره گی ـــزوم به ـــر ل ـــد ب ـــا تاکی ـــیلان ب ـــتاندار گ اس
ـــا  ـــت: ب ـــه« گف ـــی »مرابح ـــی و حقوق ـــت قانون از ظرفی
اســـتفاده از ایـــن ظرفیـــت قانونـــی دســـتگاه های 
ــود  ــای خـ ــام پروژه هـ ــرای انجـ ــد بـ ــی می تواننـ اجرایـ
ـــد  ـــت کنن ـــهیلات دریاف ـــا تس ـــتقراض از بانک ه ـــا اس ب
در ایـــن راســـتا ۱۲ دســـتگاه اجرایـــی اســـتان بـــرای 
دریافـــت ۲.۲ همـــت اعتبـــار انتخـــاب شـــدند تـــا بـــا 
کمـــک کمیتـــه‌ای بـــه ریاســـت اداره کل اقتصـــاد و دارایـــی 
اســـتانداری و دبیـــری اداره کل اقتصـــاد و دارایـــی اســـتان و 
ـــتان  ـــرای اس ـــتری ب ـــع بیش ـــتگاه ها، مناب ـــدگان دس نماین
ـــود  ـــه ش ـــی اضاف ـــای عمران ـــه پروژه ه ـــه بودج ـــذب و ب ج
ـــتان  ـــی اس ـــای عمران ـــروژه ه ـــی در پ ـــاهد جهش ـــا ش ت

ـــیم. باش
ــر  ــد هـ ــرر شـ ــرد: مقـ ــه کـ ــیلان اضافـ ــتاندار گـ اسـ
شهرســـتان ســـه طـــرح معرفـــی کنـــد تـــا بـــا بهـــره 
ـــی کـــه وارد گـــیلان  ـــع ســـرمایه گذاران ـــن مناب گیـــری از ای
می شـــوند بتواننـــد پروژه‌هـــای آمـــاده ســـرمایه گذاری را 

ـــد. ـــدام کنن ـــرای آن اق ـــه اج ـــبت ب ـــایی و نس شناس
حق شـــناس در ادامـــه بـــه تصویـــب تعـــدادی طـــرح 
جامـــع تفصیلـــی اشـــاره کـــرد و افـــزود: ســـاخت و ســـاز بایـــد 
در محـــدوده‌ طرح هـــای مصـــوب شـــورای برنامه‌ریـــزی 
ـــای  ـــارج از طرح‌ه ـــاز در خ ـــاخت و س ـــود و از س ـــام ش انج

ـــد. ـــری کنی ـــادی جلوگی ه

ـــر داد  ـــتان خب ـــی در اس ـــرح پژوهش ـــرای ۱۶ ط وی از اج
ـــدود ۲.۵  ـــتان ح ـــی اس ـــش پژوهش ـــار بخ ـــزود: اعتب و اف
ـــان  ـــارد توم ـــدار ۹۰۰ میلی ـــن مق ـــه از ای ـــت ک ـــت اس هم
ـــته و ۱.۶  ـــنوات گذش ـــده از س ـــی مان ـــای باق ـــه طرح‌ه ب
ـــرح  ـــور، ط ـــاد دریامح ـــرح اقتص ـــه ط ـــه س ـــز ب ـــت نی هم
ـــی و بخـــش کشـــاورزی  ـــت غذای ـــط زیســـتی و امنی محی

ـــاص دارد. اختص
اســـتاندار گـــیلان همچنیـــن بـــه برگـــزاری باشـــکوه 
ـــاره و از تلاش  ـــتان اش ـــهید اس ـــزار ش ـــت ه ـــره هش کنگ
ـــن  ـــزاری ای ـــیلان در برگ ـــتان گ ـــدس اس ـــپاه ق ـــای س ه
کنگـــره تقدیـــر کـــرد و گفـــت: نقطـــه عطـــف ایـــن کنگـــره 

ـــم. ـــی دان ـــتگاهها م ـــن دس ـــی بی ـــم افزای را ه

ـــن  ـــز در ای ـــیلان نی ـــتان گ ـــدس اس ـــپاه ق ـــده س فرمان
جلســـه ضمـــن تقدیـــر از دســـتگاه هـــای اجرایـــی و 
اســـتاندار گـــیلان در برگـــزاری کنگـــره هشـــت هـــزار 
شـــهید اســـتان، اظهـــار کـــرد: مســـئولان، نهادهـــای 
مردمـــی و نیروهـــای مســـلح بـــا روحیـــه جهـــادی در 

برگـــزاری ایـــن کنگـــره همـــکاری کردنـــد.
ـــه  ـــورت گرفت ـــای ص ـــی از تلاش ه ـــد دامغان ـــردار حمی س
بـــرای برگـــزاری باشـــکوه ایـــن کنگـــره تقدیـــر کـــرد و 
ـــی و  ـــان گیلان ـــه جوان ـــاد ب ـــا اعتم ـــره ب ـــن کنگ ـــت: ای گف

ـــد. ـــزار ش ـــهدا برگ ـــت ش ـــت و حمای ـــت، هدای ـــا عنای ب
ـــرش اســـتانی برنامـــه هفتـــم پیشـــرفت  ـــه ب تهی

ـــه ـــق اوراق مرابح ـــار از طری ـــن اعتب و تامی

محمدرضـــا رســـتمی رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامـــه 
ـــتانی  ـــرش اس ـــه ب ـــر تهی ـــز ب ـــیلان نی ـــتان گ ـــزی اس ری
برنامـــه هفتـــم پیشـــرفت و تامیـــن اعتبـــار از طریـــق 
ـــداول  ـــه زودی ج ـــت: ب ـــرد و گف ـــد ک ـــه تاکی اوراق مرابح
ـــم  ـــه هفت ـــتانی برنام ـــرش اس ـــه ب ـــتورالعمل تهی و دس
ـــور و  ـــه کش ـــه و بودج ـــازمان برنام ـــق س ـــرفت از طری پیش
وزارتخانه هـــا بـــه اســـتان ابلاغ می شـــود؛ بایـــد بـــرش 
اســـتانی هـــر دســـتگاه از برنامـــه هفتـــم توســـعه پیشـــرفت 
بـــا توجـــه بـــه شـــرایط اســـتانی و بـــا هماهنگـــی وزارتخانـــه 

ـــود. ـــه ش ـــال تهی ـــان س ـــا پای ـــوع ت متب
وی اضافـــه کـــرد: ایـــن برنامه هـــا پـــس از تصویـــب در 
ـــی  ـــا نهای ـــه ه ـــد وزارتخان ـــزی و تایی ـــه ری ـــورای برنام ش

ـــار و  ـــد آم ـــی بای ـــای اجرای ـــتگاه ه ـــه دس ـــود، هم می ش
ـــه  ـــا ب ـــرش ه ـــن ب ـــه ای ـــرای تهی ـــاز ب ـــورد نی ـــات م اطلاع

ـــد. روزرســـانی کنن
ـــه  ـــال ب ـــه امس ـــون بودج ـــرد: در قان ـــح ک ـــتمی تصری رس
ـــی  ـــن مال ـــرای تامی ـــی ب ـــه اسلام ـــتفاده از اوراق مرابح اس
پروژه هـــا تاکیـــد شـــده اســـت از ایـــن رو فـــرم هـــای 
ـــه شـــده  ـــرای دســـتگاه هـــا ارائ ـــی اوراق مرابحـــه ب اطلاعات
اســـت و بـــا برگـــزاری جلســـات جداگانـــه، اعتبـــارات 

ـــد. ـــد ش ـــی خواه نهای
ــته هایی  ــه بسـ ــال تهیـ ــه دنبـ ــرد: بـ ــد کـ وی تاکیـ
ـــا  ـــکاران ب ـــتگاه ها و پیمان ـــا، دس ـــک ه ـــه بان ـــتیم ک هس
ـــا  ـــروژه ه ـــی پ ـــن مال ـــرای تامی ـــه ب ـــزه از اوراق مرابح انگی

ـــد. ـــتقبال کنن اس
ـــی  ـــاد و دارای ـــرکل اقتص ـــری مدی ـــوروزی بهمب ـــا ن علیرض
اســـتان گـــیلان نیـــز در ایـــن جلســـه در خصـــوص ارتقـــاء 
ـــد  ـــرای جـــذب ســـرمایه گـــذار گفـــت: بای ـــت ب ـــوان رقاب ت
مســـتندی از ظرفیت هـــای ســـرمایه گـــذارای اســـتان 
ـــذاری را در  ـــرمایه گ ـــای س ـــت ه ـــا اولوی ـــود ت ـــه ش تهی
ـــم. ـــی کنی ـــذاران معرف ـــه ســـرمایه گ ـــن و ب اســـتان تعیی

ـــا  ـــذاری م ـــرمایه گ ـــای س ـــت ه ـــرد: فرص ـــار ک وی اظه
بایـــد مبتنـــی بـــر عرصـــه و پهنـــه ســـرمایه گـــذاری باشـــد 
و بـــا ایجـــاد بـــازار رقابتـــی ســـالم ســـرمایه گـــذاران فرصـــت 

ـــد. ـــاب کنن ـــود را انتخ ـــر خ ـــورد نظ م
ـــا بیـــان اینکـــه از ابتـــدای ســـال الزامـــات آئیـــن  ـــوروزی ب ن
ـــذب  ـــت ج ـــاء ظرفی ـــه ارتق ـــف برنام ـــای مختل ـــه ه نام
ـــورد  ـــال ۱۴۰۴ م ـــیلان در س ـــتان گ ـــذاری اس ـــرمایه گ س
بررســـی قـــرار گرفـــت، افـــزود: برنامـــه دولـــت در ایـــن 
ـــت. ـــد اس ـــرای تولی ـــذاری ب ـــرمایه گ ـــش س ـــه افزای زمین

در ایـــن جلســـه اســـتاندار گـــیلان بـــا اهـــدای لـــوح 
ـــده ســـپاه قـــدس اســـتان گـــیلان و ســـایر  ـــر از فرمان تقدی
فرماندهـــان ایـــن نهـــاد، بـــه دلیـــل برگـــزاری کنگـــره 

ـــرد. ـــل ک ـــهید تجلی ـــزار ش ـــت ه هش

گزارش گزارش 
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آسیب های »کوله« نامناسب مدرسه؛ از دردهای اسکلتی تا مشکلات قلبیآسیب های »کوله« نامناسب مدرسه؛ از دردهای اسکلتی تا مشکلات قلبی
ترکــش هــای تغییــر ســبک زندگــی در یــک دهــه اخیــر، سلامــت 
ــا  ــه طــوری کــه ب ــه اســت؛ ب ــوزان را هــم نشــانه گرفت ــش آم دان
ــاهد  ــالا ش ــتی، ح ــه پش ــتفاده از کول ــه اس ــا ب ــه ه ــش بچ گرای

ــتیم. ــودکان هس ــی ک ــای آرگونوم ــیب ه آس
ــه  ــاده ورود ب ــای آم ــدی بچه‌ه ــم ، علاقمن ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــه  ــتفاده از کول ــه اس ــی ب ــع تحصیل ــایر مقاط ــه س ــه و البت مدرس
پشــتی بــرای حمــل وســایل مدرســه، باعــث شــده در ایــن 
ــمانی  ــای جس ــش عارضه ه ــاهد افزای ــش ش ــش از پی ــال ها؛ بی س
در ســنین کودکــی، نوجوانــی و در نهایــت؛ دوران بزرگســالی 

ــیم. باش
ــتاندارد در  ــای غیراس ــل کوله ه ــی از حم ــای ناش ــاید عارضه ه ش
دوران مدرســه، چنــدان قابــل تشــخیص نباشــد؛ امــا واقعیــت ایــن 
ــه پشــتی های نامناســب،  اســت کــه عارضه هــای اســتفاده از کول

در دوران جوانــی و بزرگســالی نمایــان خواهــد شــد.
آســتانه  در  فیزیوتراپــی،  تخصصــی  دکتــرای  کوثریــان  زهــرا 
ــه خطــرات اســتفاده از کوله پشــتی  بازگشــایی مــدارس، نســبت ب
نامناســب هشــدار داد و گفــت: سلامــت سیســتم حرکتــی و بدنــی 
در ســن رشــد، عاملــی مهــم بــرای آینــده موفــق فرزنــدان اســت.

ــان  ــوزان زم ــه دانش‌آم ــه اینک ــه ب ــا توج ــت: ب ــار داش وی اظه
زیــادی از روز را در مدرســه ســپری می کننــد، بایــد شــرایطی 
فراهــم شــود تــا مشــکلات اســکلتی - عضلانــی آنهــا بــه حداقــل 

ــد. برس
کوثریــان بــه »ســندروم کولــه پشــتی« بــه عنــوان یکــی از 
شــایع ترین مشــکلات در میــان دانش‌آمــوزان اشــاره کــرد و 
ــه  ــتر ب ــه بیش ــتی مدرس ــد کوله پش ــگام خری ــن هن ــزود: والدی اف
ــتاندارد و  ــای اس ــه معیاره ــب ب ــد و اغل ــه می کنن ــر آن توج ظاه

نمی شــود. توجــه  کوله پشــتی  ارگونومیــک 
کوله‌پشــتی های  از  اســتفاده  عــوارض  بــه  اشــاره  بــا  وی 

غیراســتاندارد، گفــت: عــدم توزیــع صحیــح وزن بــر روی شــانه ها 
ــکلی های  ــروز بدش ــه ب ــد و زمین ــم می‌زن ــر ه ــدن را ب ــادل ب تع
ــد  ــا می توان ــه تنه ــت ن ــن وضعی ــد. ای ــم می کن ــکلتی را فراه اس
ــود،  ــر ش ــی س ــدن غیرطبیع ــو آم ــردن و جل ــوز ک ــه ق ــر ب منج
ــال دارد  ــه دنب ــددی را ب ــی متع ــکلتی عضلان ــای اس ــه درده بلک
ــز  ــوز در کلاس درس را نی ــه دانش‌آم ــز و توج ــت تمرک و در نهای

ــد. ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی تح
ــوز کــردن مــداوم،  ــی خاطرنشــان کــرد: ق ــن دکتــرای فیزیوتراپ ای

قفســه ســینه را تحــت فشــار قــرار می‌دهــد و بــر عملکــرد قلــب 
ــن  ــه ای ــت ک ــان داده اس ــات نش ــذارد. مطالع ــر می گ ــه تأثی و ری
ــب و فشــارخون  ــان قل ــر ضرب ــه تغیی ــد منجــر ب ــت می توان وضعی
اکسیژن‌رســانی  و  ریه‌هــا  حجــم  کاهــش  همچنیــن،  شــود. 
نامناســب، موجــب بــروز خســتگی زودهنــگام، اخــتلال یادگیــری 

و کاهــش تمرکــز در دانش‌آمــوز می‌گــردد.
ــاره  ــب اش ــتی مناس ــاب کوله‌پش ــای انتخ ــه معیاره ــان ب کوثری
ــا  ــد بیشــتر از ۱۰ ی ــر شــده نبای کــرد و گفــت: وزن کوله پشــتی �پ

ــاًً  ــد دائم ــن بای ــد. والدی ــوز باش ــد وزن دانش‌آم ــر ۱۵ درص حداکث

کوله‌پشــتی را کنتــرل کــرده و وســایل غیرضــروری را از آن خــارج 

ــن  ــا روی لگ ــاًً ت ــر و نهایت ــالای کم ــد از ب ــدازه آن بای ــد و ان کنن

قــرار گیــرد.

ــتفاده  ــد اس ــه امی ــزرگ ب ــتی ب ــد کوله پش ــرد: خری ــد ک وی تاکی

ــه  ــی در هزین ــای صرفه‌جوی ــه معن ــاًً ب ــده، صرف ــال های آین در س

ــد  ــودکان خواه ــت ک ــرای سلام ــنگینی ب ــای س ــه به ــت بلک نیس

ــت. ــی اس ــکلتی عضلان ــای اس ــر بیماری ه ــود و آغازگ ب

کوثریــان تاکیــد کــرد: بهتریــن انتخــاب، کوله پشــتی های دو 

بنــد اســت کــه امــکان توزیــع متــوازن وزن بــر روی هر دو شــانه را 

ــای  ــا مدل ه ــد ی ــای تک‌بن ــتفاده از کوله ه ــد. اس ــم می کن فراه

ــوع  ــن ن ــه هیــچ عنــوان توصیــه نمی‌شــود، چراکــه ای ــی ب چمدان

کوله هــا فشــار نامتقارنــی بــر یــک ســمت بــدن، دســت یــا کمــر 

ــوند. ــکلتی می ش ــکلات اس ــاز مش ــرده و زمینه س وارد ک

ــد  ــه بن ــز ب ــد مجه ــار داشــت: کوله پشــتی اســتاندارد بای وی اظه

ــور  ــار به ط ــا فش ــد ت ــا باش ــر بنده ــرم در زی ــای ن ــری و پده کم

ــری شــود. ــروز آســیب جلوگی ــع شــده و از ب یکنواخــت توزی

ــی،  ــتم حرکت ــت سیس ــزود: سلام ــی اف ــرای فیزیوتراپ ــن دکت ای

ــا  زیربنــای یــک زندگــی موفــق در آینــده اســت و والدیــن بایــد ب

دقــت در انتخــاب تجهیــزات آموزشــی فرزنــدان، از بــروز مشــکلات 

ــد. ــگیری کنن ــالی پیش ــدی در بزرگس ج

چرا قد ایرانی ها بلندتر شده است؟چرا قد ایرانی ها بلندتر شده است؟

مازندران روی خط بیماری های غیرواگیرمازندران روی خط بیماری های غیرواگیر

ــت خوابیــدن  ــد نشــان می‌دهــد حال یافته هــای جدی
تأثیــری مســتقیم بــر سلامــت قلــب و دســتگاه 
ــد  ــپ می توان ــوی چ ــه پهل ــدن ب ــوارش دارد. خوابی گ
علائــم بیمــاری رفلاکــس معــده را کاهــش دهــد، در 
ــی،  ــایی قلب ــه نارس ــتلا ب ــراد مب ــرای اف ــه ب ــی ک حال
ــه  ــوی راســت ممکــن اســت گزین ــه پهل ــدن ب خوابی

ــری باشــد. بهت
بــه گــزارش گــروه علمــی ایرنــا، وبــگاه ارث در 
ــواب را  ــت خ ــا کیفی ــترِِ م ــی آورده است:بیش گزارش
ــات  ــا مطالع ــان آن می ســنجیم؛ ام ــا مدت‌زم ــط ب فق
ــی  ــز نقش ــدن نی ــت خوابی ــه حال ــد ک ــد می کنن تأیی
ــژه معــده و قلــب دارد.  ــدن، به‌وی مهــم در سلامــت ب
حالــت بــدن، مســیر حرکــت اســید در مــری، حرکــت 
ریه هــا و دیافراگــم و حتــی تعــادل سیســتم عصبــی 
را تغییــر می‌دهــد. تغییــرات کوچــک باعــث افزایــش 

ــوند. ــت می ش ــی و سلام راحت
پژوهش درباره رفلاکس معده

ــه سرپرســتی دانیــل مارتیــن  یــک گــروه پژوهشــی ب
از   )Daniel Martin Simadibrata( ســیمادیبراتا 
ــاره  ــن شــواهد موجــود درب ــزی، بهتری دانشــگاه اندون
حالــت خوابیــدن و علائــم رفلاکــس را بررســی 
ــا  ــپ را ب ــوی چ ــه پهل ــدن ب ــا خوابی ــد. آن ه کردن
پهلــوی راســت و خوابیــدن بــه پشــت مقایســه کردنــد 
ــده را  ــپ، مع ــوی چ ــه پهل ــدن ب ــد خوابی ــی بردن و پ
زیــر مــری نگــه مــی‌دارد کــه باعــث کاهــش احتمــال 

رفلاکــس می شــود.
ــان داد  ــیلادی نش ــال ۲۰۲۳ م ــل در س ــک فراتحلی ی

ــا  ــه ب ــپ در مقایس ــوی چ ــه پهل ــدن ب ــه خوابی ک
ــان  ــت، زم ــه پش ــت و ب ــوی راس ــه پهل ــدن ب خوابی
مواجهــه بــا اســید را حــدود ۲ درصــد کاهــش 
می‌دهــد و پاکســازی اســید را تقریبــاًً ۷۵ تــا ۸۲ 

می‌کنــد. کوتاه تــر  ثانیــه 
پژوهشــگران همچنیــن آزمایــش کردنــد کــه آیــا یــک 
دســتگاه پوشــیدنی ملایــم می توانــد حالــت خــواب را 

آمــوزش دهــد یــا خیــر. در یــک کارآزمایــی تصادفــی 
ــراد  ــرزش، اف ــا ل دوســوکور، یــک دســتگاه کوچــک، ب
ــه  ــرف و ب ــت منص ــوی راس ــه پهل ــدن ب را از خوابی
ــس  ــرد. پ ــوی چــپ تشــویق می‌ک ــه پهل ــدن ب خوابی
از دو هفتــه، موفقیــت درمانــی در ۴۴ درصــد از گــروه 
ــا ۲۴ درصــد از گــروه کنتــرل  دســتگاه در مقایســه ب

ســاختگی مشــاهده شــد.

خوابیــدن بــه پهلــوی راســت باعــث می‌شــود اســید 
در نزدیکــی محــل اتصــال مــری و معــده جمــع شــود. 
ــاز، هــم از  ــه پشــت، یعنــی حالــت طاق‌ب خوابیــدن ب
نظــر علایــم رفلاکــس بهتــر از خوابیــدن بــه پهلــوی 
راســت نبــود. اگــر رفلاکــس شــما را از خــواب بیــدار 
ــه ســمت چــپ حرکتــی ســاده‌  می کنــد، غلتیــدن ب
ــم در  ــای روده ه ــت. میکروب ه ــد اس ــب مفی و اغل

طــول خــواب مــا، بــی‌کار نیســتند و کیفیــت خــواب 
ــاط دارد. ــاب ارتب ــا باکتری هــای ضدالته ــر ب بهت

مختــل  را  بــدن  داخلــی  ســاعت  شــیفتی،  کار 
ــاس  ــی حس ــن بی نظم ــه ای ــم ب ــده ه ــد و مع می کن
اســت. یــک مطالعــه مــروری در ســال ۲۰۲۴ مــیلادی 
نشــان داد کــه پنــج مــورد از هشــت مطالعــه، خطــر 
ابــتلا بــه زخــم معــده را در کارکنــان شــیفتی گــزارش 

کرده‌انــد.
ــزرگ  ــب ب ــب اغل از آنجــا کــه در نارســایی قلبــی، قل
می شــود، خوابیــدن بــه پهلــوی چــپ می‌توانــد 
بــرای بیمــاران ناخوشــایند باشــد. یــک مطالعــه 
کلاســیک در ســال ۲۰۰۱ مــیلادی نشــان داد بیمــاران 
مبــتلا بــه نارســایی قلبــی حــدود دو برابــر بیشــتر بــه 
ــتم  ــت، سیس ــن حال ــد و ای ــت می خوابن ــوی راس پهل
عصبــی خــودکار نامتعــادل را بــه حالــت عــادی 
ــز  ــف را نی ــو، خروپ ــه پهل ــدن ب ــد. خوابی برمی گردان
ــد  ــت می‌توان ــه پش ــدن ب ــد. خوابی ــش می‌ده کاه
اخــتلالات تنفســی خــواب را بدتــر کنــد کــه بــه مــرور 

ــد. ــار وارد می کن ــب فش ــه قل ــان ب زم
ــوی  ــه پهل ــد، ب ــدار می کن ــما را بی ــس ش ــر رفلاک اگ
ــل از  ــل ۳ ســاعت قب ــد و شــام را حداق چــپ بخوابی

وقــت خــواب میــل کنیــد؛
ــوی  ــه پهل ــدن ب ــد، خوابی ــی داری ــایی قلب ــر نارس اگ

ــت؛ ــری اس ــاب بهت ــالًاً انتخ ــت احتم راس
در اتاقــی تاریــک، ســاکت و خنــک بخوابیــد و برنامــه 

خــواب منظمــی داشــته باشــید.

ــت  ــای دیاب ــاری ه ــه بیم ــتری ب ــراد بیش ــتلای اف اب
ــتلا  ــن اب ــدن س ــن آم ــار پایی ــون در کن ــار خ و فش
ــر  ــگ خط ــدن زن ــدا در آم ــه ص ــا ب ــی ه در مازندران
دامنگیــر شــدن عــوارض ایــن بیمــاری هــا در سلامــت 
ــی رود؛ ‌  ــمار م ــه ش ــده ب ــال های آین ــی س ــه ط جامع
عوارضــی همچــون قطــع عضــو،  نابینایــی، ‌ســکته های 
قلبــی و مغــزی کــه در نهایــت مــرگ زجــرآوری را برای 

ــه همــراه دارد. ــراد ب اف
مــدرن  زندگــی  پــسِِ  در  غیرواگیــر  بیماری هــای 
امــروز کــه بــا خــود الزاماتــی همچــون اســترس و کــم 
تحرکــی بــه همــراه دارد زمینه ســاز افزایــش مبتلایــان 
ــی،  ــم تحرک ــت. ک ــده اس ــاری ش ــوع بیم ــن ن ــه ای ب
ــات از عوامــل  ــکل و دخانی ــه ناســالم، مصــرف ال تغذی
ایجــاد کننــده‌ چهــار بیمــاری دیابــت، قلبــی، عروقــی، 

ســرطان و بیماری هــای مزمــن تنفســی هســتند کــه 
ــای  ــر ناشــی از بیماری ه ــرگ و می ــل م ــن عل مهمتری
غیرواگیــر بــوده و ایــن بیماری هــا و عوامــل، احتمــال 
مــرگ را افزایــش می‌دهــد، بــه همیــن خاطــر ســازمان 
جهانــی بهداشــت، کنتــرل بیماری هــا و عوامــل زمینــه 
ــرای کاهــش  ــه عنــوان هــدف اصلــی ب ســاز آنهــا را ب
ــر  ــای غی ــی از بیماری‌ه ــر ناش ــرگ و می ــد م ۲۵ درص

ــا ســال ۲۰۲۵ تعییــن کــرده اســت. واگیــر ت
ــاری  ــار بیم ــن چه ــبب ای ــل مس ــت عام ــی اس بدیه
ریشــه در ســبک زندگــی و رفتارهــای افــراد ماننــد رژیم 
غذایــی ناســالم، نداشــتن فعالیــت بدنــی، دخانیــات و 

مصــرف الــکل دارد.
در زمــان حاضــر بــا افزایــش امیــد بــه زندگــی و بــالا 
ــی،  ــبک زندگ ــر در س ــراد، تغیی ــر اف ــول عم ــن ط رفت

افزایــش مصــرف دخانیــات، مصــرف کــم میــوه و 
ســبزی، کــم تحرکــی و غیــره بیماری هــای غیرواگیــر 
ــه  ــت ک ــش اس ــال افزای ــا در ح ــرطان ه ــه س از جمل
ــت  ــا را مدیری ــی آن ه ــت خودمراقبت ــا رعای ــوان ب می ت
ــع آن را  ــه موق ــگام و ب ــخیص زودهن ــا تش ــرد و ب ک

ــرد. ــان ک درم
ــا معضــل  ــان ب ــت جه ــک ســوم کل جمعی ــون ی اکن
چاقــی دســت و پنجــه نــرم می کننــد و طبــق 
ــر  ــک نف ــودک ی ــج ک ــر پن ــود از ه ــای موج گزارش ه
ــن  ــه ای ــال ب ــه بزرگس ــر س ــر از ه ــک نف ــش از ی و بی
ــت،  ــالا، دیاب ــون ب ــار خ ــتند. فش ــتلا هس ــاری مب بیم
بیمــاری ایســکمیک قلبــی، کبــد چــرب، چربــی خون، 
ســیروز کبــدی، ســنگ کیســه صفرا، ســکته، ســرطان، 
پوکــی اســتخوان، نابــاروری و آســیب های روانــی 

ــال  ــه دنب ــه ب ــت ک ــی اس ــی از بیماری‌های نمونه های
ــود. ــاد می‌ش ــی ایج چاق

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 
بهداشــتی درمانــی مازنــدران افــزود: در مازنــدران 
تاکنــون ۲۴۳ هــزار بیمــار مبــتلا بــه دیابت شناســایی 
ــکان  ــق پزش ــا از طری ــان آنه ــه درم ــت ک ــده اس ش

ــت. ــام اس ــال انج ــان در ح ــواده و متخصص خان
ــه  ــتلا ب ــث اب ــزود:‌ از حی ــینی اف ــه حس ــیده محدث س
ــن  ــر از میانگی ــا فرات ــی ه ــت، مازندران ــاری دیاب بیم
هــای کشــوری مبــتلا بــه ایــن بیمــاری شــده انــد کــه 
ایــن مســاله ناشــی از نــوع زندگــی و ماشــینی شــدن 

ــت. آن اس
ــت  ــد جمعی ــر ۱۲ درص ــان حاض ــه داد :‌ در زم وی ادام
بــالای ۳۰ ســال اســتان مازنــدران بــه ایــن بیمــاری مبتلا 

هســتند کــه با توجــه بــه شــیوع ایــن بیمــاری غیرواگیر 

ــت  ــی بایس ــم م ــنین ک ــی از آن در س ــوارض ناش و ع

اقدامــات مراقبتــی بیشــتر مــورد توجــه قــرار گیــرد.

ــات  ــوم پزشــکی و خدم ــاون بهداشــتی دانشــگاه عل مع

بهداشــتی درمانــی مازنــدران تعــداد افــراد مبتلا به فشــار 

خــون در ایــن اســتان را ۲۸۰ هــزار نفــر عنــوان کــرد.

ــه  ــوط ب ــن آمارهــا مرب ــه ای وی خاطرنشــان کــرد:‌ البت

ــده  ــایی ش ــا شناس ــاری آنه ــه بیم ــت ک ــرادی اس اف

اســت و تعــداد بســیاری از افــراد هنــوز از بیمــاری خود 

ــد. ــن لیســت قــرار ندارن مطلــع نیســتند و در ای
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چطور با هوش مصنوعی صحبت کنیم؟چطور با هوش مصنوعی صحبت کنیم؟
صحبــت  مصنوعــی  هــوش  بــا  چطــور 
افــراد  بــرای  کامــل  راهنمــای  کنیــم؟ 

حرفــه‌ای و  مبتــدی 
ــا ســرعتی  در دنیــای امــروز کــه فنــاوری ب
ــؤال  ــت، س ــد اس ــال رش ــی در ح باورنکردن
ــور  ــه چط ــت ک ــن اس ــراد ای ــیاری از اف بس
کنیــم؟  صحبــت  مصنوعــی  هــوش  بــا 
ــل  ــمند مث ــتم های هوش ــا سیس ــاط ب ارتب
ــتیارهای  ــا دس ــارد، ی ــوگل ب ChatGPT، گ
موضــوع  یــک  دیگــر  موبایــل،  صوتــی 
بلکــه  نیســت،  علمی-تخیلــی  و  عجیــب 
ــا  ــره م ــی روزم ــدنی از زندگ ــی جدانش بخش
شــده اســت. از پرســیدن یــک ســؤال ســاده 
تخصصــی  مشــاوره  دریافــت  تــا  گرفتــه 
برنامه نویســی  ســئو،  پزشــکی،  حــوزه  در 
و حتــی انتخــاب ســبک زندگــی، همــه 
یادگیــری  کــه  می‌دهــد  نشــان  همــه  و 
درســت تعامــل بــا ایــن فنــاوری نویــن 

ــت. ــروری اس ــارت ض ــک مه ی
در ایــن مقالــه بــه شــما آمــوزش می‌دهیــم 
ــود را  ــات خ ــد مکالم ــه می توانی ــه چگون ک
ــه  ــد، چ ــه کنی ــی بهین ــوش مصنوع ــا ه ب
پاســخ های  تــا  کنیــد  رعایــت  را  نکاتــی 
ــزار  ــن اب ــور از ای ــد و چط ــری بگیری دقیق‌ت
ــی  ــود زندگ ــب‌وکار و بهب ــد کس ــرای رش ب
ببریــد. همچنیــن  بهــره  شــخصی خــود 
و  منابــع  معرفــی  بــه  مقالــه  طــول  در 
تــا  می‌پردازیــم  کاربــردی  ابزارهــای 

باشــید. داشــته  عملی تــر  تجربــه‌ای 
هــوش  بــا  چطــور  بدانیــم  بایــد  چــرا 

کنیــم؟ صحبــت  مصنوعــی 
ــن همیشــه  ــک مشــاور آنلای ــد ی تصــور کنی
در کنــار شماســت کــه می توانــد در عــرض 
ــد،  ــخ ده ــؤالاتتان پاس ــه س ــه ب ــد ثانی چن
ــی در  ــد و حت ــه کن ــد ارائ ــای جدی ایده ه
ــب‌وکار  ــتراتژی کس ــا اس ــالات ی ــتن مق نوش
ــاًً همــان  ــن دقیق ــد. ای ــه شــما کمــک کن ب
ــه  ــی ارائ ــوش مصنوع ــه ه ــت ک ــزی اس چی
اینجاســت  مهــم  نکتــه  امــا  می‌دهــد. 
ــت  ــه کیفی ــخ‌ها، کاملًاً ب ــت پاس ــه کیفی ک
نــوع مکالمــه شــما بســتگی  و  ســؤالات 

دارد.
هــوش  بــا  چطــور  بدانیــد  وقتــی 
می توانیــد  کنیــم؟  صحبــت  مصنوعــی 
بــه جــای گرفتــن جواب‌هــای عمومــی 
و ســطحی، پاســخ های دقیــق، کاربــردی 
کنیــد.  دریافــت  شخصی سازی شــده  و 
یــک  بــا  کــه  زمانــی  مثــل  درســت 
و  می کنیــد  صحبــت  انســانی  متخصــص 
ســؤال های شــفاف تری مطــرح می کنیــد 

بگیریــد. بهتــری  نتیجــه  تــا 
هــوش  بــا  مکالمــه  در  اولیــه  اصــول 

عــی مصنو
۱. شــفاف و مشخص بودن

ــور  ــؤال چط ــه س ــخ ب ــل در پاس ــن اص اولی
کنیــم؟  صحبــت  مصنوعــی  هــوش  بــا 
ــود  ــته خ ــه خواس ــه همیش ــت ک ــن اس ای
ــه  ــد. هرچ ــان کنی ــح بی ــورت واض را به‌ص
ــر باشــد، پاســخ هــوش  ســؤال شــما دقیق ت

ــود. ــد ب ــر خواه ــم بهت ــی ه مصنوع
)Context( ۲. اســتفاده از زمینه

ســؤال  چنــد  مصنوعــی  هــوش  از  اگــر 
ــه  ــاًً زمین ــید، حتم ــم می پرس ــر ه ــت س پش
را مشــخص کنیــد. مــثلًاً اگــر در حــال 
ــه  ــد »در ادام ــوا هســتید، بگویی ــد محت تولی
همــان مقالــه قبلــی، یــک نتیجه‌گیــری 
می شــود  باعــث  کار  ایــن  بنویــس«. 
هــوش مصنوعــی رشــته کلام را گــم نکنــد.

تکرار و  تست   .۳
ــد  ــک فراین ــی ی ــوش مصنوع ــا ه ــاط ب ارتب
پویاســت. شــاید در اولیــن تلاش بــه نتیجــه 
ــی در  ــر جزئ ــا تغیی ــا ب ــید، ام ــده‌آل نرس ای
بســیار  خروجی هــای  می توانیــد  ســؤال 

ــد. ــت کنی ــری دریاف بهت
صحبــت  مصنوعــی  هــوش  بــا  چطــور 
ــد؟ ــد باش ــب‌وکار مفی ــرای کس ــا ب ــم ت کنی

کســب‌وکارهای  از  بســیاری  امــروزه 

ــد  ــرای تولی ــی ب ــوش مصنوع ــن از ه آنلای
حتــی  و  مشــتریان  پشــتیبانی  محتــوا، 
ــر  ــد. اگ ــتفاده می کنن ــروش اس ــش ف افزای
ــود  ــروش خ ــد ف ــال رش ــه دنب ــم ب ــما ه ش
ــن  ــه از ای ــه چگون ــد ک ــد بدانی ــتید، بای هس

ــد. ــره ببری ــزار به اب
درســتی  ســؤالات  باشــید  بلــد  وقتــی 

می توانیــد: بپرســید، 
به فــرد  منحصــر  بازاریابــی  ایده هــای 

کنیــد. خلــق 
تولیــد  و حرفــه‌ای  مقــالات ســئو شــده 

کنیــد.
اســتراتژی فروش خــود را بهینه کنید.

در زمــان و هزینــه صرفه جویی کنید.
اشــتباهات رایــج در صحبــت کــردن بــا 

هــوش مصنوعــی
بســیاری از کاربــران تــازه کار در ابتــدای 
می شــوند  مواجــه  ســؤال  ایــن  بــا  کار 
ــت  ــی صحب ــوش مصنوع ــا ه ــور ب ــه چط ک
ــب  ــتباهاتی مرتک ــل اش ــا در عم ــم؟ ام کنی
کیفیــت  کاهــش  باعــث  کــه  می شــوند 
ایــن  از  برخــی  می شــود.  پاســخ ها 

از: عبارت‌انــد  اشــتباهات 
مثــل  کلــی  خیلــی  ســؤالات  پرســیدن 
بگــو«. ســئو  دربــاره  همه چیــز  »بــرام 

نــوع  مثــل  کافــی  جزئیــات  نــدادن 
محتــوا. هــدف  یــا  مخاطــب 

ارائــه  بــدون  موضــوع  ناگهانــی  تغییــر 
زمینــه.

انتظــار پاســخ کاملًاً انســانی در مســائل 
پیچیــده.

کنیــد،  اصلاح  را  اشــتباهات  ایــن  اگــر 
شــکل  بــه  شــما  خروجــی  کیفیــت 
یافــت. خواهــد  افزایــش  چشــمگیری 

ابزارهــای کاربردی بــرای یادگیری بهتر
بــرای اینکــه بهتــر بفهمیــد چطــور بــا 
لازم  کنیــم؟  صحبــت  مصنوعــی  هــوش 
اســت از ابزارهــا و منابــع مطمئــن اســتفاده 
انتخاب هــا  بهتریــن  از  یکــی  کنیــد. 
ChatGPT از  خریــد اکانت هــای پرمیــوم 
ــه  ــا ب ــن اکانت ه ــت. ای ــن اکان ــایت زری س
شــما امــکان دسترســی بــه جدیدتریــن 
پیشــرفته تر هــوش  امکانــات  و  نســخه ها 

می‌دهنــد. را  مصنوعــی 
آینده تعامل انســان با هــوش مصنوعی

مصنوعــی  هــوش  بــا  چطــور  پرســش 
بــه  مربــوط  فقــط  کنیــم؟  صحبــت 
تعــاملات  آینــده  بلکــه  نیســت،  امــروز 
مــا بــا فنــاوری را شــکل می‌دهــد. بــه 
هوشــمندی  دســتیارهای  شــاهد  زودی 
ــه تنهــا متــون را درک  ــود کــه ن خواهیــم ب
را هــم  مــا  احساســات  بلکــه  می کننــد، 
آن  بــا  متناســب  و  می‌دهنــد  تشــخیص 

می‌دهنــد. پاســخ 
آموزش هــای  تــا  پزشــکی  مشــاوره  از 
تغییــر  حــال  در  همه چیــز  تخصصــی، 
ــد  ــاد بگیری ــروز ی ــن ام ــر از همی ــت. اگ اس
چگونــه به‌درســتی بــا هــوش مصنوعــی 
ــرو  ــردی پیش ــده ف ــد، در آین ــت کنی صحب

خواهیــد بــود.
جمع‌بنــدی: مهارتــی برای امروز و فردا

اگــر بخواهیــم در یــک جملــه بگوییــم، 
هــوش  بــا  چطــور  اینکــه  یادگیــری 
مصنوعــی صحبــت کنیــم؟ یــک مهــارت 
امــروز  دیجیتــال  دنیــای  در  ضــروری 
بــه شــما  نه‌تنهــا  توانایــی  ایــن  اســت. 
ــود را  ــه خ ــان و هزین ــد زم ــک می کن کم
می شــود  باعــث  بلکــه  کنیــد،  مدیریــت 
در کســب‌وکار، تحصیــل و حتــی زندگــی 

باشــید. موفق تــر  شــخصی 



تحول در خدمات‌رسانی با محوریت نیروی مدیرکل ارشاد مازندران: تکریم اهالی فرهنگ باید در زمان فعالیتشان انجام‌ شود
انسانی و عدالت اجتماعی

تأکیـد  بـا  مازنـدران  اسلامـی  ارشـاد  و  فرهنـگ  مدیـرکل 
و  هنرمنـدان  تکریـم  نهـاد،  ایـن  اولویـت  یکـی  اینکـه  بـر 
پیشکسـوتان در دوران فعالیـت آنـان اسـت، گفـت: بـزرگان 
فرهنـگ و هنـر سـرمایه های مانـدگار جامعه‌اند کـه با وجود 
همـه سـختی ها و کمبودهـا، سـال ها بـرای آمـوزش، تربیـت 
کرده‌انـد  تلاش  کشـور  فرهنگـی  هویـت  حفـظ  و  نسـل ها 
و وظیفـه مـا قدردانـی از ایـن زحمـات در زمـان حضـور و 

فعالیـت ایشـان اسـت.
همایـش  در  محمـدی  محمـد  قلـم    نقـش  گـزارش  بـه 
تنکابـن  هنـر  و  فرهنـگ  مانـدگار  چهره هـای  بزرگداشـت 
متولیـان  اصلـی  وظیفـه  هنـر  و  فرهنـگ  بـزرگان  تکریـم 
فرهنگـی دانسـت و اظهار کـرد: این کار بایـد در زمان حیات 
هنرمنـدان انجـام شـود تـا قـدر زحماتشـان دانسـته شـود.

و  فرهنـگ  عرصـه  در  ویـژه  بـه  مانـدگار  چهره هـای  وی، 
و  کـرد  توصیـف  کشـور  ایـن  واقعـی  سـرمایه های  را  هنـر 
امـروز شـاهد دلاوری‌هـای جوانـان  گفـت: همان طـور کـه 
مازندرانـی در میادیـن ورزشـی به‌ویـژه کشـتی هسـتیم، در 
زمینـه فرهنـگ و هنر نیـز بـزرگان و پیشکسـوتانی داریم که 
بوده‌انـد. اسـتان و کشـور  ایـن  افتخـار  مایـه  سال هاسـت 

وی افـزود: از ابتدای مسـئولیت در اداره کل فرهنگ و ارشـاد 
اسلامـی مازنـدران، یکـی از برنامه هـای اصلـی مـا معرفـی و 

تجلیـل از چهره هـای مانـدگار بـوده اسـت. حـدود چهـار 
مـاه پیـش همایشـی اسـتانی برگـزار کردیـم و از ۱۵ چهـره 
برتـر فرهنگـی، هنری و رسـانه‌ای اسـتان تجلیل شـد. هدف 
مـا ایـن اسـت کـه ایـن رونـد هـر سـال در شهرسـتان های 

یابد.« ادامـه  مختلـف 
محمـدی بـا اشـاره بـه لـزوم تکریـم هنرمنـدان در زمـان 
فعالیتشـان گفـت: پیشکسـوتان و بـزرگان عرصـه فرهنگ و 
هنـر بایـد در قید حیات مـورد تقدیر قـرار گیرند. متأسـفانه 
گاهـی زمانـی بـه یـاد بـزرگان می‌افتیـم کـه دیگـر در میان 
مـا نیسـتند. در حالـی کـه ارزش واقعـی هنرمنـدان زمانـی 
شـناخته می شـود کـه هنـوز فعـال و در حـال خدمـت بـه 

فرهنـگ و هنـر جامعه‌انـد.
مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسلامـی مازنـدران تصریـح کـرد: 
بیـش از چهـار یـا پنـج دهه اسـت کـه برخـی از این بـزرگان 
تمـام  فـراوان،  سـختی های  و  مالـی  مشـکلات  وجـود  بـا 
عمـر خـود را صـرف آمـوزش، تربیـت نسـل ها و خلـق آثـار 
فرهنگـی کرده‌انـد. آنچـه امـروز به نـام فرهنگ و هنـر ایران 
می شناسـیم، حاصـل ایثار همین افراد اسـت. آنـان حافظان 
فرهنـگ، آیین هـا و ارزش هـای جامعه‌انـد و وظیفـه ماسـت 
کـه با برگـزاری چنیـن همایش هایی از آنـان قدردانی کنیم.«

وی بـا اشـاره بـه اهمیـت فرهنـگ و هنـر در هویـت ملـی 
ایـران  خاطرنشـان کـرد: اگـر امـروز بـه فرهنـگ و تمـدن 
همچـون  بزرگانـی  تلاش  واسـطه  بـه  می کنیـم،  افتخـار 
فردوسـی، حافظ، سـعدی، مولانـا و دیگر بزرگان تاریخ اسـت. 
در دوران معاصـر نیـز ایـن نقش بـر دوش شـما هنرمندان و 
پیشکسـوتان اسـت. فرهنگ و هنر چیزی اسـت کـه ماندگار 

می شـود و سـرمایه واقعـی کشـور بـه شـمار می‌آیـد.
محمـدی برنامـه تجلیـل از چهره هـای مانـدگار فرهنگـی و 
هنـری را جـزو اولویت هـای اصلـی این برشـمرد و گفـت: این 
رویکـرد در همـه شهرسـتان های اسـتان دنبال خواهد شـد. 
امیدواریـم بتوانیـم در زمـان حیـات ایـن بـزرگان، بـا حضـور 

نهیـم.  ارج  را  آنـان  خانواده هایشـان، زحمـات چندین سـاله 
زیـرا بزرگداشـت واقعـی هنرمند آن اسـت که وقتـی در میان 

ماسـت، ارزش کار و تلاش او دیـده شـود.
فرمانـدار تنکابن: هنـر راه گفت‌وگو با جهـان و کاهش‌دهنده 

آسـیب های اجتماعی است
فرمانـدار تنکابـن نیـز در ایـن نشسـت، بـا تأکید بـر ضرورت 
توجـه بـه هنر به عنـوان یک نیاز اساسـی جامعـه، گفت: هنر 
نـه تنهـا ظرفیتی بـزرگ بـرای حضور ایـران در نظـم جهانی 
آسـیب های  و  خشـونت  کاهـش  در  می توانـد  بلکـه  اسـت 

اجتماعـی نقش‌آفرینـی کنـد.
مسـلم قبادیان اظهار داشـت: اگـر بخواهیـم در نظم جهانی 
سـهمی داشـته باشـیم، باید بـر عام تریـن ویژگـی فرهنگی و 
تمدنـی خـود یعنـی زبـان فارسـی و هنـر تکیـه کنیـم. ما با 
زبـان هنـر و تمـدن می توانیـم بـا دنیـا صحبت کنیـم و این 
ظرفیـت در کشـور مـا وجـود دارد؛ چـه به واسـطه پیشـینه 

تاریخـی و چـه با حضـور هنرمنـدان معاصر.
نماینـده عالـی دولـت در تنکابـن بـا تأکیـد بـر اینکـه هنـر 
ضرورتـی اجتماعـی اسـت، افزود:هنـر نه کالای فانتـزی بلکه 
نیـازی حیاتـی بـرای جامعـه اسـت. هـر جـا کـه هنرمندان 
آسـیب های  و  خشـونت  از  داشـته‌اند،  فعال تـری  حضـور 
اجتماعـی کاسـته شـده اسـت. چراکـه هنرمند روح خشـن 
نـدارد و هنـر بـا خشـونت سـازگار نیسـت. بی توجهـی بـه 
جایـگاه هنرمنـدان نه تنهـا موجـب دلخـوری آنـان می شـود 

بلکـه جامعـه نیـز از ایـن بی توجهـی زیـان خواهـد دیـد.
او بـا اشـاره بـه وضعیـت آسـیب های اجتماعـی در تنکابـن 
نگران‌کننـده‌ای  خبرهـای  اخیـر  ماه هـای  گفـت:در 
شـنیده‌ایم و ایـن مشـکلات راه حـل فـوری ندارنـد. اگـر کار 
را بـه هنرمنـدان بسـپاریم، قطعـاًً شـاهد تغییرات گسـترده و 

عمیقـی در جامعـه خواهیـم بـود.

مدیـرکل جدیـد بهزیسـتی مازنـدران، بـا تأکید بـر اینکه این سـازمان یـک نهـاد مردمی و 
اجتماعی اسـت، رویکرد مدیریتی خود را توسـعه سرمایه انسـانی، ایجاد انگیزه در کارکنان و 

افزایـش دسترسـی جامعه هدف بـه خدمات عنـوان کرد.
رقیـه رحمانـی در آغـاز بـه کار خود بـه عنوان مدیـرکل جدید بهزیسـتی اسـتان مازندران، 
این انتصاب را فرصتی ارزشـمند و مسـئولیتی سـنگین توصیف کرد و گفت: خادم جامعه 

هـدف و مـردم اسـتان مازندران هسـتیم تا بتوانیم مطالبات موجود را پاسـخگو باشـیم.
وی با بیان رسـالت اصلی سـازمان بهزیسـتی، خاطرنشـان کرد: سـازمان بهزیسـتی نه تنها 
رسـالتش حمایت از اقشـار آسیب پذیر اسـت، بلکه ارتقای کرامت انسـانی و جامعه هدف را 
دنبـال می کنـد. این سـازمان یک نهـاد مردمـی و اجتماعی اسـت که می توانیـم با کمک 

همکاران به اهدافمان برسـیم.
رحمانی، رویکرد مدیریتی خود را »توسـعه سـرمایه انسـانی و ایجاد انگیزه در میان کارکنان« 
عنـوان کـرد و افـزود: بـاور دارم بزرگتریـن سـرمایه یک سـازمان، نیروی انسـانی آن اسـت. 
حرکـت مـا در راسـتای سیاسـت های کلان سـازمان و برنامه هایمان باید عملیاتی باشـد تا 

شـاهد خروجی مطلوب باشـیم.
ایـن مسـئول، توسـعه عدالت اجتماعی و دسترسـی آسـان تر جامعه هدف به خدمـات را از 
دیگـر اولویت های خود برشـمرد و تصریح کرد: توانمندسـازی خانواده ها، شـفافیت، نوآوری، 
آینده نگـری در ارائـه خدمـات و بـه‌روز کـردن دانـش و بهبود خدمـات حمایتی بـرای زنان 

سرپرسـت خانـوار و معلولیـن از برنامه های مهم ما اسـت.
مدیـرکل بهزیسـتی مازنـدران با اشـاره بـه »مدیریـت مشـارکتی«، از دسـتگاه های اجرایی، 
خیریـن و شـرکای اجتماعـی تقاضا کرد تا برای توسـعه سـازمان و حمایـت از جامعه هدف 

بـه ایـن نهاد کمـک کنند.
 وی در ایـن رابطـه افـزود: همـکاران مـا در سـازمان باید تشـویق و دیده شـوند و بر مبنای 

عملکـرد، امتیازات کسـب کنند.
رحمانـی در پایـان بر هـدف نهایی خود تأکید کـرد: افزایش انگیزه، امیـد و رضایت در میان 
نیروی انسـانی اداره کل بهزیسـتی از اهداف مهم ما اسـت. شـعار ما در سـازمان بهزیسـتی 

»از مـردم، با مـردم، برای مردم« اسـت.
مراسـم تکریـم و معارفـه مدیرکل بهزیسـتی مازنـدران که با حضور مشـاور رئیس سـازمان 
بهزیسـتی کشـور در امور مجلس و مسـئولان اسـتانی و شهرستانی برگزار شـد از زحمات 
دکتـر فریبـا بریمانـی قدردانـی و رقیه رحمانـی به عنوان مدیرکل جدید بهزیسـتی اسـتان 

معارفه شـد.
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