
روزنامه

در پی تجمع اعتراضی پزشکان 
خانـواده در اسـتان مازندران به 
در  چهارماهـه  تأخیـر  دلیـل 
بیمـه‌ای،  مطالبـات  پرداخـت 
رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی 
مازنـدران وعـده داد کـه ایـن 
معوقـات از مسـیرهای قانونـی 
سـازمان‌های  همـکاری  بـا  و 
خواهـد  پیگیـری  بیمه گـر 
بـار دیگـر  ایـن تجمـع  شـد. 
چالش هـای سـاختاری طـرح 
پزشـک خانواده و نظـام ارجاع 
را به سـطح رسـانه ها کشـاند.

جمعـی از پزشـکان خانـواده با 
در دست داشـتن پلاکاردهایی 
اجتماعـی  »تأمیـن  نظیـر 
نـداده«  حقـوق  مـاه  چهـار 
مقابل دانشـگاه علوم پزشـکی 
مازنـدران تجمـع کردنـد. آنان 
ادامـه  کـه  داشـتند  تأکیـد 
ایـن  بـا  حرفـه‌ای  فعالیـت 
شـرایط مالی غیرممکن شـده 
اسـت. یکی از پزشـکان حاضر 
از  کـه  کـرد  اعلام  تجمـع  در 
 ۸۵ تنهـا  تاکنـون  فروردیـن 
میلیون تومـان دریافـت کرده، 
مطـب  اجـاره  کـه  حالـی  در 
میلیـون   ۷۵ سـه ماهه‌اش 

بـوده اسـت. تومـان 
بـا حضـور  در جلسـه‌ای کـه 
رئیـس دانشـگاه، مدیـر درمان 
و  اسـتان  اجتماعـی  تأمیـن 
برگـزار  پزشـکان  نماینـدگان 
رضایـی  محمدصـادق  شـد، 
تلاش  از  قدردانـی  ضمـن 
پزشـکان خانـواده، اعلام کـرد 
کـه مطالبـات معـوق از طریق 
بـا  رایزنـی  و  قانونـی  مراجـع 
سـازمان های بیمه گـر پیگیری 

شـد. خواهـد 
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ــت:  ــدران گف ــیلات مازن ــت اداره کل ش سرپرس
ــه  ــی ک ــای دریای ــی در قفس ه ــرورش ماه از پ
از مصادیــق اقتصــاد دریــا محــور اســت، ســال 
گذشــته ۸ هــزار تــن ظرفیــت ایجــاد شــده کــه 
ــیده  ــد رس ــه تولی ــن آن ب ــزار ت ــون دو ه تاکن

اســت.
ــا اعلام اینکــه آماده ســازی  نیمــا حســین‌زاده ب
قفس هــای دریایــی در حــال انجام اســت و آبان‌ 
ــای  ــا را در قفس ه ــازی ماهی ه ــال رهاس امس
ــرای  ــرد: ب ــار ک ــم داشــت، اظه ــی خواهی دریای
ایــن منظــور درحــال جــذب ســرمایه گذار 
هســتیم، رویکــرد مــا از قفس هــای کوچــک بــه 
ســمت مــزارع کلنــی و بــزرگ مقیــاس ســوق 

یافتــه اســت.
بــه گــزارش نقــش قلــم   بــه نقــل از روابــط 
عمومــی اداره کل شــیلات مازنــدران وی 
ــر  ــس منحص ــک قف ــه ی ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــاژ  بفــرد در ســواحل نوشــهر در حــال مونت
و نصــب در دریــا اســت، تصریــح کــرد: ایــن 
ــا ســرمایه گذاری بخــش خصوصــی  قفــس ب
درحــال انجــام اســت کــه امیدواریــم طــرح 

ــی باشــد. نوین

ــا  ــان، ب ــه جه ــن دریاچ ــزر، بزرگتری ــای خ دری
اکوسیســتم منحصــر بــه فــرد و ذخایــر غنــی 
آبزیــان، همــواره منبــع مهمــی بــرای معیشــت 
و اقتصــاد کشــورهای حاشــیه خــود، از جملــه 
ایــران، بــوده اســت. بــا ایــن حــال، طــی 
دهه هــای اخیــر، عوامــل متعــددی نظیــر 
ــت محیطی  ــای زیس ــه، آلودگی‌ه ــد بی‌روی صی
بــه کاهــش  اقلیمــی، منجــر  تغییــرات  و 
چشــمگیر ذخایــر برخــی گونه هــای ارزشــمند 
ماهــی در ایــن دریــا شــده اســت. در واکنــش 
بــه ایــن چالش هــا و بــا هــدف تأمیــن پروتئیــن 
مــورد نیــاز جامعــه، ایجــاد اشــتغال و توســعه 
ــس"  ــی در قف ــرورش ماه ــدار، "پ ــادی پای اقتص
بــه عنــوان یــک رویکــرد نویــن و امیدوارکننــده 
در ســواحل جنوبــی دریــای خــزر مطــرح شــده 

ــت. ــترش اس ــال گس و در ح
ــروری  ــرورش ماهــی در قفــس، نوعــی آبزی پ پ
اســت کــه در آن ماهیــان در محفظه هــای 
ــی  ــط طبیع ــس( در محی ــناور )قف ــوری ش ت
دریــا یــا دریاچه هــای بــزرگ نگهــداری و 
قفس هــا  ایــن  می‌شــوند.  داده  پــرورش 
معمــولًاً از فریم هــای پلاســتیکی مقــاوم و 

ــه در  ــده‌اند ک ــاخته ش ــوری س ــبکه های ت ش
ــازه  ــوده و اج ــاوم ب ــی مق ــرایط دریای ــر ش براب
ــد.  ــراف را می‌دهن ــط اط ــا محی ــادل آب ب تب
ــی  ــع آب ــرداری از مناب ــن روش امــکان بهره ب ای
ــدون  ــی‌آورد، ب ــم م ــی را فراه ــیع و طبیع وس
آنکــه نیــاز بــه احــداث اســتخرهای خاکــی یــا 

بتنــی در خشــکی باشــد.
ــب،  ــق مناس ــعت و عم ــا وس ــزر ب ــای خ دری

ــان دارد  ــرورش آبزی ــرای پ پتانســیل عظیمــی ب
ــن  ــا از ای ــتفاده از قفس ه ــا اس ــوان ب ــه می ت ک

ــرداری کــرد. ــر بهره ب ــه شــکل مؤث فضــا ب
ماهیــان پــرورش یافتــه در قفــس، بــه دلیــل 
جریــان طبیعــی آب و فعالیــت بیشــتر، از 
مطلوب تــری  طعــم  و  گوشــت  کیفیــت 
دریایــی  ماهــی  بــه  کــه  برخوردارنــد 

اســت. نزدیک تــر 

فرمانــده ناحیــه مقاومــت بســیج ســوادکوه، با 
تأکیــد بــر اینکــه ماهیــت هشــت ســال دفــاع 
مقــدس، تقابــل اسلام و اســتکبار جهانــی 
ــه  ــش از ۴۵۰ برنام ــال بی ــت: امس ــود، گف ب
ــاع مقــدس  ــادواره در هفتــه دف فرهنگــی و ی

ــود. ــزار می ش ــوادکوه برگ ــتان س شهرس
ســرهنگ جــواد پیونــد در آســتانه هفتــه 
حضــور  بــا  نشســتی  در  مقــدس  دفــاع 
اعضــای شــورای تأمیــن شهرســتان ســوادکوه، 
فرماندهــان نظامــی، انتظامــی، روحانیــون 
ــاع  ــرد: در دوران دف ــار ک ــگاران اظه و خبرن
ــار  ــتکبار در کن ــای اس ــام دنی ــدس، تم مق
عــراق ایســتادند و در طــرف دیگــر، مــا بــرای 

جنگیدیــم. اسلام 
ــوادکوه،  ــیج س ــت بس ــه مقاوم ــده ناحی فرمان
در ایــن نشســت بــا تبییــن فلســفه و ماهیــت 
جنــگ تحمیلــی، دلیــل اســتفاده از واژه 
ــاله  ــت س ــن دوره هش ــرای ای ــدس« ب »مق
کفــر«  دنیــای  و  اسلام  میــان  را »جنــگ 

ــمرد. برش
ــاع مقــدس  ــن جفــا در حــق دف وی بزرگ‌تری
را تقلیــل آن بــه دفــاع از مرزهــای جغرافیایــی 
ــا  ــاع م ــی از دف ــزود: بخش ــرد و اف ــوان ک عن
ــا،  ــی م ــگ اصل ــا جن ــود، ام ــاک ب ــرای خ ب

ــود. ــا اســتکبار ب ــل ب ــگ اسلام در تقاب جن
ــز گفــت: در  ــاع از حــرم نی ــاره دف ــد درب پیون
ــم و  ــرای اسلام جنگیدی ــا ب ــرم م ــاع از ح دف

ــرای خــاک ســوریه. ــه ب ن
فرمانــده ناحیــه مقاومــت بســیج ســوادکوه بــا 
ــان  ــر، خاطرنش ــای اخی ــه درگیری‌ه ــاره ب اش
کــرد: در دفــاع مقــدس دوازده روزه تمــام 
ــتاد و  ــرائیل ایس ــار اس ــر در کن ــای کف دنی
ــد. ــی از اسلام جنگی ــه نمایندگ ــا ب ــور م کش

وی از تــدارک گســترده برنامه هــای هفتــه 
ــر داد  ــن شهرســتان خب ــاع مقــدس در ای دف
ــهید  ــه »ش ــی از جمل ــه ‌های ــت: برنام و گف
آبــروی محلــه«، محافــل شــهدا، اجــرای 
رزمایــش گشــت رضویــون، برنامه هــای »زنــگ 
ــدارس،  ــری در م ــت« و روایتگ ــار و مقاوم ایث
ــانه  ــنواره رس ــتر و جش ــک اش ــنواره مال جش
ــوذر در ســطح شهرســتان، اجــرای ســینما  اب
ســوادکوه،  زن  شــهدای  یــادواره  محلــه، 
اعــزام اردوهــای جهــادی، عطرافشــانی مــزار 
ــوتان  ــدگان و پیشکس ــا رزمن ــدار ب ــهدا، دی ش
دفــاع مقــدس، برپایــی میــز خدمــت، تجلیــل 
از رزمنــدگان و ســربازان نمونــه و افتتــاح 
یادمــان گلــزار شــهدا و مســکن محرومــان در 

ــود. ــزار می ش ــتان برگ ــطح شهرس س

در ادامــه ایــن نشســت، رمضــان پاریــاو، 
فرمانــدار ســوادکوه نیــز بــا تأکیــد بــر اینکــه 
اســت،  تمام نشــدنی  دشــمنان  دشــمنی 
دلیــل آن را خــوی اســتکباری و ســفاکی 

ــرد. ــوان ک ــمنان عن دش
 وی بــا اشــاره بــه وقایــع اخیــر، گفــت: 
ملــت شــهیدداده و قهرمــان مــا دل در گــرو 
ــز  ــگ دوازده روزه نی ــد و در جن ــقلاب دارن ان
همــه دیدنــد کــه مــردم چطــور پــای انــقلاب 

ایســتادند و توطئــه دشــمنان بــرای برانــدازی 
را خنثــی کردنــد.

ــام  ــری، ام ــیدمهدی جعف ــت الاسلام س حج
رمــز  نیــز  ســوادکوه  شهرســتان  جمعــه 
پیــروزی در دفــاع مقــدس را »معنویــت و 
ــت و  ــهدا« دانس ــدگان و ش ــتقامت رزمن اس
افــزود: امــروز هــم اگــر بخواهیــم در مقابــل 
موفقیــت  رمــز  شــویم،  پیــروز  دشــمنان 

همیــن دو عامــل اســت.

پرورش ماهی در قفس، مصداق اقتصاد دریامحور است
سرپرست اداره کل شیلات مازندران:

برگزاری ۴۵۰ برنامه در سوادکوه برای گرامیداشت هفته دفاع مقدس
فرمانده ناحیه مقاومت بسیج شهرستان خبرداد
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فرمانــده ناحیــه ســپاه ســاری محرومیــت 
زدایــی را ماموریــت اصلــی ســپاه عنــوان کــرد 
و گفــت: امســال ســاخت ۷۰واحــد مســکونی 
ــون  ــا کن ــه ت ــان شــروع شــد ک ــرای محروم ب
ــت. ــده اس ــل ش ــاخته و تحوی ــد آن س ۴۰واح

ــید  ــرهنگ س ــم ، س ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــت  ــبت گرامیداش ــه مناس ــریفی ب ــم ش ابراهی
هفتــه خبرنــگار در نشســت بــا اصحــاب 
رســانه در ســاری افــزود: هشــت ســال جنــگ 
تحمیلــی علیــه ایــران عاملی بــرای ســرافرازی 
ــد و  ــان ش ــی در جه ــوری اسلام ــام جمه نظ
ــه  ــی ب ــتکبار جهان ــب اس ــه غض ــروز هم ام
ــدار بیــش از  ــه دلیــل اقت ــکا ب خصــوص آمری

ــت. ــران اس ــش ای پی
وی اضافــه کــرد: امــروز بــه برکــت جمهــوری 
اسلامــی ایــران آقایــی و کدخدایــی کشــورهای 
زورگــو از جملــه آمریــکا جنایتــکار زیــر ســوال 
رفتــه اســت، بــه طــوری کــه بســیاری از 
ــای  ــان ه ــه از آرم ــی منطق ــورهای اسلام کش
نظــام جمهــوری اسلامــی ایــران پیــروی مــی 

کننــد.
ــه  ــن ک ــار ای ــا اظه ــاری ب ــپاه س ــده س فرمان
پایــداری و ایســتادگی مــردم نظــام جمهــوری 
ــای  ــت ه ــرای مل ــی ب ــران الگوی ــی ای اسلام

ــت: در چهــل  ــان اسلام شــده اســت، گف جه
و پنجمیــن ســالگرد دفــاع مقــدس همچنــان 
ــای  ــی و ارزش ه ــقلاب اسلام ــای ان ــان ه آرم
ــه  ــاد جامع ــام آح ــورد اهتم ــدس م ــاع مق دف

ــرار دارد. ــه خصــوص نســل جــوان ق ب
شــریفی تصریــح کــرد: تــا کنــون ســه هــدف 

ــن  ــه و از بی ــف، تجزی ــی تضعی ــمن یعن دش
بــردن نظــام جمهــوری اسلامــی ایــران محقق 
ــر  ــه از عم ــر چ ــه داد: ه ــت، ادام ــده اس نش
انــقلاب اسلامــی ایــران مــی گــذرد، قــدرت و 
عظمــت ایــن نظــام در بیــن ملــت هــای دنیــا 

بیشــتر مــی شــود.

ــگ ۱۲  ــزرگ جن ــتاوردهای ب ــی از دس وی یک
ــکار  ــکا جنایت ــتی و آمری ــم صهیونیس روزه رژی
را از بیــن رفتــن هیمنــه آنــان عنــوان کــرد و 
اظهــار داشــت: امــروز تبییــن جهــاد اسلامــی 
یــک تکلیــف بــرای همــه اســت تــا از تحریــف 

حقیقــت هــا در امــان باشــیم.
ــا  ــدران ب ــتان مازن ــز اس ــپاه مرک ــده س فرمان
ذکــر ایــن نکتــه کــه قشــر عظیمــی از 
ایثارگــران و جانبــازان همچنــان در بیــن 
نســل هــای جدیــد هســتند و بایــد از فرصــت 
ــان در چگونگــی شــجاعت هــا و  تجربیــات آن
فداکاری هــای مقابــل اســتکبار جهانــی بهــره 
ــن رویکــردی  ــا چنی ــم، گفــت: همســو ب ببری
۶۰۰پایــگاه مقاومــت بســیج ســپاه شهرســتان 
ســاری همزمــان بــا گرامیداشــت هفتــه دفــاع 
ــد. ــی کنن ــرا م ــه را اج ــزار برنام ــدس ۲ه مق

ــع  ــر توزی ــان علاوه ب ــت: همزم ــریفی گف ش
دانــش  بیــن  التحریــر  لــوازم  ۵۰۰بســته 
آمــوزان نیازمنــد، بســته هــای معیشــتی، 
ــش  ــت پوش ــان تح ــه نوعروس ــه جهیزی تهی
نهــاده هــای حمایتــی، پنــج واحــد مســکونی 
محرومــان نیــز بــا ســرمایه گذاری حــدود 
ــه  ــان ب ــون توم ــارد و ۵۰۰ میلی ــار میلی چه

رســید. خواهــد  بهره بــرداری 

مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش هــای 
دفــاع مقــدس اســتان مازنــدران، دفــاع 
بــا فضیلــت  دانشــگاهی  را  مقــدس 
ــاع مقــدس درس  ــت: دف دانســت و گف
ایثــار، فــداکاری و شــهادت بــرای خــدا 

ــت. ــود آموخ ــاگردان خ ــه ش را ب
ســرهنگ‌ پاســدار محمدحســن سلامــی 
در دومیــن همایــش رســانه و دفــاع 
دفــاع  مــوزه  بــاغ  در  کــه  مقــدس 
مقــدس مازنــدران در ســاری برگــزار 
ــژه  ــه و بوی ــار در جامع ــه مجاهــدت و ایث ــج روحی ــزوم تروی ــر ل ــد ب ــا تأکی شــد ب
ــبت  ــه مناس ــوع ب ــه متن ــزار برنام ــج ه ــش از پن ــزاری بی ــان، از برگ ــان جوان می

ــر داد. ــتان خب ــن اس ــدس در ای ــاع مق ــه دف هفت
ــف  ــدار توصی ــگاهی فضیلت م ــدس را دانش ــاع مق ــی دوران دف ــرهنگ سلام س
کــرد کــه رزمنــدگان آن، درس ایثــار، فــداکاری و شــهادت در راه خــدا را آموختنــد 
و افــزود: رزمنــدگان اسلام پیــش از اتــکا بــه تجهیــزات نظامــی، بــه ایمــان، تقــوا 
و معنویــت مجهــز بودنــد و ملــت ایــران ایــن دوران را بــه حــق، مدرســه عشــق و 

ــت. ــدس می‌دانس ــب مق مکت
ــر  ــور در برابــر ظلمــت و حــق در براب  وی جبهه هــای دفــاع مقــدس را جبهــه ن
باطــل خوانــد و تأکیــد کــرد: انــقلاب اسلامــی امــروز نیــز نیازمنــد مجاهدت هــای 
مســتمر اســت و بایــد روحیــه ایثــار و معنویــت در جامعــه و بویــژه میــان جوانــان 

ترویــج شــود.
ــش  ــدران در بخ ــدس مازن ــاع مق ــای دف ــر ارزش ه ــار و نش ــظ آث ــرکل حف مدی
برابــر  در  ایــران  مــردم  مثال‌زدنــی  مقاومــت  بــه  ســخنانش،  از  دیگــری 
ــای  ــار نیروه ــران در کن ــت ای ــت: مل ــرد و گف ــاره ک ــا اش ــخت ترین تحریم ه س
ــای  ــال، موفقیت ه ــان و م ــت از ج ــداکاری و گذش ــا ف ــود، ب ــدر خ ــلح مقت مس
بزرگــی کســب کرده‌انــد کــه انتقــال ایــن دســتاوردها و ارزش هــا بــه نســل های 

ــت. ــر اس ــی انکارناپذی ــد، ضرورت جدی
ــاع  ــه دف ــرای هفت ــده ب ــی ش ــای پیش‌بین ــریح برنامه‌ه ــه تش ــه ب وی در ادام
ــدس  ــاع مق ــه دف ــای هفت ــرد: برنامه ه ــار ک ــت و اظه ــتان پرداخ ــدس در اس مق
ــانی  ــوتان، عطرافش ــدگان و پیشکس ــم رزمن ــل و تکری ــامل تجلی ــدران ش در مازن
هنــری،  و  فرهنگــی  فعالیت هــای  نمایشــگاه‌ها،  برپایــی  گلزارهــای شــهدا، 
برگــزاری نشســت های علمــی و مذهبــی و برنامه‌هــای ویــژه در مــدارس و 

دانشگاه هاســت.
ســرهنگ سلامــی بــا اشــاره بــه نقــش محــوری دانشــگاه ها، حوزه هــای علمیــه، 
ــورای  ــزود: ش ــا، اف ــن برنامه ه ــرای ای ــلح در اج ــای مس ــیج و نیروه ــاجد، بس مس
ــه ریاســت اســتاندار  ــار و نشــر ارزش هــای دفــاع مقــدس ب هماهنگــی حفــظ آث
تشــکیل شــده و شــهرداری ها و نهادهــای فرهنگــی نیــز در فضاســازی شــهری و 

تبلیغــات فرهنگــی مشــارکت فعــال خواهنــد داشــت.
مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش هــای دفــاع مقــدس اســتان مازنــدران همچنین 
بــا اشــاره بــه دســتاوردهای دوران دفــاع مقــدس، ایــن برهــه را همزمــان شــاهد 
ــا در آن  ــان م ــرد: جوان ــح ک ــت و تصری ــران دانس ــت ای ــت مل ــروزی و مظلومی پی
ــاد  ــاور و اعتق ــا ب ــتند و ب ــگاه می‌دانس ــه و دانش ــا را مکتب خان دوران، جبهه ه
ــا  ــیدند ت ــهادت رس ــه ش ــیاری ب ــتادند و بس ــمنان ایس ــل دش ــدس در مقاب مق

درخــت تنــاور انــقلاب اسلامــی پرثمــر باقــی بمانــد.
وی توطئه هــای دشــمنان علیــه انــقلاب را مســتمر خوانــد و گفــت: ایــن 
توطئه هــا در هــر دوره‌ای بــه شــکل اقتصــادی، فرهنگــی و اعتقــادی بــرای جــدا 
ــران  ــا ایــن حــال، ملــت بصیــر ای کــردن مــردم از نظــام شــکل گرفتــه اســت. ب

ــد. ــه نگرفتن ــی فاصل ــت و نظــام اسلام ــز از ولای هرگ
ــه  ــاس ک ــای حس ــی در بزنگاه ه ــزود: حت ــدران اف ــار مازن ــظ آث ــرکل حف مدی
ــان،  ــمندان، فرمانده ــه دانش ــام، ب ــیرازه نظ ــم زدن ش ــدف بره ــا ه ــمنان ب دش
ــا  ــرت م ــا بصی ــت ب ــد، مل ــه کردن ــور حمل ــاخت های کش ــگاران و زیرس خبرن

توطئه هــای آنــان را خنثــی ســاخت.
ــد از  ــا تمجی ــان، و ب ــه مجاهــدت در جوان ــت روحی ــزوم تقوی ــر ل ــد ب ــا تأکی وی ب
ــار شــیرمردان خط شــکن کــه پیــام‌آور پیروزی هــای  ــدران بعنــوان دی مــردم مازن
بــزرگ در دفــاع مقــدس بودنــد، ابــراز امیــدواری کــرد: بــا همــت مــردم مازنــدران 
بیــش از هــزار و ۵۰۰ برنامــه تنهــا در یــک روز از ایــام بزرگداشــت دفــاع مقــدس 
در اســتان برگــزار شــد کــه نشــان‌دهنده گســتردگی و اهتمــام بــه ایــن 

برنامه هاســت.
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تمام هستی و توان خودش را برای جنگ می گذاشت
همرزم شهید »حسین بابازاده تالار پشتی« می گوید:. تمام هستی و توان 
خودش را برای جنگ می گذاشت حتی زمانی که تحصیلات دوم دبیرستان 
را در منطقه در حال گذراندن بودیم ایشان می گفتند باید تمام مال و فکر 

و حرکت مان در مسیر کمک به نظام، جبهه و جنگ باشد.
در   ،۱۳۴۸ ماه  بهمن  سوم  پشتی«  تالار  بابازاده  »حسین  شهید 
نام  ربابه  مادرش  و  مهدی  پدرش  آمد.  دنیا  به  شهر  قائم  شهرستان 
اثر  بر  شلمچه  منطقه  در   ،۱۳۶۵ ماه  بهمن  یازدهم  تاریخ  در  داشت. 
گلزار  در  پیکرش  رسید.  شهادت  به  بدن  به  وارده  جراحات  اصابت 

شهدای تالار پشت به خاک سپرده شد.
چند خاطره‌ای از شهید »حسین بابازاده تالار پشتی«

رغم  به  ایشان  می گوید:  زاده«  محمد  »عباس  شهید  همرزم  و  داماد 
انقلاب  و  نظام  جنگ،  وضعیت  از  عالی  بسیار  تحلیل  بودنش  جوان 
و  هستی  تمام  داشت.  جزم  عزم  ایشان  انقلاب  پیروزی  برای  داشت 
دوم  تحصیلات  که  زمانی  حتی  می گذاشت  جنگ  برای  را  خودش  توان 
باید  می گفتند  ایشان  بودیم  گذراندن  حال  در  منطقه  در  را  دبیرستان 
تمام مال و فکر و حرکت مان در مسیر کمک به نظام، جبهه و جنگ 

باشد. اگر تحصیل ما به درد نظام انقلاب نخورد هیچ فایده‌ای ندارد.
مادر شهید از خصلتش می گوید: وقتی برایش لباس نو می خریدم که 
در مدرسه بپوشد نمی پوشید می گفت بچه ها لباس های شان کهنه 
است من نمی توانم لباس نو بپوشم. به خواهرش در خصوص رعایت 
رحم  صله  و  معاشرتی  بسیار  می کرد.  سفارش  نماز  خواندن  و  حجاب 
را جمع می کرد در  را به ماهیگیری می‌رفت. بچه ها  بود اوقات فراغتش 

مسجد و به ان ها قرآن یاد می‌داد و کار کشاورزی می کرد.
دکتر  به  را  او  مادرم  کودکی  در  می گوید:  خصوصیاتش  از  شهید  خواهر 
برد و دکتر کمی با او بدخلقی کرد برای همین همیشه می گفت دوست 
دارم دکتر شوم و به مناطق محروم بروم ان‌ها را مداوا کنم، پولی نگیرم. 
در رعایت حق الناس بسیار مقید بود. در آن زمان که نیرو ها را به جبهه 
چند  همراه  به  ما  و  کرد  تقبل  را  نیرو ها  از  روز  یک  ناهار  پدرم  می بردند 
همسایه ها مرغ ها را پاک کردیم و مشغول درست کردن غذا بودیم. کله 
و بال و جگر مرغ را نگه داشتیم تا برای این خانم ها که برای کمک بودند 
غذا درست کنیم. ایشان وقتی دید این کله و بال را نگهداشتیم بسیار 

ناراحت شد و گفت این بیت المال است نباید از آن استفاده کنیم.

یاد شهدا

حسین بابازاده تالار پشتیحسین بابازاده تالار پشتی



ــخت  ــتانی سـ ــس از تابسـ ــدران پـ ــتان مازنـ اسـ
و خشـــک، بـــا ورود ســـامانه های بارشـــی در 
ـــت.  ـــان گرف ـــر ج ـــار دیگ ـــل، ب ـــی فص ـــای پایان روزه
ـــای  ـــر گرم ـــی ب ـــا پایان ـــه تنه ـــر ن ـــای اخی بارش ه
طاقت فرســـا و خشکســـالی شـــدید بـــود، بلکـــه 
به عنـــوان نقطـــه عطفـــی در احیـــای تالاب هـــا 
و آب بندان هـــای ایـــن خطـــه از شـــمال کشـــور 

ـــرد. ـــل ک عم
در ســـال های اخیـــر، رونـــق کشـــت دوم برنـــج و 
برداشـــت بی‌رویـــه آب از منابـــع ســـطحی، تـــراز 
ــن  ــه پایین‌تریـ ــا را بـ ــا و آب بندان هـ آب تالاب هـ
ــیاری از ایـــن  ــود. بسـ ــانده بـ حـــد ممکـــن رسـ

پهنه هـــای آبـــی در شـــهرهای مختلـــف مازنـــدران 
بـــرای  جـــدی  نگرانی هـــای  و  شـــدند  خشـــک 

ــد. ــود آوردنـ ــه وجـ ــه بـ ــاورزی منطقـ ــت و کشـ محیط‌زیسـ
ـــوی  ـــرف و از س ـــک ط ـــر از ی ـــای اخی ـــاران در روزه ـــای ب ـــارش ه ب
دیگـــر پایـــان آبیـــاری بـــرای کشـــت رتـــن و کشـــت دوم برنـــج 
زمینـــه ای بـــرای جـــان گرفتـــن دوبـــاره رودخانـــه هـــای ایـــن 
خطـــه از شـــمال شـــد و در شـــرایط فعلـــی ورودهـــای آب بـــه 
تـــالاب هـــای مازنـــدران بیشـــتر از هفتـــه هـــای گذشـــته شـــد 
ـــاره  ـــن دوب ـــان گرفت ـــرای ج ـــه ای ب ـــوارد زمین ـــن م ـــه ای ـــه هم ک

ـــرد. ـــم ک ـــتان را فراه ـــن اس ـــای ای ـــالاب ه ـــا و ت ـــدان ه آب بن
ـــرای  ـــه ای ب ـــدران زمین ـــد در مازن ـــد ســـامانه بارشـــی جدی ورود چن
ـــن  ـــه ای ـــد ک ـــدران ش ـــف مازن ـــهرهای مختل ـــای در ش ـــارش ه ب
امـــر فوایـــد زیـــادی بـــرای بخـــش هـــای مختلـــف کشـــاورزی، 

ـــت. ـــی داش ـــای طبیع ـــه ه ـــدی و عرص تولی
نـــدون«، در گلســـتان  آب  بنـــدان  هـــا کـــه در مازنـــدران »اِِ
ـِـل« نامیـــده مـــی شـــوند، مهـــم  »بندســـار« و در گـــیلان »س�
تریـــن مخـــازن ذخیـــره آب بـــاران و نهرهـــا بـــرای کشـــاورزی 
هســـتند. هـــر چنـــد کـــه کاهـــش بـــارش هـــا و کـــم آبـــی در 

ســـال هـــای اخیـــر ســـبب شـــد چهـــره ای خشـــک و تـــرک 
خـــورده از بســـیاری از آب بنـــدان هـــا بـــه چشـــم بیایـــد، امـــا 
ـــی و  ـــا و لایروب ـــدان ه ـــه آب بن ـــی ب ـــی توجه ـــش ب ـــد از نق نبای
ـــور در  ـــمال کش ـــی ش ـــای بوم ـــازه ه ـــن س ـــدن ای ـــازی نش بهس

کاهـــش اثرگذاریشـــان غافـــل مانـــد.
ــوع ۳۳  ــتان در مجمـ ــدران و گلسـ ــیلان، مازنـ ــتان گـ ــه اسـ سـ
ـــدود ۱۵۰  ـــاز ح ـــورد نی ـــه آب م ـــد ک ـــدان دارن ـــار آب ‌بن ـــزار هکت ه

ـــد. ـــی  کن ـــن م ـــق را تأمی ـــن مناط ـــتزار ای ـــار کش ـــزار هکت ه
بیشـــترین ســـهم آب بنـــدان هـــا از نظـــر مســـاحت و تعـــداد 
ـــه  ـــک ب ـــدران نزدی ـــت. در مازن ـــدران اس ـــه مازن ـــص ب ـــم مخت ه
ـــا  ـــوع آنه ـــاحت مجم ـــه مس ـــود دارد ک ـــدان وج ـــه آب‌ بن ۸۰۰ قطع
حـــدود ۱۷ هـــزار هکتـــار اســـت و در مجمـــوع نیـــز قابلیـــت 

ــد. ــب آب را دارنـ ــر مکعـ ــون متـ ــازی ۳۴۵ میلیـ ذخیره سـ
ــیراب  ــت سـ ــدان قابلیـ ــار آب بنـ ــر هکتـ ــر هـ ــان حاضـ در زمـ
کـــردن پنـــج هکتـــار شـــالیزار را دارد کـــه ایـــن اثرگـــذاری در 
ــر  ــا ۲ برابـ ــازی آب بنـــدان تـ صـــورت لایروبـــی شـــدن و بهسـ
افزایـــش خواهـــد یافـــت. بـــه عبارتـــی بخـــش مهمـــی از نیـــاز 

ـــازی  ـــا بهس ـــور ب ـــمال کش ـــاورزی در ش ـــی کش آب
ـــداری  ـــنتی نگه ـــای س ـــازه ه ـــن س ـــم همی و ترمی

ـــود. ـــی ش ـــرف م آب برط
امـــا بارش هـــای اخیـــر، همـــراه بـــا پایـــان دوره 
ـــش ورودی آب  ـــب افزای ـــت دوم، موج ـــاری کش آبی
ـــره  ـــا چه ـــه تنه ـــاق ن ـــن اتف ـــد. ای ـــا ش ـــه تالاب ه ب
ــم  ــا را ترمیـ ــورده آب بندان هـ ــک و ترک خـ خشـ
کـــرد، بلکـــه زمینـــه‌ای بـــرای بازگشـــت حیـــات 
بـــه ایـــن زیســـتگاه‌های ارزشـــمند فراهـــم آورد.

ـــی  ـــا، همزمان ـــن بارش ه ـــت ای ـــکات مثب ـــی از ن یک
آن بـــا ورود نخســـتین دســـته های پرنـــدگان 
مهاجـــر از ســـیبری بـــود. تالاب هـــای میانکالـــه، 
فریدونکنـــار و دیگـــر آبگیرهـــای محلـــی اکنـــون 
ـــتند  ـــتان گذران هس ـــده زمس ـــزاران پرن ـــان ه میزب
کـــه شـــکوهی دوبـــاره بـــه طبیعـــت مازنـــدران 

بخشـــیده‌اند.
مازنـــدران بـــا بیـــش از ۸۰۰ قطعـــه آب بنـــدان بـــه مســـاحت 
۱۷ هـــزار هکتـــار، ظرفیـــت ذخیره ســـازی ۳۴۵ میلیـــون متـــر 
ـــن آب  ـــت تأمی ـــنتی، قابلی ـــازه های س ـــن س ـــب آب را دارد. ای مکع
ـــد.  ـــالیزاری را دارن ـــی ش ـــار از اراض ـــزار هکت ـــدود ۳۵ ه ـــرای ح ب
ــالیزار را  ــار شـ ــج هکتـ ــد پنـ ــدان می توانـ ــار آب‌بنـ ــر هکتـ هـ
ســـیراب کنـــد؛ ظرفیتـــی کـــه بـــا لایروبـــی و بهســـازی، تـــا دو 

برابـــر قابـــل افزایـــش اســـت.
کشـــاورزی،  در  حیاتـــی  نقـــش  بـــر  علاوه  آب بندان هـــا 
ظرفیت هـــای اقتصـــادی و گردشـــگری نیـــز دارنـــد. رونـــق 
ـــتی  ـــوع زیس ـــت از تن ـــردی و حفاظ ـــعه بوم گ ـــوب، توس ـــت چ زراع

از جملـــه مزایـــای احیـــای ایـــن منابـــع آبـــی هســـتند.
ــده،  ــوری شناسایی شـ ــه جانـ ــش از ۴۹۰ گونـ ــا بیـ ــدران بـ مازنـ
از جملـــه ۳۱۷ گونـــه پرنـــده، ۶۳ گونـــه پســـتاندار و ۷۵ گونـــه 
ــت.  ــور اسـ ــت‌بوم های کشـ ــن زیسـ ــی از غنی‌تریـ ــی، یکـ ماهـ
حفاظـــت از تالاب هـــا و آب بندان هـــا، به منزلـــه حفاظـــت از 

ایـــن گنجینـــه طبیعـــی اســـت.

نـجـات    زیـست‌  بـوم  شمـال   بـا   بازگـشت  بــاراننـجـات    زیـست‌  بـوم  شمـال   بـا   بازگـشت  بــاران

ــوری  ــه جان ــش از ۴۹۰ گون ــا بی ــدران ب مازن
ــده،  ــه پرن ــه ۳۱۷ گون ــده، از جمل شناسایی ش
مــاهی،  گونــه   ۷۵ و  پســتاندار  گونــه   ۶۳
یــکی از غنی تریــن زیســت‌بوم‌های کشــور 
ــا،  ــا و آب بندان‌ه ــت از تالاب‌ه ــت. حفاظ اس
ــعی  ــه طبی ــن گنجین ــت از ای ــه حفاظ به منزل

ــت. اس
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آگهی مزایده ساخت و اجاره ۵ عدد تابلو تجاری سطح شهر زیراب
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رئیس هیئت مدیره شرکت
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ـــاق  ـــی بوج ـــکی‌ - دریای ـــی خش ـــارک مل ـــت اداره پ سرپرس
از ورود نخســـتین گـــروه از پلیکان‌هـــای ســـفید مهاجـــر 
بـــرای زمســـتان گذرانی بـــه ایـــن پـــارک ملـــی واقـــع در 
ـــک  ـــروه کوچ ـــن گ ـــزود: ای ـــر داد و اف ـــیلان خب ـــرق گ ش
ـــه  ـــتند ک ـــری هس ـــروه بزرگت ـــراول گ ـــش ق ـــا پی پلیکان ه
بـــه زودی بـــرای زمســـتان گذرانـــی بـــه پـــارک ملـــی 

ــوند. ــاق وارد می شـ بوجـ
یعقـــوب رخش‌بهـــار در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار نقـــش 
قلـــم گفـــت: ســـالانه صدهـــا قطعـــه پلیـــکان ســـفید و 
خاکســـتری بـــرای زمســـتان گذرانی بـــه تـــالاب بوجـــاق 
ـــران  ـــتین مهاج ـــروه نخس ـــن گ ـــد و ای ـــرت می کنن مهاج

ـــتند. ـــال هس امس
رخش بهـــار ادامـــه داد: پـــارک ملـــی بوجـــاق علاوه بـــر 
پلیکان هـــای ســـفید ایـــن روزهـــا پذیـــرای مرغابی‌هـــای 
بومـــی، خوتـــکا و اردک هـــای نـــوک پهنـــی اســـت 
کـــه ایـــن پـــارک را بـــرای زمســـتان گذرانـــی انتخـــاب 

کرده‌انـــد.
ـــوا  ـــای ه ـــش دم ـــوی، کاه ـــرایط ج ـــرد: ش ـــد ک وی تاکی
ــر را  ــدگان مهاجـ ــالاب ورود پرنـ ــری تـ ــش آبگیـ و افزایـ
ـــد داد و  ـــش خواه ـــی افزای ـــارک مل ـــن پ ـــدوده ای ـــه مح ب
ـــای  ـــا و اردک ه ـــان گیلاره ـــز میزب ـــال نی ـــم امس امیدواری

نـــوک پهـــن باشـــیم.
رخش بهـــار اظهـــار کـــرد: ایـــن پـــارک بـــه مـــدت ۲ تـــا 
ـــد  ـــکاری مانن ـــدگان ش ـــور پرن ـــاهد حض ـــز ش ـــاه نی ـــه م س

ـــت. ـــز اس ـــره نی ـــرلان و غی ـــان، ط ـــری، بالاب بح

وی از شناســـایی ۲۴۰ گونـــه پرنـــده در ایـــن پـــارک 
ـــتوی  ـــو و پرس ـــواع ق ـــزود: ان ـــر داد و اف ـــاق خب ـــی بوج مل
دریایـــی، پاشـــلک کوچـــک و معمولـــی، چیـــف چـــاف، 
ـــی،  ـــاز، مرغاب ـــان، غ ـــور، بالاب ـــی، کورک ـــت تالاب ـــی، پیپ الیکای

ـــی  ـــل ارغوان ـــاکلان، حواصی ـــر، ب ـــوت، چنگ ـــو، آنق فلامینگ
و حواصیـــل شـــب، درنـــا، قرقـــاول، بلدرچیـــن، زنگولـــه 
ـــد،  ـــه، جغ ـــک، تلیل ـــی، آبچلی ـــروس کول ـــلیم، خ ـــال، س ب
ــوار،  ــا، زنبورخـ ــبزه قبـ ــد، سـ ــوب، هدهـ ــکاوک، دارکـ چـ

ـــیم،  ـــیلار، کش ـــاه، گ ـــقا، گیلانش ـــرغ س ـــکا، م ـــار، خوت بوتیم
ـــه،  ـــاب، دلیج ـــواع عق ـــورک، ان ـــی، ماهی‌خ ـــک، کاکای لک ل
ـــی،  ـــاب دریای ـــو، سســـک، ســـنقر، عق ســـارگپه، طـــرلان، پیغ
همـــا، قرقـــی، زرده پـــره، تـــوکا، قمـــری، چـــرخ ریســـک، 

کوکـــو، بلبـــل، ســـینه ســـرخ، مگس گیـــر، دم جنبانـــک، 
ــی و  ــدگان بومـ ــه پرنـ ــه از جملـ ــم و چلچلـ سنگ چشـ

مهاجـــر بوجـــاق هســـتند.
گـــیلان دارای بیـــش از ۳۰ هـــزار هکتـــار پهنـــه تالابـــی 
ـــار آن، ۸۰ درصـــد در  ـــزار هکت ـــر ۲۴ ه ـــزون ب ـــه اف اســـت ک
ـــت  ـــاق( تح ـــه و بوج ـــی، امیرکلای ـــالاب )انزل ـــه ت ـــب س قال
ـــت؛  ـــیده اس ـــت رس ـــه ثب ـــر ب ـــیون رامس ـــوان کنوانس عن
پـــارک ملـــی خشـــکی - دریایـــی بوجـــاق بـــا بیـــش از 
ســـه هـــزار و ۲۶۰ هکتـــار یکـــی از مهمتریـــن مناطـــق 
تحـــت مدیریـــت ســـازمان حفاظـــت محیـــط زیســـت و 
ـــی  ـــور در نزدیک ـــی کش ـــکی دریای ـــی خش ـــارک مل ـــا پ تنه
ـــت  ـــه ثب ـــه ب ـــا توج ـــیلان ب ـــرق گ ـــع در ش ـــهر واق کیاش
ـــیار  ـــی بس ـــت اکولوژیک ـــر از اهمی ـــیون رامس آن در کنواس

ـــت. ـــوردار اس ـــه‌ای برخ ـــوع گون ـــاظ تن ـــه لح ـــی ب بالای
حضـــور هـــر ســـاله تعـــداد بســـیار زیـــادی از پرنـــدگان 
ــاق را  ــارک ملـــی بوجـ ــر در فصـــل مهاجـــرت، پـ مهاجـ
بعنـــوان یکـــی از اکوسیســـتم های منحصـــر بـــه فـــرد و 
ـــرح  ـــی مط ـــن الملل ـــن بی ـــی و همچنی ـــطح مل ـــم در س مه
و آن را دارای بالاتریـــن درجـــه حفاظتـــی کـــرده اســـت.

ـــت  ـــتری زیس ـــفید و خاکس ـــکان س ـــه پلی ـــران دو گون در ای
می کننـــد؛ هـــر دو ایـــن گونـــه‌ پلیـــکان در تالاب‌هـــای 
اســـتان گـــیلان دیـــده می شـــوند؛ تـــالاب بین‌المللـــی و 
ـــن  ـــی از مهم‌تری ـــاق یک ـــکی–دریایی بوج ـــی خش ـــارک مل پ
در  گونه‌هـــا  ایـــن  زمســـتان‌گذرانی  زیســـتگاه‌های 

ـــی‌رود ـــمار م ـــه ش ـــتان ب اس

ــه‌  ــی بـ ــدور پیامـ ــی باصـ ــای نمایشـ ــرکل هنرهـ مدیـ
ـــان  ـــهروند لاهیج ـــی ش ـــنواره تئاترخیابان ـــن جش چهاردهمی
ـــت  ـــن، سال‌هاس ـــبز و که ـــار س ـــن دی ـــان، ای گفت:لاهیج
صحنـــه‌ همنشـــینی فرهنـــگ و زندگـــی اســـت؛ اینـــک 
ـــد  ـــار دیگـــر همانن ـــی »شـــهروند« ب ـــر خیابان جشـــنواره تئات
خورشـــیدی در میدان هـــای شـــهر می‌درخشـــد تـــا 
هنـــر را از قـــاب ســـالن ها بـــه‌دل کوچه هـــا، خیابان‌هـــا 

ـــاورد. ـــذران بی ـــگاه رهگ و ن
ـــم از ســـتاد اطلاع‌رســـانی جشـــنواره،  ـــه گـــزارش نقـــش قل ب

ـــنواره  ـــن جش ـــت: ای ـــام آورده اس ـــن پی ـــی در ای ـــا مردان رض
نـــه فقـــط یـــک رویـــداد هنـــری، کـــه آئینـــه‌ای از مســـئولیت 
ــه  ــی کـ ــت؛ جایـ ــتگی اسـ ــدای همبسـ ــی و نـ اجتماعـ
صحنـــه در کـــف خیابـــان گســـترده می‌شـــود و مـــردم، 

بازیگـــران حقیقـــی فردایـــی روشـــن‌اند.
در ادامـــه ایـــن پیـــام آورده شـــده اســـت: درایـــن دوره 
موضوعاتـــی چـــون ســـرمایه گذاری بـــرای تولیـــد، ایثـــار 
ـــش  ـــاب، افزای ـــاف و حج ـــدس، عف ـــاع مق ـــهادت، دف و ش
جمعیـــت، حقـــوق شـــهروندی، محیط‌زیســـت، کتـــاب 

آســـیب‌های  انســـانی،  ســـرمایه های  کتابخوانـــی،  و 
ــای  ــت نمایش‌هـ ــودک در قامـ ــوق کـ ــی و حقـ اجتماعـ
ــزرگ از دل  ــای بـ ــد و پیام هـ ــان می گیرنـ ــی جـ خیابانـ
می شـــوند؛  دل هـــا  روانـــه  کوچـــک  صحنه هـــای 
پیام هایـــی بـــرای ســـاختن شـــهری پویـــا، پـــاک و 

ــار از امیـــد. سرشـ
مدیـــرکل هنرهـــای نمایشـــی در ایـــن پیـــام ابـــراز 
ـــور  ـــور پرش ـــا حض ـــنواره ب ـــن جش ـــه ای ـــرده ک ـــدواری ک امی
ـــه  ـــان ب ـــت لاهیج ـــردم فرهنگ‌دوس ـــدان خلاق و م هنرمن

ـــدل شـــود؛ جشـــنی کـــه  ـــی و بالندگـــی ب جشـــنی از همدل
در آن هـــر اجـــرا همچـــون چراغـــی در مســـیر توســـعه 
ـــرای  ـــت ب ـــی اس ـــش، گام ـــر نمای ـــد و ه ـــدار می‌درخش پای

ـــر. ـــی زیبات فردای
ـــاور  ـــرده: ب ـــان ک ـــر نش ـــام خاط ـــن پی ـــان ای ـــی در پای مردان
دارم که بـــا همـــت و همراهـــی جمعـــی، می‌توانیـــم 
ــت؛  ــاط و امنیـ ــور، نشـ ــز از شـ ــازیم لبریـ ــنی بسـ جشـ
رویـــدادی کـــه نـــام آن بـــا افتخـــار در یـــاد نســـل‌های 
ـــی  ـــه هنرمندان ـــد؛ از هم ـــان بمان ـــان درخش ـــده همچن آین

ــا  ــن راه بـ ــه‌ و در ایـ ــنواره را پذیرفتـ ــوت جشـ ــه دعـ کـ
آفرینش هـــای هنـــری خویـــش حضـــور دارنـــد، کمـــال 

قدردانـــی را دارم.
ـــر  ـــان را ب ـــی لاهیج ـــر خیابان ـــنواره تئات ـــن جش چهاردهمی
ــن  ــت ایـ ــر دوسـ ــردم هنـ ــرکت کنندگان و مـ ــه شـ همـ

خطـــه از ایـــران عزیـــز تبریـــک عـــرض می کنـــم.«
چهاردهمیـــن دوره ایـــن جشـــنواره از دوم تـــا پنجـــم 
برگـــزار  لاهیجـــان  شهرســـتان  در   ۱۴۰۴ مهرمـــاه 

خواهـــد شـــد.

نخستین گروه پلیکان های سفید به پارک ملی بوجاق وارد شدند

تئاترخیابانی شهروند، هنر را از قاب سالن ها به دل خیابان ها می آورد
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۷۳۰۰ میلیارد ریال به دهیاری‌های گلستان پرداخت شد


ــوراهای  ــتایی و شـ ــور روسـ ــر امـ ــرکل دفتـ مدیـ
ــزار  ــتان از پرداخـــت هفـــت هـ ــتانداری گلسـ اسـ
و ۳۰۰ میلیـــارد ریـــال اعتبـــار عمرانـــی بـــه 
ــت  ــه نخسـ ــتان در نیمـ ــن اسـ ــای ایـ دهیاری هـ
ـــزان  ـــن می ـــت ای ـــت: پرداخ ـــر داد و گف ـــال خب امس
ـــل  ـــال قب ـــابه س ـــدت مش ـــا م ـــه ب ـــار در مقایس اعتب

۱۶۵ درصـــد رشـــد داشـــته اســـت.
ـــزد  ـــین ای ـــم حس ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
ــتان در  ــداران گلسـ ــا بخشـ ــت بـ ــاه در نشسـ پنـ
گنبـــدکاووس افـــزود: اعتبـــارات تخصیصـــی بـــه 
دهیاری هـــای ایـــن اســـتان از محـــل منابـــع 
مالـــی ســـازمان شـــهرداری ها و دهیاری هـــای 
ــور  ــازمان امـ ــی سـ ــع مالـ ــز منابـ ــور و نیـ کشـ

مالیاتـــی گلســـتان بـــوده اســـت.
وی اضافـــه کـــرد: بخـــش قابـــل توجهـــی از 
ـــرف  ـــاری ص ـــال ج ـــه س ـــص یافت ـــارات تخصی اعتب
اجـــرای پروژه هـــای عمرانـــی ماننـــد زیرســـازی 
و آســـفالت معابـــر، پیـــاده رو ســـازی و احـــداث 
پـــارک و بوســـتان در مناطـــق روســـتایی هزینـــه 

شـــده اســـت.
طرح هـــای  برخـــی  اجـــرای  بـــه  ایزدپنـــاه 
ـــاری  ـــی در مناطـــق روســـتایی توســـط دهی درآمدزای
ـــن  ـــت: ای ـــرد و گف ـــاره ک ـــم اش ـــتان ه ـــای گلس ه
ــا  ــه بـ ــای تفاهم‌نامـ ــتای امضـ ــا در راسـ طرح هـ
پســـت بانـــک و پرداخـــت تســـهیلات بـــا کارمـــزد 
هشـــت درصـــد تـــا پنـــج برابـــر بودجـــه ســـالانه 

می‌شـــود. اجـــرا  دهیاری هـــا 
ـــج  ـــش را پن ـــن بخ ـــهیلات ای ـــت تس ـــاز پرداخ وی، ب
ـــرد  ـــه( اعلام ک ـــن )وثیق ـــذ ضام ـــدون اخ ـــاله و ب س
ــت  ــا دریافـ ــد بـ ــاران می‌تواننـ ــه داد: دهیـ و ادامـ
ایـــن تســـهیلات نســـبت بـــه اجـــرای طرح‌هـــای 
ــوم  ــگری، بـ ــد گردشـ ــدزا ماننـ ــدی و درآمـ تولیـ
ـــام  ـــتخر و حم ـــداث اس ـــه، اح ـــاد بازارچ ـــردی، ایج گ
آب درمانـــی و یـــا خریـــد ماشـــین آلات عمرانـــی 

ماننـــد کامیـــون و بیـــل بکهـــو اقـــدام کننـــد.
۱۲۰۰ میلیـــارد ریـــال تســـهیلات درحـــال 

پرداخـــت اســـت
مدیـــرکل دفتـــر امـــور روســـتایی و شـــوراهای 

ـــده  ـــن از تشـــکیل پرون اســـتانداری گلســـتان همچنی
هایـــی بـــرای اجـــرای طـــرح هـــای درآمدزایـــی 
ــارد  ــه ارزش ۱۲۰۰ میلیـ ــین آلات بـ ــد ماشـ و خریـ
ریـــال توســـط دهیاری هـــای ایـــن اســـتان از 
ـــن  ـــت: ای ـــر داد و گف ـــون خب ـــال تاکن ـــدای امس ابت
ـــی  ـــه مل ـــه کمیت ـــا مصوب ـــرای آنه ـــه ب ـــهیلات ک تس
تســـهیلات نیـــز اخـــذ شـــده، درحـــال پرداخـــت 

ازســـوی پســـت بانـــک اســـت.
ایزدپنـــاه همچنیـــن بابیـــان اینکـــه طـــی ۶ مـــاه 
ــی در  ــروژه درآمدزایـ ــوع ۱۰ پـ ــته در مجمـ گذشـ
ـــاران  ـــوم گـــردی توســـط دهی بخـــش گردشـــگری و ب
ـــل  ـــداد قاب ـــزود: تع ـــت، اف ـــده اس ـــرا ش ـــتان اج گلس
توجهـــی پرونـــده نیـــز توســـط دهیاری هـــا کـــه 
ـــتان  ـــن اس ـــی ای ـــمت جنوب ـــا در قس ـــتای آنه روس
واقـــع اســـت و زمیـــن مناســـب بـــرای احـــداث 

ــگری مناســـب تشـــخیص داده  ــای گردشـ طرح هـ
ـــت. ـــی اس ـــه بررس ـــکیل و در مرحل ـــده، تش ش

وی همچنیـــن مهمتریـــن چالـــش روســـتاهای 
گلســـتان را پایـــان افـــق ۱۰ ســـاله طـــرح هـــادی 
آنهـــا و ضـــرورت بازنگـــری آن و نیـــز کمبـــود آب 
ــع در  ــتاهای واقـ ــامیدنی و تنـــش آبـــی روسـ آشـ
ــتان  ــن اسـ ــتانی ایـ ــمالی و کوهسـ ــق شـ مناطـ
دانســـت و اضافـــه کـــرد: پیگیری هـــا و رایزنی‌هـــا 
بـــرای برطـــرف کـــردن و یـــا کاهـــش ایـــن 

ــام اســـت. ــال انجـ مشـــکلات درحـ
جشنواره فرهنگ و اقتصاد روستاها

ــوراهای  ــتایی و شـ ــور روسـ ــر امـ ــرکل دفتـ مدیـ
اســـتانداری گلســـتان همچنیـــن بـــا اشـــاره 
ظرفیت هـــای  و  توانمندی‌هـــا  برخـــی  بـــه 
ـــرای  ـــزی ب ـــه ری ـــتان از برنام ـــن اس ـــتاهای ای روس

برگـــزاری جشـــنواره های فرهنـــگ و اقتصـــاد 
روســـتاها بـــا همفکـــری و مشـــارکت برخـــی 
گفـــت:  و  داد  خبـــر  اجرایـــی  دســـتگاه های 
ـــا  ـــال ب ـــادی امس ـــی - اقتص ـــداد فرهنگ ـــن رخ ای
ـــه و  ـــر منطق ـــاخص در ه ـــولات ش ـــت محص محوری

روســـتا برگـــزار خواهـــد شـــد.
ـــی و  ـــولات زراع ـــد محص ـــگری، تولی ـــاه، گردش ایزدپن
باغـــی از جملـــه زیتـــون، زعفـــران، تولیـــد نهـــال، 
ــد  ــداری و تولیـ ــه، نوغانـ ــوب، گلخانـ ــع چـ صنایـ
عســـل و نیـــز تولیـــدات صنایـــع دســـتی را از 
مهمتریـــن عناویـــن جشـــنواره های فرهنگـــی و 
ـــت  ـــتان دانس ـــتایی گلس ـــق روس ـــادی در مناط اقتص
ـــه  ـــم ک ـــتاهایی داری ـــتان روس ـــن اس ـــزود: در ای و اف
ـــا  ـــدات انه ـــتند و تولی ـــرآمد هس ـــال س ـــد نه در تولی

بـــه ۱۶ اســـتان کشـــور ارســـال می شـــود.

ــر  ــع معابـ ــزار مترمربـ ــفالت ۲۱۲ هـ آسـ
ـــدکاووس ـــزی گنب ـــش مرک ـــتاهای بخ روس

ــن  ــم در ایـ ــدکاووس هـ ــزی گنبـ ــدار مکـ بخشـ
نشســـت بـــا ارائـــه گزارشـــی از فعالیت‌هـــای 
ـــن  ـــتایی ای ـــق روس ـــده در مناط ـــام ش ـــی انج عمران
ـــروژه  ـــته ۷۵ پ ـــال گذش ـــت: در یک‌س ـــش، گف بخ
ـــازی  ـــع زیرس ـــزار مترمرب ـــه ۴۶۵ ه ـــی از جمل عمران
ـــتاها،  ـــر روس ـــفالت معاب ـــع آس ـــزار مترمرب و ۲۱۲ ه
۹ هـــزار و ۷۰۰ مترمربـــع بتـــن ریـــزی معابـــر و 
ـــرا  ـــو اج ـــدول و کانی ـــرای ج ـــول اج ـــر ط ۸۵۰۰ مت

ـــت. ـــده اس ش
مرکـــزی  بخـــش  افـــزود:  نیـــازی  حمیـــد 
 ۱۳۸ و  دهســـتان  چهـــار  بـــا  گنبـــدکاووس 
ـــد شناســـایی، ۲۵  روســـتای دارای شـــورا و �ک
ـــعت  ـــع وس ـــر مرب ـــی و ۴۳۰ کیلومت ـــه جمعیت نقط
ـــن  ـــت، بزرگتری ـــر جمعی ـــزار نف ـــوع ۲۲۵ ه و مجم

بخـــش در اســـتان گلســـتان اســـت.
وی، ضـــرورت بازنگـــری طـــرح هـــادی روســـتاها، 
تنـــش آبـــی و کمبـــود آب آشـــامیدنی، کمبـــود 
ــرق را  ــاژ بـ ــف ولتـ ــگان و ضعـ ــر رایـ ــرانه قیـ سـ
از مهمتریـــن چالش هـــای مناطـــق روســـتایی 
ـــه  ـــمرد و اضاف ـــدکاووس برش ـــزی گنب ـــش مرک بخ
ـــر  ـــع از معاب ـــزار مترمرب ـــون ۵۰۰ ه ـــم اکن ـــرد: ه ک
روســـتایی ایـــن بخـــش کـــه زیرســـازی شـــدند 

نیـــاز بـــه آســـفالت دارنـــد.
ـــگان اختصـــاص  نیـــازی ادامـــه داد: ســـهمیه قیـــر رای
ـــر  ـــفالت معاب ـــت آس ـــکن جه ـــاد مس ـــه بنی ـــه ب یافت
روســـتایی بخـــش مرکـــزی گنبـــدکاووس امســـال 
ـــه  ـــت ک ـــع اس ـــزار مترمرب ـــفالت ۱۲۰ ه ـــادل آس مع

ـــت. ـــی نیس کاف
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم، شـــرکت کننـــدگان در 
ایـــن نشســـت قبـــل از شـــروع جلســـه باحضـــور 
در گلـــزار پنـــج شـــهید خوشـــنام گنبـــدکاووس و 
بـــا قرائـــت فاتحـــه بـــه مقـــام شـــامخ آنهـــا ادای 

احتـــرام کردنـــد.
اســـتان گلســـتان بیـــش از ۲ میلیـــون نفـــر 
جمعیـــت از اقـــوام و مذاهـــب اسلامـــی دارد کـــه 

در ۱۴ شهرســـتان ســـکونت دارنـــد.

گزارش گزارش 
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آخر شب برای لاغری چی بخوریم؟ معرفی خوراکی های کم کالری و سیرکنندهآخر شب برای لاغری چی بخوریم؟ معرفی خوراکی های کم کالری و سیرکننده
ــر  ــب ها فک ــتید و ش ــش وزن هس ــیر کاه ــم در مس ــما ه ــا ش آی
ــید؟  ــته باش ــی داش ــده غذای ــک وع ــل از ی ــد قب ــد بای می کنی
ــر  ــه آخ ــد ک ــش می‌آی ــان پی ــوال برایت ــن س ــم ای ــه ه همیش
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــم؟ واقعی ــی بخوری ــری چ ــرای لاغ ــب ب ش
ــی‌آورد،  ــن م ــواب را پایی ــت خ ــا کیفی ــدن نه‌تنه ــنه خوابی گرس
ــوری وادار  ــه پرخ ــد ب ــح روز بع ــرد را صب ــت ف ــن اس ــه ممک بلک

ــد. ــش می‌ده ــم را کاه ــر، متابولیس ــی دیگ ــد و از طرف کن
ــر  ــب ها فک ــتید و ش ــش وزن هس ــیر کاه ــم در مس ــما ه ــا ش آی
ــید؟  ــته باش ــی داش ــده غذای ــک وع ــل از ی ــد قب ــد بای می کنی
ــر  ــه آخ ــد ک ــش می‌آی ــان پی ــوال برایت ــن س ــم ای ــه ه همیش
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــم؟ واقعی ــی بخوری ــری چ ــرای لاغ ــب ب ش
ــی‌آورد،  ــن م ــواب را پایی ــت خ ــا کیفی ــدن نه‌تنه ــنه خوابی گرس
ــوری وادار  ــه پرخ ــد ب ــح روز بع ــرد را صب ــت ف ــن اس ــه ممک بلک

ــد. ــش می‌ده ــم را کاه ــر، متابولیس ــی دیگ ــد و از طرف کن
ایــن یعنــی شــما نبایــد هنــگام کاهــش وزن مــدت زمــان 
ــزی را  ــر چی ــد ه ــا نبای ــد، ام ــنه نگهداری ــود را گرس ــادی خ زی
ــراه  ــا هم ــا م ــب ب ــن مطل ــد! در ای ــاب کنی ــوردن انتخ ــرای خ ب
ــری و ســیرکننده،  ــم کال ــای ک ــی خوراکی ه ــا معرف ــا ب باشــید ت
احســاس  کــه  شــب هایی  بــرای  گزینــه  بهتریــن  بتوانیــد 

انتخــاب کنیــد. گرســنگی می کنیــد، 
مــواد  رژیــم لاغــری می شــود، کیفیــت  از  وقتــی صحبــت 
ــد  ــر بدانی ــا دارد. اگ ــت آن‌ه ــتری از کمی ــت بیش ــی اهمی غذای
شــب  پایانــی  ســاعات  در  می تــوان  را  خوراکی هایــی  چــه 
ــدن  ــاق ش ــت چ ــی باب ــه نگران ــازی ب ــر نی ــرد، دیگ ــرف ک مص
نخواهیــد داشــت. خوراکی هــای مناســب بــرای شــب بایــد 

ــند: ــته باش ــی داش ــه ویژگ س
کم کالری بودن بــرای جلوگیری از ذخیره چربی
داشــتن فیبر یا پروتئین برای ایجاد حس ســیری

ــواب  ــک خ ــرای ی ــازی ب ــدن و آماده س ــش ب ــه آرام ــک ب کم
ــت راح

بررســی  را  انتخاب‌هــا  بهتریــن  از  گــروه  چنــد  ادامــه  در 
. کنیــم می 

تازه و سالاد سبک سبزیجات 
ســبزیجات همیشــه دوســت خــوب افــرادی هســتند کــه قصــد 
ــو،  ــار، کاه ــد خی ــبزیجاتی مانن ــرف س ــد. مص ــش وزن دارن کاه
کرفــس یــا هویــج در ســاعات پایانــی شــب می توانــد هــم 
ــالا، احســاس ســیری  کم کالــری باشــد و هــم بــه دلیــل فیبــر ب
ایجــاد کنــد. ســالاد ســبزیجات ســبک، بــدون ســس های 
پرچــرب و بــا کمــی آب لیمــو یــا ماســت کم چــرب، یــک گزینــه 

ــت. ــب اس ــر ش ــده آخ ــرای میان‌وع ــی ب عال
ــه  ــه ب ــد بلک ــنگین نمی‌کن ــده را س ــا مع ــی نه تنه ــن خوراک ای
ــم  ــوارش ه ــتگاه گ ــب دس ــرد مناس ــذا و عملک ــر غ ــم بهت هض

کمــک می کنــد.
فیبردار و  کم کالری  میوه‌های 

یــا  کیــوی  گلابــی،  ســیب،  ماننــد  کم کالــری  میوه هــای 
انتخابــی شــیرین و در عیــن حــال  توت‌فرنگــی می تواننــد 

ــی  ــد طبیع ــه قن ــر اینک ــا علاوه ب ــن میوه ه ــند. ای ــالم باش س
ــه احســاس ســیری کمــک  ــد، سرشــار از فیبــر هســتند و ب دارن

. کننــد می 
ــد  ــه قن ــی ک ــرف میوه‌های ــه مص ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای البت
ــه  ــاد توصی ــب زی ــوز در ش ــا م ــور ی ــد انگ ــد مانن ــی دارن بالای
نمی شــود، زیــرا ممکــن اســت قنــد خــون را بــالا بــرده و 

ــوند. ــی ش ــرژی اضاف ــره ان ــث ذخی باع
کم چرب یونانی  ماست 

و ســیرکننده  پروتئینــی  میان‌وعــده  یــک  دنبــال  بــه  اگــر 
ــبی  ــیار مناس ــاب بس ــرب انتخ ــی کم چ ــت یونان ــتید، ماس هس
ــت  ــل باف ــه دلی ــی دارد و ب ــن بالای ــت پروتئی ــن ماس ــت. ای اس
غلیظــش، مــدت بیشــتری فــرد را ســیر نگــه مــی‌دارد. تحقیقــات 
یونانــی  پروتئیــن موجــود در ماســت  نشــان داده‌انــد کــه 
ــه  ــال نگ ــواب فع ــی در خ ــدن را حت ــاز ب ــد سوخت‌وس می توان

سـتید خـواب هـ تـی ـ تـی وقـ غـری، حـ نـی ـلا یـن یعـ دارد. اـ
مغزها و آجیل بدون نمک

ــن  ــر و پروتئی ــالم، فیب ــای س ــار از چربی ه ــی سرش ــا منبع مغزه
ــدون  ــا پســته ب ــردو ی ــادام، گ ــدار کمــی ب هســتند. مصــرف مق
ــد.  ــب باش ــر ش ــرای آخ ــی ب ــده‌ای عال ــد میان‌وع ــک می توان نم
البتــه نکتــه مهــم در مصــرف آجیــل، کنتــرل مقــدار آن اســت. 
ــدت  ــرای م ــدن را ب ــد ب ــل می توان ــک آجی ــت کوچ ــک مش ی

ــد. ــن کن ــاز را تامی ــرژی موردنی ــه دارد و ان ــیر نگ ــی س طولان
ــردو  ــود در گ ــگا ۳ موج ــرب ام ــیدهای چ ــن، اس ــر ای علاوه ب
کمــک  هــم  خــواب  کیفیــت  بهبــود  بــه  مغزهــا  دیگــر  و 
ــده  ــان وع ــن می ــال بهتری ــه دنب ــر ب ــن، اگ ــد. بنابرای می کنن

ــد در لیســت شــما  ــرای لاغــری هســتید، آجیــل می‌توان شــب ب
ــرد. ــرار بگی ق

تخم مرغ یا سفیده  آب پز  تخم مرغ 
ــی‌رود.  ــمار م ــه ش ــل ب ــن کام ــع پروتئی ــی از مناب ــرغ یک تخم م
مصــرف یــک عــدد تخم مــرغ آب پــز یــا چنــد ســفیده تخم مــرغ 
را  به‌راحتــی احســاس گرســنگی  از خــواب می توانــد  قبــل 
ــود.  ــدن ش ــی وارد ب ــری بالای ــه کال ــدون اینک ــد، ب ــرف کن برط
ــول  ــضلات در ط ــم ع ــه ترمی ــرغ ب ــود در تخم م ــن موج پروتئی
ــد  ــه ورزش می کنن ــرادی ک ــرای اف ــد و ب ــک می کن ــب کم ش

ــت.  ــد اس ــیار مفی بس
نوشــیدنی های مناسب برای لاغری قبل از خواب

گاهــی اوقــات احســاس گرســنگی آخــر شــب در واقــع تشــنگی 
اســت. نوشــیدن یــک لیــوان آب یــا دمنوش هــای گیاهــی 

ــد. ــک کن ــتها کم ــش اش ــه کاه ــد ب ــش می توان آرام بخ
بابونه دمنوش 

کافئین بدون  چای سبز 
زنجبیل دمنوش 

ــه  ــک ب ــر کم ــه علاوه ب ــتند ک ــیدنی هایی هس ــه نوش  از جمل
کننــد.  کمــک  نیــز  چربی ســوزی  بــه  می تواننــد  آرامــش، 
بــه  خــواب  از  قبــل  کم چــرب  شــیر  نوشــیدن  همچنیــن 
ــرای  ــبی ب ــاب مناس ــیم، انتخ ــن و کلس ــتن پروتئی ــل داش دلی
ــن  ــد. ای ــش وزن می گردن ــال کاه ــه دنب ــه ب ــت ک ــانی اس کس
ــالا  ــواب را ب ــت خ ــش داده و کیفی ــدن آرام ــه ب ــیدنی ها ب نوش

برنــد. می 
چه خوراکی هایی را شــب ها نباید بخوریم؟

مناســب  شــب  بــرای  خوراکی هــا  برخــی  کــه  همان طــور 
هســتند، گروهــی دیگــر کاملا بایــد کنــار گذاشــته شــوند.

پرچرب خوراکی های 
سرخ کردنی ها

شیرینی ها
تنقلات صنعتــی مانند چیپس و پفک

ــه مــواردی هســتند کــه مصــرف آن‌هــا قبــل از خــواب   از جمل
ــواب را  ــت خ ــه کیفی ــود، بلک ــه وزن می ش ــث اضاف ــا باع نه تنه
ــوه  ــل قه ــن‌دار مث ــیدنی های کافئی ــی‌آورد. نوش ــن م ــم پایی ه
ــم  ــد از رژی ــی بای ــاد بی خواب ــل ایج ــه دلی ــز ب ــابه نی ــا نوش ی
شــبانه حــذف شــوند. در واقــع، اگــر بــه دنبــال پاســخ درســت 
بــه پرســش »آخــر شــب بــرای لاغــری چــی بخوریــم« هســتید، 
ــن گــروه از غذاهــا را در لیســت خوراکی هــای ممنوعــه  ــد ای بای

ــد. ــرار دهی خــود ق
نقــش زمان بنــدی در خــوردن آخــر شــب بــرای 

ــری لاغ
ــادی دارد.  ــت زی ــز اهمی ــبانه نی ــده ش ــرف میان‌وع ــان مص زم
بهتــر اســت آخریــن وعــده ســبک شــبانه حــدود ۱ تــا ۲ 
ــی  ــدن فرصــت کاف ــا ب ــل از خــواب مصــرف شــود ت ســاعت قب
ــل  ــت قب ــا درس ــوردن خوراکی‎ه ــد. خ ــته باش ــم داش ــرای هض ب
ــی  ــره چرب ــا ذخی ــوءهاضمه ی ــه س ــر ب ــد منج ــواب می توان از خ

ــود. ــتر ش بیش
ــک  ــد؛ ی ــده باش ــد کنترل‌ش ــده بای ــم میان‌وع ــن حج همچنی
ظــرف کوچــک ماســت، یــک عــدد میــوه یــا یــک مشــت آجیــل 
ــش  ــه کاه ــا ب ــدی نه تنه ــن زمان بن ــت ای ــت. رعای ــی اس کاف
وزن کمــک می کنــد بلکــه کیفیــت خــواب را نیــز بهبــود 

. بخشــد می 
جمع بندی

آخــر شــب بــرای لاغــری چــی بخوریــم؟ پاســخ ایــن اســت کــه 
ــری  ــالم و کم‌کال ــم س ــه ه ــد ک ــی بروی ــراغ خوراکی‌های ــد س بای
ــبزیجات  ــد. س ــه دارن ــیر نگ ــح س ــا صب ــما را ت ــم ش ــند و ه باش
ــدار  ــرب، مق ــی کم‌چ ــت یونان ــردار، ماس ــای فیب ــازه، میوه ه ت
کمــی آجیــل بــدون نمــک و تخم مــرغ آب‌پــز از جملــه بهتریــن 
این هــا،  کنــار  در  هســتند.  زمــان  ایــن  بــرای  انتخاب هــا 
نوشــیدنی های گیاهــی آرام بخــش و آب نیــز می تواننــد بــه 

نـد. مـک کنـ سـنگی کـ هـش گرـ کاـ
یــا کافئیــن‌دار  در مقابــل، خوراکی‌هــای پرچــرب، شــیرین 
و  هوشــمندانه  انتخــاب  بــا  شــوند.  گذاشــته  کنــار  بایــد 
ــه وزن،  ــی از اضاف ــدون نگران ــد ب ــدی، می توانی ــت زمان بن رعای
ــد  ــه رون ــید و ب ــته باش ــمزه داش ــبک و خوش ــده‌ای س میان‌وع

ــد. ــه دهی ــود ادام ــش وزن خ کاه

آموزش تغذیه سالم به کودکان؛ گامی موثر در رشد و یادگیری آنهاآموزش تغذیه سالم به کودکان؛ گامی موثر در رشد و یادگیری آنها
ــن نقــش  ــد، والدی ــی جدی ــا شــروع ســال تحصیل ب
ــودکان  ــرای ک ــالم ب ــه س ــاب تغذی ــی در انتخ مهم
ــا  ــالم ت ــی س ــای غذای ــت وعده ه ــد. از اهمی دارن
ــت  ــای درس ــا انتخاب ه ــودکان ب ــنایی ک ــوه آش نح
ــود  ــه بهب ــد ب ــوارد می توانن ــن م ــه ای ــی، هم غذای
عملکــرد یادگیــری و تقویــت سیســتم ایمنــی آنهــا 

ــد. ــک کنن کم
ــا آغــاز ســال تحصیلــی  ــم ،ب ــه گــزارش نقــش قل ب
تأمیــن  والدیــن  دغدغه هــای  از  یکــی  جدیــد، 
ــت.  ــودکان اس ــرای ک ــب ب ــالم و مناس ــه س تغذی
بســیاری از والدیــن نگــران ایــن هســتند کــه 
فرزندشــان در خانــه و مدرســه از چــه الگــوی 
غذایــی پیــروی کنــد و ایــن موضــوع تاثیــر زیــادی 
ــودک  ــی ک ــتم ایمن ــری و سیس ــد، یادگی ــر رش ب

دارد.
رژیــم  و  تغذیــه  متخصــص  اسلامیــان،  غزالــه 
از  تاکیــد کــرد: »پیــروی  این‌بــاره  درمانــی، در 
ــه بهبــود فرآینــد  ــه تنهــا ب ســبک زندگــی ســالم ن
ــت  ــب تقوی ــه موج ــد، بلک ــک می کن ــری کم یادگی
ــز  ــودکان نی ــمانی ک ــد جس ــی و رش ــتم ایمن سیس
خواهــد شــد. علاوه بــر ایــن، خــواب منظــم و 
تنظیــم ســاعت بیــداری بــه تنظیــم هورمــون رشــد 
ــد.« ــک می‌کن ــول روز کم ــتگی در ط ــع خس و رف

وعــده  اهمیــت  بــه  همچنیــن  اسلامیــان 
ــی  ــه یک ــزود: »صبحان ــرد و اف ــاره ک ــه اش صبحان
کــه  اســت  غذایــی  وعده هــای  حیاتی تریــن  از 
انــرژی لازم بــرای یادگیــری، تمرکــز و فعالیت هــای 
ــت  ــر اس ــد. بهت ــن می کن ــودک را تأمی ــه ک روزان

صبحانــه در فضایــی آرام و بــدون اســترس مصــرف 
شــود تــا کــودک از آغــاز روز بــا انــرژی کافــی بــه 

مدرســه بــرود.«
وی در ادامــه توصیــه کــرد کــه اگــر بــه هــر 
ــود  ــزل وج ــه در من ــرف صبحان ــکان ص ــی ام دلیل
نــدارد، والدیــن بایــد از قبــل یــک صبحانــه ســالم 

برای فرزند خود در مدرســه فراهم کنند.
در مدرسه میان‌وعده های سالم 

دریافــت  اهمیــت  بــه  همچنیــن  اسلامیــان 
میان‌وعده هــای ســالم در مدرســه اشــاره کــرد 
تأثیــر  تحــت  مدرســه  در  »کــودکان  گفــت:  و 
ــد.  ــرار دارن ــود ق ــالان خ ــی همس ــای غذای الگوه

ــالم و  ــای س ــد میان‌وعده ه ــن بای ــن، والدی بنابرای
مغــذی بــرای مدرســه کــودک آمــاده کننــد.« بــرای 
ایــن کار، پیشــنهاداتی ماننــد مغــز دانه‌هــا )بــادام، 
گــردو و فنــدق( یــا شــیر بــه عنــوان منابــع 

ــت. ــد اس ــیم مفی ــن و کلس پروتئی
از برچسب های غذایی آگاهی  آموزش 

ــن  ــه والدی ــرد ک ــه ک ــه توصی ــص تغذی ــن متخص ای
ــی  ــواد غذای ــب های م ــا برچس ــود را ب ــدان خ فرزن
ــا،  ــد و انقض ــخ تولی ــی از تاری ــد. آگاه ــنا کنن آش
ــودکان  ــه ک ــی ب ــواد غذای ــه‌ای م ــات تغذی و اطلاع
ــته  ــری داش ــای بهت ــا انتخاب ه ــد ت ــک می کن کم
ــه  ــه مدرس ــتری از بوف ــی بیش ــا آگاه ــند و ب باش

ــد. ــد کنن خری
مواد غذایی سالم در منزل

ــد  ــی مانن ــواد غذای ــی م ــزود: »برخ ــان اف اسلامی
ــردو،  ــر و گ ــان و پنی ــا ن ــا ی ــر و خرم ــان و پنی ن
گزینه‌هــای  تخم مــرغ  یــا  املــت  همــراه  بــه 
ــی ســالم هســتند  ــرای وعده هــای غذای مناســبی ب
ــرار  ــودکان ق ــار ک ــد در اختی ــن می توانن ــه والدی ک

ــد.« دهن
از غذاهای صنعتی دوری 

ــیاری  ــه بس ــدار داد ک ــه هش ــص تغذی ــن متخص ای
ــه غذاهــای صنعتــی ماننــد شــکلات،  از کــودکان ب
ــد، امــا ایــن  ویفــر، کیــک و بیســکویت علاقــه دارن
مــواد غذایــی حــاوی قنــد ســاده هســتند و نبایــد 

ــوند. ــی ش ــی غذای ــای اصل ــن وعده ه جایگزی
ــی از  ــه آگاه ــرد ک ــد ک ــان تاکی ــت، اسلامی در نهای
مــواد غذایــی و توجــه بــه انتخاب هــای ســالم 
بهتــر  رشــد  و  سلامــت  بهبــود  بــه  می توانــد 
ــا و  ــه بیماری ه ــتلا ب ــد و از اب ــک کن ــودکان کم ک

ــد. ــری کن ــه‌ای جلوگی ــکلات تغذی مش
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بهترین کارشناس هوش مصنوعی /  بهترین برنامه نویس هوش مصنوعی بهترین کارشناس هوش مصنوعی /  بهترین برنامه نویس هوش مصنوعی 
هــوش  برنامه نویســان  و  کارشناســان  بهتریــن    
آینــده  بــه  ورود  بــرای  راهنمایــی  مصنوعــی: 

فنــاوری
ــی  ــوش مصنوع ــاوری ه ــه فن ــروز ک ــای ام در دنی
ــش  ــت، نق ــول اس ــال تح ــرعت در ح ــه س )AI( ب
حــوزه  ایــن  برنامه نویســان  و  کارشناســان 
هــوش  اســت.  شــده  برجســته  پیــش  از  بیــش 
مصنوعــی نــه تنهــا ابزارهــای کاربــردی ماننــد 
پیش بینــی  سیســتم های  هوشــمند،  دســتیاران 
ــان آورده،  ــه ارمغ ــرفته را ب ــیون های پیش و اتوماس
ــان آن  ــرای متخصص ــدی را ب ــاغل پردرآم ــه مش بلک
ــر از  ــای اخی ــق گزارش ه ــت. طب ــرده اس ــاد ک ایج
منابــع معتبــر ماننــد آکادمــی همــراه و جایــزه 
ــران  ــران )iAAA(، ای ــی ای ــوش مصنوع ــالانه ه س
در  ســالانه  فارغ‌التحصیــل   ۳۰۰۰ از  بیــش  بــا 
ــی،  ــت علم ــو هیئ ــت ۵۰۰ عض ــه و فعالی ــن زمین ای
حــوزه  ایــن  در  رشــد  بــرای  بالایــی  پتانســیل 
ــود  ــد کمب ــی مانن ــال، چالش‌های ــن ح ــا ای دارد. ب
مســیر  اســتعدادها،  مهاجــرت  و  ســرمایه گذاری 
کــرده  پرپیچ‌وخــم  ایرانــی  متخصصــان  بــرای  را 
ــای  ــه نام‌ه ــدون اشــاره ب ــه، ب ــن مقال اســت. در ای
بهتریــن  ویژگی‌هــای  بررســی  بــه  خــاص، 
مصنوعــی،  هــوش  برنامه نویســان  و  کارشناســان 
و  شــغلی  مســیرهای  کلیــدی،  مهارت هــای 
می پردازیــم.  آن هــا  اســتفاده  مــورد  ابزارهــای 
ــرای ورود  ــدگان را ب ــه خوانن ــت ک ــن اس ــدف ای ه
یــا پیشــرفت در ایــن عرصــه یــاری دهیــم، بــا 

تمرکــز بــر وضعیــت ایــران در ســال ۱۴۰۴.
هــوش  برتــر  کارشــناس  یــک  ویژگی هــای    

عــی مصنو
معمــاران  مصنوعــی،  هــوش  کارشناســان 
پشــت صحنه سیســتم هایی هســتند کــه زندگــی 
تشــخیص  از   – می‌کننــد  هوشــمندتر  را  روزمــره 
بیماری هــا در پزشــکی تــا بهینه‌ســازی ترافیــک 
ــن حــوزه، ترکیبــی  ــن کارشناســان ای شــهری. بهتری
از دانــش آکادمیــک عمیــق و تجربــه عملــی را دارا 
ــده را  ــا الگوریتم هــای پیچی ــه تنه ــا ن هســتند. آن ه
ــی  ــای واقع ــه چالش ه ــه ب ــد، بلک ــی می کنن طراح
تجــارت  و  بانکــداری  بهداشــت،  ماننــد  صنایــع 

می‌دهنــد. پاســخ  الکترونیــک 
بــر  تســلط  قــوی**:  پایــه‌ای  **دانــش   –
ریاضیــات )ماننــد جبــر خطــی و آمــار(، علــوم 
ــی  ــران، جای ــین. در ای ــری ماش ــر و یادگی کامپیوت
 Nature Index در  تحقیقاتــی  مقــالات  کــه 
اغلــب  برتــر  کارشناســان  می شــوند،  رتبه بنــدی 
ــر  ــا امیرکبی ــریف ی ــد ش ــر مانن ــگاه های برت از دانش
کنفرانس هــای  در  و  شــده‌اند  فارغ‌التحصیــل 
دارنــد. مشــارکت   NeurIPS ماننــد  بین‌المللــی 

توانایــی  کاربــردی**:  **مهارت هــای   –
بــا  عمیــق  یادگیــری  مدل هــای  پیاده ســازی 
 .PyTorch یــا   TensorFlow ماننــد  ابزارهایــی 
آن هــا در حــل مســائل واقعــی، ماننــد توســعه 
ــد  ــرای تولی ــی ب ــی ایران ــوش مصنوع ــای ه ابزاره
طبــق  دارنــد.  مهــارت  ترجمــه،  یــا  محتــوا 
بررســی های ۱۴۰۴، کارشناســان موفــق در ایــران 
زبانــی  مدل هــای  ماننــد  بومــی  ابزارهــای  بــر 
ــای  ــا محدودیت‌ه ــا ب ــد ت ــز کرده‌ان ــی تمرک فارس

کننــد. مقابلــه  تحریم‌هــا 
تنهــا  نــه  بهترین هــا  اخلاق**:  و  **نــوآوری   –
 AI ــی  ــائل اخلاق ــه مس ــه ب ــتند، بلک ــد هس کارآم
از جلوگیــری  و  خصوصــی  حریــم  حفــظ  ماننــد 

 ،iAAA 偏اس )bias( توجــه دارنــد. در جایــزه 
چالش هــای  جایــزه  دلار   ۵۰,۰۰۰ بــا  کــه 
صنعتــی را هــدف قــرار داده، کارشناســان برتــر 
سیســتم های  ماننــد  نوآورانــه  پروژه هــای  بــا 
ــمند  ــاورزی هوش ــا کش ــی ی ــب بانک ــخیص تقل تش

می‌شــوند. برجســته 
ــرکت های  ــا ش ــکاری ب ــی**: هم ــه جهان – **تجرب
آنلایــن  دوره هــای  در  شــرکت  یــا  بین‌المللــی 
IBM بــر AI( بــرای  ماننــد Coursera )مقدمــه 
بــه‌روز مانــدن. در ایــران، بــا وجــود مهاجــرت، 
ــتارت‌آپ های  ــیس اس ــا تأس ــدگار ب ــان مان کارشناس
ــای  ــعه ابزاره ــدی در توس ــش کلی ــان، نق دانش بنی

AI ایفــا می کننــد. رایــگان 
هــوش  برتــر  برنامه‌نویــس  یــک  ویژگی هــای    

عــی مصنو
دســت‌های  مصنوعــی،  هــوش  برنامه نویســان 
ــه  ــا را ب ــه ایده ه ــتند ک ــان هس ــی کارشناس اجرای
آن هــا  می کننــد.  تبدیــل  اجــرا  قابــل  کدهــای 
پلــی بیــن تئــوری و عمــل هســتند و در ســال 
۱۴۰۴، بــا ابزارهــای AI-assisted coding، ســرعت 
و دقت شــان چنــد برابــر شــده اســت. بهتریــن 
کدهــای  کــه  هســتند  کســانی  برنامه نویســان، 

می نویســند. بهینــه  و  مقیاس پذیــر  ایمــن، 

فریم‌ورک هــا**:  و  زبان‌هــا  بــر  **تســلط   –
بــا  همــراه  اصلــی،  زبــان  عنــوان  بــه  پایتــون 
عملکــرد  بــرای   ++C و  وب  بــرای   JavaScript
الگوریتم هــای  پیاده ســازی  در  آن هــا  بــالا. 
ــا  ــی ی ــبکه های عصب ــد ش ــین مانن ــری ماش یادگی
NLP )پــردازش زبــان طبیعــی( مهــارت دارنــد. 
مدل هــای  بــر  برتــر  برنامه نویســان  ایــران،  در 
ــد  ــد، مانن ــی کار می کنن ــان فارس ــرای زب ــی ب بوم
APIهــای خارجــی  ــا  ــه ب ــن ک ــد مت ــای تولی ابزاره

می کننــد. رقابــت 
– **اســتفاده از ابزارهــای هوشــمند**: ابزارهایــی 
بــرای   Tabnine یــا   GitHub Copilot ماننــد 
تکمیــل خــودکار کــد، کــه طبــق گزارش هــای 
افزایــش   %۵۰ را  بهــره‌وری   ،۲۰۲۵ در  زومیــت 
 Codeium از  برتــر  برنامه نویســان  می‌دهنــد. 
تست نویســی  و  بــاگ  رفــع  بــرای  )رایــگان( 
ایرانــی،  پروژه هــای  در  و  می کننــد،  اســتفاده 
ترکیــب  محلــی  مدل‌هــای  بــا  را  ابزارهــا  ایــن 

. کننــد می 
ــی نوشــتن  – **حــل مســئله و خلاقیــت**: توانای
ــای  ــد ربات‌ه ــاص، مانن ــای خ ــرای چالش ه ــد ب ک
امنیتــی  یــا سیســتم های  هوشــمند در رباتیــک 
چنیــن  ســالانه  درآمــد  میانگیــن  ســایبری. 
و  اســت،  دلار   ۱۲۰,۰۰۰ جهــان  در  متخصصانــی 
در ایــران، بــا توجــه بــه تــورم، از ۲۰۰ میلیــون 
تومــان ماهانــه شــروع می‌شــود – بــه ویــژه در 

دانش بنیــان. شــرکت های 
– **یادگیــری مــداوم**: شــرکت در دوره هــای 
به‌روزرســانی  بــرای  فــرادرس  یــا   Udemy
بــا  ایرانــی،  برتــر  برنامه نویســان  مهارت هــا. 
بومــی  پلتفرم هــای  از  محدودیت هــا،  وجــود 
ــرفته و  ــون پیش ــوزش پایت ــرای آم ــرن ب ــد آیول مانن

می کننــد. اســتفاده   AI
  مســیر شــغلی و بازار کار در ایران و جهان

بــه  رو  ایــران  در  مصنوعــی  هــوش  کار  بــازار 
ــزارش  ــق گ ــز. طب ــا چالش برانگی ــت، ام ــد اس رش
را  دهــم  رتبــه  خاورمیانــه  در  ایــران  دیجیاتــو، 
دارد، امــا بــا تمرکــز بــر صنایــع محلــی ماننــد 
یــا  بلــد(  )ماننــد  مســیریابی  اپلیکیشــن های 
ــه ۱۰  ــیدن ب ــیل رس AI، پتانس ــی  ــای آموزش ابزاره
ــر  ــاغل برت ــود دارد. مش ــا ۱۴۱۰ وج ــر ت ــور برت کش

شــامل:
 :**)Data Scientist( داده  **دانشــمند   –
تحلیــل داده هــای بــزرگ بــرای پیش بینــی، بــا 

بانک‌هــا. در  بــالا  درآمــد 
 ML( ماشــین  یادگیــری  **مهنــدس   –
Engineer(**: طراحــی مدل هــا بــرای اپ هــا، 

ایرانــی. اســتارت‌آپ‌های  در  محبــوب 
از  حفاظــت   :**AI امنیــت  **تحلیلگــر   –
رو  تقاضــای  بــا  تهدیدهــا،  برابــر  در  سیســتم ها 

بــه افزایــش.
بــا   AI ترکیــب  رباتیــک**:  – **توســعه‌دهنده 
صنعتــی. و  پزشــکی  حوزه هــای  در  ســخت‌افزار، 

و  گــوگل  ماننــد  شــرکت هایی  جهــان،  در 
بــا  را   AI برنامه نویســان  مایکروســافت، 
در  امــا  می کننــد،  جــذب  نجومــی  حقوق هــای 
ــل  ــد ایرانس ــان مانن ــرکت های دانش بنی ــران، ش ای
ــی  ــای خوب ــک فرصت ه ــتارت‌آپ های فین ت ــا اس ی
ــگان  ــرای ورود، از دوره هــای رای ــد. ب ــه می‌دهن ارائ
ــای  ــمت پروژه ه ــه س ــد و ب ــروع کنی ــمن ش درس
ــد. ــت کنی ــای iAAA حرک ــد چالش ه ــی مانن واقع

  ابزارهــا و منابع بــرای موفقیت
ــای  ــان از ابزاره ــان و برنامه نویس ــن کارشناس بهتری

ــد: ــره می برن ــرفته به پیش
بــرای   PyTorch کارشناســان**:  **بــرای   –

آزمایــش. بــرای   Jupyter مدل‌ســازی، 
بــرای   Aider برنامه‌نویســان**:  **بــرای   –
بــرای   SQLAI یــا  کامــل،  پروژه‌هــای  هدایــت 

کوئری هــا. تولیــد 
ابزارهــای بومــی ماننــد  ایرانــی**:  – **منابــع 
دوره هــای  یــا  محتــوا،  تولیــد  بــرای  رخشــای 

شــغلی. مهارت هــای  بــرای  همــراه  آکادمــی 
  چالش هــا و آینده

کمبــود  شــامل  ایــران  در  اصلــی  چالش هــای 
و  می کنــد(  تشــویق  را  مهاجــرت  )کــه  ســرمایه 
ســند  بــا  امــا  اســت،  ضعیــف  زیرســاخت های 
ــدواری  ــد iAAA، امی ــی مانن AI و رویدادهای ــی  مل
ــازار  ــا ۱۴۰۵، ب وجــود دارد. آینــده روشــن اســت: ت
AI ایــران ۲۰% رشــد خواهــد داشــت، و متخصصــان 
برتــر کســانی خواهنــد بــود کــه نــوآوری را بــا 

اخلاق ترکیــب کننــد.
ــا برنامه‌نویــس  در نهایــت، شــدن یــک کارشــناس ی
ــری  ــد، یادگی ــد تعه ــی، نیازمن ــوش مصنوع ــر ه برت

مــداوم و حــل مســائل واقعــی اســت.



ساخت مسکن برای کارگران واحدهای صنعتی بحران معوقات پزشکان خانواده در مازندران؛ وعده ‌ای برای پیگیری قانونی
مازندران کلید خورد

در پـی تجمـع اعتراضـی پزشـکان خانـواده در اسـتان 
پرداخـت  در  چهارماهـه  تأخیـر  دلیـل  بـه  مازنـدران 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس  بیمـه‌ای،  مطالبـات 
مازنـدران وعـده داد کـه ایـن معوقـات از مسـیرهای 
قانونـی و بـا همـکاری سـازمان های بیمه گـر پیگیـری 
چالش‌هـای  دیگـر  بـار  تجمـع  ایـن  شـد.  خواهـد 
سـاختاری طـرح پزشـک خانـواده و نظـام ارجـاع را به 

کشـاند. رسـانه ها  سـطح 
داشـتن  دسـت  در  بـا  خانـواده  پزشـکان  از  جمعـی 
مـاه  چهـار  اجتماعـی  »تأمیـن  نظیـر  پلاکاردهایـی 
حقـوق نداده« مقابل دانشـگاه علوم پزشـکی مازندران 
تجمـع کردنـد. آنـان تأکید داشـتند که ادامـه فعالیت 
حرفـه‌ای بـا این شـرایط مالی غیرممکن شـده اسـت. 
یکـی از پزشـکان حاضـر در تجمـع اعلام کـرد کـه از 
فروردیـن تاکنـون تنهـا ۸۵ میلیـون تومـان دریافـت 
کـرده، در حالـی کـه اجـاره مطـب سـه ماهه‌اش ۷۵ 

میلیـون تومـان بوده اسـت.

در جلسـه‌ای کـه بـا حضـور رئیـس دانشـگاه، مدیـر 
درمـان تأمیـن اجتماعی اسـتان و نمایندگان پزشـکان 
برگـزار شـد، محمدصـادق رضایـی ضمـن قدردانـی از 
تلاش پزشـکان خانواده، اعلام کرد کـه مطالبات معوق 
سـازمان‌های  بـا  رایزنـی  و  قانونـی  مراجـع  طریـق  از 

بیمه گـر پیگیـری خواهـد شـد.
روابـط عمومی علوم پزشـکی اسـتان مازندران 
طـی ایـن ماجـرا اطلاعیـه‌ای بـه شـرح زیـر 

کرد: صـادر 
در  حضـور  بـا  اسـتان  خانـواده  پزشـکان  از  جمعـی 
دانشـگاه علـوم پزشـکی مازنـدران، بـا رئیس دانشـگاه 
دیـدار کردنـد و ضمن طرح مشـکلات ناشـی از تأخیر 
پیگیـری  خواسـتار  بیمـه‌ای،  مطالبـات  دریافـت  در 
پرداخـت مطالبـات معوق خود از سـوی سـازمان های 
بیمـه گـر شـدند.در ایـن دیـدار کـه بـا حضـور مدیـر 
درمـان تامیـن اجتماعـی اسـتان ، در سـالن آیت‌اللـه 
کوهسـتانی دانشـگاه برگـزار شـد، نمایندگان پزشـکان 

خانـواده بـا اشـاره بـه نقـش کلیـدی این پزشـکان در 
اجـرای طـرح پزشـک خانـواده و نظـام ارجـاع و ارائـه 
مراقبت‌¬هـای اولیـه سلامت در سـطح اسـتان، تأخیر 
چهـار ماهـه در پرداخـت مطالبـات از سـوی بیمه ها را 

چالـش جـدی این حـوزه دانسـتند.
محمدصـادق رضایـی رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی 
مازنـدران نیـز در این جلسـه ضمن قدردانـی از تلاش 
موضـوع  کـه  کـرد  اعلام  خانـواده،  پزشـکان  تعهـد  و 
طریـق  از  و  قانونـی  مسـیرهای  از  معـوق  مطالبـات 
بیمه‌گـر  سـازمان های  بـا  رایزنـی  و  اسـتانی  مراجـع 
پیگیـری خواهـد شـد.طرح پزشـک خانـواده و نظـام 
ارجـاع در اسـتان مازندران بـه عنوان یکـی از الگوهای 
اصلـی ارائـه خدمات اولیه سلامت در کشـور، از ابتدای 
دولـت وفـاق ملی بـه صورت جدی بـه اجـرا درآمده و 
پزشـکان ایـن طرح مسـئولیت خـط مقدم پیشـگیری، 
درمـان و مراقبـت از سلامت جمعیت تحت پوشـش را 

بـر عهـده دارند.
چالش های ساختاری طرح پزشک خانواده

طـرح پزشـک خانـواده و نظـام ارجـاع در مازنـدران به 
عنـوان یکـی از الگوهـای اصلـی ارائـه خدمـات اولیـه 
سلامـت، از ابتـدای دولـت وفـاق ملی به اجـرا درآمده 
اسـت. پزشـکان این طـرح در خط مقـدم مراقبت های 
اولیـه سلامـت قـرار دارنـد، امـا تأخیرهـای مکـرر در 
پرداخت هـا، انگیـزه و تـوان ادامـه فعالیـت را کاهـش 

داده و اعتمـاد عمومـی را تهدیـد می کنـد.
ادامـه ایـن رونـد می توانـد منجر بـه خروج پزشـکان از 
طـرح، کاهـش کیفیت خدمـات سلامـت، و افزایش بار 
مراجعـه به مراکـز درمانـی تخصصی شـود. همچنین، 
بی‌اعتمـادی بـه نظـام بیمـه‌ای و اجرایـی کشـور در 

حـوزه سلامت را تشـدید خواهـد کرد.

مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی مازندران گفت: سـاخت مسـکن بـرای کارگـران واحدهای صنعتی 
اسـتان بـا هـدف افزایش رفـاه اجتماعـی این قشـر از جامعه کلیـد خورد.

بـه گـزارش نقـش قلم  علی باقری در نشسـت شـورای تعاون مازنـدران در سـاری افزود: یک طـرح پایلوت 
)نمونـه( بـرای تأمیـن مسـکن کارگـران اسـتان در دسـتور کار قـرار دارد، کـه در ایـن برنامـه بـا تشـکیل 
تعاونی هـای مسـکن کارگـری و بهبـود فضـای کسـب‌وکار بـا حمایت از قشـر کارگـر، الگـوی عملیاتی در 

مازنـدران اجرایـی خواهد شـد.
وی همچنیـن از آغـاز طـرح خانـه‌دار کـردن کارگـران مازندرانـی بـا حمایـت واحدهای تولیـدی خبر 
داد و گفـت: بـه زودی عملیـات سـاخت ۵۰۰ واحد مسـکونی بـرای کارگران در اسـتان با حضـور وزیر 

تعـاون آغاز می شـود.
باقری گفت: تاکنون ۹ واحد تولیدی برای ساخت مسکن کارگری در استان اعلام آمادگی کرده‌اند.

مدیـر کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی مازنـدران با بیـان این که بـرای فعالیت هفت تعاونـی در این خطه 
از شـمال افـزون بـر ۹۵۵ میلیـارد ریال سـرمایه گـذاری انجام شـد، گفت: در ایـن بخش بـرای ۲۰۰ نفر به 

صورت مسـتقیم اشـتغال آفرینی شد.
وی اظهـار کـرد: حـوزه فعالیـت ایـن تعاونی هـا متنـوع بـوده و شـامل کلینیک های تخصصی پزشـکی و 
دندانپزشـکی، مراکز آندوسـکوپی و سـونوگرافی، اقامتگاه و رسـتوران، تولید و پرورش طیور، بسته بندی برنج 

و مـرغ و نیـز واحدهـای چـاپ و بسـته بندی ملزومات چـاپ و مرکبات می شـود.
وی گفـت: در راسـتای تحقـق شـعار سـال ۱۴۰۴ بـا عنـوان »سـرمایه گذاری بـرای تولیـد« و هم‌راسـتا بـا 
نام گـذاری سـال ۲۰۲۵ به عنوان سـال جهانی تعاون از سـوی سـازمان ملـل، توجه به ظرفیت هـای مردمی 

و توسـعه اقتصـاد تعاونی، بیـش از پیش ضروری اسـت.
ایـن مقـام مسـوول با اشـاره به فعالیت بیش از هشـت هزار تعاونی در سـطح اسـتان مازنـدران با عضویت 
دو میلیـون و ۷۰۰ هـزار نفـر، افزود: تعاونی ها نقش کلیدی در ایجاد اشـتغال، توزیـع عادلانه منابع و تحقق 

عدالـت اجتماعـی دارنـد و می توانند راهکار مؤثـری در رفع چالش های اقتصادی باشـند.
باقـری بـا اشـاره بـه اشـتغال‌زایی ایـن تعاونی‌هـا بـرای بیـش از ۲۰۰ نفـر و عضویـت ۷۰۰ نفـر در آن هـا، 
خاطرنشـان کـرد: حـوزه فعالیـت ایـن تعاونی هـا متنوع بـوده و شـامل کلینیک های تخصصی پزشـکی و 
دندانپزشـکی، مراکز آندوسـکوپی و سـونوگرافی، اقامتگاه و رسـتوران، تولید و پرورش طیور، بسته بندی برنج 

و مـرغ و نیـز واحدهـای چـاپ و بسـته بندی ملزومـات چـاپ و مرکبات می شـود.
وی بـا بیـان اینکـه تعاونی ها در مازندران هفت درصد از اقتصاد اسـتان را تشـکیل می‌دهنـد، گفت: از نظر 
تعـداد تعاونی های ثبت شـده، اسـتان مازندران رتبـه دوم کشـور را دارد و این افتخاری بـرای اقتصاد مردمی 
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