
روزنامه

ارتباطـات  کـه  روزگاری  در 
فقـرات  سـتون  بـه  دیجیتـال 
اجتماعـی  و  اقتصـادی  توسـعه 
بـدل شـده‌اند، شهرسـتان جویبار 
بـا راه‌انـدازی چهـار سـایت جدید 
پـروژه  تکمیـل  و  همـراه  تلفـن 
فیبر نـوری، گام بلندی در مسـیر 
ارتباطـی  زیرسـاخت های  تحـول 
اقدامـات،  ایـن  اسـت.  برداشـته 
نه تنها پوشـش اینترنتی روسـتاها 
را بهبود بخشـیده، بلکه زمینه ساز 
تحقق دولـت الکترونیک و عدالت 

شـده‌اند. منطقـه  در  ارتباطـی 
۱۲ روسـتا زیـر پوشـش اینترنـت 

همـراه
دومیـن  در  اعـزی  اسـماعیل 
نشسـت پیگیری آخریـن وضعیت 
مخابراتـی  و  ارتباطـی  پروژه هـای 
جویبـار از تخصیـص ۵۰۰ میلیارد 
توسـعه  بـرای  اعتبـار  ریـال 
ایـن  ارتباطـی  زیرسـاخت های 
دولـت چهاردهـم  در  شهرسـتان 

داد. خبـر 
وی ضمن تشـریح اقدامـات انجام 
شـده مجموعـه وزارت ارتباطات و 
فنـاوری اطلاعـات و دسـتگاه های 
تابعـه آن در شهرسـتان جویبار در 
دولـت چهاردهـم افـزود: در هفت 
ماه گذشـته تعداد ۴ سـایت جدید 
تلفـن همـراه بـه منظـور تامیـن 
پوشـش اینترنت ۱۲ روسـتای این 
شهرسـتان بـا اعتبـاری بالـغ بـر 
۲۵۰ میلیـارد ریال راه اندازی شـده 

است.
ایـن مقـام مسـوول بـا اشـاره بـه 
وجـود برخـی مشـکلات در ایـن 
روسـتاها خاطـر نشـان کـرد: بـا 
منطقـه  مخابـرات  هماهنگـی 
مازنـدران تیم هـای بهینـه سـازی 
معاونـت ارتباطـات سـیار در یـک 
مـاه آینده ضمـن حضـور میدانی 
نسـبت به رفـع مشـکلات موجود 

اقـدام خواهنـد کـرد.
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بازدید استاندار مازندران از تونل مکارود و محورهای مواصلاتی غرببازدید استاندار مازندران از تونل مکارود و محورهای مواصلاتی غرب

پروژه هــای  از  اســتاندار  میدانــی  بازدیــد 
جــاده‌ای و گردشــگری غــرب اســتان مازنــدران 

ــد. ــام ش انج
بــه گــزارش نقــش قلــم  در ادامــه ســفر 
ــتان،  ــرب اس ــه غ ــدران ب ــتاندار مازن کاری اس
در  گردشــگری  و  عمرانــی  پروژه هــای 
محورهــای مواصلاتــی منطقــه مــورد بازدیــد و 

ــت.  ــرار گرف ــی ق بررس
مهــدی یونســی رســتمی بــا حضــور در چنــد 
نقطــه کلیــدی، ضمــن ارزیابــی پیشــرفت 
ــرای  ــدی ب ــی جدی ــتورات اجرای ــا، دس پروژه ه

ــرد. ــادر ک ــات ص ــریع عملی تس
اســتاندار مازنــدران، در ادامــه ســفر کاری 
خــود بــه غــرب اســتان، از چنــد پــروژه مهــم 
جــاده‌ای و گردشــگری هــم بازدیــد کــرد. ایــن 
ــد  ــی رون ــی میدان ــدف بررس ــا ه ــا ب بازدیده
پیشــرفت پروژه‌هــا و رفــع موانــع اجرایــی 

ــت. ــورت گرف ص
ــتاندار  ــفر، اس ــن س ــش از ای ــتین بخ در نخس
ــی  ــتایی منته ــای روس ــور در جاده ه ــا حض ب
بــه محــور کنــدوان، دســتوراتی بــرای ترمیــم 
ــدام  ــن اق ــرد. ای ــادر ک ــفالت ص ــش آس و روک
ــردد  ــهیل ت ــی و تس ــود ایمن ــتای بهب در راس

ــود. ــام می ش ــه انج ــاکنان منطق س
در ادامــه، پــروژه تونــل مــکارود مــورد بازدیــد 
قــرار گرفــت؛ پــروژه‌ای کــه اســتاندار پیش‌تــر 
ــرای  ــتوراتی ب ــرده و دس ــد ک ــز از آن بازدی نی
نـی ـصـادر ـکـرده ـبـود. تـسـریع عملـیـات عمراـ

ــرفت  ــد، پیش ــن بازدی ــتمی در ای ــی رس یونس
پــروژه را مطلــوب ارزیابــی و از تلاش هــای 

ــرد. ــی ک ــکاران قدردان پیمان
گفــت:  بازدید‌هــا  ایــن  حاشــیه  در  وی 
ــد  ــه بازدی ــبت ب ــکارود نس ــل م ــرفت تون پیش
دســتوراتی  اســت.  قبــول  قابــل  قبلــی 
بــرای تکمیــل روکــش آســفالت، لایروبــی 
رودخانه هــا، تعویــض مســیر دوم و صــدور 
و  شــده  صــادر  سنگ شــکن  مجــوز 
خوشــبختانه وعده هایــی کــه داده بودیــم 
یکــی پــس از دیگــری در حــال تحقــق اســت.

ــروژه  ــجلار و پ ــور م ــدی، مح ــش بع در بخ
ــن منطقــه  مجتمــع گردشــگری-تجاری در ای

ــت.  ــرار گرف ــد ق ــورد بازدی م
بررســی  ضمــن  مازنــدران  اســتاندار 
بــر  منطقــه،  گردشــگری  ظرفیت هــای 
ــد  ــهیل رون ــرمایه‌گذاران و تس ــت از س حمای

ــد:  ــاداور ش ــرد و ی ــد ک ــا تأکی ــدور مجوزه ص
راســتای سیاســت‌های  بازدیدهــا در  ایــن 
توســعه متــوازن و ارتقــای زیرســاخت های 
ــان‌دهنده  ــده و نش ــام ش ــتان انج ــرب اس غ
عــزم جــدی اســتان بــرای تحقــق وعده هــای 
کمتــر  مناطــق  در  اقتصــادی  و  عمرانــی 

ــت. ــوردار اس برخ
ــال  ــل کوش ــدران از هت ــتاندار مازن ــد اس بازدی

ــوس چال
بازدیدهــای میدانــی اســتاندار مازنــدران از 
ــد  ــام ش ــتان، انج ــرب اس ــاخت‌های غ زیرس
ــی  ــران اجرای ــی از مدی ــراه جمع ــه هم و وی ب
ــد  ــوس بازدی از ســاختمان هتــل کوشــال چال
ــرودگاه  ــاورت ف ــه در مج ــل ک ــن هت ــرد. ای ک
نوشــهر قــرار دارد، به‌دلیــل ارتفــاع برخــی 
بــرای  پــروازی  موانــع  از  یکــی  طبقــات، 
ــود. ــوب می ش ــر محس ــای پهن پیک هواپیماه

مهــدی یونســی رســتمی، اســتاندار مازنــدران، 
ــرودگاه نوشــهر و بررســی  ــد از ف ــس از بازدی پ
ــای  ــعه پروازه ــیر توس ــود در مس ــع موج موان
ــط  ــران مرتب ــی مدی ــا همراه ــرودگاه، ب ــن ف ای
بــا ســاختمان هتــل کوشــال چالــوس اظهــار 
ــن هتــل کــه در مجــاورت مســتقیم  کــرد: ای
بانــد پــروازی فــرودگاه نوشــهر قــرار دارد، 
به‌دلیــل ارتفــاع برخــی طبقــات، موجــب 
محدودیــت در ورود هواپیماهــای پهن پیکــر 
ــی  ــع عملیات ــی از موان ــوان یک ــده و به عن ش

ــود. ــناخته می ش ــرودگاه ش ف
ــق  ــی دقی ــن بررس ــدران ضم ــتاندار مازن  اس
موقعیــت ســازه‌ای هتــل و تأثیــر آن بــر ایمنی 
بررســی  بــرای  را  لازم  دســتورات  پروازهــا، 
اتخــاذ تصمیمــات اجرایــی  کارشناســی و 
صــادر کــرد و بــا تأکیــد بــر اهمیــت توســعه 

ــرب  ــی در غ ــل هوای ــاخت‌های حمل‌ونق زیرس
ــروازی نوشــهر،  ــع پ اســتان، افــزود:  رفــع موان
ــی  ــاور، ضرورت ــهری مج ــع ش ــه موان از جمل
اجتناب ناپذیــر بــرای ارتقــاء ظرفیــت فــرودگاه 
ــتگاه‌ها  ــه دس ــت. هم ــگر اس ــذب گردش و ج
ــعه محور، در  ــگاه توس ــی و ن ــا هم‌افزای ــد ب بای
ــد. ــا گام بردارن ــن محدودیت ه ــع ای مســیر رف

رفــع موانــع پــروازی فــرودگاه نوشــهر در 
دســتور کار قــرار گیــرد

ــن  ــدران ضم ــتاندار مازن ــتمی اس ــی رس یونس
ضــرورت  بــر  اجرایــی،  دســتورات  صــدور 
تقویــت  و  پــروازی  محدودیت هــای  رفــع 
زیرســاخت‌های گردشــگری هوایــی تأکیــد 
کــرد و اظهــار داشــت: موانــع پــروازی موجــود، 
به‌ویــژه موقعیــت شــهرک شــهید رســولی کــه 
در محــدوده اســتریپ بانــد قــرار دارد بررســی 

ــود. ش
وی گفــت: ایــن مانــع موجــب محدودیــت در 
نشســت و برخاســت هواپیماهــا شــده و اگــر 
رفــع نشــود، فــرودگاه نوشــهر بــا چالش‌هــای 

جــدی مواجــه خواهــد شــد.
وی بــا تأکیــد بــر پیگیری هــای مســتمر 
ــا  ــر ب ــه اخی ــزود: در جلس ــی اف ــطح مل در س
معــاون وزیــر راه و مدیــران شــرکت فرودگاه‌هــا، 
ــت  ــا جدی ــهر ب ــروازی نوش ــع پ ــوع موان موض
مطــرح شــد و دســتورات لازم بــرای تســریع در 

ــع آن صــادر شــد. رف
برگــزاری  از  همچنیــن  رســتمی  یونســی 
جلســات تخصصــی بــا بخــش خصوصــی 
بــرای توســعه مســیرهای پــروازی نوشــهر خبر 
ــی  داد و گفــت: در روزهــای گذشــته، مذاکرات
ــای  ــش پروازه ــرای افزای ــرمایه گذاران ب ــا س ب
داخلــی، به‌ویــژه مســیر مشــهد، انجــام شــده 

کــه امیدواریــم بــا همــکاری مســئولان محلی، 
شــاهد تحقق آن باشــیم.

اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای 
گردشــگری نوشــهر خاطرنشــان کرد: فــرودگاه 
ــزات و موقعیــت، یکــی  نوشــهر از نظــر تجهی
و  اســت  اســتان  کامــل  فرودگاه هــای  از 
ــد نقــش مهمــی در جــذب گردشــگر  می توان
ــق اقتصــادی منطقــه ایفــا کنــد. همــه  و رون
بایــد دســت بــه دســت هــم بدهیــم تــا ایــن 

ظرفیــت بالفعــل شــود.
نوشــهر  درمانــی  زیرســاخت‌های  تقویــت 

هدفگــذاری شــد
در جریــان ســفر اســتاندار مازنــدران بــه غــرب 
ــی  ــروی دریای ــده نی ــا فرمان ــدار ب اســتان و دی
ارتــش جمهــوری اسلامــی ایــران، آخریــن 
مــدل دســتگاه ســونوگرافی در مرکــز درمانــی 
نوشــهر نصــب و راه‌انــدازی شــد؛ گامــی مؤثــر 
درمانــی  و  بهداشــتی  ارتقــاء خدمــات  در 
بــرای شــهروندان و نیروهــای نظامــی منطقــه 

محســوب می شــود.
 مهــدی یونســی رســتمی اســتاندار مازنــدران 
ــر  ــا امی ــتان، ب ــرب اس ــه غ ــفر کاری ب در س
دریــادار امیــر ایرانــی فرمانــده نیــروی دریایــی 
ــهر  ــران در نوش ــی ای ــوری اسلام ــش جمه ارت

ــدار و گفتگــو کــرد. دی
ــای  ــی ظرفیت ه ــن بررس ــدار، ضم ــن دی در ای
ــات عمومــی، از  ــرای توســعه خدم مشــترک ب
تجهیــز جدیــد مرکــز درمانــی نوشــهر رونمایی 

شــد.
ــوژی و  ــرفته رادیول ــتگاه پیش ــب دس ــا نص   ب
بهره بــرداری از آخریــن مــدل ســونوگرافی، 
ــی  ــوزه درمان ــم ح ــای مه ــی از نقیصه ه یک

ــت. ــده اس ــرف ش ــه برط منطق
یونســی رســتمی بــا تأکیــد بــر لــزوم عدالــت 
درمانــی در سراســر کشــور افــزود: تمــام 
امکانــات درمانــی در اختیــار مــردم عزیزمــان 
قــرار دارد؛ نوشــهر نیــز همچــون گذشــته بــا 
ــرای شــهروندان و هم‌وطنــان  ــاز پذی آغــوش ب

ــود. گرامــی خواهــد ب
ایــن اقــدام در راســتای ارتقــاء ســطح سلامــت 
عمومــی و پشــتیبانی از نیروهــای نظامــی 
و  می شــود  ارزیابــی  منطقــه  در  مســتقر 
ــاخت‌های  ــوازن زیرس ــعه مت ــش توس نویدبخ
ــت. ــدران اس ــتان مازن ــرب اس ــی در غ درمان

اســتان مازنــدران بــا برخــورداری از منابــع طبیعــی غنــی، اقلیــم متنــوع 
میــدان‌دار  بــه  اخیــر  ســال های  در  کشــاورزی،  گســترده  ظرفیت هــای  و 
اــست. تبدــیل ــشده  تولــیدات گیاــهی  طرحــهای تحولــساز در ــحوزه 

ــم اجــرای طــرح »جهــش تولیــد« در ۸۵ هــزار هکتــار از  ــه گــزارش نقــش قل ب
ــیر  ــد در مس ــی بلن ــتان، گام ــالیزارهای اس ــار از ش ــزار هکت ــا و یک ه دیمزاره
ــت. ــور اس ــمال کش ــاورزان ش ــادی کش ــداری اقتص ــره‌وری و پای ــی، به خوداتکای

بــا آغــاز طــرح جهــش تولیــد در دیمزارهــای مازنــدران، بیــش از ۵۱ هــزار هکتــار 
ــای  ــه دانه ه ــار ب ــزار هکت ــه، ۲ ه ــه علوف ــار ب ــزار هکت ــت غلات، ۱۹ ه ــه کش ب
ــه ســبزی و صیفــی  ــار ب ــات، ۱۳ هــزار هکت ــه حبوب ــار ب ــی، یک هــزار هکت روغن
ــرح  ــن ط ــت. ای ــاص یاف ــا اختص ــایر زراعت ه ــه س ــار ب ــزار هکت ــدود ۷ ه و ح
ــد و  ــق میان بن ــام )ره(، در مناط ــرت ام ــان حض ــی فرم ــتاد اجرای ــت س ــا حمای ب
کوهســتانی اســتان عملیاتــی شــد و بیــش از یــک میلیــون تــن محصــول زراعــی 

تولیــد شــد؛ معــادل ۱۱ درصــد از کل تولیــدات کشــاورزی اســتان.
ــط  ــده توس ــدم گواهی ش ــذر گن ــن ب ــزار ت ــج ه ــاری، پن ــی ج ــال زراع در س
شــرکت های داخلــی تولیــد و در حــال توزیــع اســت. ایــن مقــدار، نیمــی از نیــاز 
ــرای تأمیــن بذرهــای  ۱۰ هــزار تنــی گندمــکاران اســتان را پوشــش می‌دهــد. ب
خودمصرفــی، ۱۴ دســتگاه بوجــاری ســیار بــا حمایــت ســتاد اجرایــی فرمــان امــام 
ــت  ــش کیفی ــا افزای ــتگاه ها ب ــن دس ــت. ای ــرار گرف ــاورزان ق ــار کش )ره( در اختی

ــد. ــا می‌دهن ــد را ارتق ــرد تولی ــد عملک ــا ۲۰ درص ــذر، ت ب
ــی  ــول زراع ــن محص ــت، مهم تری ــر کش ــطح زی ــار س ــزار هکت ــا ۲۳۰ ه ــج ب برن
مازنــدران اســت کــه ۴۰ درصــد تولیــد کشــور را بــه خــود اختصــاص داده اســت. 
طــرح جهــش تولیــد برنــج در ســال گذشــته به صــورت آزمایشــی در هــزار هکتــار 
از شــالیزارهای اســتان اجــرا شــد و بیــش از ۱۴ هــزار تــن شــلتوک بــه تولیــدات 
اســتان اضافــه شــد. ایــن طــرح در ۴۵ روســتا بــا همــکاری ۱۰ کارشــناس مراکــز 

خدمــات کشــاورزی عملیاتــی شــد.
در طــرح جهــش تولیــد برنــج، مدیریــت عوامــل خســارت‌زا بــا تأکیــد بــر کنتــرل 
ــت،  ــتگاه های مراقب ــکیل ایس ــت. تش ــرار گرف ــتور کار ق ــیمیایی در دس غیرش
صــدور اطلاعیه هــای ضدعفونــی بــذر، کنتــرل کــرم ســاقه خوار، علف هــای 
ــده  ــات انجام ش ــه اقدام ــی-ترویجی از جمل ــای آموزش ــزاری کلاس ه ــرز و برگ ه

ــود. ــن طــرح ب در ای
توســعه کشــت گیاهــان دارویــی از ۵۰۰ هکتــار فعلــی بــه ســه هــزار هکتــار، یکــی 
از اولویت هــای جــدی کشــاورزی اســتان اســت. زنجیــره تولیــد شــامل آمــوزش، 
ــتور کار  ــنه در دس ــهیلات قرض‌الحس ــانی و تس ــرآوری، بازاررس ــاده، ف ــن نه تأمی
قــرار دارد. همچنیــن توســعه توت ســتان ها بــرای حمایــت از صنعــت نوغانــداری 
ــام )ره(  ــان ام ــی فرم ــتاد اجرای ــا س ــکاری ب ــب هم ــز در قال ــوب نی ــت چ و زراع

ــود. ــال می‌ش دنب
ــت  ــه‌ای موفــق از تلفیــق دانــش، حمای ــدران، نمون طــرح جهــش تولیــد در مازن
ــن  ــت. ای ــدار اس ــاورزی پای ــعه کش ــیر توس ــی در مس ــارکت مردم ــی و مش دولت
ــد  ــه امی ــد، بلک ــک کرده‌ان ــره‌وری کم ــد و به ــش تولی ــه افزای ــا ب ــا نه تنه طرح ه
ــه  ــع طبیعــی اســتان ب ــرای بهبــود معیشــت کشــاورزان و حفــظ مناب ــازه‌ای ب ت
وجــود آورده‌انــد. بــا ادامــه ایــن مســیر، مازنــدران می توانــد بــه الگویــی ملــی در 

تحــول کشــاورزی تبدیــل شــود.

خبر


جهش تولید در مازندران؛
 از دیمزار تا شالیزار  

 برابر رای شماره ۱۳۰۳۶۰۳۱۰۳۵۶۰۱۷۷۱۰ مورخ 1404/06/01  که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ 
ساری تصرفات مالکانه مجید هادیان کارنامی فرزند محمود به شماره ملی ٥٧٦٩٦٣٥٤٤٨ نسبت به 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۲۰ متر مربع قسمتی از پلاک 3  اصلی واقع 

در قریه آزاد گله بخش ٤ ثبت ساری .
گهی میشود در صورتیکه اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی بمدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذكور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 2001369
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/23 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/07 

بهنام سراج   مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  منطقه دو ساری

 برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۱۷۷۷۲۹ مورخ 1404/06/01 که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو 
ساری تحت تصرفات مالکانه خانم بهاره ولوی فرزند محمد به شماره ملی ۲۲۱۹۱۱۶۸۳۲ نسبت به 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۱۵۰۰ متر مربع قسمتی از پلاک ۵۴۹ فرعی از ۱۰ - 
اصلی واقع در قریه ماهفروز محله بخش پنج ثبت ساری خریدرای مع الواسطه از مالک رسمی آقای 
گهی میشود در  ناصر علی مویدی لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ  آ
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذكور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.2000468
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/23 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/07 

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه  دو ساری

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۶۳۴۶ مورخه 1404/06/12 که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه سه 
ساری تصرفات مالکانه ابراهیم ذاکری احمد آبادی فرزند منوچهر بشماره ملی ۲۰۹۲۱۰۴۱۰۱ بشماره 
پرونده 1404-341نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۶۵۰ )ششصد و پنجاه  
متر مربع قسمتی از پلاک ۳۹ اصلی واقع در بخش ۳ ثبت ساری خریداری از آقای رحیم منوچهری 

محرز گردیده است.
گهی میشود در صورتی که اشخاص   لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به  نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد. م الف ۲۰۱۰۶۶۴
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/07  
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/22 

فریبرز یوسفیان حمیدی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ساری منطقه ۳

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 

شهرستان ساری منطقه سه
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تمام هستی و توان خودش را برای جنگ می گذاشت
همرزم شهید »حسین بابازاده تالار پشتی« می گوید:. تمام 
هستی و توان خودش را برای جنگ می گذاشت حتی زمانی 
که تحصیلات دوم دبیرستان را در منطقه در حال گذراندن 
بودیم ایشان می گفتند باید تمام مال و فکر و حرکت مان 

در مسیر کمک به نظام، جبهه و جنگ باشد.
ماه  بهمن  سوم  پشتی«  تالار  بابازاده  »حسین  شهید   ،
پدرش  آمد.  دنیا  به  شهر  قائم  شهرستان  در   ،۱۳۴۸
مهدی و مادرش ربابه نام داشت. در تاریخ یازدهم بهمن 
ماه ۱۳۶۵، در منطقه شلمچه بر اثر اصابت جراحات وارده 
تالار  شهدای  گلزار  در  پیکرش  رسید.  شهادت  به  بدن  به 

پشت به خاک سپرده شد.
چند خاطره‌ای از شهید »حسین بابازاده تالار پشتی«

می گوید:  زاده«  محمد  »عباس  شهید  همرزم  و  داماد 
از  عالی  بسیار  تحلیل  بودنش  جوان  رغم  به  ایشان 
وضعیت جنگ، نظام و انقلاب داشت برای پیروزی انقلاب 
ایشان عزم جزم داشت. تمام هستی و توان خودش را برای 
جنگ می گذاشت حتی زمانی که تحصیلات دوم دبیرستان 
را در منطقه در حال گذراندن بودیم ایشان می گفتند باید 
نظام،  به  کمک  مسیر  در  مان  حرکت  و  فکر  و  مال  تمام 
انقلاب  نظام  درد  به  ما  تحصیل  اگر  باشد.  جنگ  و  جبهه 

نخورد هیچ فایده‌ای ندارد.
لباس  برایش  وقتی  می گوید:  خصلتش  از  شهید  مادر 
می گفت  نمی پوشید  بپوشد  مدرسه  در  که  می خریدم  نو 
بچه ها لباس های شان کهنه است من نمی توانم لباس 
و  حجاب  رعایت  خصوص  در  خواهرش  به  بپوشم.  نو 
خواندن نماز سفارش می کرد. بسیار معاشرتی و صله رحم 
بود اوقات فراغتش را به ماهیگیری می‌رفت. بچه ها را جمع 
می کرد در مسجد و به ان ها قرآن یاد می‌داد و کار کشاورزی 

می کرد.
مادرم  کودکی  در  می‌گوید:  خصوصیاتش  از  شهید  خواهر 
او را به دکتر برد و دکتر کمی با او بدخلقی کرد برای همین 
مناطق  به  و  شوم  دکتر  دارم  دوست  می گفت  همیشه 
رعایت  در  نگیرم.  پولی  کنم،  مداوا  را  ان‌ها  بروم  محروم 
را  نیرو ها  که  زمان  آن  در  بود.  مقید  بسیار  الناس  حق 
تقبل  را  نیرو ها  از  روز  یک  ناهار  پدرم  می بردند  جبهه  به 
کردیم  پاک  را  مرغ ها  همسایه ها  چند  همراه  به  ما  و  کرد 
جگر  و  بال  و  کله  بودیم.  غذا  کردن  درست  مشغول  و 
کمک  برای  که  خانم ها  این  برای  تا  داشتیم  نگه  را  مرغ 
بال  و  کله  این  دید  وقتی  ایشان  کنیم.  درست  غذا  بودند 
را نگهداشتیم بسیار ناراحت شد و گفت این بیت المال 

است نباید از آن استفاده کنیم.

یاد شهدا

حسین بابازاده تالار پشتیحسین بابازاده تالار پشتی



خانـــه نیمـــا یوشـــیج، زادگاه و آرامـــگاه پـــدر شـــعر نـــو 
ـــا  ـــه ب ـــعر، بلک ـــن ش ـــا طنی ـــه ب ـــا ن ـــن روزه ـــی، ای فارس
ـــه  ـــئولان احاط ـــکوت مس ـــت و س ـــدار طبیع ـــدای هش ص
ـــخ  ـــه تاری ـــی ک ـــوش، جای ـــتای ی ـــت. در دل روس ـــده اس ش
و فرهنـــگ در آغـــوش کوه هـــای البـــرز آرام گرفته‌انـــد، 
ســـایه ســـیل بـــر ســـر میراثـــی ملـــی ســـنگینی 
می کنـــد؛ میراثـــی کـــه اگـــر بی توجهـــی ادامـــه یابـــد، 

ـــد. ـــی بمان ـــی از آن باق ـــا نام ـــردا تنه ـــاید ف ش
ارســـی‌های  بـــا  قاجـــاری  بنایـــی  نیمـــا،  خانـــه 
گچ‌کاری‌هـــای  و  مشـــبک  نورگیرهـــای  گره چینـــی، 
ظریـــف، از ســـال ۱۳۷۵ در فهرســـت آثـــار ملـــی ایـــران 
ثبـــت شـــده و از ســـال ۱۳۸۸ به عنـــوان مـــوزه شـــعر 
ـــی،  ـــر تاریخ ـــن اث ـــا ای ـــد. ام ـــت می کن ـــی فعالی ـــو پارس ن
ـــه  ـــرار دارد ک ـــتایی ق ـــش، در دل روس ـــار زیبایی های در کن
ـــت. ـــده اس ـــیب دی ـــهمگین آس ـــیلاب های س ـــا از س باره
ـــای  ـــیلاب ه ـــت: س ـــده گف ـــدار بل ـــد بخش ـــن پیون در ای
ـــا  ـــاخت ه ـــه زیرس ـــی ب ـــارت های ـــته خس ـــنوات گذش س
ـــه  ـــی ب ـــای منته ـــذرگاه ه ـــا و گ ـــه ه ـــژه کوچ ـــه وی ب
ـــوع  ـــر وق ـــرده و براث ـــیج وارد ک ـــا یوش ـــوزه نیم ـــه م خان
ایـــن حادثـــه شـــاهد حجـــم انبوهـــی از آورده هـــای 

ســـیل در ایـــن محـــدوده از روســـتا بودیـــم.
ـــی  ـــب هنگام ـــاد ش ـــیل و تندب ـــزود: س ـــی اف ـــه طالب اله
ـــی  ـــش های ـــال ۱۳۹۹ رخ داد بخ ـــت س ـــه در اردیبهش ک
ـــوع  ـــی وق ـــه در پ ـــد اگرچ ـــوش را درنوردی ـــتای ی از روس
ـــا  ـــد ام ـــارتی وارد نش ـــا خس ـــه نیم ـــه خان ـــه ب ـــن حادث ای

ـــیار  ـــتا بس ـــی روس ـــت تاریخ ـــه باف ـــای وارده ب ـــارت ه خس
ـــده  ـــت نش ـــی مرم ـــور اساس ـــه ط ـــم ب ـــوز ه ـــوده و هن ـــاد ب زی

ـــت. اس
ـــی  ـــیرهای منته ـــه مس ـــی از جمل ـــک در نقاط ـــم این ـــرد: ه ـــار ک وی اظه
ـــی  ـــه خراب ـــن آنک ـــود ضم ـــاخته ش ـــد س ـــیل بن ـــد س ـــا بای ـــه نیم ـــه خان ب
ـــود  ـــت ش ـــد مرم ـــم بای ـــی ه ـــر تاریخ ـــن اث ـــه ای ـــی ب ـــای منته ـــه ه کوچ

ـــدوده  ـــن مح ـــانی در ای ـــت گاز رس ـــم باب ـــی ه ـــده کاری های ـــی کن از طرف
ـــا  ـــط ب ـــای مرتب ـــتگاه ه ـــوولان دس ـــه و مس ـــام گرفت ـــا انج ـــه نیم از خان
ـــوز گام  ـــدان هن ـــی و یخبن ـــرما، بارندگ ـــل س ـــیدن فص ـــه فرارس ـــه ب توج

ـــد. ـــته ان ـــا برنداش ـــی ه ـــن خراب ـــع ای ـــرای رف ـــی ب اساس
ــام  ــا تمـ ــوش بـ ــتای یـ ــک روسـ ــم اینـ ــت: هـ ــده گفـ ــدار بلـ بخشـ

ظرفیت هـــا و ویژگی هـــای بســـیار مســـاعدی کـــه دارد، 
ـــه  ـــه ک ـــرار گرفت ـــئولان ق ـــری مس ـــورد بی مه ـــان م آنچن
ــای تاریخـــی‌اش  ــاب زیبایی هـ مشـــکلاتش در پـــس نقـ
ــی را  ــئولان محلـ ــه مسـ ــی کـ ــه، موضوعـ ــرار گرفتـ قـ
می‌رنجانـــد و راهـــی بـــرای رفـــع معضل‌هـــای بـــه 

ــد.. ــده نمی یابنـ ــود آمـ وجـ
روســـتای یـــوش بـــا گســـتره‌ای ۳۳۰ هکتـــاری، دره‌ای 
ـــه  ـــا، بلک ـــا زادگاه نیم ـــزی، نه تنه ـــرز مرک ـــا در دل الب زیب
گنجینـــه‌ای از تاریـــخ، طبیعـــت و فرهنـــگ اســـت. بـــا 
ایـــن حـــال، بـــه گفتـــه مســـئولان محلـــی، بی‌مهـــری 
و کم توجهـــی بـــه زیرســـاخت ها، ایـــن روســـتا را در 
ـــاب  ـــس نق ـــکلات آن در پ ـــرار داده و مش ـــر ق ـــرض خط مع

زیبایی هایـــش پنهـــان مانده‌انـــد.
سیل؛ بلای طبیعی یا نتیجه بی تدبیری؟

ســـیلاب اردیبهشـــت ۱۳۹۹، بخش‌هایـــی از یـــوش را 
ــی  ــای طبیعـ ــی از آورده هـ ــم انبوهـ ــد و حجـ درنوردیـ
ــود  ــا وجـ ــاند. بـ ــا رسـ ــه نیمـ ــدوده خانـ ــه محـ را بـ
ــرای  ــی بـ ــدام اساسـ ــوز اقـ ــرر، هنـ ــدارهای مکـ هشـ
ـــت  ـــت باف ـــیرها و تثبی ـــت مس ـــیل بند، مرم ـــاخت س س
تاریخـــی انجـــام نشـــده اســـت. ایـــن در حالی ســـت 
ـــر  ـــت و ه ـــدان در راه اس ـــی و یخبن ـــل بارندگ ـــه فص ک
ـــران رخ  ـــل جب ـــه‌ای غیرقاب ـــت حادث ـــن اس ـــه ممک لحظ

دهـــد.
ــا یـــک بنـــای تاریخـــی  ــا یوشـــیج، تنهـ خانـــه نیمـ
ــال  ــه اتصـ ــو، نقطـ ــعر نـ ــد شـ ــاد تولـ ــت؛ نمـ نیسـ
فرهنـــگ و طبیعـــت، و ســـرمایه‌ای بـــرای نســـل‌های 
آینـــده اســـت. بی توجهـــی بـــه حفاظـــت از ایـــن میـــراث، 
نه تنهـــا خیانتـــی بـــه تاریـــخ، بلکـــه بی مهـــری بـــه فرهنـــگ ملـــی 
ـــتگاه های  ـــران و دس ـــت بح ـــی، مدیری ـــراث فرهنگ ـــئولان می ـــت. مس اس
ـــیل،  ـــه س ـــش از آن ک ـــوند؛ پی ـــل ش ـــت وارد عم ـــا فوری ـــد ب ـــی بای اجرای

آخریـــن بـــرگ دفتـــر نیمـــا را نیـــز بـــا خـــود ببـــرد.

خانه نیما در آستانه فراموشی؛ سیل، بی تدبیری و سایه‌ ای بر میراث شعر نو  خانه نیما در آستانه فراموشی؛ سیل، بی تدبیری و سایه‌ ای بر میراث شعر نو  

خانــه نیمــا یوشیــج، تنهــا یــک بنــای تاریــخی نیســت؛ نمــاد تولــد 
ــرای  ــرمایه‌ای ب ــت، و س ــگ و طبیع ــال فرهن ــه اتص ــو، نقط ــعر ن ش
ــراث،  ــن می ــت از ای ــه حفاظ ــهی ب ــت. بی توج ــده اس ــل‌های آین نس
ــلی  ــگ م ــه فرهن ــری ب ــه بی‌مه ــخ، بلک ــه تاری ــتی ب ــا خیان نه تنه
ــتگاه‌های  ــران و دس ــت بح ــگی، مدیری ــراث فرهن ــئولان می ــت. مس اس
اجــرایی بایــد بــا فوریــت وارد عمــل شــوند؛ پیــش از آن کــه سیــل، 

ــا خــود ببــرد. ــز ب ــر نیمــا را نی آخریــن بــرگ دفت

ــی  ــرفت عمران ــدران از پیش ــی مازن ــای عموم ــرکل کتابخانه ه مدی
ــر داد. ــاری خب ــزی س ــه مرک ــروژه کتابخان ــدی پ ۹۷ درص

درصــدی   ۹۷ عمرانــی  پیشــرفت  مهدیان پــوراز  ســکینه خاتون 
پــروژه کتابخانــه مرکــزی ســاری خبــر داد و اظهــار کــرد: در 
صــورت تــداوم همراهــی و حمایــت مســئولان، ایــن پــروژه در دهــه 

ــید. ــد رس ــرداری خواه ــه بهره ب ــال ب ــر امس فج
وی در تشــریح رونــد اجــرای پــروژه کتابخانــه مرکــزی ســاری اظهــار 
کــرد: زمانــی کــه مســئولیت اداره کل کتابخانه هــای عمومــی 
اســتان را بــر عهــده گرفتــم، پــروژه کتابخانــه مرکــزی کاملًاً 
ــار پیش بینی شــده  ــان از اعتب ــارد توم ــا ۹ میلی ــود؛ تنه ــال ب غیرفع
تخصیــص یافتــه و قــرارداد پیمانــکار قبلــی نیــز پایــان یافتــه بــود 
ــد برگــزار می شــد. ــد مناقصــه جدی ــروژه، بای ــرای فعال‌ســازی پ و ب

مدیــرکل کتابخانه هــای عمومــی مازنــدران بــا اشــاره بــه تخصیــص 
ــور  ــفر اول رئیس جمه ــان س ــی در جری ــارد تومان ــار ۳۰ میلی اعتب
بــه اســتان، گفــت: پیگیری هــای گســترده‌ای در ســطح وزارت 
فرهنــگ و ارشــاد اسلامــی و ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی 

انجــام شــد.
و  شــد  محقــق  بودجــه  ایــن  نهایتــاًً  داد:  ادامــه  مهدیان پــور 
وزارتخانــه موفــق شــد بدهــی قبلــی پــروژه را تســویه کنــد، 
ــد. ــاب ش ــدداًً انتخ ــکار مج ــد و پیمان ــزار ش ــدد برگ ــه مج مناقص

ــد  ــش از ۷۰ درص ــن بی ــش از ای ــروژه پی ــه پ ــان اینک ــا بی وی ب
ــار ۳۰  ــق اعتب ــا تزری ــرد: ب ــح ک ــت، تصری ــی داش ــرفت فیزیک پیش

میلیــارد تومانــی، پــروژه بــه مرحلــه فعال‌ســازی رســید.
ــه  ــه ب ــا توج ــت: ب ــدران گف ــی مازن ــای عموم ــرکل کتابخانه ه مدی
ــم و در  ــرح کردی ــه مط ــطح وزارتخان ــوع، آن را در س ــت موض اهمی
بیــن ســه پــروژه اصلــی کشــور کــه مقــرر شــد بــه پایــان برســند، 
ــاه و اراک  ــای کرمانش ــار پروژه‌ه ــاری در کن ــزی س ــه مرک کتابخان

قــرار گرفــت.
ــا پیگیری هــای  ــور خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته، ب مهدیان پ
ــان  ــارد توم ــغ ۱۰۰ میلی انجام شــده، ســازمان برنامــه و بودجــه مبل
بــه صــورت نقــدی صرفــاًً بــرای تکمیــل کتابخانــه مرکــزی ســاری 
ــان  ــه پای ــروژه ب ــا ایــن اعتبــار، بخــش عمرانــی پ تخصیــص داد و ب

رســید و اکنــون در مرحلــه تجهیــز قــرار دارد.
ــبت  ــزی نس ــای مرک ــرد کتابخانه ه ــر کارک ــه تغیی ــاره ب ــا اش وی ب
ــه مرکــزی ســاری کــه از ســال ۱۳۸۶  ــه گذشــته گفــت: کتابخان ب
ــی  ــی طراح ــای قدیم ــای الگوه ــر مبن ــود، ب ــده ب ــی ش کلنگ‌زن
ــش از  ــه بی ــا ارائ ــزی ب ــای مرک ــروزه کتابخانه ه ــا ام ــود ام ــده ب ش
ــل  ــوره تبدی ــی چندمنظ ــز فرهنگ ــه مراک ــی، ب ــت تخصص ۶۰ خدم

شــده‌اند.
بــرای  افــزود:  مازنــدران   عمومــی  کتابخانه‌هــای  مدیــرکل   
به‌روزرســانی ایــن پــروژه، بازطراحــی کتابخانــه مرکــزی را بــا 

ــم. ــاز کردی ــن آغ ــات نوی ــر خدم ــز ب تمرک
ــن  ــرای ای ــت ب ــر، ۴۲ خدم ــال حاض ــه داد: در ح ــور ادام مهدیان پ
ــاق  ــون ات ــی همچ ــامل فضاهای ــه ش ــده ک ــف ش ــه تعری کتابخان

علــم، بخــش کــودک، کافه کتــاب، بخــش مازندران شناســی و 
ــت. ــی اس ــای آموزش فضاه

ــد کــرد: در طراحــی بخــش مازندران شناســی، تلاش شــد  وی تأکی
تــا فضــا بــر اســاس زیســت بوم و هویــت فرهنگــی اســتان طراحــی 
شــود، به گونــه‌ای کــه مخاطــب در بــدو ورود بــه کتابخانــه، حــس 
حضــور در یــک مرکــز بومــی و فرهنگــی مازندرانــی را تجربــه کنــد.

ــه تشــکیل  ــا اشــاره ب ــدران ب ــرکل کتابخانه هــای عمومــی مازن مدی
ــا ۱۰  ــروه ب ــن کارگ ــت: ای ــزی، گف ــه مرک ــژه کتابخان ــروه وی کارگ
کمیتــه تخصصــی، هــر هفتــه روزهــای سه‌شــنبه جلســاتی را 
برگــزار می‌کنــد و بــه بررســی آخریــن اقدامــات و برنامه هــای 

ــردازد. ــروژه می پ ــی پ آت
مهدیان پــور از همــکاری بنیــاد قلم‌چــی در تجهیــز بخشــی از 
ســالن مطالعــه و بخــش کــودک خبــر داد و افــزود: تاکنــون یــک 
ــص ۱۵  ــا تخصی ــا ب ــاد کتابخانه‌ه ــط نه ــزات توس ــه از تجهی مرحل
ــق ســامانه  ــا از طری ــن شــده اســت و خریده ــان تأمی ــارد توم میلی

ــده‌اند. ــام ش ــت انج ــدارکات دول ت
ــوع  ــدران، موض ــتاندار مازن ــا اس ــدار ب ــرد: در دی ــان ک وی خاطرنش
ــا  ــه ب ــد ک ــرح ش ــت مط ــن و اینترن ــرق، گاز، تلف ــعابات آب، ب انش

ــد. ــن ش ــز تأمی ــوارد نی ــن م ــه ای ــورت گرفت ــای ص حمایت ه
اکنــون  گفــت:  مازنــدران  عمومــی  کتابخانه‌هــای  مدیــرکل 
ــا  ــت و تنه ــل اس ــاری کام ــزی س ــه مرک ــاخت های کتابخان زیرس

اســت. تجهیــزات  تکمیــل  باقی مانــده،  مرحلــه 

پیشرفت عمرانی پیشرفت عمرانی ۹۷۹۷ درصدی کتابخانه مرکزی ساری درصدی کتابخانه مرکزی ساری
مدیرکل کتابخانه های عمومی مازندران اعلام کرد:مدیرکل کتابخانه های عمومی مازندران اعلام کرد:
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ـــگاران  ـــا و خبرن ـــانه ه ـــت: رس ـــیلان گف ـــانه گ ـــیج رس ـــس بس رئی
دشـــمنان  و  هســـتند  جهـــان  در  حقیقـــت  داران  طلایـــه 
ـــن رو  ـــود و از ای ـــنیده ش ـــوم ش ـــردم مظل ـــدای م ـــد ص نمیخواهن

خبرنـــگاران را شـــهید مـــی کننـــد.
ـــادواره  ـــا در ی ـــدی پارس ـــرهنگ مه ـــم س ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
شـــهدای خبرنـــگار جنـــگ تحمیلـــی ۱۲ روزه بـــا رژیـــم 
صهیونیســـتی کـــه در مســـجد آبـــروان آســـتارا برگـــزار شـــد، 
اظهارکـــرد: اگـــر در جنـــگ نظامـــی اولیـــن موشـــک و گلولـــه 
ـــر  ـــود، بیانگ ـــی ش ـــلیک م ـــل ش ـــور مقاب ـــمت کش ـــه س ـــه ب ای ک
ـــل از  ـــانه قب ـــدرت رس ـــی ق ـــت ول ـــور اس ـــی آن کش ـــوان نظام ت
ـــد. ـــده باش ـــن کنن ـــد تعیی ـــی توان ـــی م ـــارف و نظام ـــگ متع جن

ـــل  ـــازی قب ـــای مج ـــانه و فض ـــق رس ـــه از طری ـــان اینک ـــا بی وی ب
از آغـــاز جنـــگ نظامـــی مـــی تـــوان کشـــوری را شکســـت داد، 
ـــاط  ـــتضعف در نق ـــردم مس ـــد درد م ـــی توانن ـــگاران م ـــزود: خبرن اف

ـــانند. ـــان برس ـــوش جهانی ـــه گ ـــف را ب مختل
ـــه داد: در  ـــیلان ادام ـــتان گ ـــانه اس ـــیج رس ـــازمان بس ـــس س رئی
ـــنگی  ـــر گرس ـــه خاط ـــاه ب ـــی گن ـــر ب ـــزاران نف ـــزه ه ـــطین و غ فلس
بـــه شـــهادت رســـیدند چشـــم و امیـــد آنهـــا بـــه خبرنـــگاران 
ـــانند. ـــان برس ـــوش جهانی ـــه گ ـــان را ب ـــت آن ـــه مظلومی ـــت ک اس

پارســـا بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در جنـــگ ۱۲ روزه و عمـــر ۴۶ 
ـــت،  ـــوده اس ـــل ب ـــی بدی ـــانه ب ـــاب رس ـــش اصح ـــقلاب نق ـــاله ان س
ـــگاران  ـــار خبرن ـــه در اختی ـــی ک ـــدک تجهیزات ـــا ان ـــرد: ب ـــان ک بی
ـــا  ـــمنان ب ـــای دش ـــه ه ـــل هجم ـــت در مقاب ـــا اس ـــان م و عکاس

رشـــادت و از خودگذشـــتگی ایســـتادند.
ـــکار  ـــی اف ـــگ تحمیل ـــل از جن ـــکار قب ـــکای جنایت ـــت: آمری وی گف
عمومـــی را بـــه ســـمتی بـــرد کـــه نظـــام جمهـــوری اسلامـــی 

ـــد. ـــره بیای ـــای مذاک ـــد پ ـــران بای ای
ـــته ای  ـــوع هس ـــه در موض ـــی ک ـــران اسلام ـــه داد: ای ـــا ادام پارس
ـــورد  ـــرداد م ـــود، ۲۳ خ ـــره ب ـــال مذاک ـــتقیم در ح ـــور مس ـــه ط ب
ـــهادت  ـــه ش ـــر ب ـــه منج ـــت ک ـــرار گرف ـــه ای ق ـــه ناجوانمردان حمل

ـــد. ـــته ای ش ـــمندان هس ـــان و دانش ـــدادی از فرمانده تع
ـــراردادن  ـــدف ق ـــا ه ـــه ب ـــناریو ک ـــن س ـــا ای ـــمن ب ـــزود: دش وی اف
ـــران و  ـــکی ای ـــاع موش ـــدرت دف ـــی و ق ـــته ای و نظام ـــز هس مراک
تـــرور شـــخصیت هـــا و نافرمانـــی مدنـــی، اغتشـــاش، شـــکافی 
ـــد. ـــل ش ـــد، وارد عم ـــی کن ـــاد م ـــت ایج ـــردم و حاکمی ـــن م بی

ـــرد:  ـــح ک ـــیلان تصری ـــتان گ ـــانه اس ـــیج رس ـــازمان بس ـــس س رئی

دشـــمن بـــا همـــه تکنولـــوژی هـــای نویـــن پـــای کار آمـــد و 
ـــی  ـــرد ول ـــاد ک ـــری را ایج ـــرم و نابراب ـــارف و ن ـــی متع ـــگ نظام جن
بـــا همـــه ایـــن شـــیطنت هـــا، بـــا تدبیـــر و هدایـــت رهبـــری 
ــرزمین  ــوی سـ ــه سـ ــی بـ ــوری اسلامـ ــای جمهـ ــک هـ موشـ

اشـــغالی شـــلیک شـــد.
پارســـا تاکیـــد کـــرد: از جملـــه مهمتریـــن دســـتاوردهای ایـــن 
ـــردن  ـــی ب ـــی، پ ـــجام مل ـــدت و انس ـــت وح ـــی تقوی ـــگ تحمیل جن
ـــقلاب  ـــر ان ـــت رهب ـــران، محبوبی ـــدار ای ـــکی و اقت ـــدرت موش ـــه ق ب

ـــود. ـــان ب ـــاط ضعفم ـــه نق ـــردن ب ـــی ب و پ
ــی  ــگ جهانـ ــا در جنـ ــروز مـ ــه امـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــوع  ـــاید ن ـــروز ش ـــرد: ام ـــح ک ـــم، تصری ـــر می بری ـــه س ـــا ب روایت ه
ـــای آن  ـــه ج ـــد و ب ـــاب نباش ـــگ ب ـــگ در جن ـــر و تفن ـــوم تی مرس
ـــه  ـــود را ب ـــای خ ـــه ج ـــت ک ـــانه‌ای اس ـــای رس ـــات و ابزاره کلم
ـــرار  ـــری ق ـــاران خب ـــرض تیرب ـــا را در مع ـــرم داده و ذهن ه سلاح گ

داده اســـت.
رئیـــس ســـازمان بســـیج رســـانه اســـتان گـــیلان بـــا اشـــاره 
ـــت:  ـــن، گف ـــاد تبیی ـــر جه ـــقلاب ب ـــم ان ـــر معظ ـــد رهب ـــه تأکی ب
امـــروز انتظـــاری کـــه از اصحـــاب رســـانه داریـــم ایـــن اســـت 

کـــه اصحـــاب رســـانه، فعـــالان رســـانه و خبرنـــگاران بتواننـــد 
ـــه  ـــرده و در عرص ـــظ ک ـــت را حف ـــور اس ـــه کش ـــه دغدغ ـــه ک آنچ
ـــدان مســـلح رســـانه  ـــن دن ـــا ب ـــر جبهـــه ت مرجعیـــت رســـانه در براب

غـــرب بایســـتیم.
پارســـا بـــا بیـــان اینکـــه طـــی دو ســـال گذشـــته ۲ میلیـــارد 
کلمـــه خبـــر منفـــی توســـط رســـانه‌های معانـــد علیـــه 
ـــار  ـــت: انتظ ـــت، گف ـــده اس ـــر ش ـــران منتش ـــی ای ـــوری اسلام جمه
مـــا از رســـانه ایـــن اســـت کـــه بـــا تولیـــد اخبـــار ارزشـــمند، 
ـــگ  ـــمن را در جن ـــه دش ـــواب توپخان ـــن ج ـــد آفری ـــمند و امی هوش

ــم. ــا بدهیـ ــی روایت‌هـ جهانـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه تـــا قبـــل از ســـال ۱۹۹۰ مـــیلادی 
ـــی  ـــگ جهان ـــی اول، جن ـــگ جهان ـــزرگ جن ـــگ ب ـــه جن ـــاهد س ش
ـــکا  ـــده آمری ـــالات متح ـــابق و ای ـــوروی س ـــن ش ـــگ بی دوم و جن
ـــد  ـــوروی دوران جدی ـــی ش ـــس از فروپاش ـــرد: پ ـــح ک ـــم، تصری بودی
ـــاز  ـــکا آغ ـــده آمری ـــالات متح ـــن اسلام و ای ـــگ بی ـــد و جن ـــاز ش آغ

ـــد. ش
ـــودی  ـــا ناب ـــه ب ـــود ک ـــن ب ـــمن ای ـــدف دش ـــام ه ـــزود: تم ـــا اف پارس
ـــکا  ـــده آمری ـــالات متح ـــر ای ـــه را ب ـــران عرص ـــی ای ـــوری اسلام جمه

تحت عنوان کاپیتالیســـم جهانی در اختیار خود بگیرد.
ـــرای  ـــمن ب ـــال ها تلاش، دش ـــم س ـــه برغ ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ـــوان  ـــه عن ـــران ب ـــی ای ـــوری اسلام ـــدرت از جمه ـــار ق ـــن عی گرفت
ـــت:  ـــت، گف ـــده اس ـــه ش ـــت مواج ـــا شکس ـــور ب ـــدرت نوظه ـــک ق ی
ــد وارد  ــی نمی‌تواننـ ــزار نظامـ ــا ابـ ــه بـ ــن عرصـ ــون در ایـ چـ
ـــرم  ـــگ ن ـــتند در جن ـــد بس ـــه آن امی ـــه ب ـــزی ک ـــا چی ـــوند تنه ش
ـــوان و  ـــن ج ـــد ذه ـــه بتوانن ـــرای اینک ـــت ب ـــانه اس ـــه رس ـــا مؤلف ب

ـــد. ـــود بگیرن ـــار خ ـــی را در اختی ـــوان ایران نوج
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــتان گ ـــانه اس ـــیج رس ـــازمان بس ـــس س رئی
ـــی  ـــد بخش ـــخیر کن ـــن را تس ـــر و ذه ـــمن فک ـــی دش ـــه وقت اینک
ـــوپ  ـــه ت ـــازی ب ـــر نی ـــرده و دیگ ـــخیر ک ـــور را تس ـــاک کش از خ
ـــده  ـــدف عم ـــه ه ـــمن س ـــرد: دش ـــح ک ـــت، تصری ـــک نیس و تان
ــدف اول در  ــد هـ ــال می‌کنـ ــرم دنبـ ــانه و نـ ــگ رسـ را در جنـ
ـــردم و  ـــن م ـــزرگ بی ـــکاف ب ـــت و ش ـــاد گسس ـــرم ایج ـــگ ن جن

ـــت. ـــئولین اس مس
ـــزود: در هـــدف میـــان مـــدت تضعیـــف نظـــام و ناکارآمـــدی  وی اف
آن را دنبـــال می کنـــد و در هـــدف ســـوم دشـــمن در جنـــگ 
نـــرم بـــه دنبـــال برانـــدازی جمهـــوری اسلامـــی اســـت زیـــرا 
ـــن  ـــه از بی ـــادر ب ـــی ق ـــزار نظام ـــی و اب ـــا تلاش نظام ـــد ب می‌دان
ـــزار  ـــا اب ـــل ب ـــن دلی ـــه همی ـــت ب ـــی نیس ـــوری اسلام ـــردن جمه ب
ـــداد  ـــر تع ـــه روز ب ـــد و روز ب ـــه تلاش می کن ـــن زمین ـــانه در ای رس

رســـانه های خـــود علیـــه ایـــران مـــی افزایـــد.
ـــه  ـــت ک ـــرض اس ـــا ف ـــه م ـــر هم ـــروز ب ـــرد: ام ـــح ک ـــا تصری پارس
ـــی و  ـــوان ایران ـــوان و نوج ـــیم و ج ـــهیم باش ـــن س ـــاد تبیی در جه
ـــا  ـــه م ـــی ک ـــرات مختلف ـــه از خط ـــه آنچ ـــبت ب ـــز را نس ـــت عزی مل

را در عرصـــه رســـانه تحلیـــل می کنـــد آگاه کنیـــم.
در ادامـــه مراســـم برگزیـــدگان نخســـتین جشـــنواره رســـانه ای 
"ســـرباز ولایـــت" کـــه بـــا یـــاد و نـــام ســـردار دلهـــا ســـپهبد 
شـــهید حـــاج قاســـم ســـلیمانی و بـــه همـــت بســـیج رســـانه 
ـــر  ـــوح تقدی ـــدای ل ـــا اه ـــود، ب ـــده ب ـــزار ش ـــتارا برگ ـــتان آس شهرس

شـــدند.
رئیـــس ســـازمان بســـیج رســـانه اســـتان گـــیلان ســـپس بـــا 
ــر،  ــه ایثارگـ ــه سـ ــرخانپور کـ ــواده سـ ــزل خانـ ــور در منـ حضـ
جانبـــاز و آزاده را تقدیـــم نظـــام کردنـــد دیـــدار و از رشـــادتهای 

آنهـــا تقدیـــر کـــرد.

ـــر  ـــیل های بی‌نظی ـــبز و پتانس ـــت سرس ـــا طبیع ـــتان، ب ـــتان گلس اس
ـــی  ـــا چالش های ـــال ب ـــن ح ـــگری، در عی ـــی و گردش ـــاورزی، صنعت کش
ــت محیطی  ــدات زیسـ ــا و تهدیـ ــی، ریزگردهـ ــرازی آبـ ــد ناتـ ماننـ
ــن  ــم، ایـ ــت چهاردهـ ــا در دولـ ــد امـ ــرم می‌کنـ ــت‌وپنجه نـ دسـ
اســـتان، در مســـیر حـــل ایـــن چالش هـــا و تبدیـــل شـــدن بـــه 

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــدار ق ـــعه پای ـــرای توس ـــی ب الگوی
ـــه گـــزارش نقـــش قلـــم، علی‌اصغـــر طهماســـبی اســـتاندار گلســـتان  ب
ــه  ــتان در زمینـ ــم‌اندازهای گلسـ ــا و چشـ ــتاوردها، برنامه‌هـ از دسـ
ـــا  ـــا ریزگرده ـــه ب ـــی، مقابل ـــش آب ـــع تن ـــرگان، رف ـــج گ ـــای خلی احی
ـــزم  ـــن از ع ـــری روش ـــت و تصوی ـــخن گف ـــاک س ـــرژی پ ـــعه ان و توس
ـــده‌ای  ـــوی آین ـــه س ـــتان ب ـــبرد گلس ـــرای پیش ـــم ب ـــت چهارده دول

روشـــن ارائـــه می‌دهـــد.
نقـــش قلـــم: در ســـفر اردیبهشـــت ماه رئیس مجلـــس 
ـــتان  ـــعه اس ـــرای توس ـــدی ب ـــه کلی ـــتان، ۱۱ مصوب ـــه گلس ب
ـــفر و  ـــن س ـــتاوردهای ای ـــد از دس ـــد. می توانی ـــب ش تصوی

ـــد؟ ـــات بگویی ـــن مصوب ـــی ای ـــت فعل وضعی
ـــی  ـــه عطف ـــتان نقط ـــه گلس ـــس ب ـــس‌ مجل ـــفر رئی ـــبی: س طهماس
ــوان  ــه عنـ ــال ها بـ ــه سـ ــی کـ ــفر، پروژه هایـ ــن سـ ــود. در ایـ بـ
ـــود،  ـــا ۹۰ درصـــد ب ـــن ۱۰ ت ـــد و پیشرفتشـــان بی ـــه مطـــرح بودن مصوب

ـــد. ـــی ش بررس
حضـــور وزرای نیـــرو، اقتصـــاد، نفـــت، هلدینـــگ خلیـــج فـــارس، 
معاونیـــن وزرا، مجمـــع نماینـــدگان و مدیـــران کل، فرصـــت 
بی نظیـــری بـــرای هماهنگـــی ایجـــاد کـــرد کـــه در آن ســـفر ۱۱ 
ـــم کـــه شـــامل علاج‌بخشـــی خلیـــج گـــرگان،  ـــه کلیـــدی گرفتی مصوب
ـــود.  ـــک ب ـــی کوچ ـــدهای خاک ـــاد و س ـــد میردام ـــیرین کن، س آب ش
ـــه ایجـــاد  ـــی ک ـــری شـــده و توقعات ـــت پیگی ـــا جدی ـــات ب ـــن مصوب و ای

ـــت. ـــق اس ـــال تحق ـــود، در ح ـــده ب ش
ــتان،  ــی گلسـ ــائل حیاتـ ــی از مسـ ــم: یکـ ــش قلـ نقـ
احیـــای خلیـــج گـــرگان اســـت کـــه اگـــر از دســـت 
بـــرود، سرنوشـــتی مشـــابه دریاچـــه ارومیـــه خواهـــد 
ـــات  ـــرای نج ـــی ب ـــه گام‌های ـــم چ ـــت چهارده ـــت. دول داش
ـــت؟ ـــی چیس ـــت فعل ـــته و وضعی ـــتم برداش ـــن اکوسیس ای

ـــتان های  ـــی اس ـــتان و حت ـــرای گلس ـــرگان ب ـــج گ ـــبی: خلی طهماس
شـــمالی حیاتـــی اســـت و اگـــر از دســـت بـــرود، تبعـــات 
ــه  ــک دهـ ــت. در یـ ــم داشـ ــنگینی خواهیـ ــت محیطی سـ زیسـ

گذشـــته اقداماتـــی شـــده، امـــا کافـــی نبـــود.
ـــه اولویـــت ملـــی تبدیـــل شـــده  در دولـــت چهاردهـــم، ایـــن موضـــوع ب
اســـت. در ســـفر رئیـــس‌ مجلـــس، بـــه ایشـــان و بـــه صـــورت جداگانـــه 

ـــرح  ـــکل را مط ـــن مش ـــم ای ـــور ه ـــس جمه ـــاون اول و ریی ـــه مع ب
ـــم و در راســـتای آن، دســـتورات لازم صـــادر شـــد. در شـــش مـــاه  کردی
ـــازمان  ـــس س ـــر و رئی ـــش وزی ـــور ش ـــا حض ـــی ب ـــات مل ـــر، جلس اخی
ــای  ــا پیگیری هـ ــن، بـ ــد و همچنیـ ــزار شـ ــت برگـ ــط زیسـ محیـ
ــزی و  ــورای برنامه‌ریـ ــات در شـ ــس و مکاتبـ ــس مجلـ ــر رئیـ دفتـ

گفت‌وگـــوی اســـتانداری، مصوبـــات خوبـــی گرفتیـــم.
ـــدگان، وزرای  ـــع نماین ـــور مجم ـــا حض ـــه‌ای ب ـــم جلس ـــی ه ـــه تازگ ب
مربوطـــه و رئیـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی در مجلـــس 
ـــر  ـــن جلســـه وزی ـــه در ای ـــی داشـــت ک ـــج مثبت ـــه نتای ـــزار شـــد ک برگ
اقتصـــاد، قـــول تأمیـــن منابـــع از طریـــق مولدســـازی دارایی هـــا و 

ــه را داد. ــای وزارتخانـ هلدینگ هـ
بـــا عقب‌نشـــینی ســـالانه ۲۰ ســـانتیمتری دریـــای خـــزر، ایـــن 
ـــرارگاه  ـــم ق ـــت چهارده ـــت. دول ـــتان اس ـــوان اس ـــر از ت ـــش فرات چال
ـــادر  ـــت، بن ـــط زیس ـــل محی ـــتگاه هایی مث ـــکیل داده و دس ـــی تش مل
ـــده‌اند. ـــکاری ش ـــه هم ـــف ب ـــت موظ ـــازمان مدیری ـــوردی و س و دریان

ـــرار  ـــی ق ـــتور کار مل ـــوع را در دس ـــن موض ـــم ای ـــس ه ـــس مجل رئی
داده و مـــا را مســـئول پیگیـــری کـــرده اســـت. هـــدف، تکمیـــل 
کانال هـــای خوزینـــی و آشـــوراده بـــرای نجـــات خلیـــج اســـت و 
ـــی  ـــئله مل ـــک مس ـــالا ی ـــوع ح ـــن موض ـــه ای ـــم ک ـــم بگویی می توانی

اســـت و خیـــال مـــردم را تـــا حـــد زیـــادی راحـــت می کنـــد.
ـــود  ـــا وج ـــتان ب ـــم. گلس ـــوزه آب بروی ـــه ح ـــم: ب ـــش قل نق
ـــد  ـــت. ۹۵ درص ـــه اس ـــی مواج ـــرازی آب ـــا نات ـــبزی، ب سرس
ـــی  ـــه برنامه های ـــت. چ ـــی اس ـــع زیرزمین ـــرب از مناب آب ش

ـــد؟ ـــم داری ـــت چهارده ـــی در دول ـــش آب ـــع تن ـــرای رف ب

ـــت.  ـــتان اس ـــرای گلس ـــی ب ـــش بزرگ ـــی چال ـــرازی آب ـــبی: نات طهماس
ـــی  ـــن م ـــی تامی ـــع زیرزمین ـــتان از مناب ـــامیدنی اس ـــد آب آش ۹۵ درص
شـــود و در تابســـتان، قطـــع بـــرق بیـــش از ۹۰ درصـــد چاه هـــا را 

مختـــل می کنـــد.
دولـــت چهاردهـــم در ایـــن بخـــش هـــم بـــا جدیـــت وارد شـــده 
اســـت. یکـــی از پروژه هـــای کلیـــدی، ســـد نرمـــاب چهـــل چـــای 
ـــالا ۹۵  ـــوده و ح ـــرا ب ـــت اج ـــال در دس ـــش از ۱۵ س ـــه بی ـــت ک اس
ـــتا  ـــار روس ـــد املاک چه ـــکل، خری ـــا مش ـــرفت دارد. تنه ـــد پیش درص
ـــروز  ـــد، ام ـــل می ش ـــته ح ـــر در گذش ـــه اگ ـــت ک ـــد اس ـــه س در کاس

ـــم. ـــر بودی جلوت
ـــد  ـــت کرده‌ان ـــرو هم ـــه و وزارت نی ـــه و بودج ـــازمان برنام ـــت، س دول
ـــز امســـال، یعنـــی  ـــم در پایی ـــول دادی ـــن مســـئله حـــل شـــود. ق ـــا ای ت
ـــت،  ـــژه مینودش ـــتان، به‌وی ـــرق اس ـــرای ش ـــد را ب ـــری س ـــاه، آبگی مهرم
ـــد  ـــده خری ـــش عم ـــت و بخ ـــاده اس ـــی آم ـــات فن ـــم. امکان ـــاز کنی آغ

ـــت. ـــان اس ـــازها در جری املاک و ساخت‌وس
ســـد میردامـــاد هـــم بـــرای گـــرگان حیاتـــی اســـت و امیدواریـــم 
ـــود. در  ـــل ش ـــتان ح ـــز اس ـــکلات آب مرک ـــاه مش ـــش م ـــرف ش ظ
ـــر  ـــرگان ۱۵۸۰ لیت ـــود آب گ ـــم، کمب ـــت چهارده ـــت دول ـــروع فعالی ش

ـــه. ـــش یافت ـــر کاه ـــه ۳۶۰ لیت ـــالا ب ـــه ح ـــود ک ـــه ب در ثانی
ـــود.  ـــدار می ش ـــاه وارد م ـــرف ۱۸ م ـــم ظ ـــیرین کن ه ـــن آب ش دومی
ـــتان در  ـــرقی گلس ـــتان ش ـــش شهرس ـــاب، ش ـــد نرم ـــروع س ـــا ش ب
ـــد. و  ـــد ش ـــه خواهن ـــت بی‌دغدغ ـــاورزی و صنع ـــرب، کش ـــش ش بخ
ـــم،  ـــت چهارده ـــکاری دول ـــردم و هم ـــی م ـــا صرفه جوی ـــم ب امیدواری

ـــم. ـــل می کنی ـــل ح ـــی را کام ـــش آب تن

ـــردم  ـــرای م ـــدی ب ـــه‌ای ج ـــا دغدغ ـــم: ریزگرده ـــش قل نق
گلســـتان و حتـــی خراســـان شـــمالی اســـت. دولـــت 
ـــمان  ـــه آس ـــیدن ب ـــرای رس ـــه‌ای ب ـــه برنام ـــم چ چهارده

ـــاک دارد؟ پ
طهماســـبی: ریزگردهـــا منشـــأ خارجـــی )صحـــرای قره قـــوم 
ـــت  ـــه نشس ـــم، س ـــت چهارده ـــی دارد. در دول ـــتان( و داخل ترکمنس
ـــتاندار  ـــا اس ـــت ب ـــک نشس ـــران و ی ـــتان در ته ـــفیر ترکمنس ـــا س ب
بالـــکان ترکمنســـتان داشـــتیم و موضـــوع ورود ریزگردهـــا مثـــل 

بهمـــن را مطـــرح کردیـــم.
در ســـطح ملـــی، بـــا رئیس جمهـــور، معـــاون اول و وزارت خارجـــه 
ـــه  ـــده و هفت ـــال ش ـــران فع ـــتاد بح ـــل، س ـــم. در داخ ـــری کردی پیگی
ـــگاه های  ـــم. دانش ـــکیل دادی ـــرد تش ـــی ریزگ ـــرارگاه عملیات ـــته ق گذش
ـــد.  ـــی کنن ـــا را بررس ـــأ ریزگرده ـــدند منش ـــف ش ـــم موظ ـــتان ه گلس
ـــن  ـــس و وزرا، ای ـــس‌ مجل ـــا رئی ـــه ب ـــم در جلس ـــل ه ـــد روز قب چن
ـــی  ـــد در ســـطح مل ـــد شـــد کـــه بای ـــم و تأکی موضـــوع را مطـــرح کردی

ـــود. ـــل ش ح
ــده‌اند  ــل شـ ــان وارد عمـ ــتگاه‌های خدمات‌رسـ ــگاه ها و دسـ دانشـ

ـــردد. ـــتان برمی‌گ ـــه گلس ـــاک ب ـــمان پ ـــاءالله آس و ان ش
ـــرای  ـــری ب ـــش دیگ ـــم چال ـــرق ه ـــرازی ب ـــم: نات ـــش قل نق
گلســـتان اســـت. دولـــت چهاردهـــم چـــه برنامـــه‌ای 
بـــرای نیـــروگاه ســـیکل ترکیبـــی علی‌آبـــاد و توســـعه 

ـــاک دارد؟ ـــرژی پ ان
ـــتان  ـــا گلس ـــود دارد ام ـــور وج ـــرق در کل کش ـــرازی ب ـــبی: نات طهماس
ـــگاوات  ـــا ۹۰۰ م ـــا ۸۵۰ ت ـــی م ـــد واقع ـــری دارد. تولی ـــت بهت وضعی
ــن  ــدران تأمیـ ــمنان و مازنـ ــتان، سـ ــود از ترکمنسـ ــت و کمبـ اسـ

می‌شـــود.
ـــاد  ـــی علی‌آب ـــیکل ترکیب ـــروگاه س ـــاز دوم نی ـــم، ف ـــت چهارده در دول
بـــا ظرفیـــت ۴۸۰ مـــگاوات شـــروع شـــده و ۴۸۰ میلیـــون یـــورو 

هزینـــه دارد کـــه از درآمـــد فـــروش بـــرق تأمیـــن می شـــود.
در انـــرژی پـــاک، گلســـتان رتبـــه اول کشـــور در خورشـــیدی را کســـب 
ـــام  ـــدون ن ـــند ب ـــم و س ـــام دادی ـــرزمین انج ـــش س ـــت. آمای ـــرده اس ک

ـــم. ـــادر کردی ـــگاوات ص ـــا ۱۰۰ م ـــرمایه گذاری از ۱ ت ـــرای س ب
ـــرای تولیـــد ۱۰۰  ـــک دی ب ـــه بان ـــار زمیـــن ب ـــه تازگـــی هـــم۱۵۰ هکت ب
مـــگاوات دادیـــم. رئیـــس کمیتـــه امـــداد هـــم بـــرای طرح هـــای 
ـــود.  ـــاد ش ـــدار ایج ـــد پای ـــا درآم ـــد ت ـــان وارد ش ـــیدی مددجوی خورش
ـــد. ـــن می کن ـــاورزی را تضمی ـــی و کش ـــد صنعت ـــات، رش ـــن اقدام ای

گزارش گزارش 
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میوه را چه وقت و چه تعداد بخوریم؟میوه را چه وقت و چه تعداد بخوریم؟
ســالم  بزرگســالان  می کننــد  توصیــه  تغذیــه  کارشناســان 
ــک  ــد؛ ی ــرف کنن ــوه مص ــد می ــا ۴ واح ــه ۲ ت ــد روزان می توانن
ــا پرتقــال متوســط  ــد یــک عــدد ســیب ی واحــد میــوه می توان
ــه عوامــل  ــن میــزان ب ــوت باشــد. البتــه ای ــا یــک فنجــان ت ی
مختلفــی مثــل ســن، جنســیت، وزن و میــزان فعالیــت بدنــی 

ــتگی دارد. بس
بــه گــزارش نقــش قلــم میوه هــا سرشــار از ویتامین هــا، 
نقــش  و  آنتی‌اکســیدان‌ هســتند  و  فیبــر  معدنــی،  مــواد 
از  پیشــگیری  و  بــدن  بســیار مهمــی در حفــظ سلامــت 
بیماری هــا دارنــد. مصــرف منظــم انــواع میــوه می توانــد 
سیســتم ایمنــی بــدن را تقویــت کنــد، سلامــت قلــب و 
ــی  ــد و حت ــان‌تر کن ــم را آس ــد، هض ــود ببخش ــروق را بهب ع
ــن حــال میــوه هرچقــدر  ــا ای ــه کنتــرل وزن کمــک کنــد. ب ب
ــکلاتی  ــد مش ــه آن می‌توان ــرف بی‌روی ــد، مص ــد باش ــم مفی ه

ــد. ــاد کن ایج
عواقب زیاده‌روی در خوردن میوه

ــد  ــطح قن ــن س ــالا رفت ــث ب ــوه باع ــوردن می ــاده‌روی در خ زی
خــون، اضافــه وزن، در برخــی افــراد مشــکلات گوارشــی 
ماننــد نفــخ، گاز و اســهال می شــود. دلیلــش هــم ایــن 
اســت کــه قنــد فروکتــوز موجــود در میوه‌هــا در برخــی 
ــاد آن باعــث  ــه ســختی هضــم می شــود و مصــرف زی ــراد ب اف
ــاد  ــرف زی ــن مص ــود. همچنی ــی می ش ــکلات گوارش ــروز مش ب

میــوه باعــث عــدم تعــادل در رژیــم غذایــی می شــود. بــه 
ــوه ممکــن  ــر مصــرف می ــش از حــد ب ــز بی ــان ســاده تر، تمرک زب
ــی مهــم مثــل  اســت باعــث شــود کــه از ســایر گروه هــای غذای
ــرف  ــس مص ــوید. پ ــل ش ــالم غاف ــای س ــا و چربی ه پروتئین ه

ــود را دارد. ــاب خ ــاب و کت ــم حس ــوه ه می
روزانه چه تعداد میوه بخوریم؟

ســالم  بزرگســالان  می کننــد  توصیــه  تغذیــه  کارشناســان 
ــک  ــد؛ ی ــرف کنن ــوه مص ــد می ــا ۴ واح ــه ۲ ت ــد روزان می توانن
ــط  ــال متوس ــا پرتق ــیب ی ــدد س ــک ع ــد ی ــوه می توان ــد می واح
ــل  ــه عوام ــزان ب ــن می ــه ای ــد. البت ــوت باش ــان ت ــک فنج ــا ی ی
ــی  ــت بدن ــزان فعالی ــیت، وزن و می ــن، جنس ــل س ــی مث مختلف
ــا ۳  ــه ۲ ت ــد روزان ــم می‌توانن ــی ه ــراد دیابت ــتگی دارد. اف بس
واحــد میــوه بــا شــاخص گلایســمی پاییــن ماننــد ســیب، گلابــی، 

ــد،  ــالا نمی برن ــه ســرعت ب ــد خــون را ب ــه قن ــوت ک گــیلاس و ت
ــد. ــی بمان ــرل باق ــد خون شــان تحــت کنت ــا قن ــد ت مصــرف کنن

ــثلا  ــد؛ م ــاز دارن ــوه نی ــه می ــن، ب ــه س ــته ب ــم بس ــودکان ه ک
کــودکان ۲ تــا ۶ ســاله روزانــه ۱ تــا ۲ واحــد و کــودکان ۷ تــا ۱۲ 
ــد.  ــت کنن ــوه دریاف ــد می ــا ۳ واح ــدود ۲ ت ــد ح ــاله می‌توانن س
ــم  ــودکان ه ــرای ک ــی ب ــوه حت ــرف می ــاده‌روی در مص ــس زی پ

ــرر دارد. ض
ــاره   ــن ب ــی در ای ــه و رژیم‌درمان ــراولاد، کارشــناس تغذی ــرا امی زه
می گویــد: »بعضــی والدیــن ظــرف میــوه را روی میــز و در 
دســترس کــودکان خــود می گذارنــد و تصورشــان ایــن اســت کــه 
میــوه سرشــار از خاصیــت و کــودک آزاد اســت کــه هــر تعــداد و 
هــر مقــدار کــه می خواهــد، بخــورد. هیــچ مشــکلی هــم پیــش 
ــی  ــوه حت ــرف می ــاده‌روی در مص ــه زی ــی‌ ک ــد. در حال نمی‌آی

ــل  ــی مث ــکلات گوارش ــی دارد؛ مش ــم عوارض ــودکان ه ــرای ک ب
ــر  ــه دیگ ــتهایی ب ــهال، بی‌اش ــه و اس ــخ و دل‌درد و دل پیچ نف
ــالم،  ــای س ــن و چربی ه ــوص پروتئی ــه خص ــی ب ــای غذای گروه ه
مهم تریــن  دندان هــا  پوســیدگی  همچنیــن  و  وزن  افزایــش 
تبعــات مصــرف بی‌رویــه میوه هــا در کــودکان هســتند کــه 

ــد.« ــه کنن ــه آن توج ــد ب ــن بای والدی
خوردن میوه خشــک و آبمیوه ها مجاز است؟

ــک  ــای خش ــید، میوه ه ــته باش ــازه نداش ــوه ت ــه می ــر در خان اگ
ــد  ــه بای ــند، البت ــی باش ــب و موقت ــن مناس ــد جایگزی می توانن
توجــه داشــت کــه بــه دلیــل از دســت دادن آب، قنــد و کالــری 
آن هــا متراکم تــر اســت. بنابرایــن بایــد در مقــدار کمتــری 
ــان  ــف فنج ــی، نص ــده کل ــک قاع ــوان ی ــه عن ــوند. ب ــرف ش مص
ــازه در نظــر گرفتــه  میــوه خشــک معــادل یــک فنجــان میــوه ت

می شــود. درضمــن بایــد بدانیــد کــه در فرآینــد خشــک 
بــه  حســاس  ویتامین‌هــای  از  مقــداری  میوه هــا،  کــردن 
ــس  ــی‌رود. پ ــن م ــم از بی ــا ه ــن C آنه ــل ویتامی ــرارت مث ح
ــازه  ــوه ت ــگی می ــن همیش ــد جایگزی ــک نمی توان ــوه خش می

ــود. ش
ــی  ــن خوب ــی، جایگزی ــای صنعت ــوص آبمیوه ه ــه خص ــوه ب آبمی
بــرای میــوه تــازه نیســت. چــون فرآینــد آبگیــری در کارخانــه، 
فیبــر ارزشــمند میــوه را از بیــن می‌بــرد و فیبــر نقــش 
مهمــی در کنتــرل قنــد خــون و ایجــاد احســاس ســیری دارد. 
ــه‌ای - حــاوی  ــا – چــه طبیعــی و چــه کارخان ــا آبمیوه ه ضمن
ــون  ــد خ ــرعت قن ــه س ــد ب ــه می توان ــتند ک ــادی هس ــد زی قن

ــش دهــد. را افزای
بهترین زمان خوردن میوه

میــوه چــه  زمــان مصــرف  بهتریــن  خیلی هــا می پرســند 
ــن  ــد: »ای ــه می گوی ــناس تغذی ــراولاد، کارش ــت؟ امی ــع اس موق
ــتگی  ــرد بس ــی ف ــت گوارش ــوه و وضعی ــوع می ــه ن ــوع ب موض
صبــح  می‌تــوان  را  ســیب  مثــل  میوه‌هــا  بعضــی  دارد. 
ــد و  ــان‌تری دارن ــم آس ــون هض ــورد. چ ــی خ ــده خال ــا مع ب
امــا  می‌شــود.  جــذب  راحت تــر  فیبرشــان  و  ویتامین هــا 
ــن  ــاس ممک ــا آنان ــال ی ــل پرتق ــیدی مث ــای اس ــثلا میوه ه م
ــت  ــر اس ــوند و بهت ــوزش ش ــث س ــی باع ــده خال ــت در مع اس
بــه عنــوان میان‌وعــده مصــرف شــوند. بــه طــور کلــی مصــرف 
ــکلات  ــان تر و مش ــم را آس ــی، هض ــای اصل ــن وعده ه ــوه بی می

گوارشــی را کاهــش می‌دهــد.«
ایــن کارشــناس تغذیــه دربــاره مصــرف میــوه نزدیــک بــه زمــان 
خــواب هــم توضیــح می‌دهــد: »چــون قنــد موجــود در میوه هــا 
ــک  ــرف آن نزدی ــد، مص ــش ده ــرژی را افزای ــطح ان ــد س می توان
بــه زمــان خــواب ممکــن اســت در برخــی افــراد باعــث اخــتلال 
ــه  ــب ب ــوه در ش ــد می ــک واح ــوردن ی ــا خ ــود. ام ــواب ش در خ
ــیرین در  ــا ش ــده ی ــقلات فرآوری‌ش ــرف تن ــر از مص ــب بهت مرات
ــل  ــود حداق ــه می ش ــال توصی ــن ح ــا ای ــت. ب ــاعات اس آن س
ــودداری  ــوه‌ خ ــوردن می ــواب، از خ ــل از خ ــاعت قب ــا ۳ س ۲ ت
شــود. بــه خصــوص افــراد دیابتــی کــه حساســیت بیشــتری بــه 
ــت  ــا اهمی ــرای آنه ــی ب ــه زمان ــن فاصل ــت ای ــد و رعای ــد دارن قن

ــتری دارد.« بیش

چرا حذف قند افزوده بهترین هدیه به قلب و بدن شماست؟چرا حذف قند افزوده بهترین هدیه به قلب و بدن شماست؟ زنان باردار لبنیات زنان باردار لبنیات 

فله ای مصرف نکنندفله ای مصرف نکنند

بیشــتر قندهایــی کــه می خوریــم در بســته‌بندی های جــذاب 
ــب،  ــد قل ــه می توان ــای اضاف ــن قنده ــذف همی ــده‌اند؛ ح ــان ش پنه

ــد. ــات ده ــتتان را نج ــی پوس وزن و حت
بــه گــزارش سلامــت نیــوز بــه نقــل از webmd، قنــد به طــور طبیعی 
در بســیاری از خوراکی هــا مثــل میوه هــا، ســبزیجات، شــیر، پنیــر و 
حتــی غلات وجــود دارد. امــا تولیدکننــدگان مــواد غذایــی، انــواع قند 
و شــربت را بــه خوراکی هــای فرآوری شــده مثــل بســتنی، شــیرینی، 
ــه  ــی ک ــی در محصولات ــد. حت ــه می کنن ــابه اضاف ــات و نوش آب نب
کمتــر انتظــارش را داریــم، مثــل ســس کچــاپ، ماکارونــی، ماســت، 

نــان و ســس ســالاد هــم قنــد افــزوده وجــود دارد.
تفاوت قند طبیعی و قند افزوده

قنــد طبیعــی در مــواد غذایــی کامــل وجــود دارد. مــثلًاً یــک ســیب 
ــا،  ــار آن سرشــار از ویتامین ه ــا در کن ــد دارد، ام ــرم قن حــدود ۲۰ گ
ــرده و  ــر ک ــد را کندت ــذب قن ــه ج ــت ک ــر اس ــی و فیب ــواد معدن م
ــری  ــط کال ــزوده فق ــد اف ــا قن ــاد می کند.ام ــیری ایج ــاس س احس
ــه‌وزن و  ــه اضاف ــر ب ــد منج ــاند و می توان ــدن می‌رس ــه ب ــی ب خال

ــود. ــی ش ــکلات متابولیک مش
کاهش وزن سالم تر

ــا مصــرف  ــی می شــود. ام ــاد، باعــث چاق ــری زی هــر منبعــی از کال
ــد.  ــالای قنــد افــزوده باعــث می شــود در طــول روز بیشــتر بخوری ب
ــا غذاهــای کامــل مثــل میــوه و  ــن کالری هــا ب ــن کــردن ای جایگزی

ــر و کاهــش پرخــوری می شــود. ســبزی، باعــث ســیری زودت
کاهش تری گلیسرید

ــی  ــی چرب ــرید )نوع ــن تری گلیس ــالا رفت ــا ب ــولًاً ب ــه‌وزن معم اضاف

خــون( همــراه اســت. حــذف قنــد افــزوده باعــث کاهــش کالــری و 
ــر از ٪۲۰  ــه کمت ــانی ک ــان، کس ــی در وزن یکس ــود و حت وزن می ش
ــد. ــری دارن ــرید پایین ت ــد، تری گلیس ــد می گیرن ــان را از قن کالری ش

کاهش خطر بیماری قلبی
ــی  ــاری قلب ــی بیم ــر اصل ــل خط ــی از عوام ــالا یک ــرید ب تری گلیس
اســت. کمتــر کــردن قنــد افــزوده، علاوه بــر کنتــرل وزن، از تجمــع 
چربــی و خطــر قلبــی می کاهــد. حتــی اگــر وزنتــان طبیعــی باشــد، 
ــد  ــه، می‌توان ــری روزان ــر از ۲۰٪ کال ــه کمت ــزوده ب ــد اف ــش قن کاه

قلــب شــما را محافظــت کنــد.
تغذیه بهتر

وقتــی قنــد افــزوده را حــذف می کنیــد و به‌جــای آن میــوه، ســبزی، 
ــذی  ــواد مغ ــد، م ــرف می‌کنی ــا مص ــی و مغزه ــل، ماه غلات کام
حیاتــی و فیبــر بیشــتری دریافــت می کنیــد. ایــن مــواد جــذب قنــد 

ــد. ــه می‌دارن ــدار نگ ــون را پای ــد خ ــرده و قن ــته تر ک را آهس
دندان های سالم تر

باکتری هــای دهــان بــرای رشــد بــه قنــد نیــاز دارنــد. ایــن فراینــد 
ــد،  ــرف قن ــش مص ــود. کاه ــت می ش ــیدگی و عفون ــه پوس ــر ب منج
ــد پوســیدگی  ــل نوشــابه، رون ــژه در نوشــیدنی های شــیرین مث به‌وی

ــد. ــف می کن ــا متوق ــد ی را کن
کاهش خطر بیماری ها

رژیــم پرقنــد بــا افزایــش احتمــال دیابــت، فشــار خــون بــالا، بیمــاری 
قلبــی و کبــد چــرب همــراه اســت. هرچنــد هنــوز روشــن نیســت 
علــت اصلــی خــودِِ قنــد افــزوده اســت یــا کالــری زیــاد ناشــی از آن، 

امــا کاهــش مصرفــش در هــر حــال بــه نفــع سلامــت اســت.

چقدر قند زیاد است؟
قنــد افــزوده بایــد کمتــر از ۱۰٪ رژیــم روزانــه باشــد؛ یعنــی حــدود 
۱۱ قاشــق چایخــوری در رژیــم ۱۸۰۰ کالــری. انجمــن قلــب آمریــکا 
ــان ۶  ــرم( و زن ــق )۳۸ گ ــر ۹ قاش ــردان حداکث ــد م ــه می کن توصی
قاشــق )۲۵ گــرم( مصــرف کننــد. یــک قوطــی نوشــابه ۳۹ گــرم قند 

نـه ـشـما دارد؛ یعـنـی تقریـاًًب ـسـهم روزاـ
نام های مختلف قند افزوده

ــود دارد  ــده وج ــای بسته‌بندی ش ــه چهارم غذاه ــدود س ــد در ح قن
و بیــش از ۵۰ نــام دارد؛ مثــل شــربت ذرت، شــربت ذرت بــا فروکتــوز 
ــربت  ــتروز، آگاو، ش ــده، دکس ــکر تبخیرش ــام، آب نیش ــکر خ ــالا، ش ب
ــه بهتــر اســت لیســت  ــد آگاهان ــرای خری ــج قهــوه‌ای و غیــره. ب برن

ــید. ــزوده را بشناس ــد اف ــای قن نام ه
چطور قند افزوده را تشخیص دهیم؟

ــدرات کل«  ــوان »کربوهی ــر عن ــد زی ــی، قن ــواد غذای ــب م در برچس
نوشــته می شــود. اکنــون FDA تولیدکننــدگان را ملــزم کــرده مقــدار 
ــر  ــد بهت ــک می‌کن ــن کم ــد. ای ــه درج کنن ــزوده را جداگان ــد اف قن

ــد. ــرل کنی ــان را کنت مصرف ت
راه های کاهش قند افزوده

ــا را  ــا و دانه ه ــازه، مغزه ــبزی ت ــوه و س ــل می ــل مث ــای کام غذاه
ــد ــن کنی جایگزی

در خرید، برچسب مواد غذایی را بخوانید.
نوشیدنی های شیرین را کنار بگذارید و به‌جای آن آب بنوشید

حــذف قنــد افــزوده نه تنهــا بــه کاهــش وزن کمــک می کنــد، بلکــه 
سلامتــی قلــب، دنــدان و کل بــدن را هــم بهبــود می‌بخشــد.

دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت، درمــان 
و آمــوزش پزشــکی اعلام کــرد: مصــرف لبنیــات فلــه و 
می‌توانــد سلامــت  بــارداری  دوران  در  به‌ویــژه  پرچــرب 

ــدازد. ــر بین ــه خط ــن را ب ــادر و جنی م
دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت، لبنیــات 
ــرب  ــیدهای چ ــالای اس ــر ب ــتن مقادی ــل داش ــه دلی ــه ب فل
اشــباع نســبت بــه شــیر پاســتوریزه کم‌چــرب، خطــر 
ــت  ــی، دیاب ــه چاق ــن از جمل ــای مزم ــه بیماری ه ــتلا ب اب
افزایــش  را   ـعروقــی  قلبی‌ بیماری‌هــای  و  دو  نــوع 
غیرپاســتوریزه  و  خــام  شــیرهای  همچنیــن  می‌دهــد. 
تــب  ماننــد  بیماری هایــی  انتقــال  عامــل  می تواننــد 

مالــت و ســل باشــند.
ــه جامعــه وزارت بهداشــت تأکیــد کــرد:  دفتــر بهبــود تغذی
ــیم،  ــودن کلس ــل دارا ب ــه دلی ــتوریزه ب ــرب پاس ــیر کم چ ش
ــذب  ــت ج ــا قابلی ــول در آب ب ــای محل ــفر و ویتامین ه فس
ــرب  ــیر پرچ ــه ش ــبت ب ــتری نس ــی بیش ــر، ارزش غذای بالات
ــه و  ــات فل ــود لبنی ــه می ش ــاس، توصی ــن اس ــر ای دارد. ب
ــذف و  ــاردار ح ــان ب ــژه زن ــی به‌وی ــبد غذای ــرب از س پرچ

ــود. ــن ش ــرب جایگزی ــتوریزه کم چ ــات پاس لبنی
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مدل‌های هوش مصنوعی )مدل‌های هوش مصنوعی )AI ModelsAI Models( چیستند و چگونه کار می‌کنند؟( چیستند و چگونه کار می‌کنند؟
نحــوه  تغییــر  حــال  در   )AI( مصنوعــی  هــوش 
عملکــرد کســب‌وکارها اســت و امــکان تصمیم گیــری 
اتوماســیون  و  عمیق‌تــر  بینش هــای  ســریع تر، 
راهنمــا  ایــن  می‌کنــد.  فراهــم  را  مقیاس پذیــر 
ــی  ــوش مصنوع ــای ه ــه مدل‌ه ــد ک ــح می‌ده توضی
یادگیــری ماشــین )ML( و  از  چیســتند، چگونــه 
ــه  ــتند و چگون ــاوت هس ــق )DL( متف ــری عمی یادگی
ــه  ــتیابی ب ــرای دس ــا ب ــرو از آن ه ــرکت های پیش ش

نتایــج واقعــی اســتفاده می کننــد.
بررسی اجمالی

عملیــات  اصلــی  بخــش  بــه  مصنوعــی  هــوش 
کــه  آن‌هایــی  به‌ویــژه  مــدرن،  کســب‌وکارهای 
ــل شــده اســت. مدل هــای  داده محــور هســتند، تبدی
هــوش مصنوعــی فرآینــد درک و تفســیر داده‌هــا 
قدرتمنــد  برنامه هــای  ایــن  می کننــد.  تســریع  را 
ــن  ــا، یافت ــریع داده ه ــل س ــی تجزیه‌وتحلی ــا توانای ب
الگوهــا و پیش بینــی، بــه ابــزاری ضــروری بــرای 
اوقــات خــودکار  تصمیم گیــری کارآمــد و گاهــی 

شــده‌اند. تبدیــل 
ــای  ــا مدل ه ــی ب ــوش مصنوع ــای ه ــاوت مدل ه تف

DL و   ML
هــوش مصنوعــی یــک اصــطلاح گســترده اســت 
کــه بــه گروهــی از فناوری هــا اشــاره دارد کــه از 
ذهــن  عملکــرد  شبیه‌ســازی  بــرای  ماشــین ها 
ماشــین  یادگیــری  می کننــد.  اســتفاده  انســان 
)ML( و یادگیــری عمیــق )DL( زیرمجموعه هــای 
ــه  ــدام مجموع ــر ک ــه ه هــوش مصنوعــی هســتند ک
فرآیندهــای خــاص خــود را بــرای آمــوزش ماشــین‌ها 
ــان  ــه انس ــبیه ب ــناختی ش ــای ش ــام فرآینده ــه انج ب

ــد. دارن
)ML( مدل های یادگیری ماشین

یادگیــری ماشــین شــاخه‌ای از هــوش مصنوعــی 
ــه  ــری از تجرب ــرای یادگی ــین ها را ب ــه ماش ــت ک اس
بــا داده هــای   ML آمــوزش می‌دهــد. مدل هــای 
نظارت شــده(  )یادگیــری  برچســب‌دار  آموزشــی 
یــا داده هــای خــام و بــدون برچســب )یادگیــری 
 ML بــدون نظــارت( ارائــه می شــوند. مدل هــای
بــا تقلیــد از روش یادگیــری انســان ها—از طریــق 
آزمــون و خطا—عمــل می‌کننــد. بــا گذشــت زمــان، 
پیش بینی هــای  آموزش‌دیــده  خــوب  مدل هــای 
ــور  ــای ML به‌ط ــد. مدل ه ــه می‌دهن ــری ارائ دقیق ت
گســترده‌ای اســتفاده می شــوند و کاربردهایــی در 
ــده(،  ــاه آین ــروش م ــی ف ــد پیش‌بین ــی )مانن پیش بین
یــک  آیــا  اینکــه  تعییــن  )ماننــد  تقســیم بندی 
تراکنــش fraudulent اســت یــا خیــر( و خوشــه بندی 
توســط  خریداری شــده  اقلام  شناســایی  )ماننــد 
ــه‌ای  ــتم های توصی ــایر سیس ــابه( و س ــتریان مش مش

ــد. دارن
)DL( مدل های یادگیری عمیق

یادگیــری عمیــق زیرمجموعــه‌ای از یادگیــری ماشــین 
ــی  ــبکه عصب ــک ش ــاًً ی ــدل DL اساس ــک م ــت. ی اس
ــه‌ای  ــامل مجموع ــه ش ــر لای ــه ه ــت ک ــه اس چندلای
مــدل  “عمــق”  اســت.  به هم پیوســته  گره هــای  از 
یادگیــری عمیــق بــه هــدف آن بســتگی دارد. برخــی 
ــتر  ــا بیش ــه ی ــزار لای ــرفته DL از ه ــای پیش مدل‌ه
تشــکیل شــده‌اند کــه هــر لایــه متوالــی دقــت 
پیش بینی هــای مــدل را بهبــود می بخشــد. ایــن 
نــوع مــدل هــوش مصنوعــی بســیاری از برنامه هایــی 
را کــه از مقادیــر زیــادی داده بــدون ســاختار )ماننــد 
ــر، ویدئوهــا، اســناد( اســتفاده می کننــد، ماننــد  تصاوی
دســتیارهای  خــودران،  خودروهــای  فناوری هــای 
صوتــی دیجیتــال و راه حل هــای گــوش دادن بــه 

شــبکه های اجتماعــی، پشــتیبانی می کنــد.
ــای  ــوب و کاربرده ــی محب ــوش مصنوع ــای ه مدل ه

عملــی آن هــا
امــروزه مدل هــای هــوش مصنوعــی مختلفــی در 
ــورد از  ــش م ــه، ش ــتند. در ادام ــتفاده هس ــال اس ح
رایج تریــن آن‌هــا همــراه بــا توضیــح مختصــری دربــاره 
نحــوه عملکــرد و مــوارد اســتفاده واقعــی آن هــا آورده 

شــده اســت.
)Linear Regression( رگرسیون خطی

ــرای  ــه ب ــدل ML اســت ک ــک م رگرســیون خطــی ی
یافتــن رابطــه خطــی بیــن متغیرهــای ورودی و 
خروجــی طراحــی شــده اســت. بــا شناســایی بهتریــن 
خــط مســتقیم بیــن ایــن دو متغیــر، مدل هــای 
پیش بینــی  بــرای  می تواننــد  خطــی  رگرســیون 
دقیــق ارزش متغیــر خروجــی بــر اســاس متغیــر 
مدل هــای  ببیننــد.  آمــوزش  داده‌شــده  ورودی 
ــل  ــرای تحلی ــوب ب ــه‌ای محب ــی گزین ــیون خط رگرس
ریســک هســتند و نقــش مهمــی در کمــک بــه 
ــی ریســک و شناســایی  ــرای ارزیاب ــی ب مؤسســات مال
نقاطــی کــه ممکــن اســت بیــش از حــد در معــرض 

خطــر باشــند، ایفــا می کننــد.

)Logistic Regression( رگرسیون لجستیک
نزدیــک  خویشــاوند  کــه  لجســتیک،  رگرســیون 
ــرای حــل مســائل  ــب ب رگرســیون خطــی اســت، اغل
مبتنــی بــر طبقه بنــدی اســتفاده می شــود. ایــن 
تکنیــک بــرای تخمیــن احتمــال وقــوع یــک رویــداد 
ــتقل  ــای مس ــه‌ای از متغیره ــتفاده از مجموع ــا اس ب
رگرســیون  کاربردهــای  از  یکــی  اســت.  ایــده‌آل 
لجســتیک در زمینــه تحقیقــات پزشــکی اســت. 
محققــان می تواننــد از آن بــرای درک چگونگــی تأثیــر 
ــرطان  ــد س ــی مانن ــر بیماری‌های ــی ب ــل ژنتیک عوام
اســتفاده کننــد و ایــن امــکان را فراهــم می کننــد تــا 
ــعه  ــرایط توس ــن ش ــرای ای ــری ب ــت‌های دقیق ت تس

ــد. یاب
)Decision Trees( درخت های تصمیم

اســتفاده  بــا  را  داده‌هــا  تصمیــم  درخت هــای 
 )if-else( شــرطی  عبــارات  از  مجموعــه‌ای  از 
خــود،  هســته  در  می کننــد.  تقســیم بندی 
ــتند  ــی هس ــای جریان ــم نموداره ــای تصمی درخت ه
بــر  و  شــده  تولیــد  الگوریتمــی  به صــورت  کــه 
اســاس پاســخ بــه ســوالات قبلــی، دســته بندی 
مدل هــا  ایــن  می کننــد.  تصمیم گیــری  یــا 
مشــتری  بخش‌هــای  ایجــاد  بــرای  به‌ویــژه 
دقیــق کــه می تواننــد بــرای ایجــاد پیشــنهادات 
ــظ  ــزش و حف ــرخ ری ــش ن ــده، کاه شخصی سازی ش

مفیــد هســتند. شــوند،  اســتفاده  رقابــت 
)Random Forests( جنگل های تصادفی

جنگل هــای تصادفــی مجموعــه‌ای از درخت هــای 
تصمیــم هســتند کــه بــه هــم متصــل شــده‌اند و هــر 
ــد.  ــد می کنن ــود را تولی ــم خ ــا تصمی ــه ی ــدام نتیج ک
تجمیــع  ســپس  درخت هــا  همــه  ورودی هــای 
ــد و  ــی واح ــا پیش بین ــم ی ــک تصمی ــا ی ــوند ت می ش
ــد از  ــان می توانن ــود. خرده‌فروش ــاد ش ــر ایج دقیق ت
جنگل هــای تصادفــی بــرای پیش بینــی دقیق‌تــر 
بینش هــای  از  و  کننــد  اســتفاده  رفتــار خریــدار 
ــروش  ــش ف ــرای افزای ــدل ب ــن م ــط ای ــده توس ارائه ش

ــد. ــره ببرن به
)Neural Networks( شبکه های عصبی

را  عمیــق  یادگیــری  اســاس  عصبــی  شــبکه های 
لایه هــای  از  مدل هــا  ایــن  می‌دهنــد.  تشــکیل 
تشــکیل  به‌هم پیوســته  گره هــای  از  متعــددی 
شــده‌اند. هــر یــک از ایــن گره هــا یــک واحــد 
ــال ورودی  ــک اتص ــل ی ــه حداق ــت ک ــباتی اس محاس
ــب  ــا را ترکی ــه ورودی ه ــال ک ــع انتق ــک تاب وزن‌دار، ی
گره‌هــا  دارد.  خروجــی  اتصــال  یــک  و  می کنــد 
ــده‌اند  ــازمان‌دهی ش ــل س ــای متص ــورت لایه ه به ص
ــد  ــان را تقلی ــز انس ــیناپس‌های مغ ــاختار س ــه س ک
مدیریــت  در  عصبــی  شــبکه های  می کننــد. 
ــل  ــرای تجزیه‌وتحلی ــتند و ب ــی هس ــا عال پیچیدگی ه
ــادی از داده هــای متنــوع بســیار مفیدنــد.  ــر زی مقادی
تصمیم گیــری  از  پشــتیبانی  بــرای  اغلــب  آن هــا 
ــا و  ــی تقاض ــن، پیش بین ــره تأمی ــران زنجی ــرای مدی ب
ــوند. ــتفاده می ش ــودی اس ــطوح موج ــازی س بهینه س

)Large language models( مدل های زبان بزرگ
ــری  ــی یادگی ــزرگ )LLMs( نوع ــان ب ــای زب مدل ه
ــرده  ــان را درک ک ــد زب ــه می توانن ــتند ک ــق هس عمی
و تولیــد کننــد. ایــن مدل هــای هــوش مصنوعــی کــه 
ــوزش  ــم آم ــای داده عظی ــتفاده از مجموعه ه ــا اس ب
می تواننــد  و  هســتند  متنــوع  بســیار  دیده‌انــد، 
ــخ‌های  ــد پاس ــد تولی ــف مانن ــیعی از وظای ــف وس طی
ــازی  ــان، خلاصه س ــه زب ــوالات، ترجم ــه س ــی ب متن
اســناد و بســیاری مــوارد دیگــر را انجــام دهنــد. 
کســب‌وکارها در صنایــع مختلــف از LLMs بــرای 
ــد  ــتفاده می کنن ــود اس ــتری خ ــات مش ــود خدم بهب
ــیار  ــف بس ــات و عواط ــخیص احساس ــرای تش ــه ب ک
ــرای  ــد از LLMs ب ــازمان ها می توانن ــت. س ــد اس مفی
ــی،  ــبکه های اجتماع ــای ش ــل فعالیت ه تجزیه‌وتحلی
خدمــات  چــت  تعــاملات  و  آنلایــن  بررســی های 
از  تــا درک عمیق تــری  مشــتری اســتفاده کننــد 
ــد را  ــد، نحــوه درک برن نظــرات مشــتریان ایجــاد کنن
نظــارت کننــد و محصــولات و خدمــات خــود را بهبــود 

ــند. بخش



شتاب تولید نیروی برق در مازندران و گلستانچهار سایت جدید تلفن همراه و توسعه فیبر نوری  
 با احداث نیروگاه های تولید پراکنده

سـتون  بـه  دیجیتـال  ارتباطـات  کـه  روزگاری  در 
فقـرات توسـعه اقتصـادی و اجتماعـی بدل شـده‌اند، 
شهرسـتان جویبـار بـا راه‌انـدازی چهـار سـایت جدید 
تلفـن همـراه و تکمیل پـروژه فیبر نـوری، گام بلندی 
در مسـیر تحـول زیرسـاخت های ارتباطـی برداشـته 
اینترنتـی  پوشـش  نه تنهـا  اقدامـات،  ایـن  اسـت. 
روسـتاها را بهبـود بخشـیده، بلکـه زمینه‌سـاز تحقق 
منطقـه  در  ارتباطـی  عدالـت  و  الکترونیـک  دولـت 

شـده‌اند.
۱۲ روسـتا زیر پوشش اینترنت همراه

اسـماعیل اعـزی در دومین نشسـت پیگیـری آخرین 
وضعیـت پروژه هـای ارتباطـی و مخابراتـی جویبـار از 
تخصیـص ۵۰۰ میلیـارد ریـال اعتبـار بـرای توسـعه 
ایـن شهرسـتان در دولـت  ارتباطـی  زیرسـاخت های 

چهاردهـم خبـر داد.
وی ضمـن تشـریح اقدامـات انجـام شـده مجموعـه 
وزارت ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات و دسـتگاه های 
تابعـه آن در شهرسـتان جویبـار در دولـت چهاردهـم 
افـزود: در هفـت مـاه گذشـته تعـداد ۴ سـایت جدید 

تلفـن همـراه بـه منظـور تامیـن پوشـش اینترنت ۱۲ 
روسـتای ایـن شهرسـتان بـا اعتبـاری بالـغ بـر ۲۵۰ 

میلیـارد ریـال راه انـدازی شـده اسـت.
ایـن مقام مسـوول با اشـاره به وجود برخی مشـکلات 
در ایـن روسـتاها خاطـر نشـان کـرد: بـا هماهنگـی 
مخابـرات منطقـه مازنـدران تیم هـای بهینـه سـازی 
معاونـت ارتباطـات سـیار در یـک مـاه آینـده ضمـن 
حضـور میدانـی نسـبت بـه رفـع مشـکلات موجـود 

کرد. خواهنـد  اقـدام 
اسـتان  الکترونیـک  دولـت  توسـعه  کارگـروه  دبیـر 
مازنـدران در ادامـه بـه اتمـام عملیـات اجرایـی پروژه 
کیلومتـر   ۲۵ انجـام  بـا  جویبـار  شـهر  نـوری  فیبـر 
حفـاری و ۴۵ کیلومتـر فیبـر کشـی با اعتبـاری بیش 
از ۲۵۰ میلیـارد ریـال توسـط اپراتور ایرانسـل، تصریح 
کـرد: بـا هماهنگـی صـورت گرفته بـا مدیـر ارتباطات 
منطقـه شـمال ایـن اپراتـور مقـرر شـد از ۱۵ مهرمـاه 
سـال جـاری، برنامـه اتصـال منـازل و کسـب و کارها 

در شـهر جویبـار آغـاز گردد.
اعزی با اشـاره بـه تاکید مقـام عالـی وزارت ارتباطات 

مبنـی بـر مهم تـر بـودن از اجـرای ایـن پـروژه، انجام 
اقدامـات لازم بـه منظـور اتصـال و بهره منـدی مردم 
از خدمـات اینترنـت پرسـرعت بـر بسـتر فیبـر نـوری 
می باشـد، افـزود: اکنـون میـزان ۱۰۴۸۰ خانوار شـهر 
شـبکه  باکیفیـت  خدمـات  پوشـش  تحـت  جویبـار 
اینترنـت پرسـرعت بـر بسـتر فیبر نـوری می‌باشـند و 
می تواننـد بـا مراجعه به سـامانه iranfttx.ir نسـبت 
بـه ثبـت نام و ارائه درخواسـت خـود در این خصوص 

نمایند. اقـدام 
اعـزی بـه وجـود مشـکلات ارتباطـی اعلامـی توسـط 
جویبـار،  شهرسـتان  روسـتای   ۱۰ در  بخشـداران 
تصریـح کـرد: در این خصـوص اجرای ۲ سـایت تلفن 
اسـماعیل  فوتـم،  روسـتای   ۵ پوشـش  بـرای  همـراه 
روسـتای  دو  همچنیـن  و  بـن  کلـه  و  بـزرگ  کلای 
انبـار سـر و میـان ملـک بـا اعتبـاری بیـش از ۱۲۰ 
میلیـارد ریـال تـا سـال آینـده در برنامـه اپراتورهـای 
تلفـن همـراه قـرار دارد و برای رفع مشـکلات ارتباطی 
۵ روسـتای باقیمانـده نیـز بـر اسـاس سیاسـت‌های 
ابلاغـی و اسـناد بالادسـتی پیگیـری لازم بـه منظـور 
جـذب اعتبـار و اجرای پروژه در دسـتور کار اداره کل 

ارتباطـات اسـتان قـرار دارد.
بـا اجـرای ایـن پروژه هـا، جویبـار بـه الگویـی موفـق 
در توسـعه ارتباطات روسـتایی و شـهری تبدیل شـده 
اسـت. ایـن اقدامـات، نه تنهـا کیفیـت زندگـی مـردم 
را ارتقـا می‌دهنـد، بلکـه زمینه سـاز رشـد اقتصـادی، 
و  الکترونیـک  سلامـت  خدمـات  مجـازی،  آمـوزش 
مشـارکت اجتماعـی گسـترده تر خواهند بود. توسـعه 
زیرسـاخت های ارتباطـی در جویبـار، گامـی مؤثـر در 
تحقـق عدالـت ارتباطـی و حرکـت به سـوی آینده‌ای 

است. هوشـمند 

منطقـه‌ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل 
شـتاب  از  گلسـتان  و  مازنـدران  اسـتان های 
تولیـد نیـروی بـرق در دو اسـتان شـمالی بـا 
احـداث نیروگاه هـای تولید پراکنـده خبرداد و 
گفـت: بـا وارد مدار شـدن ۸ مـگاوات نیروگاه 
تولیـد پراکنـده در گتـاب بابـل و ۷.۵مـگاوات 
بـرق  نیـروی  تولیـد  ظرفیـت  چمسـتان،  در 

یافـت. افزایـش  مـگاوات   ۱۵.۵ مازنـدران 
ایـن  تشـریح  در  تاکامـی  موسـوی  کـوروش 
خبـر اظهار کـرد: در پایـان مهـر، ۷.۵ مگاوات 

نیـروگاه تولیـد پراکنـده در شـهرک صنعتـی سـاری نیز با شـبکه سـنکرون )ژنراتور سََـنکرون 
یـا مولـد هم‌زمـان ماشـین جریان متنـاوب )AC( اسـت که بـرای تبدیـل انـرژی مکانیکی به 
انـرژی الکتریکـی )بـرق سـه فاز( به کار مـی‌رود. در مولد سـنکرون، جریان مسـتقیم )DC( به 
سـیم پیچ روتـور اعمـال می شـود کـه میـدان مغناطیسـی روتـور را تولیـد می کند( می شـود.

وی افـزود: همچنیـن نیـروگاه ۲۵ مگاواتـی بهشـهر نیـاز با حل مشـکل اتصال به شـبکه گاز، 
به‌زودی وارد شـبکه خواهد شـد.

شـتاب تولید نیروی برق در مازندران و گلسـتان با احداث نیروگاه های تولید پراکنده
 موسـوی بـا اشـاره بـه اینکـه واحـد ۲.۵ مگاواتـی شـهرک صنعتی بهشـهر نیـز آمـاده اتصال 
بـه شـبکه اسـت کـه بـه‌زودی وارد مـدار می‌شـود، تصریـح کرد: لـذا با ایـن اوصـاف و لحاظ 
کـردن ظرفیت هـای جدیـد موصـوف، پیش‌بینـی می شـود پـس از حـل مشـکل گاز، تـا پایان 
پاییـز، ۵۰ مـگاوات بـه ظرفیـت نصـب شـده نیروگاهـی شـرکت بـرق منطقـه‌ای مازنـدران و 

گلسـتان افزوده شـود.
شـتاب تولید نیروی برق در مازندران و گلسـتان با احداث نیروگاه های تولید پراکنده

بـه نقـل از روابط عمومی شـرکت بـرق منطقه‌ای مازنـدران وگلسـتان، مدیرعامل شـرکت برق 
منطقـه‌ای مازنـدران و گلسـتان ابـراز امیـدواری کـرد: البتـه بـا توجـه بـه پیشـرفت فیزیکـی 
سـایر واحدهـای تولیـدی در دسـت احداث، امید اسـت کـه ظرفیت جدید نصب شـده سـال 

جـاری، تـا پایان سـال جاری بـه ۸۵ مگاوات برسـد.
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