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با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور

مازندران - گیلان - گلستان

شنبه 22 شهریور    20 ربیع الاول    13  سپتامبر    8 صفحه    شماره 4410   5000 تومان

 تراشه جدید هوش 
مصنوعی که با نور 

کار می کند

پیوند منافع ملی و بین‌المللی در ایران امروز
ملی  منافع  که  است  این  ایران  در  اساسی  پرسش  امروز 
جهانی  تعامل  و  هموطن  وطن،  پرتو  در  تواند  می  چگونه 

شود؟ تعریف  باز 
و  سیاسی  علوم  مفاهیم  بنیادی ترین  از  یکی  ملی  منافع 
و  سیاست‌ورزی  راهنمای  همواره  که  است  بین‌الملل  روابط 

تصمیم سازی در جوامع بوده است.
یافته  دوچندان  ضرورتی  مفهوم  این  بازخوانی  امروز،  ایران  در 
باید  چگونه  ملی  منافع  که  است  این  اساسی  پرسش  و  است 

تعریف و دنبال شود؟
۱.منافع ملی در شرایط کنونی باید بر سه‌گانه‌ی »وطن، هم‌وطن 

و تعامل جهانی« استوار باشد.
و  پایدار  توسعه  اجتماعی،  عدالت  بر  باید  داخلی  ۲.سیاست 

سرمایه گذاری بر سرمایه انسانی تمرکز کند.
هوشمندانه،  تعامل  عقلانیت،  پایه‌ی  بر  نیز  خارجی  ۳.سیاست 

واقع گرایی و بهره گیری از فرصت های جهانی شکل گیرد.
اندیشمندان علوم سیاسی بر این باورند که مفهوم منافع ملی 
در  صرفاًً  دیگر  که  گونه‌ای  به  است؛  شده  دگرگون  امروز  جهان  در 
قدرت نظامی یا امنیت سیاسی خلاصه نمی شود، بلکه توسعه 
را  جهانی  تعامل  و  شهروندان  رفاه  اجتماعی،  عدالت  اقتصادی، 

نیز در بر می گیرد.
مدعی  نمی‌تواند  خود  مردم  به  توجه  بدون  کشوری  هیچ 
سیاسی  جغرافیای  یعنی  وطن  باشد.  ملی  منافع  از  پاسداری 
آن  از  زندگی  امواج  همه‌ی  که  پرگار  نقطه‌ی  همان  فرهنگی؛  و 

برمی خیزد و منشأ حقوق انسان هاست.

مدیــرکل انتقال خــون مازنــدران 

ــون  ــدای خ ــزان اه ــش می از کاه

در تمامــی گروه هــای خونــی در 

ــرداد. ــتان خب اس

ی  محمــد ‌ له ا عبد کتر  د

بــه  اشــاره  بــا  فیروزجایــی 

افزایــش میــزان درخواســت های 

و  خــون  بــرای  درمانــی  مراکــز 

فرآورده هــای خونــی و نیــاز مبــرم 

گروه‌هــای  همــه  بــه  بیمــاران 

اســتانی های  هــم  از  خونــی؛ 

واجــد شــرایط دعــوت کــرد تــا بــا 

همــراه داشــتن کارت شناســایی 

مرکــز  نزدیکتریــن  بــه  ملــی 

ــل  ــتان مح ــون شهرس ــدای خ اه

ســکونت خــود مراجعــه کننــد 

تامیــن  در  همیشــه  مثــل  و 

نیازهــای خــون بیمــاران، انتقــال 

همراهــی  را  مازنــدران  خــون 

کننــد.

نیــاز  کامــل  رفــع  بــرای  وی 

درمانــی  مراکــز  و  بیمــاران 

اســتان بــه خــون و فــرآورده هــای 

هــم  حضــور  اســتمرار  خــون، 

اســتانی ها بــه ویــژه جوانــان و 

بانــوان را در پایگاه هــای اهــدای 

ــد و  ــروری خوان ــتان ض ــون اس خ

گفــت: مازنــدران روزانــه بــه ۶۰۰ 

دارد. نیــاز  خــون  واحــد 

مدیــرکل انتقــال خــون اســتان 

ــون  ــه خ ــان اینک ــا بی ــدران ب مازن

یــک مــاده حیاتــی و ارزشــمند 

جایگزیــن  هیــچ  کــه  اســت 

انســان  و  نــدارد  مصنوعــی 

تنهــا منبــع تامیــن ایــن مایــع 

حیات بخــش اســت؛ از عمــوم 

مــردم در گــروه ســنی ۱۸ ســال 

تمــام تــا ۶۵ ســال کــه از سلامــت 

هســتند  برخــوردار  عمومــی 

و شــرایط اهــدای خــون دارنــد؛ 

دعــوت کــرد تــا بــه پایگاه‌هــای 

انتقــال خــون مراجعــه کننــد و 

بــا اهــدای یــک واحــد خــون جــان 

ســه نفــر را نجــات دهنــد.
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استا  ند ا ر    ماز ند ران   اعلا م  کرد

سرما یه‌    گذ اری   ۲۵۰۰  میلیا   رد    ر  یا لی   د  ر بند  ر ا میرآبا د
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از  بهره‌بـــرداری  اینکـــه  اعلام  بـــا  مازنـــدران  اســـتاندار 

ســـرمایه گذاری  و  تـــن  هزار   ۳۰ ظرفیـــت  با  غلات  ســـیلوی 

۲۵۰۰ میلیـــارد ریـــال، یکـــی از طرح‌هـــای مهـــم در تقویت 

زیرســـاخت های زنجیـــره تأمیـــن غلات و ارتقـــای امنیت 

بـــرای  پـــروژه  ایـــن  گفـــت:  مـــی‌رود،  به شـــمار  غذایـــی 

وارداتی،  غلات  به‌ویـــژه  اساســـی،  کالاهـــای  ذخیره ســـازی 

طراحـــی و اجرا شـــده اســـت.

مهـــدی یونســـی رســـتمی در آییـــن افتتـــاح و بهره برداری 

رئیس  حضـــور  با  که  امیرآبـــاد  بنـــدر  در  غلات  ســـیلوی  از 

و  استانی  مســـئولان  و  کشـــور  استخدامی  اداری  ســـازمان 

شهرســـتانی برگـــزار شـــد، گفـــت: ســـرمایه‌گذاری در این 

پروژه نشـــان‌دهنده رویکـــرد راهبردی دولت بـــرای ارتقای 

شـــرایط  در  منابع  کارآمـــد  مدیریـــت  و  غذایـــی  امنیـــت 

اســـت. جهانی  بازار  پرنوســـان 

جغرافیایی  موقعیـــت  کـــرد:  بیـــان  مازنـــدران  اســـتاندار 

بندر امیرآباد در حاشـــیه دریـــای خزر و اتصال به شـــبکه 

ریلـــی و جـــاده ای، ایـــن بنـــدر را بـــه یکـــی از مهم‌تریـــن 

گلوگاه هـــای اســـتراتژیک شـــمال کشـــور بـــرای واردات و 

توزیـــع غلات تبدیـــل کرده اســـت.

وی افـــزود: بهره برداری از ســـیلوی جدیـــد، علاوه بر کاهش 

ظرفیت  ذخیره‌ســـازی،  زمـــان  و  حمل‌ونقـــل  هزینه هـــای 

رقابـــت ایران را در بازارهـــای منطقـــه‌ای افزایش می‌دهد.

و  ایمن  ذخیره‌ســـازی  کـــرد:  تأکیـــد  مازنـــدران  اســـتاندار 

بلندمـــدت غلات در بنـــدر امیرآبـــاد، نقـــش حیاتـــی در 

اساســـی  کالاهای  عرضه  تثبیت  و  داخلـــی  بـــازار  مدیریت 

ایفـــا خواهد کرد. ایـــن پروژه بـــا هدف کاهش وابســـتگی 

بـــه انبارهای موقـــت و پراکنـــده، امنیت غذایی کشـــور را 

می کند. تقویـــت 

روغن  تأمیـــن  زنجیره  راهبـــردی  حلقـــه  امیرآبـــاد؛  بنـــدر 

ایران خوراکـــی 

یونســـی رســـتمی اظهار کرد: مخازن ذخیره ســـازی روغن 

خوراکـــی بـــا ظرفیـــت بـــالا، بخشـــی از زنجیـــره تأمین و 

توزیع کالاهای اساســـی کشـــور را پشـــتیبانی کرده و امکان 

ذخیره ســـازی و مدیریـــت بهینـــه را در شـــرایط حســـاس 

می کند. فراهـــم  را  اقتصـــادی 

وی افـــزود: دو پـــروژه مذکـــور بـــا ســـرمایه‌گذاری های ۶۰۰ 

علاوه  و  شـــده  اجرایـــی  ریـــال  میلیـــارد   ۷۵۰ و  میلیـــارد 

غذایی،  صنایـــع  حـــوزه  در  پایـــدار  زیرســـاختی  ایجـــاد  بر 

منطقه  اقتصـــادی  رونق  و  اشـــتغال  افزایـــش  زمینه ســـاز 

نیـــز خواهـــد بود

بـــه نقل از روابط عمومی اســـتانداری مازندران اســـتاندار 

امیرآبـــاد  بنـــدر  کـــرد:  تأکیـــد  آییـــن  ایـــن  در  مازنـــدران 

به  اتصـــال  و  جغرافیایـــی  ممتـــاز  موقعیـــت  به‌واســـطه 

شـــبکه ریلی و دریایی، نقـــش ویژه ای در تکمیـــل زنجیره 

مخازن،  این  افتتاح  و  دارد  کشـــور  اساســـی  کالاهای  تأمین 

توان ایـــن بنـــدر را در حـــوزه ذخیـــره و ترانزیـــت کالاهای 

اساســـی ارتقـــا خواهد داد.

رئیس ســـازمان امور استخدامی کشـــور گفت: دولت هوشمند 
و تمرکز بر پاســـخگویی مســـتقیم به مـــردم از اولویت‌های نظام 

است. اداری 
به گزارش نهضت شـــمال  علاءالدین رفیع‌زاده در جشنواره شهید 
رجایی مازندران با اشـــاره به تجربه جلســـه کوتاه خود با استاندار 
مازندران و رئیس ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان، گفت: 
هدف ســـامانه فوریت هـــای اداری ۱۲۸ این اســـت که مشـــکلات 
مراجعه کننـــدگان به دســـتگاه های اجرایی در لحظـــه و به صورت 

مســـتقیم حل و فصل شود.
وی افـــزود: اســـتاندار مازنـــدران و تیـــم اجرایی اســـتان در میدان 
حضور فعال داشـــته و به مســـائل و مشـــکلات مردم رســـیدگی 

. کنند می 
وی تاکیـــد کرد: دولت هوشـــمند و جذب نخبـــگان از اولویت های 
مهم ماســـت و برنامه های اصلاح نظـــام اداری دولت چهاردهم در 
دو تا ســـه ماه اول دولـــت طراحی و به تصویب شـــورای عالی اداری 

رســـیده و هم‌اکنون در حال اجراست.
رفیـــع‌زاده درباره مجوزهای اســـتخدامی گفت: تمرکـــز اصلی ما 
بـــر اســـتان ها، شهرســـتان‌ها و بخش هایی اســـت کـــه به طور 

مســـتقیم با مردم ســـروکار دارند و تلاش می کنیم ســـطح ستاد 
کمتریـــن دخالت را در این حوزه داشـــته باشـــد.

وی اعلام کـــرد: در آزمون‌هـــای اخیر هزار و ۵۶۵ مجوز اســـتخدامی 
به اســـتان‌ها اختصاص یافته که بیشـــترین ســـهم بـــه آموزش 
و پرورش بـــا ۸۳۲ نفر و وزارت بهداشـــت با ۶۳۹ نفـــر تعلق گرفته 
است و ســـایر مجوزها نیز به دســـتگاه های دیگر اختصاص یافته 

ست. ا
رئیس ســـازمان امور اســـتخدامی در پایان تاکید کرد: جشـــنواره 
شـــهید رجایـــی نتیجـــه ارزیابـــی عملکرد یک ســـال گذشـــته 
اســـت، اما ارزیابی واقعی عملکرد مدیران توســـط مـــردم انجام 

. د شو می‌
وی افزود: هرچند شـــاخص های علمـــی متعددی بـــرای ارزیابی 
وجـــود دارد، رضایـــت مردم مهم ترین معیار ســـنجش عملکرد 

است. مدیران 
رفیـــع‌زاده بـــا قدردانـــی از تلاش های مدیـــران و کارکنان اســـتان 
مازندران گفت: امیدوارم برنامه های دولت در حوزه پاســـخگویی، 
مدیریت نخبگان و اصلاح ســـاختار اداری موجـــب رضایت مردم 

شـــود و از همه مســـئولان و مدیران اســـتان قدردانی کرد.

نماینده ولی فقیه در مازندران گفت: تفویض اختیار اســـتانداران 

تنها زمانی مؤثر اســـت که وزرا نیز آن را بپذیرند.

به گزارش نهضت شـــمال ، آیت الله محمدباقر محمدی لائینی 

در دیـــدار با علاءالدیـــن رفیع‌زاده، معاون رئیـــس جمهور و رئیس 

ســـازمان اداری و استخدامی کشـــور، ضمن تبریک هفته وحدت 

و ســـالروز میلاد پیامبر اکـــرم )ص( و امـــام جعفر صـــادق )ع(، به 

اقدامات دولـــت ســـیزدهم و دغدغه مندی اســـتاندار مازندران 

اشـــاره کرد و گفت: رئیس جمهور در ســـطح کشـــور اهل دغدغه و 

است. پیگیری 

وی با اشـــاره به دیدار اخیـــر مقام معظم رهبری بـــا هیئت دولت 

اظهار داشـــت: مقام معظـــم رهبری ضمـــن تقدیـــر از زحمات 

دولـــت، بر اســـتمرار تلاش و پیگیری امور تأکید کردنـــد و افزودند 

که حالت »نـــه جنگ نه صلـــح« نباید در مدیریت کشـــور وجود 

داشـــته باشـــد و کارها باید با جدیت، پیگیری و اســـتمرار دنبال 

د. شو

آیـــت الله محمـــدی لائینـــی ضمـــن انتقـــاد از پرداختـــن بـــه 

اولویت هـــای دوم و ســـوم به جای اولویت‌هـــای اصلی گفت: گاهی 

اوقـــات اولویت هایی جلوی ما گذاشـــته می شـــود که بر اســـاس 

تصمیم های نادرســـت اســـت و تمـــام انـــرژی ما صـــرف آن ها 

می شـــود، در حالـــی کـــه اولویـــت اول چیـــز دیگری اســـت و این 

تصمیم گیری هـــا که بـــه درد امـــروز جامعه نمی‌خـــورد، باعث 

ایجاد دوقطبـــی و جنگ لفظی می شـــود و زحمات دولـــت را زیر 

می برد. ســـوال 

وی در ادامـــه از تفویض اختیـــارات رئیس جمهور به اســـتانداران 

اســـتقبال و تأکید کرد: تفویض اختیار از ســـوی رئیس جمهور باید 

به معنـــای تفویض اختیار از ســـوی وزرا نیز باشـــد وگرنه بی فایده 

اســـت. اســـتانداران بـــا اســـتفاده از ایـــن اختیـــارات می‌توانند 

تصمیمات ســـریع و مؤثر برای مســـائل اســـتان اتخاذ کنند.

آیـــت الله محمـــدی لائینی بـــه دو معضل اصلی اســـتان، یعنی 

مســـائل مربوط بـــه منابع طبیعـــی و آب منطقه‌ای اشـــاره کرد و 

گفت: اســـتاندار مازندران در جریان این مســـائل اســـت و اکنون 

با تفویض اختیـــارات، انتظار مـــی‌رود همه وزارتخانه هـــا، به ویژه 

وزارت نیـــرو، همکاری کنند.

وی در پایان از زحمات اســـتاندار در پیگیـــری پروژه های نیمه تمام 

تشـــکر کرد و خواســـتار ادامه این روند شـــد تا مســـائل استان با 

سرعت و کارآمدی بیشـــتری حل شود.
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یادداشت خبر
استاندار مازندران اعلام کرد

سرمایه گذاری ۲۵۰۰ میلیارد ریالی در بندر امیرآباد

دولت هوشمند اولویت نظام اداری است؛ استخدام دولت هوشمند اولویت نظام اداری است؛ استخدام ۱۵۰۰۱۵۰۰ کارمند جدید کارمند جدید

تفویض اختیارات به استانداران باید از سوی وزرا نیز پذیرفته شودتفویض اختیارات به استانداران باید از سوی وزرا نیز پذیرفته شود

ایـــران  در  بین‌المللـــی  و  ملـــی  منافـــع  پیونـــد 
ز و مر ا

امـــروز پرســـش اساســـی در ایران این اســـت که 
منافـــع ملـــی چگونـــه می توانـــد در پرتـــو وطن، 

هموطـــن و تعامـــل جهانـــی باز تعریف شـــود؟
مفاهیـــم  بنیادی تریـــن  از  یکـــی  ملـــی  منافـــع 
اســـت  بین‌الملـــل  روابـــط  و  سیاســـی  علـــوم 
و  سیاســـت‌ورزی  راهنمـــای  همـــواره  کـــه 

اســـت. بـــوده  جوامـــع  در  تصمیم ســـازی 
در ایـــران امـــروز، بازخوانی این مفهـــوم ضرورتی 
دوچنـــدان یافته اســـت و پرســـش اساســـی این 
اســـت کـــه منافع ملـــی چگونـــه بایـــد تعریف و 

شـــود؟ دنبال 
بـــر  بایـــد  کنونـــی  شـــرایط  در  ملـــی  ۱.منافـــع 
ســـه گانه‌ی »وطـــن، هم‌وطـــن و تعامـــل جهانی« 

باشد. اســـتوار 
۲.سیاســـت داخلـــی باید بـــر عدالـــت اجتماعی، 
ســـرمایه  بـــر  ســـرمایه گذاری  و  پایـــدار  توســـعه 

کند. تمرکـــز  انســـانی 
۳.سیاســـت خارجـــی نیـــز بـــر پایـــه‌ی عقلانیت، 
تعامـــل هوشـــمندانه، واقع گرایـــی و بهره گیـــری 

گیرد. شـــکل  جهانـــی  فرصت هـــای  از 
که  باورند  ایـــن  بر  سیاســـی  علوم  اندیشـــمندان 
مفهـــوم منافـــع ملـــی در جهـــان امـــروز دگرگون 
در  صرفـــاًً  دیگـــر  کـــه  گونـــه‌ای  به  اســـت؛  شـــده 
خلاصـــه  سیاســـی  امنیـــت  یـــا  نظامـــی  قـــدرت 
عدالـــت  اقتصـــادی،  توســـعه  بلکـــه  نمی شـــود، 
را  جهانی  تعامـــل  و  شـــهروندان  رفاه  اجتماعـــی، 

می گیرد. بـــر  در  نیـــز 
خـــود  مـــردم  بـــه  توجـــه  بـــدون  کشـــوری  هیـــچ 
ملـــی  منافـــع  از  پاســـداری  مدعـــی  نمی توانـــد 
و  سیاســـی  جغرافیـــای  یعنـــی  وطـــن  باشـــد. 
همـــه ی  کـــه  پـــرگار  نقطـــه‌ی  همـــان  فرهنگـــی؛ 
حقوق  منشـــأ  و  برمی خیزد  آن  از  زندگـــی  امـــواج 

. ســـت ها ن  نسا ا
اجتماعی  و  انســـانی  ســـرمایه‌ی  هم‌وطـــن  امـــا 
یـــک ملـــت اســـت؛ نیرویـــی کـــه بقای کشـــور و 
به  عشـــق  می کند.  تضمیـــن  را  توســـعه  مســـیر 
گفت‌وگـــو،  رواداری،  مـــدارا،  گـــرو  در  هم‌وطنـــان 
اطلاعـــات  آزاد  جریـــان  و  مدیـــران  آزاد  گـــردش 

. ست ا
توســـعه  پله‌ی  نخســـتین  وطـــن  بـــه  عشـــق  اگر 
ملـــی  منافـــع  صـــورت  ایـــن  در  باشـــد،  پایـــدار 
مفهومـــی  هم‌وطنـــان،  کرامـــت  و  رفـــاه  بـــدون 
چالش های  بـــا  امـــروز  دنیای  داشـــت.  نخواهـــد 
بحـــران  اقلیمـــی،  تغییـــرات  همچـــون  جهانـــی 
انـــرژی، اقتصـــاد دیجیتـــال، بیماری هـــای فراگیر 
و موج هـــای گســـترده‌ی مهاجـــرت روبه‌روســـت.
ایـــن چالش هـــا موجـــب شـــده اســـت مرزهای 
کشـــورها  و  شـــود  دگرگون  ملـــی  منافـــع  ســـنتی 
تنهـــا در چارچـــوب داخلی نتواننـــد از منافع خود 
دفـــاع کنند. وابســـتگی متقابـــل و موقعیت های 
منافع  تحقـــق  که  می کنـــد  ایجـــاب  ژئوپلیتیکـــی 
بین‌المللـــی  همکاری هـــای  بســـتر  در  ملـــی 

پذیرد. صـــورت 
منابع  ممتـــاز،  ژئوپلیتیـــک  موقعیـــت  بـــا  ایران 
طبیعـــی گســـترده و ســـرمایه انســـانی توانمند، 
تجربه  پرتـــو  در  ملی  منافع  بازتعریـــف  نیازمنـــد 

اســـت. جهانی  دانش  و 
می‌دهـــد  نشـــان  موفـــق  کشـــورهای  تجربـــه 
نه تنهـــا  ملـــی  هویـــت  و  اســـتقلال  حفـــظ  کـــه 
بـــا تعامـــل جهانـــی منافاتـــی نـــدارد، بلکـــه در 
فرصت های  از  هوشـــمندانه  بهره گیـــری  ســـایه‌ی 

می شـــود. نیـــز  تقویـــت  بین‌المللـــی 
بـــر  بایـــد  ملـــی  منافـــع  خدمـــت  در  سیاســـت 
نخبگان  بـــا  علمی  گفت‌وگوی  عقلانیـــت،  پایـــه‌ی 
ارتقای  بـــرای  جهانی  ظرفیت هـــای  از  اســـتفاده  و 
اســـتوار  پایـــدار  توســـعه  تحقـــق  و  مـــردم  رفـــاه 

. د د گر
بنابرایـــن، منافـــع ملی ایـــران امـــروز را می توان 
تعامـــل  و  هم‌وطـــن  »وطـــن،  ســـه گانه‌ی  در 
مـــردم  بـــدون  وطـــن  کـــرد:  خلاصـــه  جهانـــی« 

نـــدارد. معنایـــی 
نمی‌توانـــد  کرامـــت  و  رفـــاه  بـــدون  هم‌وطـــن 
پاســـدار وطـــن باشـــد. و بـــدون تعامـــل عقلانی 
قرار  تهدیـــد  معرض  در  ملـــی  منافـــع  جهـــان،  با 

گرفت. خواهـــد 
از ایـــن‌رو وطـــن و هم‌وطـــن زمانی معنـــا و دوام 
می یابنـــد کـــه منافـــع ملـــی بـــه عنوان ســـتون 
اصلـــی سیاســـت گذاری و تصمیم گیـــری کلان، بر 
پایدار  توســـعه  مســـیر  در  و  آینده نگـــری  پایـــه‌ی 

گیرد. قـــرار  توجه  مـــورد 
مازندران مرکز  **فرماندار 

محمدعلی نوبختمحمدعلی نوبخت

پیوند منافع ملی و پیوند منافع ملی و 
بین‌المللی در ایران امروزبین‌المللی در ایران امروز

گهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعييــن تكليــف وضعیــت ثبتــی  آ
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی

ــون تعییــن  ــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۶۷۵۴ مورخــه 1404/۰۴/17 موضــوع قان براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی ،رودبار 

تصرفــات فیــروز شــامهری لاکــه فرزنــد ابوالحســن مــورد تاییــد قــرار گرفــت
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 107/14 مترمربــع ، بــه شــماره 
پلاک فرعــی ۱۱۹۸ مجــزی از پلاک ۳۰۵ و ۳۰۶ متصــل بهــم ســنگ اصلــی ۱ بخش ۲۰ گــیلان از 
مالکیــت ســید صالــح هاشــمی و غیره بــه آدرس شهرســتان رودبــار - دوگاهــه محرزگردیده اســت.

گهــی میشــود در صورتــی که اشــخاص نســبت  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
گهی  بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکماه 
از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت 
در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر 

ــد. خواهد ش
1229رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/8
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/06/22

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی کــه در هیات موضــوع ماده 
یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی آمــل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیل 

گهی مــی گــردد : آ
املاک متقاضیان واقع در بخش سه ثبت آمل- دهستان دشت سر

۳۱ اصلی ) قریه پلک شرقی علیا (
۱۲۵۴ فرعــی آقــای محمــد ابراهیــم رســتم نــژاد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا ســاختمان احداثی بــه مســاحت ۴۰,۱۵ متر مربــع خریداری شــده بلاواســطه از مســلم 

اکبری
گهــی در دو نوبت بــه فاصله  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ – آییــن نامه مربوطــه ایــن آ
۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته 
گهــی در روســتاها از طریــق الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نمایند.  باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ

معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل نمایــد و گواهی
تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت. در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت 
قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت .  م الــف 1988579
تاریخ انتشار اگهی : 1404/06/08

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/22
حسن صالحی

رییس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

آگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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خاطرات شهید »سیدامان الله موسوی«
زن ها هم در جامعه حق دارند در صحنه باشند

خواهـــرش شـــهید »ســـیدامان الله موســـوی« می‌گویـــد: »خیلـــی دلـــم می خواســـت 
در راهپیمائـــی شـــرکت کنـــم؛ امـــا مـــادرم مخالـــف بـــود و می گفـــت: شـــما زن 
ــا  ــاع کـــرده یـ ــای مـــردان، از خـــود دفـ ــان درگیـــری، هم پـ ــد زمـ ــتید و نمی توانیـ هسـ
ــه  ــم در جامعـ ــا هـ ــت: زن هـ ــود؛ می گفـ ــف بـ ــادرم مخالـ ــا مـ ــان الله بـ ــد. امـ ــرار کنیـ فـ
ـــا  ـــرم را ب ـــن و خواه ـــان‌الله، م ـــن، ام ـــرای همی ـــند. ب ـــه باش ـــد در صحن ـــد و بای ـــی دارن حق

ــرد.« ــی می بـ ــه راهپیمایـ ــودش بـ خـ
شـــهید »ســـیدامان الله موســـوی« فرزنـــد رمضـــان متولـــد نهـــم مهـــر مـــاه ۱۳۳۹، در 

شهرســـتان آمـــل بـــه دنیـــا آمـــد.
ســـال های تحصیلـــی ابتدائـــی اَمَـــان‌الله، در زادگاهـــش روســـتای »شـــهرکتی« ســـپری 
ــل  ــه دلیـ ــا بـ ــت؛ امـ ــل راه یافـ ــزاد« آمـ ــی »خانـ ــه راهنمائـ ــه مدرسـ ــپس، بـ ــد. سـ شـ
ـــل روی آورد. ـــرک تحصی ـــه ت ـــع ب ـــن مقط ـــوم ای ـــه س ـــا، در پای ـــادی آن روزه ـــکلات اقتص مش
انـــقلاب کـــه بـــه اوج رســـید، همـــگام بـــا مـــردم، بـــه صفـــوف تظاهرات کننـــدگان ضـــدّّ 

ـــر داد. ّــم س ـــاد تظل� ـــت و فری ـــوت پیوس طاغ
خواهـــرش »خدیجـــه« می گویـــد: »خیلـــی دلـــم می خواســـت در راهپیمائـــی شـــرکت 
کنـــم؛ امـــا مـــادرم مخالـــف بـــود و می گفـــت: شـــما زن هســـتید و نمی توانیـــد زمـــان 
درگیـــری، هم پـــای مـــردان، از خـــود دفـــاع کـــرده یـــا فـــرار کنیـــد. امـــان الله بـــا مـــادرم 
ــه  ــد در صحنـ ــد و بایـ ــی دارنـ ــه حقـ ــم در جامعـ ــا هـ ــت: زن هـ ــود؛ می گفـ ــف بـ مخالـ
ــی  ــه راهپیمایـ ــودش بـ ــا خـ ــرم را بـ ــن و خواهـ ــان‌الله، مـ ــن، امـ ــرای همیـ ــند. بـ باشـ

می بـــرد.«
ــت  ــاب دوسـ ــت: در انتخـ ــا می گفـ ــه مـ ــه بـ ــد: »همیشـ ــری« می گویـ ــرش »کبـ خواهـ

ـــد؛ از او درس  ـــما باش ـــای ش ـــا، راهنم ـــه در کاره ـــوید ک ـــت ش ـــی دوس ـــا کس ـــد. ب ـــت کنی دق
ــم و  ــب علـ ــا کسـ ــد بـ ــد، می توانیـ ــرکت کنیـ ــاد شـ ــد در جهـ ــر نمی توانیـ ــد. اگـ بگیریـ
ـــر  ـــای کوچک ت ـــتید. او بچه ه ـــلح بایس ـــدان مس ـــا دن ـــمن ت ـــر دش ـــاب در براب ـــظ حج حف
را جمـــع می کـــرد و می گفـــت: در زمـــان جنـــگ، سلاح شـــما قلم تـــان اســـت. یک بـــار 
ـــواب،  ـــت در خ ـــر وق ـــت: ه ـــواب گف ـــیدم. در ج ـــرت پرس ـــذاب در آخ ـــت ع ـــورد کیفی در م
خـــواب وحشـــتناکی می بینـــی، می ترســـی؛ بـــه ســـر و صـــورت می‌زنـــی و ســـریع 
ــواب  ــن خـ ــد ایـ ــت می خواهـ ــی، دلـ ــی ببینـ ــواب خوبـ ــر خـ ــا اگـ ــوی؛ امـ ــدار می شـ بیـ
ـــت  ـــب اعمال ـــد مراق ـــت. بای ـــور اس ـــت همین ط ـــد. قیام ـــته باش ـــه داش ـــان ادام همچن

ـــی.« ـــا باش ـــن دنی در ای
»کبـــری« در ادامـــه از بـــرادرش این گونـــه یـــاد می کنـــد: »مـــادرم بـــه او می گفـــت: 
ـــتند  ـــرادی هس ـــادر! اف ـــت: م ـــری؟ می گف ـــن نمی خ ـــودت پیراه ـــرای خ ـــرا ب ـــان‌الله! چ اَمَ

ــم.« ــویَمَ و می پوشـ ــد. مـــن همیـــن را می شـ ــم ندارنـ ــک پیراهـــن هـ ــه یـ کـ
ـــتان  ـــپاه کردس ـــرد و در س ـــن ک ـــه ت ـــداری را ب ـــه پاس ـــهریور ۱۳۶۰، جام ـــم ش ـــان الله در ده اَمَ
مشـــغول بـــه خدمـــت شـــد. او در همیـــن ســـال کـــه عـــازم جبهه هـــای جنـــگ شـــده 

ـــت. ـــروح گش ـــود، مج ب
ــادرش  ــه مـ ــدار، بـ ــن دیـ ــه در آخریـ ــه کـ ــود. آن گونـ ــش بـ ــن آرزویـ ــهادت، بزرگ تریـ شـ
ــد و  ــار نماییـ ــب‌وار رفتـ ــهادتم، زینـ ــد از شـ ــه بعـ ــا دارم کـ ــما تقاضـ ــد: »از شـ می گویـ

گریـــه نکنیـــد.«
ـــه  ـــر ۴ در منطق ـــات والفج ـــی عملی ـــهریور ۱۳۶۲، ط ـــم ش ـــان‌الله در پانزده ـــرانجام، ام و س
ـــل، در  ـــی آم ـــه اهال ـــا بدرق ـــد و ب ـــل آم ـــهادت نائ ـــم ش ـــض عظی ـــه فی ـــتان، ب ـــقّّز کردس س

ـــد. ـــاک آرمی ـــه خ ـــش ب ـــهدای زادگاه ـــتان ش گلس

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
الله موسوی الله موسویسیدامان  سیدامان 

گهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعييــن تكليــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  آ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی

ــر آرای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۸۰۲۰ مورخــه 1404/۰۵/06 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف  براب
وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات ســیده 
خدیجــه ســیدباقری رودبــاری فرزنــد ســیدمحمد و ســید عبــاس هاشــمی دوگاهه فرزند ســید شــریف مورد 

ــرار گرفت ــد ق تایی
ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ مشــاعا بالســویه بــه مســاحت 484/۳۶ متــر مربــع کــه رعایــت حریــم نهــر 
الزامــی میباشــد بــه شــماره پلاک فرعــی ۱۶۵۷ مجــزی از پلاک ۳۷ ســنگ اصلــی ۴ بخــش ۲۰ گــیلان از 
مالکیــت ســید حســین جعفــری و غیــره بــه آدرس شهرســتان رودبــار - تکلیــم محرز گردیــده اســت.لذا به 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند  منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
گهی به مــدت دو مــاه اعتراض  مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم ،اعتراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد.
1204رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/8
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/06/22

گهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعييــن تكليــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  آ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی

ــن تکلیــف  ــون تعیی ــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۶۷۵۷ مورخــه 1404/۰۴/۱7 موضــوع قان براب
وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی رودبــار تصرفات عیــن اله 

علــی نیــای راد فرزنــد محمــد مــورد تاییــد قــرار گرفــت
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی جهت الحــاق بــه پلاک مجــاور بــه مســاحت 116/06متر 
مربــع ، بــه شــماره پلاک فرعــی ۷۸۶ مجــزی از پلاک ۱ ســنگ اصلــی ۴۳ بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت 
قــدرت الــه فکــوری و غیــره بــه آدرس شهرســتان رودبــار – توتکابــن محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت  اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
گهی به مــدت دو مــاه اعتراض خــود را  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور و عــدم وصــول اعتراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد.
1206رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/8
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/06/22

گهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعييــن تكليــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و  آ
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی

ــن تکلیــف  ــون تعیی ــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۳۳۱۳ مورخــه 1404/۰۲/28 موضــوع قان براب
وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات لــیلا 

بهادیونــد چگینــی فرزندطاهــر مــورد تاییــد قــرار گرفــت
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــجر مشــتمل بــر اعیــان احداثــی بــه مســاحت 359/۰۵ متــر مربــع بــه 
شــماره پلاک فرعــی ۵۲۹۹ مجــزی از پلاک ۸۸۴ ســنگ اصلــی ۴ بخــش ۱۹ گــیلان از مالکیــت علیرضــا 
و علــی میــرزا بهادیونــد چگینــی و غیــره بــه آدرس شهرســتان رودبــار لوشــان محــرز گردیــده اســت.لذا بــه 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند  منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
گهی به مــدت دو مــاه اعتراض  مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم ،اعتراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد.
1234رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبری

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/06/8
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1404/06/22

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیهیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیهیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 به گزارش نهضت شـــمال شـــهردار مرکـــز مازندران 
دســـت‌کم  حاضر  حـــال  در  ســـاری  شـــهرداری  گفت: 
کـــه  دارد  بدهـــی  تومـــان  میلیـــارد   ۲۶۵ و  یک هـــزار 
بـــه تامیـــن  ۷۵۰ میلیـــارد تومـــان مربـــوط بدهـــی 
اجرای  بـــه  مربوط  تومـــان  میلیـــارد   ۴۰۰ اجتماعـــی، 
۱۱۵ میلیـــارد تومان نیـــز بدهی به  احـــکام صـــادره و 

بانک شـــهر اســـت.
اصحـــاب  بـــا  نشســـت  در  احمـــدی  حســـن  ســـید 
رســـانه مرکـــز مازنـــدران اظهار کـــرد: زمـــان ورودم 
به شـــورای شـــهر ســـاری بدهی شـــهرداری به تامین 
به  اما  بـــود.  تومان  میلیارد   ۴۰۰ از  کمتـــر  اجتماعـــی 
دلیـــل برخـــی تاخیرهـــا در پرداخت حـــق بیمه طی 
ســـال‌های اخیـــر این رقـــم بـــه ۷۵۰ میلیـــارد تومان 

یافت. افزایـــش 
وی افـــزود: راهـــکار مـــن بـــرای کمک به شـــهرداری 
آیا بایـــد چهار  ســـاری حذف این بدهی اســـت. امـــا 
ماهـــه این بدهی از چند ســـال مانـــده را صفر کنم؟ 
آقـــای کرباســـچی مشـــکل زبالـــه تهـــران را در چهار 

۱۳۸۴ شـــهردار تهران شـــد، آیا  ماه حـــل کرد؟ دکتـــر قالیبـــاف که ســـال 
چهـــار ماهه مشـــکلی را حـــل کرد؟

ایـــن مســـوول تصریـــح کرد: بایـــد بدانیـــم که حـــل مســـائل مدیریت 
مدیریت  امـــور  ســـاده‌ترین  حـــل  بـــرای  و  دارد  نیـــاز  زمـــان  به  شـــهری 
شـــهری به فرآیندهـــای اداری و مصوبه های مختلف و انجام کارشناســـی 
و ارائه در شـــورای شـــهر و نظـــر کمیســـیون‌های تخصصـــی نیازمندیم.
شـــهردار مرکـــز مازندران خاطرنشـــان کـــرد: مـــن بهانه نمی‌گیـــرم، اما 
۱۵۰ روزی که شـــهرداری را تحویـــل گرفتم کمتر  زمان نیـــاز دارم. از حدود 
۸۰ روز اداری داشـــتیم‌. بـــه محض این‌که شـــهرداری را تحویـــل گرفتم  از 
و  شـــد  جنگ  یافت،  کاهـــش  کاری  ســـاعت  شـــد،  تعطیل  پنجشـــنبه ها 
کامیون  راننـــدگان  اعتصاب  روز   ۱۴ شـــدیم.  مواجـــه  برق  هـــای  قطعی  با 
۲ مـــاه کارخانه‌هـــای ســـیمان تعطیل شـــد. این  را داشـــتیم و بیـــش از 
درآمد  وقتـــی  شـــد.  شـــدید  رکـــود  دچـــار  ســـاختمان  صنعـــت  یعنـــی 
چنین  در  کـــه  اســـت  طبیعی  اســـت  ســـاختمان  صنعـــت  از  شـــهرداری 

شـــویم. مالی  جدی  چالـــش  دچار  شـــرایطی 
شـــهرداری های  برای  شـــده  تعریف  درآمدی  ســـاختار  از  انتقاد  با  احمدی 
کشـــور گفـــت: نظامـــی کـــه بـــرای مدیریـــت شـــهری در کشـــور تعریف 
شـــده بایـــد تغییر کنـــد. تمام شـــهرداری‌ها وابســـته به تراکم فروشـــی 
از بدنه  را  ۱۳۶۱ شـــهرداری‌ها  از ســـال  هســـتند. مدیریـــت کوتاه برد کـــه 

دولـــت جـــدا کرد منجـــر به ایجـــاد این روند شـــد.
را  ســـاری  شـــهرداری  درامدی  روش  می خواهیـــم  گفتیـــم  ما  افـــزود:  وی 
۶ ماه  تغییـــر دهیـــم و به دنبـــال جـــذب ســـرمایه‌گذار رفتیـــم. البتـــه 

از زمـــان مـــن صرف این شـــد کـــه بمب‌هـــای تخریـــب علیه خـــودم را 
۶ مـــاه زمـــان برنامه‌ریزی را از دســـت دادم. خنثـــی کنـــم و 

ایـــن مســـوول اظهار کـــرد: مـــا مســـیر جدیـــد را تعریف کردیـــم و قول 
ســـرمایه گذاری هـــزار میلیـــاردی دادیم. ایـــن وعده غیرواقعی نیســـت 
از ســـرمایه گذاران دعـــوت کردیم و فراخـــوان طرح ها  اتفـــاق می‌افتد.  و 
در  پاکت  بازگشـــایی  هم  شهریور   ۲۴ شـــد.  منتشر  ســـتاد  سامانه  در  نیز 
مـــورد یکی از طرح هـــای ســـرمایه گذاری انجام می‌شـــود. اما بـــه نتیجه 
که  می‌دهم  را  قـــول  ایـــن  اســـت.  زمان بر  اقدامات  ایـــن  همه  رســـیدن 
۱۰۰ تـــا ۲۰۰ میلیـــارد تومان از  تـــا آذر مـــاه اگر مشـــکلی پیش نیایـــد بین 

می شـــود. جذب  ســـرمایه گذاری 
وی افزود: شـــهرداری ســـاری دچـــار چالش‌هـــای زیادی اســـت و من هم 
ســـاری  شـــهرداری  می‌دانســـتم  شـــدم.  آتش فشـــان  این  وارد  دانســـته 
تصورات  از  بیشـــتر  اندکـــی  چالش هـــا  امـــا  دارد.  زیـــادی  چالش هـــای 

بود. مـــن 
وی خاطرنشـــان کـــرد: مـــن مدیر شـــدم و ناچـــارم برخی حرف‌هـــا را در 
ســـینه نگـــه دارم. اما وقتی وارد این مســـوولیت شـــدم دیـــدم در برخی 
از حوزه هـــا خیانـــت اتفـــاق می‌افتـــد. متاســـفانه شـــهرداری ســـاری به 
کانـــون قـــدرت تبدیـــل شـــد و بـــه همین دلیـــل برخـــی افـــراد ممکن 

باشند. داشـــته  هم  ســـوءرفتارهایی  اســـت 
شـــهردار ســـاری تصریـــح کرد: مـــن مخالـــف نقد نیســـتم. امـــا این‌که 
برخـــی نیروهای شـــهرداری صفحـــه ایجاد کننـــد و به تخریب شـــهرداری 
بپردازنـــد قابـــل پذیـــرش نیســـت. بعضـــی از ایـــن صفحه‌هـــا باعـــث 
توهـــم برخی ها شـــده اســـت. البتـــه اگـــر زور صفحه‌های خبـــری بدون 

تقصیـــر  اســـت  زیـــاد  حاشیه ســـازی  و  شایعه ســـازی  در  شناســـنامه 
متاســـفانه  دادیـــم.  قـــدرت  و  فضـــا  آن هـــا  بـــه  کـــه  اســـت  خودمـــان 
رســـانه های رســـمی مـــا در فضـــای مجـــازی حضـــور کمرنگـــی دارنـــد.
احمـــدی ادامـــه داد: ایـــن ســـوءرفتارهای مخـــرب برخـــی صفحه هـــای 
مجـــازی علیـــه شـــهرداری در حالـــی انجـــام می‌شـــود که من همیشـــه 
با  مقابله  بـــرای  دارم.  اعتقـــاد  پاســـخگویی  بـــه  و  هســـتم  دســـترس  در 
فرافکنـــی بایـــد رســـانه های رســـمی پـــای کار بیاینـــد. مـــن هـــم برای 
خبری  نشســـت  یک  فصل  هـــر  تا  دارم  آمادگـــی  رســـانه‌ها  بـــا  همراهی 
با رســـانه ها داشـــته باشـــم. پیشـــنهاد می‌کنم که نشســـت بعدی مان 
نیـــز در آذر برگزار شـــود. البته نـــگاه من به رســـانه ها این اســـت که در 

بدهند. هـــم  راهـــکار  نقد  مقابـــل 
وی دربـــاره معضـــل نیروهـــای مـــازاد شـــهرداری ســـاری گفـــت: از نظر 
۹۴۹ پســـت داریم، اما تعـــداد نیروهای  ســـاختاری در شـــهرداری ســـاری 
 ۳۴ ۴۷۲۳ نفر اســـت. شـــهرداری ســـاری ماهانه  رســـمی و شـــرکتی مـــا 
میلیـــارد تومـــان حـــق بیمـــه تامیـــن اجتماعـــی می پـــردازد. مجموع 
پرداختی‌های ماهان شـــهرداری ســـاری اعـــم از حقوق و بیمـــه و مالیات 
و ســـایر هزینه هـــا حـــدود ۱۶۰ میلیـــارد تومان اســـت. به همیـــن دلیل 
در پرداخـــت حقوق بـــا چالش مواجـــه می‌شـــویم. حقوق مـــاه جاری را 

می پردازیم. تاخیـــر  بـــا  احتمـــالا  هم 
احمـــدی افـــزود: معتقدم برون‌ســـپاری در ایـــن وضعیـــت می تواند به 
ســـاماندهی نیروهـــا و بهره گیـــری از نیروهای مـــازاد کمک کنـــد. البته 
طرحی بـــرای بازخریـــد نیروها نیـــز در مجلس شـــورای اسلامی در حال 
بررســـی اســـت که در صـــورت تصویـــب و ابلاغ شـــاید بتـــوان از آن هم 

کرد. اســـتفاده 
ایـــن مســـوول با اشـــاره بـــه چالـــش زباله ســـاری 
دی  در  را  زبالـــه  جمـــع‌آوری  مشـــکل  کـــرد:  تصریح 
حـــل  کامـــل  طـــور  بـــه  برون ســـپاری  بـــا  امســـال 
می کنیـــم. بهتریـــن شـــهر در برون ســـپاری زبالـــه 
داشـــتیم  کـــه  رایزنی‌هایـــی  بـــا  اســـت.  شـــیراز 
برای  شـــیراز  پســـماند  مدیریت  طرح  بومی ســـازی 
که  می‌کنم  تاکیـــد  البتـــه  کرده‌ایـــم.  آغاز  را  ســـاری 
بـــرای حل معضـــل زباله ســـاری به فرهنگســـازی و 

داریم. نیـــاز  زمـــان 
وی ادامـــه داد: مـــا به ۲۸ دســـتگاه خـــودروی حمل 
نیاز  پســـماند  تن   ۲۵۰ روزانه  جمـــع‌آوری  برای  زباله 
پنج  گرفتم  تحویـــل  را  شـــهرداری  که  زمانـــی  داریم. 
هم  اکنون  داشـــتیم.  زبالـــه  حمل  خودرو  دســـتگاه 
دائم  کـــه  داریم  خـــودرو  دســـتگاه  هشـــت  نهایتـــا 
حالی  در  می کنیـــم.  هزینـــه  نگهداری شـــان  بـــرای 
تن  یک‌هزار  جمـــع‌آوری  برای  شـــیراز  شـــهرداری  که 

۱۴۰ دســـتگاه خودرو دارد. زبالـــه در روز، 
۱۵ میلیـــارد تومـــان بـــرای  شـــهردار ســـاری بـــا بیـــان این کـــه ماهانـــه 
هشـــت  حدود  داد:  ادامـــه  می شـــود،  هزینه  ســـاری  زبالـــه  جمـــع‌آوری 
تحمیلی  جنـــگ  زمـــان  پیامدهـــای  دلیـــل  بـــه  شـــهر  زبالـــه  تـــن  هزار 
انباشـــته شـــده بـــود کـــه طـــی ۶ روز جمع‌آوری شـــد. مـــا در ایـــن دوره 
۶۱ میلیارد تومـــان برای جمـــع‌آوری زبالـــه هزینه  مدیریـــت تـــا امـــروز 
کردیـــم. در حالـــی که از مـــردم بابت عـــوارض پســـماند مبلـــغ کمتری 

کردیم. دریافـــت 
احمـــدی درباره بـــوی تعفـــن زباله ها در ورودی غربی شـــهر ســـاری گفت: 
این بوی نامطبوع ناشـــی از شـــیرابه های ســـکوی زباله‌هاســـت. برای حل 
این چالش در حال ســـاخت ســـوله‌ای در ســـکوی زباله ســـاری هســـتیم 
تا ایـــن مشـــکل را برطـــرف کنیـــم. اگـــر هم تـــا پایان ســـال زباله‌ســـوز 

بهره بـــرداری شـــود نیمـــی از چالش مـــان برطرف خواهد شـــد.
زمانی  شـــوراها  گفت:  نیـــز  شـــهر  شـــورای  عملکرد  درباره  مســـوول  این 
بیاورند  رای  انتخاباتـــی  فهرســـت‌های  انتخابات  در  که  می‌شـــوند  موفق 
و اعصـــا یکپارچه باشـــند. یعنـــی مردم به لیســـت رای بدهنـــد. در این 
حتی  می‌کننـــد.  انتخـــاب  را  اندیشـــه  یک  و  جریـــان  یک  مـــردم  صورت 
اعضـــای آن فهرســـت شـــهردار مد نظرشـــان را نیـــز پیـــش از انتخابات 

معرفـــی کننـــد. در این صـــورت شـــوراها می‌توانند اثرگذار باشـــند.
بـــه حـــل  می کنـــد.  از بن بســـت عبـــور  شـــهر  ایـــن  کـــرد:  وی تصریـــح 
چالش هـــای شـــهر امیدوار هســـتم و می‌دانم کـــه برنامه‌هـــای طراحی 
شـــده ما به ســـرانجام می‌رســـد. در این مســـیر به همراهی رســـانه‌ها 

داریم. نیـــاز  اجرایی  دســـتگاه‌های  همـــه  مســـوولان  و  شـــهروندان  و 

شهرداری ساری در آتش بدهی و امیدشهرداری ساری در آتش بدهی و امید
شهردار ساری: با ۱۲۶۵ میلیارد تومان بدهی، شهر را از بن بست عبور خواهیم داد
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رودخانه های رشت از زلال و جاری دیروز تا محل انباشت زباله و پسماند امروز
روزگاری نـــه چنـــدان دور بـــه دُُر و گوهر این شـــهر 
شـــهره بودند و امـــروز محلی برای پســـماندها و 
ســـموم هســـتند و مردم از وضعیت نابســـامان 
آثـــار  از  و  ناراضـــی  داغ  تابســـتان  در  بویـــژه  آنهـــا 
برآنهـــا  حاکـــم  شـــرایط  از  ناشـــی  نامطلـــوب 

مندنـــد. گله 
نام شـــان رودهـــای زرجـــوب و گوهررود اســـت که 
از میـــان شـــهر زیبـــای رشـــت می گـــذرد و زمانی 
نه چنـــدان‌دور با آبـــی زلال و روان، محـــل تفریح، 
ماهیگیری، شـــنا و گـــذران فراغـــت مردمان این 
دیار بود و مســـافران هم می توانســـتند لحظاتی 
را بر حاشـــیه آنها بیاسایند و خســـتگی راه سفر در 

کننـــد و از زیبایی هـــای آن حـــظ ببرند.
اما امـــروز دیگر نـــه تنهـــا از آن زیبایـــی ها چیزی 
نمانـــده بلکه تبدیل بـــه محلی بـــرای تاخت و تاز 
تا  فاضلاب هـــای خانگی  از  کـــه  شـــده  آلودگی هـــا 
صنعتی و ســـموم ســـنگین صنایع  بوجـــود آمده 

. ند ا
حاشـــیه ســـبز ایـــن رودها نیـــز در امـــان نمانده 
اســـت و هم‌اینـــک به محـــل انباشـــت زباله های 
خانگـــی و حضور انـــواع جانـــوران از جمله موش، 
سوســـک، مگـــس و پشـــه شـــده اســـت ضمن 
اینکه مـــردم تابســـتان را با بوی متعفـــن و ظاهر 
زشـــت رودها و پاییز و بهـــار را با دغدغه ســـیلاب 

کنند. می  ســـر 
زمانـــی دور عبـــور ایـــن ۲ رودخانه از میانه شـــهر، 
شـــکوهی به رشـــت مرکز اســـتان گـــیلان می‌داد 
به طوری کـــه در دهه هـــای۴۰ و ۵۰ ســـاکنان اطراف 
و  می گرفتنـــد  ماهـــی  و  می کردنـــد  شـــنا  رود  دو 

فضـــای مفرحـــی برای شـــهر رقم مـــی زدند.
زرجوب که بـــه معنـــی رودخانه زلال اســـت، یکی 
از ۲ رودشـــهر رودگذر رشـــت اســـت که از کوه های 
کـــم ارتفاع هزار مرز، نیزه ســـر، جوکلبنـــدان و کچا 
۲۵ کیلومتری جنوب رشـــت سرچشـــمه  از حدود 
و  بهـــدان  منطقـــه  از  عبـــور  از  پـــس  و  می گیـــرد 
گوهـــررود؛  رودخانـــه  بـــه  پیوســـتن  و  چوماچـــا 

می‌دهد. تشـــکیل  را  رود  پیربـــازار 
امـــروز هم بـــاران هـــا و آبهـــای ســـطحی همین 
مســـیر را طی مـــی کنند امـــا همراه بـــا فاضلابی 
و  ریـــزد  مـــی  رودخانه هـــا  ایـــن  درون  بـــه  کـــه 
حجمشـــان هم کم نیســـت تصویر دیگری را رقم 

اند. زده 
رشـــت  رودخانه   ۲ لایروبی  گـــیلان:  اســـتاندار 

برای پیشـــگیری از ســـیل ضروری اســـت
نکتـــه نگران کننـــده دیگر اینکـــه رودخانه زرجوب 
بـــه بخش شـــرقی تـــالاب انزلـــی وارد می شـــود و 
حجم زیـــادی از فـــاضلاب را با خود بـــه درون این 
زیســـت بـــوم آبی – خشـــکی بـــی نظیر کشـــور و 

حتی جهـــان وارد مـــی کند.
گوهررود دیگر رودخانه شـــهر هم کـــه از ارتفاعات 
بالادســـت روســـتای عزیز کیـــان در ۱۵ کیلومتری 
رشـــت )ســـراوان( سرچشـــمه می گیـــرد پـــس از 
عبـــور از دهســـتان لاکان و رشـــت، بـــه رودخانـــه 
پیربـــازار می پیونـــدد و در نهایت به تـــالاب انزلی 

می‌ریـــزد.
از دیربـــاز رودخانه ها یکی از منابـــع اصلی و مهم 
تأمیـــن آب تالاب انزلـــی به شـــمار می‌رفته و می 
رود اما امروز بـــه جای آب زلال و شـــفافی که حتی 
برای شـــرب، شـــنا و ماهیگیری اســـتفاده می شد 
پســـاب شـــهرهایی چون رشـــت، خمام، صومعه 
ســـرا و ماســـال از طریق این دو رود به درون تالاب 

ریزد. می 
آنگونـــه که هـــادی حق شـــناس اســـتاندار گیلان 
چنـــدی قبـــل در جلســـه‌ای هشـــدار داد: اگر چاره 
اندیشـــی نشـــود حتما ظرف ۲، ســـه ســـال آینده 
تیتـــر یـــک خبرهـــا این اســـت کـــه »رشـــتی ها و 

انزلی چی هـــا در حال تَرَکِِ شـــهر هســـتند« چون 
تالاب انزلی از فاضلاب انســـانی به مســـاحت ۲۰۰ 
میلیـــون متر مربع پر می شـــود و فقـــط با وزش 
یک نســـیم مـــردم باید گـــرد و غبارهای ناشـــی 
از انـــواع فـــاضلاب را استشـــمام کننـــد و انـــواع 

ســـرطان شـــیوع می یابد.
آنگونـــه که هـــادی حق شـــناس اســـتاندار گیلان 
چندی قبـــل در جلســـه‌ای هشـــدار داد: اگر چاره 
اندیشـــی نشـــود حتما ظرف ۲، سه ســـال آینده 
تیتـــر یـــک خبرهـــا آن اســـت کـــه »رشـــتی ها و 
انزلی چی هـــا در حال تَرَکِِ شـــهر هســـتند« چون 
تالاب انزلی از فاضلاب انســـانی به مســـاحت ۲۰۰ 
میلیـــون متر مربع پر می شـــود و فقـــط با وزش 
یک نســـیم مـــردم باید گـــرد و غبارهای ناشـــی 
از انـــواع فـــاضلاب را استشـــمام کننـــد و انـــواع 

می یابد شـــیوع  ســـرطان 
در واقع یکـــی از عمده ترین دلایـــل این وضعیت 
بـــرای تـــالاب را مـــی تـــوان زرجـــوب و گوهـــررود 
دانســـت که سالهاســـت شرایط اســـفباری دارند.
و  لایروبـــی  موضـــوع  کـــه  اســـت  مدتـــی  البتـــه 
جمع‌آوری زباله از حاشـــیه ایـــن رودخانه ها طرح 
و در بخـــش هایی هـــم اقداماتی صـــورت گرفته 
بخشـــی  ورود  از  ممانعت  اینکـــه  ضمن  اســـت 
از حجـــم قابل توجـــه فاضلاب صنعتی و شـــهری 
هـــم از جمله طـــرح هایی اســـت که مســـئولان 

اســـتان در ایـــن ســـال ها پیگیر آن بـــوده اند.
برای  محلـــی  رودخانـــه   ۲ ایـــن  دیگـــر  چنـــد  هر 
اســـتفاده های انســـانی و تفریحات مانند شنا و 
ماهیگیری نیســـتند اما هنوز هم مثل گذشـــته 

محلی بـــرای تامیـــن غـــذای پرنـــدگان مهاجر به 
می‌آیند. حســـاب 

به طـــور مثـــال در فصل مهاجـــرت و اواخـــر پاییز 
و  زرجـــوب  اطـــراف  کاکایی‌هـــا  مثـــل  پرندگانـــی 
گوهـــررود بســـیارند و از نوک ســـبز، زردپـــا، نوک 
حلقـــه‌ای، کالیفرنیایـــی و هر آنچـــه در اطراف این 
رود اســـت تغذیه می کننـــد، اما ایـــن آلودگی ها 
هـــم می تواند بـــرای ایـــن پرندگان تبعـــات جدی 

باشـــد. خطرناک  و  داشـــته  پی  در 
بـــه عبـــارت دیگر بایـــد گفـــت دیگر از آن شـــکوه 
گذشـــته رودخانه هـــای زرجوب و گوهـــررود کمتر 
اثـــری بر جـــای مانـــده و تبدیل بـــه کانـــال انتقال 
فاضلاب شـــده‌اند کـــه از این فـــاضلاب خالص در 
تولید ســـبزی و صیفی اســـتفاده می‌ شـــود که این 
سلامت  مســـتقیم  که  اســـت  دیگر  خطـــری  خود 

اندازد. مـــی  خطر  بـــه  را  مردم 
صنعتـــی،  و  خانگـــی  پســـاب  کنـــار  در  چنانکـــه 
پســـاب های بیمارســـتانی را نیز باید به آن اضافه 
کرد و همه اینها موجب شـــده اســـت تـــا بویژه در 
تابســـتان که بارش هـــا به ندرت اســـت رنگ آب 
دو رودخانـــه به ســـفید شـــیری و در بعضی اوقات 

آبـــی در آید.
عـــدم لایروبـــی نیـــز باعـــث شـــده تـــا در فصـــل 
تابســـتان و گرمی هـــوا، بوی بســـیار بـــدی از این 
را  آن  اطـــراف  ســـاکنان  و  شـــود  بلند  رودخانه هـــا 

. رد زا بیا
در فصـــول پاییـــز و زمســـتان نیز بـــه دلیل بارش 
شـــدید بـــاران در محـــل تلاق ایـــن ۲ رودخانه در 
منطقـــه پیربـــازار، مردم محلـــی اکثرا شـــاهد بالا 
آمـــدن آب و آبگرفتگی مناطق اطراف آن هســـتند.
رشـــت  زرجوب  منطقه  قدیمـــی  ســـاکنان  از  یکی 
کـــه اینـــک هفت دهـــه از عمـــرش می گـــذرد به 
خوبـــی روزگار خوش رودخانـــه ها را به یـــاد دارد و 
مـــی گویـــد: آب زلال ایـــن رودخانه موجب شـــده 

تـــا آن را زرجـــوب بخوانند. بود 
عبدالله ادامـــه داد: اما دیگر کســـی بـــه یاد نمی 
آورد کـــه روزگار گذشـــته ایـــن رودهـــا چه بـــوده و 

فقـــط بـــوی بد و ظاهـــر زشـــت و آب گنـــداب آن را 
می بیننـــد امروز مشـــکل این رودخانـــه ها فقط 
ورود فاضلاب هـــای خانگی نیســـت، بلکه ریختن 
زباله توســـط مردم هم خود بر آن افـــزوده و چهره 
بســـیار زشـــت و زننده‌ای در حاشـــیه رودها ایجاد 

کرده اســـت.
وی کـــه از کســـبه محلـــه زرجوب )لب آب( رشـــت 
اســـت، بیان کرد: بوی تعفن و آلودگـــی رودخانه در 
تابســـتان ها واقعا غیر قابل تحمل اســـت بویژه 
برای ما کـــه در دهـــه ۵۰ در ایـــن رودخانه)زرجوب( 
شـــنا می کردیم، ماهـــی می گرفتیـــم و عصرهای 
تابســـتان مادر فرشـــی در کنار رود مـــی انداخت 
و بـــر آن عصرانه ای خـــورده و از خنـــکای هوا و آب 
زلال آن لذت بـــرده و در فصلش هـــم ماهی هایی 

چون زردپـــر و کپور مـــی گرفتیم.
زهرا یکی دیگر از ســـاکنان قدیمـــی محله زرجوب 
با اشـــاره به آبگرفتگـــی خانه ها در دهـــه ۶۰ گفت: 
آب رودخانـــه در دهه ۶۰ بســـیار بالا بـــود و به دلیل 
عـــدم لایروبی بـــا بـــاران های شـــدید منـــازل ما 
دچار آبگرفتگی می شـــد بـــه طوری کـــه مجبور به 
تـــرک خانه هـــای خود بودیـــم و با فروکـــش کردن 
آب رودخانـــه، وقتـــی به خانـــه باز میگشـــتیم با 
شـــدیم  می  مواجه  خانه  وســـایل  ماندن  شـــناور 

که اکثرشـــان دیگـــر قابل اســـتفاده نبود.
زهرا که ســـن و ســـالی از او گذشـــته و به ســـختی 
راه مـــی رود، ادامـــه داد: همـــان زمـــان مکانی در 
منطقـــه امین‌الضرب رشـــت درنظر گرفته شـــده 
بود که هنـــگام آب گرفتگی آنجا مســـتقر شـــویم 
اما در دهه ۷۰ بـــا لایروبی این رودخانـــه، دیگر این 
مســـاله حل شـــد امـــا همســـایه ها مـــی گویند 
دوبـــاره بایـــد نگـــران بـــالا آمـــدن آب در صـــورت 

باشـــیم. رگباری  هـــای  بارندگی 
وی اضافـــه کـــرد: تا جایی کـــه یادم مـــی آید حدود 
۳۰ ســـال اســـت که این رودخانه لایروبی نشـــده و 
بـــه همین دلیـــل در فصل تابســـتان بـــوی تعفن 
و در زمســـتان نگرانـــی آبگرفتگـــی ســـاکنان را آزار 

. هد د می‌
البتـــه در پی جـــاری شـــدن ســـیل در پیربـــازار و 

بخـــش هایی از رشـــت و حساســـیت اســـتاندار 
و دســـتور بـــرای لایروبـــی طـــی برنامه ریـــزی های 
انجام شـــده بـــا بخش هـــای مختلـــف هم‌اینک 
لایروبی از محـــل تلاقی این ۲ رودخانـــه در منطقه 
پیربازار توســـط بســـیج ســـازندگی ســـپاه قدس 
گـــیلان آغاز شـــده و این امیـــدواری بین ســـاکنان 
ســـیاه  همچـــون  محلاتـــی  و  پیربـــازار  منطقـــه 
اســـطلخ و دیانتی رشـــت ایجاد شده اســـت که با 
لایروبی کامل این رودخانه ها بخشـــی از مشـــکل 
مـــردم از جمله بوی فـــاضلاب و زباله هـــای تلنبار 
شـــده بر حاشـــیه آن و دغدغه بالا آمـــدن آب این 
رودخانه که امروز کانال فاضلاب و پســـاب شـــده، 

حل شـــود.
رئیـــس بســـیج ســـازندگی ســـپاه قـــدس گیلان 
هـــم در خصوص لایروبـــی رودخانه های رشـــت در 
گفت و گـــو با خبرنـــگار ایرنـــا اظهار کـــرد: لایروبی 
 ۲ حـــدود  از  گوهـــررود  و  زرجـــوب  رودخانه هـــای 
مـــاه گذشـــته آغاز شـــده و با ســـرعت مناســـبی 
در دســـت انجـــام اســـت و تاکنون نیز بیـــش از ۶ 
کیلومتـــر از محل تلاقـــی ایـــن ۲ رود در محدوده 

اســـت. شـــده  لایروبی  پیربازار  شـــهر 
احمـــد ابراهیمـــی بـــا بیـــان اینکه کارها توســـط 
بســـیج ســـازندگی ســـریع تر و به صـــورت جهادی 
در  آنکه  ضمـــن  کـــرد:  اضافـــه  می شـــود،  انجـــام 
 ۳۰ ایـــن رودخانه ها نیز بیـــش از  هزینه لایروبـــی 

درصـــد صرفه جویی شـــده اســـت.
رودخانه هـــای  لایروبـــی  عمـــق  کـــرد:  اظهـــار  وی 
زرجـــوب و گوهررود توســـط کارشناســـان تعیین و 
ما نیـــز بر ایـــن اســـاس کار را انجـــام می‌دهیم و 
امیدواریـــم فرآیند پاکســـازی و لایروبی دو رود را به 

برســـانیم. پایان 
رئیـــس بســـیج ســـازندگی ســـپاه قـــدس گیلان 
ادامـــه داد: در عیـــن حـــال مشـــکلاتی در رونـــد 
لایروبـــی وجـــود دارد کـــه یکـــی از مهمتریـــن آنها 
رفـــع معارضـــان در مســـیر این رودخانه هاســـت 
و امیدواریـــم همه دســـتگاه های اجرایـــی ذیربط، 
همـــکاری و تعامـــل مناســـب در ایـــن زمینـــه را 
داشـــته باشـــند تا بتوانیـــم در کوتاه تریـــن زمان 

ممکـــن این پـــروژه را بـــه پایان برســـانیم.
رئیـــس بســـیج ســـازندگی ســـپاه قـــدس گیلان 
گفت: مشـــکلاتی در رونـــد لایروبی وجـــود دارد که 
یکـــی از مهمترین آنهـــا رفع معارضان در مســـیر 
ایـــن رودخانه هاســـت کـــه امیـــد اســـت همـــه 
دســـتگاه های اجرایـــی ذیربط، همـــکاری و تعامل 
مناسب داشـــته باشـــند تا بتوانیم در کوتاه ترین 

زمان ایـــن پـــروژه را به انجام برســـانیم
هادی حق شـــناس اســـتاندار گیلان نیز با اشـــاره 
دســـتگاه‌های  تمامـــی  همراهـــی  بـــر  تاکیـــد  و 
رودخانـــه‌  لایروبـــی  بـــرای  بســـیج  بـــا  اجرایـــی 
پیربازار افـــزود: مقرر شـــد اداره کل راهـــداری، آب 
منطقـــه‌ای، شـــهرداری و شـــرکت حمـــل و نقل و 
پایانه هـــا تمامـــی امکانـــات خـــود را در اختیـــار 
بســـیج ســـازندگی بـــرای لایروبـــی رودخانه هـــای 
زرجـــوب، گوهر رود و پیربـــازار قرار دهنـــد از اینرو 
امیدواریـــم تـــا ۲ مـــاه آینده ایـــن لایروبـــی انجام 

. د شو
وی یکـــی از دلایل وقوع ســـیل در منطقـــه پیربازار 
رشـــت را عـــدم لایروبـــی رودخانه در ایـــن منطقه 
دانســـت و تصریـــح کـــرد: عمـــده علـــت وقـــوع 
ســـیل در این منطقه عـــدم لایروبی بویژه مســـیر 
۲ کیلومتـــری در منطقـــه اتصـــال دو رود به هم به 

اســـت. بحرانی  نقطه  عنـــوان 
در  موجـــود  آلـــوده‌  آب  گفـــت:  گـــیلان  اســـتاندار 
رودخانـــه زرجـــوب، گوهـــر رود و پیربازار، پســـاب 
شـــهر صنعتی‌ رشـــت، بخش خانگی و کشـــاورزی 
اســـت از اینرو در ســـال جـــاری در بخـــش زباله، 
پســـاب های خانگی و صنعتی‌ بایـــد تدبیری فوری 
کـــرد و لایروبی ایـــن رودخانـــه ها تنها بخشـــی از 

فراینـــد ســـاماندهی آن خواهـــد بود.
آلـــوده‌ موجـــود در رودخانه زرجوب،  وی افزود: آب 
گوهـــر رود و پیربـــازار، مربـــوط به پســـاب شـــهر 
صنعتـــی‌ رشـــت و بخـــش خانگـــی و کشـــاورزی 
اســـت از این رو برای مدیریـــت و جلوگیری از ورود 
زبالـــه، پســـاب های خانگـــی و صنعتـــی‌ بـــه این 
رودخانه هـــا باید تدبیر فوری شـــود زیـــرا لایروبی 
فقط بخشـــی از فرایند ســـاماندهی دو رود است.

نماینـــده عالـــی دولـــت در گـــیلان بـــا تاکیـــد بر 

پیربازار،  رودخانه های‌  حاشـــیه  در  زباله  پاکســـازی 

زرجـــوب و گوهـــر رود بیـــان کرد: در ایـــن خصوص 

آب منطقـــه‌ای پیمانـــکاری تعیین کـــرده و فرایند 

جمـــع‌آوری زبالـــه از حاشـــیه ایـــن رودخانه ها در 

اجراســـت. حال 

آغاز لایروبی مکانیزه توسط شهرداری رشت

مدیـــر خدمات شـــهری شـــهرداری رشـــت نیز در 

خصـــوص اقدامات انجام شـــده و در دســـت اجرا 

بـــرای رودهـــای رشـــت در گفـــت و گو بـــا خبرنگار 

بـــه  ایرنـــا اظهـــار کـــرد: متاســـفانه فاضلاب هـــا 

درون ایـــن رودخانه ها ســـرازیر می شـــود از اینرو 

بـــا پاییـــن آمـــدن ســـطح آب، بوی  در تابســـتان 

نامطبوعـــی در حاشـــیه ایـــن رودهـــا به مشـــام 

می‌رســـد.

جمـــع‌آوری  افـــزود:  دانش شـــکیب  محمـــد 

زباله هـــای حاشـــیه و داخل رودخانـــه و همچنین 

لایروبـــی آن از جملـــه وظایـــف شـــهرداری رشـــت 

اســـت و هر هفتـــه کار جمع‌آوری زبالـــه انجام می 

شـــود و به طـــور معمـــول روزهای جمعـــه جمع 

اســـت. بیشـــتر  زباله  آوری 

وی ادامه داد: همچنین در چند مورد ســـمن‌های 

مختلف نیز به صورت دســـته جمعـــی زباله های 

موجـــود در رودخانه هـــای زرجـــوب و گوهـــررود را 

جمـــع‌آوری کردند  اما شـــهرداری بـــه وظایف خود 

در این خصـــوص با تمام تـــوان ادامـــه می‌دهد و 

داریم. زباله  جمـــع‌آوری  در  نیـــز  مطلوبی  روند 

با  نیز  رشـــت  شـــهرداری  شـــهری  خدمات  مدیـــر 

اشـــاره به آغـــاز لایروبی ایـــن ۲ رودخانـــه هم بیان 

۲ رود نیز توســـط  کرد: عملیـــات لایروبی مکانیزه 

شـــهرداری رشـــت از ماه گذشـــته آغاز شده است 

و امیدواریـــم بـــا اتمـــام لایروبـــی شـــرایط ایـــن 

شـــود. بهتر  حدی  تـــا  رودخانه هـــا 

وی بیـــان کـــرد: قـــرار اســـت ۱۴ کیلومتـــر از طول 

این رودخانه ها توســـط شـــهرداری رشـــت لایروبی 

شـــود که برای این پـــروژه، ۱۰۰ میلیـــارد ریال هزینه 

پیش بینی شـــده اســـت.

سازندگی  بســـیج  البته  کرد:  اظهار  دانش شـــکیب 

ســـپاه قدس گـــیلان نیز عملیـــات لایروبـــی را از 

منطقـــه پیربـــازار آغاز کرده اســـت و شـــهرداری از 

داخـــل شـــهر کار را پیش مـــی برد و امید اســـت 

 ۲ ایـــن  لایروبـــی  زمـــان  کوتاه تریـــن  در  بتوانیـــم 

برســـنیم. پایان  به  را  رودخانـــه 

مـــی  تما همراهـــی  بـــر  کیـــد  تا و  ره  اشـــا بـــا  نیـــز  لان  گـــی ر  ا ند ســـتا ا س  شـــنا حـــق  ی  د هـــا
ــد  شـ ر  ــر مقـ  : د و ــز فـ ا ر  زا ــا پیربـ ــه‌  نـ دخا و ر ــی  وبـ لایر ی  ــرا بـ ــیج  بسـ ــا  بـ ــی  یـ اجرا ی  ها ــتگاه  سـ د
ــی  مـ تما ــا  هـ نه  یا پا و  ــل  نقـ و  ــل  حمـ ــرکت  شـ و  ری  ا ــهرد شـ  ، ی ا ــه‌ منطقـ ب  آ  ، ری ا ــد راهـ کل  ره  ا د ا
 ، رجـــوب ز ی  هـــا نه  دخا و ر وبـــی  لایر ی  بـــرا زندگی  ســـا بســـیج  ر  اختیـــا ر  د را  د  خـــو ت  نـــا مکا ا
ــی  وبـ لایر ــن  یـ ا ه  ــد ینـ آ ــاه  مـ  ۲ ــا  تـ ــم  ریـ ا و مید ا و  ــر ینـ ا ز  ا ــد  دهنـ ر  ــرا قـ ر  زا ــا پیربـ و  د  و ر ــر  هـ گو

. د ــو شـ م  ــا نجـ ا

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعیین تکلیف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20  
و برابــر رای ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۱۳۰۳۵۷۵۹ مــورخ 1۱/2۱/ ۱۴۰۳ هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکور مســتقر در واحد ثبتی  
چمســتان. قانــون تعييــن تكليــف تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم مرضیه ســیفی فرزند عبداله نســبت 
بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن زراعــی بــه مســاحت  72 /2571 متــر مربــع بــه شــماره پلاک ۲۶۳ فرعــی از ۱۲ اصلــی واقــع 

در قریــه علــی آبــاد بخــش ۲ خریــداری شــده از آقــای و خانــم عبداله ســیفی محــرز گردیده اســت.
 لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعييــن تکلیــف وضیعــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه و محلــی / سراســری در شــهرها منتشــر و در  نامــه مربوطــه ایــن آ
روســتاها رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتراض داشــته باشــند بایــد از تاریخ انتشــار 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و  اولیــن آ
رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی 
محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهد کــه در ایــن صــورت اقدامات ثبــت موکول بــه ارائه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت. در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یا معتــرض ، گواهــی تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی  محــل را ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانع می 

از مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت م الــف ۱۹۹۲۱۸۵
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/08 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/22

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان عین اله تيموري

برابــر رای اصلاحــی هیــات بــه شــماره ۹۰۸۶ تاریــخ 1404/05/01  موضــوع قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی در واحد ثبتی حــوزه ثبت 
ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلا معــارض متقاضــی آقــای حســن بهاءالدیــن پــور فرزنــد 
غنــی در شــش دانــگ یک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۱۵۰٫۰۰ متر مربع بشــماره 
کلاســه 1403/۱۴61 قســمتی از پلاک ۱۹ - اصلــی واقــع در اراضــی گرایــل محلــه بخــش 
۱۸ ثبــت بهشــهر مســتند مالکیــت خریــداری شــده از مالــک غیــر رســمی ســید حســن 
گهی میشــود  طباطبائــی راد بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله ۱۵ روز آ
در صورتیکــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره  میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و 
عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواهــد شــد. م الــف ۱۹۹۱۹۷۲

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/08 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/22

محمد حسن صادقی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

برابــر رای اصلاحــی هیــات بــه شــماره ۹۴۴۰ تاریــخ 1404/۰۵/05 موضــوع قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی در واحــد ثبتــی حــوزه 
ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانه بلا معــارض متقاضــی آقــای احمد حســنی گل خیلی 
فرزنــد اســرافیل در شــش دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۶۳۰٫۵۰ متــر 
مربــع بشــماره کلاســه 1403/405 قســمتی از پلاک ۳۹ اصلــی واقــع در اراضــی رســتمکلا 
بخــش ۱۸ ثبــت بهشــهر مســتند مالکیــت خریــداری شــده مــع الواســطه از مالــک رســمی 
گهــی  حبیــب الــه برهانــی بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
میشــود در صورتیکــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته 
ــه  ــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب گهــی ب ــخ انتشــار اولیــن آ باشــند میتواننــد از تاری
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند بدیهــی اســت در صورت انقضــاء مدت 
مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 
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رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر
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ساختمان های فاقد سند رسمی 
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ـــک  ـــت: »ی ـــد گف ـــک کلیولن ـــه کلینی ـــه، ب ـــمی تغذی ـــناس رس کارش

رژیـــم غذایـــی سرشـــار از آنتی‌اکســـیدان می توانـــد بـــه کاهـــش 

خطـــر بیمـــاری قلبـــی و برخـــی دیگـــر از بیماری هـــای مزمـــن 

ــن  ــان از ایـ ــا اطمینـ ــراه بـ ــد همـ ــن بایـ ــه ایـ ــد. البتـ ــک کنـ کمـ

ــار  ــن سرشـ ــما همچنیـ ــی شـ ــم غذایـ ــه رژیـ ــد کـ ــوع باشـ موضـ

تـــازه،  میوه هـــای  جملـــه  از  آنتی‌اکســـیدان،  منابـــع  ســـایر  از 

ــد.« ــات باشـ ــل و حبوبـ ــبزیجات، غلات کامـ سـ

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال زیـــره، ادویـــه‌ای همـــه کاره‌ کـــه 

ـــار از  ـــد، سرش ـــا می‌ده ـــه غذاه ـــی ب ـــی و خاک ـــرم، آجیل ـــی گ طعم

آنتی‌اکســـیدان اســـت و می توانـــد بـــه کاهـــش خطـــر بیمـــاری و 

ــد. ــک کنـ ــدن کمـ ــلول‌های بـ ــت از سـ محافظـ

ــک  ــه کلینیـ ــه، بـ ــمی تغذیـ ــناس رسـ ــگر، کارشـ ــول هوپسـ نیکـ

کلیولنـــد گفـــت: »یـــک رژیـــم غذایـــی سرشـــار از آنتی‌اکســـیدان 

می توانـــد بـــه کاهـــش خطـــر بیمـــاری قلبـــی و برخـــی دیگـــر از 

ــراه  ــد همـ ــن بایـ ــه ایـ ــد. البتـ ــک کنـ ــن کمـ ــای مزمـ بیماری هـ

بـــا اطمینـــان از ایـــن موضـــوع باشـــد کـــه رژیـــم غذایـــی شـــما 

ــه  ــیدان، از جملـ ــع آنتی‌اکسـ ــایر منابـ ــار از سـ ــن سرشـ همچنیـ

میوه هـــای تـــازه، ســـبزیجات، غلات کامـــل و حبوبـــات باشـــد.«

هوپســـگر توصیـــه می کنـــد کـــه افـــراد بـــرای بهره‌منـــدی از ایـــن 

مزایـــا، دانه هـــای زیـــره را آســـیاب کننـــد تـــا توانایـــی بـــدن بـــرای 

ـــد. ـــش یاب ـــذب آن افزای ج

مـــواد  و  ویتامین هـــا  از  همچنیـــن  »شـــما  داد:  توضیـــح  او 

معدنـــی موجـــود در آن، ماننـــد ویتامین هـــای ب، ویتامیـــن 

ــد.« ــت می کنیـ ــتری دریافـ ــای بیشـ ــم مزایـ ــن و منیزیـ ــی، آهـ ئـ

ــن  ــن‌پلاس )MedlinePlus(، آهـ ــاس اعلام مدلایـ ــر اسـ بـ

انتقـــال  بـــه  کـــه  می ســـازد  قرمـــز  گلبول هـــای  پروتئینـــی در 

ـــت و  ـــی را تقوی ـــتم ایمن ـــک، سیس ـــدن کم ـــر ب ـــیژن در سراس اکس

ـــرد  ـــظ عملک ـــه حف ـــم ب ـــد. منیزی ـــظ می کن ـــا را حف ـــت موه سلام

عـــضلات و اعصـــاب، اســـتحکام اســـتخوان‌ها، تنظیـــم قنـــد 

می کنـــد.  کمـــک  ایمنـــی  سلامـــت  از  محافظـــت  و  خـــون 

ـــروری  ـــز ض ـــرد مغ ـــاز و عملک ـــرای سوخت‌وس ـــز ب ـــن ب نی ویتامی

اســـت.

ایـــن تمـــام کاری نیســـت کـــه آشـــپزی بـــا زیـــره می توانـــد بـــرای 

ـــره در  ـــاره زی ـــه عص ـــه ک ـــی دریافت ـــک بررس ـــد. ی ـــام ده ـــما انج ش

کاهـــش نفـــخ و دیگـــر علائـــم ســـندروم روده تحریک پذیـــر بـــه 

افـــراد کمـــک کـــرده اســـت. یـــک بررســـی جداگانـــه‌ نشـــان داده 

ـــرد  ـــای عملک ـــج آزمایش‌ه ـــود نتای ـــث بهب ـــره باع ـــاره زی ـــه عص ک

ــی  ــرب غیرالکلـ ــد چـ ــاری کبـ ــه بیمـ ــتلا بـ ــاران مبـ ــد در بیمـ کبـ

شـــده اســـت.

ـــال  ـــزاران س ـــه ه ـــره ب ـــتفاده از زی ـــی‌آر، اس ـــزارش ان پ ـــاس گ ـــر اس ب

پیـــش و آغـــاز تاریـــخ مکتـــوب بازمی گـــردد. ایـــن ادویـــه در 

میـــان‌رودان باســـتان محبـــوب بـــود و در بیـــش از چهـــار هـــزار 

ســـالی کـــه از آن زمـــان گذشـــته، اســـتفاده از آن بـــه سراســـر 

ـــت. ـــه اس ـــترش یافت ـــکا گس ـــاره آمری ـــیا و ق ـــا، آس ـــه، اروپ خاورمیان

ــا«،  ــترها و کاروان هـ ــره، شـ ــاب »زیـ ــنده کتـ ــن، نویسـ ــری نبهـ گـ

فرهنـــگ  و  ســـرزمین  یـــک  وارد  زیـــره  »وقتـــی  می نویســـد: 

ـــی  ـــی راه ـــپزی محل ـــه آش ـــق ب ـــوذ عمی ـــرای نف ـــود، ب ـــد می ش جدی

ــن  ــی از پرکاربردتریـ ــه یکـ ــل بـ ــن دلیـ ــه همیـ ــد و بـ ــدا می کنـ پیـ

ــت.« ــده اسـ ــل شـ ــان تبدیـ ــای جهـ ادویه هـ

ــی در  ــور کلـ ــه طـ ــره بـ ــدار از زیـ ــر مقـ ــرد هـ ــه کـ ــگر توصیـ هوپسـ

ــتفاده از  ــراد در اسـ ــت افـ ــر اسـ ــا بهتـ ــت، امـ ــن اسـ ــپزی ایمـ آشـ

کننـــد. احتیـــاط  آن  مکمل هـــای 

زیـــره  کـــه  دریافته‌انـــد  همچنیـــن  پیشـــین  پژوهش هـــای 

می توانـــد بـــه کاهـــش وزن کمـــک کنـــد.

یـــک بررســـی ادعـــا کـــرده اســـت کـــه زیـــره، بـــه شـــکلی مشـــابه 

یـــک داروی خوراکـــی بـــدون نســـخه بـــرای کاهـــش وزن، بـــه 

آثـــار  کـــه  دیگـــری  مطالعـــه  می‌کنـــد.  کمـــک  وزن  کاهـــش 

در  را  وزن«  بـــر  مفیـــد  »آثـــار  کـــرد،  بررســـی  را  لیمـــو  و  زیـــره 

ـــومی  ـــه س ـــان داد. مطالع ـــه‌وزن نش ـــرکت کنندگان دارای اضاف ش

ـــره در روز  ـــودر زی ـــرم پ ـــه گ ـــا س ـــرف تنه ـــس از مص ـــه پ ـــان داد ک نش

ــد. ــود می یابـ ــترول بهبـ ــطح کلسـ ــاه سـ ــه مـ ــدت سـ ــه مـ بـ

ــا ایـــن حـــال، ایـــن کارشـــناس تغذیـــه خاطرنشـــان کـــرد کـــه  بـ

بـــرای ایجـــاد یـــک ارتبـــاط قطعـــی ]میـــان مصـــرف زیـــره و ایـــن 

ــت. ــتری لازم اسـ ــات بیشـ ــت[ تحقیقـ ــار مثبـ آثـ

هوپســـگر گفـــت: »بـــرای پشـــتیبانی از ایـــن ادعاهـــا تحقیقـــات 

ــن  ــه چنیـ ــم کـ ــی هـ ــدود مطالعاتـ ــدارد. در معـ ــود نـ ــی وجـ کافـ

ــل  ــرف مکمـ ــر مصـ ــالا علاوه بـ ــود دارد، احتمـ ــی وجـ یافته هایـ

زیـــره، عوامـــل دیگـــری در کار بوده‌انـــد، ماننـــد افزایـــش انگیـــزه 

یـــا تغییـــر ســـبک زندگـــی.«

گاهـــی وقت هـــا دلیـــل ایـــن خســـتگی مزمـــن، چیـــزی جـــز 

کمبـــود چنـــد ویتامیـــن و مـــاده مغـــذی کلیـــدی در بـــدن 

نیســـت.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال اگـــر صبح هـــا احســـاس می کنیـــد 

و  نیســـت  کافـــی  روزمـــره  کارهـــای  انجـــام  بـــرای  انرژی تـــان 

ـــیده  ـــت آن رس ـــاید وق ـــت، ش ـــراه شماس ـــا هم ـــه  ج ـــتگی هم خس

کـــه نگاهـــی بـــه بشـــقاب غذایتـــان بیندازیـــد.

گاهـــی وقت هـــا دلیـــل ایـــن خســـتگی مزمـــن، چیـــزی جـــز 

کمبـــود چنـــد ویتامیـــن و مـــاده مغـــذی کلیـــدی در بـــدن 

نیســـت. در ادامـــه، ویتامین هـــای ضـــروری و اثـــر کمبـــود آنهـــا 

ــد. ــدن را بخوانیـ ــر بـ بـ

ویتامیـــن D: کمبـــود ایـــن ویتامیـــن می توانـــد بـــه خســـتگی 

شـــدید، ضعـــف عضلانـــی و حتـــی افســـردگی منجـــر شـــود. 

ـــل  ـــی مث ـــرف غذاهای ـــن، مص ـــن ویتامی ـــود ای ـــران کمب ـــرای جب ب

ــالمون،  ــزل‌آلا و سـ ــل قـ ــرب مثـ ــای چـ ــرغ، ماهی‌هـ زرده تخم مـ

 D ــن ــای ویتامیـ ــتفاده از مکمل‌هـ ــا اسـ ــده یـ ــات غنی شـ لبنیـ

توصیـــه می شـــود.

سلول هاســـت.  بـــه  اکســـیژن  انتقـــال  کلیـــد  آهـــن،  آهـــن: 

کمبـــود آهـــن می توانـــد منجـــر بـــه کم خونـــی شـــده و علائمـــی 

ماننـــد ضعـــف، خســـتگی مـــداوم و کاهـــش تمرکـــز ایجـــاد 

ــز،  ــت قرمـ ــامل گوشـ ــن شـ ــی آهـ ــع غذایـ ــن منابـ ــد. بهتریـ کنـ

ــت. ــدس اسـ ــفناج و عـ ــر، اسـ جگـ

ویتامین هـــای گـــروه B: ویتامین هـــای گـــروه B به خصـــوص 

B12 و B6 نیروگاه هـــای تولیـــد انـــرژی در بـــدن هســـتند. 

ایـــن ویتامین هـــا بـــه تبدیـــل غذایـــی کـــه می خوریـــم بـــه 

می کننـــد.  کمـــک  ســـلول ها  بـــرای  اســـتفاده  قابـــل  انـــرژی 

ویتامیـــنB12 کـــه بـــه »موتـــور محـــرک انـــرژی« معـــروف 

عملکـــرد  و  خـــون  قرمـــز  گلبول هـــای  تولیـــد  بـــرای  اســـت، 

آن  کمبـــود  اســـت.  ضـــروری  عصبـــی  سیســـتم  صحیـــح 

می توانـــد باعـــث خســـتگی شـــدید، ضعـــف عضلانـــی و حتـــی 

مشـــکلات عصبـــی شـــود. از آنجـــا کـــه B12 عمدتـــا در منابـــع 

حیوانـــی ماننـــد گوشـــت، ماهـــی، تخم مـــرغ و لبنیـــات یافـــت 

ــتر  ــد، بیشـ ــواری دارنـ ــای گیاهخـ ــه رژیم هـ ــرادی کـ ــود، افـ می شـ

در معـــرض کمبـــود آن هســـتند.

امـــگا۳: امـــگا۳ نقـــش کلیـــدی در حفـــظ سلامـــت مغـــز و 

کاهـــش التهـــاب در بـــدن دارد. کمبـــود ایـــن اســـید چـــرب 

ـــی  ـــز و حت ـــف تمرک ـــن، ضع ـــتگی مزم ـــه خس ـــر ب ـــد منج می توان

مشـــکلات خلقـــی شـــود. ماهی هـــای چـــرب ماننـــد ســـالمون، 

ـــتند. ـــگا۳ هس ـــی ام ـــع غن ـــاردین مناب ـــن و س ت

بیوشـــیمیایی  ۳۰۰واکنـــش  از  بیـــش  در  منیزیـــم  منیزیـــم: 

ـــوط  ـــرژی مرب ـــد ان ـــه تولی ـــا ب ـــیاری از آنه ـــه بس ـــش دارد ک ـــدن نق ب

می شـــوند. کمبـــود منیزیـــم می توانـــد بـــه خســـتگی، ضعـــف 

عضلانـــی، گرفتگـــی عـــضلات و حتـــی اضطـــراب منجـــر شـــود. 

ــکلات  ــفناج، شـ ــادام، اسـ ــم بـ ــت منیزیـ ــش دریافـ ــرای افزایـ بـ

ــا از  ــد یـ ــود بگنجانیـ ــی خـ ــم غذایـ ــل را در رژیـ ــخ و غلات کامـ تلـ

ــد. ــرف کنیـ ــک - مصـ ــر پزشـ ــا نظـ ــاده - بـ ــای آمـ قرص هـ

کاهش خطر بیماری های قلبیخبر
 با مصرف یک ادویه

ویتامین های ضروری برای رهایی از خستگی

مصرف زیاد نوشابه 
احتمال ریزش مو را 

افزایش می‌دهد

نشان  نفر  هزار   ۶۱ از  بیش  روی  مطالعه‌ای 
 ۱۰ از  بیش  هفته‌ای  که  مردانی  می‌دهد 
در  بیشتر  می کنند،  مصرف  نوشابه  قوطی 
رژیم  به  باید  و  هستند  مو  ریزش  معرض 

کنند. توجه  خود  غذایی 
یک  هنگام  اگر  شمال  نهضت  گزارش  به 
ریزش  شدید  متوجه  داغ،  و  طولانی  دوش 
بد  شاید  است،  شده  بیشتر  موهایتان 
دوباره  را  نوشابه  نوشیدن  به  عادت  نباشد 
بررسی  یک  طبق  که  چرا  کنید  بررسی 
شیرین  نوشیدنی های  زیاد  مصرف  جدید، 

باشد. مرتبط  مو  ریزش  با  می تواند 
نشان  پیشین  مطالعات  بر  جدید  مروری 
با  الکل  و  نوشابه  زیاد  مصرف  می‌دهد 
حالی‌  در  است،  مرتبط  مو  ریزش  افزایش 
آهن،  دی،  ویتامین  مانند  مغذی‌  مواد  که 
چلیپایی  سبزیجات  و  سویا  پروتئین، 
مو  شدن  نازک  و  ریزش  از  می تواند 

کند. پیشگیری 
است  داده  نشان  بررسی  این  همچنین 
هم  آ  ویتامین  بالای  دُُزهای  مصرف  که 
را  )طاسی(  آلوپسی  انواع  از  برخی  می تواند 

کند. بدتر 
متخصصانی  »ایندیپندنت«،  گزارش  به‌ 
که  کردند  بررسی  را  مطالعه   ۱۷ پرتغال  از 
شرکت کننده‌  هزار   ۶۱ از  بیش  مجموع  در 
نظر  در  آنها  بودند.  زن  آنها  بیشتر  و  داشته 
را  خاص  مغذی  مواد  و  غذاها  تاثیر  داشتند 
متخصصان  کنند.  ارزیابی  مو  سلامتی  بر 
در  نفر  میلیارد   ۳.۳ حدود  کردند  برآورد 
ریزش  با  به‌نوعی  است  ممکن  جهان 
هم  عدد  این  هرچند  باشند،  مواجه  مو 
سایر  زیرا  است  واقعی  آمار  از  کمتر  احتمالا 
در  را  موها  موقتی  ریزش  یا  آلوپسی  اشکال 

نمی‌گیرد. نظر 
که  حالی‌  در  دریافت  تخصصی  تیم  این 
دی،  ویتامین  مانند  خاص  مغذی  مواد 
قوی  و  سالم  موهای  برای  پروتئین  و  آهن 
با  الکل  و  نوشابه  نوشیدن  هستند،  حیاتی‌ 

دارند. ارتباط  مو  ریزش  و  شدن  نازک تر 
سلامت  و  تغذیه  نشریه  در  بررسی  این 
 )Nutrition and Health(

است. شده  منتشر 
که  جوانی  مردان  مطالعه،  این  اساس  بر 
 ۱۰ )حدود  هفته  در  نوشابه  لیتر   ۳.۵ از  بیش 
احتمال  بیشتر  می‌کردند،  مصرف  قوطی( 
مواد  این  کنند.  گزارش  مو  ریزش  که  داشت 
سبوم  حد  از  بیش  ترشح  موجب  غذایی 
روی  میکروب های  رشد  امر  این  و  می شوند 
نتیجه،  در  می‌دهد.  افزایش  را  سر  پوست 
به  و  می‌شود  تشدید  التهاب  و  تحریک 

می کند. کمک  مو  ریزش 
نیست.  مقصر  نوشابه  تنها  حال،  این  با 
اثر  هم  الکل  که  دریافتند  متخصصان  این 
با  را  آن  مطالعات،  برخی  و  دارد  مشابهی 
مرتبط  مو  ریزش  افزایش  و  زودرس  سفیدی 

اند. دانسته‌
بالای  دزهای  شد  مشخص  همچنین 
آلوپسی  انواع  برخی  شدن  بدتر  با  آ  ویتامین 

است. مرتبط 
یافت  هم  شواهدی  نظام مند  مرور  این 
خاص  مغذی  مواد  مصرف  اینکه  بر  مبنی 
باشد.  همراه  مو  سلامتی  بهبود  با  می تواند 
دچار  کمتر  دی  ویتامین  بالاتر  سطح  با  افراد 
کسانی  موی  رشد  بودند.  شدید  موی  ریزش 
بهتر  نیز  می کردند  مصرف  آهن  مکمل  که 
که  شدند  یادآور  همچنین  نویسندگان  بود. 
ضخامت  کاهش  موجب  پروتئین  کمبود 
هم  شرکت کنندگانی  می شود.  مو  رنگ  و 
سبزیجات  و  سویا  از  غنی  غذایی  رژیم  که 
کمتری  موی  ریزش  داشتند،  چلیپایی 
خواص  دلیل  به  احتمالا  که  کردند  گزارش 

است. غذایی  مواد  این  ضدالتهابی 
غذایی  رژیم  که  گرفتند  نتیجه  نویسندگان 
سلامتی  در  می تواند  مغذی  مواد  دریافت  و 
آنکه  برای  و  کند  ایفا  معناداری  نقشی  مو 
درخشان  و  ضخیم  امکان  حد  تا  موها 
مصرف  کاهش  راه،  بهترین  بمانند،  باقی 
دریافت  بر  تمرکز  و  شیرین  نوشیدنی های 

است. کلیدی  مغذی  مواد 

برابــر رای هیــات بــه شــماره ۱۱۲۶۳ تاریــخ 1404/۰۵/28 موضــوع قانون 
تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلا معــارض 
ــژاد فرزنــد محمــد علــی در شــش دانــگ  متقاضــی آقــای بافــر عابــدی ن
یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۷۳۲٫۳۸ متــر مربــع بشــماره کلاســه 3092/ 
1403قســمتی از پلاک ۴۶ - اصلــی واقــع در اراضــی ســار و بخــش ۱۷ ثبت 
بهشــهر مســتند مالکیــت ســهم الارث بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در 
گهــی میشــود در صورتیکــه اشــخاص نســبت  دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی 
ــق  ــراض طب ــول اعت ــدم وص ــور و ع ــدت مذک ــاء م ــورت انقض ــت در ص اس

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 1988837
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/08
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/06/22

محمد حسن صادقی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

برابــر رای اصلاحــی هیــات بــه شــماره ۱۰۷۸۵ تاریــخ 1404/۰۵/22 موضــوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلا معــارض متقاضی 
ــن  ــه زمی ــک قطع ــگ ی ــی در شــش دان ــار قل ــد قه ــم ســمیه ســبزی فرزن خان
مزروعــی بــه مســاحت ۲۴۰٫۰۰ متــر مربع بشــماره کلاســه 1404/510 قســمتی 
از پلاک ۲۰ - اصلــی واقــع در اراضــی شــهید آبــاد بخش ۱۸ ثبت بهشــهر مســتند 
مالکیــت خریــداری شــده از مالــک غیــر رســمی فاطمــه زهــرا مطهــری نیــا بــه 
گهــی میشــود در  منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
صورتیکــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته 
گهــی به مــدت دو مــاه اعتراض خــود را  باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت 
در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف 1990744
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/06/08

تاریخ انتشار نوبت دوم :  1404/06/22
محمد حسن صادقی

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

گهــی موضــوع مــاده ۳ و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی به شــماره  آ
ــف  ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/۰۷/۰7 هی ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۰۰۶۰۱۰۲۸۸ م
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند . در واحد ثبتی شهرســتان نور تصرفــات مالکانه 
و بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم صدر الله اســمعیلی فرزنــد رحمت اله در قســمتی از ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۲۰۴۴٫۲۳ متــر مربــع قســمتی از پلاک ۱۳ فرعــی بــه 
پلاک ۱۶۰ فرعــی از ۵ اصلــی واقــع در قریــه بــل بخــش ۷ حــوزه ثبــت نــور خریــداری از آقــای // 
خانــم رضــا کمانگیــری و شــرکا میباشــد مــورد تائیــد و محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظــور اطلاع 
گهــی مــی گــردد در  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز رروزنامــه سراســری و محلــی آ
صورتــی کــه اشــخاص ذی نفــع بــه آراء اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار 
گهــی تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نمایند  آ
معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه محل 
نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد. بدیهــی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد. 

م الــف 1991655
تاریخ انتشار اول : 1404/06/08
تاریخ انتشار دوم : 1404/06/22

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نور
على سعادتي

 نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعیین تکلیف وضعیــت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی 
کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکور مســتقر در واحــد ثبتی آمل مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنان محــرز و رای 

گهی می گــردد : لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل- دهستان لیتکوه

۷۵- اصلی ) قریه تاری محله (
۵۸ فرعــی خانــم فاطمــه تقــوا در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری زراعــی کــه چهــل ســیر مشــاع از دویســت و چهــل ســیر عرصــه 

موقوفــه اســت بــه مســاحت ۲۵۹ متــر مربــع خریــداری شــده بلا واســطه از امیرقلــی اخــوت و علیرضــا توســلی
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ - آییــن نامــه مربوطــه 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهارای هیــات الصــاق تــا در  ایــن آ
گهــی در روســتاها از طریق الصــاق در محل  صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند باید از تاریــخ انتشــار اولین آ
تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. دادگاه معتــرض باید ظــرف یک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در این 
صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت. در صورتــی که اعتــراض در مهلــت قانونــی واصل نگــردد یا معتــرض گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل اران نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیت مانــع از 

مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۹۹۷۶۴
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۶/22
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/۰۷/05

حسن صالحی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آمل

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20، 
املاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفات 

گهــی مــی گــردد. مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
ــی بخــش ۲ قشلاقــی کلاســه  ــا ســلطان پلاک ۲۷ اصل ــی کی ــه ســید عل ــع در قری املاک متقاضــی واق

1404/983
رای شــماره ۱۰۰۰۷۰۲۱۱۵۰ پلاک ۳۴۳ فرعــی آقــای احســان پورمنــدراد فرزنــد احمــد نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه 

زمیــن کشــاورزی بــه مســاحت ۲۹۲ متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه/ بــا واســطه از آقــای احمــد پورمنــد راد.
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامه 
گهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق این روزنامه محلی / کثیر انتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها  مربوطــه ایــن آ
گهــی، رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند باید  علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت به 
دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در این صــورت القدامــات ثبت 
موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی 
نقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیت مــی نماید و صدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ۲۰۰۰۱۲۷
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/۰۶/22
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/۰۷/05

علی اکبر مقدسی فر
رییس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

اگهی اختصاصی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهرآگهی موضوع ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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گردهمایی بین‌المللی وحدت اقوام باحضور رئیس قوه قضاییه در گرگانگردهمایی بین‌المللی وحدت اقوام باحضور رئیس قوه قضاییه در گرگان
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تراشه جدید هوش مصنوعی که با نور کار می کند
پژوهشـــگران دانشـــگاه فلوریـــدا تراشـــه‌ای مبتنـــی بـــر نـــور توســـعه 

ـــر  ـــی را 100 براب ـــوش مصنوع ـــده ه ـــات پیچی ـــد عملی ـــه می توان ـــد ک داده‌ان

ـــاوری  ـــن فن ـــد. ای ـــش ده ـــرژی را کاه ـــرف ان ـــد و مص ـــام ده ـــریع تر انج س

ـــت. ـــی اس ـــوش مصنوع ـــری ه ـــم در مقیاس پذی ـــی مه ـــد گام جدی

نورنیوز-گـــروه اقتصـــادی: پژوهشـــگران تراشـــه هـــوش مصنوعـــی 

ـــاوری  ـــن فن ـــت. ای ـــور اس ـــر ن ـــی ب ـــه مبتن ـــد ک ـــعه دادن ـــدی را توس جدی

ـــرق  ـــرف ب ـــد و مص ـــام می‌ده ـــریع تر انج ـــی را س ـــوش مصنوع ـــف ه وظای

آن را پاییـــن مـــی آورد.

ـــاوری  ـــی فن ـــتون اصل ـــه س ـــدن ب ـــل ش ـــال تبدی ـــی در ح ـــوش مصنوع ه

ـــد  ـــی نیازمن ـــوش مصنوع ـــای ه ـــرژی مدل ه ـــن ان ـــا تامی ـــت ام ـــدرن اس م

بـــرق زیـــادی اســـت کـــه چالش هایـــی را دربـــاره کارآیـــی و پایـــداری 

مطـــرح می کنـــد. دانشـــمندان »دانشـــگاه فلوریـــدا«)Florida( راهـــی 

ـــدی از  ـــه جدی ـــا تراش ـــد. آنه ـــدا کردن ـــکل پی ـــن مش ـــا ای ـــه ب ـــرای مقابل ب

ـــد،  ـــش می‌ده ـــرق را کاه ـــرف ب ـــا مص ـــه تنه ـــه ن ـــد ک ـــعه دادن ـــور را توس ن

بلکـــه انجـــام یکـــی از پرتقاضاتریـــن وظایـــف هـــوش مصنوعـــی را ۱۰۰ 

برابـــر ســـریع تر می‌کنـــد.

»عملیـــات  انجـــام  بـــرای  تراشـــه  ایـــن  آی‌ای،  از  نقـــل  بـــه 

ـــک  ـــه ی ـــت ک ـــده اس ـــاخته ش ـــت«)convolution operations( س هم گش

ـــوش  ـــه ه ـــات ب ـــن عملی ـــت. ای ـــینی اس ـــری ماش ـــی در یادگی ـــرد اصل عملک

مصنوعـــی اجـــازه می‌دهـــد تـــا الگوهـــا را در تصاویـــر، ویدئوهـــا و متـــن 

ـــباتی را  ـــوان محاس ـــادی از ت ـــر زی ـــن مقادی ـــا همچنی ـــد. آنه ـــخیص ده تش

ـــک  ـــر روی ی ـــتقیماًً ب ـــوری را مس ـــزای ن ـــم، اج ـــن تی ـــد. ای ـــرف می کنن مص

تراشـــه ســـیلیکونی ادغـــام کردنـــد، ســـپس نـــور لیـــزر و عدســـی های 

ـــرژی  ـــرف ان ـــا مص ـــریع تر و ب ـــت« را س ـــات هم گش ـــکوپی، »عملی میکروس

ـــد. ـــام دادن ـــر انج کمت

»ولکـــر ســـورگر«)Volker Sorger( سرپرســـت ایـــن مطالعـــه و اســـتاد 

ـــام دادن  ـــت: انج ـــدا گف ـــگاه فلوری ـــانا در دانش ـــک نیمه‌رس ـــته فوتونی برجس

ـــر،  ـــه صف ـــک ب ـــرژی نزدی ـــا ان ـــری ماشـــینی ب ـــدی یادگی ـــک محاســـبه کلی ی

یـــک گام رو بـــه جلـــو بـــرای ســـامانه های هـــوش مصنوعـــی اســـت. 

ایـــن امـــر بـــرای افزایـــش مقیـــاس قابلیت هـــای هـــوش مصنوعـــی در 

ســـال های آینـــده حیاتـــی اســـت.

ـــا  ـــت نویس را ب ـــام دس ـــه، ارق ـــه اولی ـــه نمون ـــد ک ـــان دادن ـــا نش آزمایش ه

دقـــت حـــدود ۹۸ درصـــد طبقه بنـــدی می کنـــد. ایـــن فنـــاوری بـــر دو 

»عدســـی‌ فرســـنل«)Fresnel lenses( و ســـاختارهای بســـیار نـــازک مســـطح 

ـــت  ـــان اس ـــوی انس ـــار م ـــک ت ـــر از ی ـــی، باریک ت ـــر عدس ـــت. ه ـــی اس متک

ـــا روش هـــای اســـتاندارد نیمه‌رســـانا روی تراشـــه حکاکـــی شـــده اســـت.  و ب

داده هـــا بـــرای اجـــرای »عملیـــات هم گشـــت« روی تراشـــه بـــه نـــور 

لیـــزر تبدیـــل می شـــوند. ایـــن نـــور از »عدســـی های فرســـنل« عبـــور 

ـــیگنال  ـــک س ـــه ی ـــی ب ـــوش مصنوع ـــدل ه ـــرای م ـــت، ب ـــد و در نهای می کن

دیجیتـــال تبدیـــل می‌شـــود.

»هانگبـــو یانـــگ«)Hangbo Yang( یکـــی از نویســـندگان ایـــن مطالعـــه، 

ـــوری  ـــبه ن ـــوع محاس ـــن ن ـــی ای ـــه کس ـــت ک ـــار اس ـــن ب ـــن اولی ـــت: ای گف

را روی یـــک تراشـــه قـــرار داده و آن را در یـــک شـــبکه عصبـــی هـــوش 

ـــت. ـــرده اس ـــه کار ب ـــی ب مصنوع

ترکیب جریان ها برای یک پردازش

ایـــن تراشـــه همچنیـــن می توانـــد چندیـــن جریـــان داده را بـــه طـــور 

ـــی  ـــتفاده از لیزرهای ـــا اس ـــی ب ـــروه پژوهش ـــن گ ـــد. ای ـــردازش کن ـــان پ همزم

ـــن  ـــد. ای ـــت یافتن ـــم دس ـــرفت مه ـــن پیش ـــه ای ـــف ب ـــای مختل ـــا رنگ ه ب

ـــناخته  ـــوج ش ـــول م ـــینگ«)Multiplexing( ط ـــام »مالتی پلکس ـــا ن روش ب

ـــگ  ـــا رن ـــوج ی ـــول م ـــن ط ـــم چندی ـــا می توانی ـــت: م ـــگ گف ـــود. یان می ش

ـــت  ـــک مزی ـــن ی ـــم. ای ـــور دهی ـــی عب ـــان از عدس ـــور همزم ـــه ط ـــور را ب ن

ـــت. ـــک اس ـــدی فوتونی کلی

شـــبکه های  و  مخابـــرات  در  »همتافتگـــری«  یـــا  مالتی پلکســـینگ 

ـــا  ـــوگ ی ـــن آنال ـــط آن چندی ـــه توس ـــد ک ـــدی می گوین ـــه فرآین ـــه‌ای ب رایان

ـــوند. ـــب می ش ـــترک ترکی ـــانه مش ـــک رس ـــیگنال در ی ـــک س ـــال در ی دیجیت

ـــری از  ـــی دیگ ـــات اصل ـــبلا از قطع ـــا ق ـــد: م ـــان کردن ـــگران خاطرنش پژوهش

ـــم.  ـــتفاده کردی ـــود اس ـــی خ ـــوش مصنوع ـــامانه های ه ـــوری در س ـــزای ن اج

ـــاری  ـــرد تج ـــد در کارب ـــاوری جدی ـــن فن ـــد آوردن ای ـــوع می توان ـــن موض ای

را آســـان تر کنـــد. نورشناســـی مبتنـــی بـــر تراشـــه در آینـــده نزدیـــک، 

ـــتفاده  ـــه اس ـــه روزان ـــی ک ـــوش مصنوع ـــه ه ـــر تراش ـــدی ه ـــش کلی ـــه بخ ب

ـــی،  ـــوش مصنوع ـــوری ه ـــبات ن ـــد و محاس ـــد ش ـــل خواه ـــم تبدی می کنی

ـــت. ـــدی اس ـــه بع مرحل

ـــظ  ـــال حف ـــن ح ـــرژی و در عی ـــرف ان ـــش مص ـــا کاه ـــم ب ـــن تی ـــه ای تراش

ــرای  ــی بـ ــوش مصنوعـ ــری هـ ــه مقیاس پذیـ ــد بـ ــالا، می توانـ ــت بـ دقـ

تامیـــن تقاضـــای جهانـــی کمـــک کنـــد. اگـــر ایـــن فنـــاوری فراتـــر از 

ـــت  ـــن اس ـــور ممک ـــر ن ـــی ب ـــه های مبتن ـــد، تراش ـــرفت کن ـــگاه پیش آزمایش

ـــر روز  ـــردم ه ـــه م ـــی را ک ـــوش مصنوع ـــای ه ـــیاری از ابزاره ـــه زودی، بس ب

بـــه آنهـــا تکیـــه می کننـــد، تامیـــن انـــرژی کننـــد.

این پژوهش در مجله Advanced Photonics منتشر شده است.

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهت 

گـردد . گـهـی ـ شـرح ذـیـل آ بـه ـ اطلاع عـمـوم ـ
املاک متقاضی واقع در قریه بندپی پلاک ۴ اصلی بخش ۲ قشلاقی کلاسه 1402/3047

رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۱۷۹۷۹ پلاک ۲۱۴۲ فرعــی آقــای بهــزاد ســلطان زاده فرزنــد غلامحســین نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای 
احداثــی کاربــری )مختلــط بــه مســاحت ۱۰۰۶ متــر مربــع خریــداری بــدون واســطه بــا واســطه از آقــای احســان الــه گیــل امیــرود

گهــی در دو نوبت  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامه مربوطــه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه  بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق ماه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبت  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد معتــرض بایــد ظرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل 
نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهد کــه در این صــورت اقدامــات ثبت موکــول بــه ارائه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتی که 
اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائه نکنــد اداره ثبــت مبادرت بــه صدور ســند مالکیت 

مینمایــد و صــدور ســند مالکیت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ۱۹۹۸۰۵۴
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/۰۶/22
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/05

علی اکبر مقدسی فر
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نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهت 

گهــی مــی گــردد . اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه خاچک پلاک ۲۱ اصلی بخش ۴ ییلاقی کلاسه 1403/4492

رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۱۴۶۳۱ پلاک ۲۳۹ فرعــی موقوفــه مــادر بــا تولیــت اداره اوقــاف نوشــهر بــه شناســه ملی ۱۴۰۰۰۸۷۱۶۷۲ نســبت به ششــدانگ 
عرصــه یــک قطعــه زمیــن کشــاورزی بــه مســاحت ۱۰۰۰.۱۷ متــر مربع

گهــی در دو نوبت  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامه مربوطــه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه  بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بــر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خود  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض باید ظــرف یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویل دهــد کــه در این صــورت اقدامــات ثبت موکــول بــه ارائه حکــم قطعی دادگاه اســت 
و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه 

صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت م الــف ۱۹۹۹۰۱۲
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/۰۶/22
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 برابــر رای شــماره ۱۲۰۰۳۸۴۵ هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حوزه 
ثبــت ملــک نــکا تصرفــات مالکانــه بلا معــارض متقاضــی آقــای صــادق معتضــدی کیانــی فرزنــد جهانگیــر بشــماره ملــی ۲۱۸۱۰۸۷۱۴۸ صــادره از در پششــدانگ 
عرصــه و اعیــان یــک قطعــه زمیــن زراعــی بــه مســاحت ۵۷۱۳.۹ متــر مربــع پلاک -۴۰ اصلــی واقــع در بخــش ۱۸ ثبتــی نــکا خریــداری از مالــک رســمی محــرز 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت  گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف ۱۹۹۹۰۶۵
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۶/22 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۷/05

امیر خندان رباطی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نکا

 برابــر رای شــماره ۱۲۰۰۵۲۹۵ هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حوزه 
ثبــت ملــک نــکا تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم راضیــه زارع اومالــی فرزنــد باباعلــی بشــماره ملــی ۲۱۷۰۰۲۵۵۴۵ در ششــدانگ یــک قطعــه زمین 
زراعــی بــاغ بــه مســاحت ۷۸۴۲.۰۱ مترمربــع پلاک فرعــی از ۱۱ اصلــی واقــع در بخــش ۹ ثبتــی نــکا خریــداری از مالــک رســمی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه 
گهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته  منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ  باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف ۱۹۹۹۲۴۹
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۶/22 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۷/05

امیر خندان رباطی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نکا

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانــی کــه در هیــات 
موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهت 

گهــی مــی گــردد . اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضی واقع در قریه خاچک پلاک ۲۱ اصلی بخش ۴ ییلاقی کلاسه 1403/4488

رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۷۰۱۱۸۹۱ پلاک ۲۳۷ فرعــی موقوفــه مشــهدی حســین قمچاقــی بــا تولیــت اداره اوقــاف نوشــهر بــه شناســه ۱۴۰۰۱۳۸۵۴۶۵ 
نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن کشــاورزی بــه مســاحت 2506.4 متــر مربــع

گهــی در دو  لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
گهــی رای هیــات الصاق تــا در صورتیکه  نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی | کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها علاوه بر انتشــار آ
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خود  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد معتــرض باید ظــرف یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت به تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه 
عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویل دهــد کــه در این صــورت اقدامــات ثبت موکــول بــه ارائه حکــم قطعی دادگاه اســت 
و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه 

صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعه متضــرر بــه دادگاه نیســت .  م الــف ۱۹۹۸۹۸۵
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/۰۶/22

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/05 
علی اکبر مقدسی فر

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مصــوب 1390/۹/20 و برابــر رای ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۳۰۲۰۵۱۷ 
مــورخ 1404/۰۴/26 هیــات قانــون تعييــن تكليــف. موضوع ماده یــک قانون مذکور مســتقر در واحد ثبتی چمســتان

تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم بهــزاد رضائــی فرزنــد رحیــم نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 
333/00 متــر مربــع بــه شــماره پلاک ۲۹۲ فرعــی از ۲۰ اصلــی واقــع در قریــه باریــکلا بخــش ۱ خریــداری شــده از آقــای و خانــم ســبحان و رحیــم رضائــی محــرز 

گردیــده اســت
گهــی در دو نوبت   لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعييــن تكليــف وضیعــت ثبتی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطه ایــن آ
بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه و محلــی / سراســری در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام 
گهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محل تــا دو ماه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبت محــل وقوع ملک  شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهی 
تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت در صورتی کــه اعتــراض در 
مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محــل را ارائــه نکنــد اداره ثبت مبــادرت به صدور ســند مالکیــت مینماید 

و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه نیســت. م الــف ۱۹۹۹۴۲۹
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/۰۶/22
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/۰۷/05

عین اله تیموری
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیآگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

)) آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی ((



با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران

مدیر مسئول: سید ابراهیم مختاری سنگدهی
صاحب امتیاز : حسن شیرزاد

سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنری طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزی: مازندران / ساری / بلوار پاسداران / روبروی بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاک 61

چاپ : افست _ تابانروابط عمومی: 09011905694
https://eitaa .com/malekan_news :ایتا

h t t p : / / w w w  . e m a l e k a n  . i r

-------------------------
شنبه 22 شهریور 1404  

20 ربیع الاول
13 سپتامبر 2025  

-------------------------
سال چهل و پنجم  

شماره 4410  
8 صفحه - 5000 تومان

-------------------------

  

 

مربی عزیزم
 سرکار خانم معصومی باشاگردانت شروع می کنی

عرق می ریزی
گلویت خشک می شود

فریاد می کشی
ضربان قلبت را می شنوی

استرس خودت راحس می کنی
شاگردی که آسیب دیده درد میکشد توهم درد می کشی

ولی باید مظهر اعتماد بنفس باشی
استاد عزیزم تمام ازحمات شما سپاس گزارم

از طرف مهتا صادقی

همزمان بـــا نخســـتین روز از هفته وقف، آییـــن تحویل تجهیـــزات درمانی از 
محـــل موقوفه محمدباقـــر تاجر ســـاروی به بیمارســـتان امـــام خمینی)ره( 

شد. برگزار  ســـاری 
طـــی ایـــن آییـــن در راســـتای اجـــرای امینانـــه نیـــت وقـــف، ۳۰ عـــدد تخت 
بیمارســـتانی، یک دســـتگاه آرگون پلاســـما و یک دســـتگاه یورودانیامیک در 
۳۲ میلیارد ریال جهت اســـتفاده بیماران به بیمارســـتان  بـــه ارزش  مجموع 

امـــام خمینی )ره( ســـاری تحویل داده شـــد.
تجهیـــزات جدیـــد اهـــدای موقوفـــه محمدباقر تاجر ســـاروی اکنـــون در حال 
خدمت‌رســـانی بـــه بیمـــاران در بخش هـــای مختلـــف درمانی بیمارســـتان 

هســـتند. ســـاری  )ره(  خمینی  امام 
آمادگی اوقاف مازندران برای خرید تجهیزات جدید بیمارســـتانی

مدیـــرکل اوقـــاف و امـــور خیریـــه اســـتان مازنـــدران بـــا همراهـــی محمد 
ســـخائی رئیس بیمارســـتان امام خمینی )ره( ســـاری از بخش هـــای مختلف 
این بیمارســـتان بازدید و با اهـــدای گل از زحمات پرســـتاران قدردانی کردند.
برای  اوقـــاف  آمادگی  از  بازدیدهـــا  ایـــن  در  حیدری‌جناســـمی  حجـــت‌الاسلام 
کمک های بیشـــتر به بیمارســـتان امام خمینی )ره( ســـاری خبـــر داد و گفت: 
با مشـــارکت شـــهروندان ســـاروی در پرداخت به موقـــع اجـــارات موقوفات، 
قطعا شـــاهد تحول بـــزرگ در تجهیز بیمارســـتان امـــام خمینی )ره( ســـاری 

بود. خواهیـــم 
وی با بیـــان اینکه طی ســـال های اخیـــر تاکنون ده هـــا دســـتگاه درمانی برای 
ایـــن بیمارســـتان از محـــل وقـــف خریداری شـــده اســـت، اظهار کـــرد: وقف 
می توانـــد پشـــتوانه مناســـبی بـــرای سلامت جامعه باشـــد و در ایـــن زمینه 
خیریـــن و واقفان در وقف هـــای جدید به نیازهـــای روز جامعـــه توجه ویژه ای 

باشند. داشـــته 
درخواســـت رئیس بیمارستان امام خمینی )ره( ساری از شهروندان

رئیس بیمارســـتان امام خمینی )ره( ســـاری نیـــز در این آیین با بیـــان اینکه 
وقـــف، اقتصـــاد اسلامی اســـت، گفـــت: از محـــل موقوفـــات ســـاری تاکنون 
کمک های زیادی به حوزه بهداشـــت و درمان این بیمارســـتان شـــده اســـت.
محمد ســـخائی با بیـــان اینکه وقـــف نیاز بـــه ترویـــج و تبلیغ بیشـــتر دارد، 
افـــزود: تجهیـــزات درمانی خریداری شـــده بـــه نوعی مبلـــغ وقفنـــد و با این 

اقـــدام مردم از بـــرکات موقوفـــات بهره منـــد و مطلع می شـــوند.
به نقـــل از روابط عمومـــی اداره کل اوقاف و امـــور خیریه مازنـــدران ، رئیس 
از شـــهروندان ســـاروی خواســـت تا با  بیمارســـتان امام خمینی )ره( ســـاری 
تعامـــل و همکاری بـــا اداره اوقاف در پرداخـــت اجاره موقوفات، نقشـــی مهم 

در تجهیز بیمارســـتان امام خمینی )ره( ســـاری داشـــته باشـــند.

در  خون  اهـــدای  میـــزان  کاهش  از  مازنـــدران  خـــون  انتقـــال  مدیـــرکل 

خبرداد. اســـتان  در  خونـــی  گروه هـــای  تمامـــی 

دکتـــر عبدالـــه محمـــدی فیروزجایـــی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش میزان 

درخواســـت های مراکـــز درمانـــی بـــرای خـــون و فرآورده هـــای خونـــی و 

نیـــاز مبـــرم بیمـــاران به همـــه گروه هـــای خونـــی؛ از هم اســـتانی های 

واجـــد شـــرایط دعوت کـــرد تا با همـــراه داشـــتن کارت شناســـایی ملی 

خود  ســـکونت  محل  شهرســـتان  خـــون  اهـــدای  مرکز  نزدیکتریـــن  بـــه 

مراجعـــه کننـــد و مثل همیشـــه در تامیـــن نیازهـــای خـــون بیماران، 

انتقـــال خـــون مازنـــدران را همراهـــی کنند.

وی بـــرای رفـــع کامل نیـــاز بیمـــاران و مراکز درمانی اســـتان بـــه خون و 

فـــرآورده های خون، اســـتمرار حضـــور هم اســـتانی ها به ویـــژه جوانان 

و بانـــوان را در پایگاه هـــای اهدای خون اســـتان ضـــروری خواند و 

گفـــت: مازندران روزانه بـــه ۶۰۰ واحد خـــون نیاز دارد.

مدیـــرکل انتقـــال خـــون اســـتان مازندران بـــا بیـــان اینکه خون 

یـــک مـــاده حیاتـــی و ارزشـــمند اســـت کـــه هیـــچ جایگزیـــن 

مایـــع  ایـــن  تامیـــن  منبـــع  انســـان تنهـــا  و  نـــدارد  مصنوعـــی 

حیات بخـــش اســـت؛ از عمـــوم مـــردم در گروه ســـنی ۱۸ ســـال 

تمـــام تا ۶۵ ســـال کـــه از سلامت عمومـــی برخوردار هســـتند و 

شـــرایط اهدای خـــون دارند؛ دعوت کرد تـــا به پایگاه هـــای انتقال 

خـــون مراجعـــه کنند و بـــا اهدای یـــک واحد خون جان ســـه نفر 

دهند. نجـــات  را 

مازندران نیازمند همه گروه های خونی است/ نیاز روزانه استان به ۶۰۰ واحد خونی

تحویل تجهیزات درمانی اوقاف 
به یک بیمارستان ساری

در راستای اجرای امینانه نیت وقف انجام شد

مدیرکل انتقال خون استان:


