
اول 57/م/1404-نوبت شماره - گيلان استان گاز شركت اي يكمرحله عمومي مناقصه براي كيفي ارزيابي فراخوان

: گزار مناقصه گيلان1-دستگاه استان گاز شركت

: گزار مناقصه دستگاه شرکت2-نشاني ، سيادتی شهيد خيابان ، ملت خيابان ، شهر پارک رشت–
گيلان استان گاز

و تغذيه متر تقريبي23061 طول به لشكان و شوييل تغذيه خط 2 فاز به گازرساني : مناقصـــــه 3-موضــوع

( PC)TBS ايستگاه 4 تعداد و شبكه متر 10600

پيمان: مدت و اوليه برآورد روز4-مبلغ 450 : پيمان مدت - ريال 1/131/506/657/000

: تضمين مبلغ و به5-نوع IR610100004001119206378746 حساب شبا شماره به نقدي واريز يا بانكي ضمانتنامه

يكي يا بانكمركزي 922119252292680010000000000001 واريز شناسه

94/9/22 مورخ ت50659/123402ه شماره نامه آيين در معتبر تضامين از

ريال 39/730/134/000 مبلغ به

1404/07/26 مورخ شنبه روز ساعت19 تا : ارزيابي اسناد دريافت مهلت 6-آخرين

1404/08/10 مورخ شنبه روز ساعت19 تا : ارزيابي پاكات بارگذاري مهلت 7-آخرين

گردد. مي اعلام ستاد سامانه در ارزيابي پساز : مناقصه پاكات بازگشايي 8-زمان

پذيرد. مي انجام ( ستاد ) الكترونيكدولت تداركات سامانه بستر در مناقصه -9

پيمانها امور دفتر 013-33369086 تماس: (تلفكس) 10-شماره

است* الزامي آن  الزامات اجراي و 3834-2 ايزو استاندارد گواهينامه دريافت *

* ميشود اجرا نفت وزارت مناقصات در متناسب قيمت كمترين تعيين و مالي ارزيابي دستورالعمل *

است* الزامي   تجهيزات و تاسيسات   و   گاز و نفت   رشته در پيمانكاري صلاحيت گواهينامه بودن *دارا

گردد. ارائه كيفيت لحاظ با داخل ساخت كالاي با متناسب قيمتها مهم: تذكّر

. ميباشد رويت قابل http://www.nigc-gl.ir گيلان استان گاز شركت سايت در آگهي اين

گيلان استان گاز عموميشركت روابط 2020676: آگهي شناسه

50659

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

روزنامه شمال کشور
مازندران - گیلان - گلستان

سه شنبه 22 مهر    21 ربیع الثانی    13 اکتبر    8 صفحه    شماره 4433   5000 تومان
فرآورده های سلامت ســـازمان  پایش  دفتـــر  مدیرکل 
غـــذا و دارو در گفتگو با خبرنگار تســـنیم، نســـبت 
داد  یوتیک‌ها هشـــدار  آنتی‌ب ی‌رویـــه  ب مصـــرف  به 
منجر  می توانـــد  رفتـــار  این  کـــه  کرد  تأکیـــد  و 
بـــه کاهـــش اثربخشی داروهـــا و ایجـــاد مقاومت 
با  یوســـفی  نازیلا  در جامعـــه شـــود.  میکـــروبی 
یماری های تنفـــسی در فصول  اشـــاره به شیـــوع ب
یوتیک ها،  آنتی‌ب نادرســـت  مصرف  و  ســـال  ســـرد 
گفـــت که بسیـــاری از ایـــن داروها دیگـــر کارایی 
اقدامات  به  ندارند. وی همچنیـــن  را  گذشـــته خود 
کنتـــرل مصرف  برای  دارو  و  غـــذا  جدید ســـازمان 
ایـــن داروها و ایجـــاد پروتکل هـــای تجویز منطقی 
اشـــاره کرد و از پزشـــکان خواســـت تـــا در تجویز 
تا  باشـــند  بیشـــتری داشـــته  یوتیک ها دقت  آنتی‌ب
جلوگیری  آینـــده  در  بهداشـــتی  بحران های  بروز  از 

د شو
،نـــازیلا یوســـفی،  بـــه گـــزارش نهضت شـــمال 
مدیـــرکل دفتـــر پایـــش فرآورده هـــای سلامـــت 
ی‌رویه  ب مصـــرف  به  نســـبت  دارو،  و  غذا  ســـازمان 
این  یوتیک هـــا هشـــدار داد و گفـــت کـــه  آنتی‌ب
در  و  پزشـــک  نظارت  تحـــت  تنهـــا  باید  داروهـــا 
شـــرایط خـــاص مصـــرف شـــوند. وی افـــزود که 
یوتیک هـــا به‌ویـــژه در  مصـــرف خودســـرانه آنتی‌ب
نه  ســـرماخوردگی،  مانند  ویـــروسی  یماری هـــای  ب
تنهـــا اثربخشی نـــدارد بلکه باعث ایجـــاد مقاومت 
داروها میـــشود این  تأثـــیر  و کاهش  ی  میـــکروب

مدیر جهاد کشـــاورزی بابل 
گفـــت: در پاییز امســـال 
حدود ۱۱۰ هکتـــار از اراضی 
کشـــاورزی ایـــن خطه از 
شـــمال زیر کشـــت گلزا 
می رود و رونـــق کاشـــت 
ایـــن محصـــول راهبردی 
نقش مهـــمی در کاهش 
دانه  به  کشـــور  وابستگی 

دارد ــغنی  روـ های 
به گزارش نهضت شـــمال  
پور  شـــهیدی  رحیـــم   ،
همزمـــان با آغاز کشـــت 
پاییـــزه کلزا در روســـتای 
بخـــش  کلا«  »پوســـت 
بندپی شـــرقی بابل اظهار 
کرد: همـــه تلاش ها بر آن 
اســـت تا با روشنگری های 
انجام شـــده در سال زراعی 
جدید اراضی بیشـــتری در 
این شهرســـتان زیر کشت 

برود کلزا 
وی گفت: توســـعه کشت 
این محصـــول می تواند به 
تولید  در  کشور  خودکفایی 
دانه هـــای روغنی و کاهش 
وابســـتگی به واردات منجر 
شود و از ســـوی دیگر آورده 
های اقتصـــادی خوبی برای 
باشد داشته  تولیدکنندگان 
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میکروبی جدی است

)نوبت اول(

فراخوان  ارزيابي كيفي براي مناقصه عمومي يك مرحله اي
 شركت گاز استان گيلان   -  شماره 57/م/1404

کلزا  محصولي 
راهبردي براي 

کاهش وابستگي به 
دانه هاي روغني

استاندار گیلان مطرح کرد:

2200 پروژه عمراني گيلان؛ 

آماده استفاده از اوراق مرابحه
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ساحل بابلسر؛ ظرفیتی ممتاز برای پرورش ماهیان خاویاریساحل بابلسر؛ ظرفیتی ممتاز برای پرورش ماهیان خاویاری
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فرماندار بابلســـر گفت: حمایت از ســـرمایه گذاران بخش خصوصی 
بـــرای تولید ماهیان خاویاری یکی از سیاســـت هـــای راهبردی در 
شـــهر ســـاحلی بابلسر محســـوب می شـــود و این امر با توجه به 
ظرفیت هـــای ممتاز ســـاحلی موجود، رونق اقتصـــادی این خطه 

از ـــشمال را به ارمغان می آورد
بـــه گزارش نهضت شـــمال  ، قربانعلی ولیزاده در دیـــدار با تعدادی 
از ســـرمایه گذاران بخش خصوصی در بابلســـر اظهار کرد: تولید و 
صـــادرات ماهیان خاویـــاری ارز آوری مطلوب برای کشـــور به همراه 
دارد و بـــرای حمایت از ســـرمایه گـــذاران در این حـــوزه از هیچ 

ــگذار نخواهیم کرد تلاشی فروـ
وی گفت: ســـاحل خزر در بابلســـر مکانی مناســـب برای پرورش 
ماهیان خاویاری محســـوب می شـــود و ســـرمایه گـــذاری در این 
حـــوزه نه تنهـــا برای تولیـــد کننـــدگان آورده اقتصـــادی خوبی 
خواهد داشـــت بلکه زمینه اشـــتغال آفرینی جوانـــان بومی فراهم 

شود می 
فرمانـــدار بابلســـر با اشـــاره به آغاز فصـــل صیـــد از دریای خزر 
اظهار کـــرد: صید اصولی و حفظ ذخایر ارزشـــمند انـــواع ماهیان 
در ایـــن دریا باید بـــه صورت جدی بـــرای صیادان روشـــنگری و 

گیرد ـــقرار  تاکید  مورد 
ولیزاده ادامه داد: با تلاش کارشناســـان ســـال گذشـــته بخش قابل 
توجـــهی از مولدین بـــا ارزش از صیدگاه‌های اســـتان تحویل مراکز 
تکثیر و بازســـازی شـــد و اقدامـــات مهمی در جهت رهاســـازی 
بچه ماهی هـــای خاویـــاری بـــه دریا و بازســـازی ذخایـــر طبیعی 

گرفت. ـــصورت 
وی با اشـــاره به این مطلب کـــه در حال حاضر صیانـــت از ذخایر 
ژنتیـــکی گونه های ارزشـــمند ماهیـــان خاویاری خـــزر و افزایش 
ســـهم اســـتان در تولید وصادرات خاویار پرورشی یـــکی از برنامه 
های جدی اســـتانی محســـوب می شـــود، اظهار کرد: برای تحقق 
این برنامه مهم اســـتانی بابلســـر بـــه صورت ویـــژه همکاری می 

کند
مازندران با توجه به در اختیار داشـــتن بیشـــترین ســـاحل جنوبی 
دریـــای خزر و وجـــود رودخانه‌هـــای متعدد یکی از اســـتان های 
پیشـــرو در آبزی پـــروری و فعالیت‌های شیلاتی اســـت. ســـالانه 
حـــدود ۳۰ هزار تن انـــواع آبزیان تولید شـــده در این اســـتان به 
ســـایر نقاط کشـــور و از یکســـال گذشـــته تاکنون با برنامه های 
اصـــولی دولت سیزدهـــم و عالی تریـــن مقام اجـــرایی مازندران با 
وجود فشـــارهای خارجی و تحریم بـــه خارج از کشـــور نیز صادر 

ی شود م
همســـایگی با دریای خـــزر در نوار ســـاحلی به طـــول بیش از 
۴۰۰ کیلومتـــر و وجـــود ۵۴ شـــرکت تعاونی صیادی پـــره در این 
اســـتان با اشـــتغال حدود چهار هـــزار و ۲۰۰ نفـــر و همچنین 
فعالیت بیش از ســـه هزار و ۴۰۰ مزرعه آبزی پروری ســـبب شـــده 

که مازندران بیشـــترین ســـهم را در فعالیت هـــای شیلاتی جنوب 
باشد ــشته  داـ خزر  دریای 

ماهیـــان خاویاری دریای خـــزر همانند ماهیان اســـتخوانی رودکوچ 
هســـتند به این معنی که تخم ریزیشـــان را با کـــوچ کردن موقتی 
بـــه مصب رودخانه های منتـــهی به دریای خزر انجـــام می دهند. 
همین کـــوچ موقتی هم مهم ترین علت دســـت انـــدازی بی حد 
و حصـــر قاچاقچیان و افراد ســـودجو به این گونه بوده که ســـبب 
شـــد تا صیـــد آن از دریای خزر بـــه طور کلی تا بازســـازی ذخایر 

شود ممنوع  آن 
فصل تخم ریزی ماهیان خاویاری از نیمه دوم اســـفند شـــروع می 
شـــود و تا پایان اردیبهشـــت ادامه می یابـــد ولی در روش تکثیر 
نیمـــه مصنوعی، تخـــم ها در مراکـــز تخصصی از ماهیـــان بارور 
اســـتخراج و پس از تبدیل شـــدن به بچه ماهی بـــه رودخانه های 
شیلاتی انتقـــال می یابـــد. بچه ماهیان پس از مـــدتی زندگی در 
رودخانه راهشـــان را به دریـــا باز می کننـــد ولی در این مدت باید 
تحـــت مراقبـــت قرار گیرنـــد تا صید نشـــوند و یا بر اثـــر تغییر 

ــلودگی از بین نروند دبی آب رودخاـــنه یا آـ
یکی از ســـختی های کار در بازســـازی ذخایر ماهیـــان خاویاری 
این اســـت که این گونه ها در ســـن ۱۵ تا ۱۶ ســـالگی به مرحله 
تخـــم ریزی می رســـند و به همیـــن دلیل احتمال صید نشـــدن 
تـــا پیش از رسیدن به این ســـن بسیار کم اســـت. ایـــن ماهیان 
وقتی به ســـن تخم ریـــزی می رســـند، به دهانه هـــای رودخانه 
می رونـــد و به همیـــن خاطر هم تهدید صید شـــدن توســـط 

جوامع محلی یا قاچاقچیان و ـــسودجویان بیـــشتر می ـــشود
مازنـــدران حدود ۱۳۰ رودخانه با شـــاخه های اصـــلی و فرعی دارد 
که ۲۴ رشـــته رودخانه به عنوان رودخانه مهم شیلاتی محســـوب 
می شـــوند ولی لزومـــا ورودی تمامی این رودخانـــه های شیلاتی 
مسیر کـــوچ ماهیـــان خاویاری نیســـت و به همیـــن دلیل هم 
شیلات مازنـــدران چهار رودخانـــه را برای تکثیـــر نیمه مصنوعی 

اـــست انتخاب کرده 
طبـــق اعلام شیلات مازنـــدران و بر اســـاس اعلام کمیته مدیریت 
صیـــد شیلات ایران امســـال نیز همانند ســـال گذشـــته صیادان 
عضو ۱۳ شـــرکت تعاونی پره در میانکاله واقع در شـــرق اســـتان 
مازنـــدران از پانزدهم مهر مـــاه با پهن کردن تورهـــای ماهیگیری 
در آبهـــای ســـاحلی دریـــای خزر، فصـــل صید و صیـــادی را به 

کردند آغاز  ــسمی  رـ صورت 
همچنین فصل صید ماهی اســـتخوانی در ســـایر نقاط اســـتان از 

یکشـــنبه ۲۰ مهرماه در دریای مازندران اعلام ـــشده است
طبق آمـــار شیلات مازندران صیـــادان مازنـــدرانی در فصل صید 
ماهیان اســـتخوانی ســـال گذشـــته چهار هـــزار و ۱۰۰ تن انواع 
ماهیان اســـتخوانی به ارزش هزار و ۸۵۰ میلیـــارد تومان از دریای 

کردند صـــید  خزر 

تصـــرف  کشـــاورزی،  اراضی  غیرقانـــونی  تغییرکاربری هـــای 
عرصه هـــای ملی، مشـــکلات حاد پســـماند، تخریـــب محیط 
زیســـت، نیروهای مـــازاد در شـــهرداری‌ها، قراردادهـــای همراه 
با رانـــت خواری، ناتـــرازی انرژی، بیـــکاری دانـــش آموختگان 
از جمله دغدغه  اســـاسی  و گرانی هـــای بی ضابطه کالاهـــای 
های مطرح شـــده در جلســـه شـــورای اداری مازندران بود، اما 
دختر نماینـــده مردم ســـاری و میاندورود در مجلس شـــورای 

اسلامی ـــبه این چالشـ‌ــها واکنش جاـــلبی دارد
بـــه گزارش نهضت شـــمال  ، جلســـه شـــورای اداری مازندران  
با حضور مســـوولان ارشد ســـه قوه در اســـتان یعنی استاندار 
و مدیـــران دســـتگاه های اجـــرایی، ۲ تن از نماینـــدگان مردم 
اســـتان در مجلس شـــورای اسلامی کـــه به عنوان روســـای 
کمیسیـــون اقتصـــادی و اجتماعی در مجلس شـــورای اسلامی 
مشـــغول به کار هســـتند و همچنین دادســـتان مرکز اســـتان 
برگزار شـــد، جلســـه ای که دغدغـــه ها، مشـــکلات و چالش 

ـــهای مازندران ـــبه صراحت مطرح ـــشد
نماینـــده مردم ســـاری و میاندورود در مجلس شـــورای اسلامی 
در ادامه این جلســـه تصریح کرد: ســـرمایه گـــذاران را از حضور 
در اســـتان فـــراری می دهیم. باید ســـاز کارها بـــرای حضور 
ســـرمایه گـــذاران در اســـتان اصلاح شـــود و همه بـــه تفاهم 

یم برس
بابایی کارنامی، به انتخابات شـــوراهای اسلامی شـــهر و روســـتا 
که در پیش رو اســـت اشـــاره کـــرد و گفت: اهمیـــت انتخاب 
اعضای شـــورای شهر و روســـتا برای توســـعه مازندران ضروری 
و اســـاسی اســـت، علاوه بر حضور پر شـــور مـــردم در صحنه 

اـــست نیز مهم  توـــسعه  برای  اصلح  انتخاب  انتخاـــبات، 
اسلامی  اقتصادی مجلس شـــورای  رئیـــس کمیسیون  ادامه  در 
نیز در این جلســـه بـــه اهمیت اجـــرای برنامه هفتم توســـعه 

که رویکرد جدی دولت چهاردهم اســـت، اشـــاره کـــرد و گفت: 
برنامـــه هفتم طرح  باید طبق  نیز  مازندران  اســـتان  مســـوولان 

های ـــخود را مطرح و عملـــیاتی کنند
سید شـــمس الدین حسیـــنی با بیـــان این کـــه محدودیت 
زیســـت محیطی در مازندران زیاد اســـت و از بودجه و اعتبارات 
ملی کمتـــر بهره برده اســـت، ادامه داد: بررسی ها نشـــان می 
دهد که مدیران و دســـت اندرکاران اســـتان همـــکاری و تفاهم 

ندارند نامه توـــسعه ای 
وی بـــا بیـــان این که ۱۸ مـــاه از آغـــاز برنامه هفتم توســـعه 
گذشته اســـت، گفت: رشـــد نقدینگی و تورم در مازندران بیداد 
می کنـــد، در تمـــامی بخش ها مازنـــدران با ناتـــرازی جدی 

است مواجه 
نماینـــده مردم رامســـر، تنکابن و عباس‌آباد در مجلس شـــورای 
اسلامی گفـــت: نظـــام هـــای مختلـــف حلقه هـــای فعالیت 
ســـرمایه گذاری در مازندران را بســـته اســـت. ایـــن که طبق 
اعلام وزیـــر آمـــوزش و پرورش متوســـط معدل دانـــش آموزان 
زیر ۱۰ اســـت فاجعه بار محســـوب می شـــود، اما به این موضوع 

توجه نمی ـــشود
وی گفـــت: مســـوولان مازندران بایـــد کارفرما هـــای بزرگ در 
قالب شـــرکت های زیـــر ســـاخت وزارتخانه ها را وارد اســـتان 

کند
رییـــس کمیسیون اقتصـــادی مجلس شـــورای اسلامی از تهیه 
قانـــون دوم تامیـــن مالی تولید و زیر ســـاخت هـــا در مجلس 
شـــورای اسلامی خبـــر داد که مازنـــدران می توانـــد از فرصت 
اســـتفاده کنـــد، گفت: بـــه طور یقین بـــا این قانـــون صدور 
مجوز کســـب و کار بیشـــتر و تســـهیل می شـــود. من فکر 
می کنـــم تکلیف ما روشـــن اســـت چراکـــه رئیس جمهور هم 

برناـــمه هفتم را ـــسرلوحه کار قرار داده‌ اـــست

نبایـــد در عـــرش دنبـــال حلقه های  با بیـــان این کـــه  وی 
مفقوده توســـعه‌ گشـــت، گفت: کافی‌ اســـت پای مـــان را بلند 
کنیـــم، چـــون محدودیت‌ها در فـــرش و روی زمین اســـت. 
مازندران  توســـعه  موانـــع  از  یـــکی  طبیعت  محدودیت هـــای 
اســـت. بسیاری از موانع خودســـاخته اســـت و اجازه‌ توسعه در 

ـــنمی دهد را  به خصوص در ـــسواحل  اـــستان 
ایـــن نماینده مجلس بـــا بیان ایـــن که در چنین شـــرایطی 
نه تنهـــا بـــه اهـــداف برنامه‌ توســـعه نـــمی رسییـــم، بلکه 
 ۴۰ از  نقدینـــگی  گفـــت:  داشـــت،  نیز خواهیم  عقب گشـــت 
درصد رد شـــده‌ و تورم‌ در آســـتانه ۵۰ درصد اســـت. امروز در 
تمـــام بخش ها ناتـــرازی داریم، آن هـــم درحالی که بیشـــترین 
منابع انـــرژی را در جهان‌ داریـــم. ناتوانی و ســـومدیریت دلیل 

اـــست ناترازی‌ها  اـــین  اصلی‌ 
وی تصریح کـــرد: برخی مدیران مـــا از مردم‌ طلبکار هســـتند. 
انـــواع نظام ها را درســـت کردیم و امـــروز بایـــد از آنها مجوز 
بگیریـــم؛ یعنی بایـــد بیهوده هزینـــه کنیم، توصیـــه می کنم 
از تولیـــد کالا و خدمات عمومی به ســـمت سیاســـت گذاری و 

برویم خدـــمات  تأمین 
حسیـــنی به اهمیت فرصت اســـتفاده از اقتصـــاد دریا محور در 
مازندران اشـــاره کرد و گفت: هنـــوز از اقتصاد دریایی اســـتان 

بهره برداری مناـــسبی نـــشده است
همچنیـــن در ایـــن جلســـه طبق آمار ارایه شـــده از ســـوی 
نماینده نیـــروی انتظـــامی مازندران، طی ۶ ماهه امســـال ۳۳ 
میلیـــون تردد خودرویی در اســـتان ثبت شـــد که بـــا در نظر 
گرفتن ســـه نفر به عنـــوان ســـرنشین در هر خـــودرو، ‌ورود 
و خـــروج ۹۰ میلیون مســـافر درایـــن خطه شـــمالی به ثبت 

رسیده اـــست
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برابـــر رای شـــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۰۱۸۴ مورخه ۱4/۰۶/1404 
موضـــوع قانـــون تعییـــن تکلیـــف وضعیت ثبـــتی اراضی 
ســـاختمانهای فاقد ســـند رســـمی مســـتقر در واحد ثبتی 
فرزند سید  شـــهیدانی  مقیم  رقیـــه  تصرفـــات سیده  ،رودبار 

رحـــمان ـــمورد تایید ـــقرار گرفت 
-۱ششـــدانگ یـــک قطعـــه زمین مشـــجر با بنـــای احداثی 
مســـاحت 628/95  متـــر مربع کـــه به شـــماره پلاک فرعی 
۶۳۹ مجـــزی از پلاک ۱۵۱ فـــرعی از اصلی ۵۱ واقع در شـــهر 
بیجـــار بخـــش ۱۸ گیلان از مالکیت طالش خـــان و غیره به 
آدرس شهرســـتان رودبار - شـــهربیجار - محرز گردیده است.

لذابـــه منظور اطلاع عمـــوم مراتب در دو نوبت آگهی میشـــود 
در صورتی که اشـــخاص نســـبت بـــه صدور ســـند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشـــته باشـــند میتوانند از تاریخ انتشـــار 
اولین آگـــهی به مدت دو مـــاه اعتراض خود را بـــه این اداره 
تســـلیم و پس از اخـــذ رسید ظـــرف مدت یکمـــاه از تاریخ 
به مراجـــع قضایی  را  ،اعتراض دادخواســـت خـــود  تســـلیم 
تقدیـــم نماینـــد. بدیـــهی اســـت در صورت انقضـــای مدت 
مذکور و عـــدم وصول اعتـــراض طبق مقررات ســـند مالکیت 

ـــشد خواهد  صادر 
1566رم الف -  رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار  

انوش اکبری

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/۰۷/22
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/۰۸/06

آگهي موضوع ماده آگهي موضوع ماده ۳۳ قانون و ماده  قانون و ماده ۱۳۱۳ آئین نامه قانون تعيين  آئین نامه قانون تعيين 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
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ـــواده  ـــم آذر 1370 در خان ـــخ پانزده ـــى در تاري ـــجاد خليل ـــيد س ـــهيد س ش
اى مذهبـــى و انقلابـــى در روســـتای »متکازیـــن« از توابـــع شهرســـتان 
ـــار  ـــن ب ـــراى دومی ـــود. ب ـــان گش ـــه جه ـــده ب ـــدران دي ـــتان مازن بهشهر،اس
ـــه  ـــژه در منطق ـــى وي ـــن عمليات ـــه در حي ـــود ك ـــى ش ـــزام م ـــوريه اع ـــه س ب
ـــن  ـــخ 21 فروردی ـــوریه در تاری ـــوب س ـــش در جن ـــا داع ـــری ب )120(، در درگی

شــود مــى ـ ثــر ـ 1395 مفقودالاـ
ـــواده  ـــم آذر 1370 در خان ـــخ پانزده ـــى در تاري ـــجاد خليل ـــيد س ـــهيد س ش
اى مذهبـــى و انقلابـــى در روســـتای »متکازیـــن« از توابـــع شهرســـتان 
ـــد  ـــيد احم ـــدرش س ـــود. پ ـــان گش ـــه جه ـــده ب ـــدران دي ـــتان مازن بهشهر،اس
ـــاه  ســـال  ـــان م ـــام داشـــت. ســـيد ســـجاد در 1 آب و مـــادرش ســـيده زهـــرا ن
ـــپاه  ـــت س ـــه عضوي ـــد و ب ـــى ش ـــقلاب اسلام ـــداران ان ـــپاه پاس 1389 وارد س
ـــر  ـــردى دلي ـــى م ـــى داشـــت ول ـــن كم ـــه س ـــا اينك ـــجاد ب ـــيد س ـــد. س درآم

بــود شــجاع ـ و ـ
ـــى  ـــن عمليات ـــه در حي ـــى شـــود ك ـــزام م ـــه ســـوريه اع ـــار ب ـــن ب ـــراى دومی ب

ويـــژه در منطقـــه )120(، در درگیـــری بـــا داعـــش در جنـــوب ســـوریه در 

ـــش از نحـــوه ى  ـــر مـــى شـــود. همرزمان ـــن 1395 مفقودالاث ـــخ 21 فروردی تاری

ـــان  ـــر از همرزم ـــه دو نف ـــد ك ـــى گوين ـــه م ـــجاد اينگون ـــيد س ـــهادت س ش

ـــا  ـــات آنه ـــراى نج ـــجاد ب ـــيد س ـــد و س ـــده بودن ـــى ش ـــجاد زخم ـــيد س س

ـــه  ـــود و ب ـــى ش ـــديد م ـــت ش ـــار جراح ـــو دچ ـــه پهل ـــه از ناحي ـــرود ك مي

مــى ـشــود ثــر ـ مــى ـشــود و مفقودالاـ يسر ـ عــون اـ هــاى ملـ عــش ـ دـســت داـ

در اعيـــاد مبـــارك بـــزرگ قربـــان تـــا غديـــر در ســـال 97 هديـــه الهـــى 

ـــهيد  ـــر ش ـــه پكي ـــورد ك ـــم خ ـــه رق ـــدران اينگون ـــريف مازن ـــردم ش ـــه م ب

ـــيد جلال  ـــهيد »س ـــردار ش ـــر س ـــراه پكي ـــه هم ـــى« ب ـــجاد خليل ـــيد س »س

ـــارى  ـــم انتظ ـــال دورى و چش ـــد س ـــت چن ـــس از گذش ـــور« پ ـــب الله پ حبي

شناســـايى شـــد و پـــس از طـــى مراحـــل مختلـــف آزمايشـــات متعـــدد؛ 

ـــه ميهـــن  ـــس از انجـــام ســـير مراحـــل ادارى، ب ـــت و پ ـــدان مطهرشـــان ثب اب

شــد قــال داده ـ مــى انتـ اسلـا

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
شهید سید سجاد خلیلیشهید سید سجاد خلیلی

مخزن آب آشـــامیدنی ۵۰۰ هزار لیتری روســـتای انـــگاس از توابع 
بخش کجور نوشـــهر امروز یکشـــنبه با برپایی آییـــنی و با حضور 
فرمانده ســـپاه کربلای مازندران، فرماندار نوشـــهر و شمار دیگری از 

ــستانی افتتاح و بهره برداری شد ــستانی و شهرـ مسولان اـ
بـــه گزارش نهضت شـــمال  ، در اقـــدامی جهادی، طـــرح احداث 
مخزن آب شـــرب روســـتای انگاس از توابع بخش کجور شهرستان 
نوشـــهر با ظرفیـــت ۵۰۰ مترمکعـــب به همت جهـــادی اهالی و 
بسیجیـــان این روســـتا و با پشـــتیبانی های قرارگاه پیشـــرفت 
و آبـــادانی ســـپاه کربلای مازندران، بسیج ســـازندگی شهرســـتان 
نوشـــهر، مجمع خیـــران و مدیریـــت های مرتبط شهرســـتانی و 
محلی، با گذشـــت ۴۰ روز از آغاز عملیات اجرایی آن، روز یکشـــنبه 
با حضور ســـردار ســـرتیپ پاســـدار محمدرضا موحد فرمانده سپاه 
کربلای مازندران ، شـــاهرخ جهانشـــاهی فرماندار نوشهر و شماری 

ــستانی به بهره برداری رسید ــستانی و شهرـ دیگر از مـــسولان اـ
مســـوول بسیج ســـازندگی نوشـــهر با بیان اینکه احـــداث این 
مخـــزن، گامی موثـــر در جهت رفع مشـــکل کـــم آبی و بهبود 
زیرســـاخت های حیاتی در روســـتای انگاس نوشـــهر محســـوب 
می شـــود، میزان اعتبار هزینه شـــده بـــرای اجرای ایـــن طرح را 

ــیال اعلام کرد حـــدود ۴۰ میلیارد رـ
مصطـــفی کرد با عنـــوان اینکه روســـتای انگاس نوشـــهر، مانند 
بسیاری از روســـتاهای مناطق کوهســـتانی مازندران، با چالش های 
زیرســـاختی متعددی دســـت و پنجه نرم می کند، اظهار داشـــت: 
فقدان دســـترسی به منابع پایدار آب آشـــامیدنی از جمله مشکلات 
اســـاسی این مناطق اســـت که می تواند بر سلامت، بهداشـــت و 

بگذارد منفی  تاثیر  ـــساکنان  معیشت 
وی خاطرنشـــان کرد: احداث مخزن ۵۰۰ متر مکعبی آب آشامیدنی 
در روســـتای انگاس نوشـــهر، در راســـتای اهداف ملی و استانی و 

همســـو با اجرای طرح محرومیـــت‌زدایی و توســـعه پایدار مناطق 
روســـتایی صورت گرفته اســـت و همکاری فعالانه اهالی روستا در 
کنار حمایـــت نهادهای دولـــتی و نظامی، نشـــان از یک رویکرد 

مـــشارکتی و کارآمد در حل مشکلات دارد
افزایش دســـترسی به آب آشـــامیدنی سالم و بهداشـــتی، علاوه بر 
جلوگیـــری از شیوع بیماری‌هـــای مرتبط با آب، به ارتقای ســـطح 
بهداشـــت عمومی نیز کمک شـــایانی خواهد کـــرد ضمن اینکه 
دســـترسی پایدار به آب، بـــه فعالیت های کشـــاورزی و دامداری 
در روســـتا کمک کرده و موجب بهبود شـــرایط اقتصـــادی اهالی 

شد خواهد 
نیـــاز آبی مازنـــدران بیش از ۱۵ هـــزار لیتر در ثانیه اســـت و در 
حال حاضر در این خطه شـــمالی کشـــور بیـــش از ۱۳ هزار لیتر 

ــشود ــستحصال می ـ در ثانیه آب تولید و اـ
ســـرانه تولید آب شـــهری در هر شـــبانه روز برای هر شـــهروند 
مازندرانی در مناطق شـــهری ۲۰۰ و در مناطق روســـتایی نیز ۱۷۱ 

لیتر اســـت و از این میزان شـــهروندان در هر شـــبانه روز ۱۴۰ تا 
۱۵۰ لیتر و در مناطق روســـتایی نیز ۱۲۰ تـــا ۱۳۰ لیتر آب مصرف 

ــست می کنند که این میزان بیـــشتر از حد اـــستاندارد اـ
برابر آمارها، حدود ۱۲ درصد آب آشـــامیدنی اســـتان از آب سطحی 
و ۸۸ درصـــد از آب زیرزمینی یعنی ۷۴۰ حلقه چاه و ۳۷۳ چشـــمه 
تامین می شـــود، کـــه در زمان بارنـــدگی با کـــدورت آب و زمان 
قطع برق بـــا خرابی پمپ ها مواجه می شـــویم کـــه این چالش 
نشـــان می دهد باید بیشـــتر به سمت اســـتفاده از آبهای سطحی 

برویم
اســـتان مازندران افزون بر ســـه هزار روســـتای بـــالای ۲۰ خانوار 
دارد. منابع آبی این اســـتان از ۷۲۰ حلقه چاه، ۳۵۳ دهنه چشـــمه 
و ســـد با ظرفیت تولید و اســـتحصال ۵۲۲ میلیـــون مترمکعب، 

می شود تامین 
شـــرکت آب و فاضلاب مازندران یک میلیون و ۱۰۲ هزار مشـــترک 

را در ۵۸ شـــهر و یکهزار و ۶۷۸ روستا زیرپوشش دارد

صید ماهیان اســـتخوانی و عرضـــه نوبرانه آن در 
برخلاف  امســـال  مازندران  فروشـــان  ماهی  بازار 
ســـال های گذشـــته باقیمت مناســـب همراه 

است شده 
گـــزارش میـــدانی از چند بازار مـــاهی فروشی‌ 
شـــهرهای مازندران از جمله فریدونکنار، ســـاری 
و بابل نشـــان می دهد که کفـــال ۳۰۰ تا ۴۰۰ 
گـــرمی با قیمـــت۳۰۰ هـــزار تومان بـــه وفور 
ــجود دارد و تقاضای خرید آن نیز زیاد اـــست وـ

مشـــاهدات و اظهارات یکی از حجـــره داران در 
بازار مـــاهی فروشی فریدونکنار نشـــان می دهد 
کـــه ماهی ســـفید ریزچثه ۲۵۰ گـــرمی در هر 
کیلـــو گرم ۲۵۰ هـــزار تومان عرضه می شـــود، 
ماهی ســـفید معمولا بـــه دلیل داشـــتن تیغ 

ندارد ــفدار  های زیاد در چـــثه ریز اصلا طرـ
مازندران  دریـــای  اســـتخوانی  ماهی  دیگر  گونه 
کپور اســـت، گونه ای که بر خلاف ســـال های 
گذشـــته که به وفور در ســـبد صیـــد صیادان 
مازنـــدران در ابتدای فصل بوده اســـت امروز در 
بازار ماهی فروـــشان اصلا مـــشاهده نشده است

یکی از حجـــره داران و آگاهان به بـــازار ماهی 
فـــروشی مازنـــدران در فریدونکنـــار در این باره 
به خبرنـــگار ایرنا گفت : یـــکی از دلایل قیمت 
مناســـب ماهی دریـــایی کفال و ســـفید ،چثه 

اـــست ماهیان  ریز 

عبدالعلی بخـــشی به اســـتقبال و اقضای مردم 
به ماهیـــان دریایی اشـــاه کـــرد و توضیح داد 
: در حـــال حاضر از نـــگاه مردم قیمـــت انواع 
با قیمـــت ماهیان  ماهی پرورشی در مقایســـه 
اســـتخوانی دریایی بسیار مناســـب تر اســـت، 
چـــون اکنون ماهی پـــرورشی قـــزل آلا با وزن 
۸۰۰ تا یـــک کیلوگرمی با قیمـــت حدود ۴۵۰ 

ـــهزار تومان عرضه می ـــشود
بررسی هـــا نشـــان می دهد که انـــواع ماهی 
پـــرورشی بـــا وزن یـــک کیلوگـــرمی از جمله 
فیتیباک، کپور و ســـفید به ترتیـــب با قیمت 
هر کیلو گـــرم ۱۰۰، ۲۰۰ و ۲۵۰ هـــزار تومان به 

وـــفور در این ـــبازار ها آماده عرضه اـــست
فصـــل صید ماهیـــان اســـتخوانی در مازندران 
امســـال با مصوبه ســـازمان شیلات ۱۵ مهر ماه 
در شـــرق استان شـــروع شـــد و از هفدهم مهر 
هم صیـــادان مناطق مرکزی و غـــربی کار صید 

کردند شروع  را 
کفال، ســـفید و کپـــور مهم تریـــن گونه های 
ماهیـــان اســـتخوانی دریای خزر اســـت و کپور 
و کفال بیشـــترین میـــزان صیـــد ماهیگیران 
مازنـــدرانی را در فصـــل پائیز و اوایل زمســـتان 
تشـــکیل می دهـــد و از ماه بهمن بـــه بعد هم 
ماهی ـــسفید در ـــصدر صید ـــقرار می گیرد

چهار هـــزار و ۲۰۰ صیاد در قالب ۵۴ شـــرکت 

صیادی پـــره در مازندران بـــه کار صید ماهیان 
اســـتخوانی در دریای خزر مشـــغول هســـتند 
و طبـــق آمـــار به طـــور میانگین هـــر یک از 
شـــرکت های تعاونی در شـــرایط مناسب امواج 
دریا تا ســـه مرحله تـــور کـــشی را انجام می 

هند د
صیـــد ماهیـــان اســـتخوانی دریای خـــزر در 
مازندران بـــه روش پره انجام می شـــود. در این 
روش تورهایی بـــا ارتفاع هفت تـــا ۱۰ متر و به 

طـــول یـــک هـــزار و ۲۰۰ متر بـــه کمک یک 
قایق بـــه صورت نیم دایره در فاصله مشـــخصی 
از ســـاحل دریا ) ۱۴ متری عمـــق دریا( ریخته 
و پس از انباشـــته شـــدن از ماهی بـــه وسیله 
تراکتور به ســـاحل کشیده می شـــود، شـــرایط 
مناســـب آب و هوایی و مواج نبـــودن دریا یکی 
از مهم تریـــن عامل در پهن شـــدن تور در دریا 

ست ا

به گزارش نهضت شـــمال  ، مراســـم بهره‌بـــرداری همزمان 
طرح های نهضت توســـعه عدالـــت در فضای آمـــوزشی با 
مشـــارکت مردم با حضور وبینـــاری رئیس‌جمهـــور برگزار 
شـــد و ۲ هزار و ۴۰۷ پـــروژه آموزشی و پـــرورشی، ۲ هزار و 
۸۶۳ پـــروژه در قالب طـــرح میدان همدلی و بهســـازی ۱۳ 
هزار و ۵۷۶ مدرســـه در قالـــب طرح شـــهید عجمیان به 

رسید بهرهـــبرداری 
مدرســـه ۶ کلاســـه پســـرانه متوســـطه اول زنده‌یاد حاج 
»قربانعلی ذبیحی« در روســـتای اســـرم شهرستان میاندورود 
که با مشـــارکت خیـــر نیک‌اندیش »محمدعـــلی ذبیحی« 
ســـاخته شـــد نیز امـــروز در قالـــب مراســـم بهره برداری 
همزمـــان این طرح ها بـــا حضور مدیرکل نوســـازی مدارس 
مازنـــدران، مدیـــرکل آموزش و پـــرورش اســـتان، فرماندار 

میاـــندورود و مردم این روـــستا افتتاح ـــشد
مهـــدی اســـتادیان افزود: ســـاخت این مدرســـه در ظاهر 
شـــاید یک اقـــدام صرفا عمرانی و ســـاختمانی به چشـــم 
بیایـــد. اما ماننـــد همه مـــدارسی که خیران می ســـازند، 

ــجود دارد فرهـــنگ ایثار و محـــبت در بطن آن وـ
وی افزود: همواره بـــر این باوریم کـــه دانش‌آموزان تحصیل 
کرده در مـــدارس خیرســـاز، فرهنگ ایثـــار و نیکوکاری و 
منشـــاء خیر بـــودن را بیشـــتر و بهتـــر درک می کنند و 
می‌آموزنـــد و می تواننـــد با درک بیشـــتری از نیکوکاری در 

باـــشند ادامه‌دهندگان مســـیر خیر در جامعه  آیـــنده 
برای  مدرسه ســـازی  در حـــوزه  فعالیت  گفت:  اســـتادیان 
آقـــای ذبیحی آن‌قـــدر شیرین و لذتبخش بـــود که حاضر 
شـــد ۵۰ درصدی کـــه ما متعهـــد به تامینـــش بودیم را 
نیـــز بپـــردازد. در فرآیند ســـاخت نیـــز از بهترین مصالح 
ســـاختمانی اســـتفاده کرد تا بنایی با کیفیت و مستحکم 

باـــشد روـــستا  این  دانش‌آموزان  اختیار  در 
مدیـــرکل نوســـازی، توســـعه و تجهیز مـــدارس مازندران 
خاطرنشـــان کـــرد: از همه کســـانی که در ســـاخت این 
مدرســـه همراه خیـــر بودند، به ویـــژه فرمانـــدار، دهیار و 
شـــورای روســـتا، همکارانم در آموزش و پرورش و اداره کل 
نوســـازی، مجمع خیران مدرسه ســـاز اســـتان و همه افراد 
مرتبط بـــا این طرح سپاســـگزارم که جریان مدرسه ســـازی 

می‌کنند ــیت  هر ـــشکلی حماـ به  را 
فرمانـــدار میاندورود نیز در این مراســـم با بیـــان این که راه 
توســـعه هر کشـــوری از درگاه آموزش و پـــرورش می گذرد، 
گفـــت: باید توجـــه ویژه‌ای بـــه آموزش و پرورش داشـــته 
باشیـــم و از اهمیت نقش آموزش و پـــرورش در آینده ایران 

نـــشویم غافل  عزیزمان 
مرتـــضی بابـــایی لولتی افـــزود: امروز شـــاهد حضور همه 
عزیـــزانی بودیم کـــه برای افتتاح این مدرســـه خیرســـاز 
همـــکاری کردنـــد و ما هـــم برای قـــدردانی در مراســـم 
حضور یافتیـــم تا بگوییم قدرشـــناس زحمـــات خیران و 
همه افرادی که نقشی در ســـاخت این مدرســـه داشـــتند 

یم هست
وی مشـــارکت های مـــردمی اســـت را یـــکی از نمادهای 
اجتمـــاعی میاندورود اســـت، تصریـــح کرد: هزینـــه‌ قابل 
توجهی کـــه آقـــای ذبیحی برای ســـاخت این مدرســـه 
انجـــام داد، یک ســـرمایه‌گذاری بـــرای آینـــده فرهنگ و 

اـــست ایران  اقتـــصاد و جامعه 
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 ۲۰۰ و  هـــزار  دو  بـــر  بالـــغ  گیلان،  اســـتاندار 
پـــروژه عمـــرانی را دارای قابلیـــت اســـتفاده از 
و گفـــت: دســـتگاه ها  دانســـت  مرابحـــه  اوراق 
ــتفاده  ــت اسـ ــود را جهـ ــرانی خـ ــای عمـ پروژه هـ

نـد خـاب کنــ نـکی انتــ یـت باــ یـن ظرفــ از اــ
برنامه‌ریـــزی  شـــورای  در  حق شـــناس  هـــادی 
و توســـعه اســـتان گیلان کـــه بـــا محوریـــت 
بهره منـــدی دســـتگاه های اجـــرایی از ظرفیـــت 
پروژه هـــای  ی  مـــال تامیـــن  بـــرای  بانک هـــا 
عمـــرانی اســـتانی برگـــزار شـــد، منابـــع عمـــومی 
میلیـــون  پنـــج  را  جـــاری  ســـال  در  دولـــت 
کـــرد:  اظهـــار  و  دانســـت  تومـــان  میلیـــارد 
ــکان  ــور امـ ــادی کشـ ــرایط اقتصـ ــل شـ یـ ــه دل بـ

ــیم تخصـــیص مطـــلوب مناـــبع را ندارـ
وی افـــزود: ناتـــرازی بـــرق در نیمـــه نخســـت 
ســـال در شـــاخص های اقتصـــادی نیمـــه دوم 
ــادی  ــارکت اقتصـ ــکاری و مشـ یـ ــرخ ب ــه نـ از جملـ

ـگـذار ــبـوده اــسـت اثرـ
ـــق  ـــکی از طری ی بان ـــال ـــن م ـــتاندار گیلان تامی اس
اوراق مرابحـــه را یـــک فرصـــت دانســـت کـــه 
ــه  ــده و اضافـ ــتگاه ها شـ ــتان و دسـ ــب اسـ نصیـ
ـــتفاده از  ـــت اس ـــت ظرفی ـــه هم ـــل س ـــرد: حداق ک
اوراق بانـــکی مرابحـــه وجـــود دارد کـــه تاکنـــون 
همـــت  یـــک  بـــرای  اجـــرایی  دســـتگاه های 

ــیف ـــپروژه کرده اـــند تعرـ
ی  حق شـــناس اوراق مرابحـــه را یـــک منبـــع مـــال
نقـــد دانســـت کـــه مرتبـــط بـــا ســـهم پس انـــداز 
یـــان کـــرد: گیلان  بانـــکی اســـتان بـــوده و ب

پـــس از اصفهـــان و یـــزد رتبـــه ســـوم بیشـــترین 
پس انـــداز بانـــکی را دارد امـــا در اســـتفاده از 

یـم ـ نـدگی دارـ نـکی عقب ماــ سـهیلات باــ تــ
وی بـــا اشـــاره بـــه آمـــادگی دولـــت و بانک هـــا 
عمـــرانی،  پروژه هـــای  ی  مـــال تامیـــن  بـــرای 
دارای  پـــروژه   ۲۷۱ و  هـــزار  دو  از  داد:  ادامـــه 
ــروژه  ــکی، ۲۴۱ پـ ــتفاده از اوراق بانـ ــت اسـ قابلیـ
تعریـــف شـــده و دســـتگاه ها بایـــد جدی تـــر 

نـد مـل کنــ عــ
ـــه  ـــناد را س ـــات و اس ی ـــت، مال ـــتاندار گیلان نف اس
منبـــع تامیـــن مـــالی دولـــت دانســـت و متذکـــر 
شـــد: بودجـــه عمـــرانی اســـتان هـــزار و ۷۰۰ 
ــن  ــخگوی ایـ ــه پاسـ ــوده کـ ــان بـ ــارد تومـ میلیـ

نیـــست نیمه تـــمام  پروژهـ ــهای  از  تـــعداد 
ـــپرده  ـــا س ـــهیلات ب ـــبت تس ـــه نس ـــاره ب ـــا اش وی ب
ــا  ــرد: بانک هـ ــه کـ ــتان ها، اضافـ ــکی در اسـ بانـ
و  برنامه‌ریـــزی  شـــورای  مصوبـــه  راســـتای  در 
توســـعه اســـتان و بـــه تناســـب پس انداز)حداقـــل 
ــه  ــت از اوراق مرابحـ ــه همـ ــن سـ ــد( ایـ ۳۰ درصـ
یـــز  را تقبـــل کننـــد؛ دســـتگاه های اجـــرایی ن
پروژه هـــای  در  اعتبـــار  ایـــن  جـــذب  بـــرای 
و  باشـــند  داشـــته  را  تلاش  نهایـــت  ی  عمـــران
مبادلـــه  را  لازم  بانـــکی  موافقت نامه هـــای 

نـد کنــ
ــریع در  ــه را تسـ ــناس هـــدف اوراق مرابحـ حق شـ
اجـــرای پروژه هـــای عمـــرانی دانســـت و تصریـــح 
دســـتگاه های  و  بانک هـــا  تکلیـــف  کـــرد: 

ــکـم کار در اــیـن بــخـش کاملا روــشـن اــسـت

و  تئاتـــر  ســـابقه  بـــا  کارگـــردان  و  بازیگـــر 
ـــلی  ـــت فع ـــاد از وضعی ـــا انتق ـــرگان ب ـــون گ تلویزی
ـــتان  ـــن اس ـــر ای ـــت: تئات ـــتان گف ـــش در گلس نمای
ــل  یـ ــه دل ــود بـ ــور بـ ــوی کشـ ی الگـ ــان ــه زمـ کـ
کم توجـــهی مســـئولان و ضعـــف آمـــوزش دیگـــر 

نـدارد شـته را ــ یـگاه گذــ جاــ
غلامعـــلی رضـــایی در گفـــت وگـــو بـــا نهضـــت 
ــای  ــابقه فعالیت هـ ــه سـ ــاره بـ ــا اشـ ــمال بـ شـ
هنـــری خـــود اظهـــار کـــرد: از ســـال ۱۳۵۴ وارد 
عرصـــه بازیگـــری و تئاتـــر شـــدم و در آن زمـــان 
ـــن کارم  ـــروه رامی ـــا گ ـــر و ب ـــگ و هن در اداره فرهن
یـــت حرفـــه‌ای  را آغـــاز کـــردم و از همانجـــا فعال

ــمـن در تئاــتـر ــشـکل گرــفـت
فعالیت هـــای  کنـــار  در  کـــرد:  تصریـــح  وی 
یـــز بـــه  تئاتـــری ســـال ها در کســـوت معلـــمی ن
ی  ترویـــج هنـــر نمایـــش پرداختـــه‌ام و کارگـــردان
تئاتـــر را از ســـال ۱۳۶۱ بـــا نمایـــش ســـند 
یـــز در ســـال ۱۳۵۶  آغـــاز کـــردم پیـــش از آن ن
ــتاد  ــون اسـ ــرگان همچـ ــر گـ ــزرگان تئاتـ ــا بـ بـ
ـــوان  ـــه بخ ـــش درم ـــمی در نمای ـــا صمی محمدرض
همـــکاری داشـــتم کـــه در خوزســـتان اجراهـــای 

شـتیم عـددی داــ متــ
شـــاخص  آثـــار  پیشکســـوت  هنرمنـــد  ایـــن 
یـــن کار مـــن  یـــان کـــرد: اول خـــود را اینگونـــه ب
نمایـــش رهـــایی بـــه نویســـندگی و کارگـــردانی 
ــود  ــال ۱۳۵۵ بـ ــور در سـ ــادی نامـ ــاد هـ زنده یـ
کـــه در خراســـان، قوچـــان و مشـــهد اجـــرا شـــد 
ســـرداران،  حماســـه  نمایش هـــای  همچنیـــن 
ـــوزگاران و  ـــند، آم ـــردم، س ـــدا ک ی ـــول را پ ـــد غ سی
ســتند مــن هـ شــاخص ـ ثــار ـ گــر آـ خــون از دیـ در ـ

ـــش  ـــا نمای ـــال ۱۳۶۷ ب ـــه داد: در س ـــایی ادام رض
مرحـــوم  کارگـــردانی  بـــه  عصـــر چهارشـــنبه 
ــرکت  ــر شـ ــنواره فجـ ــم جلالی در جشـ ابوالقاسـ
توانســـتیم تمـــام جوایـــز اصـــلی  کردیـــم و 

ــن در  ــم همچنیـ ــت آوریـ ــه دسـ ــنواره را بـ جشـ
یـــز نمایش هـــایی چـــون  حـــوزه تئاتـــر کـــودک ن
ــاد  ــوکا و صیـ ــروس تـ ــات و عـ ــه حیوانـ مدرسـ

کـردم گـردانی ــ ـ شـتم و کارـ نـاقلا را نوــ ــ
ــر  ــوزه تئاتـ ــت در حـ یـ ــه فعال ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــر  ــای آلزایمـ ــرد: نمایش هـ ــح کـ ــانی تصریـ خیابـ
ــای  ــاکی از کارهـ ــای خـ ــت کاغذهـ ــک مشـ و یـ
ـــف  ـــحلات مختل ـــه در م ـــد ک ـــن بودن ـــانی م خیاب
گـــرگان اجـــرا شـــدند و جوایـــز متعـــددی از 

جـــشنواره های اـــستانی دریاـــفت کردـــند
ایـــن هنرمنـــد دربـــاره وضعیـــت تئاتـــر اســـتان 
گلســـتان اظهـــار کـــرد: تئاتـــر اســـتان گلســـتان 
زمـــانی درخشـــان بـــود و بـــزرگان تئاتـــر کشـــور 
ایـــران  تئاتـــر  پایتخـــت  گـــرگان  می گفتنـــد 
قهقـــرا  بـــه  متاســـفانه  امـــروز  امـــا  اســـت، 
ــده  ــن آمـ ــوزش پاییـ ــطح آمـ ــت و سـ ــه اسـ رفتـ
یـــل شـــرایط ســـنی  یـــز بـــه دل و پیشکســـوتان ن

فعال‌اـــند کمـــتر در صحـــنه 
ــود  ــخنان خـ ــری از سـ ــش دیگـ ــایی در بخـ رضـ
گلســـتان  شـــبکه  وضعیـــت  از  انتقـــاد  بـــا 
ـــچ  ـــفانه هی ـــتان متاس ـــبکه گلس ـــرد: ش ـــح ک تصری
ـــل  ـــرده تبدی ـــبکه‌ای م ـــه ش ـــدارد و ب ـــبی ن مخاط
ایـــن  برنامه‌هـــای  رو  ایـــن  از  اســـت  شـــده 
یـــت و خلاقیتنـــد و بیشـــتر  شـــبکه فاقـــد جذاب
بـــه تکـــرار موضوعـــات ســـطحی و غیرحرفـــه‌ای 

می پردازـــند
یـــز وضعیـــت  وی ادامـــه داد: رادیـــو گلســـتان ن
ــدگان  ــدای گوینـ ــت صـ ــابهی دارد سال هاسـ مشـ
شـــنیده  برنامه هـــا  در  تکـــراری  بازیگـــران  و 
می شـــود و هیـــچ تنـــوعی وجـــود نـــدارد ایـــن 
ــد و  ــن می کنـ ــردم توهیـ ــعور مـ ــه شـ ــرار بـ تکـ
ــه  ــه‌ای بـ ــب علاقـ ــه مخاطـ ــت کـ ــعی اسـ طبیـ
ــته  ــایی نداشـ ــن برنامه هـ ــردن چنیـ ــال کـ دنبـ

باــشـد

۲۲۰۰ پروژه عمرانی گیلان؛ آماده استفاده از اوراق مرابحه
استاندار گیلان مطرح کرد:روایت یک پیشکسوت از افول هنر در گلستان

رئییس کل دادگســـتری گلســـتان بـــا تاکید بر 
رفـــع مشـــکلات مـــردم مناطق محـــروم گفت: 
مشـــکلات  بررسی  هدف  با  قضـــایی  خدمت  میز 
مـــردم ابراهیم‌آبـــاد و پیگیری حقـــوق عامه در 
ـــشد برگزار  ابراهیم‌آباد  ــخوردار  کم برـ منطـــقه 

برگـــزاری میز خدمت  حیدر آسیـــابی در جریان 
 ۸۰ از  یـــش  ب کرد:  اعلام  گـــرگان  ابراهیم‌آبـــاد 
مناطق  در  خدمـــت  میزهـــای  مصوبات  درصـــد 
اقدامـــات مؤثری  کم برخـــوردار اجرایی شـــده و 
توانمندســـازی  و  محرومیـــت‌زدایی  مسیـــر  در 

اـــست انجام  حال  در  ـــمحلات 
وی افـــزود: ایـــن نشســـت ها علاوه بـــر حـــل 
کارآمدی  ســـنجش  ابـــزار  مـــردم،  مشـــکلات 
تا  فعل هاســـت  تـــرک  شناســـایی  و  مدیـــران 
اگر  و  شـــود  محقق  ارائه خدمـــات  در  عدالـــت 
ترک فعلی در خدمت‌رســـانی مشـــاهده شـــود، 
موضـــوع به صـــورت قضـــایی پیگیـــری خواهد 

شد
این  برگـــزاری  از  پیـــش  یان کـــرد:  ب ی  آسیـــاب
ی از روســـتا انجام  میـــز خدمت، بازدیـــد میدان
و مشـــکلات مردم دســـته بندی شـــد تا در روز 
ی پاســـخگو  برگـــزاری، مســـئولان در حضور اهال
باشـــند و برای رفع هر مشـــکل، زمان مشـــخص 

کنند اعلام  را  آن  اـــجرای 

رئیـــس کل دادگســـتری گلســـتان گفـــت: در 
میـــز خدمت روســـتای ابراهیم‌آباد، ۲۲ مشـــکل 
اصلی روســـتا بررسی شـــد، از مشـــکلات حریم 
تـــا وضعیت جاده  گرفته  راه‌آهـــن  و  بـــرق  گاز، 
و زیرســـاخت های عمـــرانی کـــه بـــرای برخی 
از مـــوارد، بـــازه زمانی مشـــخصی جهـــت اجرا 
یاز  ن کـــه  دیگر  بـــرخی  بـــرای  و  شـــد  تعیین 
بـــه بـــررسی کارشـــناسی دارنـــد، مقرر شـــد 
جلســـاتی در دادســـتانی مرکز اســـتان با حضور 

برگزار ـــشود اـــجرایی  دـــستگاه های 
فردا  از  زیرگذر  احـــداث  عملیات  افـــزود:  ی  آسیاب
آغـــاز می شـــود و بایـــد طی یک ماه بـــه بهره 

برداری برـــسد
آسفالت  افزود:  گلســـتان  دادگســـتری  کل  رئیس 
جاده روســـتا تا پایـــان امســـال، پیگیری اصلاح 
گاز طبـــق مصوبه ســـال ۱۴۰۱،  حریم خطـــوط 
بـــررسی کارشـــناسی زمین های واقـــع در حریم 
امن،  ســـاخت  مجوز  بـــرای صدور  برق  و  راه‌آهن 
از دیگـــر مصوبات ایـــن میز خدمت بـــود که تا 
زمـــان تحقق در قالـــب پرونده حقـــوق عامه در 

می شود برگزار  اـــستان  مرکز  دادـــسرای 
آسیـــابی همچنین با اشـــاره به مشـــکلات طرح 
گفت:  هـــم  انجیراب  روســـتای  دربـــاره  شـــده 
مشـــکلات این روســـتا نســـبت به ســـال ۱۴۰۱ 

کاهـــش چشـــمگیری داشـــته اســـت پیش از 
ایـــن دانش آمـــوزان بـــه علت نبودن مدرســـه 
و ظرفیـــت کم آن تـــرک تحصیـــل می کردند، 
امـــا با پیگیـــری مصوبات میز خدمـــت قضایی 
کـــه ســـال ۱۴۰۱ در این روســـتا برگزار شـــد، 
بیش  امروز  و  بازســـازی  روستا  متروکه  مدرســـه 
این  که  تحصیل هســـتند  در حال  نفـــر   ۷۰۰ از 
اســـتمرار  و  مصوبات  اثربخـــشی  نشـــان‌دهنده 

یگیری‌هاـــست پ
وی ادامـــه داد: هدف از برگزاری ایـــن برنامه ها، 
حضـــور واقـــعی مســـئولان در میـــان مردم و 
تحقـــق عدالـــت میـــدانی اســـت، عدالتی که 
نه پشـــت میز، بلکـــه در دل روســـتاها و میان 

می‌خورد رـــقم  مردم 
روابط  از  نقـــل  به  شـــمال  نهضت  گـــزارش  به 
نماینده  بـــزی   ، عمومی دادگســـتری گلســـتان 
محلـــه انجیراب گـــرگان هم در این جلســـه با 
ی از پیگیری های دادگســـتری اســـتان  قـــدردان
گفت: ســـه ســـال قبـــل چنیـــن میزخدمتی 
بیشـــتر  و خوشـــبختانه  داشـــتیم  انجیراب  در 
مشـــکلات طرح شـــده حل شـــد که مهم ترین 
آن مدرســـه انجیـــراب بود که بـــا پیگیری های 
قضایی، مدرســـه ســـاخته شـــد و امروز بچه‌ای 

ــیم که ـــترک تحصیل کرده باـــشد ندارـ
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برابـــر رای شـــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۲۱۰۳۸ مـــورخ 1404/06/23 که در هیات موضـــوع قانون تعیین تکلیـــف وضعیت ثبتی اراضی 

و ســـاختمانهای فاقد ســـند رســـمی مســـتقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ســـاری تصرفات مالکانه

عبدالحمیـــد کاظمیـــان فرزند مهدی به شـــماره ملی ٠٦٣٨٢٤٣٦٩٦ نســـبت به ششـــدانگ یک قطعه زمین زراعی به مســـاحت 

٤٦٢ متـــر مربع قســـمتی از پلاک ۱۱ اصلی واقـــع در قریه فیروز کنده بخش ه ثبت ســـاری

لـــذا به منظـــور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشـــود در صورتیکه اشـــخاص نســـبت به صدور ســـند 

مالکیـــت اعتراضی داشـــته باشـــند میتوانند از تاریخ انتشـــار اولین آگـــهی بمدت دو ماه اعتـــراض خود را به این اداره تســـلیم 

پـــس از اخذ رسید ظرف مـــدت یک ماه از تاریخ تســـلیم اعتراض دادخواســـت خود را مرجـــع قضایی تقدیـــم نمایند . بدیهی 

اســـت در صـــورت انقضای مدت مذكـــور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات ســـند مالکیـــت صادر خواهد شـــد. م الف ۲۰۰۰۰۴۲ 

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/07  

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/22 

بهنام  سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  منطقه دو ساری

برابـــر رای شـــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۱۸۲۶۵ مـــورخ 1404/06/06 که در هیات موضـــوع قانون تعیین تکلیـــف وضعیت ثبتی اراضی 
و ســـاختمانهای فاقد ســـند رســـمی مســـتقر در واحد ثبتی منطقه دو ســـاری تحت تصرفـــات مالکانه آقای سیـــد صادق بنی 
هاشـــمی فرزنـــد سید علی به شـــماره ملی ۲۰۹۲۱۳۹۳۳۹ نســـبت به شـــش دانگ یک قطعه بـــاغ به مســـاحت ٢٥٦ متر مربع 

قســـمتی از پلاک -۱۵ اصـــلی واقع در قریـــه پنبه زار کتی بخش پنج ثبت ســـاری
لـــذا به منظـــور اطلاع عموم مراتـــب در دو نوبت بـــه فاصله ۱۵ روز آگهی میشـــود در صورتی که اشـــخاص نســـبت به صدور 
ســـند مالکیت اعتراضی داشـــته باشـــند میتوانند از تاریخ انتشـــار اولیـــن آگهی به مدت دو مـــاه اعتراض خود را بـــه این اداره 
تســـلیم و پـــس از اخذ رسیـــد ظرف مدت یک مـــاه از تاریخ تســـلیم اعتراض دادخواســـت خـــود را به مرجع قضـــایی تقدیم 
نماینـــد . بدیهی اســـت در صورت انقضـــای مدت مذکور وعـــدم وصول اعتـــراض طبق مقررات ســـند مالکیت صـــادر خواهد 

۲۰۱۰۶۶۴ الف  م  شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/07  
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/22 

بهنام  سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  منطقه دو ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساریآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساریآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساریآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری



 

آنتی‌بیوتیک ها را بدون نسخه مصرف نکنید؛ خطر مقاومت میکروبی جدی است

روزنامه
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ـــار  ـــوص آم ـــت درخص ـــر بهداش ـــت وزی ـــاون بهداش مع
خودکـــشی در میـــان دانش‌آمـــوزان اظهـــار داشـــت: 
ـــشی در  ـــزان خودک ـــود، می ـــار موج ـــاس آم ـــر اس »ب
ــن  ــار پاییـ ــطه اول بسیـ ــوزان دوره متوسـ دانش‌آمـ
اســـت، امـــا در مقطـــع متوســـطه دوم بـــا توجـــه 
بـــه ورود بـــه ســـن بلـــوغ، فشـــارهای درسی و 
ــای  ــروز رفتارهـ ــال بـ ــور، احتمـ ــای کنکـ دغدغه هـ
پرخطـــر و افســـردگی افزایـــش می یابـــد. ایـــن 
موضـــوع مختـــص ایـــران نیســـت و اقتضـــای ایـــن 

ســـن اســـت.«
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال، دکتـــر علیرضـــا رئیـــسی 
در نشســـت خبـــری خـــود افـــزود: »دانش‌آمـــوزان و 
والدیـــن در زمینـــه اخـــتلالات روانی از یکدیگـــر تأثیـــر 
ـــا  ـــد م ـــرد جدی ـــل رویک ـــن دلی ـــه همی ـــد، ب می پذیرن
بـــررسی سلامـــت روان در قالـــب خانـــواده اســـت، 
نـــه به صـــورت فـــردی. در ایـــن مسیـــر بایـــد بـــه 
ملاحظـــات اخلاق پزشـــکی، حقـــوقی و محرمانـــگی 

ـــود.« ـــه ش ـــز توج ـــات نی اطلاع
ــاعی  ــت روان اجتمـ ــز سلامـ ــترش مراکـ وی از گسـ
ــت:  ــر داد و گفـ ــور خبـ ــر کشـ ــراج« در سراسـ »سـ
ــزلی  ــدر انـ ــراج در بنـ ــز سـ ــن مرکـ ــروز صدمیـ امـ
ـــتان  ـــز در ۲۸ اس ـــون ۱۰۳ مرک ـــد و هم‌اکن ـــاح ش افتت
ـــن  ـــش ای ـــت افزای ـــدف وزارت بهداش ـــت. ه ـــال اس فع

سـت مـه استان هاــ حـد در هــ ـ ــه ۳۰۰ واـ ــز بـ مراکـ
رئیـــسی بـــا اشـــاره بـــه نتایـــج آخریـــن پیمایـــش 
ــن  ــاس آخریـ ــت: »براسـ ــت روان گفـ ــلی سلامـ مـ
ـــوع اخـــتلالات روانی در کشـــور  ـــمی، شی ـــش عل پیمای
۲۵ درصـــد اســـت و اخـــتلالات افســـردگی و اضطـــرابی 

ــایع ترین اخـــتلالات محســـوب می‌شـــوند.« شـ
ـــبکه  ـــام ش ـــت روان در نظ ـــه سلام ـــان اینک ـــا بی وی ب
ــزود:  ــت، افـ ــده اسـ ــام شـ ــور ادغـ ــت کشـ بهداشـ
ــت  ــبکه بهداشـ ــناس در شـ ــدود ۳۲۰۰ روان شـ »حـ
ـــا  ـــلی آن ه ـــه اص ـــه وظیف ـــد ک ـــت دارن ـــور فعالی کش
ـــت  ـــورت مثب ـــت. در ص ـــت روان اس ـــری سلام غربالگ
ـــود  ـــه می ش ـــاوره ارائ ـــات مش ـــری، خدم ـــودن غربالگ ب
و در صـــورت نیـــاز، بیمـــار بـــرای دریافـــت دارو یـــا 

درمـــان ارجـــاع داده می شـــود.«
رئیـــسی، مراکـــز ســـراج را یـــکی از دســـتاوردهای 
ـــراج  ـــت: »س ـــت و گف ـــت دانس ـــته وزارت بهداش برجس
ـــنی  ـــاعی و مبت ـــت روانی اجتم ـــز سلام ـــف مراک مخف
بـــر جامعـــه اســـت. در ایـــن مراکـــز روان شـــناس، 
ـــمی  ـــورت تی ـــاعی به ص ـــددکار اجتم ـــک و م روان پزش
ــا و  ــا، فرمانداری هـ ــا دهیاری هـ ــد و بـ فعالیـــت دارنـ
ـــات روانی  ـــا خدم ـــتند ت ـــاط هس ـــتانداری ها در ارتب اس

و اجتمـــاعی به صـــورت پیوســـته ادامـــه یابـــد.«
ــاران روانی  ــتری بیمـ ــای بسـ ــود تخت‌هـ ــا کمبـ بـ

ــم مواجهیـ
کمبـــود  بهداشـــت  وزیـــر  بهداشـــت  معـــاون 
ـــکی از  ـــاران روانی را ی ـــرای بیم ـــتری ب ـــای بس تخت ه
ـــرد:  ـــد ک ـــت و تأکی ـــور دانس ـــدی کش ـــای ج چالش ه
»حـــدود ۱۰ درصـــد تخت هـــای بیمارســـتانی بایـــد 
ـــزان  ـــن می ـــه ای ـــد ک ـــاص یاب ـــاران روان اختص ـــه بیم ب
ـــاران  ـــتر بیم ـــت. بیش ـــم نیس ـــر فراه ـــال حاض در ح
بســـتری مزمن‌انـــد و پـــس از ترخیـــص بـــه مراکـــز 
ـــزل و  ـــت در من ـــا مراقب ـــوند ت ـــرفی می ش ـــراج مع س

ــود.« ــام شـ ــای لازم انجـ پیگیری هـ
ـــراج  ـــز س ـــه مراک ـــتان هایی ک ـــه وی، »در اس ـــه گفت ب
ـــش  ـــه افزای ـــتی از جمل ـــج مثب ـــده‌اند، نتای ـــال ش فع
ـــدی  ـــاران و ۷۰ درص ـــان بیم ـــداوم درم ـــدی ت ۶۲ درص
ـــت  ـــده اس ـــاهده ش ـــاری مش ـــود بیم ـــگیری از ع پیش
کـــه ایـــن امـــر می توانـــد کمبـــود تخت هـــای 

ـــد.« ـــران کن ـــتانی را جب بیمارس
ـــاعی  ـــگ اجتم ـــع ان ـــزوم رف ـــن از ل ـــسی همچنی رئی
ـــزود:  ـــت و اف ـــخن گف ـــاران روانی س ـــه بیم ـــبت ب نس
ـــه اخـــتلالات روانی  ـــتلا ب ـــراد مب ـــه اف ـــگاه جامعـــه ب »ن
ـــت  ـــد حمای ـــراد نیازمن ـــن اف ـــد. ای ـــر کن ـــد تغیی بای

ـــدن.« ـــرد ش ـــه ط ـــتند ن هس
او بـــا اشـــاره بـــه شـــعار هفتـــه سلامـــت روان بـــا 
ـــت روان در  ـــات سلام ـــه خدم ـــترسی ب ـــوان »دس عن
ــت:  ــار داشـ ــراری« اظهـ ــرایط اضطـ ــا و شـ بحران هـ
»ایـــن هفتـــه از ۱۹ تـــا ۲۵ مهـــر برگـــزار می شـــود 
و سلامـــت روان در شـــرایط امـــروز جهـــان بیـــش 
ــزه  ــت. دیجیتالیـ ــه اسـ ــد توجـ ــته نیازمنـ از گذشـ
شـــدن جوامـــع از یـــک ســـو می توانـــد دســـترسی 
ـــوی  ـــد و از س ـــهیل کن ـــت را تس ـــات سلام ـــه خدم ب

دیگـــر، تهدیـــدی بـــرای سلامـــت روان باشـــد.«

و  اجتمـــاعی  بحران هـــای  جنـــگ،  رئیـــسی 
بی عدالـــتی را از مهم تریـــن عوامـــل مؤثـــر بـــر 
ـــازمان های  ـــر س ـــت: »اگ ـــت و گف ـــت روان دانس سلام
ــردم  ــت روان مـ ــه سلامـ ــاًً دغدغـ ــلی واقعـ بین‌الملـ
ـــا  ـــداخلات بی ج ـــت از م ـــر اس ـــد، بهت ـــه را دارن منطق

در منطقـــه دســـت بردارنـــد.«
ـــت روان  ـــواع مجـــوز درحـــوزه سلام ـــا ان ـــادی ب ـــراد زی اف

ـــد فعالیـــت می کنن
ـــاوران  ـــر مش ـــارت ب ـــرورت نظ ـــر ض ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ـــادی  سلامـــت روان خاطرنشـــان کـــرد: »امـــروز افـــراد زی
ـــاوره  ـــوزه مش ـــف در ح ـــای مختل ـــدارک و مجوزه ـــا م ب
ـــادی  ـــر زی ـــاور تأثی ـــخن مش ـــد. س ـــت می کنن فعالی
ــر فـــرد صلاحیـــت علـــمی  ــر مراجـــع دارد و اگـ بـ
ـــب‌زا  ـــد آسی ـــد، می توان ـــته باش ـــا روانی کافی نداش ی
ـــاوره  ـــرای مش ـــایی ب ـــخصی به تنه ـــه ش ـــد. تجرب باش
ـــارت  ـــمی و مه ـــش عل ـــه دان ـــاز ب ـــت و نی کافی نیس

حرفـــه‌ای وجـــود دارد.«
ـــر بهداشـــت در ادامـــه از اجـــرای  معـــاون بهداشـــت وزی
ـــز  ـــا مراک ـــدارس ب ـــاط م ـــرای ارتب ـــد ب ـــه‌ای جدی برنام
ـــر داد و گفـــت:  سلامـــت روان اجتمـــاعی »ســـراج« خب
ـــدارس  ـــال م ـــرح اتص ـــلی، ط ـــال تحصی ـــاز س ـــا آغ »ب
ـــت روان  ـــای سلام ـــور ارتق ـــه منظ ـــراج ب ـــز س ـــه مراک ب

ـــت.« ـــده اس ـــرایی ش ـــوزان اج دانش‌آم
وضعیت اعتیاد به الکل در کشور

ـــکل  ـــرف ال ـــاد و مص ـــت اعتی ـــاره وضعی ـــسی درب رئی
در کشـــور گفـــت: »آمـــار رســـمی مصـــرف مـــواد 
ـــواد  ـــا م ـــارزه ب ـــتاد مب ـــوی س ـــکل از س ـــدر و ال مخ
ـــت  ـــز در وزارت بهداش ـــا نی ـــود. م ـــدر اعلام می ش مخ
ـــت  ـــرای مراقب ـــذری« ب ـــز گ ـــام »مراک ـــه ن ـــزی ب مراک
از افـــراد دارای اعتیـــاد شـــدید داریـــم. ایـــن مراکـــز 
بـــرای پیشـــگیری از انتقـــال بیماری هـــایی ماننـــد 
HIV و هپاتیـــت، ســـرنگ در اختیـــار معتـــادان 

تزریـــقی قـــرار می‌دهنـــد.«
وی دربـــاره مصـــرف الـــکل نیـــز توضیـــح داد: 
»پیمایـــش جدیـــدی در ایـــن زمینـــه انجـــام 
نشـــده، امـــا بـــر اســـاس آمـــار اورژانس هـــا، مـــوارد 
ــه  ــرادی کـ ــت. افـ ــم نیسـ ــکلی کـ ــمومیت الـ مسـ
ـــت  ـــولًاً وضعی ـــد معم ـــه می کنن ـــس مراجع ـــه اورژان ب
مـــوارد  از  زیـــادی  بخـــش  و  دارنـــد  وخیـــمی 
ــتر  ــود. بیشـ ــان می شـ ــه درمـ ــمومیت در خانـ مسـ

ایـــن افـــراد متانـــول مصـــرف کرده‌انـــد.«
معـــاون وزیـــر بهداشـــت بـــا اشـــاره بـــه مشـــکلات 
ـــترین  ـــت: »بیش ـــت روان گف ـــوزه سلام ـــه‌ای در ح بیم
ـــود  ـــه می ش ـــتی ارائ ـــش دول ـــه‌ای در بخ ـــش بیم پوش
امـــا کافی نیســـت. هزینـــه ویزیـــت روان شناســـان و 
مشـــاوران بالاســـت و بـــرخی مراکـــز نیـــز خدمـــات 
ــت  ــافی درخواسـ ــت های اضـ ــد تسـ ــایی ماننـ القـ

می کننـــد کـــه هزینه هـــا را افزایـــش می‌دهـــد.«
ـــار  ـــز اظه ـــران نی ـــت روان مدی ـــاره سلام ـــسی درب رئی
ــتگاه ها  ــایر دسـ ــت و سـ ــت: »در وزارت بهداشـ داشـ
ـــران  ـــت روان مدی ـــرای سلام ـــدی ب ـــنجش نظام من س
ـــوزه  ـــز در ح ـــش نی ـــد گزین ـــود. فرآین ـــام نمی ش انج

ـــت.« ـــر اس ـــای دیگ ـــارات نهاده اختی
آمار خودکشی در کشور بالا نیست

ــوزه  ــلی در حـ ــای مـ ــه پیمایش هـ ــاره بـ ــا اشـ او بـ
خودکـــشی گفـــت: »آمـــار اقـــدام بـــه خودکـــشی 
در کشـــور نســـبت بـــه ســـایر کشـــورها بـــالا 
ــانی  ــن جهـ ــر از میانگیـ ــتی پایین تـ ــت و حـ نیسـ
ـــوب  ـــاد محس ـــم زی ـــورد ه ـــک م ـــد ی ـــت، هرچن اس
ـــای  ـــکی از روش ه ـــج ی ـــرص برن ـــرف ق ـــود. مص می ش
ــل ارزان  ــه دلیـ ــه بـ ــت کـ ــشی اسـ ــج خودکـ رایـ
ـــد و  ـــوع دارد. تولی ـــودن، شی ـــترس ب ـــودن و در دس ب
ـــا  ـــددی ب ـــات متع ـــت و جلس ـــوع اس ـــروش آن ممن ف
ـــزار  ـــع‌آوری آن برگ ـــرای جم ـــئول ب ـــتگاه های مس دس

شـــده اســـت.«
ــا  ــان بـ ــر بهداشـــت در پایـ ــاون بهداشـــت وزیـ معـ
تأکیـــد بـــر اهمیـــت ارتقـــای ســـواد سلامـــت 
ــدازه  ــه انـ ــدامی بـ ــچ اقـ ــرد: »هیـ ــان کـ خاطرنشـ
ــه  ــد در مراجعـ ــومی نمی توانـ ــش آگاهی عمـ افزایـ
ـــد.  ـــر باش ـــک مؤث ـــناس و روان پزش ـــه روان ش ـــردم ب م
ـــه متخصصـــان سلامـــت روان  هرچـــه مراجعـــه مـــردم ب
ـــت  ـــواد سلام ـــد س ـــان‌دهنده رش ـــود، نش ـــتر ش بیش
ـــایی در  ـــتی، ابزاره ـــرح خودمراقب ـــه اســـت. در ط جامع
ـــت  ـــد وضعی ـــا بتوانن ـــه ت ـــرار گرفت ـــردم ق ـــار م اختی

روان خـــود را ارزیـــابی کننـــد.«

ــک  ــتی یـ ــه حـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــات نشـ تحقیقـ
ــه  ــد بـ ــه‌ای می توانـ ــاه ۱۰دقیقـ ــاده‌روی کوتـ پیـ
ـــانی  ـــد.  زم ـــک کن ـــما کم ـــال روحی ش ـــود ح بهب
کـــه راه می‌رویـــد، اتفاقـــات مثبـــتی در مغـــز 

ــد ــما رخ می‌دهـ شـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، در هیاهـــوی 
ــه  ــراب بـ ــترس و اضطـ ــه اسـ ــدرن کـ ــدگی مـ زنـ
ی از روزمـــرگی بسیـــاری از  بخـــشی جدانشـــدن
مـــا تبدیـــل شـــده، شـــاید تصـــور کنیـــد بـــرای 
یازمنـــد  رسیـــدن بـــه آرامـــش و حـــال خـــوب، ن
ــا  ــتید، امـ ــر هسـ ــده و زمان بـ ــای پیچیـ راهکارهـ
بهبـــود  طلایی  کلیـــد  معتقدنـــد  متخصصـــان 
ـــه‌زدن  ـــتی جرق ـــراب و ح ـــش اضط ـــو، کاه خلق‌وخ
ــترس تر از  ــاده تر و در دسـ ــار سـ ــت، بسیـ خلاقیـ
ـــا ۱۰  ـــد: تنه ـــر می کنی ـــه فک ـــت ک ـــزی اس آن چی

یـاده‌روی روزاــنـه ــا ۱۵دقیــقـه پــ تـ
یک ضداســـترس طبیعی

ــک  ــتی یـ ــه حـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــات نشـ تحقیقـ
ــه  ــد بـ ــه‌ای می توانـ ــاه ۱۰دقیقـ ــاده‌روی کوتـ پیـ
بهبـــود حـــال روحی شـــما کمـــک کنـــد. زمـــانی 
کـــه راه می‌رویـــد، اتفاقـــات مثبـــتی در مغـــز 

هـد شـما رخ می‌دــ ــ

یـــت  فعال شـــادی  هورمون هـــای  ترشـــح 
بـــدنی ماننـــد پیـــاده‌روی، باعـــث آزاد شـــدن 
اندورفین هـــا در مغـــز می شـــود. ایـــن ترکیبـــات 
شیمیـــایی طبیـــعی کـــه بـــه »هورمون هـــای 
شـــادی« معـــروف هســـتند، ماننـــد یـــک مســـکن 
ـــحالی  ـــاس خوش ـــد و احس ـــل می کنن ـــعی عم طبی

نـد یـش می‌دهــ مـش را افزاــ و آراــ
ــم  ــاده‌روی منظـ ــترس: پیـ ــون اسـ ــش هورمـ کاهـ
بـــه کاهـــش ســـطح کورتیـــزول، هورمـــون اصـــلی 

اــسـترس در ــبـدن کــمـک می کــنـد
ــزول را  ــطح کورتیـ ــد سـ ــت می توانـ یـ ــن فعال ایـ

هــد مــش بدـ حــس آراـ شــما ـ بــه ـ یــاورد و ـ ـ یــن ب ـ پای
آرامـــش ذهـــن: حرکـــت ریتمیـــک و مـــداوم 
مدیتیشـــن  بـــه  شـــبیه  خاصیـــتی  قدم هـــا 
دارد و بـــه شـــما اجـــازه می‌دهـــد تـــا از افـــکار 
لحظـــه  بـــر  و  بگیریـــد  فاصلـــه  نگران کننـــده 
ــتن  ــه شکسـ ــن کار بـ ــد. ایـ ــز کنیـ ــال تمرکـ حـ
شـــایانی  کمـــک  مضطـــرب  افـــکار  چرخـــه 

می کـــند
ـــده خلق‌وخو و انرژی تقویت کنن

خســـتگی  یـــا  بی حوصلـــگی  احســـاس  اگـــر 
ی  می کنیـــد، پیـــاده‌روی یـــک راه‌حـــل عـــال
ـــاده‌روی  ی ـــه پ ـــد ک ـــان داده‌ان ـــات نش ـــت. مطالع اس
خلق‌وخـــو،  ارتقـــای  بـــه  می توانـــد  روزانـــه 
ــم  ــش علائـ ــس و کاهـ ــه نفـ ــاد بـ ــش اعتمـ افزایـ

نـد مـک کــ سـردگی کــ افــ
خلاقیت برای  جرقه‌ای 

راه رفتـــن بـــه مغـــز اجـــازه می‌دهـــد آزادانه تـــر 
ـــارج  ـــراری خ ـــری تک ـــای فک ـــد و از الگوه ـــر کن فک
قـــدم  در طبیعـــت  نمی کنـــد  فـــرقی  شـــود. 
یـــت  یـــد یـــا در محیـــطی شـــهری، ایـــن فعال بزن
ســـاده می توانـــد بـــه شـــما در حـــل مشـــکلات و 

نـد مـک کــ نـه کــ هـای نوآوراــ تـن راه حلــ یافــ

لبـــو، خـــوراکی رنگارنـــگ و خوشـــمزه فصـــل 
پاییـــز، علاوه بـــر طعـــم دلپذیـــرش، بـــا خـــواص 
ــب،  ــت قلـ ــد سلامـ ــود می توانـ ــگفت‌انگیز خـ شـ
کبـــد، گـــوارش و حـــتی ذهـــن شـــما را تقویـــت 

کــنـد
ــکی از  ــو، یـ ــمال ،لبـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
پرخاصیت تریـــن ســـبزیجات فصـــل پاییـــز، بـــا 
ــه  ــود، نـ ــن خـ ــم دل نشیـ ــذاب و طعـ ــگ جـ رنـ
ــوارش  ــنی و گـ ــتم ایمـ ــت سیسـ ــا در تقویـ تنهـ
ــک  ــوان یـ ــد به‌عنـ ــه می توانـ ــت، بلکـ ــر اسـ موثـ
ـــد.  ـــل کن ـــدن عم ـــب و ب ـــرای قل ـــتی ب ـــب سلام بم
ویتامین هـــا  از  غـــنی  ریشـــه‌ای  گیـــاه  ایـــن 
و مـــواد معـــدنی اســـت کـــه نقـــش مهـــمی در 
ـــب،  ـــژه قل ـــه وی ـــدن، ب ـــومی ب ـــت عم ـــود سلام بهب

فـا می‌کــنـد ایــ
ــولات،  ــد فـ ــذی ماننـ ــواد مغـ ــار از مـ ــو سرشـ لبـ
ــم، روی، مـــس  ــفر، پتاسیـ ــم، فسـ ــز، منیزیـ منگنـ
ــه  ــد بـ ــرف آن می توانـ ــت و مصـ ــلنیوم اسـ و سـ
کاهـــش علائـــم افســـردگی، تقویـــت حافظـــه، 
بهبـــود گـــردش خـــون و حـــتی درمـــان یبوســـت 
ــرای  ــت بـ ــبزی پرخاصیـ ــن سـ ــد. ایـ ــک کنـ کمـ
کســـانی کـــه بـــه سلامـــت قلـــب خـــود اهمیـــت 
می‌دهــنـد، گزیــنـه‌ای ــعـالی محــسـوب میــشـود

قلب: و سلامت  لبو 

آب لبـــو به‌ویـــژه بـــرای تقویـــت سلامـــت قلـــب 
ــت.  ــد اسـ ــار مفیـ ــون بسیـ ــار خـ ــش فشـ و کاهـ
بـــه  از ورود  لبـــو پـــس  یتـــرات موجـــود در  ن
یتریک‌اکسیـــد تبدیـــل می شـــود  بـــدن بـــه ن
کـــه بـــه گشـــاد شـــدن عـــروق خـــونی و بهبـــود 
ـــان  ـــات نش ـــد. مطالع ـــک می کن ـــون کم ـــان خ جری
داده‌انـــد کـــه مصـــرف منظـــم آب لبـــو می‌توانـــد 
ـــتلا  ـــر اب ـــد و خط ـــش ده ـــالا را کاه ـــون ب ـــار خ فش
یماری هـــای قلـــبی و عـــروقی را بـــه طـــور  بـــه ب

قاــبـل توــجـهی کاــهـش دــهـد
دیابت: کنترل  و  لبو 

ــک  ــد«، یـ یپوئیک‌اسیـ ــب »آلفال ــو دارای ترکیـ لبـ
آنتی‌اکسیـــدان قـــوی اســـت کـــه در کاهـــش 
ســـطح گلوکـــز خـــون و افزایـــش حســـاسیت 
ــرف  ــت. مصـ ــر اسـ ــولین موثـ ــه انسـ ــلول ها بـ سـ
یمـــاران  منظـــم لبـــو یـــا آب آن می توانـــد بـــه ب
ــون  ــد خـ ــا ســـطح قنـ ــد تـ ــتی کمـــک کنـ دیابـ
خـــود را کنتـــرل کننـــد و از آسیب هـــای نـــاشی 

شـوند ظـت ــ بـت محافــ از دیاــ
کودکان: برای  لبو  خواص 

لبـــو بـــه کاهـــش خطـــر کم خـــونی در کـــودکان 
کمـــک کـــرده و مشـــکلات گـــوارشی ماننـــد 
ـــذی  ـــاده مغ ـــن م ـــد. ای ـــان می کن ـــت را درم یبوس
ــش  ــز را افزایـ ــون در مغـ ــردش خـ ــن گـ همچنیـ

داده و باعـــث تقویـــت حافظـــه و یادگیـــری در 
شـود کـودکان میــ ــ

کاهش التهاب و پیشـــگیری از سرطان:
رنگدانـــه  وجـــود  یـــل  به‌دل به‌ویـــژه  چغنـــدر، 
ـــوی  ـــدان ق ـــک آنتی‌اکسی ـــوان ی ـــن، به عن ی بتاسیان
عمـــل می کنـــد و می توانـــد از رشـــد ســـلول های 
ــرات  یتـ ــن ن ــد. همچنیـ ــری کنـ ــرطانی جلوگیـ سـ
ــرب  ــرات مخـ ــش تاثیـ ــا کاهـ ــو بـ ــود در لبـ موجـ
مـــواد نگهدارنـــده در گوشـــت، بـــه جلوگیـــری از 
ــک  ــدن کمـ ــرطان‌زا در بـ ــات سـ ــکیل ترکیبـ تشـ

می کــنـد
گوارش: سیستم  و  لبو 

فیبـــر موجـــود در لبـــو بـــه عملکـــرد بهتـــر 
دســـتگاه گـــوارش کمـــک کـــرده و بـــه تســـهیل 
فرآینـــد هضـــم غـــذا و جلوگیـــری از یبوســـت 
ـــه  ـــا تغذی ـــر ب ـــن فیب ـــن ای ـــد. همچنی ـــک می کن کم
باکتری هـــای مفیـــد روده، بـــه تقویـــت سیســـتم 
ـــک  ـــوارش کم ـــت گ ـــود سلام ـــدن و بهب ـــنی ب ایم

نـد می کــ

شیوع اختلالات روانی در کشور ۲۵ درصد است/
کمبود تخت های بستری بیماران روانی مواجهیم

روایت یک پیشکسوت از افول هنر در گلستان سلامت روان با یک راهکار ورزشی

لبو؛ بمب سلامتی پاییزی با خواص شگفت‌انگیز برای قلب و بدن

مدیـــرکل دفتـــر پایـــش فرآورده هـــای سلامت 
ســـازمان غـــذا و دارو در گفتگـــو بـــا خبرنگار 
ی‌رویـــه  ب مصـــرف  بـــه  نســـبت  تســـنیم، 
تأکیـــد کـــرد  و  یوتیک هـــا هشـــدار داد  آنتی‌ب
کاهش  بـــه  منجر  می توانـــد  رفتـــار  ایـــن  که 
اثربخـــشی داروها و ایجاد مقاومـــت میکروبی در 
جامعه شـــود. نازیلا یوســـفی با اشـــاره به شیوع 
و  تنفسی در فصول ســـرد ســـال  یماری هـــای  ب
که  گفت  یوتیک هـــا،  آنتی‌ب نادرســـت  مصـــرف 
این داروهـــا دیگر کارایی گذشـــته  از  بسیـــاری 
خـــود را ندارنـــد. وی همچنیـــن بـــه اقدامات 
مصرف  کنترل  بـــرای  دارو  و  غذا  ســـازمان  جدید 
ایـــن داروهـــا و ایجـــاد پروتکل هـــای تجویـــز 
منطقی اشـــاره کرد و از پزشـــکان خواست تا در 
بیشـــتری داشـــته  یوتیک ها دقت  آنتی‌ب تجویـــز 
باشـــند تـــا از بـــروز بحران های بهداشـــتی در 

آیـــنده جلوگیری ـــشود
یوســـفی،  ،نازیلا  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  به 
مدیـــرکل دفتـــر پایـــش فرآورده هـــای سلامت 
ی‌رویه  ب مصرف  به  نســـبت  دارو،  و  غذا  ســـازمان 
این  که  گفـــت  و  داد  یوتیک هـــا هشـــدار  آنتی‌ب
در  و  پزشـــک  نظارت  تحـــت  تنها  بایـــد  داروها 
شـــرایط خـــاص مصرف شـــوند. وی افـــزود که 
به‌ویـــژه  یوتیک هـــا  آنتی‌ب مصـــرف خودســـرانه 
ســـرماخوردگی،  مانند  ویروسی  یماری هـــای  ب در 
ایجاد  باعـــث  اثربخـــشی نـــدارد بلکه  نـــه تنها 
ی و کاهش تأثیـــر این داروها  مقاومـــت میکـــروب

د شو ی  م
یماری های  یوســـفی بـــا اشـــاره بـــه شیـــوع ب

تنفـــسی در فصل پاییـــز و زمســـتان، گفت که 
یماری های ســـاده می توانســـتند  ب در گذشـــته، 
تهدیـــدی جدی برای زندگی انســـان ها باشـــند، 
موجب  بـــازار  بـــه  یوتیک هـــا  آنتی‌ب ورود  امـــا 
این حال،  بـــا  یماران شـــد.  ب از  بسیـــاری  نجات 
ی‌رویه و نادرســـت این داروها،  به‌دلیل مصـــرف ب
یوتیک هـــا دیگـــر بـــه اندازه  بسیـــاری از آنتی‌ب
گذشـــته مؤثر نیســـتند، چـــرا کـــه میکروب ها 

ـــشده‌اند مقاوم  آنـــها  به 
روند  این  ادامـــه  در صورت  که  کـــرد  تصریح  وی 
جهان  یوتیک‌هـــا،  آنتی‌ب اثرگـــذاری  کاهـــش  و 
شـــود  مواجه  جـــدی  بحران  بـــا  اســـت  ممکن 
خواهیم  جدیـــدی  داروهای  یـــد  تول بـــه  یاز  ن و 
پیچیده  بسیـــار  آن ها  ید  تول فرآیند  که  داشـــت 

و هزینهـــبر خواـــهد بود
ســـازمان  تلاش هـــای  از  همچنیـــن  یوســـفی 
غـــذا و دارو بـــرای نظـــارت و کنتـــرل مصرف 
در  کـــه  گفـــت  و  داد  خبـــر  یوتیک هـــا  آنتی‌ب
همـــکاری بـــا دانشـــگاه های علـــوم پزشـــکی 
به طور  داروهـــا  ایـــن  مصرف  کشـــور،  سراســـر 
کـــه  افـــزود  وی  می شـــود.  پایـــش  مـــداوم 
یوتیک هـــا  پروتکل هـــای جدیـــد تجویـــز آنتی‌ب
ابلاغ شـــده و در صـــورت  یمارســـتان ها  ب بـــه 
علاوه  می‌شـــود.  داده  تذکر  آن هـــا،  رعایت  عدم 
یوتیک هـــا،  بـــر ایـــن، بـــرای بـــرخی از آنتی‌ب
بیمه‌گـــر  ســـازمان های  در  محدودیت هـــایی 
اعمال شـــده اســـت تا مصرف آن ها به شـــرایط 

ـــشود محدود  ـــخاص 
مدیـــرکل دفتـــر پایـــش فرآورده هـــای سلامت 

ســـازمان غـــذا و دارو خاطرنشـــان کـــرد کـــه 
تهیـــه  »رزرو«  یوتیک هـــای  آنتی‌ب از  فهرســـتی 
شـــده کـــه باید در شـــرایط خاص و بـــرای روز 
حفظ  آن‌ها  اثربخـــشی  تا  شـــوند  نگهداری  مبادا 
شـــود. همچنیـــن، رنگ بندی هـــای مختلف برای 
شده  مشـــخص  نســـخه نویسی  هنگام  پزشـــکان 
داروها  این  از  شـــرایط ضروری  در  تنها  تا  اســـت 

شود اـــستفاده 
افزود که ســـازمان غذا و دارو  پایان  یوســـفی در 
امیدوار اســـت با اجـــرای این اقدامـــات، مصرف 
یوتیک هـــا منطقی تـــر شـــده و در نتیجه،  آنتی‌ب
ی  میکروب مقاومـــت  کنتـــرل  در  مثبـــتی  نتایج 

مـــشاهده شود
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هوش مصنوعی چیست و چرا برای آموزش مهم است؟
ـــش،  ـــال دان ـــتر انتق ـــن بس ـــوان قدیمی‌تری ـــه عن ـــری، ب ـــوزش و یادگی آم
در آســـتانه بزرگ تریـــن دگرگـــونی تاریـــخ خـــود قـــرار گرفتـــه اســـت. 
ــون  ــایی همچـ ــا چالش هـ ــگاه ها بـ ــدارس و دانشـ ــه مـ ــت کـ سال هاسـ
ـــر  ـــری ه ـــرعت یادگی ـــا س ـــب ب ـــوای متناس ـــه محت ـــایی در ارائ ـــدم توان ع
فـــرد، تحلیـــل نـــاکافی عملکـــرد دانش آمـــوز و حجـــم بـــالای کارهـــای 
تکـــراری معلمـــان دســـت و پنجـــه نـــرم می کننـــد. اینجاســـت کـــه 
ـــن  ـــک راه حـــل بنیادی ـــوان ی ـــه عن ـــوزش ب ـــوعی در آم ـــرد هـــوش مصن کارب
وارد میـــدان می شـــود. هـــوش مصنـــوعی مجموعـــه‌ای از سیســـتم ها و 
ماشین هـــایی اســـت کـــه می تواننـــد داده‌هـــا را جمـــع آوری و تحلیـــل 
کـــرده و کارهـــایی را انجـــام دهنـــد کـــه بـــه طـــور ســـنتی نیـــاز بـــه 

ــهـوش انــسـانی دارــنـد
ـــاط  ـــق نق ـــل دقی ـــه و تحلی ـــا تجزی ـــد ب ـــاوری می توان ـــن فن ـــم ای ـــا معتقدی م
ــازآرایی  ــری را بـ ــای یادگیـ ــوز، مسیرهـ ــر دانش آمـ ــوت هـ ــف و قـ ضعـ
ــان بیشـــتری را صـــرف  ــا زمـ ــازه دهـــد تـ ــان اجـ کـــرده و بـــه معلمـ
ـــررسی  ـــه ب ـــع ب ـــه جام ـــن مقال ـــد. ای ـــدی کنن ـــای کلی ـــرورش مهارت ه پ
ــبک های  ــر سـ ــر آن بـ ــوزه، تأثیـ ــن حـ ــه ایـ ــوه ورود AI بـ ــق نحـ دقیـ
یادگیـــری، نقـــش آن در فضاهـــای آمـــوزشی و معـــرفی تکنولوژی هـــای 
ــد  ــرای فرآینـ ــن تر بـ ــده‌ای روشـ ــا آینـ ــردازد تـ ــده می پـ متحول کننـ

نــد یــم کـ یــت ترسـ یــم و تربـ تعلـ
در   ،ARTIFICIAL INTELLIGENCE یـــا  مصنـــوعی  هـــوش 
ســـاده ترین تعریـــف، بـــه قابلیـــت ماشین هـــا بـــرای شبیه ســـازی 
ـــایی  ـــامل فرآینده ـــازی ش ـــن شبیه س ـــود. ای ـــه می ش ـــانی گفت ـــوش انس ه
ـــوزش،  ـــوزه آم ـــت. در ح ـــئله اس ـــل مس ـــتدلال و ح ـــری، اس ـــون یادگی چ
ـــای  ـــر روش ه ـــه دیگ ـــود ک ـــاشی می ش ـــا ن ـــاوری از آنج ـــن فن ـــت ای اهمی
ـــوش  ـــتند. ه ـــد نیس ـــل جدی ـــده نس ـــای پیچی ـــخگوی نیازه ـــنتی پاس س
مصنـــوعی، آمـــوزش را از الگـــوی یکســـان بـــرای همـــه فراتـــر بـــرده و 
ـــود.  ـــز می ش ـــرد متمرک ـــر ف ـــرای ه ـــده ب ـــری شخصی سازی ش ـــه یادگی ب
ـــد  ـــرا می توان ـــد، زی ـــه دارن ـــاوری توج ـــن فن ـــه ای ـــانی ب ـــازمان های جه س
ــا  ــد و بـ ــش دهـ ــروم کاهـ ــق محـ ــوزشی را در مناطـ ــکاف های آمـ شـ
ـــای  ـــود مســـتمر روش ه ـــرای بهب ـــایی ب ـــای گســـترده، ابزاره ـــل داده ه تحلی

تدرــیـس در اختــیـار سیاــسـت گذاران آــمـوزشی ــقـرار دــهـد
ــن  ــای تحول آفریـ ــن کاربردهـ ــررسی کلیدی تریـ ــه بـ ــش بـ ــن بخـ ایـ
ـــردازد کـــه کیفیـــت و کارایی یادگیـــری  هـــوش مصنـــوعی در آمـــوزش می پ

را بهــطـور چــشـمگیری ارتــقـا داده‌اــنـد
ــری  ــوزش، یادگیـ ــوعی در آمـ ــوش مصنـ ــول هـ ــلی تحـ ــته اصـ هسـ
تحلیـــل دقیـــق  بـــا  فنـــاوری  ایـــن  اســـت.  شخصی سازی شـــده 
ـــه‌ای  ـــری او، برنام ـــرعت یادگی ـــلط و س ـــزان تس ـــوز، می ـــاملات دانش آم تع
منحصربه فـــرد بـــرای هـــر فـــرد طـــراحی می کنـــد. بـــرای مثـــال، اگـــر 
ــوای  ــتم محتـ ــد، سیسـ ــته باشـ ــف داشـ ــر ضعـ ــوزی در جبـ دانش آمـ
ـــه در  ـــوزی ک ـــا دانش آم ـــد، ام ـــنهاد می‌ده ـــه پیش ـــن زمین ـــتری در ای بیش
ـــود.  ـــت می ش ـــرفته تر هدای ـــای پیش ـــه تمرین ه ـــت، ب ـــوی اس ـــه ق هندس
ـــرعتی  ـــه س ـــا چ ـــه و ب ـــزی، چگون ـــه چی ـــد چ ـــخص می کن ـــن روش مش ای

ســد ثــر برـ بــه حداکـ یــری ـ مــق یادگـ یــزه و عـ تــا انگـ شــود ـ تــه ـ آموخـ
سیســـتم های تطبیـــقی در واقـــع ابزارهـــای اصـــلی تحقـــق یادگیـــری 
ــا و در  ــور پویـ ــه طـ ــا بـ ــن پلتفرم هـ ــتند. ایـ ــده هسـ شخصی سازی شـ
لحظـــه، مسیـــر یادگیـــری را بـــر اســـاس عملکـــرد جـــاری دانش آمـــوز 
ـــه،  ـــرای هم ـــت ب ـــون ثاب ـــک آزم ـــه ی ـــای ارائ ـــه ج ـــد. ب ـــم می کنن تنظی
ـــطح  ـــلی، س ـــط قب ـــا غل ـــح ی ـــخ صحی ـــاس پاس ـــر اس ـــد ب ـــتم می توان سیس
ـــر  ـــد. اگ ـــر ده ـــوزشی را تغیی ـــوای آم ـــا محت ـــدی ی ـــوال بع ـــواری س دش
دانش آمـــوز پاســـخ های درســـتی بدهـــد، سیســـتم تشـــخیص می‌دهـــد 
کـــه در آن موضـــوع تســـلط دارد و او را ســـریع تر بـــه مراحـــل بعـــدی 
ـــم  ـــه مفاهی ـــا، آن را ب ـــروز خط ـــورت ب ـــد و در ص ـــل می کن ـــری منتق یادگی
پیش‌نیـــاز بازمی گردانـــد. ایـــن خاصیـــت تطبیق پذیـــری، مانـــع از 
ــا دلســـرد شـــدن  ــراری و یـ ــا مطالـــب تکـ خســـتگی دانش آمـــوزان بـ

آنــهـا ــبـا چالشــهـای بــیـش از ــحـد ــسـخت میــشـود.
چت بات هـــا و دســـتیارهای هوشـــمند مبتـــنی بـــر هـــوش مصنـــوعی، 
نقـــش پشـــتیبان و معلـــم خصـــوصی را در ۲۴ ســـاعت شـــبانه‌روز ایفـــا 
می کننـــد. ایـــن ابزارهـــا قادرنـــد بـــه ســـوالات فـــوری دانش آمـــوزان 
ــح  ــاده توضیـ ــای سـ ــا مثال‌هـ ــده را بـ ــم پیچیـ ــد، مفاهیـ ــخ دهنـ پاسـ
ـــن  ـــل تمری ـــا ح ـــالات ی ـــتن مق ـــوزان در نوش ـــه دانش آم ـــتی ب ـــد، و ح دهن
ـــراری،  ـــط تک ـــخ های غل ـــوالات و پاس ـــوع س ـــل ن ـــا تحلی ـــد. ب ـــک کنن کم
دســـتیارهای هوشـــمند نـــه تنهـــا بـــه فـــرد، بلکـــه بـــه معلـــم نیـــز 
بازخـــورد می‌دهنـــد کـــه کـــدام بخش هـــای درسی نیـــاز بـــه تدریـــس 
ـــوالات  ـــمی از س ـــم عظی ـــاوری حج ـــن فن ـــد. ای ـــت دارن ـــا تقوی ـــدد ی مج
ـــر روی مســـائل  تکـــراری را از دوش معلمـــان برداشـــته و تمرکـــز آن هـــا را ب

نـد طـوف می‌کــ تـر معــ پیچیدهــ
ـــا  ـــف و ارزیابی ه ـــح تکالی ـــان، تصحی ـــف معلم ـــن وظای ـــکی از زمان برتری ی
ــان  ــردازش زبـ ــاوری پـ ــتفاده از فنـ ــا اسـ ــوعی بـ ــوش مصنـ ــت. هـ اسـ
طبیـــعی )NLP( و بینـــایی کامپیوتـــر، می توانـــد تکالیـــف نوشـــتاری، 
آزمون هـــای چندگزینـــه‌ای و حـــتی پاســـخ های تشـــریحی را بـــا دقـــت 
بـــالا تصحیـــح کنـــد. ایـــن قابلیـــت بـــه معلمـــان اجـــازه می‌دهـــد تـــا 
ـــراحی  ـــرای ط ـــد، ب ـــح می ش ـــرف تصحی ـــه ص ـــهی را ک ـــل توج ـــان قاب زم
ـــه  ـــوزان ب ـــا دانش آم ـــر ب ـــل عمیق‌ت ـــا تعام ـــر ی ـــس بهت ـــای تدری روش ه

کار ببرنـــد. علاوه بـــر ســـرعت، سیســـتم های AI می تواننـــد بازخـــورد 
دقیـــق و ســـاختاریافته‌ای را ارائـــه دهنـــد کـــه بـــه دانش آمـــوز کمـــک 
ـــد و  ـــود را بفهم ـــتباهات خ ـــل اش ـــه دلی ـــره، بلک ـــا نم ـــه تنه ـــا ن ـــد ت می کن

از آنــهـا درس بگــیـرد
 ،)BIG DATA( ـــزرگ ـــر داده ب ـــک تحلیلگ ـــش ی ـــوعی در نق ـــوش مصن ه
ـــد.  ـــتخراج می کن ـــری اس ـــد یادگی ـــمندی از فرآین ـــار ارزش ـــات بسی اطلاع
ایـــن سیســـتم ها می تواننـــد الگوهـــای عملکـــردی تمـــام دانش آمـــوزان 
را بـــررسی کننـــد؛ مـــثلًاً اینکـــه کـــدام بخـــش از کتـــاب بـــرای اکثـــر 
ــم،  ــال مفاهیـ ــس در انتقـ ــدام روش تدریـ ــا کـ ــوده یـ ــوار بـ کلاس دشـ

ســت شــته اـ شــتری داـ یــت بیـ موفقـ

ـــد  ـــا می توانن ـــد؛ آن ه ـــان ندارن ـــدس و گم ـــه ح ـــازی ب ـــر نی ـــان دیگ معلم
ـــک  ـــلی در ی ـــت تحصی ـــرخ اف ـــرا ن ـــه چ ـــد ک ـــعی بفهمن ـــای واق ـــا داده ه ب
ـــر شـــواهد  ـــنی ب ـــل مبت ـــن تحلی ـــه اســـت. ای ـــش یافت موضـــوع خـــاص افزای
ـــای درسی  ـــه برنامه ه ـــد ک ـــایی را می‌ده ـــن توان ـــران ای ـــان و مدی ـــه معلم ب
ـــود  ـــد بهب ـــداوم و هدفمن ـــورت م ـــه ص ـــود را ب ـــس خ ـــای تدری و روش ه

شــند بخـ
یادگیـــری زبان هـــای جدیـــد، بـــه ویـــژه در مراحـــل تمریـــن مکالمـــه 
و تلفـــظ، نیازمنـــد بازخـــورد فـــوری و دقیـــق اســـت. کاربـــرد هـــوش 
مصنـــوعی در آمـــوزش زبـــان، ایـــن چالـــش را بـــا ارائـــه پلتفرم هـــایی 
کـــه قادرنـــد تلفـــظ کاربـــران را بـــا دقـــت گـــوش داده و خطاهـــا را در 

ــای  ــت. چت بات هـ ــرده اسـ ــل کـ ــد، حـ ــایی کننـ ــطح آوایی شناسـ سـ
پیشـــرفته می تواننـــد بـــا کاربـــران بـــه زبـــان هـــدف مکالمـــه کننـــد، 
خطاهـــای گرامـــری را در لحظـــه اصلاح نماینـــد و حـــتی مکالمـــات را 
بـــر اســـاس علایـــق کاربـــر شخصی ســـازی کننـــد. ایـــن محیـــط امـــن 
و بـــدون قضـــاوت، تـــرس از مکالمـــه را کاهـــش داده و امـــکان تمریـــن 
ـــک  ـــر ی ـــلط ب ـــاتی در تس ـــلی حی ـــه عام ـــازد ک ـــم می س ـــاعته را فراه ۲۴ س

ســت یــد اـ بــان جدـ زـ
 )VR( ـــازی ـــزوده )AR( و مج ـــت اف ـــا واقعی ـــوعی ب ـــوش مصن ـــب ه ترکی
ـــوزش  ـــد. در آم ـــق می کن ـــده خل ـــنی و درگیرکنن ـــوزشی غ ـــای آم تجربه ه
علـــوم، دانش آمـــوزان می تواننـــد بـــا VR بـــه داخـــل ســـلول های بـــدن 
ـــا AR، مـــدل ســـه بعدی منظومـــه شـــمسی را روی میـــز  ـــا ب ســـفر کننـــد ی
ـــتیار  ـــک دس ـــش ی ـــا نق ـــوعی در اینج ـــوش مصن ـــد. ه ـــود ببینن کلاس خ
ــاس  ــر اسـ ــوای AR/VR را بـ ــه محتـ ــد کـ ــا می کنـ ــمند را ایفـ هوشـ
ـــری  ـــوع یادگی ـــن ن ـــد. ای ـــم می کن ـــوزان تنظی ـــه دانش‌آم ـــخ ها و توج پاس
ـــه  ـــه ب ـــازد، بلک ـــوس می س ـــزاعی را ملم ـــم انت ـــا مفاهی ـــه تنه ـــربی، ن تج
ـــات  ـــتر اطلاع ـــدگاری بیش ـــه مان ـــسی، ب ـــری ح ـــالای درگی ـــق ب ـــل عم دلی

نــد یــژه‌ای می کـ مــک وـ هــن کـ در ذـ
بهتـــر اســـت بدانیـــد بـــرای اجـــرای واقـــعی آمـــوزش هوشـــمند،تنها 
داشـــتن نـــرم افزارهـــای مبتـــنی بـــر هـــوش مصنـــوعی کافی نیســـت؛محیط 
ـــری  ـــا یادگی ـــود ت ـــز ش ـــلی مجه ـــای تعام ـــه ابزاره ـــد ب ـــز بای ـــوزشی نی آم

یــرد شــکل گـ تــری ـ یــق ـ عمـ
ـــدی  ـــوزشی، ســـبک جدی ـــای آم ـــوعی در محیط ه ـــوش مصن ـــتفاده از ه اس
ــش  ــای آن، افزایـ ــن مزایـ ــد. از مهم تریـ ــاد می کنـ در کلاس درس ایجـ
ـــراری  ـــف تک ـــرا وظای ـــت؛ زی ـــان اس ـــار کاری معلم ـــش ب ـــره‌وری و کاه به
ماننـــد تصحیـــح اوراق و مدیریـــت ســـوابق بـــه سیســـتم های خـــودکار 
ـــا نقـــش خـــود  ـــد ت ـــم فرصـــت می‌ده ـــه معل ـــر ب ـــن ام ســـپرده می شـــود. ای
ــردی  ــکلات فـ ــا و مشـ ــایی چالش هـ ــائل و شناسـ ــل مسـ ــرای حـ را بـ
دانش آمـــوز پـــر رنگ تـــر ایفـــا کنـــد. در مقابـــل، یـــکی از بزرگ تریـــن 
ـــش  ـــذف نق ـــا ح ـــاوری ی ـــه فن ـــد ب ـــش از ح ـــتگی بی ـــر وابس ـــب، خط معای
 ،AI انســـانی اســـت. نگرانی هـــایی وجـــود دارد کـــه تکیـــه کامـــل بـــر
ــانی را تضعیـــف کـــرده و  خلاقیـــت و مهارت هـــای حـــل مســـئله انسـ
تعاــمـل عاــطـفی ــضـروری بــیـن معــلـم و دانش آــمـوز را کاــهـش دــهـد

ـــه  ـــگاهی ب ـــت ن ـــوعی، لازم اس ـــوش مصن ـــل ه ـــر پتانسی ـــرای درک بهت ب
ــور  ــل کشـ ــان و داخـ ــر جهـ ــوزشی در سراسـ ــق آمـ ــای موفـ پلتفرم هـ
ـــه واقعیـــت  ـــوعی در آمـــوزش را ب ـــرد هـــوش مصن ـــم کـــه کارب داشـــته باشی
ـــوش  ـــه ه ـــه چگون ـــد ک ـــان می‌دهن ـــا نش ـــن نمونه ه ـــد. ای ـــل کرده‌ان تبدی
ــوز را در  ــجو و دانش آمـ ــا دانشـ ــت میلیون هـ ــته اسـ ــوعی توانسـ مصنـ

نــد مــایی کـ تــر راهنـ یــری بهـ یــر یادگـ مسـ
ـــای  ـــوعی در محیط ه ـــوش مصن ـــتفاده از ه ـــراوان، اس ـــای ف ـــود مزای ـــا وج ب
ـــه  ـــد توج ـــه نیازمن ـــراه دارد ک ـــه هم ـــمی را ب ـــای مه ـــوزشی چالش ه آم
ــای  ــوصی داده هـ ــم خصـ ــه، حریـ ــن ملاحظـ ــتند. مهم تریـ ــژه هسـ ویـ
دانش آمـــوزان اســـت. سیســـتم های AI بـــرای شخصی ســـازی، حجـــم 
ــناختی  ــردی و روانشـ ــردی، عملکـ ــاس فـ ــای حسـ ــمی از داده هـ عظیـ
را جمـــع آوری می کننـــد کـــه محافظـــت از آن هـــا در برابـــر نشـــت یـــا 
ــت  ــئله عدالـ ــن، مسـ ــت. همچنیـ ــروری اسـ ــری ضـ ــتفاده، امـ سوءاسـ
ـــه  ـــدارس مناطـــق مرف ـــر م ـــر مطـــرح اســـت؛ اگ ـــوزشی و دســـترسی براب آم
ـــند و  ـــته باش ـــترسی داش ـــای AI دس ـــن فناوری ه ـــه بهتری ـــد ب و ثروتمن
مـــدارس مناطـــق محـــروم از آن محـــروم بماننـــد، شـــکاف آمـــوزشی فعـــلی 
ـــا  ـــد ب ـــاوری بای ـــن فن ـــازی ای ـــن، پیاده س ـــد. بنابرای ـــد ش ـــر خواه عمیق ت

مـراه باــشـد ضواــبـط اخلاقی ــسـخت‌گیرانه هــ
آینـــده آمـــوزش، نـــه بـــا جایگزیـــنی معلمـــان، بلکـــه بـــا همـــکاری 
نزدیـــک میـــان معلمـــان و هـــوش مصنـــوعی شـــکل خواهـــد گرفـــت. 
پیش‌بیـــنی می شـــود کـــه AI بـــه زودی بـــه درجـــه‌ای از پیچیـــدگی 
برســـد کـــه بتوانـــد نـــه تنهـــا دانـــش، بلکـــه مهارت هـــای اجتمـــاعی 
و عاطـــفی دانش آمـــوزان را نیـــز ارزیـــابی کنـــد. در آینـــده معلمـــان از 
ــزی درسی و  ــد کلاس، برنامه‌ریـ ــت کارآمـ ــرای مدیریـ ــای AI بـ ابزارهـ
ــای درس  ــرد. کلاس هـ ــد کـ ــتفاده خواهنـ ــوا اسـ ــازی محتـ شخصی سـ
ـــد، در  ـــد ش ـــور خواهن ـــری پروژه مح ـــرای یادگی ـــایی ب ـــه فضاه ـــل ب تبدی
ـــراری را  ـــات تک ـــه و تمرین ـــم پای ـــال مفاهی ـــئولیت انتق ـــه AI مس ـــالی ک ح
ـــوزش را در  ـــردن آم ـــان محورتر ک ـــد، انس ـــن رون ـــرد. ای ـــده می‌گی ـــر عه ب

بلندــمـدت تضمــیـن می کــنـد
ـــن  ـــک رک ـــه ی ـــت، بلک ـــبی نیس ـــزار جان ـــک اب ـــر ی ـــوعی دیگ ـــوش مصن ه
اســـاسی در آینـــده آمـــوزش محســـوب می شـــود. در بـــررسی کاربـــرد 
هـــوش مصنـــوعی در آمـــوزش، دیدیـــم کـــه ایـــن فنـــاوری توانـــایی 
بی نظیـــری در ارائـــه یادگیـــری شخصی سازی شـــده، کاهـــش بـــار کاری 
معلمـــان و بهبـــود اثربخـــشی تدریـــس دارد. بـــا ایـــن حـــال، نبایـــد از 
ـــترسی  ـــن دس ـــا و تضمی ـــوصی داده ه ـــم خص ـــظ حری ـــد حف ـــراتی مانن خط
برابـــر بـــرای همـــه دانش آمـــوزان غافـــل شـــد. چالش هـــای اخلاقی و 
فـــنی زیـــادی در پیـــش رو اســـت، امـــا پتانسیـــل تحول آفریـــن AI در 
ـــز  ـــرای تمرک ـــان ب ـــت معلم ـــردن وق ـــوزان و آزاد ک ـــازی دانش آم توانمندس
ـــوان  ـــه نمی ت ـــت ک ـــزرگ اس ـــدر ب ـــری، آنق ـــانی یادگی ـــای انس ـــر نیازه ب

فــت یــده گرـ آن را نادـ
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مدیـــر جهاد کشـــاورزی بابل گفـــت: در پاییز 
امســـال حدود ۱۱۰ هکتار از اراضی کشـــاورزی 
این خطه از شـــمال زیر کشـــت گلـــزا می رود 
نقش  راهبردی  این محصـــول  کاشـــت  رونق  و 
مهـــمی در کاهش وابســـتگی کشـــور به دانه 

ـــهای روغنی دارد
به گـــزارش نهضت شـــمال ، رحیم شـــهیدی 
پور همزمـــان با آغاز کشـــت پاییـــزه کلزا در 
بندپی شرقی  روســـتای »پوســـت کلا« بخش 
بابـــل اظهار کـــرد: همه تلاش ها بر آن اســـت 
انجام شـــده در ســـال  با روشـــنگری های  تا 
زراعی جدید اراضی بیشـــتری در این شهرستان 

برود کلزا  کـــشت  زیر 
وی گفـــت: توســـعه کشـــت ایـــن محصول 
می توانـــد بـــه خودکفـــایی کشـــور در تولید 
دانه هـــای روغـــنی و کاهـــش وابســـتگی به 
واردات منجر شـــود و از ســـوی دیگر آورده های 
داشـــته  تولیدکنندگان  بـــرای  خوبی  اقتصادی 

شد با
مدیر جهاد کشـــاورزی بابل بـــه مزایای متعدد 
کشـــت کلزا اشـــاره کرد و افزود: ارزش تناوبی 
تغذیه  بـــرای  مناســـب  پروتئین  درصـــد  بالا، 

دام، دارا بـــودن ۴۰ درصد روغـــن از نوع اسید 
چرب غیراشـــباع و ارزش غذایی بـــالا از جمله 

برتریـــهای این محصول اـــست
شـــهیدی پور ادامـــه داد: کشـــاورزان متقاضی 
کشـــت در این شهرســـتان می توانند با مراجعه 
به مراکز جهاد کشـــاورزی مناطـــق خود و عقد 
قـــرارداد، بذر یارانـــه‌ای مورد نیـــاز را از کارگزار 
شهرســـتانی توزیع بذر کلـــزا نصرالدین طاهری 

در واـــقع در بخش گـــتاب تامین کنند
پاییزه  این مقام مســـوول تصریح کرد: کشـــت 
کلزا در شهرســـتان بابل با کشـــت اولین مزرعه 
به مســـاحت ۴ هـــزار متر با رقـــم »ظفر« در 
روســـتای »پوســـت کلا« از توابع بخش بندپی 

ـــشرقی آغاز شد
مازنـــدران با حـــدود ۴۶۰ هزار هکتـــار زمین 
کشـــاورزی و باغی، قطب کشـــاورزی ایران است 
و کشـــاورزان این اســـتان ســـهم قابل توجهی 
از تامیـــن مواد غـــذایی بازار داخـــلی و امنیت 
غذایی کشـــور دارند. این اســـتان با در اختیار 
داشـــتن ۲.۵ درصد زمین های کشـــاورزی کشور 
ســـالانه بیش از هفت میلیـــون تن محصولات 
باغی و کشـــاورزی تولید می کنـــد و ۱۰ درصد 

ارزش اقتصادی محصولات کشـــاورزی کشـــور را 
بـــه خود اختصـــاص داده اســـت و بخش قابل 
توجـــهی از تولیـــدات آن نیـــز بـــه بازارهای 

میـ‌ــشود صادر  خارجی 
در ایـــن اســـتان ۷۲ نوع محصول کشـــاورزی 
به طور انبـــوه تولید می شـــود و در تولید ۱۵ 
محصـــول باغی و کشـــاورزی رتبه نخســـت تا 

سوم کـــشور را دارد
تولید ســـالانه یـــک میلیون تن برنـــج معادل 
نیاز کشـــور، حدود ســـه  برنج مورد  ۴۵ درصد 
میلیـــون تن مرکبـــات، ۲۰۰ هـــزار تن کیوی 
و بسیـــاری از محصول های باغی و کشـــاورزی 
دیگر، این اســـتان را به قطب مهم کشـــاورزی 

است کرده  تبدیل  کـــشور 
افـــزون بـــر ایـــن فعالیت هـــا، مازنـــدران در 
کشـــت گلخانه‌ای، پرورش دام، طیور ســـنتی، 
زنبور عســـل، کرم ابریشـــم و پـــرورش ماهی 
نیـــز جایگاه قابـــل توجهی دارد. بـــرای نمونه 
مازنـــدران در تولید گوشـــت مرغ بـــا بیش از 
۳۰۰ هـــزار تن تولید در ســـال، حدود ۱۱ درصد 
گوشـــت مرغ کشـــور را تولید می کنـــد و رتبه 

نخـــست را بین اـــستان ها دارد

معاون سیـــاسی، امنیتی و اجتماعی اســـتاندار 
مازنـــدران از  ثبت رکـــورد گردشـــگری ایران در 
اســـتان خبر داد و گفت: ‌در نیمه نخست امسال‌ 
۵۱ میلیون نفر ـ شـــب اقامت گردشـــگران در 

این خطه ـــشمالی ثبت ـــشد
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، سیدامیـــر 
میلیون  از ۵۱  بیـــش  ثبـــت  از  حسینی جـــو 
نفرـ شـــب اقامت در اســـتان خبر داد و گفت: 
برنامه های فرهنگی ســـال ۱۴۰۵ نیز در دســـتور 

ــست اـ گرفته  قرار  کار 
وی افـــزود: بـــا همـــکاری ســـپاه کـــربلا و 
دســـتگاه های فرهنـــگی، فعالیت هـــای متنوع 
فرهنـــگی و اجتمـــاعی در طول نوار ســـاحلی 
اســـتان در تابســـتان امسال برگزار شـــد که با 
اســـتقبال گســـترده مردم و گردشـــگران همراه 

د بو
حسینی جـــو با اشـــاره به افزایش چشـــمگیر 
حضور مســـافران در اســـتان تصریح کـــرد: بر 
اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری  اســـاس آمار 
و صنایع‌دســـتی، از ابتـــدای ســـال تـــا پایان 
از ۵۱ میلیون نفر-شـــب  بیـــش  شـــهریورماه، 

اقامت در مازندران ثبت شـــده اســـت. این آمار، 
مازنـــدران را به عنوان اســـتان برتر گردشـــگری 

می کند معرفی  کـــشور 
معاون اســـتاندار مازنـــدران وجـــود دریای خزر 
و ســـواحل زیبـــا را یـــکی از موهبت‌های الهی 
اســـتان دانســـت و تصریح کرد: در طول بیش از 
متنوعی  برنامه های  ســـاحلی،  نوار  کیلومتر   ۴۸۰
در بخش هـــای مختلف به‌ویژه حـــوزه فرهنگی 

اجرا شـــد که با استقبال گســـترده مردم روبه‌رو 
بود

بـــه گفته وی، این برنامه ها با مشـــارکت ســـپاه 
کـــربلا، اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی و دیگر 
دســـتگاه های متولی، متناســـب با مناسبت های 
مختلـــف در ســـواحل برگـــزار شـــد. برگزاری 
در  فرهنگی  برنامه هـــای  و  رویدادها  جشـــن ها، 
فضاهای گردشـــگری، نقش مهـــمی در تقویت 

انســـجام و همگرایی فرهنگی اســـتان ایفا کرده 
ست ا

وی با اشـــاره به برگـــزاری جلســـه جمع بندی 
اقدامـــات کمیتـــه فرهنـــگی ســـواحل اظهار 
داشـــت: در آینده نزدیک از همه دســـت‌اندرکاران 
برنامه‌ریزی  برنامه ها تقدیـــر می شـــود و  ایـــن 
فعالیت هـــای فرهنـــگی ســـال ۱۴۰۵ نیـــز از 

ــست اـ ـــشده  آغاز  هم‌اکنون 
معاون سیـــاسی، امنیتی و اجتماعی اســـتاندار 
مازنـــدران در ادامـــه گفـــت: حـــوزه فرهنگ 
نیازمنـــد برنامه‌ریـــزی دقیق و همـــکاری همه 
دستگاه هاســـت و اســـتاندار مازندران در جلسات 
مختلـــف همواره بـــر اهمیت این حـــوزه تأکید 

ــشته‌اند داـ ویژه‌ای 
وی ابـــراز امیـــدواری کـــرد: بـــا بهره‌گیری از 
ظرفیت های گســـترده اســـتان، فضـــایی فراهم 
از  شـــود تا هم‌وطنـــان ضمـــن بهره منـــدی 
مازندران،  خـــدادادی  و  طبیـــعی  نعمت هـــای 
از برنامه هـــای فرهنـــگی متنـــوع و اثرگذار نیز 

ـــشوند بهره مند 

جانشین فرمانده نیـــروی دریایی راهبـــردی ارتش گفت: نیـــروی دریایی 
ارتـــش جمهوری اسلامی ایـــران نقطه اتکای دیپلماسی دریـــایی و افزایش 

ــست تعاملات ایران اسلامی با کـــشورهای مختلف جهان اـ
بـــه گزارش نهضت شـــمال ، امیر دریادار فرامرز بمانی در حاشیه نشســـت 
بین‌الملـــلی کارگروه اقدامات بشردوســـتانه و مقابله با بلایـــای طبیعی در 
نیـــروی دریایی نوشـــهر در گفت‌وگو با خبرنگاران ضمن تشـــریح عملکرد 
و دســـتاوردهای نیروی دریـــایی در حوزه دیپلماسی دریایی اظهار داشـــت: 
طی ســـال های گذشـــته، نیروی دریـــایی ارتش جمهـــوری اسلامی ایران 
با مشـــارکت فعال در طرح هـــای بین‌المللی و همکاری هـــای منطقه‌ای، 
به اهدافی کـــه رهبر معظم انقلاب در راســـتای توســـعه و تقویت نیروی 

ــست دریایی ترسیم فرموده‌اند، دـــست یافته اـ
وی افـــزود: نیروی دریایی بـــه مثابه یـــک وزارت امور خارجـــه در روابط 
بین‌الملل عمـــل می کند و نقش حیـــاتی و تعیین کننـــده‌ای در برقراری 

ارتـــباط و دیپلماسی دریایی ایـــفا می کند
این مقام مســـوول گفت: برگزاری ســـالانه این نشســـت ها با کشـــورهای 
حوزه حاشیـــه اقیانوس هند نمونه بـــارزی از اقدامات موثـــر در این زمینه 
اســـت که بازخوردهای بسیار مثبت و رضایت بخش از ســـوی کشـــورهای 

ــشته است ـــشرکت کننده به همراه داـ
جانشین فرمانده نیـــروی دریایی ارتش ادامه داد: ایـــن موفقیت ها را می توان 
در پاســـخ های مثبت کشـــورهای مختلف بـــه دعوت برای شـــرکت در 
رزمایش ها و نشســـت های مشـــترک مشـــاهده کرد. برگزاری رزمایش های 
مشـــترک، نشســـت های آموزشی و تعامل فعال با کشـــورهای منطقه، 

ــست ــسعه روزافزون روابط و همکاری های دریایی اـ ـــشاهدی بر توـ
امیر دریـــادار بمانی همچنین دربـــاره همکاری‌های منطقـــه‌ای و حضور 
نیروی دریایی جمهـــوری اسلامی ایران در اجلاس هـــای حاشیه دریای خزر 
گفـــت: در اجلاس کشـــورهای حاشیه دریای خزر حضور فعال داشـــتیم و 
ســـند راهبردی مهمی در زمینه همکاری های مشـــترک امضا شـــد. علاوه 
بـــر آن، رزمایش هـــای مشـــترک نیز برگزار شـــد که همه ایـــن اقدامات 
نشـــان‌دهنده تعهد نیـــروی دریایی بـــه تقویت امنیـــت و همکاری های 

است منطقه‌ای 
وی در پایـــان تأکید کرد: نیـــروی دریایی ارتش جمهـــوری اسلامی ایران با 
تکیه بر تجربـــه، توانمندی و اراده خود، به توســـعه همکاری ها و دیپلماسی 
دریـــایی ادامه خواهد داد و امیدواریم در آینده شـــاهد گســـترش بیش از 

ــین روابط باشیم پیش اـ
به گـــزارش نهضت شـــمال ، نشســـت بین‌الملـــلی کارگـــروه اقدامات 
بشردوســـتانه مقابله با بلایای طبیعی )HADR( آیونـــز ۲۰۲۵، با حضور 
نمایندگانی از کشـــورهای پاکستان، ســـریلانکا، هند، امارات، اندونزی، چین، 
امروز با شـــعار »با هم، ایمنی و امنیت دریایی« به میزبانی دانشـــگاه علوم 
دریایی امـــام خمینی )ره( نیـــروی دریایی ارتش جمهـــوری اسلامی ایران 

کلزا  محصولی راهبردی برای کاهش وابستگی به دانه های روغنی

۵۱ میلیون نفر شب اقامت گردشگران در مازندران ثبت شد

نیروی دریایی ارتش نقطه 
اتکای گسترش تعاملات ایران با 

کشورهای جهان


