
روزنامه

 اداره کل آمـوزش و پرورش اسـتان 
مازندران با برگزاری جشـنواره »کلا 
نـوا« ‌ در مـدارس به دنبـال احیای 
فرهنـگ و هنـر بومـی محلـی در 
نوجـوان  و  کـودک  نسـل  میـان 
مشـغول بـه تحصیـل در مـدارس 

است.
مدیـر کل آموزش و پرورش اسـتان 
»کِِلا  جشـنواره  دربـاره  مازنـدران 
ن�ـوا« بـه خبرنـگار ایرنا گفـت: این 
جشـنواره پـژواک هویـت بومـی از 
مازنـدران  روسـتایی  مدرسـه های 

است.
فریـدون کلبـادی نـژاد افـزود: این 
جشـنواره‌ با محوریت نیما یوشـیج 
و احیـای هنر بومی در مـدارس با 
شـعار »صدای من از دل مدرسـه« 
و بـا تمرکز ویـژه بر زندگـی، احوال 
و اشـعار نیمـا یوشـیج، پدر شـعر 
نـو ایـران، بـا هـدف تلفیـق هنر و 
تربیـت بـا توجـه ویـژه به مـدارس 
روسـتایی مازندران برگزار می شود.

وی ادامـه داد : ایـن رویداد فرصتی 
اسـت برای دانش‌آمـوزان تا ضمن 
تقویت مهارت های هنـری، زبانی و 
پژوهشـی، با ریشـه های فرهنگی و 
هویتـی خود آشـنا شـوند و گامی 
در مسـیر رشـد فردی و اجتماعی 

بردارند.
و  آمـوزش  کل  مدیـر  گفتـه  بـه 
پرورش مازندران، احیا و پاسداشـت 
میـراث معنـوی بومـی مازنـدران، 
شناسـایی و پرورش اسـتعدادهای 
و  آواز  شـعر،  زمینـه  در  هنـری 
هویت بخشـی  محلـی،  موسـیقی 
فرهنگـی و ارتقای نشـاط معنوی، 
عنـوان  بـه  هنـر  از  بهره گیـری 
ابـزار تربیتـی در مـدارس، تقویـت 
روحیـه همدلـی، امیـد و نشـاط 
در بیـن دانش‌آمـوزان و آشـنایی 
و  شـعر  مانـدگار  چهره هـای  بـا 
موسـیقی، با تمرکز بر نیما یوشیج 
از اهداف کلیدی جشـنواره اسـت.

»کِِلا نوا« جشنواره‌ای 
برای کودکان 

مازندرانی
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ــب  ــتان در قطـ ــاز اسـ ــگاه ممتـ جایـ
ــتی و  ــع دسـ ــب صنایـ ــارت، قطـ زیـ

ــت ــگری سلامـ ــب گردشـ قطـ
و  گردشـــگری  فرهنگـــی،  میـــراث  وزیـــر 
ــان  ــتان خراسـ ــت: اسـ ــتی گفـ ــع دسـ صنایـ
»پایتخـــت  و  ایـــران«  »آبـــروی  رضـــوی 
ـــتان  ـــن اس ـــد ای ـــت و بای ـــور« اس ـــوی کش معن
ــد. ــور باشـ ــر کشـ ــتان دیگـ ــوی ۳۰ اسـ الگـ

ــم  ــری در مراسـ ــی امیـ ــا صالحـ ــید رضـ سـ
طرح هـــای  افتتـــاح  کنفرانـــس  ویدئـــو 
گردشـــگری همزمـــان بـــا سراســـر کشـــور در 
ـــده  ـــام ش ـــاد انج ـــی از جه ـــا قدردان ـــهد ب مش
زیرســـاخت های  تامیـــن  و  ســـاخت  در 
ـــار  ـــوی اظه ـــان رض ـــتان خراس ـــگری اس گردش
کـــرد: شـــما موفـــق شـــدید ایـــن اســـتان را 
بـــه نقطـــه‌ای برســـانید کـــه هـــر کســـی از 
ــفر  ــرای سـ ــد بـ ــا اراده کنـ ــه دنیـ ــر نقطـ هـ
ـــی در  ـــی خوب ـــکان پذیرای ـــه، ام ـــن خط ـــه ای ب

ــم هســـت. ــتان برایـــش فراهـ ــن اسـ ایـ
ـــع  ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــر می وزی
ــرد  ــت از عملکـ ــراز رضایـ ــن ابـ ــتی ضمـ دسـ
مدیریتـــی اســـتان خراســـان رضـــوی افـــزود: 

از زمانـــی کـــه دکتـــر مظفـــری بـــه عنـــوان 
اســـتاندار خراســـان رضـــوی انتخـــاب شـــد، 
احســـاس مثبتـــی داشـــتم کـــه او می‌توانـــد 
ــات  ــه اقدامـ ــن وزارتخانـ ــوزه کاری ایـ در حـ

مفیـــد و مثبتـــی را انجـــام دهـــد.
ـــان  ـــاز خراس ـــگاه ممت ـــه جای ـــاره ب ـــا اش وی ب
اظهـــار  مختلـــف  حوزه هـــای  در  رضـــوی 
ــا اقدامـــات شایســـته  کـــرد: خوشـــبختانه بـ
در اســـتان همـــه حوزه‌هـــا تبدیـــل بـــه 
قطـــب شـــده‌اند؛ از جملـــه قطـــب زیارتـــی، 
قطـــب صنایـــع دســـتی و قطـــب گردشـــگری 
سلامـــت را بـــه نـــام ایـــن اســـتان داریـــم. 
ـــوی ۳۰  ـــد الگ ـــوی بای ـــان رض ـــن خراس بنابرای

اســـتان دیگـــر کشـــور باشـــد.
انتظـــارات  داد:  ادامـــه  امیـــری  صالحـــی 
برنامه‌ریزی هـــای فعلـــی اســـت  از  فراتـــر 
و خراســـان رضـــوی بایـــد در بخش هـــای 
ــی،  ــگری و زیارتـ ــات گردشـ ــف تاسیسـ مختلـ
ـــد  ـــام ده ـــور انج ـــام کش ـــرای تم ـــازی ب الگوس
ــور  ــر کشـ ــه سراسـ ــود را بـ ــات خـ و تجربیـ

ــد. ــس کنـ منعکـ
ـــع  ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــر می وزی

دســـتی بـــا تاکیـــد بـــر اعتبـــار معنـــوی 
ـــروی  ـــوان آب ـــه عن ـــوی ب ـــان رض ـــتان خراس اس
ــت:  ــران گفـ ــوی ایـ ــت معنـ ــران و پایتخـ ایـ
زیرســـاخت‌های  ایجـــاد  بـــا  خوشـــبختانه 
از  بســـیاری  می توانیـــم  امـــروز  مناســـب، 
ــور  ــی در خـ ــی و بین‌المللـ ــای ملـ همایش هـ
ـــم. ـــزار کنی ـــتان برگ ـــن اس ـــام را در ای ـــأن نظ ش

وی همچنیـــن بـــه ایده هـــای جدیـــد مطـــرح 
شـــده در حـــوزه آســـتان قـــدس رضـــوی 
ـــا  ـــد ت ـــری دارن ـــت پیگی ـــه قابلی ـــرد ک ـــاره ک اش
بخـــش عمـــده ایرانیـــان را بـــرای ســـفر بـــه 

اســـتان خراســـان رضـــوی ترغیـــب کننـــد.
صالحـــی امیـــری تاکیـــد کـــرد: آنچـــه مهـــم 
ــم  ــه وارد حریـ ــر کســـی کـ ــه هـ اســـت اینکـ
احســـاس  می‌شـــود،  رضـــوی  خراســـان 
ـــد. ـــوج بزن ـــش در او م ـــت و آرام ـــت، رضای معنوی

ـــع  ـــگری و صنای ـــی، گردش ـــراث فرهنگ ـــر می وزی
بخـــش خصوصـــی  از  دســـتی همچنیـــن 
کـــه بـــا صداقـــت و بـــه دلیـــل علایـــق بـــه 
ایران‌دوســـتی و دلبســـتگی بـــه امـــام رضـــا 
ســـرمایه گذاری  مشـــهد  شـــهر  در  )ع( 

کـــرد. قدردانـــی  کرده‌انـــد، 

رهبـــری  نهـــاد  در  ولی فقیـــه  نماینـــده 
گفـــت:  مازنـــدران  فرهنگیـــان  دانشـــگاه 
ــه  ــی فقـ ــاد از ارکان اصلـ ــت و اجتهـ مرجعیـ

ــت. ــیعی اسـ شـ
ــت‌الاسلام  ــم  حجـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
علمـــی  نشســـت  در  نامـــدار  علـــی 
و  اجتهـــاد  عرصـــه  در  زن  »نقش‌آفرینـــی 
ــه  ــت« کـ ــا واقعیـ ــکان تـ ــت؛ از امـ مرجعیـ
الزهـــراء  تخصصـــی  علمیـــه  مدرســـه  در 
)س( ســـاری برگـــزار شـــد، بـــه بررســـی 
ـــان  ـــت زن ـــی مرجعی ـــی و اجتماع ـــی فقه مبان

پرداخـــت.
ـــت  ـــاد و مرجعی ـــه اجته ـــه اینک ـــا اشـــاره ب وی ب
ـــار  ـــتند، اظه ـــیعه هس ـــه ش ـــی فق از ارکان اصل

ـــی و  ـــوان علم ـــه ت ـــگاه ب ـــن دو جای ـــت: ای داش
ــع  ــته‌اند و در منابـ ــی وابسـ ــرایط تخصصـ شـ
ـــان در  ـــور زن ـــرای حض ـــی ب ـــرعی، محدودیت ش

ایـــن ســـطوح دیـــده نمی‌شـــود.
ــان در  ــام زنـ ــود نـ ــه داد: نبـ ــدار ادامـ نامـ
ـــه  ـــتر ب ـــته بیش ـــد گذش ـــع تقلی ـــت مراج فهرس
عوامـــل تاریخـــی و فرهنگـــی بازمی گـــردد 
ــئله از جملـــه  ــا منـــع شـــرعی. ایـــن مسـ تـ
ــر  ــا تغییـ ــه بـ ــت کـ ــاختاری اسـ ــع سـ موانـ
ــی  ــان درون فقهـ ــی گفتمـ ــرش و بازخوانـ نگـ

را اصلاح کـــرد. آن  می تـــوان 
ائمـــه  حضـــور  زمـــان  در  افـــزود:  وی 
دسترســـی  دلیـــل  بـــه  علیهم‌الـــسلام، 
مســـتقیم بـــه معـــارف دینـــی، اجتهـــاد 

بـــا  امـــا  نداشـــت  گســـترده‌ای  دامنـــه 
گســـترش مســـائل نـــو و نیـــاز جامعـــه بـــه 
پاســـخ های تخصصـــی، فقـــه شـــیعه بـــه 
ــش  ــاد پیـ ــعه اجتهـ ــی و توسـ ــمت پویایـ سـ
رفتـــه اســـت و در ایـــن مســـیر، زنـــان نیـــز 

کننـــد. ایفـــا  نقـــش  می تواننـــد 
نماینـــده ولی فقیـــه بـــا اشـــاره بـــه تفســـیر 
برخـــی از آیـــات و روایـــات کـــه گاهـــی بـــه 
عنـــوان مانـــع فقهـــی بـــرای مرجعیـــت 
کـــرد:  تصریـــح  می شـــوند،  ذکـــر  زنـــان 
جـــالُُ  »الرِِّ آیـــه  ماننـــد  برداشـــت هایی 
ـَـی النِِّســـاء« ناظـــر بـــه نقـــش  �َعَل امـــوَنَ  وَّّقَ
مدیریتـــی در خانـــواده اســـت و ارتباطـــی 
ــکام  ــتنباط احـ ــی و اسـ ــت علمـ ــا صلاحیـ بـ

ــدارد. نـ
ــطوح  ــه سـ ــان بـ ــرد: ورود زنـ ــه کـ وی اضافـ
ـــذاری  ـــر اثرگ ـــی، علاوه ب ـــی و فقه ـــالای علم ب
ـــا  ـــط ب ـــکام مرتب ـــر اح ـــم بهت ـــن و فه در تدوی
مســـائل زنـــان، بـــه تقویـــت هویـــت علمـــی 

آنـــان در جامعـــه نیـــز منجـــر می شـــود.
ـــیعه  ـــه ش ـــرد: فق ـــد ک ـــان تأکی ـــدار در پای نام
در طـــول تاریـــخ بـــا تکیـــه بـــر عقلانیـــت و 
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الناز پاک نیا
رســانه ها ســال‌ها بــا تصویرســازی رمانتیــک از 
جنگل هــا، ســواحل و روســتاهای شــمال، ایــن 
ــد.  ــدل کرده‌ان ــی ب ــت مصرف ــه بهش ــق را ب مناط
ــه  ــروز ب ــت بومی ام ــی زیس ــن رویافروش ــا همی ام
بحران هــای زیســت محیطی، ویلاســازی بی‌رویــه 
ــی  ــت؛ جای ــن زده اس ــی دام ــی مکان و مصرف گرای
ــل  ــروش تبدی ــد و ف ــه کالای خری ــت ب ــه طبیع ک

می شــود.
ــا  ــه کالاه ــا ب ــی تنه ــروز، مصرف گرای ــان ام در جه
ــتاها،  ــهرها، روس ــود. ش ــدود نمی‌ش ــات مح و خدم
جنگل هــا و حتــی مناظــر طبیعــی نیــز در معــرض 
ــه  ــد ک ــرار گرفته‌ان ــد ق ــی جدی ــی مصرف گرای نوع
جامعه شناســان از آن بــا عنــوان مصرف گرایــی 
مکانــی یــاد می کننــد. در ایــن نــگاه، مــکان دیگــر 
صرفــاًً ظــرف زندگــی و زیســت مــردم نیســت، بلکــه 
بــه کالایــی تبدیــل می شــود کــه بایــد آن را خریــد، 
فروخــت و مصــرف کــرد بــدون آنکــه به مســئولیت 
اجتماعــی و انســانی در ایــن حــوزه توجــه شــود و 
عواقــب زیســت محیطــی و طبیعــی آن مــورد توجه 

قــرار گیــرد.
مصرف گرایــی مکانــی بــه وضعیتــی گفتــه می‌شــود 
به‌ســان کالا مصــرف  کــه فضاهــا و مکان هــا 
می شــوند. ارزش یــک مــکان دیگــر بــه ویژگی‌هــای 
ــا اجتماعــی آن وابســته نیســت، بلکــه  طبیعــی ی
بــه بازنمایــی رســانه‌ای و تصویــری آن بســتگی 
ــا بازتولیــد  دارد. رســانه‌ها، تبلیغــات و گردشــگری ب
ــه  ــه میــل ب ــه را ب ــه تجرب ــر رؤیایــی، میــل ب تصاوی

ــد. ــل می کنن ــک تبدی تمل
ــه  ــای آن ک ــگر به ج ــر گردش ــاده ت ــان س ــه زب ب
بــرای تجربــه چنــدروزه بــه یــک روســتا یــا ســاحل 
بــرود، بــه فکــر خریــد ویلا یــا زمیــن در آن منطقــه 
ــه  ــردم، بلک ــه م ــه خان ــکان ن ــا م ــد. این ج می‌افت

ــت. ــرمایه‌ای اس کالای س
مصرف گرایــی مکانــی معمــولًاً از ســه مســیر 
رســانه ها و تبلیغــات، ســوداگری زمیــن و فرهنــگ 
مصرفــی شــکل می گیــرد. در عصــر رســانه‌ها، 
اغراق‌شــده  به‌طــور  مــکان  یــک  زیبایی هــای 
بازنمایــی می شــود ایــن امــر تقاضــای رسانه ســاخته 
بــه خریــد و فــروش زمیــن و ویلا دامــن می‌زنــد و در 
نتیجــه افــراد به‌جــای تجربــه مــکان، بــه تملــک آن 

تمایل پیدا می کنند.
حاصــل ایــن بازنمایــی، کالایی شــدن طبیعــت کــه 
در آن جنــگل، ســاحل و زمیــن کشــاورزی بــه کالا 
تبدیــل می شــوند. تملــک بــه جــای تجربــه رونــق 
ــه  ــود را ب ــای خ ــدت ج ــفر کوتاه م ــد و س ــی یاب م
ــد  ــن رون ــج ای ــد. از نتای ــی می‌ده ــت دائم مالکی
ــت محیطی  ــت زیس ــه ظرفی ــی ب ــد، بی توجه جدی
ــوا  ــع آب، خــاک و ه ــر مناب فشــار بیــش از حــد ب
اســت. یکسان‌ســازی مکان‌هــا از نتایــج دیگــر ایــن 
ــل  ــا ارزش اصی ــه در آن مکان ه ــت ک ــه اس تجرب
خــود را از دســت داده و صرفــاًً بــه لوکیشــن تبدیــل 

می شــوند.
ــار گســترده‌ای  ــی آث بــی شــک مصرف گرایــی مکان
ــد،  ــرف جدی ــن مص ــت محیطی ای ــار زیس دارد، آث
اراضــی  کاربــری  تغییــر  جنگل هــا،  نابــودی 
کشــاورزی و بحــران زبالــه اســت، فشــار بــر زندگــی 
بومیــان، افزایــش فاصلــه طبقاتــی و تغییــر ســبک 
ــد  ــود می‌یاب ــرف نم ــن مص ــطه ای ــه واس ــی ب زندگ
ــود  ــی ش ــل م ــرمایه‌ای تبدی ــه کالای س ــن ب و زمی
ــن  ــم تری ــاورزی مه ــد کش ــیه‌رفتن تولی ــه حاش و ب
ــی و  ــت غذای ــد امنی ــا تهدی ــه ب ــت ک ــی اس عاقبت
اقتصــاد کشــاورزی منطقــه روبــه رو مــی شــود. در 
ــا و  ــت مکان ه ــش اصال ــز کاه ــی نی ــوزه فرهنگ ح
تبدیــل آن هــا بــه نســخه های تکــراری از برندهــای 
مصرفــی، خاطــرات نوســتالژیک را بــا نابــودی مواجه 

مــی کنــد.
ــل  ــده قاب ــن پدی ــان ای ــاط جه ــیاری از نق در بس

ــارز آن را  ــه ب ــز نمون ــران نی ــت؛ در ای ــاهده اس مش
ــه  ــی ک ــد؛ جای ــیلان دی ــدران و گ ــوان در مازن می ت
ــر بهشــت شــمال را ترویــج  رســانه ها ســال‌ها تصوی
ــازی و  ــرای ویلاس ــوم ب ــه آن، هج ــد و نتیج کرده‌ان
ــاورزی  ــای کش ــترده زمین‌ه ــری گس ــر کارب تغیی

ــوده اســت. ب
رسانه ها و تصویر یک رویای سبز

ــده‌ای مواجــه اســت  ــا پدی ــدران سال هاســت ب مازن
کــه در نــگاه نخســت نشــانه رونــق اقتصــادی بــه 
ــدی  ــدی ج ــت تهدی ــا در حقیق ــد، ام ــر می‌رس نظ
ــی کشــور اســت:  ــرای زیســت بوم و امنیــت غذای ب
رشــد ویلاســازی و تغییــر کاربــری اراضی کشــاورزی. 
ــادی  ــوداگری اقتص ــول س ــا محص ــد تنه ــن رون ای
ــود  ــازی های خ ــا تصویرس ــز ب ــانه ها نی ــت؛ رس نیس
نقشــی مهــم در شتاب بخشــیدن بــه ایــن جریــان 

داشــته‌اند.
ــدران را  ــال ها مازن ــی س ــی و تبلیغات ــانه های مل رس
به عنــوان بهشــت ســبز و ســرزمین آرامــش معرفــی 
ــد  ــه رش ــه ب ــازی اگرچ ــن تصویرس ــد. ای ــی کنن م
گردشــگری کمــک کــرده، امــا پیامــدی ناخواســته 
داشــته اســت: میــل روزافــزون بــه خریــد زمیــن و 
ــه  ــان دیگــر، طبیعــت شــمال ب ــه بی ویلاســازی. ب
ــه  جــای آن کــه میراثــی ملــی و مشــترک باشــد، ب
کالایــی مصرفــی در ذهــن مخاطبــان تبدیــل شــده 

اســت.
دوگانه رسانه ها؛ تهدید یا فرصت؟

ــد  ــد تهدی ــم می‌توانن ــرا ه ــن ماج ــانه ها در ای رس

باشــند و هــم فرصــت. رســانه هــا اگــر بــر 
ــد،  ــرار ورزن ــی اص ــک و تبلیغات ــای رمانتی روایت ه
ــی  ــتاب‌دهنده مصرف گرای ــین ش ــه ماش ــملًاً ب ع
ــل  ــر کام ــر تصوی ــوند.اما اگ ــدل می ش ــی ب مکان
واقعیــت را بازتــاب دهند ـــ از بحران زبالــه و ترافیک 
ــد  ــی ـــ می‌توانن ــت غذای ــد امنی ــا تهدی ــه ت گرفت

ــد. ــا کنن ــداردهنده ایف ــده و هش ــش بازدارن نق
قــدرت رســانه در دستورکارســازی اجتماعــی و 
سیاســی روشــن اســت. همــان رســانه هایی کــه بــا 
یــک مســتند تلویزیونــی مــوج خریــد زمیــن بــه راه 
انداخته‌انــد، می تواننــد بــا روایــت واقعیت هــای 
تلــخ، افــکار عمومــی را بــرای توقــف رونــد تخریــب 

بســیج کننــد.
ــاره  ــت درب ــدران سال هاس ــی مازن ــانه های محل رس
نابــودی جنگل هــا، دفــن اراضــی کشــاورزی و 
بحــران زبالــه هشــدار داده‌انــد. امــا صــدای آن‌ها در 
برابــر روایت‌هــای ملــی کمتــر شــنیده شــده اســت. 
ایــن نابرابــری قــدرت رســانه‌ای نشــان می‌دهــد کــه 
تغییــر گفتمــان بــدون همراهــی رســانه های ملــی 

ــت. ــر نیس امکان پذی
بــرای مهــار مصرف گرایــی مکانــی نیــاز بــه تغییــر 
ــد از  ــا بای ــانه ه ــود دارد، رس ــانه‌ها وج ــت رس روای
ــر  ــه تغیی ــر واقع گرایان ــه تصوی ــک ب ــر رمانتی تصوی
مســیر دهنــد، توجــه رســانه هــا بــه حــوزه آمــوزش 
عمومــی مــورد نیــاز اســت تــا بــا جــا انداختــن ایــن 
ــه آن  ــت و تجرب ــکان در حفاظ ــه ارزش م ــده ک ای
ــی شــدن طبیعــت  ــک از مصرف ــه در تمل اســت، ن
جلوگیــری کننــد. تقویــت رســانه‌های محلــی نیز از 
اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت تــا بتواننــد روایت 
متفاوتــی از زیســت بوم خــود ارائــه دهنــد. از ســوی 
نیــز ایجــاد دغدغــه ملــی و شــنیده شــدن صــدای 
حاشــیه در رســانه هــای مرکــز نیــز مــی توانــد بــه 
ایــن دغدغــه و تخریــب محیــط زیســت پایــان دهد.

مصرف گرایــی مکانــی نمــودی تــازه از جامعــه 
ــا  ــت و مکان ه ــه طبیع ــی ک ــت؛ جای ــی اس مصرف
بــه جــای آن‌کــه میراثــی مشــترک بــرای حفاظــت 
باشــند، بــه کالایــی بــرای تملــک و ســوداگری بــدل 
ــا  ــود، نه تنه ــار نش ــد مه ــن رون ــر ای ــوند. اگ می ش
محیط‌زیســت بلکــه هویــت فرهنگــی و اجتماعــی 

جوامــع نیــز آســیب جــدی خواهــد دیــد.
پژوهشگر و فعال رسانه‌ای در مازندران 

ــا  ــن پرونده ه ــت: ای ــاکی گف ــای کثیرالش ــاره پرونده ه ــاری درب ــتان س دادس
ــا دقــت و ســرعت رســیدگی شــود. ــد ب بای

ــری  ــه راهب ــه کمیت ــاه در جلس ــر عالیش ــم  علی‌اکب ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
برنامــه عملیاتــی و ســند تحــول قضایــی بــا اشــاره بــه موضــوع مهــم 
ــری و  ــایی، پیگی ــزود: شناس ــی، اف ــه مرخص ــزام ب ــس از اع ــب پ ــان غای زندانی
ــا قاطعیــت انجــام شــود؛ چراکــه ایــن موضــوع  ــد ب ــن زندانیــان بای اعــاده ای
ــت  ــدد، اهمی ــرم مج ــوع ج ــگیری از وق ــی و پیش ــت اجتماع ــه امنی از جنب

ــزایی دارد. بس
ــعبات  ــف ش ــرورت تعیین تکلی ــر ض ــه ب ــدران در ادام ــز مازن ــتان مرک دادس
ــن  ــارف ای ــرد نامتع ــل عملک ــد عل ــرد: بای ــان ک ــد و خاطرنش ــارف تاکی نامتع
ــری  ــا تصمیم گی ــرای اصلاح آن ه ــه یابی و ب ــق ریش ــورت دقی ــه  ص ــعبات ب ش

ــود. ــاذ ش ــی اتخ کارشناس
عالیشــاه یکــی از محورهــای جــدی ســند تحــول قضایــی در اســتان را تســریع 
در الکترونیکی ســازی کامــل پرونده هــا عنــوان و اظهــار کــرد: »اکنــون 
بخــش زیــادی از پرونده هــا به صــورت الکترونیکــی مدیریــت می شــوند؛ 
ــا نظــارت سیســتمی کامــل شــود. همچنیــن،  ــد ب ــن فراین ــا لازم اســت ای ام
ــا را  ــالا، پرونده ه ــتاندارد ب ــت و اس ــرعت، دق ــا س ــد ب ــی بای ــن قضای ضابطی

ــد. ــذاری کنن ــکن و بارگ اس
ــا  ــود ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ ــدران در بخ ــتان مازن ــز اس ــتان مرک دادس
ــی  ــات اجتماع ــش خدم ــی نق ــوق زندگ ــع ش ــکار مجتم ــاز ب ــه آغ ــاره ب اش
ــزود:  ــرد و اف ــی ک ــم ارزیاب ــراد، مه ــی اف ــد بازتوان ــه در فرآین ــن مجموع ای
ــای  ــایی خانواده ه ــرای شناس ــی« ب ــوق زندگ ــه »ش ــت مجموع ــد از ظرفی بای

ــود. ــتفاده ش ــی اس ــات حمایت ــه خدم ــد ب ــیب‌دیده و نیازمن آس
ــاز  ــرای ب ــم ب ــه »شــوق زندگــی« بســتری مه ــرد: مجموع ــد ک عالیشــاه تاکی
ــد و لازم  ــی باش ــرم م ــه ج ــدد ب ــت مج ــش بازگش ــازی و کاه ــی س اجتماع
ــات  ــن خدم ــایی و از ای ــتی شناس ــه درس ــمول ب ــای مش ــت خانواده ه اس

شــوند. بهره منــد 
دادســتان مرکــز مازنــدران همچنیــن کیفیــت صــدور قرارهــا و اظهــار 
نظرهــای قضایــی را مــورد توجــه قــرار داد و بــا بیــان اینکــه کیفیــت 
ــت  ــذار اس ــی تأثیرگ ــد دادرس ــت ها، در فرآین ــی و کیفرخواس ــای نهای قراره
ــی  ــواد قانون ــل و م ــه دلای ــتناد ب ــت و اس ــا دق ــد ب ــا بای ــزود: پرونده ه اف

ــند. ــی برس ــاع قضای ــه اقن ــده ب ــاب پرون ــا اصح ــوند ت ــی ش بررس
ــدگان دادســتانی در جلســات  ــر ضــرورت حضــور نماین ــد ب ــا تأکی عالیشــاه ب
ــات دادگاه  ــل از جلس ــی قب ــم، حت ــای مه ــرد: در پرونده ه ــار ک دادگاه، اظه
ــات  ــده و توضیح ــر ش ــد حاض ــرا بای ــده دادس ــاز، نماین ــورت نی ــز در ص نی
ــراه  ــس دادگاه هم ــر رئی ــا نظ ــد و ب ــا کن ــر اقتض ــد. اگ ــه ده ــی ارائ تکمیل
ــرای شفاف‌ســازی در جلســه دادگاه حضــور  ــد ب ــز می توان ــرس نی باشــد، بازپ

ــد. ــدا کن پی
و  ملــی  پرونده هــای  دربــاره  همچنیــن  مازنــدران  مرکــز  دادســتان 
ــف در  ــرعت مضاع ــت و س ــد دق ــا نیازمن ــن پرونده ه ــت: ای ــاکی گف کثیرالش
رســیدگی هســتند و بایــد بــا حساســیت ویــژه و بــدون وقفــه پیگیــری شــوند 
ــود. ــت ش ــز تقوی ــی نی ــاد عموم ــاکیان، اعتم ــوق ش ــن حق ــن تأمی ــا ضم ت

ــادآور شــد: در  ــز ی ــی نی ــت‌ هــای قضای ــه موضــوع نیاب ــا اشــاره ب عالیشــاه ب
ــاًً ذکــر و  ــد دقیق ــل آن بای ــت مقــدور نیســت، دلای مــواردی کــه اجــرای نیاب
ــن، ســرعت در اجــرای  ــده شــود. همچنی ــت بازگردان ــه مرجــع معطــی نیاب ب

ــت. ــر اس ــای اجتناب ناپذی ــرورت ه ــز از ض ــا نی ــت ه نیاب
دادســتان مرکــز مازنــدران در ادامــه بــا قدردانــی از فضــای تعامــل و همــکاری 
ــران، قضــات و  ــن مدی ــت بی ــل مثب ــت: تعام ــز اســتان، گف در دادســرای مرک
ــا  ــه دغدغه ه ــا حســن نظر ب ــت شــود. مســئولان ب ــد تقوی ــان اداری بای کارکن
ــع  ــرای رف ــات، ب ــوب امکان ــد و در چارچ ــوش دهن ــکاران گ ــکلات هم و مش

ــد. ــا تلاش کنن تنگناه
ــم،  ــای مه ــرا و دادگاه در پرونده ه ــی دادس ــر همگام ــد ب ــا تأکی ــاه ب عالیش
تصریــح کــرد: اعتقــاد دارم دفــاع از کیفرخواســت های صــادره بایــد بــا 
ــت، دادگاه و دادســرا مکمــل  ــق عدال ــت انجــام شــود و در جهــت تحق صلاب

ــود. ــع ش ــد تضیی ــن فراین ــد در ای ــی نبای ــچ حق ــتند. هی ــر هس یکدیگ

خبر


عالیشاه: پرونده‌های 
کثیرالشاکی باید سریع و دقیق 

رسیدگی شود
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لباس بسیج را بر سپاه ترجیح داد
برادر شهید بزرگی می گوید: بسیار به امام و ولایت معتقد بود، 
خالی  را  جبهه‌ها  فرمودند  که  بس  همین  پذیری‌اش  ولایت 
نکنید. او به عنوان بسیجی به جبهه رفت خیلی ها به او گفتند 
لباس پاسداری بپوشد اما او قبول نکرد. می گفت: امام فرمودند 

بسیجی باشیم.
امام فرمودند بسیجی باشیم

شهرستان  در   ،۱۳۴۷ فروردین  یکم  امیری  بزرگی  محسن 
فریدونکنار به دنیا آمد. پدرش قاسم، نجار بود و مادرش فضه نام 
داشت. تا پایان دوره راهنما�یی درس خواند. به عنوان بسیجی در 
جبهه حضور یافت. بیست و سوم خرداد ۱۳۶۷، در شلمچه بر اثر 
اصابت ترکش به شکم، شهید شد. مزار او در تکیه معصوم‌زاده 

زادگاهش واقع است.
بچه مظلوم و قانعی بود

پدر شهید می گوید: بچه مظلوم و قانعی بود هیچ گاه از ما چیزی 
طلب نمی کرد. شش ساله بود رفتیم امیرکلا برای خواهرهایش 
لباس بگیریم دیدیم محسن رفت پشت دیوار جا خورده است و 
نمی خواهد برای او چیزی بگیریم، بسیار ساده پوش بود. هیچ گاه 
می کرد.  تن  بر  را  بسیجی  لباس  فقط  نمی کرد.  تن  بر  نو  لباس 
برای  خودش  و  می کرد  بیدار  سحر  را  ما  رمضان  ماه  شب های 

خواندن نماز شب بر مزار شهدا می‌رفت.
امام فرمودند بسیجی باشیم

اعضای  بین  خاصی  محبوبیت  می‌گوید:  مهدی  شهید  برادر 
افراد  به  باید   

ً
حتماً می‌آمد  منطقه  یا  سفر  از  داشت.  خانواده 

در  حتی  همیشه  می‌آورد.  هدیه  شان  برای  و  بزند  سر  کوچکتر 
در  نظم  جماعت،  نماز  در  شرکت  را  ما  وصیت نامه‌اش  و  نامه ها 
امام و  کار ها و رعایت کردم حق مردم سفارش می کرد. بسیار به 
فرمودند  که  بس  همین  پذیری‌اش  ولایت  بود  معتقد  ولایت 
جبهه ها را خالی نکنید به عنوان بسیجی به جبهه رفت خیلی ها 
او قبول نکرد. می گفت:  اما  او گفتند لباس پاسداری بپوشد  به 

امام فرمودند بسیجی باشیم.
بسیار اهل کمک به دیگران بود، چنانکه به منطقه می‌رفت پدر 
یک مقدار پول به او می‌داد و یک مقدار ما می‌دادیم. پدرم به او 
می گفت: پسر این پول ها�یی که می‌گیری چه کار می‌کنی؟ به اندازه 
که  خود  دوستان  به  را  پول ها  می گفت:  است.  مسافرت  تا  ده 
تا  می‌دهم،  بیایند  منزلشان  به  خرید  برای  شهر  به  می خواهند 
زمانی که زنده بود و به جبهه می‌رفت، یک ریال از سپاه نمی‌گرفت.
خواهر شهید می گوید: از ویژگی با ارزش این که به صورت پنهانی 

به یتیمان کمک می کرد و دست شان را می گرفت.
دارای سعه صدر خاصی بود

سعه  دارای  ایشان  می گوید:  آزادی  محمدعلی  شهید  همرزم 
بود  ده  والفجر  عملیات  قبل  روز  چناکه۲، ۳  بودند  خاصی  صدر 
جهانگردی  برادر  می کردیم  آماده  عملیات  برای  را  خودمان  ما 
فرمانده گروهان و آقا محسن مشمول دسته ها بودند از آن جا 
ایشان  بودیم،  کرده  شرکت  کوهستانی  عملیات  در  کمتر  ما  که 
جهت  رزمندگان  تا  می‌بردند  کوهپیما�یی  به  را  گروهان  نیرو های 
عملیات آمادگی کامل داشته باشند. همانطور که در دامنه کوه راه 
می‌رفتیم آقای جهانگرد تعادل خود را از دست داد و سُُر خورد و 
دست ایشان به روی ماشه اسلحه رفت و تیری از آن خارج شد و 
به پای آقای محسن خورد. رنگ از چهره آقای جهانگرد پریده بود و 
بسیار مضطرب و نگران بود. آقا محسن با همان حال مجروحیت 
نرفتن  سوال  زیر  و  نیرو ها  روحیه  حفظ  برای  می‌داد  دلداری  او  به 
شخصیت آقای جهانگرد بسیار خویشتن دار، صبور و مقاوم بود.

یاد شهدا

شهید محمدعلی آزادیشهید محمدعلی آزادی



مرگ‌هـــای  تـــا  شـــهرداری ها  بی عملـــی  از 
خامـــوش ناشـــی از هـــاری؛ معضـــل ســـگ‌های 
بلاصاحـــب در مازنـــدران بـــه بحـــران اجتماعـــی 
بـــدل شـــده اســـت  در کوچه پس کوچه هـــای 
شـــهرهای مازنـــدران، تـــرس دیگـــر فقـــط یـــک 
ـــر روز  ـــه ه ـــت ک ـــی اس ـــت؛ واقعیت ـــاس نیس احس
بـــا صـــدای قدم هـــای ســـگ های ولگـــرد در 
ــی  ــود. معضلـ ــرار می شـ ــهروندان تکـ ــن شـ ذهـ
بی‌تدبیـــری،  ســـایه  در  سال هاســـت  کـــه 
ــئول،  ــای مسـ ــی نهادهـ ــی و بی توجهـ بی برنامگـ

بـــه کابوســـی جمعـــی بـــدل شـــده اســـت.
بانویـــی  پاییـــزی،  صبح هـــای  از  یکـــی  در 
در  کارش  محـــل  مســـیر  در  کارمنـــد 
قائمشـــهر، بـــا تعقیـــب بی‌وقفـــه یـــک ســـگ 
بزرگ جثـــه، ســـیاه و دم بریـــده مواجـــه شـــد؛ 
تجربـــه‌ای کـــه نه تنهـــا روز او را بـــه اضطـــراب 
بـــدل کـــرد، بلکـــه بازتابـــی از واقعیتـــی تلـــخ 
ــی  ــود: خیابان هایـ ــدران بـ ــهرهای مازنـ در شـ

ــتند. ــر امـــن نیسـ ــه دیگـ کـ
دســـتورالعملی که فقط روی کاغذ مانده

دســـتورالعمل کنتـــرل جمعیـــت ســـگ های 
مرکـــزی  ســـتاد  در  سال هاســـت  ولگـــرد 
ــاری  ــل بیمـ ــات ناقـ ــت حیوانـ ــرل جمعیـ کنتـ
و  شـــهرداری ها  ســـازمان  در  انســـان  بـــه 
دهیاری هـــای کشـــور تصویـــب و جهـــت اجـــرا 

از ســـوی شـــهرداری‌ها و دهیاری هـــای سراســـر 
کشـــور بـــه اســـتانداری‌ها ابلاغ شـــده و بـــا وجـــود 

اینکـــه متولـــی اصلـــی ایـــن موضـــوع شـــهرداری اســـت امـــا 
ـــحلات  ـــیاری از م ـــت و بس ـــده اس ـــی مان ـــذ باق ـــوز روی کاغ هن
کرمانشـــاه از جملـــه مـــحلات کـــم برخـــوردار دوچنـــدان بـــا 

ــد. ــرم می کننـ ــه نـ ــت و پنجـ ــکل دسـ ــن مشـ ایـ
براســـاس دســـتورالعمل کنتـــرل جمعیـــت ســـگ های ولگـــرد 
ــهر و  ــطح شـ ــرد از سـ ــگ های ولگـ ــع‌آوری سـ ــس از جمـ پـ
ــداری موقـــت در  ــه قفـــس نگهـ ــا بـ ــال آن هـ ــتا و انتقـ روسـ
ــک  ــخیص و تفکیـ ــه، تشـ ــات معاینـ ــداری، عملیـ ــز نگهـ مرکـ
ـــک  ـــر دامپزش ـــر نظ ـــوده زی ـــگ های آل ـــل و س ـــگ های اصی س
انجـــام می شـــود و ســـگ های ولگـــرد آلـــوده و غیـــر مفیـــد 
ــد  ــگ های مفیـ ــک و سـ ــد تفکیـ ــل مفیـ ــگ های اصیـ از سـ
توســـط دامپزشـــک واکسیناســـیون و قرنطینـــه شـــده، پـــس 

از طـــی دوره قرنطینـــه، نصـــب قلاده و شناســـنامه‌دار کـــردن 
ــت  ــس از دریافـ ــی پـ ــراد متقاضـ ــا افـ ــز یـ ــه مراکـ ــگ بـ سـ
ــوان و  ــب حیـ ــداری مناسـ ــوص نگهـ ــا در خصـ ــد از آنهـ تعهـ
ــای  ــات و مراقبت هـ ــام دوره‌ای معاینـ ــازی، انجـ ــدم رهاسـ عـ
بهداشـــتی لازم تحویـــل می شـــود و ســـگ‌هایی کـــه بـــه 
عنـــوان ســـگ گلـــه بـــه افـــراد واگـــذار می‌شـــود قبـــل از 
ــد  ــد شـ ــازی خواهنـ ــک عقیم‌سـ ــط دامپزشـ ــذاری توسـ واگـ
ــد در  ــن فراینـ ــد ایـ ــان می‌دهـ ــود نشـ ــت موجـ ــا وضعیـ امـ

مازنـــدران اجـــرا نشـــده اســـت.
ـــل  ـــرد منتق ـــه ف ـــی ب ـــگ گزیدگ ـــد از س ـــه بع ـــاری ک ـــاری ه بیم
ــزاق  ــه از بـ ــت کـ ــی اسـ ــاری ویروسـ ــی بیمـ ــود، نوعـ می شـ
ـــب  ـــده و موج ـــدن ش ـــی وارد ب ـــل گازگرفتگ ـــار و مح ـــوان ه حی
ــی  ــزش و گاز گرفتگـ ــد گـ ــردم بایـ ــذا مـ ــود لـ ــرگ می شـ مـ
ـــه  ـــد چراک ـــدی بگیرن ـــی ج ـــی و وحش ـــم از اهل ـــات را اع حیوان
ــا  ــگام یـ ــه دیرهنـ ــم از مراجعـ ــگاری اعـ ــهل انـ ــه سـ هرگونـ
ــه  ــن زمینـ ــتی در ایـ ــز بهداشـ ــه مراکـ ــردن بـ ــه نکـ مراجعـ
ممکـــن اســـت منجـــر بـــه بـــروز بیمـــاری هـــاری و مـــرگ 

شـــود.
خطـــرات وجـــود ســـگ های بلاصاحـــب یـــا ولگـــرد در 

ــکی  ــاس اعلام پزشـ ــه براسـ ــت کـ ــی اسـ ــدران در حالـ مازنـ
ـــگ  ـــل س ـــه دلی ـــز ب ـــن مراک ـــه ای ـــه ب ـــداد مراجع ـــی تع قانون
گزیدگـــی در امســـال را چنـــد برابـــر ســـال گذشـــته اســـت.

.
آمارهایی که هشـــدار می‌دهند، اما شنیده نمی شوند

ــدی پیـــش اعلام  ــدران چنـ ــی مازنـ ــکی قانونـ ــرکل پزشـ مدیـ
ــی از  ــدوم ناشـ ــته ۱۶۳ مصـ ــال گذشـ ــی سـ ــه طـ ــرد کـ کـ
ـــن  ـــه ای ـــات ب ـــات و جراح ـــی صدم ـــرای بررس ـــگ گزیدگی ب س
ـــدت  ـــا م ـــه ب ـــم در مقایس ـــن رق ـــه ای ـــد ک ـــه کردن ـــاد مراجع نه
ـــد. ـــی ده ـــان م ـــد را نش ـــش ۳۳ درص ـــال ۱۴۰۲، افزای ـــابه س مش

علـــی عباســـی بـــا بیـــان اینکـــه کـــه از ایـــن مـــوارد ۱۱۲ 
نفـــر مـــرد و مابقـــی زن هســـتند، افـــزود: بیشـــترین ســـن 
مصدومـــان ناشـــی از گاز گرفتگـــی ســـگ بیـــن ۴۱ تـــا ۵۰ 

ســـال بـــا ۳۶ نفـــر و کمتریـــن ســـن زیـــر ۱۰ ســـال بـــا ۱۵ 
نفـــر گـــزارش شـــده اســـت.

ــر  ــرد: بـ ــح کـ ــدران تصریـ ــی مازنـ ــکی قانونـ ــرکل پزشـ مدیـ
ـــار گاز  ـــترین آم ـــتان بیش ـــز اس ـــی از مراک ـــار ارجاع ـــاس آم اس
ــا  ــن بـ ــتان‌های تنکابـ ــه شهرسـ ــوط بـ ــگ مربـ ــی سـ گرفتگـ
۲۷، ســـاری بـــا ۲۲ و چالـــوس بـــا ۱۸ مـــورد و کمتریـــن آن 
مربـــوط بـــه شهرســـتان های و عبـــاس آبـــاد بـــا یـــک مـــورد 

گـــزارش شـــده اســـت.
بی نتیجه سنگین،  هزینه های 

ـــن  ـــور ای ـــطه حض ـــهری بواس ـــره ش ـــردن چه ـــا ک ـــر نازیب علاوه ب
ســـگ هـــا و همچنیـــن رعـــب و وحشـــتی کـــه شـــهروندان 
ایجـــاد مـــی شـــود، ‌در صـــورت ابـــتلای ســـگ بـــه بیمـــاری 
ــه  ــی هزینـ ــر گازگرفتگـ ــرد براثـ ــه فـ ــال آن بـ ــاری و انتقـ هـ

تزریـــق واکســـن ایـــن بیمـــاری ۴۰ میلیـــارد ریـــال اســـت.
ـــه در  ـــدران ک ـــرب مازن ـــای غ ـــتان ه ـــه شهرس ـــن از جمل تنکاب
ـــط  ـــوز توس ـــش آم ـــک دان ـــی ی ـــر گازگرفتگ ـــر خب ـــای اخی روزه
ــد و  ــزارش شـ ــتان گـ ــه بیمارسـ ــدنش بـ ــی شـ ســـگ و راهـ
ـــت:  ـــن گف ـــت تنکاب ـــبکه بهداش ـــس ش ـــداد رئی ـــن رخ ـــرو ای پی
م  ـــرُُ ـــن و س ـــن واکس ـــت در تامی ـــالای دول ـــه ب ـــود هزین ـــا وج ب

ـــه  ـــی ب ـــا کم توجه ـــی ی ـــل ناآگاه ـــه دلی ـــاری، ب ه
ـــه  ـــوط ب ـــی مرب ـــات درمان ـــاره اقدام ـــدارها درب هش
پـــس از حیوان گزیدگـــی متاســـفانه همچنـــان 
ـــی  ـــرگ ناش ـــوع م ـــدود از وق ـــواردی مع ـــاهد م ش

ـــتیم. ـــاری هس از ه
ــه  ــت هزینـ ــزود: دولـ ــوی افـ ــه علـ ــید عالیـ سـ
زیـــادی بـــرای مقابلـــه بـــا بیماری هـــای ناشـــی 
انجـــام می‌دهـــد. هزینـــه  از حیوان گزیدگـــی 
هـــر نوبـــت واکســـن ضـــد هـــاری حـــدود ۳.۶ 
یـــورو و هزینـــه ســـرم ضـــد هـــاری حـــدود ۲۰ 
ــا توجـــه بـــه نیـــاز هـــر فـــرد  یـــورو اســـت. بـ
ــرای  ــیون، بـ ــه دوره واکسیناسـ ــه دریافـــت سـ بـ
درمـــان هـــر فـــرد به طـــور متوســـط بالـــغ بـــر 

می‌شـــود. درمـــان  هزینه‌هـــای  یـــورو   ۸۰
ـــته،  ـــال گذش ـــط در س ـــرد: فق ـــان ک وی خاطرنش
دولـــت نزدیـــک بـــه ۴۰ میلیـــارد ریـــال بـــرای 
ــه  ــرم و واکســـن در تنکابـــن هزینـ تأمیـــن سـ
کـــرد. امـــا بـــا وجـــود رایـــگان بـــودن ارائـــه 
ــس از  ــاران پـ ــی از بیمـ ــات، برخـ ــن خدمـ ایـ
ــتان  ــه بیمارسـ ــه بـ ــی از مراجعـ حیوان گزیدگـ
ـــودداری  ـــژه خ ـــی وی ـــات درمان ـــت خدم و دریاف

کننـــد. می 
ـــان  ـــن خاطرنش ـــت تنکاب ـــبکه بهداش ـــس ش ریی
ـــگیری  ـــان پیش ـــز درم ـــه مرک ـــی ک ـــرد: در حال ک
 ۲۴ به طـــور  تنکابـــن  شهرســـتان  هـــاری 
ســـاعته فعـــال اســـت و خدمـــات رایـــگان 
واکسیناســـیون و ســـرم ضـــد هـــاری را ارائـــه 
مرگ هـــای  شـــاهد  همچنـــان  می‌دهـــد، 

ــتیم. ــاری هسـ ــی از هـ ناشـ
ـــن  ـــودن ای ـــا ب ـــی از ره ـــای ناش ـــت ه ـــی مصیب ـــود تمام باوج
ـــاق  ـــه اتف ـــد ک ـــی رس ـــر م ـــه نظ ـــا ب ـــه ام ـــا در جامع ـــگ ه س
ـــاون  ـــت؛ ‌ مع ـــداده اس ـــا رخ ن ـــع آوری آنه ـــرای جم ـــی ب خاص
هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتاندار مازنـــدران پارســـال در 
ـــی،  ـــکیل کارگروه ـــا تش ـــت: ب ـــدران گف ـــهرداران مازن ـــع ش جم
موانـــع جمـــع آوری ســـگ هـــای ولگـــرد در شـــهرهای 
مختلـــف مازنـــدران توســـط شـــهرداری هـــای ایـــن خطـــه از 

شـــمال کشـــور برطـــرف مـــی شـــود.
ـــت  ـــر آن اس ـــا ب ـــه تلاش ه ـــه داد: هم ـــود ادام ـــا دادب عبدالرض
ـــرد از  ـــای ولگ ـــگ ه ـــع آوری س ـــش روی جم ـــکلات پی ـــا مش ت

ـــود. ـــته ش ـــتان برداش ـــا اس ـــهرداری ه ـــش روی ش پی
شـــهرداری ها؛ از تلاش هـــای مقطعـــی تـــا پاســـکاری 

ـــئولیت مس

ـــگ ها در  ـــداری س ـــل نگه ـــاد مح ـــا ایج ـــهر ب ـــهرداری قائمش ش
ـــل  ـــی معض ـــرای مدت ـــت ب ـــه، توانس ـــوی زبال ـــل دپ ـــی مح نزدیک
ــود.  ــدت بـ ــت کوتاه‌مـ ــن موفقیـ ــا ایـ ــد. امـ ــرل کنـ را کنتـ
ــهرداری های  ــی شـ ــهر، برخـ ــهردار قائمشـ ــه شـ ــق گفتـ طبـ
دیگـــر اســـتان، به جـــای حـــل مســـئله، ســـگ‌های ولگـــرد 
ــی  ــن یعنـ ــد. ایـ ــا کرده‌انـ ــل و رهـ ــهر منتقـ ــه قائمشـ را بـ

پاســـکاری بحـــران، نـــه حـــل آن.
هـــاری، بیمـــاری کشنده‌ای ســـت کـــه از بـــزاق حیـــوان 
ـــر  ـــان، منج ـــدم درم ـــورت ع ـــود و در ص ـــل می ش ـــوده منتق آل
بـــه مـــرگ می شـــود. بـــا وجـــود ایـــن خطـــر جـــدی، هنـــوز 
ــرل  ــرای کنتـ ــگ بـ ــدار و هماهنـ ــع، پایـ ــه جامـ ــچ برنامـ هیـ
ســـگ های ولگـــرد در مازنـــدران اجـــرا نشـــده اســـت. ایـــن 

ــت. ــت نیسـ ــان ها، در اولویـ ــان انسـ ــی جـ یعنـ
ـــهری  ـــان ش ـــت و کارشناس ـــط زیس ـــالان محی ـــکان، فع دامپزش
بارهـــا راه حل هایـــی چـــون عقیم ســـازی، واکسیناســـیون، 
ایجـــاد پناهگاه هـــای اســـتاندارد و واگـــذاری مســـئولانه 
ــهرداری ها،  ــه شـ ــی کـ ــا زمانـ ــا تـ ــد. امـ ــنهاد داده‌انـ را پیشـ
ــی،  ــای هم‌افزایـ ــه جـ ــئول بـ ــای مسـ ــتانداری و نهادهـ اسـ
بـــه دنبـــال رفـــع مســـئولیت باشـــند، ایـــن کابـــوس ادامـــه 

خواهـــد داشـــت.

وقتی خیابان های مازندران به قلمرو ترس تبدیل می‌شوندوقتی خیابان های مازندران به قلمرو ترس تبدیل می‌شوند

ــان  ــت و کارشناس ــط زیس ــالان محی ــکان، فع دامپزش
ــازی،  ــون عقیم‌س ــایی چ ــا راه حل ه ــهری باره ش
ــتاندارد و  ــای اس ــاد پناهگاه ه ــون، ایج واکسیناسی
ــا  واگــذاری مســئولانه را پیشــنهاد داده‌انــد. امــا ت
ــای  ــتانداری و نهاده ــهرداری‌ها، اس ــه ش ــانی ک زم
ــع  ــال رف ــه دنب ــزایی، ب ــای هم‌اف ــه ج ــئول ب مس
ــد  ــه خواه ــوس ادام ــن کاب ــند، ای ــئولیت باش مس

داشــت.

سگ های ولگرد، شهروندان بی پناه؛

 ■ ■ ■
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دریـــای خـــزر ایـــن پهنـــه آبـــی منحصربه‌فـــرد جهـــان کـــه 
بـــرای قرن هـــا پشـــتوانه زندگـــی، اقتصـــاد و فرهنـــگ جوامـــع 
ـــرو  ـــمگیر روب ـــی چش ـــا تغییرات ـــروزه ب ـــت، ام ـــوده اس ـــاحلی ب س
ـــد  ـــی از رون ـــاهدات میدان ـــی و مش ـــای علم ـــت و داده ه ـــده اس ش
ــر  و »کاهـــش تدریجـــی  ــه اخیـ ــه دهـ ــده‌ای در سـ نگران کننـ
امـــا پیوســـته ســـطح آب ایـــن بزرگ تریـــن دریاچـــه جهـــان« 

حکایـــت دارد.
ـــگاه روزمـــره چنـــدان محســـوس نیســـت  ـــر اگرچـــه در ن ـــن تغیی ای
ــمان  ــده آسـ ــران انعکاس‌دهنـ ــمالی ایـ ــواحل شـ ــوز سـ و هنـ
بی کـــران شـــمال اســـت؛ ســـواحل مملـــو از مـــوج و مرغـــان 
دریایـــی اســـت و هنـــوز مـــی شـــود آواز دلنشـــین رودخانه هـــا 
ـــن  ـــزر ای ـــا خ ـــنید ام ـــاحل ها را ش ـــودکان در س ـــاد ک ـــاد ش و فری
ــال  ــدا در حـ ــر، آرام و بی‌صـ ــا نفـ ــترک میلیون هـ ــراث مشـ میـ
محـــو شـــدن اســـت چـــرا کـــه خطـــوط ســـاحلی در حـــال 
تغییـــر هســـتند، پهنه‌هـــای آبـــی کوچک‌تـــر شـــده‌اند و 
فعالیت هـــای اقتصـــادی وابســـته بـــه دریـــا بـــا چالش هـــای 

ـــت. ـــده  اس ـــرو ش ـــدی روب جدی
در گفت‌وگـــوی پیـــش‌رو، در مصاحبـــه بـــا مهنـــدس فرشـــید 
رمضانـــی مدیـــرکل زمین شناســـی و اکتشـــافات معدنـــی 
اســـتان گـــیلان بـــه بررســـی ابعـــاد مختلـــف ایـــن پدیـــده، از 
ـــرای  ـــای آن ب ـــا پیامده ـــطح آب ت ـــش س ـــن کاه ـــی ای ـــل علم دلای
ـــای  ـــر فعالیت ه ـــر ب ـــاحلی، از تأثی ـــاس س ـــتم های حس اکوسیس

ــن  ــت ایـ ــرای مدیریـ ــزی بـ ــرورت برنامه‌ریـ ــا ضـ ــادی تـ اقتصـ
تغییـــرات، می پـــردازد.

ایـــن گـــزارش می کوشـــد بـــا نگاهـــی علمـــی و مســـتند، 
ـــد و  ـــه ده ـــزر ارائ ـــای خ ـــی دری ـــت کنون ـــن از وضعی ـــری روش تصوی
ـــراث  ـــن می ـــه ای ـــر ب ـــه جدی ت ـــرای توج ـــد ب ـــداری باش ـــگ هش زن

ــا ــی بی همتـ طبیعـ
ـــه  ـــی ک ـــکر از وقت ـــا تش ـــی، ب ـــدس رمضان ـــای مهن آق
ـــای  ـــه داده ه ـــه ب ـــا توج ـــد، ب ـــرار دادی ـــا ق ـــار م در اختی
علمـــی کـــه از کاهـــش ۲۵۰ ســـانتی متری ســـطح آب 
ــر  ــه نظـ ــد، بـ ــر می‌دهنـ ــال ۱۳۷۴ خبـ ــزر از سـ خـ
ـــد  ـــی می توان ـــرات ملموس ـــه تاثی ـــد چ ـــن رون ـــما ای ش

ـــد؟ ـــته باش ـــیلان داش ـــد گ ـــمالی مانن ـــتان ش ـــر اس ب
ـــرای نجـــات خـــزر، ‌  ـــری شـــما ب ـــا سلام و تشـــکر از پیگی ـــی: ب رمضان
ـــی  ـــورت تدریج ـــه ص ـــرات ب ـــن تغیی ـــه ای ـــت ک ـــه داش ـــد توج بای
ــوان در  ــرات را می تـ ــن تاثیـ ــت؛ مهمتریـ ــوع اسـ ــال وقـ در حـ
ســـه حـــوزه مـــورد بررســـی قـــرار داد: اکولوژیـــک، اقتصـــادی و 
ـــوط  ـــر در خط ـــاهد تغیی ـــا ش ـــک، م ـــد اکولوژی ـــی. در بع اجتماع
ـــش  ـــتیم. در بخ ـــاحلی هس ـــای س ـــر تالاب ه ـــر ب ـــاحلی و تأثی س
ـــتیرانی و  ـــد کش ـــا مانن ـــا دری ـــط ب ـــای مرتب ـــادی، فعالیت ه اقتص
ـــد. در  ـــرار گیرن ـــر ق ـــت تاثی ـــد تح ـــاحلی می توانن ـــگری س گردش
ـــتقیم  ـــتگی مس ـــه وابس ـــی ک ـــع محل ـــز جوام ـــی نی ـــوزه اجتماع ح
بـــه دریـــا دارنـــد، بـــا چالش هـــای جدیـــدی روبـــرو خواهنـــد 

ـــد. ش
ــزر از  ــای خـ ــراز آب دریـ ــطح تـ ــانتیمتری سـ ــش ۲۵۰ سـ کاهـ
ســـال ۱۳۷۴ تـــا ۱۴۰۴ درحالـــی اتفـــاق افتـــاد کـــه ســـطح آب 
اقیانوس هـــا در همیـــن دوره زمانـــی به‌طـــور میانگیـــن ســـالانه 
ـــد  ـــان می‌ده ـــه نش ـــت ک ـــش داش ـــر افزای ـــه میلی مت ـــدود س ح
ـــرار دارد. ـــابقه ق ـــدی و بی‌س ـــری ج ـــیر تغیی ـــزر در مس ـــای خ دری

مدیـــرکل زمین شناســـی و اکتشـــافات معدنـــی اســـتان گـــیلان: 
ـــرار دارد. ـــابقه ق ـــدی و بی‌س ـــری ج ـــیر تغیی ـــزر در مس ـــای خ دری

ســـرعت افـــت ســـطح آب خـــزر طـــی پنـــج ســـال گذشـــته 
ـــت.  ـــوده اس ـــل ب ـــای قب ـــتر از دوره ه ـــر بیش ـــج براب ـــا پن ـــار ت چه
ـــا  ـــدود ۳۰ ت ـــالانه ح ـــطح آب س ـــد، س ـــه یاب ـــد ادام ـــن رون ـــر ای اگ
ــادل  ــا معـ ــه تقریبـ ــانتی متر کاهـــش پیـــدا می کنـــد کـ ۵۰ سـ
ــت  ــزر اسـ ــطح آب خـ ــی سـ ــی طبیعـ ــانات فصلـ ــه نوسـ دامنـ
ــراز آب  ــرات تـ ــی تغییـ ــه  بحرانـ ــد وارد مرحلـ ــان می‌دهـ و نشـ

می شویم.
باتوجـــه بـــه آنکـــه نوســـانات ســـطح آب دریـــای خـــزر حـــدود 
ــام  ــای آزاد انجـ ــا و اقیانوس هـ ــریع‌تر از دریاهـ ــر سـ ــد برابـ صـ
می شـــود، ایـــن ویژگـــی منحصربه فـــرد موجـــب می شـــود 
ــیار  ــزر بسـ ــاحلی در مناطـــق جنوبـــی خـ ــرات خـــط سـ تغییـ

محســـوس، ســـریع و تأثیرگـــذار باشـــد.
بندر آستارا

طبـــق بررســـی‌های زمین شناســـی، کاهـــش ســـطح 
ـــتر  ـــاحلی بیش ـــق س ـــدام مناط ـــزر در ک ـــای خ آب دری

ـــت؟ ـــوده اس ب
رمضانـــی: تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد بیشـــترین میـــزان 
ــزر، در  ــی خـ ــواحل جنوبـ ــاحل در سـ ــط سـ ــینی خـ عقب نشـ
ــیلان،  ــت. در گـ ــوده اسـ ــتان بـ ــیلان و گلسـ ــتان های گـ اسـ
ـــاحلی  ـــط س ـــرات خ ـــترین تغیی ـــفارود بیش ـــا ش ـــتارا ت ـــدوده آس مح
ــان  ــا گمیشـ ــن تـ ــز از بندرترکمـ ــتان نیـ ــتند و در گلسـ را داشـ
ـــک  ـــه‌زارهای خش ـــه ماس ـــی ب ـــه آب ـــی از پهن ـــل توجه ـــش قاب بخ

تبدیـــل شـــده اســـت.
در گـــیلان، محـــدوده آســـتارا تـــا شـــفارود بیشـــترین تغییـــرات 
خـــط ســـاحلی را داشـــتند و در گلســـتان نیـــز از بندرترکمـــن 
ــه  ــی بـ ــه آبـ ــی از پهنـ ــل توجهـ ــش قابـ ــان بخـ ــا گمیشـ تـ

ــت. ــده اسـ ــل شـ ــک تبدیـ ــه‌زارهای خشـ ماسـ
ـــد  ـــاحلی مانن ـــق س ـــی مناط ـــی از برخ ـــای میدان ـــاس بازدیده براس
ســـواحل شـــرق بابلســـر، کاهـــش ســـطح آب موجـــب انســـداد 
دهانـــه رودخانه هـــا، انباشـــته شـــدن رســـوبات ماســـه‌ای، 
شـــکل گیری پهنه هـــای ماســـه‌ای وســـیع و تغییـــر مورفولـــوژی 
ـــود  ـــث می ش ـــت باع ـــن وضعی ـــت. ای ـــده اس ـــاحل ش ـــی س طبیع
جریان هـــای برگشـــتی در زمـــان طوفان‌هـــا آســـیب پذیری 
ـــدید  ـــایش ش ـــر فرس ـــد و خط ـــش دهن ـــک را افزای ـــواحل خش س
ـــتر  ـــاحلی بیش ـــاکنان س ـــناگران و س ـــی ش ـــد ایمن ـــی تهدی و حت

ـــود. ش
ــای  ــطح آب دریـ ــش سـ ــای کاهـ ــن پیامدهـ ــی از مهم تریـ یکـ
ـــای  ـــطح آب تالاب ه ـــدید س ـــش ش ـــا کاه ـــدن ی ـــک ش ـــزر، خش خ
ــراث  ــی از میـ ــا بخشـ ــا نه تنهـ ــن تالاب هـ ــت. ایـ ــاحلی اسـ سـ
طبیعـــی کشـــور هســـتند بلکـــه نقـــش کلیـــدی در تنظیـــم 
تأمیـــن  آلاینده هـــا،  جـــذب  ســـاحلی،  اکوسیســـتم های 
ـــد. ـــی دارن ـــادل اکولوژیک ـــظ تع ـــر و حف ـــدگان مهاج ـــتگاه پرن زیس

ـــاق،  ـــی بوج ـــارک مل ـــی از پ ـــه، بخش های ـــان، میانکال ـــالاب گمیش ت
ـــتند  ـــت‌بوم هایی هس ـــه زیس ـــار از جمل ـــهر و زیباکن ـــالاب کیاش ت
کـــه به شـــدت از پســـروی آب خـــزر آســـیب دیده‌انـــد. خشـــک 
ــتگاه های  ــن زیسـ ــن رفتـ ــث از بیـ ــا باعـ ــن پهنه‌هـ ــدن ایـ شـ
ـــش  ـــتی، کاه ـــب زیس ـــر ترکی ـــوری آب، تغیی ـــش ش ـــی، افزای طبیع
ــد  ــی ماننـ ــای مهمـ ــد گونه هـ ــا و تهدیـ ــت پلانکتون‌هـ جمعیـ
ــده  ــاری شـ ــان خاویـ ــای ماهیـ ــزری و برخـــی گونه هـ ـُـک خـ ف�

ـــت. اس
کاهش سطح تراز آب در اسکله های بنادر شمالی

پســـروی آب دریـــای خـــزر در نوارســـاحلی آســـیب 
بســـیاری بـــه برخـــی از زیرســـاخت‌های اقتصـــادی و 
ـــرده  ـــدری وارده ک ـــاختهای بن ـــه زیرس ـــی ازجمل عمران
اســـت؛ ایـــن ســـازه هـــا در ســـالهای آینـــده چـــه 

سرنوشـــتی خواهنـــد داشـــت؟
ـــادی  ـــاخت های اقتص ـــطح آب، زیرس ـــش س ـــد کاه ـــی: رون رمضان
و عمرانـــی در نـــوار ســـاحلی را نیـــز تهدیـــد می کنـــد. پاییـــن 
ــز  ــادر نیـ ــی بنـ ــده کارایـ ــث شـ ــراز آب باعـ ــطح تـ ــدن سـ آمـ
کاهـــش یابـــد، تـــردد کشـــتی ها بـــا مشـــکل مواجـــه شـــود و 

هزینه هـــای حمل‌ونقـــل افزایـــش یابـــد.
در صـــورت تـــداوم رونـــد فعلـــی، پیش‌بینـــی می شـــود برخـــی 
ـــند. ـــته باش ـــی نداش ـــملا کارای ـــال ۲۰۵۰ ع ـــا س ـــک ت ـــادر کوچ بن

ــته  ــای گذشـ ــترده در دهه هـ ــازهای گسـ ــن ساخت‌وسـ همچنیـ
ـــطح  ـــی س ـــانات تاریخ ـــی و نوس ـــرایط طبیع ـــه ش ـــه ب ـــدون توج ب

ـــت. ـــرده اس ـــدید ک ـــرات را تش ـــن تغیی ـــرات ای ـــزر، اث آب خ
ســـاخت شـــهرک های ســـاحلی، تســـطیح تپه‌هـــای ماســـه‌ای، 
احـــداث بنـــادر و نیروگاه هـــا در مناطـــق حســـاس، نمونه هایـــی 
ــایش،  ــدید فرسـ ــب تشـ ــه موجـ ــتند کـ ــات هسـ ــن اقدامـ از ایـ
رســـوب گذاری نامتعـــادل و آســـیب بـــه زیســـتگاه های طبیعـــی 

شـــده‌اند.
ـــش  ـــازها در کاه ـــاخت و س ـــه س ـــری ک ـــه تاثی ـــما ب ش
ـــد از  ـــا نبای ـــد، ام ـــاره کردی ـــتند، اش ـــزر داش ـــراز آب خ ت
ـــی  ـــل طبیع ـــه عوام ـــد، چ ـــل مان ـــی غاف ـــل طبیع عوام

ـــد؟ ـــذار می‌دانی ـــر گ ـــه تاثی ـــن زمین را در ای
رمضانـــی: مهم تریـــن عامـــل تاثیـــر گـــذار بـــر کاهـــش ســـطح 
ـــر آب  ـــرعت تبخی ـــش س ـــن و افزای ـــش زمی ـــزر گرمای ـــای خ آب دری
ـــی  ـــتر از باران ـــر بیش ـــج براب ـــزر پن ـــای خ ـــر در دری ـــت؛ تبخی اس

اســـت کـــه بـــرروی ایـــن دریـــا می بـــارد.
ــگا  ــژه رود ولـ ــا، به‌ویـ ــش ورودی رودخانه هـ ــر کاهـ ــل دیگـ عامـ
اســـت کـــه بیـــش از ۸۰ درصـــد منابـــع آبـــی خـــزر را تأمیـــن 
می کنـــد. سدســـازی‌های گســـترده و برداشـــت بی‌رویـــه آب 
ـــزر  ـــی خ ـــیلان آب ـــر ب ـــتقیمی ب ـــر مس ـــگا تاثی ـــز ول ـــوزه آبری در ح

دارد.
سدســـازی های گســـترده و برداشـــت بی‌رویـــه آب در حـــوزه 

آبریـــز ولـــگا تاثیـــر مســـتقیمی بـــر بـــیلان آبـــی خـــزر دارد.
ــرداری  ــازها، بهره‌بـ ــه ساخت‌وسـ ــانی از جملـ ــای انسـ فعالیت هـ
ــم  ــا هـ ــه دریـ ــا بـ ــه آلاینده‌هـ ــت و گاز، و تخلیـ ــع نفـ از منابـ

ــت. ــرده اسـ ــر کـ ــت را بحرانی‌تـ وضعیـ
رهاســـازی مـــواد آلاینـــده از پنـــج کشـــور ســـاحلی بـــه داخـــل 
دریـــای خـــزر همچنـــان ادامـــه دارد. در ایـــران، رودخانه هـــای 
مرکـــزی مازنـــدران ماننـــد بابلـــرود، نـــکارود، تجـــن و ســـرخ‌رود 
ســـالانه حجـــم زیـــادی از آلاینده هـــا را وارد آب هـــای ســـاحلی 
ــز  ــرق نیـ ــه شـ ــرب بـ ــاحلی از غـ ــای سـ ــد. جریان هـ می کننـ
ایـــن آلودگـــی را در بخـــش شـــرقی دریـــا منتشـــر می کننـــد و 

می‌ســـازند. وخیم‌تـــر  را  زیســـت محیطی  وضعیـــت 
زمیـــن شناســـان بـــرای جلوگیـــری از تشـــدید ایـــن 

ــد؟ ــنهادی می‌دهنـ ــه پیشـ ــران چـ بحـ
رمضانـــی: مهم تریـــن راهـــکار مقابلـــه بـــا ایـــن بحـــران اجـــرای 
ــت  ــاحلی )ICZM( اسـ ــق سـ ــع مناطـ ــت جامـ ــرح مدیریـ طـ
ـــه  ـــت یکپارچ ـــرای مدیری ـــه ب ـــته‌ای ک ـــی و بین‌رش ـــردی علم رویک
ســـواحل بـــکار گرفتـــه می شـــود و هـــدف آن بهره بـــرداری 
ــتگاه های  ــن دسـ ــی بیـ ــی، هماهنگـ ــع طبیعـ ــدار از منابـ پایـ
ــتانداردهای  ــی، رعایـــت اسـ ــع محلـ ــارکت جوامـ مختلـــف، مشـ
زیســـت محیطی و کاهـــش آســـیب پذیری مناطـــق ســـاحلی 

اســـت.
ـــرای  ـــزر، اج ـــی خ ـــت بحران ـــه وضعی ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــی ک در حال
ـــه  ـــت، بودج ـــروری اس ـــری ض ـــان دیگ ـــر زم ـــش از ه ـــرح بی ـــن ط ای
کافـــی، چندپارگـــی در تصمیم گیـــری و ضعـــف مشـــارکت 
ذی نفعـــان از موانـــع اصلـــی اجـــرای موفـــق ICZM در کشـــور 

ـــت. اس
بـــر اســـاس مدل هـــای اقلیمـــی، ســـطح آب دریـــای خـــزر تـــا 
پایـــان قـــرن بیســـت‌ویکم در ســـناریوهای مختلـــف بیـــن نیـــم 

ـــت. ـــد یاف ـــش خواه ـــر کاه ـــا ۶ مت ت
دریـــای خـــزر یـــک ســـامانه آبـــی بســـته و بســـیار حســـاس 
ـــرای  ـــترده‌ای ب ـــای گس ـــد پیامده ـــرات در آن می توان ـــت. تغیی اس
ـــی  ـــی و ژئوپلیتیک ـــای آب ـــی مرزه ـــاد و حت ـــت، اقتص ـــط زیس محی
ــای  ــت نهادهـ ــد. لازم اسـ ــته باشـ ــاحلی داشـ ــورهای سـ کشـ
مســـئول بـــا نگاهـــی علمـــی و هماهنـــگ، برنامه‌ریـــزی و 
ـــد. ـــاز کنن ـــی را آغ ـــن ســـرمایه مل ـــظ ای ـــرای حف ـــوری ب ـــات ف اقدام

خـــزر  دریـــای  آب  پســـروی  خصـــوص  در  تصمیم گیـــری 
ـــج  ـــزر و پن ـــوزه خ ـــور ح ـــن ۹ کش ـــت بی ـــز اهمی ـــاله‌ای حائ مس
کشـــور حاشـــیه دریـــای خـــزر اســـت کـــه در صـــورت ادامـــه 
رونـــد کاهشـــی تـــراز آب و خشـــک شـــدن ســـطح دریـــا همـــه 

ــرد. ــد کـ ــرات آن خواهـ ــر از مخاطـ ــورها را متاثـ کشـ
در کلام آخـــر بایـــد گفـــت کاهـــش ۲۵۰ ســـانتی متری آب، 
ــش  ــی کاهـ ــینی و پیش‌بینـ ــری عقب نشـ ــار برابـ ــرعت چهـ سـ
۶ متـــری تـــا پایـــان قـــرن، داده هـــای بی‌رحمی‌انـــد کـــه 
ـــن  ـــی بزرگ‌تری ـــرگ تدریج ـــانه  م ـــه نش ـــتند بلک ـــدد نیس ـــا ع تنه
ـــال  ـــه ح ـــری ب ـــروز فک ـــر ام ـــن اگ ـــت؛ بنابرای ـــان اس ـــه جه دریاچ
ـــم،  ـــزر نکنی ـــی خ ـــش آلودگ ـــواحل و کاه ـــه س ـــت یکپارچ مدیری
ـــه  ـــدان دور از نقش ـــه چن ـــده ن ـــان در آین ـــه جه ـــن دریاچ بزرگتری
ـــراژدی  ـــن ت ـــاگر ای ـــا تماش ـــا تنه ـــد و م ـــد ش ـــو خواه ـــا مح جغرافی

خواهیـــم بـــود.

گزارش گزارش 

معـــاون فرهنگـــی دانشـــگاه گـــیلان گفـــت: یـــک هـــزار و ۴۲۲ 
ـــیه  ـــن اجلاس ـــی و دومی ـــه س ـــه دبیرخان ـــور ب ـــر کش ـــر از سراس اث

ـــد. ـــال ش ـــیلان ارس ـــاز در گ نم
ــی و  ــه سـ ــه دبیرخانـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــاکری بـ ــرج شـ ایـ
دومیـــن اجلاســـیه سراســـری نمـــاز در گـــیلان مســـقر اســـت، 
ــون  ــی همچـ ــای مختلفـ ــار در بخش هـ ــن آثـ ــرد: ایـ ــار کـ اظهـ
ـــات  ـــی، تالیف ـــالات علم ـــته، مق ـــه زیس ـــی، تجرب ـــتر، اینفوگراف پوس
و تحقیقـــات مربـــوط بـــه نمـــاز اســـت کـــه بیشـــترین آثـــار در 
حـــوزه مقـــالات علمـــی بـــه دبیرخانـــه ارســـال شـــده اســـت.

ـــه  ـــار را ب ـــترین آث ـــر، بیش ـــا ۱۵۴ اث ـــان ب ـــتان اصفه ـــزود: اس وی اف
ـــیلان  ـــاز در گ ـــری نم ـــیه سراس ـــن اجلاس ـــی و دومی ـــه س دبیرخان
ارســـال کـــرد؛ ضمـــن اینکـــه گـــیلان بـــا ۱۴۴ اثـــر و اســـتان 
قزویـــن بـــا ۱۳۱ اثـــر در رتبه هـــای بعـــدی قـــرار دارنـــد کـــه 
ـــه  ـــبت ب ـــی نس ـــل توجه ـــد قاب ـــر رش ـــداد اث ـــن تع ـــا ای ـــیلان ب گ

ادوار گذشـــته ایـــن اجلاســـیه دارد.
ـــه، ۷۲۳  ـــن دبیرخان ـــه ای ـــده ب ـــال ش ـــار ارس ـــه داد: از آث وی ادام
اثـــر بـــه کمیتـــه علمـــی راه یافـــت کـــه از ایـــن تعـــداد، ۱۴۴ 

ـــر  ـــت ۱۳ اث ـــه در نهای ـــدند ک ـــناخته ش ـــتاندارد ش ـــز اس ـــه حائ مقال
ـــن  ـــی و دومی ـــی س ـــگام برپای ـــه هن ـــدند ک ـــاب ش ـــده و انتخ برگزی
ـــر  ـــل و تقدی ـــده تجلی ـــرات برگزی ـــاز، از نف ـــری نم ـــیه سراس اجلاس

ـــد. ـــد ش خواه
ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــیلان بـ ــگاه گـ ــی دانشـ ــاون فرهنگـ معـ
ـــاوری  ـــدان و فن ـــادران، فرزن ـــاز، م ـــه نم ـــن دوره »اقام ـــوع ای موض
ـــی و  ـــه س ـــه دبیرخان ـــالی ب ـــار ارس ـــرد: آث ـــان ک ـــت، بی ـــن« اس نوی
ـــتانهای  ـــط ۷۳ داور از اس ـــاز توس ـــری نم ـــیه سراس ـــن اجلاس دومی

ـــت. ـــرار گرف ـــی ق ـــورد بررس ـــور م ـــف کش مختل
ـــه  ـــنبه هفت ـــاز روز پنجش ـــری نم ـــیه سراس ـــن اجلاس ـــی و دومی س
ـــود  ـــزار می ش ـــت برگ ـــیلان در رش ـــتان گ ـــی اس ـــه میزبان ـــاری ب ج
ـــی  ـــن قراِِئت ـــلمین محس ـــت الاسلام والمس ـــت حج ـــرار اس ـــه ق ک
رئیـــس ســـتاد اقامـــه نمـــاز کشـــور، علیرضـــا کاظمـــی وزیـــر 
ـــن  ـــیلان در ای ـــتان گ ـــد اس ـــئولان ارش ـــرورش و مس ـــوزش و پ آم

ـــد. ـــور یابن ـــیه حض اجلاس

بیش از ۱۴۰۰ اثر به دبیرخانه اجلاسیه نماز ارسال شد
معاون فرهنگی دانشگاه گیلان:
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امنیت ساندویچ های سرد، خط قرمز سلامت شما در گرما!امنیت ساندویچ های سرد، خط قرمز سلامت شما در گرما!
ــول  ــرد در فص ــاندویچ‌های س ــت س ــت بهداش ــت رعای اهمی
ــت  ــظ سلام ــرای حف ــی ب ــئله‌ای حیات ــفر، مس ــام س ــرم و ای گ
عمومــی اســت. ســاندویچ های ســرد، بــرخلاف غذاهــای 
ــن  ــه همی ــتند ب ــت هس ــی پخ ــه نهای ــد مرحل ــده، فاق پخته ش
ــا ریســک  ــوع محصــولات در دســته غذاهــای ب ــن ن دلیــل، ای
ــق  ــت دقی ــد و رعای ــرار می گیرن ــالا ق ــا ب ــی متوســط ت میکروب
شــرایط بهداشــتی در تمــام مراحــل تهیــه، نگهــداری و توزیــع 

ــت. ــوردار اس ــژه‌ای برخ ــت وی ــا از اهمی آن ه
ــت  ــق و بی‌کم‌وکاس ــت دقی ــم   رعای ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــد،  ــره تولی ــل زنجی ــام مراح ــتی در تم ــتانداردهای بهداش اس
ــاندویچ  ــداری، س ــته بندی و نگه ــا بس ــه ت ــواد اولی ــه م از تهی
مصرف‌کننــدگان  سلامــت  تضمیــن  بــرای  ســرد  هــای 
ــه طــور خــاص، نگهــداری  ــی اســت. ب امــری ضــروری و حیات
۴ درجــه  تــا   ۱ ایــن ســاندویچ ها در دمــای کنترل‌شــده 
ســانتی گراد، بــه عنــوان یــک گام پیشــگیرانه کلیــدی، از 
ــد  ــری می کن ــاری‌زا جلوگی ــای بیم ــر باکتری ه ــد و تکثی رش
ــظ  ــرف حف ــان مص ــا زم ــول را ت ــی محص ــت و ایمن و کیفی

کنــد. می 
عهــده  بــر  تنهــا  غــذا  سلامــت  حفــظ  مســئولیت 
نقــش  نیــز  مصرف کننــدگان  و  نیســت  تولیدکننــدگان 
ــت  ــیاری و دق ــد. هوش ــا می کنن ــد ایف ــن فرآین ــوری در ای مح
ــه  ــد ب ــرد می توان ــاندویچ های س ــد س ــگام خری ــر در هن نظ

ــی از  ــای ناش ــه بیماری‌ه ــتلا ب ــک اب ــی ریس ــل توجه ــور قاب ط
ــد  ــهروندان بای ــه ش ــی ک ــن نکات ــد. مهم تری ــش ده ــذا را کاه غ
بــه آن توجــه کننــد، شــامل بررســی دقیــق سلامــت و یکپارچگــی 
ــکل(،  ــر ش ــا تغیی ــورم ی ــی، ت ــه پارگ ــدون هرگون ــته بندی )ب بس
ــخ  ــتی و تاری ــاخت بهداش ــه س ــماره پروان ــود ش ــان از وج اطمین
ــداری  ــاهده نگه ــه، مش ــر از هم ــول، و مهم ت ــا روی محص انقض
دمــای  بــا  فروشــگاه  یخچال هــای  در  ســاندویچ ها  صحیــح 
مناســب اســت. نادیده گرفتــن هــر یــک از ایــن شــاخص ها 
می توانــد عواقــب جبران ناپذیــری بــرای سلامــت بــه همــراه 

ــد. ــته باش داش
ــت  ــع از اهمی ــر جام ــک تصوی ــهٔٔ ی ــدف ارائ ــا ه ــزارش ب ــن گ  ای
بهداشــت ســاندویچ های ســرد در فصــل گرمــا و ســفرهای 
ــزاران  ــدگان، کارگ ــا مصرف‌کنن ــت ت ــده اس ــن ش ــتانی تدوی تابس
ــد  ــی بتوانن ــات غذای ــدگان خدم ــی، و ارائه‌دهن ــت عموم بهداش
خطــرات  از  و  کننــد  تصمیم گیــری  بهینه تــر  آگاهــی  بــا 

ــد. ــری کنن ــت جلوگی سلام
 اهمیت ســاندویچ‌های سرد در فصل گرما

ــه  ــه ک ــی چندلای ــده غذای ــک وع ــوان ی ــه عن ــرد، ب ــاندویچ س س
ــازه را  ــا ت ــرد ی ــی س ــواد غذای ــان، م ــرش ن ــد ب ــا چن در آن دو ی
ــاندویچ های  ــز از س ــی متمای ــد، تعریف ــای می‌دهن ــود ج در خ
ــای  ــامل پروتئین ه ــد ش ــی می توانن ــواد غذای ــن م ــرم دارد. ای گ
ــواع ســبزیجات  ــا گوشــت، ان ــرغ ی ــد م ــه و ســرد شــده مانن پخت
ــرد،  ــای س ــون پنیره ــی همچ ــولات لبن ــه، محص ــا پخت ــازه ی ت
ــرد  ــورت س ــه ص ــه ب ــند ک ــه‌ای باش ــواد اولی ــی م ــس ها و حت س
ســرو می شــوند. تفــاوت کلیــدی ایــن نــوع ســاندویچ ها بــا 
مدل هــای گــرم، در عــدم وجــود یــا محدودیــت فرآینــد حرارتــی 
مجــدد قبــل از مصــرف اســت. ایــن ویژگــی، ضمــن ســهولت در 
ــه اصــول بهداشــتی و زنجیــره  ــژه ب ــزوم توجــه وی آماده ســازی، ل
ســرد را برجســته می ســازد تــا از هرگونــه فســاد میکروبــی 

ــود. ــری ش جلوگی

ــه  ــل، از تهی ــام مراح ــتی در تم ــول بهداش ــق اص ــت دقی رعای
ــاندویچ ها  ــن س ــن ای ــرف ایم ــرش و مص ــرای پذی ــرف، ب ــا مص ت

ــت ــی اس حیات
اهمیــت ســاندویچ های ســرد در فصــل گرمــا و ایــام ســفر 
غیرقابــل انــکار اســت. ســهولت حمــل و نقــل و نگهــداری 
ــافران و  ــرای مس ــده‌آل ب ــه‌ای ای ــه گزین ــا را ب ــدت، آن ه کوتاه م
ــریع و  ــی س ــال غذای ــه دنب ــه ب ــت ک ــرده اس ــل ک ــرادی تبدی اف
ــرم  ــا گ ــکان پخــت ی ــه ام در دســترس هســتند. در شــرایطی ک
ــرژی  ــد ان ــرد می توان ــاندویچ س ــت، س ــدود اس ــذا مح ــردن غ ک

لازم بــرای فعالیت هــای روزانــه را تامیــن کنــد.
چالش هــای  اســتفاده،  ســهولت  همیــن  حــال،  ایــن  بــا 
ــی،  ــرات میکروب ــراه دارد. خط ــه هم ــود را ب ــاص خ ــتی خ بهداش
ــب  ــل نامناس ــل و نق ــط، حم ــالای محی ــای ب ــژه در دم ــه وی ب
از  یکــی  بــه  را  ایــن محصــولات  و نگهــداری طولانی‌مــدت، 
دغدغه هــای اصلــی حــوزه سلامــت مــواد غذایــی تبدیــل کــرده 
اســت. بنابرایــن، رعایــت دقیــق اصــول بهداشــتی در تمــام 
ــن  ــرف ایم ــرش و مص ــرای پذی ــرف، ب ــا مص ــه ت ــل، از تهی مراح

ایــن ســاندویچ ها حیاتــی اســت.
ــت  ــرد، رعای ــاندویچ های س ــت س ــی و کیفی ــن ایمن ــرای تضمی ب
دارد.  قــرار  امــور  راس  در  ایمنــی  و  بهداشــتی  ویژگی هــای 
ــاری  ــازه و ع ــت، ت ــه باکیفی ــواد اولی ــتفاده از م ــا اس ــر ب ــن ام ای
ــه در  ــواد اولی ــح م ــداری صحی ــود. نگه ــاز می‌ش ــی آغ از آلودگ
 )Cold Chain( ”شــرایط ایــده‌آل و حفــظ مــداوم “زنجیــره ســرد
کــه بــه معنــای حفــظ دمــای پاییــن و مناســب در تمــام 
ــی  ــای اساس ــت، از پایه ه ــرف اس ــا مص ــد ت ــیر از تولی ــول مس ط
ــی  ــل محیط ــرل عوام ــن، کنت ــر ای ــود. علاوه ب ــوب می ش محس
ماننــد نــور، رطوبــت و آلودگی هــای محیطــی بــر کیفیــت 
ــه  ــق ب ــه دقی ــن، توج ــت. همچنی ــروری اس ــی ض ــواد غذای م
ــات  ــح محصــولات، اطلاع ــخ مصــرف و برچســب گذاری صحی تاری
ــد  ــا بتوانن ــی‌آورد ت ــم م ــدگان فراه ــرای مصرف کنن ــی را ب حیات
ــاب  ــه انتخ ــردی ک ــاندویچ س ــی س ــر از ایمن ــان خاط ــا اطمین ب

شوند. بهره مند  می کنند، 
خطرات میکروبی و شــرایط نگهداری صحیح

ــه  ــان، ب ــهولت و محبوبیتش ــود س ــا وج ــرد، ب ــاندویچ های س س
ــاعد  ــتری مس ــت، بس ــی پخ ــه نهای ــدن مرحل ــدم گذران ــل ع دلی
می کننــد.  فراهــم  مضــر  باکتری هــای  انــواع  رشــد  بــرای 
ســالمونلا،  مونوســیتوژنز،  لیســتریا  ماننــد  باکتری هایــی 
ــس،  ــتریدیوم پرفرنژن ــوس و کلس ــتافیلوکوکوس اورئ ــی، اس ای کول
کــه هــر کــدام شــرایط و ســرعت رشــد متفاوتــی دارنــد، 

اندازنــد. خطــر  بــه  را  مصرف کننــده  سلامــت  می تواننــد 
نکتــه بســیار مهــم ایــن اســت کــه بــازه دمایــی ۵ تــا ۶۰ درجــه 
سلســیوس بــه عنــوان “دامنــه دمایــی خطرنــاک” شــناخته 
میکروارگانیســم ها  اکثــر  محــدوده،  ایــن  در  زیــرا  می شــود، 
ــرد  ــاندویچ های س ــی در س ــد. حت ــر می یابن ــرعت تکثی ــه س ب
ــا  ــداری آن ه ــر نگه ــتند، اگ ــر هس ــود ایمن‌ت ــور می ش ــه تص ک
ــی  ــب محیط ــرایط نامناس ــا در ش ــده ی ــن ش ــد تعیی ــش از ح بی
صــورت گیــرد، خطــر رشــد و فعالیــت ایــن باکتری هــا همچنــان 
ــدت  ــه ش ــذا را ب ــی غ ــت و ایمن ــد کیفی ــت و می توان پابرجاس

ــد. ــرار ده ــر ق ــت تاثی تح
ــاندویچ های  ــی س ــرات میکروب ــدید خط ــددی در تش ــل متع عوام
ــت  ــت بهداش ــرای رعای ــا ب ــه درک آن ه ــد ک ــش دارن ــرد نق س
ضــروری اســت. مهم تریــن ایــن عوامــل، دمــای نگهــداری 
نگهــداری  یــا  حــد  از  بیــش  گرمــای  اســت؛  نامناســب 
ــد  ــرای رش ــده‌آل ب ــتری ای ــاق، بس ــای ات ــدت در دم طولانی م
ــواد  ــی م ــت و تازگ ــی‌آورد. کیفی ــم م ــا فراه ــریع میکروب ه س
ــتفاده  ــر دارد؛ اس ــطح خط ــر س ــتقیمی ب ــر مس ــز تاثی ــه نی اولی
ــه اتمــام  ــخ مصرفشــان رو ب ــه تاری ــه‌ای ک ــا پخت ــواد خــام ی از م
ــی را  ــی احتمال ــزان آلودگ ــد، می ــت لازم را ندارن ــا کیفی ــت ی اس
افزایــش می‌دهــد. تمــاس بــا ســطوح آلــوده، ابــزار غیــر اســتریل، 
یــا عــدم رعایــت بهداشــت فــردی توســط پرســنل تهیــه و عرضــه، 
از دیگــر راه هــای ورود میکروارگانیســم‌ها بــه ســاندویچ هســتند. 
همچنیــن، بســته بندی نامناســب و عــدم حفــظ ســرما در طــول 

ــد  ــی، می توان ــافت های طولان ــژه در مس ــه وی ــل، ب ــل و نق حم
ــی را  ــد میکروب ــر رش ــرده و خط ــل ک ــرد را مخت ــره س زنجی

ــد. ــدید کن تش
بــرای اطمینــان از ایمنــی ســاندویچ های ســرد، رعایــت دقیــق 
ــی  ــرد، حیات ــره س ــظ زنجی ــژه حف ــتی، به‌وی ــای بهداش معیاره
اســت. ایــن زنجیــره شــامل نگهــداری مــواد غذایــی در دمــای 
۰ تــا ۵ درجــه سلســیوس اســت تــا از رشــد میکروارگانیســم ها 
جلوگیــری شــود. همچنیــن، هــر محصــول غذایــی بایــد دارای 
تاریــخ انقضــا و زمــان مصــرف ایمــن مشــخص باشــد؛ بــه طــور 
ــرف ۲۴  ــر ظ ــت حداکث ــر اس ــرد بهت ــاندویچ های س ــی، س کل

ســاعت در دمــای ســرد نگهــداری و مصــرف شــوند.
بــرای اطمینــان از ایمنــی و کیفیــت ســاندویچ های ســرد 
توســط  زیــر  بهداشــتی  نــکات  رعایــت  مصــرف،  هنــگام 

می‌شــود: توصیــه  اکیــدا�  مصرف کننــدگان 
ــد و انقضــای درج شــده  ــخ تولی ــل از مصــرف: همــواره تاری قب
ــداری  ــد و از نگه ــی کنی ــت بررس ــه دق ــته بندی را ب روی بس
صحیــح محصــول طبــق دســتورالعمل اطمینــان حاصــل 
ــاندویچ را  ــم س ــو و طع ــر، ب ــز، ظاه ــر چی ــش از ه ــد. پی نمایی
ارزیابــی کنیــد؛ در صــورت مشــاهده هرگونــه نشــانه غیرعــادی 
ــا  ــب ی ــت نامناس ــگ، باف ــر رن ــوع، تغیی ــوی نامطب ــد ب مانن
طعــم نامطلــوب، از مصــرف آن جــداًً خــودداری کنیــد. خریــد 
خــود را از فروشــندگان معتبــر کــه بهداشــت محیــط کار 
را رعایــت کــرده و از سیســتم‌های نگهــداری ســرد مناســب 
بــه بســته‌بندی  انجــام دهیــد. همچنیــن،  بهــره می برنــد، 
ــده  ــپ ش ــالم، پلم ــته بندی های س ــد؛ بس ــه کنی ــول توج محص
یــا دارای نــوار ایمنــی، احتمــال آلودگــی خارجــی را بــه حداقــل 

می‌رســانند.
هنــگام خریــد و نگهــداری: بلافاصلــه پــس از خریــد، ســاندویچ را 
ــای  ــکان، از لایه ه ــورت ام ــد و در ص ــداری کنی ــال نگه در یخچ
آلودگی هــای  بــا  تمــاس  از  جلوگیــری  بــرای  محافظتــی 
ــرار  ــان ق ــش زم ــرای کاه ــد. ب ــره ببری ــال به ــی در یخچ احتمال
ــدن  ــک ش ــه خن ــک ب ــط و کم ــای محی ــرض دم ــن در مع گرفت
ــیم  ــر تقس ــمت‌های کوچک ت ــه قس ــی را ب ــواد غذای ــریع تر، م س
ــتفاده از  ــد. اس ــداری کنی ــه نگه ــای جداگان ــرده و در ظرف ه ک
ــا آلاینده هــای  ظــروف دربســته و محکــم، از تمــاس ســاندویچ ب
ــدم  ــل ع ــت اص ــن، رعای ــد. همچنی ــری می کن ــی جلوگی محیط
ــای  ــک فض ــده در ی ــه ش ــا پخت ــام ب ــی خ ــواد غذای ــاس م تم
ــروری  ــت ض ــظ سلام ــرای حف ــع( ب ــی متقاط ــترک )آلودگ مش

اســت.
ــگام  ــاس: هن ــای حس ــفر و گروه ه ــرای س ــژه ب ــای وی توصیه ه
ــرای  ــرد ب ــای س ــه بلوک‌ه ــز ب ــق مجه ــای عای ــفر، از کیف ه س
ــد و در طــول  ــای مناســب ســاندویچ ها اســتفاده کنی حفــظ دم
مســیر، مــواد اولیــه و آب ســالم را از منابــع معتبــر تهیــه 
نماییــد. ســاندویچ ها را در ظــروف مقــاوم در برابــر ضربــه و 
ــالمندان  ــودکان و س ــرای ک ــژه ب ــه وی ــد. ب ــداری کنی ــار نگه فش
ــتری در  ــت بیش ــد، مراقب ــری دارن ــی ضعیف ت ــتم ایمن ــه سیس ک
ــی  ــای غذای ــت؛ وعده ه ــرد لازم اس ــاندویچ های س ــداری س نگه
ــرف را  ــان مص ــرده و زم ــیم ک ــر تقس ــای کوچک ت ــه بخش ه را ب
ــوزش  ــد. آم ــل برس ــه حداق ــی ب ــر آلودگ ــا خط ــد ت ــر کنی کوتاه ت
ــرد و  ــداری س ــت نگه ــورد اهمی ــفر در م ــراه در س ــای هم اعض
تشــخیص علائــم فســاد، گامــی مهــم در حفــظ سلامــت جمعــی 

اســت.

ــل  ــما را مخت ــواب ش ــد خ ــرون می توان ــاری ک ــا بیم ــی ب زندگ
ــولًاً  ــتلا معم ــراد مب ــه اف ــد ک ــان می‌دهن ــات نش ــد. مطالع کن
ــز  ــا نی ــواب آن ه ــت خ ــد و کیفی ــران می خوابن ــر از دیگ کمت

پایین تــر اســت.
بــه گــزارش نقــش قلــم  ،زندگــی بــا بیمــاری کــرون می توانــد 
ــد کــه  ــد. مطالعــات نشــان می‌دهن خــواب شــما را مختــل کن
ــد و کیفیــت  ــر از دیگــران می‌خوابن ــتلا معمــولًاً کمت ــراد مب اف
ــی  ــا ایــن حــال، روش های ــر اســت. ب خــواب آن هــا نیــز پایین ت
ــواب  ــم خ ــاری ه ــدید بیم ــی در دوران تش ــا حت ــود دارد ت وج

ــری داشــته باشــید. بهت
۱. داروهای خود را بررسی کنید

ــع خــواب می شــوند، ممکــن اســت دارو  ــم شــما مان اگــر علائ
بــه خوبــی عمــل نکنــد. گاهــی ترکیبــی از درمان‌هــا لازم 
ــود.  ــرل ش ــهال کنت ــزی و اس ــاب، درد، خونری ــا الته ــت ت اس
مدیریــت بهتــر بیمــاری بــه بــدن شــما کمــک می‌کنــد 

کنــد. اســتراحت  راحت تــر 
۲. وضعیــت خواب خود را تغییر دهید

ــم  ــه علائ ــدارد ک ــود ن ــدی وج ــواب واح ــت خ ــچ وضعی هی
ــا  ــد. ام ــف کن ــب متوق ــول ش ــی روده را در ط ــاری التهاب بیم
برخــی موقعیت هــا راحت‌تــر هســتند؛ مــثلًاً خوابیــدن بــه 
ــا  ــد. ب ــه کاهــش رفلاکــس اســید کمــک کن ــد ب ــو می توان پهل
ــزی  ــه چی ــد چ ــد و ببینی ــش کنی ــف آزمای ــای مختل موقعیت ه
ــش و  ــت بال ــل حمای ــات مث ــه جزئی ــان مناســب اســت. ب برایت

ــد. ــه کنی ــز توج ــواب نی ــه خ زاوی
۳. بــه رژیم غذایی‌تان دقت کنید

ــبک  ــبانه را س ــای ش ــوید. وعده ه ــیر نش ــواب س ــل از خ قب
ــد؛  ــدود کنی ــن را مح ــد. کافئی ــاب کنی ــم انتخ ــت هض و راح
حتــی یــک فنجــان قهــوه بعــد از ظهــر می‌توانــد خــواب 

ــد. ــل کن ــما را مخت ش
۴. چرت روزانه را محدود کنید

ــر  ــوید ه ــه می ش ــت، وسوس ــوار اس ــبانه دش ــواب ش ــی خ وقت
زمــان کــه می توانیــد بخوابیــد. امــا ســعی کنیــد خــواب 
روزانــه را کاهــش دهیــد و انــرژی خــود را بــرای خــواب شــبانه 

ــد. ــره کنی ذخی
۵. نیاز به دستشــویی را مدیریت کنید

گاهــی اوقــات نیــاز بــه دفــع شــما را از خــواب بیــدار می کنــد. 
همــراه بــا وعده هــای غذایــی منظــم، در طــول روز روده خــود 
ــات روده و  ــاره تمرین ــود درب ــک خ ــا پزش ــد. ب ــه کنی را تخلی
ــا کنتــرل بیشــتری روی  تمرینــات کــف لگــن مشــورت کنیــد ت

نیــاز بــه دستشــویی در شــب داشــته باشــید.
۶. از تکنیک های آرام‌ســازی استفاده کنید

ــتند،  ــواب هس ــتلال خ ــی از اخ ــش بزرگ ــمی بخ ــم جس علائ
ــس  ــات تنف ــر دارد. تمرین ــم تأثی ــما ه ــی ش ــت روان ــا وضعی ام
عمیــق، ذهن‌آگاهــی و مدیتیشــن نــه تنهــا اســترس را کاهــش 
ــد  ــه می‌توان ــردگی ک ــم افس ــرل علائ ــه کنت ــه ب ــد، بلک می‌دهن

ــد. ــک می کنن ــد، کم ــل کن ــواب را مخت خ

۷. شــرایط خواب را بهینه کنید
ــاعت  ــک س ــش ی ــواب، روال آرامش‌بخ ــت در خ ــرای موفقی ب
ــام،  ــامل حم ــت ش ــن اس ــد. ممک ــاد کنی ــواب ایج ــل از خ قب
و  باشــد. ســاعت خــواب  آرام  موســیقی  و  کشــش ســبک 
از خــواب صفحــه  قبــل  باشــید،  داشــته  منظــم  بیــداری 
نمایش هــا را کنــار بگذاریــد و در اتاقــی ســرد و تاریــک و 

بــدون مزاحمــت بخوابیــد.
باشید داشته  دفترچه خواب   .۸

ــش  ــدام بخ ــوید ک ــه ش ــاًً متوج ــد دقیق ــت نتوانی ــن اس ممک
ــان خــواب،  ــد. مــدت زم ــدار می کن بیمــاری کــرون شــما را بی
ــا بتوانیــد مشــکلات  علائــم و عوامــل بیــداری را ثبــت کنیــد ت

ــد. ــرف کنی ــایی و برط را شناس
۹. بــه متخصص خواب مراجعه کنید

ــاری  ــک بیم ــا پزش ــد ب ــواب می‌توانن ــکی خ ــان پزش متخصص
التهابــی روده همــکاری کننــد تــا مطمئــن شــوند خــواب 
درمــان  خــواب،  داروهــای  اســت  ممکــن  داریــد.  کافــی 
بــرای  دیگــر  تکنیک‌هــای  یــا   )CBT( رفتــاری  شــناختی 

ــد. ــک کنن ــما کم ــه ش ــواب ب ــود خ بهب

متخصص تغذیه: متخصص تغذیه: 
چای جایگزین آب نیستچای جایگزین آب نیست
یــک متخصــص تغذیــه گفــت: بهتریــن مایــع بــرای حفــظ سلامــت 
بــدن، آب اســت و چــای، بــه ویــژه اگــر پررنــگ و همــراه بــا قنــد 
مصــرف شــود، نه تنهــا جایگزیــن مناســبی بــرای آب نیســت، 

ــود. ــدن ش ــع آب از ب ــث دف ــد باع ــه می توان بلک
 ســعید هــادی، در برنامــه »فراســو« رادیــو سلامــت دربــاره مصــرف 
ــا توصیــه می کنیــم کــه  ــزود: م ــاد چــای توســط ســالمندان، اف زی
ــز  ــای نی ــت. چ ــدن، آب اس ــرای ب ــع ب ــن مای ــن و اصلی تری بهتری
ــی  ــت نکات ــا رعای ــد ب ــا بای ــود، ام ــوب می ش ــات محس ــزو مایع ج

مصــرف شــود.
ــد  ــه قن ــد حب ــا چن ــر ب ــژه اگ ــگ، به‌وی ــای پررن ــه داد: چ وی ادام
همــراه باشــد، حــاوی مقــدار زیــادی کافئیــن اســت کــه به عنــوان 

ــدن می شــود. ــع آب از ب ــرده و باعــث دف دیورتیــک عمــل ک
ــدن را  ــد ب ــای می‌توان ــاد چ ــرف زی ــه مص ــان اینک ــا بی ــادی ب ه
ــد  ــدن می توان ــی ب ــالمندان، کم‌آب ــزود: در س ــد، اف ــه کن دهیدرات
علائــم گوارشــی و عمومــی ایجــاد کنــد. بنابرایــن توصیــه می شــود 
ــا  ــه دو ت ــوان چــای می‌نوشــد، آن را ب ــج لی ــه پن ــردی روزان اگــر ف
ــرم و  ــگ، ول ــورت کم‌رن ــای را به ص ــد و چ ــش ده ــوان کاه ــه لی س

ــد. ــرف کن ــکر مص کم ش
ــد،  ــر باش ــای پررنگ ت ــه چ ــرد: هرچ ــه اظهارک ــص تغذی ــن متخص ای
ــه  ــتر تخلی ــدن را بیش ــت و آب ب ــتر اس ــن آن بیش ــزان کافئی می
می کنــد. بــه همیــن دلیــل، در ســالمندان کــه نیــاز بیشــتری بــه 
ــرد  ــرار گی ــت ق ــد در اولوی ــرف آب بای ــد، مص ــدن دارن ــظ آب ب حف
ــود.  ــیده ش ــده نوش ــادل و کنترل ش ــورت متع ــا به ص ــای تنه و چ

/ مهــر
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نقش هوش مصنوعی در بازاریابی؛ از تحلیل داده تا شخصی سازی تبلیغاتنقش هوش مصنوعی در بازاریابی؛ از تحلیل داده تا شخصی سازی تبلیغات
ــر  ــرات را زودت ــد تغیی ــید بای ــا باش ــر از رقب ــدم جلوت ــک ق ــد ی ــر می خواهی ــال، اگ ــی دیجیت ــتاب بازاریاب ــای پرش در فض
ببینیــد و هوشــمندانه‌تر از دیگــران عمــل کنیــد. هــوش مصنوعــی دقیقــا همیــن امــکان را بــه شــما می‌دهــد: از تولیــد 
ــت  ــا دق ــتری را ب ــار مش ــه رفت ــه‌ای ک ــای پیش بینان ــا تحلیل ه ــب ت ــر مخاط ــرای ه ــده ب ــوای شخصی سازی ش محت
ــال دارد  ــی دیجیت ــی در بازاریاب ــه جایگاه ــی چ ــوش مصنوع ــد ه ــه می بینی ــن مقال ــد. در ای ــی می کن ــری پیش بین بالات
ــی  ــی در بازاریاب ــوش مصنوع ــرد ه ــد کارب ــد بدانی ــر می خواهی ــد. اگ ــول می کن ــما را متح ــتراتژی های ش ــه اس و چگون

ــید. ــا باش ــراه م ــب هم ــای مطل ــا انته ــود، ت ــل می ش ــی تبدی ــج واقع ــتفاده از آن نتای ــور اس ــت و چط چیس
1. بخش بندی مشــتری و هدف گیری؛ نوعی اســتفاده از هوش مصنوعی در بازاریابی

مدل هــای یادگیــری ماشــین کــه بــر بســتر رایانــش ابــری اجــرا می شــوند، بخش‌بنــدی مشــتریان را در مقیــاس 
ــا  ــد و آن ه ــم داده کار کنن ــای عظی ــا حجم ه ــند ب ــادر باش ــا ق ــه بازاریاب ه ــد؛ به طوری ک ــت می کنن ــترده مدیری گس
ــت  ــمند اس ــی ارزش ــدی وقت ــن بخش‌بن ــی ای ــد. خروج ــدی« نماین ــرش و طبقه بن ــا »ب ــتفاده در کمپین ه ــرای اس را ب
ــه  ــا پیامــک هوشــمند می توانیــد پیــام مناســب را همــان لحظــه ب ــه ایــن منظــور ب ــه اقــدام تبدیــل شــود. ب کــه فــورا ب

ــانید. ــرا برس ــه اج ــل ب ــطح تحلی ــازی را از س ــد و شخصی س ــال کنی ــت ارس ــگمنت درس س
ــرای  ــی ب ــوش مصنوع ــر ه ــی ب ــات مبتن ــل مکالم ــای تحلی ــای پلتفرم ه ــان از بینش ه ــیاری از بازاریاب ــه بس ــرای نمون ب
ــد.  ــتخراج می کنن ــت‌پارتی را اس ــات فرس ــای مکالم ــه داده ه ــد ک ــتفاده می کنن ــی اس ــای بازاریاب ــازی هزینه ه بهینه س
)مثــال فرضــی(: تیــم بازاریابــی یــک شــرکت خدمــات تاسیســات در اهــواز متوجــه می‌شــود تعــداد تماس هــای مربــوط بــه 
ــارات کلیــدی و ویژگی هــای جمعیت شــناختی  ــاوری هــوش مصنوعــی، عب ــه اســت. فن ــش یافت ــرگازی« افزای ــر کول »تعمی
ــوری  ــال ف ــال و ارس ــات دیجیت ــد تبلیغ ــوج جدی ــرای م ــرای اج ــدی ب ــیگنال قدرتمن ــد و س ــایی می کن ــا را شناس تماس ه

پیــام تخفیــف تعمیــر A/C بــا پیامــک هوشــمند بــه همــان ســگمنت محلــی فراهــم مــی‌آورد.
2. اتوماســیون بازاریابی و بهینه ســازی کمپین؛ کاربرد هوش مصنوعی در بازاریابی دیجیتال

بــرای اجــرای تریگرهــای رفتــاری )ثبت نــام، رهاشــدن ســبد، خریــد مجــدد(، هــوش مصنوعــی پیــام اتوماســیون پیامکــی 
دقیــق و قابل‌اندازه گیــری فراهــم می کنــد. درواقــع پلتفرم هــای بازاریابــی مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی امــکان 
ــی،  ــبکه‌های اجتماع ــوا در ش ــار محت ــل، انتش ــد ایمی ــراری مانن ــای تک ــرای کاره ــیع را ب ــاس وس ــیون در مقی اتوماس
ــان  ــع محتــوا فراهــم می کننــد. حــذف فرایندهــای روتیــن، زمــان بیشــتری در اختیــار بازاریاب جایگــذاری تبلیغــات و توزی

ــد. ــز کنن ــن تمرک ــتراتژی کمپی ــن اس ــی و تدوی ــت در بازاریاب ــد خلاقی ــر مانن ــف باارزش ت ــر وظای ــا ب ــذارد ت می گ
ــل  ــی تکمی ــای بازاریاب ــرای تیم ه ــز ب ــاب را نی ــده انتس ــه‌ گمش ــی، حلق ــای تلفن ــن از تماس ه ــای کمپی ــت داده ه ثب
ــی از  ــای تلفن ــا تماس ه ــد، ام ــاده می‌کنن ــال را س ــات دیجیت ــا تبلیغ ــل ی ــه ایمی ــروش ب ــاب ف ــا انتس ــد. کلیک ه می کن
نظــر انتســاب شــفاف نبودنــد. هــوش مصنوعــی ایــن وضعیــت را تغییــر داده اســت؛ اکنــون بازاریابــی می توانــد بــرای هــر 

تمــاس، انتســاب کامــل دریافــت کنــد.
ــا ایــن انــدازه مهــم اســت؟ انتســاب تمــاس بــه شــما کمــک می کنــد کمپین‌هــا را طــوری بهینــه کنیــد  چــرا انتســاب ت
کــه ســرنخ های تلفنــی باارزش تــری ایجــاد کننــد. بــرای مثــال داده هــای انتســاب تمــاس ممکــن اســت بــه شــما نشــان 
ــازده گــوگل ادز اختصــاص دهیــد کــه فــروش تلفنــی ایجــاد  ــه کلیدواژه هــا و آگهی هــای پرب دهــد بودجــه بیشــتری را ب

ــا هزینــه کمتــر منجــر می شــود. ــه افزایــش درآمــد ب می کننــد؛ اقدامــی کــه ب
3. تحلیل داده و مدل ســازی پیش بینانه؛ نقــش هوش مصنوعی در بازاریابی

ــا را  ــد، الگوه ــل کن ــاختاریافته را تحلی ــاختاریافته و غیرس ــای س ــی از داده ه ــم عظیم ــد حج ــی می توان ــوش مصنوع ه
ــد.  ــه ده ــه ارائ ــای پیش‌بینان ــتری و تحلیل ه ــار مش ــاره رفت ــدام درب ــل اق ــای قاب ــد و بینش ه ــایی کن ــا شناس در آن ه
ــه شــرکت هایی ماننــد آمــازون اجــازه می‌دهــد نیازهــای مشــتری را  ــد و الگوهــای مــرور وب ب ــرای مثــال تاریخچــه خری ب
ــات  ــک، تبلیغ ــل، پیام ــق ایمی ــده‌ای را از طری ــات شخصی سازی ش ــا، ارتباط ــان داده ه ــاس هم ــر اس ــد و ب ــی کنن پیش بین
ــاره  ــد دوب ــد. مایلی ــویی خریدی ــع ظرف ش ــته مای ــاه گذش ــد: )»م ــال کنن ــا ارس ــد الکس ــال مانن ــتیارهای دیجیت وب و دس

ــد؟«(. ــه‌اش کنی تهی
هــوش مصنوعــی همچنیــن می توانــد بینش هــای لحظــه‌ای از مشــتریان اســتخراج کنــد. آیــا تــا بــه حــال هنــگام خریــد 
ــا  ــا پیامکــی دریافــت کردیــد کــه پرســیده باشــد آی آنلایــن، ســبد خریــد خــود را رهــا کرده‌ایــد؟ چه قــدر ســریع ایمیــل ی

چیــزی را فرامــوش کرده‌ایــد؟ ایــن همــان کارِِ هــوش مصنوعــی اســت.
4. پــردازش زبان طبیعی )NLP(؛ یکی از ابزارهــای هوش مصنوعی در بازاریابی

ــدی در  ــی کلی ــت. NLP نقش ــانی اس ــان انس ــیر زب ــم و تفس ــرای فه ــی ب ــوش مصنوع ــزار ه ــی اب ــان طبیع ــردازش زب پ
ــی  ــی مبتن ــی و بازاریاب ــبکه های اجتماع ــش ش ــان، پای ــات مخاطب ــل احساس ــرای تحلی ــی ب ــای بازاریاب ــه تیم ه ــک ب کم
ــی  ــورت اختصاص ــر به ص ــر کارب ــرای ه ــوان ب ــاوری را می ت ــن فن ــد. ای ــا می کن ــی ایف ــت‌وجوی صوت ــد جس ــدا مانن ــر ص ب
ــول  ــد در ط ــات می‌توان ــک چت ب ــه ی ــرای نمون ــود؛ ب ــم ش ــده« فراه ــه‌ای »فوق شخصی‌سازی‌ش ــا تجرب ــرد ت ــم ک تنظی

ــات بیشــتر پیشــنهاد دهــد. ــت اطلاع ــرای دریاف ــر باشــد و مســیرهای بعــدی در ســایت را ب ســفر مشــتری همــراه کارب
ــتریان  ــات مش ــق احساس ــل دقی ــی تحلی ــوش مصنوع ــرد. ه ــر می گی ــر نظ ــی را زی ــبکه های اجتماع ــن ش NLP همچنی
ــد را  ــای جدی ــا کمپین‌ه ــد ت ــه می‌ده ــی ارائ ــم بازاریاب ــه تی ــتخراج و ب ــاملات اس ــایر تع ــی و س ــت های اجتماع را از پس
ــلیقه  ــا س ــا ب ــد ت ــر دهن ــای جــاری را تغیی ــای کمپین ه ــد تاکتیک ه ــی بای ــد چــه زمان ــد و بدانن ــر طراحــی کنن آگاهانه ت

شــود. هم‌خوان تــر  مصرف کننــدگان 
5. تولیــد محتوا و لید جنریشــن؛ آخرین کاربرد هــوش مصنوعی در بازاریابی و فروش

ــر  ــرای ه ــاس آن ب ــر اس ــرده و ب ــل ک ــران را تحلی ــرور کارب ــار م ــق و رفت ــات، علای ــد ترجیح ــی می توان ــوش مصنوع ه
ــه  ــان و هزین ــذار، زم ــوای اثرگ ــان محت ــریع و آس ــاخت س ــی س ــد. توانای ــد کن ــذاب تولی ــط و ج ــی مرتب ــب، محتوای مخاط
تیم هــای بازاریابــی را کاهــش می‌دهــد. همچنیــن بــه بازاریابــان اجــازه می‌دهــد محتــوای موجــود را به صــورت 
ــد. ــود را ببین ــای خ ــا نیازه ــط ب ــی مرتب ــای بازاریاب ــات و پیام ه ــط تبلیغ ــر فق ــا کارب ــد ت ــامان‌دهی کنن ــمندانه س هوش

ــا ســرعت  ــر می کنــد. AI ب ــه بیــن شناســایی مشــتری مناســب و فــروش را کوتاه‌ت ــن هــوش مصنوعــی فاصل ــر ای علاوه ب
ــرای  ــا خدمــت شــما و مشــتریان بالقــوه را تطبیــق می‌دهــد. ب داده هــا را تحلیــل کــرده و شــباهت های بیــن محصــول ی
ــی  ــوش مصنوع ــد، ه ــته باش ــرارداد بس ــت ق ــوزه‌ سلام ــزرگ در ح ــازمان ب ــک س ــا ی ــی ب ــما به تازگ ــرکت ش ــر ش ــال اگ مث
ــت  ــوزه‌ی سلام ــب‌وکارهای ح ــر کس ــتی از دیگ ــد و فهرس ــکن کن ــتریان را اس ــای داده مش ــرعت پایگاه ه ــد به س می توان

بــا نیازهــای مشــابه تهیــه کنــد تــا تیــم شــما بتوانــد بــه آن هــا بازاریابــی و فــروش انجــام دهــد.
از ترکیــب هوش مصنوعی و بازاریابی دیجیتال بــا SMS.ir نتیجه بگیرید!

اکنــون می‌دانیــد کــه اســتفاده از هــوش مصنوعــی در بازاریابــی از بخش بنــدی دقیــق مشــتریان و اتوماســیون 
ــازد  ــه‌ای می س ــره یکپارچ ــد، زنجی ــد محتوا/لی ــی و تولی ــان طبیع ــردازش زب ــه‌ای، پ ــای لحظ ــل داده ه ــا تحلی ــا ت کمپین ه
ــتر  ــک بس ــه ی ــا ب ــن قابلیت ه ــال ای ــز، اتص ــه‌ تمای ــد. نقط ــری می کن ــفاف و قابل‌اندازه‌گی ــرمایه را ش ــت س ــه بازگش ک

ــود. ــل ش ــه تبدی ــه نتیج ــدام ب ــدام و اق ــه اق ــا ب ــا ایده ه ــت ت ــاد اس ــل اعتم ــی قاب اجرای
ــد، شخصی ســازی  ــد: اجــرای کمپین هــای پیامکــی هوشــمند و هدفمن ــا می‌کن ــرای شــما ایف ــن نقــش را ب SMS.ir همی
ــی و  ــودکار )Transactional/OTP/Behavioral(، گزارش‌ده ــای خ ــاری، تریگره ــگمنت‌های رفت ــاس س ــر اس ــا ب پیام ه
 .CRM ــن و ــه وب ســایت، فروشــگاه آنلای ــرای اتصــال ب ــدار ب ــک API پای ــا و ی آنالیتیکــس لحظــه‌ای، A/B تســت پیام ه
ــا  ــروش و وفادارســازی ارتق ــه ســطح ف ــل ب ــال« را از ســطح تحلی ــی دیجیت ــی و بازاریاب ــد »هــوش مصنوع ــر می خواهی اگ
دهیــد، امــروز زمــان آغــاز اســت. کمپیــن بعــدی خــود را بــا SMS.ir طراحــی کنیــد و اثــر آن را در نــرخ تبدیــل، تعامــل 

ــد. و نگهداشــت مشــتریان ببینی



»کِِلا نوا« جشنواره‌ای برای کودکان مازندرانی
 اداره کل آمـوزش و پـرورش اسـتان مازنـدران با برگـزاری جشـنواره »کلا نوا« ‌ در 
مـدارس بـه دنبـال احیـای فرهنـگ و هنر بومـی محلـی در میان نسـل کودک و 

نوجـوان مشـغول بـه تحصیل در مدارس اسـت.
بـه  ن�ـوا«  اسـتان مازنـدران دربـاره جشـنواره »کِِلا  پـرورش  آمـوزش و  مدیـر کل 
خبرنـگار ایرنـا گفـت: این جشـنواره پـژواک هویت بومی از مدرسـه های روسـتایی 

اسـت. مازندران 
فریـدون کلبـادی نـژاد افـزود: ایـن جشـنواره‌ بـا محوریت نیمـا یوشـیج و احیای 
هنـر بومـی در مـدارس با شـعار »صـدای مـن از دل مدرسـه« و با تمرکـز ویژه بر 
زندگـی، احـوال و اشـعار نیمـا یوشـیج، پدر شـعر نـو ایران، بـا هدف تلفیـق هنر و 

تربیـت بـا توجه ویـژه به مـدارس روسـتایی مازنـدران برگزار می شـود.
وی ادامـه داد : ایـن رویـداد فرصتـی اسـت بـرای دانش‌آمـوزان تـا ضمـن تقویت 
مهارت هـای هنـری، زبانـی و پژوهشـی، بـا ریشـه های فرهنگـی و هویتـی خـود 

آشـنا شـوند و گامـی در مسـیر رشـد فـردی و اجتماعـی بردارنـد.
بـه گفتـه مدیـر کل آمـوزش و پرورش مازنـدران، احیا و پاسداشـت میـراث معنوی 
بومـی مازنـدران، شناسـایی و پـرورش اسـتعدادهای هنـری در زمینه شـعر، آواز و 
موسـیقی محلـی، هویت بخشـی فرهنگـی و ارتقـای نشـاط معنـوی، بهره گیـری از 
هنـر بـه عنـوان ابـزار تربیتـی در مـدارس، تقویـت روحیه همدلـی، امید و نشـاط 
بـا  موسـیقی،  و  شـعر  مانـدگار  چهره‌هـای  بـا  آشـنایی  و  دانش‌آمـوزان  بیـن  در 

تمرکـز بـر نیمـا یوشـیج از اهـداف کلیدی جشـنواره اسـت.
وی ادامـه داد :‌ آواهـا و نواهـای کمتـر شنیده شـده روسـتاهای مازنـدران، امتیـاز 

ویـژه‌ای در داوری دریافـت خواهنـد کرد.
مشـارکت  بـا  جشـنواره  ایـن  مازنـدران،  پـرورش  و  آمـوزش  مدیـرکل  گفتـه  بـه 
گسـترده مـدارس، مربیـان پرورشـی و خانواده هـا، بسـتری بـرای تحقـق اهـداف 
تربیتـی، عدالـت آموزشـی و کیفیت بخشـی بـه فعالیت هـای فرهنگـی هنـری در 

سـطح اسـتان فراهـم مـی‌آورد.
علـی اسـفندیاری معـروف بـه نیما یوشـیج ۲۱ آبـان سـال ۱۲۷۶ ه. ش در منطقه 
شـاعر  ایـن  آمـد،  بدنیـا  مازنـدران  غـرب  در  نـور  شهرسـتان  یـوش  کوهسـتانی 
اسطوره سـاز عاشـق عصیانگـر بـه جامعـه نگریسـتن آموخـت و نظـم نوینـی را در 

تاریـخ ادبیـات ایـران پـا نهاده اسـت.
عمـوم مـردم از آشـفتگی هـای اجتماعـی و جبـر سیاسـی ترسـناک محکـوم بـه 
سـکوت و صبـر و ضیافـت روزگار خویـش بودنـد و اغلـب در غـرش سـیاهی؛ نان 
را بـه گدایـی مـی بردنـد، نـه دسـتی در آسـتین داشـتند نـه بزمـی راسـتین می 

سـاختند.

فضـای جامعـه در آرامـش اجبـاری و سـکوت انتحـاری مقدمـه رهایـی را رقم می 
زد، سـرپوش ابرآلـود جامعـه و کشـاکش نهضـت هـای اجتماعـی در مقابـل هـم 
صـف آرایـی مـی کردنـد، وقتـی جنبش هـای قرن بیسـتم میـدان تحـول را تغییر 
داد، کنـش هـای اجتماعـی بـا نیـروی محرکـه قلم دسـتان فرهنگی بیشـتر شـد 

و دامنـه اش را گسـترش داد و تـار و پـود جامعـه را زیـرو رو کرد.
بخـش  نویـد  زنگولـه  قاجاریـه  سلسـله  افـول  انتهـای  در  تغییـرات  ایـن  آسـتانه 
رهایـی را از انجمـاد و رکـود بصـدا در آورد، تاریـخ در حـال ورق خـوردن بـود که 
در روسـتای کوهسـتانی یـوش شهرسـتان نـور مازنـدران در قبیلـه ایلخـان علـی 

اسـفندیاری معـروف بـه نیمـا یوشـیج متولـد شـد.
جامعـه یـخ زده در حـال فروپاشـی بـود و هـر لحظـه نویـد دگرگونـی جدیـدی را 
رقـم مـی زد، سـکون بـی وقفه و سـکوت ممتـد جامعه پـرواز پرنـدگان را فراموش 
نکـرد و قفنـوس بیدار از خاکسـتر سـیاهی برخاسـت و اشـکال رنگین سـیمرغ را 

نهادینـه مـی کـرد و بـرگ زریـن فصل نـو را نوید مـی داد.
سـال ۱۲۹۹ سـرآغاز قدمهایـی شـد کـه تحـول را تدویـن و تغییـر را تضمین کرد، 
البرز)یـوش(  فلـک کشـیده  بـه  هـای سـر  در کوهسـتان  را  کودکـی  اوان  نیمـا 
گذرانـد و در تمرینـات جنـگ و گریـز کوهسـتان آموخـت کـه زندگـی او همچون 
صخـره هـای زمخـت وحشـی در مسـیر او همـوار نیسـت و از سـنگلاخ هـای تـو 
در تـو بایـد گذشـت و در انـدام طبیعت نوشـت سرنوشـت را از کوه و دشـت باید 

. سرشت
خـوش اقبالـی نیمـا از آنجـا آغـاز شـد کـه در میـان قبایـل ایلـی زیسـت، شـور 
جوانـی را بـا هـی هـی گلـه ها بـا نالـه نی هـا، بـا نغمـه کوهها بـا دختـران زیبا، 
طبیعـت آنـان را عریـان دیـد و شـیفتگی عشـق را تجربه کرد و اسـیر دامش شـد 

و دامنـش بـا رنـگ دیگـری بـا هم شـد.
جوانـی سرگشـته در جولانگـه عشـق خودباختـه سـاخته سـاز جدیـدی شـد و 
سـازهای درونـش را در ریخـت و آوازه اش بـر قلـه هـای کـوه در نالـه های شـب 

در آواز پرسـتو هـای مهاجـر مـی تـوان دیـد.
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سایت خبری و تحلیلی ملکان
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